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Uvodem

Zneuzivani drog se stava celosvétovou hrozbou, ohrozujici zdravi populace,
zejména mladeze a nepfiznivé ovliviujici spolecenské klima a ma neptiznivy dopad na i
ekonomiky statt. Bohuzel ani Ceska republika nebyla a neni téchto negativnich jevi
uSetiena. Mezi hlavni pfi€iny rostouciho zneuzivani drog patii zejména uvolnéni
obchodu, otevieni hranic a s nim spojeny velky narast cestovniho ruchu po roce 1989.
Rovnéz geografické poloha nasi republiky, zajimava tim, Ze ptes ni vede tzv. Balkanska
cesta, vede k tomu, Ze se do obchodu s drogami na naSem uzemi zapojuji organizované
skupiny obcant riznych narodnosti.

Zvyseny pohyb zbozi v disledku prudkého nartistu mezinarodniho obchodu
snizuje pravdépodobnost zachytu zésilek drog. ZvySovani zivotni Urovn¢, bohuzel,
prispiva k tomu, Ze se CR z tranzitni zemé stava zemi cilovou.

CR se soustied'uje v ramci protidrogové politiky na nékolik oblasti: pokraduje
proces zaclefiovani mezinarodnépravnich norem do naSeho pravniho fadu. Napf. v roce
1996 vstoupil v platnost zakon proti legalizaci vynostl z trestné ¢innosti vychazejici ze
Smérnice Rady Evropy ES 91/308/ES. V ramci rekodifikace trestniho zakoniku doslo s
platnosti od 1.1.1999 ke zpfisnéni postupli proti experimentujicim, narkomanim i
dealerim, coz vyvolalo nejen odborné diskuse, ale i n¢kolik demonstraci, zejména
mladeZe experimentujici s marihuanou. Neni totiz bez zajimavosti fakt, Ze socialné
demograficka struktura uzivateld drog v CR se mirné li§i od struktur na svétd
obvyklych. Napf. vétsina experimentatori s drogami jsou v CR stfedoskolaci a
vysokoskolaci, lidé ze socialné¢ dobie fungujicich rodin s velmi dobrym finan¢nim
zdzemim. Mezi nejcastéjsi pficiny, proc tito lidé s drogami experimentuji, patii chut
zkusit néco zakdzaného, nebo jen nadbytek volného casu, ktery jedinec nedokaze
adekvatng vyuzit. Proto se CR zaméfuje predeviim na odrazovani déti a mladeze od
experimentovani s drogami, rozviji koncept vychovy ke zdravému zptlisobu zivota,
vychovné piisobi na ugitelskou a rodi¢ovskou vefejnost. CR rozvinula riizné projekty
vzdélavani a vychovy déti a mladeze, pregradudlniho a postgradudlniho vzdélavani
pedagogti, Siroce jsou podporovany aktivity sdruzeni déti a mladeze zaméfené na
prevenci zneuzivani navykovych latek.

Je zdivodnény predpoklad, ze vSechno toto usili by se mélo promitnout do
sniZovani poptavky a zneuzivani navykovych latek. Jednou z moznosti jak hodnotit
dosazené vysledky je i sociologicky vyzkum.

K tomuto ucelu jsme vyuzili minulé spoluprace s nizozemskymi vyzkumniky.
Na zikladé spoluprace IDM MSMT CR, nadace Drop In a Jellinkova institutu a
nizozemského sdruzeni OaS z Amsterodamu byla totiz v Praze v roce 1995 pouzita
metoda, kterou partnerskd organizace poprvé aplikovala v Amsterodamu v roce 1993.
Podle pozadavkii partnera byl tehdy pouzit stejny dotaznik i pozadovany soubor
respondentt.
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Jiz prvni vyzkum ukazal, nehled¢€ na nekteré problémy, uzite¢nost mezinarodni
spoluprace. Ziskané poznatky v prvni etapé prokazaly, Ze situace v CR neni ve
srovnani se zemi, ktera jest¢ v neddvné minulosti projevovala vyrazné liberalni postoje
k "mékkym" drogdm, nikterak uspokojiva.

Na zékladé grantu MSMT CR byl v roce 1998 tento vyzkum opakovén.
Vybérove soubor byl obdobné jako v roce 1995 tvoten prazskymi stfedoskolaky (v roce
1998 S§lo o 1691 osob, v roce 1995 Slo o 1502 respondentl). Predkladand zprava
srovnava vysledky téchto dvou vyzkumii. V zajmu rozsifeni dotazniku o nékteré
problémy aktudlni z pohledu MSMT CR byl dotaznik byl rozsifen o nékolik otazek
vztahujicich se k vlivu Skoly, n&které otdzky z prvni etapy vynechany, jiné byly
modifikovany tak, aby lépe vyhovovaly potfebam respondent.

Z vyzkumu z roku 1995 vyplynuly tyto hlavni hypotézy:
* snizuje se vek prvni experimentace s drogami,

* narlsta nabidka drog,

* narlstd ochota poZivat drogy,

* narustd zneuzivani marihuany,

* dochazi k rozvoji gamblerstvi.

Prvni tf1i hypotézy se podafilo verifikovat, ur€ity nartist zneuzivani marihuany
neni statisticky vyznamny. Zakladnim zavérem z ptedkladaného vyzkumu tedy je, Ze
situace v dané oblasti se za uplynula tfi l1éta nezlepSila a v oblasti zneuzivani tzv.
“tvrdych” drog dochazi k negativnim posuntim.
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1. Chovani respondenti ve volném ¢ase

V souvislosti s problematikou vyzkumu byla respondentim poloZena otdzka po traveni
jejich  volného casu. Vzhledem k vékovému sloZeni, studijnim povinnostem,
prilezitostem k zabavé a podobné nepiekvapuje, ze vétsSina respondentii (okolo 90%)
travi vice nez polovinu vecert v tydnu doma.

Kolik vecerii za tyden primérné travi§ doma?

(udaje v %)
1995 1998
5- 7 vec€erii doma 62 60
3 - 4 veCery doma 28 30
1 - 2 veCery doma 8 6
skoro zadny 2 4

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky nevyznamné.

Jaka mista jsi v poslednich 4 tydnech nejéastéji navstévoval?

(udaje v %)
1995 1998

Hospodu, bufet 20 21
Kavarnu 10 5
Diskotéku 12 8
Houseparty 3 1
Rockklub 8 5
Kino / divadlo 20 17
(pop / rockovy) koncert 5 3
Hernu s vyhernimi automaty 2 1
Pratele (u nich doma) 20 39

Tabulka, charakterizujici navs§tévovand mista, naznaCuje, ze se vyznamné¢ zmeénila
struktura navstévovanych mist. Krom¢ stejné frekvence navstév bufetd a restauraci,
doslo k vyznamnému zvySeni frekvence navstév pratel v jejich domovech, a to u vSech
polozek z naseho seznamu navs$tévovanych mist. Domnivame se, Ze tak jako doslo k
stagnaci zivotni Urovné vétSiny populace jako celku, snizily se i finan¢ni zdroje
mladych lidi.

V ramci vyhodnoceni vysledkii vyzkumu byla provedena faktorova analyza u otazek
tykajicich se mista nejcastéjsiho pobytu v uplynulém mésici, otazek, zda respondent
okusil tabak, alkohol a marihuanu, zda mu byly nabidnuty drogy a zda hral na
vyhernim automatu.

Vysledky piindsi nésledujici tabulka., kterd presentuje rotované faktory pii pouziti
metody rotace VARIMAX.
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Tabulka: Faktory: nav§tévovana mista, piti, koufeni a nabidka drog

F1 F2 F3 F4
hospoda .01 29 .62 -01
kavarna -.04 -.03 .09 -.16
disko 12 -26 .07 -.04
houseparty -41 -03 -13 .00
rockklub -.05 72 -01 -.04
kino/div. .05 -16 -21 -.11
koncert .01 .67 -03 .08
herna .01 -08 15 .12
pratelé -.01 -29  -10 .17
kouril -.06 27 22 -.06
pil alkohol -.04 .02 .01 .03
marihuana -28 52 27  -.05
N: diazepam 10 -09 .16 .28
N: kokain .74 .09 .01 -.04
N: extaze 74 08 -04 .19
N: pervitin .60 -20 .01 .02
N: LSD .69 -16 -05 .05
N: toluen .01 -08 -01 .77
N: heroin 40 -06 -03 42
N: braun 26 14 -02 47
N: jiné drogy. 37 -31 -01 .17
hral na vyh. automatech .03 -12 .61 .01
muz/ zena -13 -.05 72 -.05
ro¢nik .16 -01 -14 -65

Pozn.: Faktorova analyza je metoda vicerozmémé analyzy dat. Vychazi z predpokladu, ze
chovani vétsiho poctu proménnych Ize vysvétlit pomoci mensiho poctu hypotetickych
proménnych, které jsou oznaCovany jako faktory. Jde o metodu spiSe explorativni a
heuristickou, faktory jsou matematickou abstrakci. Cisla uvedena v tabulce znamenaji vysku
zatéze jednotlivych polozek na konstruovaném faktoru. Obvykle jsou interpretovany pouze
nejvyssi zatéze na kazdém faktoru.

Prvni faktor postihuje ¢ast mladych, jimz byly nabizeny predevs§im tvrdé drogy (mimo
toluenu), druhy poukazuje na zavislost mezi navstévami klubii a rockovych koncertt a
poZivanim marihuany. Tteti faktor poukazuje na skuteCnost, ze hrad¢i na automatech
se rekrutuji pfedevsim z chlapcti, ctvrty poukazuje na souvislost nabidky toluenu s
veékem (spiSe mlad$im ro¢nikim).
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2. Problematika koureni cigaret, nikotinismu

Zhruba necelé tfi ¢tvrtiny respondentt zkusily koutit. Do dvanacti let tak ucinil zhruba

kazdy tfeti respondent.

Koufil jsi, nebo zkusil jsi nékdy kouftit ?

(udaje v %)
1995 1998
Ano 72 72
Ne 28 28

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky nevyznamné.

Kolik Ti bylo asi let, kdyzZ jsi koufil poprvé?

(udaje v %)
1995 1998
Jesté jsem to nezkusil 29 27
Nebylo mi ani 6 let 2 2
Nebylo mi jesté ani 9 let 4 6
9-12let 21 22
13-15let 37 35
Vice nez 15 let 7 8

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky nevyznamné. Data
dokladuji nejen velky zajem déti o experimentovani s cigaretami, ale i to, Ze si je mohou
bez vétSich problémil obstarat. Je otdzka, zda je prevenci nikotinismu mezi détmi pred
desatym rokem zivota vénovana vilbec né&jaka pozornost, nakolik jsou ovliviiovany
reklamou tabakovych firem, proti které se ve svéte stale vice broji atd..

Kdy jsi koufil cigarety, doutniky nebo dymku naposled?

(udaje v %)
1995 1998
Vice nez pred rokem 21 21
Béhem poslednich 12-ti mésict, ale ne minuly mésic 11 12
Minuly mésic 35 36
Nikdy nekoufil 33 31

Zmény v obou srovnavanych c¢asovych bodech jsou statisticky nevyznamné, ve

zkoumané populaci pravdépodobné aktualné koufi vice nez tietina dotdzanych.




Institut déti a mladeze MSMT CR, Senovazné nam. 24, 110 00 Praha 1, www.vyzkum-mladez.cz

Kolik cigaret a pod. koufis§ (nebo koufil) priimérné za tyden?

(udaje v %)
1995 1998

Do 10 cigaret 41 54

11 —20 cigaret 11 13
21 — 40 cigaret 17 10
41 — 60 cigaret 7 7
61 — 80 cigaret 9 7
81 — 100 cigaret 5 3
Vice nez 100 cigaret 10 6

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Doslo k
pozitivnimu poklesu ve prospéch kouieni mensiho poctu cigaret béhem tydne.

3. Problematika pozivani alkoholu

VétSina mladych lidi nékdy pozije alkohol, vék se ovSem stéle snizuje.

Ochutnal jsi nékdy alkohol (pivo, vino, likér, rum s kolou, atd.)?

(udaje v %)
1995 1998
Ano 98 96
Ne 2 4

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky nevyznamné.

Kolik Ti bylo asilet, kdyZ jsi ochutnal alkohol poprvé?

(udaje v %)
1995 1998
Jesté jsem to nezkusil 3 3
Nebylo mi ani 6 let 6 12
Nebylo mi ani 9 let 11 20
9-12let 35 29
13 —15 let 39 30
16 — 18 let 5 6
Vice nez 18 let 1 0

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Srovnani
obou struktur ukazuje, Ze doslo ke sniZeni véku prvni ochutnavky alkoholu. Jestlize
pfed tfemi lety udavalo, Ze ochutnalo alkohol do svych deviti let 17 % respondenti,
nyni jiz je to 32 % dotazanych. VéEtSina respondenti tak ucini pted svou zletilosti. To je
znamkou toho, ze alkohol u nas neni povazovan za nebezpecnou a navykovou latku a ze
jedinec muze pozivat alkohol bez ohledu na to, zda se nachazi ve veku ditéte. Své jisté i
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vykona nedostate¢ny dozor nad zdkazem podéavani alkoholu mladistvym a ekonomické
z4jmy hostinskych, provozovateld bufett a dalSich podnikatelti.

Kdy jsi pil alkohol naposled?
(udaje v %)

1995 1998
Vice nez pred rokem 5 7
Béhem poslednich 12 mésicii, ale ne minuly mésic 16 17
Minuly mésic 75 70
Nikdy 4 6

Zmény v obou srovnavanych Casovych bodech jsou prakticky statisticky nevyznamné
( doslo k mirnému posunu ve prospéch snizeni podilu téch, kdo pili alkohol v pribéhu
minulého mésice), nicméné 70 % mladych lidi v dob¢ prizkumu alkohol pozivalo.

Kolik sklenic pije§ (pil jsi ) primérné za tyden?
(1 pivo = 2 dcl vina = 0.5 dcl vicestupniového alkoholu)

( udaje v %)
1995 1998

Jednu sklenici 35 41

2 - 3 sklenice 28 24
4 - 5 sklenic 16 15
6 - 10 sklenic 14 10
11- 15 sklenic 3 6
16- 25 sklenic 3 3
Vice nez 25 sklenic 2 1

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Doslo k
pozitivni zméné struktury konzumace alkoholu ve prospéch mensiho poctu sklenic
alkoholu tydné, coz miize byt dano i vzristajici oblibou tzv. energetickych napoji. Na
druhou stranu 10 % dot4dzanych poziva prakticky v dobé, kdy jsou jesté nedospéli, vice

nez 11 sklenic tydnég, coz je mnozstvi pro mlady organismus nepfili§ vhodné a fada z
nich postupné davky v dospélosti zvysuje.

4.  Problematika poZivani marihuany, hasiSe

Experimentace s marihuanou, které je vedle alkoholu a nikotinu povazovéna za tzv.
mékkou drogu, ma v nasi spolecnosti 1 po roce 1948 svou tradici, ktera se zacala

formovat v navaznost na hnuti hippies. Pro snadnost péstovani se nyni stala Siroce
zneuzivanou drogou.
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Meél jsi nékdy travu nebo hasis?

(udaje v %)
1995 1998
Ano 33 36
Ne 67 64

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech (mirny narist o 3 body) jsou statisticky
nevyznamne.

Kolik Ti asi bylo let, kdyZ jsi poprvé zKkusil travu nebo hasis?

(udaje v %)
1995 1998

Nebylo mi ani 10 let . 1

Bylomi 11 -13 1 2
Bylo mi 14 let 9
Bylo mi 15 let 12
Bylo mi 16 let 9
Bylomi 17 let 2
Bylo mi 18 let 1
Bylo mi vic nez 18 let 1 0
Nikdy jsem to nezkusil 67 64

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Odpoveédnost
za tento stav ma narust experimentace s marihuanou smérem Kk niz§im rocnikim

(zejména kategorie 14 let).

Jak jsi ziskal svoji prvni travu nebo hasis?

(udaje v %)
1995 1998
Koupil jsem 1 2
Dostal jsem 29 30
UzZ nevim 3 4
Nikdy jsem travu, hasi§ nemél 67 64

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky nevyznamné. Potvrzuje
se, ze samozasobitelstvi je pevné zakotveno. Rostliny marihuany je mozno b&zné

pozorovat na balkénech, zahradkéach i ve volné ptirod¢.

Kdy jsi koutil travu (hasiS) naposledy?

(udaje v %)
1995 1998
Vice nez pred rokem 21 25
Béhem poslednich 12-ti mésici, ale ne minuly mésic 41 33
Mii nez pied mésicem 38 42

10
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Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Mirny
narust aktuilné experimentujicich mladych lidi s marihuanou je doprovazen
zménou ve struktufe experimentace, jak u téch, kdo marihuanu vyzkouseli a béhem
roku se k ni jiz nevratili, tak u téch, kdo ji kouftili v neddvné dob¢.

Kolik jointii koufri$ priumérné za tyden?

(udaje v %)
1995 1998

Zadny 89 81

Ani ne cely 2 8
1 joint 4 4
2 jointy 2 2
3 jointy 1 1
4 - 6 jointd 1 2
7 - 10 joint 1 1
Vice nez 10 jointil 1

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Prakticky je
signalizovan narust experimentace ve skupinach mladych lidi, ktery nasvédcuje
zvysené zvidavosti sttedoskolské mladeze v tomto sméru.

Kde koufis (nebo jsi koufril) vétSinou travu (hasis)?

(udaje v %)
1995 1998

Doma 6 3

Doma u ptatel (zndmych) 20 13
V hospodé 18 17
Na diskotéce 12 6
V klubu 27 16
Na party 7 6
Na ulici/ venku 10 35
Jinde - 4

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Poklesa podil
experimentujicich v soukromi a vefejnych mistnostech, masivné se zvysila
experimentace na ulici a jinych shromazdiStich mlddeZze mimo uzaviené prostory
(parky, hiisté a podobn¢).

S kym koufiS (nebo jsi kouril) vétSinou travu (hasis)?

(udaje v %)
1995 1998
Sam 1 3
Se svym partnerem 12 4
S prateli/znamymi 60 73
S partnerem i s prateli 27 20

11
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Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vysoce vyznamné.
VétSina experimenti se odehrava s prateli a znamymi (nartst o 13 bodi).

Jakym zpiisobem si obstaravas (obstardval) travu (hasis)?

(udaje v %)
1995 1998
VétSinou kupuji 5 4
VétSinou dostdvam 69 64
Kupuji i dostavam 26 32

Zmeény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Ukazuje se,
ze nartistd podil téch, kterym jiz nestaci, ze marihuanu dostanou od svych ptatel, ale ze
si ji pro vlastni (poptipadé i pro své partnery, kamarady apod.) potiebu jiz i ¢astéji
kupuji.

Kde kupujes, dostavas travu - hasis (kupoval, dostaval)?

(udaje v %)
1995 1998
U pratel nebo znamych 66 71
V hospodé/na diskotéce/v klubu/na party 29 12
Na ulici 2 7
Ve skole - 7
Jinde 3 3

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Jiz vyse
uvedené udaje podtrhuji vyznam party, znamych pro narist experimentace s
marihuanou. Za potéSujici je mozno povazovat fakt, ze marihuana se jiz podstatné¢ méné
ziskava na diskotékach (mozna kvili modnim tanenim drogam). Ze se da ziskat ve i
Skole neprekvapi, ale nelze to povazovat za zadouci.

Kolik penéz utrati§ primérné za travu, nebo hasis za tyden?

(udaje v %)
1995 1998

Do 40 korun 34 28

41 — 60 korun 14 14
61 — 80 korun 2 5
81 — 100 korun 19 10
101 — 150 korun 7 12
Vice nez 150 korun 24 31

Zmény v obou srovnavanych €asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Utratit za
marihuanu vice nez 150,- K¢ (zvySeni €¢ini 7 bodu u respondentl, kterych se dana
otdzka tyka) znamena tydné vykoufit (nelze vyloucit, Ze takovy jedinec zasobuje 1 své
ptatele) asi 5 cigaret.

12
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5. Problematika ostatnich drog

Byly Ti nékdy nabidnuty jedna nebo i vice z niZe uvedenych latek?

(udaje v %)
ANO
NE
doma, u zndmych ve (pred) skole(ou) | jinde

Diazepam 90 4 1 5
Kokain 88 3 2 7

Extaze 83 2 2 13
Pervitin/piko 74 7 2 17
LSD/trip 79 4 1 15
Toluen aj. 91 2 2 5
Heroin 87 2 2 9
Braun 92 2 1 5
Hasis/trava 55 14 5 26
Lysohlavka 90 3 2 5

Nejcastéji je nabizena marihuana (hasis), kterd byla nabidnuta 45 % dotazanych, dale
pervitin (26%) a LSD (21%), extaze (17%), heroin a kokain (12-13%), okolo 10 %

dotazanych pak byla nabidnuta lysohldvka, toluen a braun.

Byly Ti nékdy nabidnuty jedna nebo i vice z niZe uvedenych latek?

(adaje v %)

1995 1998 D
LSD/trip 19 21 +2
Kokain 8 12 +4
Toluen a j. 5 9 +4
Diazepam 5 10 +5
Heroin 8 13 +5
Braun 2 8 +6
Pervitin/piko 19 26 +7
Extéaze 4 17 +13

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Za
vyznamné lze pokladat zvySeni nabidky diazepamu, heroinu, braunu, pervitin, ale

zejména extaze.

Na tomto misté jsou zajimavé vysledky zkouméni zévislosti mezi riiznymi nabidkami
drog. Prvni faktor poukazuje na to, Ze t€ém, co byl nabidnut pervitin a heroin byly
nabizeny i dal$i drogy - zejména marihuana, nikoliv ale toluen a diazepam. Druhy
faktor poukazuje na spjatost nabidky braunu a toluenu (spiSe divkam), treti poukazuje
na negativni zavislost nabidky diazepamu a potadi rocniku (spiSe u chlapcti).
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Tabulka: Faktory - nabidka drog

F1 F2 F3
diazepam A2 -.07 .61
kokain sS4 35 -05
extaze S52 35 .06
pervitin J4 .07 .19
LSD J1 .09 24
toluen 06 .67 .08
heroin .60 .09 -.14
braun 27 .60 -.09
marihuana 49 -33 -28
muz / zena 08 -32 .39
roc¢nik -00 .17 .61

Muze§ vybrat ze vSech nize uvedenych latek ty, které jsi vzal v
posledni dobé, napi. béhem poslednich dvanacti mésica ?

(udaje v %)
ANO
NE

vic nez pred | v uplynulém minuly mésic

rokem roce
Diazepam 95 2 2 1
Kokain 97 1 1 1
Extéaze 86 6 7 1
Pervitin 93 2 3 2
LSD/trip 94 2 2 2
Toluen a j. 97 1 1 1
Heroin 97 1 1 1
Braun 97 1 1 1
Hasis$/trava 72 5 8 15
Lysohlavka 94 2 2 2
Vino 42 2 11 45
Pivo 45 3 8 44
Tvrdy alkohol 54 4 10 32
Jiné 95 2 2 1

Jen okolo 3% respondentll udava, ze by pozilo tvrdé drogy jako jsou braun
heroin, kokain, ale i toluen, 6-7 % udava poziti LSD, lysohlavky a pervitinu.
Pro vSechny vyse uvedené plati, ze byly pozivany rovnomérné ve zvolenych
kategoriich. Dalsich 14 % udava poziti extaze (pochopiteln¢ nejméné v dobé
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konani vyzkumu), 38 % marihuanu (z poloviny béhem uplynulého mésice).
Alkohol v riizné podobé¢ ptiznava od 46 % do 58 %. dotazanych.

Miize§ vybrat ze vSech niZze uvedenych latek ty, které jsi vzal v
posledni dobé, napf. béhem poslednich dvanacti mésica?

(udaje v %)

1995 1998 D
LSD/trip 6 6 0
Pervitin 6 7 +1
Toluen a j. 2 3 +1
Heroin 2 3 +1
Diazepam 3 5 +2
Kokain 1 3 +2
Braun 1 3 +2
Extaze 1 14 +13

Pozn.: D — diference

Zmény v obou srovnavanych cCasovych bodech jsou statisticky vyznamné. Kromé
statisticky nevyznamného zvyseni pozivani vétSiny drog z naseho seznamu, je nutno za
statistiky vyznamné lze pokladat zvySeni poZziti médni tane¢ni drogy - extaze.

Kdyby se naskytla prilezitost v nasledujicim piil roce, vzal bys nékterou
z niZe uvedenych latek?

(udaje v %)

Ano urdité Asi ano MozZnost je 50% | Asine Ne
Alkohol 36 23 10 7 24
Diazepam 6 1 3 9 81
Kokain 6 1 1 6 86
Extaze 7 4 5 5 79
Hasis 11 6 4 4 75
Pervitin 7 1 4 6 82
LSD/trip 7 3 4 5 81
Toluen a | 6 1 1 4 88
Heroin 6 1 1 3 89
Braun 6 1 1 5 87
Jiné 7 4 4 7 78

Ptestoze jde o odhad vlastni pfipravenosti pozit n¢jakou drogu, ktery lze za relativné
veérohodny povazovat na urovni odpovédi typu” urcité, asi ano”, muzeme takto
vyjadifenou ochotu vyzkouset, ¢i nadale pozivat ur€itou drogu povazovat za pomérné
nepiili§ pozitivni. NejmensSi ochotu pozit drogu udavaji respondenti vici tvrdym
drogam: napf. poZiti heroinu v nejbliz§im pil roce zcela nevylucuje 11%
respondentii, nasleduje toluen (12%), braun (13%), kokain (14%). Urcitad ochota pozit
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drogu se zvySuje u drog povazovanych mladezi za méné nebezpecné: pervitin (18%),
diazepam (19%), LSD (19%), extaze (21%). VUic¢i hasisi si jiz neni jista jen Ctvrtina
respondentli a ochotu pozit alkohol udéavaji tfi petiny dotdzanych (v naprosté vétSing
nezletili). Zatimco postoj k alkoholu 1ze odvozovat od vSeobecné tolerance alkoholu ve
spolecnosti, ktera jeho pozivani toleruje i nezletilym, postoj k moznosti pozit drogu jiz
takto vysvétlit nelze. Rozhodné€ urCitou pFipravenost 10 - 20 % respondentii poZzit
drogu nelze povazovat za doklad fungovani primarni prevence zneuZivani
navykovych latek, ani doklad acinného odstrasovani od zneuzivani navykovych
latek.

Kdyby se naskytla prilezitost v nasledujicim piil roce, vzal bys nékterou
z nize uvedenych latek? (odpovédi “ urcité a asi ano)

(udaje v %)

urcité, asi ano 1995 1998 D
Alkohol 58 53 -5
Hasis 20 17 -3
LSD/trip 7 10 +3
Pervitin 4 8 +4
Diazepam 2 7 +5
Kokain 2 7 +5
Heroin 2 7 +5
Braun 2 7 +5
Toluen a | 1 7 +6
Extaze 3 11 +8
Jiné 3 11 +8

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Za vyznamné
lze pokladat jak sniZeni ochoty poZit alkohol, tak naopak zvySeni ochoty poZit
diazepam, kokain, heroin, braun, toluen a zejména extazi. Hypotéza, Zze dochazi k
sniZovani zajmu o mékké drogy a zvySuje se zajem o tvrdé drogy, by mohla
nasvédCovat neucinnosti preventivnich aktivit u nezanedbatelného podilu stiredoskolské
mladeze.

Na tomto mist¢ mohou byt zajimavé vysledky faktorové analyzy zjistujici, zda
existuje zavislost mezi ochotou neékterou drogu pozit (zda tedy miize existovat urcita
typologie). Prvni faktor poukazuje na ochotu ¢asti souboru pozivat celou skupinu
drog (mimo alkohol a marihuanu), druhy na spojeni pozivani alkoholu a marihuany (a
z¢asti LSD). Prvni faktor naznacujici ochotu ¢ésti souboru experimentovat s celou
skupinu “tvrdych” drog je varovny a nase poznatky, naznacujici hypotézu, ze dochazi
ke snizovani zdjmu o mékké drogy a zvysuje se zdjem o tvrdé drogy, mohou vést k
nazoru, Zze dochazi k vytvareni dalSich podminek pro Sifeni narkomanie.
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Tabulka: ochota pozit drogu

F1 F2
alkohol .05 .69
diazepam .80 20
kokain .85 25
extaze 78 32
marthuana .34 .80
pervitin 5 .39
LSD .67 S1
toluen .89 -.01
heroin .93 .04
braun .92 .02
muz / zena -.03 15
rocnik .00 -.13

Podklady k dalS§imu rozboru poskytne nésledujici tabulka vychazejici z kombinace
nékolika udaji za rok 1998. Vyuzijeme-li totiz tidaje, vyplyvajici z dfive uvedenych
tabulek, zjistime, nabidka osciluje kolem potencionalni poptavky (je jen o malo
mensi - rezervy dealerti jsou zejména u extaze a braunu - okolo 4 %). SkuteCnost, ze
drogy pozilo, respektive pfiznalo jejich poziti, daleko méné respondentii, nez by
vyplyvalo z potencialni ochoty drogu pozit, ma pravdépodobné celou fadu pficin:

[J dostupnost drogy - ale dealefi v podstaté délaji co mohou,

[ cena drogy,

[ aktualni vlivy - atmosféra na diskotéce, skupinové party,

[J osobni vliv a vztahy

[J osobni predispozice a podobné.

nenabidnuto nevzal by nevzal drogu D
Diazepam 95 81 95 +14
Kokain 88 86 97 +11
Extéaze 83 79 86 +7
Pervitin 81 82 93 +11
LSD/trip 79 81 94 +13
Toluen a j. 91 88 97 +9
Heroin 87 89 97 +8
Braun 92 87 97 +10
Hasis/trava - 75 72 -3

Na druhou stranu u marihuany je podil téch, ktefi ji jednoznac¢n€ v nejbliz§i dobé
odmitaji, je o tfi body nizsi nez téch, kdo pfiznavaji, ze ji v nedavné dobé pozili. Tento
priklad dokazuje, ze ochota, respektive neochota, drogu pozit neni jen velmi zkusmym
ukazatelem. Za ur¢itych podminek méa pravdépodobné tento ukazatel  dobrou
vypovidaci schopnost.
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Kolik z chlapcii a divek, se kterymi se stykas, déla nékteré z
nasledujicich véci ? (udaje v %)

Ur¢itym ukazatelem rozsifeni problémi v dané oblasti mize byt vypovéd respondentti
o jejich socialnim okoli.

nikdo | nékolik asi vétSina vSichni
polovina
Kouii cigarety 5 28 21 39 7
Piji alkohol 7 24 18 38 13
Berou diazepam 83 12 3 1 1
Koufi travu/ hasis/ 33 43 10 11 3
Berou kokain 89 7 1 2 1
Berou extaze 83 13 2 1 1
Berou heroin 88 9 1 1 1
Berou braun 92 5 1 1 1
Berou pervitin 79 16 3 1 1
Berou LSD 82 13 3 1 1
Berou toluen 93 4 1 1 1
Jiné drogy 83 13 2 1 1

Naprosta vétSina naSich respondentl ma zndmé a kamarady, ktefi piji alkohol a
koufi cigarety a jiné tabdkové vyrobky. Dv¢ tfetiny maji ve svém okoli jedince,
ktefi koufi marihuanu, 21 % udava, zZe jejich znami berou pervitin, okolo 17 %
udava, ze jejich zndmi berou LSD, extdzi, ¢i jiné drogy. Pozivani kokainu,

heroinu a braunu ve svém okoli udava okolo 10% dotazanych.

Kolik z chlapcu a divek, se kterymi se stykas, déla nékteré z
nasledujicich véci ? (odpovédi: “nikdo, neuvedl”)

(udaje v %)

1995 1998 D
Berou diazepam 93 83 -10
Berou extaze 92 83 -9
Koufi travu/ hasis/ 38 33 -5
Berou braun 96 92 -4
Berou kokain 93 89 -4
Berou toluen 95 93 -3
Berou heroin 91 88 -3
Jiné drogy 85 83 -2
Piji alkohol 5 7 +2
Berou pervitin 77 79 +2
Kouii cigarety 2 5 +3
Berou LSD 73 82 +9
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Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Narast
mladych lidi, ktefi ve svém okoli, u svych zndmych konstatuji, Ze nikdo nepije alkohol,
nebere pervitin, nekoufi cigarety, je sice zanedbatelny, ale pfiznivy. Za vyrazné
pozitivni lze poklddat smiZzeni u LSD. Tento pozitivni fakt je (pomineme-li
diazepam) kontaminovan zvySenim ve prospéch poZivani extize a marihuany a
tvrdych drog.

Pomoci faktorové analyzy jsme zkoumali i1 tyto zévislosti. ZvySeni podili zndmych
drog, ochota pozivat celou plejddu drog a pod.) a opét naznacuje hypotézu, Ze se
postupné vycleituji malé skupinky nezletilych, ktefi povazuji pozivani drog za
spolecCensky tinosné, nepiili§ Skodici dusevnimu a télesnému zdravi a pod.

Zabyvali jsme se tedy otazkou, zda se daji  vysledovat urcité, skupiny chovéni u
znamych respondenti (otazka: Kolik déla....). Prvni faktor oznacuje skupinu
respondentll, jejichz zndmi vyuZzivaji cely repertoar drog (kromé alkoholu a nikotinu).
Druhy vypovidd o souvislosti pozivani alkoholu a marihuany. Tteti naznacuje, ze
takové zndmé, ktefi maji Casteji chlapci.

Tabulka: faktorovd analyza vypovédi o chovani zndmych a ptatel respondentl

F1 F2 F3
koufi A2 .73 .29
piji -01 .75 -26
opili 1x tydné A7 .77 -.19
diazepam 40 .07 .01
marthuana 42 .59 .29
kokain .80 .07 .00
extaze 79 11 11
heroin 81 .13 -.05
braun J7 .00 -.16
pervitin .65 36 .38
LSD .68 35 .32
toluen .65 .03 -29
jiné drogy .63 21 22
muz / zena -03 -.09 .71
rocnik .02 .04 -.09
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6.  Problematika hry na vyhernich automatech

Vyherni automaty piedstavuji specificky druh hazardni hry, kdy clovek hraje proti
pfedem naprogramovanému pocitaci, ktery je vybaven (kromé& pokynem, jak velky
podil ze zisku mé vydat ve formé& vyher) celou fadou strategii, jak pfesvédcovat hrace,
ze vyhra (nebo jesté vétsi vyhra) je jiz nadosah. Diky svym specifickym vlastnostem
jsou schopny vyvolat u ¢asti hraca psychickou zavislost a dalsi stavy, které jsou
jinak obvykle nasledkem zneuZivani navykovych latek a k jejichz odstranéni ¢asto
nesta¢i ani psychiatrickd 1écba. Proti riznym legélnim i nelegalnim hernam, kde se
hraje o velké cCastky a samoziejmé 1 velké vyhry a prohry, jsou tyto automaty
povazovany za neSkodnou hru, kterou je mozno provozovat témét kdekoli, vybiranim
licen¢nich poplatkii na této hie participuje stat, obce. Podnikatelé v pohostinstvi tvrdi,
ze na vynosech z téchto automatti ¢asto zavisi jejich existence.

Tito odeddvna nazyvani “jednoruci bandit¢” a podnikatel¢ s nimi u nis dostali
v porevolu¢nim obdobi prostor, ktery jinde neni obvykly - mohou byt témét kdekoli, ale
nesmi na nich hrat mladez mladsi 18 let, coz, jak je u nas obvyklé, neni stale jeste
dostate¢n¢ kontrolovano. To potvrzuji nase 1 vysledky. Ptes urCity pokles si v soucasné
dobé totiz hru vyzkouselo 40 % stiedoskolakd.

Hr4l jsi nékdy na vyhernim automatu?

(udaje v %)
1995 1998
Ano 52 40
Ne 48 60

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. Dvanacti
procentni sniZeni podilu téch, kdo nékdy hrali na vyhernim automatu je statisticky
vyznamné. Nasvédcuje ale soucasné tomu, Ze zdkaz hry mladistvym je i1 nadéle
nedodrzovan. Nasledujici tabulka dokazuje, ze vétSina respondent, kteti jiz hrali, si
poprvé hru vyzkousela pied svym patnactym rokem.

Kolik Ti bylo asi let, kdyZ jsi hral poprvé na vyhernim automatu?

(udaje v %)
1995 1998

Nikdy jsem nehral 48 X 60 X
Nebylo mi ani 10 let 6 12 5 13
Bylomi 11 - 12 let 7 13 11 29
Bylo mi 13 - 15 let 28 57 15 36
Bylo mi 16 let 5 10 5 11
Bylo mi 17 let 4 7 3 8
Bylo mi 18 let 1 1 | 2
Bylo mi vice nez 18 let 1 1 0 1
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Zmény v obou srovnavanych c¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné, tabulka
dokazuje (viz pfepoctené udaje), ze dochazi k dalSimu sniZovani véku prvniho

setkani s vyhernim automatem k véku 11-12 let (ze 13 % na 29%).

Kdy jsi hral naposled na vyhernim automatu?

(udaje v %)
1995 1998
Vice nez pred rokem 30 29
Béhem poslednich 12-ti mésict, ale ne minuly mésic 13 9
Mii nez pied mésicem 9 6
Nikdy jsem nehral 48 56

Zmény v obou srovnavanych casovych bodech jsou statisticky nevyznamné.

Jak casto hrajeS na vyhernim automatu?

(udaje v %)
1995 1998

Kazdy den . 3 3 20
4-6 dnti za tyden 1 6 1 4

2-3 dny za tyden 1 6 1 5
Asi jednou za tyden 1 12 2 11
Asi 1-3 dny za mésic 7 73 7 60
V soucasné dob¢ nehraji 90 X 86 X

Zmény v obou srovnavanych Casovych bodech, jak dokazuji prepoctené udaje, jsou
statisticky vyznamné - stale vice mladych lidi hraje na automatu stale casté;ji.

KdyZ hrajes na vyhernim automatu, kolik Té to asi stoji?

(udaje v %)
1995 1998

Do 20 korun 21 56

21 -50 31 22
51-70 4 4
71 — 100 16 1
101 — 200 13 10
Vice nez 200 15 7

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Udaje (témét
trojnasobné zvyseni podilu hrajicich do prohry dvaceti korun) nasvédcuji tomu, ze hrani
ma masov¢jsi zakladnu, stdva se zdbavou, mladi 1idé (sice opatrn¢) zkousi Stésti ve hie.
Odtud u nékterych je jen krok ke zvySeni aktivity a moznosti rozvoje zavislosti.
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Pijcil jsi si nékdy za minulych 12 mésici penize, abys mohl
hrat na vyhernim automatu?

(udaje v %)
1995 1998
Ne 99 97
Ano, jednou — dvakrat 1 1
Ano, 3 - 5 krat 0 1
Ano, 6- 8 krat 0 0
Vicekrat 0 1

Zmény v obou srovnavanych ¢asovych bodech jsou statisticky nevyznamné. Vyhledové
vSak narust ptjcek miZe znamenat rozvoj gamblerstvi.

7. Problematika zdravotniho uvédoméni

Mladi lidé oproti star§Sim lidem maji diky své nezkuSenosti sklon k podcenovani
nejruznéjsich zdravotnich nebezpeci.

Predstav si, jak velka je podle Tebe moznost télesnych a duSevnich

problémii u divky Tvého véku, kdyZ déla nasledujici véci ( vypli i kdyZ jsi
chlapec). (I znamend minimdlni moznost, 5 maximalni moznost - udaje v %
1 2 3 4 5 4+5

Obcas bere heroin 18 6 9 19 48 67
Obcas bere kokain 19 5 10 24 42 66
Obcas bere pervitin 17 8 13 23 39 62
Obcas bere extaze 18 7 16 26 33 59
Kazdy den koufi travu 15 14 27 24 20 44
Koufi denn¢ krabic¢ku cigaret 14 19 30 24 13 37
Denné vypije alesponi 3 piva 17 19 33 21 10 31

Obcas hraje na vyhernim automatu 22 22 29 16 11 27
V tydnu nepije, ale o vikendu vypije| 20 22 32 17 9 26
napft. 6 piv
Skoro kazdy den ji smazené hranolky | 35 33 18 7 7 14

Podle respondentli velké az nejvétsi problémy u divek jsou spojeny s “tvrdymi”
drogami (od heroinu, kde tak odpovida 67 % az po extazi - 59 %), 44 % u marihuany
a 37 % u cigaret, dale nasleduje alkohol a hraci automaty. Vidime, Ze nemaly podil
respondentli vazné problémy se zneuzivanim navykovych latek nespojuje, situace ale z
pohledu srovnani s rokem 1995 je jesté negativnéjsi.
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Predstav si, jak velka je podle Tebe moZnost télesnych a dusevnich problémi
u divky Tvého véku, kdyz déla nasledujici véci ( vypli i kdyzZ jsi chlapec).
Odpovédi: Zadné, téméi Zadné.

(udaje v %)

1995 1998 D
Obcas bere heroin 12 24 [ +12
Obcas bere kokain 12 24 +12
Obcas bere pervitin 13 25 +12
Obcas bere extaze 14 25 +13
Skoro kazdy den ji smaZené hranolky 80 88 +8
Denné vypije alespon 3 piva 33 36 +3
Kazdy den kouii travu 25 29 +4
Kouri denné krabicku cigaret 40 33 -7
Obcas hraje na vyhernim automatu 53 44 -9
V tydnu nepije, ale o vikendu vypije napt. 6 piv 52 42 -10

Zmény v obou srovnavanych &asovych bodech jsou statisticky vyznamné. Udaje
nasvédcuji tomu, Ze zdravotni propaganda, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a prevence zneuZivani navykovych latek nevede k Zadoucimu cili. Vzdyt jesté pred
tfemi roky napf. u heroinu a kokainu udavalo moznost poskozeni zdravi a psychiky
88% dotazanych, dnes je to jiz jen 76 %. To nemlze vyrovnat pozitivni nalez u kouteni
cigaret,a alkoholu a gamblerstvi.

Bohuzel podobné udaje ziskavame i pro chlapce.

A jaka je moZnost téchto problémi chlapce Tvého véku ( vypli i kdyz jsi

divka) (1 znamena minimdlni moznost, 5 maximdlni moznost)
(udaje v %)

1 2 3 4 5 | 4+5
Obcas bere kokain 17 8 12 | 24 | 39 63
Obcas bere heroin 15 8 16 | 18 | 43 | 62
Obcas bere extaze 15 9 17 | 26 | 33 | 59
Obcas bere pervitin 16 9 15 1 24 | 36 | 56
Kazdy den kouii travu 15 | 14 | 30 | 22 | 19 | 41
Koufti denné krabicku cigaret 13 | 20 | 31 | 22 | 14 | 36
Obcas hraje na vyhernim automatu 17 | 17 | 30 | 21 15 | 36
V tydnu nepije, ale o vikendu vypije napt.| 20 | 25 | 26 | 17 | 12 | 29
6 piv
Denné vypije alespon 3 piva 16 | 26 | 31 | 17 | 10 | 27
Skoro kazdy den ji smazené hranolky 38 | 32 | 16 6 8 14

Ke stejnym zavérum vede i srovndni s rokem 1998.
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A jaka je moZnost téchto problémi chlapce Tvého véku ( vypli i kdyzZ jsi
divka): d minimalni moznost, 5 maximalni moznost)

(udajev | 1995 1998 D D-
%) divky
Obcas bere heroin (hacko) 11 23 +12 +12
Obcas bere kokain 11 25 +14 +12
Obcas bere extaze 13 24 +11 +13
Obcas bere pervitin (piko) 12 25 +13 +12
Kazdy den kouii travu 29 29 0 +4
Denné vypije alesponi 3 piva 46 42 -4 +3
Koufi denné krabicku cigaret 43 33 -10 -7
V tydnu nepije, ale o vikendu vypije 60 45 -15 -10
napf. 6 piv
Obcas hraje na vyhernim automatu 49 34 -15 -9
Skoro kazdy den ji smazené hranolky 86 70 -16 +13

Pozn.: diference pro divky je pfipojena pro ilustraci z pfislu$ni tabulky uvedené vyse.

Zmény v obou srovndvanych casovych bodech jsou statisticky vyznamné. I zde udaje
nasvédcuji tomu, ze zdravotni propaganda, vychova ke zdravému zivotnimu stylu a
prevence zneuzivani navykovych latek nevede k zadoucimu cili. Udaje az na vyjimky
jsou si velmi podobné.

Dalsi tabulka, konstruovana za rok 1998, tyto udaje potvrzuje a celkové nasvédcuje
podcenovani nebezpe€i drog u chlapcti, piva a vyhernich automati u dévcat.

chlapec divka D
4+5 4+5 4+5

Obcas bere kokain 63 67 +4
Obcas bere heroin (hacko) 62 66 +4
Obcas bere extaze 59 62 +3
Obcas bere pervitin (piko) 56 59 +3
Kazdy den koufti trdvu 41 44 +3
Koufti denné krabicku cigaret 36 37 +1
Obcas hraje na vyhernim automatu 36 31 -5
V tydnu nepije, ale o vikendu vypije napf. 29 27 -2
6 piv
Denn¢ vypije alespoi 3 piva 27 26 -1
Skoro kazdy den ji smazené hranolky 14 14

Pozn.: skala, kde 1 znamena minimalni moznost, 5 maximalni mozZnost.
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8. Znalost 1é¢ebnych zarizeni a terapeutickych komunit.
Znalost 1é¢ebnych zatizeni a terapeutickych komunit ma velky vyznam pro jedince,
ktery se ocitne v zavaznych osobnich problémech. Jak dokazuje nasledujici tabulka

zminéné znalosti jsou pomérné dobré.

Znas nasledujici zarizeni, byl jsi s nim ve styku?

(udaje v %)
Znam Byl jsem ve styku

Ano Ne Ano Ne
Drop In 85 15 6 94
K centrum 45 55 2 98
RIAPS, nebo linky divéry 67 33 6 94
Sananim v Némcicich 12 89 1 99
Narcotics anonymous 12 88 1 99
Psychiatricka 1é¢ebna v Bohnicich 82 18 4 96
Stiedisko pro rodinnou terapii 35 65 2 98
Stiedisko pro mladez — Most 36 64 4 96
Détské krizové centrum 60 40 2 98
Krizova linka pro déti 70 30 3 97

v

Nejznamé;jsi je Drop In a 1é€ebna v Bohnicich. Co do kontaktu do poptedi vystupuje
rovnéz Drop In a linky divéry. Zmény, ke kterym doslo, ilustruji nasledujici tabulky.

Zn3as nasledujici zarizeni, byl jsi s nim ve styku?

(udaje v %)
Znalost Kontakt

98 95 D 98 95 D
Drop In 85 72 +13 6 4 +2
K centrum 45 20 +25 2 1 +1
RIAPS, nebo linky divéry 67 61 +6 6 4 +2
Sananim v Némcicich 12 2 +10 1 +1
Narcotics anonymous 12 6 +6 1 +1
Psychiatricka lécebna| 82 85 -3 4 2 +2
v Bohnicich
Stiedisko pro rodinnou terapii 35 34 +1 2 1 +1
Stiedisko pro mladez — Most 36 15 +21 4 1 +3
Détské krizové centrum 60 47 +13 2 1 +1
Krizova linka pro déti 70 58 +12 3 1 +2
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Pies vid¢i pozici Drop In se ukazuje, ze béhem tii let se znacné rozsifila znalost o
zaiizeni K centrum a Stfedisko pro mladez (o 25 bodt). zatimco Drop In a Détské
krizové centrum jen o 13 bodl. Co do rozsifeni kontaktu nejsou zmény tak razantni,
klienty ziskavaji vSechna zarizeni (snad jen Stfedisko pro mladdez — Most, které
ziskalo o 3 procentni body vice klientt).

Zmény v obou srovnavanych c¢asovych bodech jsou statisticky vyznamné v oblasti
znalosti 1é¢ebnych zarizeni a terapeutickych komunit. Zde se projevuji jednak jejich
aktivity v oblasti osvéty a prevence, ale i pisobeni masmédii, které problémim spjatym
s se zneuzivanim ndvykovych latek vénuji vzristajici pozornost. DoSlo i mirnému
statisticky nevyznamnému nérGstu kontakti s témito zafizeni, pficemz kazdy kontakt
neni nutné chapat jako doklad problémi jedince s drogami (napt. Drop In potada i akce
pro mladez spojené s koncerty a podobng).

9.  Nazory na pisobeni Skoly

Velky vyznam v primarni prevenci navykovych latek, ale i dalSich m opatienich je
prikladan pasobeni Skoly. IDM v roce 1996 v této souvislosti (i s ohledem na pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy v oblasti prevence navykovych latek)
realizovalo priuzkum, ze kterého vyplyvalo, ze stfedoskolaci v té dobé ze 40% nevédeli
o opatfenich Skoly v této oblasti. O dva roky pozdé&ji ziskavame obdobnou odpovéd’,
nebot’ na otazku: ” PovaZuje§ opatieni pro omezeni moznosti poZivani drog na
Vasi Skole za dostate¢na?” odpovédélo souhlasné jen 39 % respondent.

Co z toho, co Skola v tomto ohledu déla, ¢i organizuje, povaZujeS za

dobré?
(udaje v %)
Ano Ne Nevi

vytvarné soutéze 28 34 38
besedy s policisty 33 36 31
besedy s byvalymi narkomany 40 26 34
besedy ve tidach 47 26 27
besedy s Iékari, psychology 47 24 29
navstévy ruznych poradi 49 26 25
promitani videokazet 51 24 25
piednésky v dobé vyucovéani mimo Skolu 52 26 22
sportovni aktivity 56 22 22
poznatky v ramci vyuky 59 21 20
néco jin¢ho 10 27 43

Nejméné oblibené jsou vytvarné soutéZe a besedy s policisty, nejvétsi oblibu vykézaly
pochopiteln¢ ptrednasky v dobé vyuCovani, ale mimo Skolu, sportovni aktivity a
poznatky piedavané v ramci vyuky

V roce 1996 nam respondenti formou volnych vypoveédi odpovidali na otazku: “Co se
stane, nebo by se stalo, kdyby néktery ze studenti byl v podezieni, Ze poZiva
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drogy, nebo u néj byla nalezena?”. Tehdy 47 % studentli uvedlo, ze by byl vyloucen,
12 % se domnivalo, Ze by Skola vlibec nereagovala, 5 % uvadélo konkrétni pomoc a
pozornost vénovanou doty¢nému jedinci, kazeniské tresty uvedla 2 % respondenti.
Nepiilis rozdilné vysledky ziskavame i dnes.

Co se stane, nebo by se stalo, kdyby néktery ze studentii byl v podezieni, Ze
pozZiva drogy, nebo u néj byla nalezena?

(udaje v %)
Vénovali by mu velkou péci, pozornost 11
Byl by kazenisky potrestan 29
Byl by vylouc¢en 50
Néco jiného 10

Z novych udajii vyplyva, ze opét dominuje vylouceni, nové€ji byla priorita piifazena
kazenskym trestim, ale jen 11 % uvadi moznost pomoci a pozornosti ze strany uciteld a
Skoly. Je otdzkou, zda represivni pfistup je v ptfipad¢ dospivajicich jednoznacné to
nejlepsi. Vypovédi ovSsem mohou byt ovlivnény tim, co vedeni Skoly a ucitelsky sbor v
souvislosti s drogami ve Skole zdlraziiuje. Pak je tedy zdiiraziiovana represe a tresty,
coz nemusi byt vic¢i dospivajicim ta nejlepsi taktika. Neni divu, Ze studenti nepocituji
moznost partnerstvi a svobodného dialogu se svymi uciteli. Kladné na otazku: “Znas
ucitele na Vasi Skole, kterému by jsi se v piipadé problému (a nejen s drogami)
mohl svérit?” odpovida jen 36 %. Plnit za této situace ukoly v socialni prevenci, ale i
vychoveé, nemusi byt pro vétSinu uciteld jednoduché.

Posledni otazka zjiSt'ovala plnéni jednoho z bodli pokynu ministra - zabezpecit na kazdé
Skole pedagoga povéfeného problematikou prevence..

Na kazdé Skole je pedagog povéreny problematikou prevence zneuZivani drog.
Znas ho, dostal jsi se s nim do styku (osobni jednani, prednaska, ¢i jina akce)?

(0daje v %)
Ano, zndm ho, ale nebyl jsem s nim ve styku 22
Ano, znam ho a byl jsem s nim ve styku 8
Ne, neznam ho 39
Viibec nevim, ze nékdo takovy existuje 31

Neceld tfetina respondentd uvadi, Ze o takovém pedagogu viibec nevi, znd ho osobné
jen 8 % dotazanych. Piestoze tkoly takového pedagoga souvisi vyrazné s koordinaci a
zajiStovanim riznych Cinnosti, neméla by jeho ¢innost byt studentlim az zas tak skryta.

10. Postoje k novelizaci trestniho zakoniku

V dobé¢ realizace prizkumu probihala diskuse k ndvrhu novelizace trestniho zdkona,
proto jsme se snazili zachytit nazory mladezZe k t€émto otdzkam.
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V nedavné dobé byla s platnosti od 1.1.1999 schvilena novela § 187 trestniho
zakona (drZeni a uzivani drog). Vi, co se zménilo?

(udaje v %)
Ano 40
Zcasti 33
Ne 16
Nezajimadm se o to 11

Pomérné vysoka znalost respondentli o zménach, které pfinese novela § 187 trestniho
zakona je pravdépodobné dana medializaci otdzek drzeni a uZivani drog, kdy odbornici
spiSe poukazovali na rozporné stranky novely a néktefi politici, stojici za timto
navrhem, na potfebu odstraseni. Podle udajii uvedenych nize se mladi lidé ztotoznuji
spiSe s nazory, ze uvedena novela pfinese spiSe jen kriminalizaci mladych lidi, zisky
mafiim, nez zamyslené zmény.

Pokud jsi odpovédél "ano, zéasti", uved’ k ¢emu podle Tebe povede uvedena
novela trestniho zdkona?

(udaje v %)
Ano | Z&asti Ne Nevi

Snizeni z4jmu o vyzkouseni drogy 7 14 43 36
SniZeni poctu narkomani 9 12 43 36
Zneuzivani zakona policii 20 16 18 46
Zvyseni kriminality narkomant 25 16 17 42
Zvyseni cen drog, ziski mafii 28 11 14 47
Kriminalizaci mladych lidi, ktefi to chtéji jen| 32 17 13 38
zkusit

Snizeni zdjmu o drogy a sniZeni poctu narkomant uvadi s urcitosti necelych 10 %
dotadzanych, na druhou stranu to vylu€uje vice nez 40 % respondentli. Mladi lidé spiSe
vyslovuji obavy z kriminalizace a dalsich negativnich jevi.

Dale jsme se zabyvali obavami z kriminalizace experimentujicich ¢i zavislych na
drogach pii registraci u Iékaie (néco obdobného se objevilo, kdyz bezplatné vySetieni na
HIV/AIDS zacala vazat VZP na sdéleni rodného ¢isla).

Mysli§ si, Ze uvedena novela zvysi u mladych lidi, u kterych se objevi
urc¢ité problémy s drogami, obavy z navstévy

(udaje v %)
Ano Ne Nevim
Psychologické poradny 29 31 40
Lékare — specialisty 30 28 42
Registrace v jejich kartotéce 40 16 44
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Nejvétsi obavy jsou spojeny s registraci, 30 - 40% mladych lidi, kteti takové obavy
pocituji, nelze piehlizet jako minoritni skupinu, zvIlasté uvazime - li mechanismy
projekce, kdyz v vypovédi o jinych Casto zahrnuji i vlastni pocity a nazory.

Vzhledem k tomu, Ze takové obavy by mohly znemoznit i dalsi sociologické vyzkumy a

prizkumy v této oblasti, dotdzali jsme se i na tuto véc. Vysledky jsou veelku pozitivni.

Budes ochoten po 1. Lednu 1999 vyplnit oteviené a pravdivé podobny
dotaznik jako je tento?

(udaje v %)
Ano,rozhodné 56
Spise ano 24
Spise ne 4
Rozhodné ne 3
Nevim 13

Téméf tii pétiny nepocituji Zadné obavy, vyplnéni by odmitly tfi procenta, 13 % neni
rozhodnuto. Pfesto bude v takovych ptfipadech nutné zdiraznovat anonymitu vyzkuma a
vytvaret pro ni podminky.

Zavéry

1. Vétsina respondentii (okolo 90%) travi vice nez polovinu vecerti v tydnu
doma. Kromé& stejné frekvence navstév bufetl a restauraci, doSlo k vyznamnému
zvyseni frekvence navstév pratel v jejich domovech (pravdépodobné omezené financni
zdroje mladych lidi).

2. Zhruba necelé tii Ctvrtiny respondentii zkusily koufit. Do dvanacti let tak
ucinil zhruba kazdy tfeti respondent. Zmény oproti roku 1995 jsou statisticky
nevyznamné. SoucCasn¢ to znamenda, Ze nejen pretrvava velky zajem déti o
experimentovani s cigaretami, ale i to, Ze si je mohou nadale bez vétSich problémi
obstarat. Prevenci nikotinismu mezi détmi neni vénovana dostate¢na pozornost.

Ve zkoumané populaci pravdépodobné stale aktudlné kouii vice nez tietina
dotazanych. Doslo k pozitivnimu poklesu ve prospéch koufeni mensiho poctu cigaret
béhem tydne.

3. Vétsina mladych lidi ochutna nékdy alkohol. Doslo k vyraznému sniZzeni véku
prvni ochutndvky alkoholu. Jestlize pfed tfemi lety udavalo, ze ochutnalo alkohol do
svych deviti let 17 % respondentl, nyni jiz je to 32 %. VétSina respondentl tak ucini
pted svou zletiletosti. Alkohol u nas tedy neni povazovan za nebezpecnou a navykovou
latku, neni dostate¢ny dozor nad zakazem podavani alkoholu mladistvym.

Aktuédlné poziva alkohol v obou etapach okolo 70 % respondentid. Doslo k
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pozitivni zmén¢ struktury konzumace alkoholu ve prospéch mensiho poctu sklenic
alkoholu tydn€. Na druhou stranu 10 % dotazanych poziva prakticky v dobé, kdy jsou
jesté nedospéli, vice nez 11 sklenic tydné, coz muze mit za disledek moznou prognozu
alkoholismu.

4. Marihuanu v roce 1995 vyzkouselo 33 % dotdzanych, v roce 1998 jiz 36 %.
Soucasn¢ doslo k nartist experimentace s marihuanou smérem k niz§im roc¢nikiim
(zejména kategorie 14 let). Potvrzuje se, ze samozasobitelstvi marihuanou je mezi
mladezi pevné zakotveno

Prakticky je signalizovan narlist experimentace ve skupinich mladych lidi
(koufeni mén€ nez jednoho jointu tydné), ktery nasvédcuje zvySené zvidavosti
sttedoskolské mladeze v tomto sméru. Tomu odpovida i skutecnost, ze se zvysila
experimentace na  ulici a jinych shromazdiStich mlddeze mimo uzaviené prostory
(parky, hiisté a podobn¢), a prateli a znamymi.

Soucasné nartsta podil téch, kterym jiz nestaci, ze marihuanu dostanou od svych
ptatel, ale Ze si ji pro vlastni potiebu jiz 1 €astéji kupuji (zvysil se podil téch, kdo utraci
za marihuanu vice nez 150,- K¢ tydné o 7 bodi respondenti).

5. Nejcastéji je nabizena stfedoskolské mladezi marihuana, kterd byla nabidnuta
45 % dotazanych, dale pervitin (26%) a LSD (21%), extdze (17%), heroin a kokain
(12-13%), okolo 10 % dotazanych pak byla nabidnuta lysohlavka, toluen a braun.
Oproti roku 1995 se zvysila nabidka diazepamu, heroinu, braunu, pervitinu, ale zejména
extaze.

Aktuélng jen okolo 3% respondentl udava, ze by pozilo tvrdé drogy jako jsou
braun heroin, kokain, ale i toluen, 6-7 % udéava poziti LSD, lysohlavky a pervitinu. Pro
vSechny vySe uvedené plati, ze byly pozivany rovnomérné ve zvolenych kategoriich..
Dalsich 14 % udava poziti extaze (pochopiteln¢ nejméné v dobé konani vyzkumu), 38%
marihuanu (z poloviny béhem uplynulého mésice). Alkohol v riizné podobé ptiznava od
46 % do 58 %. dotdzanych. Oproti roku 1995 doslo k statisticky vyznamnému zvyseni
poziti modni drogy - extdze ( ostatni zvyseni jsou statisticky nevyznamné),

Ptipravenost 10 - 20 % respondentl pozit drogu nelze povazovat za doklad
fungovani primdrni prevence zneuzivani ndvykovych latek, ani doklad ucinného
odstraSovani od zneuzivani navykovych latek, napf. poziti heroinu v nejbliz§im ptl
roce zcela nevylucuje 11% respondenttl, nasleduje toluen (12%), braun (13%), kokain
(14%). Urcitad ochota pozit drogu se zvysuje u drog pravdépodobné¢ povazovanych
mladeZi za méné nebezpecné: pervitin (18%), diazepam (19%), LSD (19%), extdze
(21%). Vuic¢i hasisi si jiz neni jista jen Ctvrtina respondentll a ochotu pozit alkohol
udavaji tfi petiny dotdzanych ( v naprosté vétsing nezletili).

Oproti roku 1995 Ize za vyznamné pokladat jak snizeni ochoty pozit alkohol,

tak naopak zvySeni ochoty pozit diazepam, kokain, heroin, braun, toluen a zejména
extazi. Dochazi tedy k sniZzovani zdjmu o mé&kké drogy a zvySuje se zdjem o tvrdé
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drogy. Skupiny zabyvajici distribuci drog by jisté¢ potésilo, ze nabidka drog osciluje
kolem potencionalni poptavky.

VétSina naSich respondenti ma znamé a kamarady, ktefi piji alkohol a koufi
cigarety a jiné tabakové vyrobky. Dvé¢ tfetiny maji ve svém okoli jedince, ktefi koufti
marihuanu, 21 % udava, Ze jejich znami beroupervitin, okolo 17 % udava, Ze berou
LSD, extazi, ¢i jiné drogy. Pozivani kokainu, heroinu a braunu udava okolo 10%
dotazanych.

Ve srovnani s rokem 1995 narostl mirn€ podil mladych lidi, ktefi ve svém okoli,
u svych znamych konstatuji, Ze nikdo nepije alkohol, nebere pervitin, nekoufi cigarety.

Za vyrazné pozitivni lze pokladat snizeni u LSD. Narostl ale 1 podil téch, ktefi
ve svém okoli konstatuji pozivani extaze a marihuany a tvrdych drog.

6. Ve vztahu ke hie na vyhernich automatech lze konstatovat, ze pifes urcity
pokles (o 12 bodll) si v soucasné dobé si hru vyzkouselo 40 % stfedoskolakll. VétSina
respondentt, ktefi jiz hrali, si poprvé hru vyzkousela pfed svym patnictym rokem,
piicemz doslo k dalSimu sniZeni véku prvniho setkéni s vyhernim automatem k véku
11-12 let (ze 13 % na 29%).

Trojnasobné se zvysil podil hrajicich do prohry dvaceti korun, nasvédcuji tomu,
ze hrani ma masov¢jsi zakladnu.

7. Mladi lidé maji sklon k podcenovani nejriiznéjSich zdravotnich nebezpeci.
Podle respondentl velké az nejvétsi problémy napt. u divek jsou spojeny s “tvrdymi
drogami. Z pohledu srovnani s rokem 1995 neni situace ptizniva, napft. pied tfemi roky
u heroinu a kokainu udavalo moznost poskozeni zdravi a psychiky 88 % dotazanych,
dnes je to jiz jen 76 %. Podobné udaje ziskavame i pro chlapce. Celkové pretrvava
podcenovani nebezpeci drog u chlapcii, piva a vyhernich automatti u dévcat.

8. Znalost lécebnych zafizeni a terapeutickych komunit ma velky vyznam pro
jedince, ktery se ocitne v zdvaznych osobnich problémech. Nejznaméjsi je Drop In a
lécebna v Bohnicich. Co do kontaktu do poptedi vystupuje rovnéz Drop In a linky
diavéry. Béhem tii let se znacné rozsifila znalost o zafizeni K centrum a Stiedisko pro
mladez. Co do rozsifeni kontaktu nejsou zmény vyrazné, klienty ziskavaji vSechna

zafizeni.

9. Opatfeni pro omezeni moznosti pozivani drog ve Skole povazuje za
dostate¢né 39 % respondentll Z udaji vyplyva, ze z opatfeni dominuje vylouceni,
nov¢ji byla priorita pfifazena kazeniskym trestiim, ale jen 11 % uvadi moznost pomoci a
pozornosti ze strany ucitelti a Skoly. Z preventivnich aktivit rozvijenych Skolami jsou
nejméné oblibené vytvarné soutéZze a besedy s policisty, nejvetsi oblibu vykézaly
pochopiteln¢ ptrednasky v dobé vyuCovani, ale mimo Skolu, sportovni aktivity a
poznatky piedavané v ramci vyuky

Studenti uvadi, ze se v piipad¢ svych problému vétSinou nemaji komu svéfit ,
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kladn€ odpovida jen 36 % respondentti. Pedagoga povéreného prevenci drog zna osobné
jen 8 % dotdzanych, necela tfetina respondentd uvadi, ze o takovém pedagogu vibec
nevi

10. Zjistili jsme pomérné vysokou znalost respondentli o zméndach, které prinese
novela § 187 trestniho zdkona, mladi lidé se spiSe ztotoziiuji s nazory, ze uvedena
novela pfinese spiSe jen problémy. Snizeni z4jmu o drogy a sniZeni poctu narkomanti
uvadi s urcitosti necelych 10 % dotazanych, na druhou stranu to vylucuje vice nez 40 %
respondentli. Mladi lidé vyslovuji obavy z kriminalizace, z problému pii registraci u
1ékate v ptipad€ problémi s drogami atd..

11. Po tfech letech od konéni prvniho vyzkumu, kdy jsme srovnavali situaci v
Praze a Amsterodamu, nedoslo k vyraznym zménam viici tehdy konstatovanému stavu.
Nasi i amsterodamsti studenti koufi aktudln¢ tabak zhruba z jedné tfetiny, nizozemska
mladez ovSem stdle patii Casteji mezi kazdodenni a silnéjsi kutdky. Na druhou stranu
naSe mladez stale Castéji aktudlné poziva alkohol (70 % ku 50%).

Amsterodamsti  studenti méli  vétsi zkuSenost s uzivanim valia (u nas
diazepam), marihuany (o 7 %7). Ve vztahu k pervitinu (amfetaminy) se situace
nezlep$ila, urcité zlepSeni je patrné ve vztahu k LSD, vyrovnava se situace ve vztahu k
extazi a z¢asti i kokainu, nezlepsila se situace v oblasti pozivani heroinu, kde jiz pred
tfemi roky byla situace vii¢i Amsterodamu dosti neptizniva.

12. Celkové nelze fici, ze by se situace v dané oblast zlepsila, pokud ovsem
pfijmeme ndzor, ze dochazi k ur¢itému odklonu od “mékkych” drog ve prospéch drog
tzv. “tvrdych” atd.. Optimisticka interpretace vyse uvadénych fakti mize sméfovat
ke tvrzeni, Ze by situace bez vynaklddaného usili mohla byt podstatné horsi,
pesimisticka varianta by pak mohla zpochybnovat efektivitu vynaklddaného usili i
finan¢nich prostfedkil. Za situace, kdy pro oblast prevence zneuzivani navykovych latek
existuje cela fada opatfeni ukladanych usnesenimi vlady CR, by bylo troufalé navrhovat
opatieni fesici danou oblast. VétSina takovych opatfeni jiz byla navrzena i vyzkouSena.
Problémem jsou pravdépodobné nedostatky systémového razu.
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