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Uvod

Volny ¢as jako pojmova kategorie je spjata se jménem J. Dumazediera, ktery se v dile
Vers une civilization du loisir jiz pocatkem 60. let pokusil definovat volny cas. Od té doby se
timto tématem zabyvala fada autort a vzhledem k riznym vychozim hlediskiim dospivala
také k riznym interpretacim tohoto fenoménu. Jejich spolenym jmenovatelem je teze, ze
vyznam volného ¢asu posuzovany na ose spole¢enského vyvoje vzriista.

Pracovné je mozné volny cas definovat jako oblast svobodné volby ¢innosti, kdy
jedinec v souladu se svymi zajmy, ndladami a pocity svobodné voli svou ¢innost, pfi¢emz jde
o Cast mimopracovniho, event. mimoskolniho ¢asu, ktera je k dispozici pro zajiSténi
individualnich, rodinnych, existen¢nich a biologickych potteb. Jde tedy o Cas, ktery zbyva po
nezbytné mife regenerace télesnych a dusSevnich sil a po splnéni zakladnich profesnich a
socidlnich povinnosti. Jeho rozsah a obsah je dan strukturou a hloubkou zdjmu ditéte,
mladého ¢loveka a méni se v souvislosti se stupném zavislosti ditéte, mladého ¢lovéka na
rodi¢ich a na podminkach v rodin¢ a ve spolecnosti. Kvalitativni slozka tvofi jeho jednu
soucast, druhd, vyznamnéjsi spo¢iva v jeho konkrétnim napliovani, ve zpisobu jeho traveni.

Zpusoby a formy traveni volného Casu zaviseji na fad¢ faktort: vrozenych dispozicich
jedince, jeho socialnim prostfedi — rodiné, vrstevnické skupiné, Skole, okoli, které favorizuje
nebo neumoziuje realizaci volnoCasovych aktivit. Mize to byt napt. skutecnost, zda v jeho
okoli existuji stfediska volného casu, jsou-li k dispozici lidé ochotni a schopni zabyvat se
efektivné mladymi lidmi v této oblasti.

Pro instituci a jedince zabyvajici se problematikou déti a mladeZze maji mimotadny
vyznam poznatky o tom, zda a jak se provéiuji zajmy déti a mladeze tykajici se traveni jejich
volného €asu v procesech spolecenské transformace nasi spolecnosti v obdobi devadesatych
let. Je tieba védét, jak se v této oblasti projevuji dusledky politickych, ekonomickych a
socidlnich promén spolecnosti jako celku, jejich instituci a socialnich skupin. Co nového
nové Ukoly statu, statnich instituci i nestatnich organizaci a sdruzeni. Jakou Sitku zabiraji
vyzkumy této problematiky, do jaké hloubky analyzuji odehravajici se zmény, do jaké miry
poskytuji obraz souasnému stavu?

Ziskané poznatky z analyzovanych praci z hlediska volného casu déti a mladeze

Zamérem této prace bylo pokusit se rozborem dosazitelnych vyzkumnych praci nalézt
dil¢i odpoveéd’ na tyto otdzky a pojmenovat oblasti, které dosud nejsou dostateén¢ zmapovany.

Pfedmétem analyzy byly nésledujic prace:

1. P._Sak, V. Dubsky, A. Hord¢kova: Struktura a vyvoj volnoc¢asovych aktivit déti a mladeze,
1992

K pfednostem této studie patii skutecnost, Zze zvolena tématika je pojedndna v historickém

kontextu — obsahuje poznatky z obdobnych vyzkumu uskutecnénych v letech 1982 a 1985.
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Struktura volného Casu a volnocasovych aktivit déti a mlddeZe neni neménnd, jednou
pro vzdy dand, nybrz doznava urcitych zmén. Z komparace vysledkti vyzkumi tykajicich se
volného cCasu Ceské mladeze v dlouhodobém horizontu vyplyva, Ze v pribéhu poslednich
deseti let nedoSlo v obsahu a zplsobech traveni volného ¢asu u na$i mladeze k pfevratnym
zménam. Na pfednich mistech zebfiCku volnoCasovych aktivit ziistavaji tyto Cinnosti:
sledovani televize, poslech rozhlasu, cetba novin a casopisii, poslech magnetofonu,
gramofonu a Cetba knih. Zaklad traveni volného Casu s denni a tydenni frekvenci tvofi
predevsim pasivni pfijem informaci v hromadnych sdélovacich prostfedcich. Studiu, ptipravé
na povolani je ve volném ¢ase mladeZze v€novana nizka frekvence. Nejméné frekventovanymi
volnoc¢asovymi aktivitami u mladeze jsou koncerty vazné hudby, vefejné prosp&$na ¢innost a
politické aktivity.

U d¢éti patii na ptfedni mista volno¢asovych aktivit sledovani televize a poslech rozhlasu, dale
povidani si s kamarady a chozeni ven. Lze sem zatadit i studium cizich jazyka.

Z vyzkumu vyplynulo, ze sledovani televize je nejvice spojeno s navstévou diskoték,
s navstévou divadla je spojena i navstéva vystav.

Bylo vytypovéano pét faktort, které vyjadiuji zékladni komponenty Zivotniho stylu
ptislusniki mladé generace: kulturni, sportovni, extrovertni, manualni a introvertné
konzumni.

Nejaktivnéjsi obdobim z hlediska mnozstvi a naplné volného ¢asu je obdobi kolem
sedmnacti let, kdy jsou volnocasové aktivity obohaceny o vzdjemné poznéavani a vyhledavani
partnera.

Co se tyka posunt volno¢asovych ¢innosti, 1ze na zaklad¢ srovnani vysledka vyzkumu
zroku 1985 a 1992 konstatovat, Ze v prub&hu poslednich sedmi let nedoSlo ke zménam
v poradi aktivit na prvnich Ctyfech mistech. Silng vSak poklesl vyznam studia a rovnéz se
snizila hodnota vzdélavani v hodnotovych orientacich mladeze. Nadale poklesl vyznam
vefejné prospérné prace a politické ¢innosti. Déale doSlo ke zméndm v tom smyslu, Ze se
zvétSuje Cas a frekvence vénované sledovéani televize a poslechu rozhlasu. Snizuji se
frekvence majici tvlrc¢i, aktivni charakter a nariistd objem v aktivitach, které znamenaji
pasivni traveni volného cCasu. Dochdzi 1 ke zmenSovani casu vénovaného navstéve
sportovniho utkdni. Roste objem a frekvence Cinnosti, které maji povytce konzumni charakter,
napf. navstéva restaurace, diskotéky, kina.

V porovnani s minulosti 1ze pozorovat zvySené naroky konzumniho charakteru,
potieba vlastnit napt. elektronické ptedméty dlouhodobé spotteby nemalé ceny, ur€ity zptsob
obl¢kani, obliba urc¢it¢ho druhu hudby, tedy potieby fadici se k subkultute, ktera je typicka
pro soucasnou mladou generaci vyspélych evropskych zemi.

Vice nez dvé tretiny respondentli odpovédély, ze své volnoCasové aktivity realizuji
doma. Pokud je travi mimo domov, pak je to predevSim ve sportovnich organizacich.
V mlédeznickych sdruzenich travi svlij volny ¢as pouze 1,3 % mladych lidi.

Uvedena prace se dale zabyva sicidlni podminénosti orientaci ve volném case a
motivacemi, bariérami a mistem realizace aktivit ve volném cCase.

Zamim déti a mladeze ve volném case je také vénovana vyzkumnd zpradva B.
Steinigera: Z4ajmy déti stfedniho Skolniho v€ku a mozZnosti jejich uplatnéni, 1992 a
stejnojmend zavérecna zprava z vyzkumu téhoZz autora zroku 1993. Obé prace obsahuji
vysledky vyzkumu ke jmenované tématice provedeného v roce 1992.
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Jeho cilem bylo zejména zjistit strukturu zajma déti — zakt 5. a 7. tfid zdkladni Skoly
ve vztahu k véku, pohlavi a podle velikosti sidla Skoly, realizace téchto zajmi a podil rodict
na volném case svych déti.

Na rozdil od vySe uvedené prace data tohoto vyzkumu ukazuji, Ze Zaci 5. a 7. tfid
davaji prednost sportovni ¢innosti a kulturné uméleckym aktivitam. Také jizda na kole a pobyt
venku s kamarady je v poptedi jejich zdjmu. K jejich oblibenym aktivitdim ve volném Case
patii 1 Cinnost technicka a pfirodovédna. V popiedi zajmi dotazovanych nebyly receptivni
¢innosti, ale pohybové aktivity a tvofivd c¢innost. Uspokojovani zajmu déti z hlediska
¢asovych moznosti je na dobré urovni. Respondenti travili svlij volny Case pievazné doma,
s rodi¢i nebo v malych skupinach s kamarady.

Jen mensi Cast déti vyuziva organizované zajmoveé Cinnosti, predev§im zdjmovych
krouzk a kurzt spadajicich do ptisobnosti resortu skolstvi.

Z dat vyzkumu lze odvodit, Ze placend zdjmova Cinnosti pfevazuje nad aktivitami,
které jsou poskytovany zdarma. Rodice se vétSinou zajimaji o ¢innosti svych déti ve volném
case.

Cést zajmt déti, ktera se nemohla realizovat, se tykala vice neZ poloviny respondentti
a patii do sportovni oblasti.

Rozdily v realizovanych zajmech chlapct a divek ve volném case existuji v preferenci
nekterych druht ¢innosti: napt. chlapci ddvaji pfednost sportu, technické ¢innosti, pobytu
venku s kamarady, divky upfednostiiuji zejména kulturné uméleckou cinnosti, kterou
provozuji doma samy. S vy$$im vékem dotazanych stoupa zdjem o sport, technickou ¢innost,
div¢i Cinnost a do jisté miry i o ptirodovédné aktivity. Zarovei klesa zajem o kulturni ¢innost,
¢etbu, pohyb venku s kamarady.

Vyzkumna data signalizuji dileZitou ulohu instituci resortu Skolstvi pfi organizovani
z4jmove ¢innosti déti. VIiv Skoly je nejvyraznéjsi v mistech nepiesahujicich 50 tisic obyvatel,
vliv doml déti a mladeze v lokalitich od 10-100 tisic obyvatel. Krom¢ instituci resortu
Skolstvi jsou zadany télovychovné jednoty, a to v sidlech od 50-100 tisic obyvatel.

Se zajmy déti a mladeZze ve volném case uzce souvisi hodnotovy systém mladé
generace. Hodnoty, které si mlady clovék postupné osvojuje, maji vliv na vybér jeho
volnocasovych aktivit, na intenzitu a frekvenci, s nimiz se jim vénuje. V tomto ohledu

7
tvoii systém hodnot také soucést tématického okruhu volby a traveni volného ¢asu mladého
cloveka.

M. Rydlovd, P. Sak a kol. se ve studii ,,Hodnotovy systém mladeze®, 1993 vénovali
analyze hodnotovych orientaci mladeze z hlediska jejich struktury, vyvoje, a to ve vékovych,
vzdé¢lanostnich a sociodemografickych skupinach, v socidlné politickych a hnutich a u
stoupencl nabozenskych a ideovych sméri.

V hierarchii hodnot mladdeZe pfedni mista zaujimaji hodnoty jednak globalni, jednak
privatni, souvisejici s biologickou reprodukci a rodinnym Zivotem — zdravi, mir, laska,
partner, zivotni prostfedi, pratelstvi, rodina a déti, svoboda, zajimava prace, domokracie,
rozvoj osobnosti. Na poslednich mistech skoncila spolecenskéd prestiz, vetejné prospérna
prace a politickd angaZovanost. Z hlediska vyvoje hodnot nasi mladeze, jez jsou sledovany
fadu let, na vyznamu pro mladé lidi nabyvaji hodnoty privatniho charakteru souvisejici
s osobnim Zivotem a nejbliz§im okolim. Stale hloubéji se naopak propadaji hodnoty spojené
se spolecensko-politickou ¢innosti.
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Na zéklad¢ faktorové analyzy autofi z 21 hodnot zkonstruovali Ctyfi syntetizujici
hodnotové orientace: egocentricko-materialistikou — majetek, pfijmy, podnikéni atd.,
profesné-rozvojovou - vzd€lavani, rozvoj své osobnosti, zajimava prace, reprodukéni —
partner, rodina, déti, laska a globalni — zdravi, zdravé Zivotni prostiedi.

Formovani zajmu a jeho realizace jsou mimo jiné ovliviiovany jedincem, jeho rodinou,
skupinou vrstevnikli a i spoleCenskymi institucemi, které se cilevédomé zamétuji na volny
Case déti a mladeze. Jiz vySe uvedené prace implicitné obsahuji nezastupitelnou tlohu resortu
Skolstvi a statu pro realizaci z4jmi mladé generace v jejim volném cCase. Svou roli v tom
ovSem hraji i obce a mésta. Tato tématika byla v poslednich letech prfedmétem zijmi
nékterych autorskych kolektivi.

Vroce 1991 provedl B. Steiniger empiricky vyzkum k tématu: Uloha zafizeni pro

vychovu mimo vyucovani a §kol pfi vytvafeni podminek pro aktivity mlédeze ve volném

2%

zakladnich a stfednich Skolach, v domech déti a mladeze a v klubech mladeze. Ukazalo se, ze
z4jmove ¢innosti déti na zékladni Skole zaujimaji asi tfetinu jejich volného Casu, studentii na
gymnaziich tak asi 40 %. VétSina feditelti Skol potvrdila, Ze na Skolach existuji prostory
vyuzitelné pro volnodasové aktivity déti a mladeze. Reditelé byli ochotni za urditych
podminek dat k dispozici prostory a vybaveni $koly k vyuziti pfi vychové mimo vyucovani.

Udaje z vyzkumu svédéi o tom, 7e domy déti a mladeze vytvateji podminky pro
realizaci Sirokého spektra zajmi déti a mladeze.

Také kluby védeckotechnické Cinnosti mladeZe a kluby mladdeZze mohly uspokojit zajmy
mladych v rdmci pravidelné, organizované zajmové ¢innosti.

Vyznamem S$koly jako instituce nabizejici vhodné vyuziti volného Casu zakiim se
zabyva J. Kovatovic a kol v projektu: Skola jako vzd&lavaci stfedisko, 1992. Autofi koncipuji
nové zasazeni Skoly do infrastruktury obce, pfiCemz podtrhuji vyznam oboustranného
vyuziti $koly jednak pro své Zaky, jednak pro ir$i vefejnost obce. Zaktim $kola piedev§im
nabizi dopliikovou vyuku cizim jazykiim Kromé toho fada Skol organizuje fadu zajmovych
krouzki — vytvarnych, hudebnich, péveckych, pohybové vychovy, zdravotnickych,
dramatickych, turistickych, pfirodovédnych, sportovnich a dalsich. Ugast zakli v nich je
zpravidla bezplatna.

K oblibenym formam zajmové ¢innosti déti i mladeZe patfily a patii letni tabory, které
organizuji jak obcanska sdruzeni pracujici s détmi, tak 1 domy a stfediska déti a mladeze.

Vyzkumna sonda autoru A. Hordckové, P. Saka a P. Sekaniny: Letni tdbory, 1992 se
v§imé jednak jejich zfizovateld, jednak faktorti ovliviiuyjicich moznosti déti a mladeze
zucastnit se téchto forem volnocasovych aktivit. Upozoriiuje na snizovani objemu finan¢nich
prostiedkli poskytovanych na tdbory, na zhorsujici se podminky pro uvoliiovani vedoucich a
na zvySujici se ucastnické poplatky. Upozoriiuje na redlnou moznosti, Ze déti z ekonomicky a
socialné slabsich rodin, které by pobyt na tdbote praveé potiebovaly, se ho z finan¢nich divoda
nebudou moci zcastnit.

Transformace naSi spoleCnosti se piirozené také tyka volného casu, zafizeni
pusobicich v této oblasti a samotnych déti a mladeze.

B. Steiniger, M. Zakovéa, Z. Doletkova se v praci: Koncepce vychovy déti a mladere ve
volném case v novych spolecenskych podminkach, 1990 ptedevsim vénovali problematice
vychovy mladé generace z hlediska jejich volného Casu. Zpracovali mimo jiné navrh pojeti
péce o volnych Cas déti a mladeZe v resortu skolstvi, koncepci pfipravy organizatori volného
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¢asu a navrh koncepce vyzkumu volného €asu déti a mladeze. PredevSim zdlraznuji vyznam
statu a resortu Skolstvi pro spolecensky Zadouci vychovu, orientaci a proZivani volného ¢asu
détmi a mladezi. Soucasné vymezuji moznost plisobeni obcanskych sdruzeni pracujicich
s mladou generaci. Déle definuji funkci a skucuji strukturu stfedisek volného Casu, navrhuji
obsah jejich ¢innosti a personalni zajisténi, jakoz i spolupraci s dal§imi Cinitel:.

Koncepce piipravy organizatori volného €asu piedpoklada realizaci specialni ptipravy
pedagogi volného casu, ktera by meéla obsahovat jak obecnou pedagogickou a
psychologickou pripravu, tak i specifické otazky vychovy ve volném c¢ase a pro volny cas.
V praci jsou naznaceny i praktick€é moznosti jejich ptisobeni.

V navrhu koncepce vyzkumu volného casu déti a mladeze je formulovano osm
okruhu, které by bylo podle nazoru autorti potiebné zkoumat.

Z odstupu ctyt let od vypracovani této prace je mozné konstatovat, Ze fada navrzenych
naméth byla jiz uskute¢néna, nékteré jiz nejsou tak aktudlni, jiné by bylo mozné jesté vyuzit.

Zajmy déti a mladeZze a moznosti jejich realizace zaviseji nejenom na vyse uvedenych
faktorech, nybrz souviseji uzce s ekonomickou a socidlni situaci rodiny, v niz mlady ¢lovék
Zije — viz. napf. jiz zminénou sondu: Letni tdbory. Jinymi slovy je mozné tuto tématiku chapat
jako vztah: volny ¢as déti a mladeze a spolecnost.

P. Sak se ve vyzkumné zpravé Socialné ekonomické postaveni mlddeze v tranformaci
spolecnosti, 1993 zabyva obsahovymi okruhy: mladdez a prace a podnikdni, mladez a
nezaméstnanost a také socialné ekonomickou situaci mladych lidi. Pravé v této kapitole je na
zéklad¢ dat z vyzkumu pojedndna otdzka dovolené. Empiricka data sv&€d¢i o tom, Ze v roce
1992 48,9 % mladych ve véku 15 — 23 let travilo svou dovolenou v tuzemsku nebo v cizing.
Co se tyka zpusobu trdveni dovolené, kazdy ctvrty respondent zvolil tramping, 9,2 %
dotazanych vyjelo do zahrani¢i s cestovni kancelaii a 7,3 % samostatné. Stejny pocet mladych
travil dovolenou ve své vlasti.

Procentudlni rozlozeni 24 — 35letych respondentli ukazuje na jiné preference. Na
prvnim misté je dovolend v tuzemsku — 13,0 % respondentd. 11,5 % dotdzanych dalo pak
ptednosti dovolené v zahranici s cestovni kancelari, 8,3 % samostatné cesté do ciziny a 8,5 %
ptisluSniki této vékové skupiny zvolilo tramping. Celkové vSak travilo dovolenou v tuzemsku
nebo v zahrani¢i 41,4 % 24 — 35letych. Ze socialnich skupin vyjeli o prazdninach do zahranici
nejcastéji vysokoskolaci a podnikatelé, z vékovych skupin pak 15-23 let.

Z. Jurecka, F. Zich a R. Franék se v sond¢ Spolecenskd saturace potieb mladeze, 1993
predevsim zabyvali saturaci potteb mladeze v oblasti vzdélani, prace, rodiny, volného ¢asu a z
hlediska jejich ekonomické situace. Data o frekvenci volnocasovych aktivit potvrzuji
tendence v prvni vySe uvedené praci s tim, ze v poptedi téchto ¢innosti jsou 1 nékteré, jez se
ve vyzkumu Saka, Dubského a HoradCkové umistily na nizSich piickach srovnavaci $kaly,
napt. domdci prace.

Pro realizaci zajmt déti a mladeze ve volném ¢ase ma zasadni vyznam statni sprava a
samosprava v regionech a obcich. Této problematiky se tyka rozsahla zavére¢nd vyzkumna

zpréava E. Stejskala a kol.:
Sledovani ucasti mladeze na vefené spravé a jeji nazory na statni sprava a samospravu

v obcich a regionech, 1994. Siroce koncipovany vyzkum potvrdil maly zijem mladych lidi a
veci vefejné a jejich rostouci lhostejnost vici celostatnim zalezitostem. SpiSe se zajimaji o
zivot v misté. Otazky volného ¢asu mladeze, sluzeb pro mladez, v SirSim pojeti pak pozornost
situaci déti a mladeze ze strany statni spravy 1 samospravy je piekryta hospodaiskou
problematikou. Rostouci negativni jevy mladeZze — kriminalita, poZivani drog, spolecensky
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nezadouci chovani mladdeZze neni vefejnosti ani mladezi chdpano jako projev rostoucich
negativnich rysl nasi spolecnosti, Vyzkum déle prokazal nedostatek ptfedstav o fungovani
vetfejné spravy vici détem a mladeZi ve vétSich zemnich celcich. Vztah mladych lidi ke statu
a jeho organiim i samospravé naznacuje pochybnosti o otdzce mozného spravedlivého feSeni
jejich zélezitosti.

Vztahu obec, mésto a volny cas déti a mladeZe je vénovana také zavérecna zprava j.
Cairoly z vyzkumu: Podminky pro traveni volného ¢asu déti v obcich a mistech, 1993. Autor
se v prvni ¢asti zamysli nad Ulohou stitu v ovliviiovani volného Casu déti, organizovanou
zdjmovou Cinnosti ve Skolnich druzindch a Skolnich klubech. Analyzuje spolupraci Skol
s domy déti a mladeze, kulturnimi zafizenimi, obCanskymi sdruZenimi z hlediska vyuziti
volného Casu déti. I kdyZ vétSina fediteld Skol je pro takovou spolupraci, nékteti ji pokladaji
za problematickou. Pozornost je vénovana také zékladnim uméleckym Skolam a jejich
nabidkdm zajmové Cinnosti détem. Zprava obsahuje i rozbor aktivit DDM véetné jejich
prazdninové ¢innosti a informaci o obsahu ¢innosti ob¢anskych sdruzeni pracujicich s détmi.
Druha c¢ast se tyka spontannich aktivit déti a mladeze. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze pro
vyuzivani otevienych prostor je rozhodujici vzdalenost nabidky od mista bydlisté. Cim jsou
déti mensi, tim vice rodice sleduji jejich hry a dohliZeji na né. Stavajici nabidka pro détské
aktivity neni dostate¢na. Prostoram détskych her patficim obci neni vénovana vétsi péce pii
uklidu nez ostatnim obecnim prostoram. Je Uceln€js$i budovat hustsi sit’ prostor pro mensi
neformalni skupiny jedinct nez prostory pro velky spadovy okruh.

Spolecna ¢innost dospélych s détmi probiha ve vétsi mife az po 15. véku ditéte.

Prostory urcené pro spontanni aktivity se zamétuji na pohybové c¢innosti. Nabidka
neorganizovanych aktivit chybi vétSinou ve Skolach — kromé& nékterych Skolnich hiist.
Spontanni aktivity jsou pfirozenou protivdhou organizovanych c¢innosti, avSak sit’ mist
ur€enych pro pohybové aktivity se specialnim vybavenim neni dostatecnd a nuti déti
vyhledavat ndhradni mista, ¢asto nevhodna.

Ve volném ¢&asu specifické skupiny déti a mladeZe je vénovana sonda j. Simice:
VyuZzivadni volného ¢asu zdravotné postizené mlddeze v segregovaném systému vzdéldvani,
struktura ¢asového fondu se zietelem k télovychové, 1991. Autor se v ni vénuje zkoumani
faktorti ovliviiyjicich formovani vyuzivani volného ¢asu zdravotné postizené mladeze a vlivu
internatniho zptisobu vychovy a vzdélavani na utvafeni volného Casu. Jejim cilem bylo
zmapovani rozsahu volného ¢asu déti a mladeze se zrakovym a sluchovym postizenim véetné
jeho naplné. Pohybové aktivity mohou vést k vypéstovani urcité odolnosti k narocnym
zivotnim situacim, s nimiz se takto postizeni mladi lidé setkaji. Volny Cas pfedstavuje proto
vhodnou pfilezitost pro jejich uskute¢iiovani.

Zkoumana sluchové a zrakové postizend mladez umisténa v internatnim zatizeni
vykazuje tendenci vétSiho rozsahu cCinnosti pasivniho charakteru. Celkovy rozsah jejich
pohybové aktivity je velmi nizky. Autor doSel k zavéru, Ze ani organizovana télovychova
nepodnécuje respondenty, ani rodice neplsobi napt. o dovolené na své déti tak, aby aktivné
vyuzivaly volny ¢as k pohybovym aktivitam.

Frekvence volnocasovych aktivit je zminéna také v signalni zpravé z vyzkumu P.
Kuchate a kol.: Socidlni souvislosti prevence uzivani omamnych a psychotronnich latek u
dospivajici mladeze, 1992, ktery se zabyval fadou spoleCenskych i individudlnich faktora
souvistejicich s touto tématikou, napt. soucasnym postavenim mladeze, rodinnou vychovou,
potfebami mladeze, Zivotem a internaté, negativnimi jevy, sexudlnimi problémy, drogami. Cil
vyzkumu spocival v analyze postoji mladeze ve veku 15-18let k uzivani omamé
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psychotronnich latek a jejich prevenci. Také traveni volného Casu, které mé nesporné sviij
vyznam pii posuzovani této problematiky, bylo zahrnuto do vyzkumu. Zkoumané
volnocasové aktivity byly sledovany poslednich deset dydnii pted provedenim vyzkumu.
Z jeho dat vyplyva, Ze 4x — vic krat mladi respondenti chodili nej€astéji do ptfirody (48 %).
Druh¢ misto patii diskotéce (30 %), tfeti navstéve kina (28 %) a na Ctvrté pricce se umistila
navstéva sportovnich akci (18 %). Velmi nizk4 je frekvence navstév divadla a rockovych
koncertti, na nichz lze ptfedpokladat nejsnadné;si ziskani drog. 4x vice az vickrat navstivilo ve
sledované dobé¢ tyto formy traveni volného ¢asu 35 % respondentd.

Vzhledem k vyznamu sportu pro prevenci drog u mladych lidi byl zjiStovan vztah

respondentl ke sportu. Po vétsi ¢ast roku pravidelné sportuje polovina zkoumaného souboru.

Jaké zajmy tedy ve svétle sledovanych vyzkumu déti a mliddeze ve volném cCase

realizuji a pro které nemaji podminky?

Predev§im je tfeba konstatovat Siroky zabér téchto zdymi, jejich promeénlivost
souvisejici s fazi zivotniho cyklu, pohlavim, vékem, typem vzdé€lavani, profesi, socidlni a
vzdé€lanostni Urovni rodiny mladého clov€ka, jeho bezprostfednim okolim, Skolou,
dosazitelnosti zafizeni pro volny c¢as, aktivitami obCanskych sdruZeni a dalSich spolecenskych
fenoménu. Sledujeme-li vékovou posloupnost, pak vidime, za malé déti preferuji pohybové
aktivity, at ve form& organizované Ccinnosti, nebo v podobé spontannich aktivit.
S pfibyvajicim vékem roste rozmanitost dalSich, naro¢négjSich ¢innosti ve volném case, at’
spiSe pasivnich, napt. sledovani televize, ¢i poslech rozhlasu, nebo aktivnich — rizné formy
tvlaréi Cinnosti. V této fazi uz déti a mladez nevystaci s prostorem htisté nebo placku, dvoru,
volnym otevienym prostorem. Tehdy uz na vyznamu nabyvaji zatizeni nabizejici rtizné formy
traveni volného Casu — Skola, stiediska volného Casu, ob¢anska sdruzeni a dalsi spolecenské
instituce. D4 se tedy fici, Ze traveni volného ¢asu déti a mladeze je vazano na fadu instituci.
Vyzkumy potvrdily, Ze mimotfadné misto pro déti 1 mladez ma rodina, protoze velké mnoZstvi
mladych lidi travi velkou cast svého volného ¢asu doma. Dale je nutné jmenovat Skolu,
zejména proto, ze realizuje organizovanou zdjmovou ¢innosti nejriaznéj$iho druhu. Tento typ
volnocasovych aktivit v§ak poskytuji i centra pro volny ¢as déti a mladeZe, napt. domy déti a
mladeze, a obCanska sdruzeni. Dillezitou ulohu v této souvislosti hraje 1 samosprava v obci
nebo mésté, protoze mize se znalosti mistnich pomérii napomahat rozvoji organizovanych i
spontannich aktivit mladych lidi. Vyznamnou funkci mé vSak 1 statni sprava, napf. okresni
urady, které mohou ucinné pasobit obousmérné — od vyssich ¢lankl statni spravy do meést,
obci aZz po jednotlivée Skoly, centra volného Casu, obCanskd sdruzeni a naopak. Zcela
nezastupitelnou ulohu pro spolecensky zaddouci napliiovani volného casu déti a mladeze ma 1
v nasi spolecnosti vytvafejici trzni hospodafstvi a demokraticky politicky systém pro realizaci
jejich potfeb a z4jml ve volném cCase stat. Je to prave stat, ktery je fadou spolecenskych
mechanismi a vazeb spojen se vSemi jmenovanymi spolecenskymi institucemi, a to formou
zpétné vazby.

Zhodnotime-li zavérecné zpravy a studie vzeSlé z pfislusnych vyzkumii z tohoto
hlediska, pak miZeme konstatovat, Ze jmenované prace se ve svém souhrnu uvedenou
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problematikou zabyvaly. Jejich S§ife, mira uchopeni problematiky je riiznd — v souladu
s vyzkumnymi zdméry a moznostmi autorskych kolektivii. Nékteré z nich zkoumaji zvolenou
tématiku zeSiroka a z nékolika hledisek, jiné jsou orientovany skromnéji, stanovuji si mensi
cile. V kazdém ptipad¢ vSak pfindSeji zajimavé poznatky z oblasti volného ¢asu nasi mladé
generace. Nékteré prinaSeji dilci poznatky, zkoumaji pouze nékteré useky dané problematiky.
Jiné pfinaseji poznatky svédcici o hlubokém ponoru autorti do zkoumané oblasti a jejich snaze
o zobecnéni ziskanych poznatki. Jsou mezi nimi 1 takové prace, které usiluji o formulovani
koncepce vychovy ve volném case v novych spoleCenskych podminkach, které se snazi
zvolenou tematiku analyzovat komplexné v dynamice jejiho vyvoje s prihlédnutim k dal§im
dilezitym oblastem, které s volnym ¢asem mladych lidi souviseji, a se znalosti zahrani¢nich
zkuSenosti.

Posuzované prace ve svém souhrnu zdafile a do zna¢né Sitky postihly strukturu z&jma
déti a mladeze ve volném Casem, formy jejich realizace u jednotlivych v€kovych skupiny,
pfinaseji souhrnné poznatky o organizované zdjmové Cinnosti, kterd se realizuje na Skoléach,
v domech déti a mladeze a dalSich centrech pro volny ¢as. Méné prostoru v nich bylo
vénovano vztahu: volny Cas déti a mladeze a stat, statni sprdva a samosprava, i kdyz
publikované poznatky maji zna¢nou informacni hodnotu. Obdobné rodinnou a volnym ¢asem
se zabyval mensi pocet praci. Prace, které by pojednavaly o obcanskych sdruzenich ve vztahu
k volnému Casu déti a mladeze, zcela chybéji.

ZhorSené nebo dokonce z4dné vhodné podminky pro saturaci svych zajmi ve
sportovnich aktivitich prokdzal vyzkum zabyvajici se sportovnimi aktivitami. Souvisi to
pravdépodobné s tim, ze v nemdlo obcich , méstech a jejich sidliStich nejsou k dispozici
dostate¢né a détem dostupné prostory ke hrani a dal§im pohybovym ¢innostem.

4

Uloha statu pro realizaci zajmi déti a mladeze ve volném Case
V analyze dostupnych praci byla zvlastni pozornost vénovana statu, ktery ma v nasi

soucasné spole¢nosti jiné funkce nez v minulém obdobi, avSak pro realizaci volno€asovych
aktivit déti a mladeZe i nadale hraje klicovou roli. Ugast a vliv statu a jeho instituci lze
spatfovat:
1) ve vytvateni podminek pro pozadované a spolecensky zddouci zplisoby a formy
traveni volného Casu, k nimz patfi:
- zakladani a ovlivilovani zafizeni pro volny Cas déti a mladeze — DDM, ZUS,
jazykové Skoly, S$kolni druziny, S$koly v pfirodé apod., vcetné motivovani
diferencované pojaté a rozmanité nabidky ¢innosti,
- pomoc sdruZzenim, organizacim, spolkim a institucim, které pracuji s mladou
generaci ve volném Case,
2) ve vytvoreni ucelen¢ho systému zajiStujiciho realizaci volného Casu. Sem patii péce
statu o:
a) legislativni zabezpe€eni volného ¢asu a jeho realizatori,
b) kvalifikovanou a kvalitni pfipravu organizator a pedagogi volného Casu,
c) konstituovani samostatného vyukového oboru: volny ¢as déti a mladeze, ktery by
zahrnoval soudobé poznatky ze spoleCenskych a dalSich véd nezbytnych pro
pracovniky, ktefi se zabyvaji détmi a mladeZi v jejich volném case. Za soucast tohoto
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oboru je pokladana vyzkumna €innost, kterd by zajistila pravidelny ptisun aktualnich a
potiebnych poznatki pro ptislusné organy,
d) pomoc statni spravy a samospravy spoluvytvaret v regionech a obcich podminky
pro uspokojeni potieb déti a mladeze po spontanni aktivité,
e) napomahat pfi vytvareni informacniho systému ve volném case,

3) ve vytvareni kladného vztahu dospélych k vychové ve volném case s pomoci
spolecenskych instituci, napt. pomoci sdélovacich prostiedki, Skol apod.,

4) v ovliviiovani sdélovacich prostiedkil, zejména televize, ve sméru Zadouciho pisobeni
téchto médii, napt. vhodnou programovou skladbou, zafazovanim programii
ur¢ittho druhu na vysilaci ¢as, Upravou dostupnosti pro déti nezadouci
literatury apod.

Oblasti volného ¢asu, kterym by méla byt vénovana pozornost

Z rozboru citovanych praci, které se zabyvaji tématikou volného casu déti a mladeze
v letech 1990-93, lez konstatovat, ze by méla byt vénovana soustfedénéjsi pozornost uloze a
moznostem rodiny vzhledem k volnému casu déti a mladistvych. Rodina by mé hrat
vyznamnou roli pfi formovani zajma déti, pfi vychové ke spoleCensky Zadoucim formam
volného ¢asu, resp. Piislusné vyzkumy by mély vice odkryt skute¢nou roli rodiny a jeji nové
ukoly. Rodina by méla podporou a rozvijenim spole¢ensky Zadoucich aktivit ve volném case
ptispivat vedle dalSich spolecenskych instituci k zastaveni narlistu sociopatogennich jevl
mezi mladymi lidmi, k nim nesporné€ patii kriminalita déti a mladeZe, jejich zavislost na
drogach, rozsifovani dalSich druhli narkomanie nebo prostituce mladych lidi.

V¢étsi pozornost by si zaslouzil vztah: obec a volny ¢as déti a mladeze, to nejen
z hlediska poznavaciho, vyzkumného, ale uvédomovaciho vzhledem k samospravé obci a
mést. Cilevédoma prace v této oblasti by méla napomoci vytvofit lepsi vztahy mezi mistni
samospravou na stran¢ jedné a mladou generaci a institucemi pracujicimi s mladymi v jejich
volném Case na strané druhé.

Bylo by potiebné konkrétné osvétlit redlnou ulohu sdruzeni pracujicich s détmi a
mladezi ve volném case, jejich podil na vychové mladych lidi k zddoucim volnocasovym
aktivitam, jejich ucast na formovani mladého ¢lov€ka demokratické spole¢nosti, postihnout
jejich specifiCnost a ti¢innost pusobeni na déti a mladez ve volném case.

Které oblasti, tématické okruhy této problematiky by mél stat ovlivitovat u¢inngji,
event. zacit do nich zasahovat? Realizaci zajmii déti a mladeze ve volném case by prospélo,
kdyby stat
- komplexné zabezpecil legislativni oblast volného Casu a jeho organizatord,

- prohloubil a dobudoval kvalifikovanou pfipravu organizatori a pedagogii volného
¢asu,

- institucionalizoval vyzkum volného ¢asu,

- dokon¢il zfizeni informac¢niho systému pro volny ¢as déti a mladeze,

- prostfednictvim statni spravy v okresech zintenzivnil styk statu se subjekty volného
¢asu v regionech,

11
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na zéklad¢ existujicich poznatkil zkoumal podil obci na moZznosti vytvareni podminek

pro realizaci zddoucich volnocasovych aktivit v misté s ptehlédnutim k uloze a podilu

statu,

zabyval se moznostmi realizace volnocasovych ¢innosti déti a mladeze vhledem

k socialnim a ekonomickym moZnostem rodiny a k okolnimu prostiedi,

ovliviioval hromadné sdélovaci prosttedky

a) aby pozitivné ptsobily na vychovu déti a mladeze k volnému cCasu,

b) tak, aby mladym lidem prezentovaly pozitivni vzory, orientovaly je na idealy
lidskosti, vzajemné ucty, tolerance, aby programovou skladbu televize a rozhlasu
utvafely s ohledem na déti a mladez. Distribuci vychovné a mravné zdvadného
tisku by méla byt organizovana tak, aby na vefejnych mistech nebyla pfistupna
détem a nezletilym,

zkoumal vzajemny vztah hodnotovych orientaci mladé generace a jejich zajymi ve
volném ¢ase za ucelem kvalitni a pohotové nabidky volno¢asovych aktivit.

Z hlediska konkrétnich ndméti, jimiz by méla byt vénovana pozornost, lze uvazovat

nasledujici tématické okruhy:

vliv statu, statni spravy, regionti/okresti a obecnich samosprav na moznosti a realizaci
volného casu déti a mladeze, a to jak ve formé& organizovanych, tak spontannich
¢innosti,

vztah: stdt — obCanska sdruzeni pracujici s détmi a mladezi v jejich volném Case ve
vzajemné vazbé, véetné forem jejich €innosti a podilu na souhrnu volného Casu déti a
mladeze,

uloha rodiny na traveni volného Casu déti a mladeze a se zvlastnim zietelem na jeji
preventivni piisobeni proti negativnim jeviim mladé generace,

pomoc statu roding pii plnéni jejich funkci vzhledem k volnocasovym aktivitdm déti a
mladeze,

vliv statu na spolecensko-politické aktivity mladeze, napt. ekologickd hnuti, hnuti
proti pouzivani jaderné energie, hnuti odptirct vojenské sluzby apod.,

plsobeni statu v zemich Evropské unie, event. v nékterém evropském regionu na
prozivani volného ¢asu déti a mladeze ve srovnani s jeho ingerenci v soucasné Ceské
spolecnosti, event. v né€kterém ceském regionu

Tyto tématické okruhy by mély byt zpracovany formou vyzkumt, analyz nebo

srovnavacich studii.

Cilem jejich zpracovani by mélo byt ziskani soudobych poznatkl a dne$nim stavu

danych okruhti, zejména vztahu: stat a jeho instituce — obec — obcanskd sdruzeni — skola —
rodina — volny Cas déti a mladeze, po ptipad¢ zjisténi posunll v této oblasti ve srovnani
s diiv&j$imi pracemi.

Zpracovani téchto témat by meélo vést jednak k charakteristice soucCasné¢ho stavu

moznostech a realizaci volného ¢asu déti a mladeze, jednak k formulovani plsobeni a vlivu
statu, statni spravy a dalSich spolecenskych subjektii na volny ¢as déti a mladeze a naopak.
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Srovnani ingerence statu v evropskych zemich sna$i situaci by mélo poskytnout
poznatky o shodnych a odlisnych rysech v piisobeni statu na volny ¢as déti a mladeze, jakoz i
na spolecné a specifické charakteristiky v postaveni mladé generace a jejich volnocasovych
aktivit ve srovnavanych zemich.

Kvalifikované zpracovani uvedenych oblasti volného casu déti a mladeze v jejich
vzajemnych vazbach, celospoleCenskych souvislostech a s pfihlédnutim k zahrani¢nim
zkuSenostem evropskych demokracii by obohatilo dosavadni pozndni téchto zavaznych
aspektl zivota nasi mladé generace 1 pro nasi spolecnosti zivotné duilezitych spolecenskych
z&doucich volno€asovych aktivit naSich déti a mladeZe a tak se podilet jednak na minimalizaci
v soucasnosti nartistajicich negativnich spole¢enskych jevli mezi détmi a mladezi, jednak na
tvorbé zdravého, pro mlade¢ lidi akceptovatelného a spolecensky prospéSného Zivotniho stylu.
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