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I. UVOD

Problematika volného ¢asu déti a mladeze neni v soucasné dobé komplexné a systematicky
pokryta sociologickym vyzkumem. Otazkami souvisejicimi s volnym casem déti a mladeze (tedy
populace do 26, resp. 29 let) - az na vyjimky uvedené dale v textu - se zabyvaji pouze nékteré
vyzkumné prace jako jednou ze soucasti svych Setfeni; navic vétsinou z pohledu moznych vazeb mezi

zkoumanym pohledem $ir$i o charakteru a volnym ¢asem jako doplnkovym Cinitelem.

Pravé diky tomuto utilitdrnimu charakter u zminénych vyzkum, je cela fada publikovanych
praci ve svych ukazatelich a vysledcich malo kompatibilni (at’ uz z hlediska metodiky, pfedmétu
zkoumani, struktury problému ¢i rozmezi sledovanych vékovych kategorii). Zejména u nejmladsi
vékové kategorie (déti do 14, resp. 15 let) je vyzkum zaméfen pievazné na pedagogické, pripadné
socialn¢ psychologické hledisko; sociologické hledisko neni dosud dostateéné rozpracovano.

Presto vSak lze z této mozaiky sestavit alesponi ramcovy pohled na volny ¢as déti
a mladeze. VétSina dle uvadénych udajiu se opira predev§sim o vyzkumy a vyzkumné sondy
realizované Institutem déti a mladeze MSMT CR, piipadné o vyzkumy uskuteénéné v ramci resortu
v letech 1992 - 1996.

II. VYCHODISKA

Nejprve bude nutné objasnit si samotny pojem volny cas", resp. opera¢né jej vymezit.
Z mnoha rtiznych a mnohdy naprosto odlisnych definic povazujeme pro nas ucel za nejlepsi definici
volného ¢asu formulovanou J.Dumazedierem", ktery volny ¢as chape jako "souhrn &innosti, které
muze ¢lovék provozovat s plnou libovili, bud’ pro odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych
znalosti nebo nezi§tné Skoleni, pro svou dobrovolnou tc¢ast na spoleCenskych zalezitostech nebo

svobodnou tvir¢i ¢innosti poté, kdyz se uvolnil ze zavazkd pracovnich, rodinnych i spole¢enskych."
Dumazedier rozlisuje tii sféry nebo slozky volného ¢asu:

- slozku relaxa¢ni (odpocinek a Caste¢né i rekreaci)

- slozku zabavy

- slozku vzdé€lavaci a sebevzdelavaci (ve které jednotlivec sam nebo ve skupiné nezi$tné z vlastniho

zajmu rozviji své schopnosti, védomosti a dovednosti).

Podivejme se nyni na jednotlivé slozky ponékud podrobnéji a pokusme se je aplikovat na
volny ¢as déti a mladeze. Samoziejmeé vzdy s védomim toho, Ze centrem nasi pozornosti je mladez

prezentujici socialné deviantni jednani.



Slozka relaxaéni (odpodinek)

Do této slozky volného Casu pocitame veskery odpocinek, kromé toho, ktery je nezbytny pro
reprodukci pracovni sily, zhruba to, co nazyvame nékdy zahalenim ¢i lenoSenim, prosté fyzicky
odpoc¢inek vSeho druhu (nepocitaje v to dobu strdvenou nezbytné nutnym spankem), spojeny s

dusevnim odpocinkem. S uréitou licenci sem miizeme zahrnout znamé "dolce far niente".

Slozka zabavy

Do této slozky zahrnujeme piedev§im to, co nazyvame aktivnim odpocinkem vcetné
receptivnich Cinnosti, pokud se nejedna o soucéast slozky tfeti - neziStné rozSifovani a rozvijeni

vlastnich schopnosti. védomosti a dovednosti.

Souhrnné tedy do oblasti volného ¢asu reprezentované zabavou pocitame vSechny druhy
aktivniho odpoc¢inku s vyjimkou téch, které zasahuji do zminéné tieti sféry a dale vSechny druhy
aktivni i1 pasivni ucasti na kulturnim a spoleCenském Zivoté, vCetné Ucasti na Zivoté obcanskych
sdruzeni, pokud nejsou soucasti vyuky nebo vzdélavaci sféry volného Casu a nejsou motivovany
jinak neZ vlastnim dobrovolnym zdjmem a rozhodnutim. Sem lze zapocitat i v§echny dalsi socialni

aktivity.

Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci

Sem zapocitavame vSechny ¢innosti, ve kterych mlady ¢lovek rozsifuje svilj obzor, aniz je k
tomu nucen ¢imkoliv jinym nez svym vlastnim dobrovolnym zajmem. Tedy rozSifovan védomosti a
dovednosti potfebnych pro péstovani vlastnich koni¢kd ¢i zdokonalovani v kterékoliv predchazejici
oblasti volného ¢asu a sbér informaci s tim souvisejich. To jsou tedy velice strucné charakterizované

tii slozky obsahu volného ¢asu.
Jsme si vSak védomi toho, Ze vZdy ziistane uréita ¢ast na hranici volného a ne-volného ¢asu.

Volny &as chapeme jako dobu, kterd &loveék umoziuje svobodnou volbu &innosti.Clovek si

¢innosti vybira nezavisle na svych osobnich ¢i spolecenskych povinnostech, vykonava ji dobrovolné a
ziskava z ni ptijemné zazitky a uspokojeni. Dulezité ptitom je nechapat volny ¢as jen jako nicnedélani,
nybrz jako prilezitost ke smyslupIné ¢innosti a k rozvoji osobnosti, k plnému, humannimu Zzivotu. V
tomto smyslu jsou zakladnimi funkcemi volného ¢asu odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti. Souhrnné
mizeme tedy konstatovat, Ze volnym Casem mladeZze je mozno rozumét Cas, ktery zlustava ke
svobodnému vyuziti. To vSak je v naSem ptipadé zalezitost relativni, nebot zde zavisi i na
eventualnich zasazich rodici, ptipadné ostatniho socialniho prostiedi. Navic zde nemalou roli hraje i
chapani volného ¢asu samotnymi respondent. Mlze zde dochazet i k vyznamnym rozdilim pii
interpretaci obsahu, ¢i rozsahu riznych ¢innosti provadénych ve volném ¢ase. Takovymi spornymi
¢innostmi jsou napf. domaci prace, pfiprava na S$kolni vyucCovani, nakupy apod. Piesnéjsi termin by

m

pravdépodobné byl "mimoskolni, ¢i mimovyucéovaci", resp. "mimopracovni" volny ¢as.



Vyse uvedené tii sféry, ¢i slozky volného ¢asu mizeme chapat rovnéz i jako jeho funkce. K

témto pak bezesporu pristupuje funkce ¢tvrta - preventivni.

Je prokazano, ze mladez (v uzs$im slova smyslu) ma ze vSech vékovych skupin nejvice volna.
S timto volnym casem dovede ne vzdy ucelné nakladat. Napiiklad ve skupiné uénd
(v priméru maji 3-5 hodin osobniho volna béhem vyucovaciho dne a zaroven u nich se pocet
vyucovacich dnti rovna zhruba poctu dnti volna) byly konstatovany tii zavazné problémy souvisejici

s nezvladnutym volnym ¢asem,” a to:
1. alkoholismus

2. nealkoholova toxikomanie

3. majetkova trestna ¢innost

4. nasilna trestna ¢innost

Pravé dostatek az nadbytek volného ¢asu mize mladistvého  privést do negativné
orientovanych spole¢enskych skupin, zejména pochazi-li z méné podnétného socidlniho prostiedi (at’
jiz rodinného, ¢i $kolniho nebo pracovniho). Problémem je vSak i moznost realizovat své zajmy ve
volném case. I touto otdzkou se zabyvaji nékteré vyzkumy, sledujici strukturu zajmd, potieb ve

volném &ase a jejich saturaci u vékové skupiny mladeze.”

MLADEZ A VOLNY CAS

Jiz v predchazejicim textu jsme upozornili na skutecnost, ze samotna definice volného casu a
predevsim vnimani tohoto ¢asu dotazanymi respondenty ma rtizna uskali. Vzdy musime brat v uvahu,
ze posuzujeme tu Cast ¢asu, kterou dotazovany za volny ¢as skute¢né povazuje - vstupuje sem tedy v
kazdém ptipadé subjektivni hledisko. Navic zejména mladsi vékové Kkategorie zavislé na rodic¢ich
¢asto do volného Casu pocitaji ty ¢innosti, které by si za jinych okolnosti nezvolili. Zajimaveé to
dokumentuji Gdaje z vyzkumu provedeného mezi moravskymi stfedoskoldky”. Za vlastni napli

volného ¢asu povazovali respondenti v tomto pfipadé nasledujici ¢innosti:

Predstavy o naplnéni volného ¢asu

v % za CR, n = 991 dotizanych 15 - 18 let

vénovat se zajmlim a zalibam 96
mit moznost chodit do ptirody 93
mit ¢as na odpocinek, rekreaci 92
mit moZnost sportovat 87




mit moznost kulturniho vyziti 75

Tento vyzkum zaroven sledoval v kontextu charakteristiky socializacniho klimatu rodiny
sttedoSkolskych studentii. Pouze 3/10 studentli zastavaji s rodi¢i shodné nazory na traveni volného
Casu. Z toho autoriim vyplyva zavér, ze volny Cas predstavuje citlivé pole potencialnich intergene-

ra¢nich konfliktd.

Dulezité je v této souvislosti i postaveni volného Casu, resp. moznosti, obsahu a forem jeho

naplnéni na zebficku hodnotového systému mladeze.

a) VOLNY CAS JAKO HODNOTA

V kontinualnim vyzkumu IDM MSMT v roce 1996 (Dospivani a socializace) > sledovany
hodnotové orientace mladeze, a to jednak z hlediska jejich zaméfeni, jednak z hlediska jejich

struktury.
Hodnoty jsme rozdélili do nasledujicich kategorii:

A hmotného charakteru, B profesné-rozvojové, C socialniho zazemi a kontaktd,
D zdravotnich a vzhledovych ptfedpokladd, E obecné lidské, F naplné volného ¢asu. Obdobné déleni
bylo pouzitou vyzkumu hodnotového systému mladeZe, ktery uskuteénil IDM MSMT CR v roce
1993.

Kategorie hodnoty néaplné volného casu obsahovala tyto cinnosti, resp. polozky: ¢as na
odpocinek, hrani si, koni¢ky, nicned€lani, odpocinek, snéni, Cetba knih, hra na hudebni nastroj, péce

o domaéci zvire.
Vyzkum se zaméfil predevsim na nasledujici problémy:

l. Které z hodnot povazovali dotazovani v dobé svého  dospivani, tedy tehdy, kdyz
navstévovali sttedni Skolu nebo ucilisté pro sebe za nejdilezitejsi

vvvvvv

3. Co chybi mladym lidem v soucasné dob¢ ke spokojenému zivotu

V tomto vyzkumu byly sledovany 2 soubory diferencované jednak podle véku, jednak podle
toho, zda respondenti jsou dosud svobodni (soubor A 15 - 19 let) nebo vstoupili do manzelstvi (soubor
B 19 - 20 let).

Ptehled z hlediska typu jednotlivych hodnot uvadi nasledujici tabulka, kde jsme sousttedili hodnoty,
jez se umistily na prvnich 10 mistech. Zaroveii uvadime pismeno oznacujici pfislusnou kategorii

hodnoty.



Nejfrekventovan&jsi hodnoty v dobé studia na SS
v % za CR, n = 249 dotizanych ve v&ku 15 - 19 let
n = 445 dotazanych ve véku 19 - 29 let

A B
1. pratelé 55 C |préce 76 C
2. - 3. znalosti 41 B | pratelé 57 C
zdravi 41 D |zdravi 56 D
4. penize 40 A [penize 47 A
5. - 6. rodina 38 C |rodina 43 C
prace 38 B [Kklid a jistota 39 E
7. Cas na 35 F |deéti 34 C
odpocinek
8. konicky 27 F |rodina a déti 33 C
9. chozeni s nékym | 26 C |[znalosti 27 B
10. klid a jistota 24 E |Casna 25 F
odpocinek

Je patrné, Ze v dob¢ stfedoskolského studia povazovala vice jak polovina (62%) respondentil

pro sebe za dllezité mit Cas na odpocinek a na své konicky.

Dalsi dotaz se tykal téch, ktefi jiz nestuduji stfedni Skolu. Byli vybidnuti, aby odpovédéli na

druhém sloupci predchozi tabulky.

Zajimavy je posun nazord dotazovanych mezi dobou, kdy navstévovali stfedni Skolu, ¢i

uciliste, resp. za svobodna a nyni:

vvvvvv

Vysledky jsou uvedeny ve

vvvvvv

anyni (v % za CR)

Typ hodnoty SS nyni rozdil
A materidlni 40 47 +7
B profesné-rozvojové 40 52 + 12
C socialni zazemi 60 42 - 18
D subjektivni pfedpoklady 41 56 +15




E obecné lidské 24 39 +15

F volny cas 31 25 -6

Vidime, ze doslo k jistému percentudlnimu poklesu pravé u hodnot spojenych s realizaci
napln¢ volného casu (kromé preference socidlniho zazemi, coz zfejmé souvisi s urCitym stupném
zralosti respondentil). Naopak jsou preferovany hodnoty spojené

s moznym dal$im profesnim rozvojem, ¢i hodnoty s nim bezprostiedné souvisejici.

Zajimavé je v této souvislosti srovnani s vyzkumem, uskute¢nénym IDM MSMT CR v roce

1993 na téma Hodnotovy systém mladeze ©.

Poiadi prvnich deseti hodnot v r. 1993 a 1996 s uvedenim kategorie

1993 1996
1. |zdravi D | pratelé C
2. |mir E  |znalosti B
3. |laska A |zdravi D
4. |partner A |penize A
5. | Zivotni prostiedi E |rodina C
6. |pratelstvi A | préce B
7. |rodina, déti A | cas na odpocinek F
8. |svoboda E  |konicky F
9. |zajimava prace B |chozeni s nékym C
10. [demokracie E |klid a jistota E

Snadno Ize vysledovat, ze zde urcity posun patrny je. Zejména se to tyka u prvnich deseti
preferovanych hodnot, hodnot materialnich ( které vr. 1993 absentovaly) a hodnot spojenych

s volnym Casem.

Jednim z dotazil z oblasti hodnotovych orientaci byla i otdzka "Co vam chybi v soucasnosti ke

spokojenému zivotu".



Nejcastéjsi aktualni hodnoty chybéjici ke spokojenosti

v % za CR, n = 694, 15 - 29 let

1. penize 79 A
2. ¢as na odpocinek 45 F
3. zivotni prostiedi 43 E
4. konicky 34 F
5. klid a jistota 31 E
6. utuzovani kondice 29 B
7.- 8. majetek 28 A

vlastni firma 28 A
9.-10. mit tispéch 27 B
odolnost 27 B

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze zcela ziejmé se respondenti orientuji do budoucnosti.
Bez ohledu na kategorii hodnot, jedna se pfedev§im o hodnoty spojené se strukturou Zzivota
uspésného zaméstnance ¢i podnikatele (tedy: zit ve zdravém zivotnim prostredi, mit Gspech, penize a
majetek, vcetné vlastni firmy; pro tento zivot byt fadné fyzicky i psychicky vybaven; z toho pak
vyplyva pozadovany pocit klidu a jistoty i dostatek volného Casu na odpocinek a realizaci vlastnich

konickt a zajmil)

b) REFLEXE VOLNEHO CASU

To, jak mlady clovek ¢i dit€ volny Cas vnima, co vlastné za svlij volny Cas povazuje, limituje

zaroven 1 jeho pocit spokojenosti s mnozstvim volného casu.

Tento fakt je pak vychodiskem ke zjisténi pocitu respondenta, zda ma volné¢ho ¢asu opravdu

dostatek, ¢i zda jsou v této oblasti jeho potfeby nedostate¢né saturovany.

Srovnanim nékolika vyzkumi (viz odkazy) jsme zjistili, ze mezi sledovanymi lety 1994

(resp.1992) a 1996 neexistuje vyznamny rozdil v udajich.

Témér Ctvrtina dotazovanych uvadela, ze méli "dost volného Casu". Deficit v této oblasti
pocitovalo 18% respondentt, pficemz 3% uvad¢la, ze limitujicim faktorem byly pozadavky rodict a

u 4% respondentl byla za limitujici faktor povazovana pifiprava na vyucovani. Zaroven vsak 28%

vvvvvv



vyucovani (ve sobotu a v ned¢li to bylo 17%). Znamena to tedy, Ze pfipravu na $kolni vyucovani

zahrnuji do volného Casu.

Vyse popsanou situaci ilustruje nasledujici tabulka:

Mnozstvi volného ¢asu

v % za CR, n = 692 dotazanych ve véku 15 - 29 let

dost ¢asu 24
ne zcela postacujici 28
jako vSichni ostatni 30
spiSe malo 11
malo 7

Pravé ti, ktefi uvadéli spise malo ¢i malo volného Casu, zdtvodnuji tento fakt naroky rodica ¢i

pottebou pfipravy na vyucovani (pficemz oba faktory maji zhruba stejnou frekvenci).

Pocit disponovani s volnym ¢asem ma ovsem celou fadu dalsich souvislosti a je vyusténim,
pusobeni vice faktorii. Roli zde hraje jednak zajmové zameéfeni jednice, jednak moznosti saturace
potteb, vyplyvajicich z tohoto zaméteni. Dilezitym faktorem je zde samoziejmé i ekonomicka situace

rodiny, osobni ambice respondenti a dalsi faktory.

Iustraci mohou doplnit idaje zjiného vyzkumu IDM MSMT CR, tentokrat regionalniho

charakteru (v r. 1996 v Domazlicich) ”.

Mnozstvi volného ¢asu

v %, n= dotazanych, 11 - 15 let

moc Casu, nékdy nevim co s nim 4
dost ¢asu 63
malo ¢asu 32
vibec zadny 2

Castgji pocituji nedostatek volného ¢asu dévéata (42%) nez chlapci (25%). Je ptiznacné, Ze
ke skuping, kterd ma moc volného Casu, patii Zaci se Spatnymi vysledky ve Skole (12%).
Jaké je vSak mnozstvi volného Casu mladych lidi co do rozsahu? Z odpovédi respondenti

kontinualniho vyzkumu IDM MSMT CR na téma Obéanské védomi ¥ vyplynulo, Ze v dobé vyzkumu



méli témef 6 hodin volného ¢asu (v priméru 5:53 hod.) Dalsi tabulka ukazuje mnozstvi volného ¢asu

mladych lidi ve vSedni den, v sobotu a v nedéli.

Mnozstvi volného ¢asu mladeze v % za CR,

n = 556 dotazanych ve véku 15 - 29 let

den do 3 hod. 3 - 6 hod. vice nez 6 hod. v hod.
vSedni den 49 41 9 3:46
sobota 12 33 55 6:42
nedéle 9 26 65 7:10

y . 9
Ve vyzkumu IDM MSMT CR Dospivani a socializace) byl sledovan i volny cas

respondentd na zakladni skole. Vysledky ukazuje nasledujici tabulka:

Volny ¢as respondenta na zakladni Skole
v % za CR,n = A 357, B 395 dotazanych ve véku 15-19 let, resp. 20-24 let

A B
mél ho dost a nebyl rodi¢i omezovan 30 29
nemél ho malo, ale nemohl dé€lat co chtél 35 33
byl na tom stejné jako vétSina vrstevniki 25 30
spiSe malo, musel doma pomahat 8 5
nemél moc volného Casu, rodice byli piisni 3 2

Volny ¢as ma ve vztahu k jedinci funkci relaxacni, rekrea¢ni a rozvojovou. Vhodné vyuzity
volny Cas ditéte ma vliv na formovani jeho osobnosti. Vzhledem k malym zkuSenostem neumi si
Casto dité svlj volny cas vhodné naplanovat a tady je fada na rodicich, aby ditéti s vhodnym
travenim jeho volného ¢asu pomohli a pfitom v rozumné mife akceptovali jeho pozadavky. Je proto
dalezité zjisténi, ze vétSina rodi¢t svym détem umoznovala, kdyz chodili na zakladni Skolu travit
volny cas podle jejich pfedstav (sumarné€ prvni dvé otazky A 65 %, B 62 %), 1 kdyZz né€kteii z téchto

respondenti pocitovali urcitd omezeni ( A 35%, B 33%),).
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Nezanedbatelny je pocet respondentd, ktefi méli na zakladni $kole malo volného casu,
protoze musel rodi¢im bud’ pomahat, nebo jim byl volny ¢as organizovan rodi¢i (suma poslednich

dvou odpoveédi je u souboru A 11%, u souboru B 7 %).

a) OBSAH A STRUKTURA AKTIVIT VE VOLNEM CASE

Obsahem a strukturou aktivit mladych lidi ve volném case se zabyval do jisté miry
i kontinualni vyzkum IDM MSMT CR'?.

Ve vyzkumu byly sledovany jednak zajmy respondentil, jednak realizace téchto zajmu a dale
druhy nejfrekventovangjsich aktivit ve volném Case; spolu s tim i nejoblibenéjsi aktivity jak o volnych
dnech, tak i ve dnech pracovnich. Vyzkum byl zaméfen na deskripci situace, a to ve struktute ¢innosti.

Byly formulovany dvé nasledujici otazky:

"Co jste délal, kdyz jste chodil na stfedni Skolu (ucilisté) ve svém volném Case nejradéji?
Nejdiive uvedte, co jste nejcastéji  delal (délate) ve volném Case béhem tydne,

v pracovnich dnech."

"A co jste dé¢lal, kdyz jste studoval stfedni Skolu (ucilist€) ve volném case o sobotach

a nedélich nejradéji?"”

Respondenti mohli uvadét vice moznosti. Otazka byla formulovana jako retrospektivni, proto
vychazime z ptredpokladaného faktu, Ze odpovédi se vztahuji k minulosti, nikoliv aktualni situaci
respondenta. Vyjimku tvofi respondenti z fad stfedoSkolské mladeze, kde naopak charakterizovanou

situaci 1ze chapat jako aktualni.

Otazky sledovaly nejoblibenéjsi (a potazmo i nejfrekventovanéjsi) ¢innosti jednak b&éhem
tydne, jednak v sobotu, ¢i v nedé€li. Byly vyhodnocovany ¢innosti, které byly uvedeny na prvnich
péti mistech. Tyto ¢innosti vSak Ize chapat hierarchicky pouze ramcové, nebot’ respondenti nebyli
vyzvani, aby prezentované ¢innosti sefadili podle potadi subjektivné pocitované dilezitosti. Presto
vSak se lze domnivat, ze Cinnosti uvedené v téchto otevienych otazkach jako prvni, jsou pro

respondenty vyznamngéj$i nez ¢innosti uvadéné na dalSich mistech.

Respondenti méli na vybér 53 riznych ¢innosti. Pfehled odpovédi uvadi nésledujici tabulka.
Jsou zde uvedeny druhy c¢innosti a Cetnost jejich zastoupeni, a to tfemi charakteristikami: ¢innosti
preferované na 1. misté ve vSedni den, ¢innosti preferované na
1. mist¢ o vikendu, Cinnosti preferované na 1. misté jak o vikendu., tak ve vSedni dny.

Z nasledné uvedeného piehledu vyplyva, Ze rozptyl preferovanych ¢innosti je znacny.

Aktivity, které ve své preferenci piedstavuji ¢innosti vice jak 5% respondentil, zahrnuji pouze
7 druhd  Cinnosti. Ostatni  aktivity jsou zastoupeny pouze malou mérou, byt

v Sirokém sortimentu. Pfehled ¢innosti je v nasledujici tabulce:
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Pi‘ehled &innosti ve viedni den a o vikendech v % na CR, n = 692 dotazanych, 15 - 29 let

Preference vSedni den o vikendu v priméru
denni tisk 6,7 1,5 4,1
turistika 5,1 13,5 9,3
partner 10,3 9,6 10,5
restaurace 3,6 3,8 3,7
televize 20,3 13,5 16,9
kino 6.5 4,7 5.5
sportovni utkani 2,0 1,9 2,0
sbératelstvi 0,6 0,3 0,5
fotografovani 1,0 0,6 0,8
malovani 0,9 0,9 0,9
pratelé, parta 8,6 8,9 8,8
knihy 6,3 2,9 4,6
divadlo 0,1 0,3 0,2
hudba 3,5 1,9 2,7
rekreacni sport 2,0 2,0 2,0
rozhlas 0,4 0,7 0,5
sebevzdélavani 0,9 0,7 0,8
odpocinek 0,6 1,0 0.8
Casopisy 1,2 0,7 1,0
zavodni sport 33 2,8 3,1
intimni styk 0,1 0.4 0,3
video 0,1 0,7 0.4
sklenicka 0,3 0,7 0,5
pocitaé 1,3 1,2 1,3
zahradka 0,4 0,6 0,5
chovatelstvi 0,4 0,4 0.4
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nuda 0,1 0,1 0,1
samota 0,1 1,5 0,8
spanek 0,0 1,5 0,8
chata, chalupa 0,1 1,6 0,9
koni¢ky 1,7 1,6 1,1
tanec 0,7 6,3 3,5
jazyky 0,0 6,3 3,2
koncerty pop 0,3 1,2 0,8
domaci prace 1,0 1,0 1,0
kondice 1,0 0,6 0.8
uceni do Skoly 2.9 1,3 2,1
motorismus 1,3 1,2 1,3
ptivydélavani 0,4 0,6 0,5
péce o0 sourozence 04 0,3 04
hrani se sourozenci 0,4 0,6 0,5
hraci automaty 0,1 0,3 0,2
sdruzeni 0,1 0,4 0,3
organizace 0,1 0,1 0,1
domacnost 0,1 1,3 0,2
Siti, pleteni 0,7 0,1 0,4
hudebni nastroj 0,3 0,1 0,2
kolo 0,3 1,2 0,8
fit centrum 0,1 0,9 0,5
Sachy 0,1 0,0 0,1
kostel 0,1 0,1 0,1
znamky, nalepky 0,1 0,1 0,1
vareni 0,0 0,1 0,1
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(Pozn.: Vzhledem k velkému rozptylu odpovédi a nizkému zastoupeni relativnich Cetnosti

u nékterych ¢innosti, uvadime percentudlni zastoupeni s pfesnosti na 1 desetinné misto.)

V této souvislosti je zajimavé i zjisténi, ze struktura nejfrekventovanéjSich aktivit se ve
srovnani s kontinualnim  vyzkumem Zivotniho stylu, ktery jsme uskutecnili v r. 1996'" na
srovnatelném vzorku 15 - 29ti letych, vyznamné neli$i. I zde se na prvnich deseti mistech
vyskytovaly shodné aktivity, jako je sledovani televize, Cetba denniho tisku ¢etba knih, kontakt s
partnerem, kontakt s prateli, navstéva restauraci, poslech hudby a turistika (nebyla zde zastoupena
navstéva kina a zavodni sport; naopak se vyskytovaly aktivity, které se nyni mezi prvnimi deseti

preferovanymi nevyskytly, a to bézné domaci prace a zlepSovani télesné kondice.

Pro sledovani zmén v delsim ¢asovém useku nam mize poslouzit vyzkum IDM MSMT CR
z roku 1992'%) Struktura a vyvoj volnoCasovych aktivit déti a mladeze. Vzhledem k omezené
kompatibilité udaji se omezujeme pouze na srovnani téch, které byly sledovany ve vSech letech.
Vzhledem k tomu, Ze v letech 1985 az 1992 ( vr. 1992 se jednalo o opakovany vyzkum) bylo
respondentiim nabidnuto pouze 26 polozek (roku 1996 to bylo ve vyzkumu IDM MSMT CR
Obganské védomi) 53 polozek)'® , omezime se na prvnich 20 aktivit, které byly preferovany na

prvnim miste.
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Piehled ¢innosti preferovanych na 1.misté vékovymi kategoriemi

15-26 let v r. 1985 a 1992, 15-29 let v r. 1996

Aktivita poradi 1985 poradi 1992 poradi 1996
n = 2400 n= 700 n= 692
sledovani televize 1 1 1
poslech rozhlasu 2 2 9
Cetba novin a ¢asopistl 3 3 8
povidani s prateli 4 4 4
cetba knih 7 6 7
domaci prace, uklid 6 7 20
schiizka s partnerem 11 8 2
studium, pfiprava do Skoly 5 9 13
kino 9 10 6
nicnedélani 12 11 12
diskotéky, tanec 14 12 10
kavarna, restaurace 19 13 11
turistika, vylety 16 15 3
navstéva koncertll pop 18 17 27
navstéva sportovnich utkani 13 18 15
kutilstvi 15 19 19
vedlejsi vydele¢na ¢innost 25 20 30
navstéva divadla 24 21 37
hudebni a dramaticka ¢innost 21 22 38
sbératelstvi 20 24 29
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Ani zde se struktura preferenci aktivit, resp. jejich poradi pfili§ béhem let neménilo.
K vyznamngj§imu poklesu doslo u domacich praci, poslechu rozhlasu, v pfipravé na S$kolni
vyucovani (coz muze byt i otazka chapani volného ¢asu), vyraznéji stoupla preference partnerskych

stykti a vyletu.

Pokud pfijmeme za platnou tezi, Ze Cinnosti psané mezi deseti prezentovanymi na prvnim
misté jsou ze vSech uvazovanych ¢innosti nejpreferovangjsi, potom dostaneme vysledek uvedeny v

nasledujici tabulce:

Rozdéleni preferenci podle dnti v tydnu ukazuje nasledujici tabulka:

Preferované ¢innosti ve volném ¢ase ve vSedni den

v % za CR, n = 692 dotazanych, 15 - 29 let

sledovani televize 20
kontakt s partnerem 10
kontakt s pfiteli ( partou) 9
Cetba denniho tisku 7
navstéva kina 7
Cetba knih 6
turistika 5
navstéva restaurace 4
poslech hudby 4
zavodni sport 3
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Obdobna situace je i u aktivit v sobotu a v nedéli. Udaje obsahuje nasledujici tabulka:

Preferované ¢innosti ve volném ¢ase v sobotu ¢i v nedéli v %
za CR, n = 692 dotazanych, 15 - 29 let

turistika 14
sledovani televize 14
kontakt s partnerem 10
kontakt s ptateli, partou 9
spolecensky tanec 6
cizi jazyky 6
navstéva kina 5
navstéva restaurace 4
Cetba knih 3
zavodni sport 3

Vice neZz tento orientatni ukazatel vSak vypovida piehled a frekvence Cinnosti
v jednotlivych dnech (pracovnich ¢i vikendovych), budeme-li brat v uvahu rejstiik vSech ¢innosti,
které byly respondenty uvedeny na prvnich deseti mistech a které zaroven zaujimaji prvnich pét mist
v poradi z hlediska relativni cCetnosti vyskytu (téchto pét mist bylo zvoleno

z dtivodt velice nizké Cetnosti zastoupeni dalsich aktivit.

Nejfrekventovanéjsi ¢innosti ve volném case ve vSedni den a v sobotu, ¢i v nedéli

v % za CR, n = 692 dotazanych, 15 - 29 let

vSedni den vikend
sledovéani televize 45 kontakt s ptateli 42
kontakt s prateli 41 sledovani televize 34
poslech hudby 37 spoleCensky tanec 24
cetba knih 27 navstéva kina 24
piiprava na vyucovani 25 poslech hudby 23
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Je ziejmé, Ze struktura ¢innosti ve volném cCase se pfili§ nelisi, jak ve vSedni dny, tak
v sobotu, ¢i v nedéli, alesponn pokud jde o nejpreferovanéjsi ¢innosti Priprava na vyucovani ve
vSedni den souvisi zcela ziejmé s potiebou respondentd ptipravit se na vyucovani pro dalsi den. Tato
potieba pak logicky neni tak silna o vikendu (mezni situace, jako napt. pfipravu na narazové pisemné

prace, zkousky, ¢i maturity, jsme nesledovali).

Sledovani televize je ziejmé cCastéjs$i vSedni den z toho dlvodu, Ze neni vazano na
jednorazové vyssi fond volného casu na rozdil od kontaktu s ptateli, ktery naopak zfejmé vyzaduje
jednak vys$$i Casovou dotaci, jednak oboustranné disponibilni fond volného Casu - coz je mozné

pravé o sobotach a nedélich.

Frekventovana aktivita -tanec- souvisi jednak s moznostmi jeji realizace, které jsou

nepochybné vétsi o vikendech, jednak zde plati podobny divod jako v pedchazejicim piipade.

Mirnou prevahu zde vykazuji ¢innosti individualni nad kolektivnimi. Podrobngjsi komentar

uvadime dale.

Zajimavé je zjisténi, ze na opacném  konci Skaly  frekvenci se umistilo celkem
12 z prezentovanych 53ti aktivit, které uvadi u kazdé z téchto polozek méné nez 5 % respondent,
pricemz preference na 1. misté byla ve vsech ptipadech pouze u 0,1% respondenti (jde o tyto malo
frekventované polozky: sbératelstvi, video, hraci automaty, c¢innost v obcanskych sdruzenich,

koncerty vazné hudby, $iti, vafeni, navstéva kostela, intimni styk, vyjezd na chatu, nuda, samota).

Z hlediska pfedmétu zkoumani je dilezité i rozlozeni aktivit vzhledem ke vztahu mezi t€mito
aktivitami a jejich uplatnénim v socialnim prostiedi. Proto jsou aktivity dale rozdéleny na ryze
individualni a aktivity kolektivni, resp. ve skupiné provozované (pracovné oznacené jako aktivity

sdilené).

Mezi individualni pocitdme nasledujici: Cetba knih, samota, nuda, spanek (neuvadime zde
napt. polozku "odpocinek", nebot’ u ni neni zcela ve vSech piipadech zifejmé, zda se jedna o aktivitu
individualni, ¢i uskuteéiiovanou v kolektivu) Rovnéz zde neni uvedeno sledovani televize, nebot’
nelze jednoznaéné rozhodnout, zda se jedna o aktivitu individualni, ¢i sdilenou, nebot’ Casto se jedna
o aktivitu, pii které je alespon spoluptitomna dal$i ¢ast rodiny. Tato situace implikuje mozné
prabézné nebo nasledné diskuse o shlédnutych poradech.

Mezi sdilené, resp. nikoliv individualng realizované, aktivity pocitame pobyt na chaté, ¢i na

chalupé, dale ¢innost v obcanském sdruzeni, kontakt s prateli (partou), kontakt se sourozenci, kontakt

s partnerem a spolecensky tanec.

Aniz mame ambice porovnavat miru socializace s mirou skupinové ¢i individualné
uplatnovanych aktivit, mizeme formulovat nékteré zavéry, které ztéchto kritérii vychazeji.

Poznatkovou zakladnu nam poskytuji nasledujici tabulky:
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Individualni aktivity ve vSedni den

v % za CR, n = 692 dotazanych, 15 - 29 let

cetba knih 27
samota 3
nuda 3
spanek 4

Zcela ziejmé& zde prevlada cetba, pravdépodobné i jako jeden z kompenzacnich faktort
urcitého socialniho napéti, vyplyvajiciho z forem kazdodenniho zivota. Zbyvajici zhruba desetina

respondentd voli pasivni formy regenerace svych sil.

Individualni aktivity v sobotu, ¢i v nedéli

v % za CR, n = 692 dotazanych, 15 - 19 let

Cetba knih 16
samota 2
nuda 2
spanek 13

Rozdily mezi formou individualnich aktivit béhem pracovniho dne a béhem vikendu nejsou
vétSinou signifikantni. Nicméné prakticky dvojnasobny podil polozky "spanek" naznacuje, ze
zejména o vikendech stoupd podil tzv. pasivni relaxace. Je to zcela zfejmé€ dano
i tim, ze tato forma traveni volného Casu je spojena pfedevS$im s moznosti pro respondenty

ptihodného variabilniho rozloZeni ¢innosti ve volném c¢ase béhem vikendovych dni.

Sdilené aktivity ve v§edni den:

v % za CR, n = 692 dotazanych, 15 - 29 let

¢innost v obcanském sdruzeni 4
kontakt s ptateli ( partou) 41
kontakt se sourozenci 8
kontakt s partnerem 18
spoleCensky tanec 11
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Poradi aktivit je v pfedchozich tabulkach i v nasledujici tabulce dano nikoliv ¢etnosti, nybrz
vécnym hlediskem, kdy jsou déleny podle druhu na aktivity vefejné, soukromé, kolektivni. rodinné a
individualni.

Sdilené aktivity se omezuji ve svém sortimentu zhruba na tii polozky: kontakt s prateli
(partou), kontakt s partnerem a spoleCensky tanec. Je to logicky dano existujicimi zvyklostmi (tanec)

a ¢asovymi moznostmi setkavani respondentd a jejich ostatniho vnéjsiho socialniho okoli.

Sdilené aktivity v sobotu, ¢i v nedéli:

v % za CR, n = 687 dotazanych, 15 - 29 let

pobyt na chaté 10
¢innost v obcanském 4
sdruzeni

kontakt s prateli ( partou ) 35
kontakt se sourozenci 5
kontakt s partnerem 22
spoleCensky tanec 24

S odvolanim k pfedchozim udajim mtizeme konstatovat, ze uvedené podminky se potvrzuji i
pii sledovéani forem traveni volného casu ve vikendovych dnech. Pribyla zde polozka "pobyt na
chaté", na ukor mirného poklesu polozky "kontakt s prateli (partou)" naopak stoupl podil polozek
"kontakt s partnerem" a "spoleCensky tanec". Divody tohoto posunu jsou patrny z ptedchoziho

odstavce.

Nabizi se otazka srovnani sortimentu jednotlivych aktivit jednak ve vSedni dny, jednak o
sobotach o nedélich. Ukazuje se, Ze v priméru (neposuzujeme zde nyni jednotlivé vékové
kategorie) nedochazi k vyznamnéjsim rozdilim. I kdyz sledujeme dalsi, pomém¢e ménég cetné aktivit ,
dospivame k zavéru, Ze neexistuje (alespon ve sledovaném vzorku) néco jako fenomén "vikendova

volnocasova aktivita", liSici se od b&ézn¢ realizovanych volnocasovych ¢innosti.

Co je vSak naprosto ziejmé, to je fakt, Ze rozsifenéjs$i jsou volnocasové aktivity sdilené, nez
volnocasové aktivity individualni. Lze tedy usuzovat, Ze socializovanad forma volného Casu ma

prevahu nad formou individualni.

Z frekvence jednotlivych tematickych polozek rovnéz vyplyva, ze pfevazuji aktivni formy
traveni volného Casu nad pasivnimi formami, i kdyz napf. sledovani televize patii mezi

nejoblibenéjsi.
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vvvvvv

Toto $etfeni bylo provedeno v ramci kontinudlniho vyzkumu IDM MSMT CR jako soudast
vyzkumu  obcanského  védomi. Respondentim  byla  poloZzena  oteviena  otazka,
"Co délas ve svém volném cCase nejradéji". Odpovédi byly kategorizovany do skupin uvedenych v

nasledujici tabulce.

vvvvvv

v % za CR, n =327 dotazanych, 10 - 15 let

Aktivita % potadi v preferenci
Cetba novin a ¢asopistl 0,8 37-38
Cetba knih 24.5 1
sledovani televize 14,9 6
sledovani videa 0,3 42-45
poslech rozhlasu 10,2 12
gram, mgf., CD 6,3 13
individualni sport 14,5 7
kolektivni sport 17,0 5
hra na hudebni nastroj 6,1 15
hra v hudebni skupiné 0,3 42-45
zZpév 1,1 36
hrani si doma 5.9 16-18
hrani si s kamarady 14,4 8
hrani si se sourozenci 5,1 22
péce o sourozence 1,5 32-33
kontakt s rodici 5,0 23
hrani si venku 18,9 3
pocitac 13,4 9
tanec 5,4 21
kresleni, malovani 11,0 11
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modelareni 3,1 37
kutilstvi 6,2 14
jizda na kole 23,3 2
navstéva u kamarada 0,7 39-40
navstéva piibuznych 1,7 31
Aktivita % potadi v preferenci

psani (literarni) 1,5 32-33
premysleni, snéni 0,8 37-38
spanek 3,6 26
nicnedé€lani 49 24
pomoc v domacnosti 5,9 16-18
navstéva kina 2,3 28
navstéva divadla 0,3 42-45
jizda na koni 2,2 29
péce o zvifata 18,1 4
sbératelstvi 1,3 34
rucni prace 5,7 19
rybareni 4,0 25
zajmovy krouzek 1,9 30
uceni do Skoly 5,9 16-18
prace na zahradé 1,2 35
sport obecné 11,3 10
turistika, pfiroda 5,6 20
chata, chalupa 0,3 42-45
technika obecné 0,7 39-40
jina odpoveéd 0,5 41
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(Pozn.:

Opét, z jiz vySe uvedenych ddvodd, uvadime relativni

1 desetinné misto)

éetnosti

s presnosti

na

Proved’'me si nyni srovnani prvnich deseti nejvice frekventovanych preferenci kategorie 10 -

14 let s kategorii 15 - 29 let, ktera byla sledovana z obdobného pohledu ve vyzkumu Dospivani a

socializace'.

)

Preferované ¢innosti ve volném case

ve skupiné 10 - 14 a 15 - 29 let

Poradi 10 - 14 15-29
1. [cetba knih sledovani televize
2. |jizda na kole schtizka s partnerem
3. | hrani si venku turistika, vylety
4. | péce o zvitata poslech mgf., gram., CD
5. | kolektivni sport uceni se jazykiim
6. |sledovani televize navstéva kina
7. |individudlni sport povidani si s prateli
8. | hrani si venku Cetba novin a casopist
9. | pocitac poslech rozhlasu
10. | sport obecné diskotéka, tanec

Je evidentni, Ze prevazuji aktivity blizké détskému veku, z nich pak predevsim aktivity

pohybové. Je samoziejmé, ze zplsob traveni volného Casu se méni spolu s vékem respondentt.

Zajimavy poznatek vychazi z vySe uvedeného vyzkumu struktury a vyvoje volnocasovych

aktivit (vy¢lenény vzorek 11-25 let) a to vliv véku na druh aktivit.

A) Aktivity s vékem rostouci:

- vyd¢€lecna ¢innost
- ¢etba novin a Casopist

- vefejné prospesna a politicka ¢innost
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- poslech rozhlasu
- rucni prace

- pomoc pii vystavbé a udrzbé domu,bytu,chaty
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B) Aktivity s vékem klesajici:

- studium

- povidani si s kamarady, prateli

- sbératelstvi

- vytvarné aktivity

- chov zvifat

- psani deniku, dopisu

- hudebni a dramaticka ¢innost, turistika

- hry, automaty

C) Aktivity s vékem rostouci do ur¢itého véku a pak klesajici:

Tv v

- poslech magnetofonu, gramofonu, CD 15-16
- sledovani videa 15-16
- odpocinek, nicnedélani 15-16
- navstéva diskotéky 17-18
- vec€irky, mejdany 17-18
- navstéva koncertl popularni hudby 17-18
- navstéva kina 17-18
- navs§téva restaurace, kavarny 19-22
- schiizka s partnerem 19-22

D) Aktivity s vékem klesajici do uréitého véku a pak rostouci

sv v

- domaci prace 17-18

- Cetba knih 17 - 18

Volny cas, resp. zptuisob jeho naplnéni je i dulezitym faktorem prevence negativnich jevi. To

je patrné zejména pii sledovani ¢innosti ve spontanné vytvofenych malych skupinach.'” Nejvétsi
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rozdil je ve vyskytu delikventni ¢innosti (nevyskytovala se vSak ve vSech zkoumanych skupinach
delikventni mladeze, protoze ¢asto §lo o individualni delikvenci). Skéla &innosti je o mnoho chudsi

nez u nedelikventni mladeze (z 26 druht

¢innosti se jich u delikventni mladeze nevyskytovalo 15).

Vibec ne nebo jen sporadicky byly zastoupeny nasledujici druhy ¢innosti: literatura,
vytvarné umeéni, vystavy, divadlo, televize, studium, pfiprava do $koly, debaty, vzajemna pomoc,
vyde¢lec¢na Cinnost, tanec. Vzhledem k tomu, ze citovany vyzkum probehl na konci Sedesatych let a
jiné  srovnani neni  aktualné k dispozici, mlzeme zvazovat, zda nedoslo
k urcitym obsahovym zménam, které by byly sledovatelné nyni. Jde zejména o vytvarné uméni v
podobé graffiti, o diskotékovy tanec, o sledovani akénich filmG v televizi ¢i
o sledovani videa (pficemz zaméteni a naro¢nost jednotlivych videoprogramu tizce koresponduje s

hodnotovym systémem, zdjmovou orientaci a obecnou kulturni Grovni konzumenta).

V porovnani s ostatni mladezi se v§ak v napadné velkém podilu vyskytovaly takové aktivity
jako spolecenské hry,  besedovani s vrstevniky, zabavy, oslavy apod.,, a to dokonce
v poméru 2:1. Casto pii téchto aktivitich dochazi ke konzumaci alkoholu, v posledni dobé
i k uzivani drog. Poziti alkoholu ¢asto vede k rozhodnuti "n€co provést , ukazat se pted partou, pred
prislusniky opa¢ného pohlavi , vzbudit na vefejnosti dojem, ¢i dokonce strach

u svého okoli .

Snaha vyniknout se tedy projevuje spi§ v agresi, ve vyvojoveé primitivnéjSich ¢innostech a v

asocialnich ¢i antisocialnich forméch.

Frekvence jednotlivych ¢innosti ve skupinach delikventni mladeZze prokazuje nechut
k jak dusevni, tak i konstruktivni fyzické namaze. Napft. fyzické vybiti se projevuje ponejvice ve
formé brachialni agrese, prakticky nulové je zastoupen individualni nebo kolektivni sport. Pravé tak
absentuje turistika, véetné mototuristiky (kromé sporadickych "¢undri" spojenych spiSe s destruktivni

¢innosti a s pozivanim alkoholu).

Rovnéz tzv. obtizné vychovatelna mladez vykazuje obdobnou strukturu ¢innosti ve volném

Case.

Obtizn¢ vychovatelni travi sviij volny cas povétSinou zcela neorganizované, pripadné
v zavadové parte. Byla prokazana signifikantni korelace mezi ¢lenstvim v parté, konzumaci alkoholu
a destruktivni ¢innosti. Novym socidlnim vztahem u starSich déti a u mladistvych je zvySena

frekvence kontaktu s osobami druhého pohlavi, ¢asto vSak formou promiskuity nebo prostituce.

se vSak jedna o aktivity spontanni, tedy nepfipravené a neplanované

S. Chaloupka'® mluvi v této souvislosti o témé& bezduchém traveni volného &asu
a absenci hodnotnych cild a zivotniho vzoru. Naptiklad u zakt odbornych ucilist' byla sledovana

nikoliv zanedbatelna kulturni zaostalost, kterou Chaloupka povazuje za jeden ze zdroji agresivity.
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Prvni zkuSenosti s vyuzitim volného Casu konstruktivnim zplsobem si ziskava dit€ mj. i v
organizované zajmové &innosti. Ve vyzkumu zajmi déti sttedniho $kolniho véku ' byla tato otizka

sledovana.

Organizovana ¢innost ve volném case

v % za CR, n = 443 dotazanych, vék 11-14 let

Ne 32,5
Ano 67,5
Z toho:

spolecenskovédni 2
jazykové 5
technické 10
divéi 2
ptirodovédné 8
kulturni a umélecké 36
sportovni 31
turistické 3
ostatni 2

V organizacich a institucich:

Skola 20
Diim déti a mladeze 24
jazykova Skola 2
zékladni umélecka skola 17
kulturni dim 3
cirkev 1
soukromnik 6
télovychovna jednota 18
obcanské sdruzeni 10
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d) PODMINKY PRO REALIZACI CINNOSTI VE VOLNEM CASE

Podminky pro vyuzivani volného Casu déti a mladeze vnimame piedev§im prostfednictvim
téch, ktefi je vyuzivaji. Jestlize chapeme volny ¢as jako svobodnou volbu ¢innosti, pak nutné musime
akceptovat subjektivni pohled respondentli. Néco jiného pak jsou otazky pro¢ a do jaké miry se daii,

¢inedafi tyto podminky napliiovat.
Tento subjektivni pohled je mj. ur€ovan i motivaci, jiz jsou uznavané hodnoty volného Casu a
z niz pak vyplyvaji ¢innosti napliujici volny Cas. Jde o nasledujici motivace:
- Relaxacni motivace (¢innost mi zdrojem uspokojeni a zabavy)
- Prestizni motivace (¢innost ma mezi kamarady a ve spole¢nosti zna¢nou vahu)
- Socialni motivace (¢innost umoznuje byt ve spole¢nosti lidi, ktefi mi vyhovuji)

- Rodinna motivace (pfeji si to otec, matka)

- Edukativni motivace (¢innost ma né¢emu nauéit, potieba vzdélavat se)””

Tato motivace k jednotlivym ¢innostem se samoziejmé v priubéhu ontogeneze individudlné
meéni; jednotlivé typy motivace nabyvaji na dominanci v rlznych udobich zivota

i v riiznych socialnich situacich podle aktualniho stavu.

Vyznamnou limitujici skute¢nosti pro realizaci vlastnich ptedstav o napliiovani volného ¢asu
jsou uréité bariéry pro dany subjekt’ . Tyto bariéry z pohledu mladych lidi byly sledovany v jiz
uvedeném vyzkumu Struktura a vyvoj volnodasovych aktivit mladeze®”. Vysledky uvadime v

nasledujici tabulce:

Omezujici okolnosti

v % za CR, n = 1100 dotazovanych, 11 - 26 let

nedostatek penéz 29
nedostatek volného Casu 20
nedostatecné vybaveni 18
v lokalité chybi potifebné zazemi 14
odpor rodicii 9
nedostatek partnerti, kamaradi 4
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To jsou uvadéné priciny, které respondentlim brani ve vyuzivani volného Casu podle vlastnich
predstav. Z téchto  bariér je nejvice konstatovan nedostatek penéz. O této otdzce nas
z pon&kud jiného pohledu informuje vyzkum IDM MSMT CR a IVVM, z roku 1994°%, ktery sledoval

co brani mladym lidem vyuzivat volny ¢as podle svych predstav.

I zde se jako rozhodujici objevuje rozdil mezi potfebami a finanénimi moznostmi jejich

saturace.

Co brani mladym lidem lépe vyuZivat volny cas

tidaje v % za CR, n = 758 dotazanych 15 - 29 let
je to v mladych lidech samych, maji nedostatek z&jmu a chuti délat né€co 58
smysluplného
mladi lidé nevédi co a kde by mohli ve volném Case dé€lat 53
dospéli nevedou déti a mladez ke vhodnému vyuzivani volného casu 52
instituci, které se staraji o kvalitni naplnéni volného ¢asu mladeze je malo 58
ti, ktefi se staraji o volny ¢as mladeze, pofadaji v této oblasti malo akci 52
a to, co délaji neni pro mladez pfili§ zajimavé 51
podminky pro sportovani v misté bydlisté jsou Spatné 48
v okoli je malo moznosti ke kulturnimu vyziti 56
nevhodné Zivotni prostiedi v misté bydliste 36
hodnotné traveni volného ¢asu je finan¢né narocné 69

Podle vyse uvedenych tidaji povazuji mladi lidé za nejvétsi prekazku nakladnost aktivit ve
volném case (coz mohou byt napf.: vySe vstupného, cena vybaveni, finan¢ni narocnost mnapft.
zahranicni  rekreace, ceny spotiebnitho zbozi  urCeného pro volny Cas, event.
i dalsi.

Druha bariéra je otazkou nabidky a poptavky. Shodné uvadi 58% respondentt jak subjektivni

pric¢iny (nezajem mladych lidi), tak pfi¢iny pro n¢ objektivni (nedostatek nabidky ze strany instituci).

Tyto tdaje v podstaté koresponduji s pficinami uvedenymi vyse, kde jsme se soustiedili na

otazku financniho zabezpeceni volnocasovych aktivit.

V této souvislosti je zajimava odpoveéd na otazku z vyzkumu zajmul déti stfedniho Skolniho

veéku "Pokud brani néjaké prekazky, uved'te jaké". Nejvétsi piekazka je podle rodict Casové vytizeni
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ditéte (32 %), nasleduje nedostatek nabidky v misté (14 %), nedostatek finan¢nich prostfedki (6%) a
velka vzdalenost od mista bydlisté (6 %). Stoji vSak za povSimnuti, Ze 5 % rodi¢i uvadi jako
prekazku nezajem ditéte.

Podle vyzkumu IDM MSMT CR Spoletenskd saturace potfeb mladeze® z r. 1993 lze
usuzovat na to, ze vSechny vyse uvedené bariéry mohou svym zpusobem jedince frustrovat, nebot’

nejsou naplnény jedny z jeho dilezitych potieb. To dokladuje nasledujici tabulka:

Potieby, které nejsou dostate¢né uspokojovany

v % za CR, n = 635 dotazovanych 15-24let

(soucet odpovédi uvedenych na 1.-5. mist¢)

1. aktivity volného ¢asu 25
2. vzdelavani 16
3. seberealizace 9
4. laska 7
5. domov, rodina 6
6. pratelstvi 5
7. zdravi 3
8. socialni jistoty 3
9. zamé&stnani 2
10. penize 2

Vidime tedy, Ze i zde zlstava volny ¢as na pfednim misté, Ze je, jak uz bylo patrné
z predchazejiciho textu, nezanedbatelnou hodnotou pro mladé lidi. K ur¢itému posunu ve prospéch
volného &asu doglo diky rozdilnému vékovému slozeni vzorku oproti vyzkumu IDM MSMT CR

Dospivani a socializace®™ zr.1996
Zajimavé je i srovnani ndzorl na piimerenost penza volného Casu pro uskutecnovani zalib a
konickli s vyse citovanym vyzkumem z r. 1993. Vzhledem k tomu, Ze v obou separatnich vyzkumech

nebyly respondentim polozeny totozné otazky, obsahuje nasledujici tabulka terminy pfiblizné

zobecnujici oba pfistupy.
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Dostatek ¢asu pro uskuteciiovani svych zalib a konicku

v % za CR, n=635, resp. 692 dotazanych, 15-24, resp.15-29

1993 1996
dostatek Casu 10 24
ne zcela postacujici 28 53
malo 31 48

Vidime, Ze mezi lety 1993 a 1996 doslo k inverzi relativnich ¢etnosti u vSech tii kategorii. To
muze byt zplsobeno uritym posunem v hierarchii hodnot, kam patii i volny ¢as, resp. charakter jeho
napliiovani. To do jist¢é miry muze potvrzovat urcitou diferenciaci socialnich, resp. socioprofesnich
skupin, nebot’ k této inverzi doslo pravdépodobné diky vétSimu veékovému rozpéti vzorku v roce
1996.

Prostiedky na uskuteénovani zalib a konicku

v % za CR, n = 635 dotazovanych, 15 - 24

ano, prostfedkli mam dostatek 15
na nékteré zaliby ano, na nékteré ne 57
nemam dostatek prostredki 27

Vztah prostfedkti potiebnych k realizaci zamysSlenych  volnocasovych  aktivit

hodnoticich postoji respondenti k nim ukazuje nésledujici tabulka z vyzkumu Dospivani

a socializace®®:

Jak dalece umoziiuji dnesni prostiedky realizovat osobni zajmy a ziliby

v % za CR, n =A) 357, B) 395 dotazovanych, 15-19 a 20-24 let

A B
15-19 20-24
(n=357) (n=395)
pfi jejich realizaci nejde tak dalece o finance, jako spiSe o Cas 19 15
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a prilezitosti

v zasad¢ pro tento ucel staci 38 19
pftilis toho nedovoluji, kviili nim je tfeba Casto se uskroviiovat 20 26
zdaleka neumoziuji dé€lat to, co by rad respondent délal 19 32
jsou zésadni ptekazkou realizace 4 8

D4 se rozeznat jak zfetelné¢ se odliSuje situace jedince odkazaného na to, co je mu
poskytovano rodici a co je soucasné také jeho existencnim zajiSténim, od situace cloveka, ktery ma
uz zodpovédnost také za nckoho jiného nez jen za vlastni osobu. Vyplyva to

z uvedenych vysledk rozhodné vice nez z ptipadného piedpokladu o skromnéjSich narocich prvnich.

Tady je mozné se naopak odvolat na komplex vyzkumi pod hlavickou Region Kladno®”, kde
se z nejednoho hlediska ukazalo, pfi analyze udaji za jednotlivé veékové kategorie, (pocinaje
skupinou 15-19 let, az po interval 30-75 let) - a to v rdmci celého vékového kontinua -, ze ¢im starsi

v

jsou dotazované osoby, tim skromnéjsi jsou jejich Zivotni podminky a naopak.

Zde se nepochybné naléza zakladni pficina toho, pro¢ mohou mladsi respondenti, vesmes
svobodni a tedy i bez zavazki vici dalSim osobam, vychazet jako v primeéru zietelné spokojengjsi
nez jejich protéjsky.

Analyzou odpovédi jsme dosli k zavéru, Ze prostiedky rozumgji respondenti

v prevazné mife finanéni prostredky.

Na tomto misté se soustfedime pfedevSim na finanéni prostfedky, které maji mladi lidé
(zejména kategorie do 18 let k dispozici). Predev§im se jednd o kapesné poskytované rodici.
Proto byla zkoumana i vySe kapesného. Vzhledem k tomu, Ze nemiizeme stavét pouze na absolutni
vysi ¢astky poskytované respondentiim jejich rodici, nebot’ naroky na tuto ¢astku se 1isi jak podle
ptislusnosti k urcité spoleCenské skuping, tak podle socidlni situace v regionu
a navic jsou ovlivnény infla¢nimi trendy, nevyvozujeme z absolutnich ¢astek, nybrz z nazorti na vysi
kapesného. Ty se samoziejmée 1isi nejen podle vySe uvedenych kritérii, ale i podle zamyslu realizovat

ve volném case tu kterou ¢innost.

Ve vyzkumu IDM MSMT CR Rodina ** jsme se dotazali pravé na tento subjektivni nazor.
Vysledky uvadi nasledujici tabulka:
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Mira kapesného

v% zaCR,n= A) 357, B) 395 dotazovanych, 15-19 a 20-24 let

A B
15-19 20-24
(n=357) (n =395)
docela s nim vystacil 25 31
vétSinou to stacilo 24 26
mohlo to byt lepsi 22 21
nedostdval prakticky nic 30 22

Samoziemé je, ze kapesné neni vyuzivano pouze na volnocCasové aktivity (napf. vstupné), ale
i na dal§i materidlni pozitky. Nicméné je zjevné, ze ptes polovinu respondenti bylo s vysi kapesného
spokojeno a rozsitime-li $kalu o 3. variantu odpovédi, pak se dostavame zhruba na 4/5 respondentti.

Zda se, ze v soucasné dobé nekteré rodiny upoustéji od pravidelného kapesného a financni potieby

svych

saturuji

ptipad

od

pripadu

8% narast téch pfislusnikl nizsi vékové kategorie, ktetfi nedostavaji pravidelné kapesné.
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¢) PARTICIPACE NA VOLNEM CASE DETi A MLADEZE

Na volny c¢as déti a mladeze maji vliv kromé objektivné danych celospolecenskych
podminek, predevs§im rodina, stat (vcetné Skoly a Skolskych zafizeni jako prevazné statnich instituci)
a dale neformalni skupiny vrstevnik, resp. formalizované  skupiny  vrstevniki

v obcanskych sdruzenich déti a mladeze, event. sdruzenich, ktera pracuji s détmi a mladezi.
A) RODINA

V realizaci volného ¢asu déti a mladeze hraje velkou roli rodina, a to jednak jako zakladni
socialni buiika spoleénosti, jednak jako ¢asové prvni vychovné prostiedi ditéte. Cinnosti, které si dité
(relativné svobodng) vybira, jsou dany v nemalé mife nejen mnoZstvim volného ¢asu, osobnostnimi
predpoklady, ale i rodinnym hodnotovym systémem, finan¢nimi moznostmi rodici a jejich
predstavami, jakym zptisobem by mélo jejich dité sviij volny &as travit. Casto se do této sféry

sublimuji i ambice rodi¢l, eventualné i jejich vlastni nenaplnéné zajmy.

Existuji dvé roviny (¢i oblasti) volného ¢asu z hlediska rodiny a jejiho ptisobeni na dité. Prvni
z nich je ovliviiovani zajmu ditéte, resp. formy jejich realizace, druhou pak je volny ¢as, ktery travi

rodice spole¢né s détmi.

O prvni z vyse uvedenych oblasti pomérné podrobné vypovida vyzkum®”, ktery se soustiedil

na zajmy déti stfedniho $kolniho vé€ku a moznosti jejich uplatnéni.

Informovanost rodi¢li o moznostech 1 o vlastnim uskutectiovani zajmovych ¢innosti ditéte
hraje pfi ovliviiovani volného Casu jisté vyznamnou roli. Na otazku polozenou rodi¢um, zda jsou
informovani o moznostech zajmové Cinnosti, které se jejich déti zacastiuji, odpoveédélo 73,6 % rodict

"ano" a 25,4 % "ne". Pocit rodi¢t o jejich vlastni informovanosti je tedy prevazujici.

Zajimavé je tyto udaje konfrontovat s udaji ziskanymi ve vyzkumu IDM MSMT CR*?, kdy

byly déti dotazany, zda se jich rodice ptaji na to, co délaji ve svém volném case.

Ptaji se té rodice, kam chodiS nebo co délas po vyucovani?

v % za CR, n = 327 dotizanych, 10-15 let

ano, vzdy 32
obcas 47
malokdy 12
nikdy 9

Dutlezity je i tok informaci mezi rodi¢i a jejich détmi. Proto byly vzneseny dotazy na

informovanost rodi¢li o c¢innosti v krouzku, ¢i obCanském sdruzeni pfimo détmi; dalsi otazky

35



smétovaly k Grovni prace t€chto zajmovych ttvarti ¢i sdruzeni. Posledni otazka z této baterie se tykala

druhu z4jmd, kterym se dit€¢ vénuje ve svém volném Case jak organizovang, tak neorganizovang.

Co vyplyva ze srovnani odpovédi na jednotlivé otazky? Mnohé naznacuji odpovédi na
posledni otazku v poradi, kdy mizeme usuzovat do jisté miry na realnou tGroven informovanosti
rodi¢li o volném case jejich déti obecné. Na tuto otazku nebylo schopno odpovédet znaéné procento
rodi¢l. V podotazce a) (tykajici se organizované ¢innosti) to bylo 32 % rodi¢u, v podotazce b)
(tykajici se zajmi realizovanych samostatn¢) to bylo dokonce

76 % rodi¢u. Lze tedy usoudit, ze obecna informovanost rodi¢t je nizka.

Pti srovnani s odpovéd’'mi na ostatni vySe uvedené otazky se zjistilo, Ze rodiCe jsou sice
informovani o tom, kde jejich dit¢ travi sviij volny ¢as, avSak naprosto nedostate¢né jsou jejich
znalosti podrobnosti o obsahu ¢innosti v tomto vyhrazeném case. To muze ukazovat i na jistou
povrchnost informaci. Vidime tedy, Ze dal$im problémem je kvalita informovani. Dikazem je i fakt,
ze 84 % respondenti uvadi svou informovanost o pribéhu schiizek zajmovych utvarl, ale 34 %
rodic neni schopno se vyjadfit k jejich trovni, 27 % pak nezna nazev organizace ¢i instituce, kam

dité ve svém volném ¢ase dochazi.

Pak je pochopitelnd i mald mira iniciativy pfi navrhovani naméti na zlepSeni Cinnosti
zajmového utvaru. Celych 78 % respondentd tyto naméty neuvedlo (pfitom pouze 9% respondentd je

s ¢innosti utvaru bezvyhradné spokojeno).

I kdyz je zcela zfejmé, Zze nazory déti a rodici se mohou liit vzhledem k postojim
a nazorum rozdilnych generaci, je nazorova diferenciace pomérn¢ znac¢na. Zatimco déti ¢innost v
krouzcich oznacuji za vynikajici ¢i velmi dobrou (znamkuji stupném 1 a 2) v 87 %, pak rodi¢e
uvadéji stejnou klasifikaci pouze ve 45 %. Ve srovnani se spokojenosti déti (68 % znamkuje stupném
1) je 9 % odpovidajici klasifikace az markantné malo. Zda se, ze jde

i o ur¢itou apriorni nediveéru rodicl k vychovnym a vzdélavacim institucim a organizacim.

Vztah rodici k napliovani zajmu ditéte ma uzkou souvislost s jejich informovanosti

(komentovano vyse).

Dalsim aspektem jsou pfedstavy rodi¢i o vhodnosti napln€ volného cCasu jejich déti.
Predstavy rodici sledovala otdzka "Kterym zajmovym cinnostem by se mélo podle Vaseho nazoru
jesté vénovat (kromé téch, jimiz se uz zabyva)?" V odpovédi na tuto otazku se zfejmé odrazeji i
nenaplnéna  ptani  rodi¢h. Je zajimavé  konfrontovat vypovédi s nazory  déti.
K piehledu poslouzi nasledujici tabulka, v niz 1. sloupec zahrnuje odpovédi déti, 2. sloupec pak

odpovédi jednoho z rodic¢u.
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Nenaplnéna piani déti a predstavy rodici o Zadouci ¢innosti déti
v % za CR, n= 314 ve véku 11-14 let, resp. 443 rodici
Druh z4jmt Nenaplnéna piani déti | Doporuceni rodicii
spole¢enskovédni 1 1
jazykové 1 24
technické 5 8
specificky divci 4 3
prirodovédné 5 5
kulturné umeélecké 13 15
sportovni 62 42
turistické 4 1
jiné 7 1

Jak u déti, tak u rodici se hovofi zejména o sportovnich aktivitich (62% détskych
a 42% dospélych respondentil), i kdyz touha déti sportovat je ziejme veétsi nez predstavy rodici o této
potiebé (totéz, i kdyz v relativné menSim méfitku plati pro turistiku). Opaény smér je pak u ¢innosti
technického charakteru, kde prani rodict je téméi dvakrat silngj$i nez prani déti zkoumané vékové
skupiny. Nejvyraznéjsi rozdil je u nazorti na jazykovou piipravu, kde ptani rodi¢ mnohonasobné
prevysuje deklarovanou potifebu déti. Zde vSak muze jit zejména o rozdilnou silu motivii dospé€lych a

motivil této vékove kategorie.

Souhrnné z vyzkumu vyplynul zavér, ze rodiCe ve své  vé&tSin€é projevuji zdjem
o ¢innost svych déti ve volném Case. Nelze vSak ulinit jednoznacny zavér, ze rozhodujici merou
ovliviiuji skladbu, obsah i rozsah zajma svych déti a jejich naplilovani. Deklarovany zajem se jevi
jako povrchni a omezuje se spiSe na kontrolu "vhodnosti" zptisobti traveni volného ¢asu, nez na jeho

vlastni obsah.

Dalsi oblasti, ktera nas v této souvislosti zajima, je zpasob traveni "rodinného volného casu".
Zde mame k dispozici moznost sledovat vysledky dvou vyzkumi realizovanych IDM MSMT CR.
Prvni z nich ( jiz n&kolikrat citovany vyzkum Dospivani a socializace)’" se tykal vékové kategorie 15
- 24 e, rozdélené do dvou subsoubordi, druhy pak aktudlnich  rodin
s détmi do 15 let ( vyzkum Volny ¢as rodin s détmi zr. 1994)*. N&které vysledky mohou byt
ovlivnény tim, kdo se o respondenta staral nejvice béhem jeho Skolnich let. Z témét 90 % to byli oba
rodice, ptipadné néktery z nich (u 44%, resp. 43 % oba rodice, u 45%, resp. 44 % hlavné matka,

pouze u 5 % to byl hlavné otec).
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Kdo se nejvice staral o Zaka v dobé jeho Skolni dochazky
v % za CR, n= A 357, B 395 dotazovanych, 15-19 a 20-24 let
A B
15-19 20-24
n=357 n=395
oba rodice 44 43
hlavné matka 45 44
spiSe otec 5 4
prarodi¢ ( pfibuzni) 2 6
stra8i sourozenec 1 2
nékdo jiny 0 0
témet nikdo 2 1

Opét bude zajimavé srovnani s aktualni populaci 10 - 15 let, kde jsme pii vyzkumu obdrzeli

nasledujici udaje:

Kdo se o Zaka pres tyden nejvice stara
v % za CR n=327 dotazanych, 10-15 let
oba rodice 37
matka 43
otec 4
sourozenci 4
nékdo jiny 6
nikdo 6
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Zde jiz muzeme uréity posun vysledovat. Bohuzel déje se tak na ukor komplexni funkce

rodiny.
Jak velkou ¢ast svého volného ¢asu Zik proZival s rodici
v % za éR, n= A357, B 395 dotazovanych, 15-19 a 20-24 let
A B
15-19 20-24
n=357 n=395
dost velkou, rodice se 47 38
respondentovi vénovali
mensi ¢ast, chtél vic 17 17
mensi ¢ast, ale stacilo to 27 31
jen velice malo, a to jesté 5 8
kdyZ byl mensi
nestal o to prilis 3 4
nevzpomina si 2 1

VétSina respondentll travila volny Cas se svymi rodi¢i, nebo aspont s jednim z nich
(A 47 % - B 38 %). Mladsi generace ho s rodici travila vice nez starsi, ale i v tomto piipadé hraje

svoji roli ¢asovy odstup a tim i mozna méné objektivni pohled tazaného na danou situaci.

Respondenti se shoduji v odpovédich, ze by byvali volného casu s rodi¢i travili vice
(A 17 % - B 17 %). Asi tietina respondentii byla se svou situaci vcelku spokojena, 1 kdyz
u starSich to bylo o néco vice (A 27 % - B 31 %), malo volného Casu s rodici travilo a to spi$ jen v

mlad$im véku 5 %, respektive 8 % respondentd.

Zajimavé je i urcité procento odpovedi dotazanych, ktefi ani pfili§ nestali o to, aby volny cas
travili, s rodi¢i (A 3 % - B 4 %). Tento postoj mize mit n¢kolik pfi¢in: bud’ rodice nejevili zéjem o
své dité, nebo dochazelo k neshoddm mezi respondentem a jeho rodici, jednou z dalSich pfic¢in muze
byt i odlisny tehdejsi pohled na traveni volného ¢asu respondenta a jeho rodica. Jak ¢asto na zakladni
Skole travili volny Cas s rodici si uz nedovedla vybavit jen nepatrna ¢ast dotazovanych (A 2 % - B

1%).
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Zpusob traveni volného ¢asu s rodici

v % za CR, n= A 357, B 395 dotazovanych, 15-19 a 20-24 let

zpisob - frekvence casto obcas malokdy vibec ne
A/B A/B A/B A/B
rodinné dovolené 46 /44 32/31 13/17 8/8
domaci prace 41/40 40/43 16/10 4/7
péce o zvifata 27/28 30/25 19/21 24/26
vylety, vychazky 25/24 42/42 26/26 8/8
technické véci, opravy 17/19 25/31 24/24 34/27

(kolo, moto, auto)

spoleéné hry 14/17 43/42 31/32 12/9
sport a pod. 14/14 30/29 31/35 26/22
navstévy zabavnich 8/6 35/41 38/37 20/16

podnikt a atrakci

navstévy divadel, 6/10 29/31 37/35 29/24

koncerta a kin

Je vcelku pochopitelné, Ze na ¢elném misté se objevuji rodinné dovolené jako nejvice
uvadény Casty zplsob prozivani volnych dnt déti s rodi¢i. V tom je mozné nalézt urcity odraz v
poslednich létech uz vyrazné pievazujiciho zivotniho stylu, v jehoz ramci je dovolena nejvetsi
prilezitost k tésné&jsimu souziti celé rodiny v prib&hu roku. Tak je také nejspi§ zafixovana v pameéti
ucastnikl a vaha této vzpominky se uplatiiuje i zde, ale naproti tomu ucast na nejcastéjSich doma
provozovanych c¢innostech, ukazujici se jako druha nejcastéjsi, je zase, na rozdil od predchoziho
vicemén¢ svateCniho momentu, reflexi diive prozivané kazdodennosti, jako druhé strany mince

autentického Zivota.

Rozlozeni odpovédi vyzniva i u starSich respondentii je obdobné jako v predchazejicim
pfipadé. Mohlo by se zdat, Ze celkovy odraz nazorGi na vyznam jednotlivych pftilezitosti
k nékdejsimu prozivani volného casu s rodiCi se jevi jako naprosto shodny, bez ohledu na
v priméru pétilety vékovy rozdil mezi obéma subsoubory. Protoze je tfeba vzit v uvahu nejen
procentni Cetnosti v intencich prvniho frekvencniho stupné, ale i dalsi a hlavné pak rozdily
v obsazeni stupné¢ "vlibec ne", je rozhodné ucelné pouzit aritmetického pievazeni jednotlivych udaja,

které nam ve vyslednych primérnych hodnotach ukaze presnéji a piehlednéji eventualni rozdily v
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preferenci uvazovanych variant u obou skupin( stupenn "Casto" ma vahu 3, dalsi pak 2 a 1, stupen

"viibec ne" = 0):

Poradi zptisobu traveni volného ¢asu na zakladé primérnych hodnot
v % za CR, n= A 357, B 395 dotazovanych, 15-19 a 20-24 let
A B
1. | domdci prace 2,19 1. | domaci prace 2,16
2. | dovolené 2.15 2. | dovolené 2,11
3. | vylety, vychazky 1,85 3. [ vylety, vychazky 1,82
4. | pécCe o zvitata 1,60 4. | spole¢né hry 1,65
5. | spole¢né hry 1,59 5. | péCe o zvitata 1,55
6. | sport 1,33 6. | technické véci 1,43
7. | zabavni akce 1,32 7. | zdbavni akce 1,37
8. |technické véci 1,25 8. | sport 1,36
9. | divadla, koncerty, 1,13 9. | divadla, koncerty, 1,27
kina kina

Vysledné poradi zpiisobl trdveni volného ¢asu obou subsoubort ukazuje na ne vzdy totozné
hodnoceni dané situace, i kdyz rozdily mezi pfislusnymi primérnymi hodnotami nejsou nijak velké.
Je vsak nezbytné prtihlizet k faktické situaci konkrétni rodiny, z nichz kazd4a mohla poskytnou jinou
ptilezitost k uplatnéni soucinnosti déti a rodict (a to s velkou pravdépodobnosti vétSinou otcl) prave v

této oblasti.

Pro srovnani uvedeme né&kolik udaji z citovaného vyzkumu IDM MSMT CR, ktery se tykal

volného ¢asu rodin s détmi **. Jednalo se o rodiny s détmi do 15 let. Respondentem byl jeden z rodi&i.

Spoleéné aktivity rodicii a déti alespon 1x tydné
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v % za CR, n=759 rodin

sledovani televize, videa 94
rizné hry, povidani 79
Cetba novin, Casopist 74
prochazky 67
poslech hudby 66
éetba knih 63
setkani s ptibuznymi 62
vzdélavani se 56
setkani s prateli 51
spole¢né konicky 36
vylety 23
osobni pocita¢ 14
divadlo, koncerty 13
navstévy sportovnich utkani 7

kino 6

vystavy, muzea 1

Jedna se pouze o vybrané aktivity podle piedloZzeného seznamu. Rodice sami uvadeli jeste
dalsi (zahrada, chata, rybafeni apod.). Pomérn¢ velkou Cetnost aktivit v horni poloving tabulky vSak
nelze preceniovat, nebot’ ne vzdy je zcela jasné, zda se jedna o aktivity provozované "spolu" nebo

"vedle sebe" (napf. Cetba knih jako typicka aktivita provozovana "vedle sebe").

Ponékud presnéjsi obraz nam ukaze piehled nejCastéjSich spolecnych aktivit (typickych).

Tyto udaje nam ukazuje nasledujici tabulka:

Nejcastéjsi rodinné aktivity v pracovni dny a o vikendech
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v % za CR, n= 759 rodin

pof.:. |pracovni den pot.:. |vikend
1. |televize, video 48 1. |televize, video 24
2. | hry, povidani 21 2. |prochazky 17
3. |vzdélavani se 6 3. |setkani s piibuznymi 11
4. |poslech hudby 5 4. | hry, povidani 10
5. |cetba knih 4 5. |vylety 9

Zde jasné vidime, ze nejfrekventovangjsi aktivity z hlediska jejich priorit se omezily na 8§,
pri¢emz setkani s ptibuznymi a vylety jsou aktivity typicky vikendové.
Zajimavé jsou v téchto souvislostech i idaje o mnozstvi Casu, ktery rodice v pruméru denné

vénuji svym détem.

Cas vénovany rodi¢i détem v pracovni dny a o vikendech
iidaje v % za CR, n= 759 rodin
pracovni dny vikend
otec matka otec matka
méné nez 1/2 hod. 18 0 0 0
1/2 - 1 hod. 28 0 0 0
1 -2 hod. 24 26 16 10
2 -3 hod. 0 23 22 15
3 a vice hod. 0 0 41 69

Pfi srovnani studaji ziskanymi pifi  vyzkumu IDM  MSMT CR  Dospivani
a soacializace™ zjistime, Ze jednak péée o volny ¢as déti zavisi valnou mérou na matce (viz dotaz na
osobu, kterd se nejvice starala o respondenta v dobé& jeho Skolni dochézky, jednak

z toho miizeme usoudit, Ze i charakter mnoha ¢innosti ve volném ¢ase ovliviiuji vice matky.

Vétsina rodi¢li svym détem umoznovala, kdyz chodily na zakladni Skolu travit volny cas
podle jejich pfedstav  (sumarné¢ prvni dvé otazky A 65 % - B 62 %), i kdyz néktefi

z respondentl pocitovali urcitd omezeni (A 35% - B 33%).
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Nezanedbatelny je pocet respondentli, ktefi na zakladni Skole méli malo volného Ccasu,
protoze museli rodi¢im bud’® pomahat,nebo jim byl volny ¢as organizovan rodi¢i (suma poslednich
dvou odpoveédi (A 11 % - B 7%)

Jak velkou ¢ast svého volného ¢asu proZzival respondent s rodici
v % za CR n= A 357, B 395 dotizanych, 15-19 a 20-24 let

A B

15-19 20-24

n= 357 n= 395
m¢l ho dost a nebyl rodi¢i omezovan 30 29
nemél ho malo, ale nemohl dé€lat co chtél 35 33
byl na tom stejné jako vétSina vrstevnikli 25 30
spiSe malo, musel doma pomahat 8 5
nemél moc volného ¢asu, rodice byli ptisni 3 2

V kazdém ptipad¢ vliv rodiny je nezastupitelny. To ostatné dokazuji i vysledky jiz zminéného

vyzkumu®?, ktery se zabyval otazkami obtizné vychovatelné mladeze.

B) SKOLSTVI

V mnoha ptipadech (prakticky ve vSech vyzkumech, které sledovaly otdzku vytizenosti zakl
zékladnich Skol nebo i stfedoskolské mladeze), si n¢ktefi respondenti sté¢zovali, Ze v dob¢ kdy chodili
do zakladni skoly mé¢li malo volného casu. Jako nejCastéjsi pfi¢inu v mnoha ptipadech udavali
mnozstvi Skolnich povinnosti a délku vyucovani, hlavné odpoledniho. Piesto vSak Skolstvi jako jeden
z hlavnich garantli vychovy mimo vyucovani
a tedy i gestor nemalé ¢asti Cinnosti ve volném Case, hraje v této oblasti svou nezastupitelnou roli, a

to zejména jako resort spravujici ¢etnd zatizeni pro vychovu mimo vyucovani.
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Vychovu mimo vyucovani chapeme jako zamérné ptimé nebo zprosttedkované ovliviiovani
obsahu i napIn¢ volného Casu s cilem podilet se na socidlnim uceni déti a mladeze a tim 1 na jejich
socializaci. Podstatnym rysem vychovy mimo vyucovani je fakt, Ze probiha ve volném cCase déti a

mladeze.

V soucasné dobé je vychova mimo vyucovani chapana ve smyslu zakona
o predskolnich zafizenich a Skolskych zafizenich jako soucast péfe o vychovu a vzdélavani,
uskutec¢novana v resortu Skolstvi, kterou organizuji skoly a Skolska vychovna zatfizeni pro vychovu
mimo vyudovani. Skolskymi vychovnymi zafizenimi pro vychovu mimo vyudovéani jsou stiediska
pro volny cas déti a mladeze, Skolni druzina, Skolni  klub, s$kolni knihovna

a domov mladeze.

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze plni funkci vychovné vzdélavaci a rekreaéni. Stredisky pro
volny cas déti a mladeZze jsou domy déti a mladeze s Sirokou zajmovou  pasobnosti

a stanice zajmovych ¢innosti specializované na konkrétni zajmové oblasti.

Skolni druzina a kolni klub

Skolni druzina a $kolni klub slouzi zakam zakladnich  8kol, jejich vychové, vzd&lavani
a rekreaci, a to v dobé mimo vyucovani a v dob¢ $kolnich prazdnin. Mohou byt zfizeny i jako soucast
Skoly. Pracuji jako oteviena zafizeni pro zaky  Skoly, pfipadné i1 pro zaky dalSich skol

a jejich rodi¢e v misté puisobeni.

Skolni knihovna

Ziizuje se jako soucast Skoly a je soucasti jednotné soustavy knihoven. Tvofi ji zakovska a

ucitelska knihovna. Své sluzby mize poskytovat i vefejnosti.

Domov mladeze

ZabezpeCuje zakim stfednich Skol vychovu, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné

¢innosti navazuje na obsah vychovné vzdélavaci prace stiedni skoly.

Stfedisko pro volny ¢as déti a mladeze

Stiedisky pro volny cas déti a mladeze jsou jednak Dim déti a mladeze s §ir$i a Stanice zajmovych
¢innosti se specializovanou zajmovou ¢innosti. Tato zafizeni zabezpecuji zejména zajmovou ¢innost
déti, mladeze a dalSich zajemct v daném regionu, nabidku spontannich aktivit, postupové soutéze pro
vyhledavani talentovanych jedinct, individualni péci 0 né
a prazdninovou ¢innost. Zfizuje je obec nebo $kolsky ufad, pfipadné dalsi subjekty.

Nékteré ¢iselné tidaje k vy3e uvedenym zatizenim ukazuji nasledujici tabulky **
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(0daje se vztahuji ke $k. r. 1996)

Skolni druZiny

pocet zafizeni 4226
pocet oddéleni 9222
pocet zakt 226 630
Skolni kluby
pocet zatizeni 352
pocet oddéleni 1340
pocet zaki 25 821
Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeze
pocet zafizeni 289
pocet utvarl 14 427
pocet ¢lenti v Gtvarech 206 914
pocet akci za rok 43 387
pocet ucastnikii 2139 367
pocet taborl 2412
pocet ucastnikli 84 377
Domovy mladeZze
pocet zatizeni 314
pocet ubytovanych 32751

C) OBCANSKA SDRUZEN] 32

I pfesto, Ze témét tfi Ctvrtiny respondentim (72 %) si mysli, ze obCanskéa sdruzeni mohou v
urcité mife nebo za urcitych spolecenskych podminek ovliviiovat Zivot nasi spolecnosti a vice nez
dvé tretiny (67 %) uvadi, Ze napf. nadace jsou obecné uZzitecné, tak pouze kazdy desaty dotazany
uvedl, Ze je ¢lenem né&jakého obcanského sdruzeni nebo zajmové organizace, apod. V dalsi tabulce

uvadime prehled zaméfeni ¢innosti obcanskych sdruzeni, jehoz jsou dotazani Cleny, a nazor na jeho

uzite¢nost.
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Zaméteni ¢innosti ob¢anskych sdruZeni a nazory na jejich uzitecnost
iidaje v % za CR, n= 556 dotizanych, 15-29 let
¢innost ob¢. sdruzeni zaméteni uzitecnost
volny Cas 20 3
sport 13 -
kultura 11 2
vzdélavani 9 3
turistika 2 0,3
zdravotnictvi 4 38
zivotni prostredi 28 10
pomoc lidem 9 42
jiné 4 1

Z udaju v tabulce jsou ziejmé znacné rozdily mezi tim, co, na zaméfeni obCanskych sdruzeni
povazuji respondenti za nejuziteénéj$i a skuteCnym zaméfenim téch sdruzeni, jichz jsou cleny.
Nejvyraznéjsi rozdily mezi uzite¢nosti a skuteCnym zaméienim obc¢anskych sdruzeni jsou u Cinnosti
spokojenych se zdravotnictvim a pomoci lidem. U nékterych Cinnosti, napt. sport, volny ¢as nebo

zivotni prostiedi neni realna ¢innost sdruzeni povazovana za vyznamngéji uziteCnou.

V dalsi tabulce uvadime piehled nazorti respondentli na Cinnost sdruzeni a nadaci.

Nazory respondenti na ¢innost sdruZeni a nadaci

tidaje v % za CR, n=556 dotazanych, 15-29 let
jejich ¢innost je potiebna 19
jejich Cinnost je asi potfebna 25
moc toho nedélaji 13
pusobi jen pro sebe 7
nemam dostatek informaci 25
nevim 10
jina odpoveéd 1
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Z udaji v tabulce vyplyva, Ze téméf polovina respondentd (44 %) si mysli, ze ¢innost

sdruZeni a nadaci je potiebna.

I kdyz ¢lenem nékterého obcanského sdruzeni je zhruba  kazdy desaty respondent
(10 %), jejich Cinnostem zaméfenym na déti a mladez se vénuje témer pétina dotdzanych
(19 %), coz znamena, ze v téchto sdruzenich pracuji zfejmé dobrovolné jako neclenové. Podrobnéji

viz nasledujici tabulka:

Zapojeni mladych lidi do ¢innosti sdruZeni orientujicich

se na déti a mladez

tidaje v % za CR, n= 556 dotizanych, 15-29 let

ne 78
ano, obcas 11
ano, ¢asto 8
nevi 3

V nasledujici tabulce uvadime piehled aktivit, o které  se respondenti zajimali

v organizacich a sdruzenich vénujicich se mladezi a détem.

Prehled aktivit sdruZeni orientujicich
se na déti a mladez

tidaje v % za CR, n= 556 dotizanych, 15-29 let
vSestranné 35
sport 23
kultura 12
turistika 21
zivotni prostredi 3
pomoc lidem 4
jiné 3
D) STAT
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Nezastupitelnou roli v zivoté mladeze, resp. v podminkach jejiho zZivota (a tim i do znac¢né

miry v kvalité jejiho volného casu) ma stat a jeho instituce.

Vztah statu k mladezi se odviji ve dvou rovinach: v roviné podpory a v roviné ochrany. V
roving ochrany se jedna piedevsim o tu ¢ast mladeze, kterd se nemtize do prevazné miry sama o sebe
postarat, at’ uz z divodu ekonomické nesobéstacnosti, psychické a fyzické nezralosti, ¢i z divodu

psychického, fyzického nebo socialniho handicapu.

V roviné podpory stat pomaha v zajisténi zejména ekonomické stranky cinnosti obCanskych
sdruzeni déti a mladeze, ¢i sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi. K tomu jako nastroj slouzi
kazdoro¢né vyhlasované Programy podpory a ochrany déti a mladeze, v jejichz ramci se jednotliva
obcanska sdruzeni ptihlasuji prostfednictvim cilenych projekti do konkurzniho fizeni na financni
prispévek statu. Tento prispévek dosahuje priblizné
200 miliont K¢ roéné.

Nasledujici tabulka uvadi jednotlivé vyhlasené programy a do nich piihlaSené projekty na rok

1997.

Program projekty pfihlasené projekty ptijaté poskytnuto v mil. K¢
zahranici 141 95 15
porozuméni 236 143 14
volny Cas 575 409 26
prazdniny 261 233 71
sdruzeni 23 16 50
klubova zatizeni 5 4 4
celkem 1241 900 180

Pro lepsi orientaci uvadime charakteristiku jednotlivych programi:

1. Program ZAHRANICI ma dva podprogramy:

a) Pratelstvi - vymény mladeze na zaklad¢é mezivladnich dohod

b) Marco Polo - podpora rozvoje mezinarodnich vymén déti

dohod

¢) Zdravi - ozdravné pobyty pro zdravotné postizené déti

Program sleduje zlepSeni moznosti a dostupnosti

a mladeZze na zakladé kulturnich

cestovani déti a mladeze, ktera neni vydéle¢né

¢inna a mladeZe, jejiz handicap vyZzaduje ozdravny pobyt mimo uzemi CR.
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2. Program POROZUMENI]

Ochrana déti a mladeze pred socialné patogennimi jevy, pomoc mladezi v obtiznych Zivotnich

situacich, podpora zdravotné postizenych déti a mladeze.
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3. Program VOLNY CAS
Podpora rozvoje ucelného vyuzivani volného ¢asu zejména neorganizovanych déti a mladeze
4. Program PRAZDNINY

Podpora prazdninové ¢innosti formou taborl jako vyznamné slozky dlouhodobégjsiho vychovného

pusobeni na mladez.

5. Program SDRUZENI

Podpora obcanskych sdruzeni déti a mladeze s celorepublikovou plisobnosti.
6. Program INVESTICE - klubova zatizeni

Projekty na investi¢ni dotaci stavebniho i strojniho charakteru na rok 1998.

To je vSak pouze cast ingerence statu do oblasti volného casu déti a mladeze.

Zainteresovanost statu v této oblasti spociva predevsim:
- ve vytvareni legislativnich podminek pro realizaci kvalitni napIné volného ¢asu

- v uplatiovani ptimych i nepfimych ekonomickych nastroji zabezpecujicich kvalitni nabidku pro

volny ¢as a jeji realizaci
- v posilovani ulohy regiond a jejich motivace pii pé¢i o zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze
- ve vytvafeni podminek pro uspokojovani tuzeb déti a mladeZze po spontanni aktivité ve volném Case

- ve vytvafeni kladnych postoji dospélych ¢lent spole¢nosti k vychoveé déti a mladeze ve volném
Case, vcetné¢ umoznovani realizace potfeb a za4mu 1 dospelych c¢lent spolecnosti

v jejich volném Case

- v konstituovani pedagogiky volné¢ho Casu vcetné¢ vyzkumné cinnosti a v podilu na piipraveé

pedagogl volného ¢asu, at’ jiz profesionalnich ¢i dobrovolnych,

- vytvafeni dostate¢ného mnozstvi dostupnych informaci k aktivitam volného Casu.
Nabidka pro volny ¢as je zaméfena na:

- rizné zajmové oblasti a ¢innosti s riznym stupném odbornosti

- ruzné vékové skupiny (déti pfedskolniho ve€ku, Skolnitho véku, star$i déti, mladez, rodiny

s détmi a ostatni dospéli)
- rizné formy cinnosti (spontanni, organizované, pravidelné, prilezitostné) - placené
i neplacené.

V. Naméty na dalSi vyzkum
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Pii analyze vysledki dosavadnich vyzkumt, které uskutecnil jednak Institut déti
a mladeze MSMT, jednak dalsi subjekty, se projevila absence (nebo nedostateénd rozpracovanost)
nékterych témat, tak jak byla tato absentujici témata pfipomenuta
v zavereénych zpravach (a v nich obsazenych ) jednotlivych vyzkumi. Jednalo se o nasledujici témata
potencionalnich vyzkum:
- podil obci na moznosti realizace participovanych aktivit ve volném Case a na vytvafeni podminek,
veetné moznosti ze strany statu, a to jak z hlediska stavajici situace, tak z hlediska aktualnich i
perspektivnich moznosti
- aktualni metody a formy prevence sociopatogennich jevi
- unosna hranice pro uhradu volnocasovych aktivit (poplatky Uc¢astniki), event. doporuceni pro
intervenci ze strany statu
- korelace s demografickymi udaji, stanoveni trendu a progndza
- konfrontace trendi  vychovy mimo vyudovani v  zahrani¢i a v CR, stanoveni diference
a event. dal$ich moznych postupii
- vztah mezi hodnotovym systémem, zajmy, rozsahem a obsahem Cinnosti ve volném case z
pohledu ¢asového vyvoje a mozné progndzy
- podil statu na saturaci potfeb mladeze
- letni tabory déti a mladeze z hlediska obsahu a finan¢niho dalSiho vyvoje
- spoluprace Skoly a Skolskych zafizeni s obcanskymi sdruzenimi déti a mladeze
- pisobeni prostfedkii masové komunikace na déti a mladez z hlediska vychovnych cild skoly
zajisténi ¢innosti

- mlade? a statni sprava a samosprava >*)
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VI. ZAVER

Pti formulovani problému vyskytujicich se v oblasti volného ¢asu déti a mladeze je nezbytné
brat v uvahu obecné, dlouhodobé piisobici skutecnosti a trendy zahrnujici zejména celospolecenské
tendence, postaveni ditéte a mladeZze ve spolecnosti, jejich aktualni fyzickou, psychickou, moralni a
socialni tvarnost i aktualni spolecenskou situaci. V soucasné dob¢ 1ze konstatovat nékolik faktt, které
jsou potvrzeny i vyzkumy, jeZ byly v posledni dobé v této oblasti realizovany, at uz MSMT CR a jeho

pracovisti, ¢i odbornymi institucemi nebo nékterymi obCanskymi sdruzenimi:

1. Vyznam volného ¢asu a jeho vyuziti détmi a mladezi v moderni spoleCnosti vyrazné vzrista. To
vyzaduje podporovat vSechny tendence, které sméfuji k jeho kvalitnimu vyuZzivani
a zabezpeCovat pro n¢ vhodné podminky. Sem patii rovnéz podpora podnikatelské ¢innosti

v této oblasti i rozvoj tzv. primyslu volného ¢asu.

2. Protoze potieby a zajmy déti a mladeze vzhledem k volnému ¢asu se stavaji riiznorodéjsimi, bude
se muset nabidka pro volny ¢as obsahove, organiza¢né i institucionalné rovnéz diferencovat. Je proto
nezbytné vytvorit efektivni vazeb a spoluprace vsech slozek, které se na vzniku podminek a na vlastni
realizaci volného Casu mohou podilet a soucasn¢
s tim zabezpecit legislativni predpoklady pro jejich fungovani véetné vymezeni podilu jednotlivych
resortti. Nutno rovnéz pamatovat na déti a mladez té€lesné a mentalné postizené, invalidni, ohroZzené a

socialn¢ obtizné adaptovatelné.

3. Vzristd individualni a spoleCenska potfeba volny ¢as vyuzivat k sebevychove
a sebevzdélavani prislusniki mladé generace. K tomu je nezbytné zabezpecit moznosti pro realizaci
vzdélavacich a sebevzdélavacich aktivit, vyhledavat a vychovavat talenty a G¢innéji nez dosud
podporovat jejich rozvoj. Tim v§im se miize napomoci i jejich budoucimu uplatnéni jak na trhu prace,

tak pfimo v profesi.

4. Posiluje se kompenzacni role volného ¢asu. To pii znacné rozriznénosti a proménlivosti potieb a
zajma déti a mladeze vede ke vzniku novych pozadavkl. Pritom lze vychazet ze skuteCnosti, ze v
mnoha piipadech dospély clovek ve vlastnim volném case reprodukuje aktivity ze svého détstvi a
mladi a stejné potom pusobi na vlastni deti. Vytvoieni vychodisek
v tomto ohledu je dnes a zejména pro budoucnost zvlasté dulezité a mélo by se stat dlouhodobym a
perspektivnim trendem. Také proto bude nutno rozsifovat nabidku spontannich ¢innosti ve volném

Case a vytvoftit fungujici systém instruktazni a poradenské ¢innosti.

5. V soucasnosti zacinaji plsobit také nové skute¢nosti, zasahujici do Zivota déti a mladeze vyrazné
negativné, proto vzrdsta i potfeba aktivit podptrnych a kompenza¢nich (socialni ochrana, potieba

Celit psychickym stresiim aj.).

6. Ve vyuzivani volného ¢asu bude perspektivné mit znovu véEtsi ulohu rodina, a to jednak jako
zékladni socidlni buiikka spole¢nosti, jednak jako casové prvni vychovné prosttedi svych déti.

V osobnosti ditéte a mladého Clovéka se budou intenzivnéji nez dosud odrazet komplikujici
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a zhorSujici se socialni a ekonomické podminky existence nékterych rodin (snizujici se vék rodici,
trvala vysoka rozvodovost, rostouci pocet neiplnych nebo socidlné dysfunkcnich rodin, pocinajici
nezaméstnanost rodicdi a jejich dospivajicich  déti). Proto bude nanejvy§s vhodné
a nutné vytvafet moznosti i pro takové aktivity, jako je naptiklad spole¢na c¢innost rodict

s détmi nebo pusobeni na rodi¢e jako nezastupitelného Cinitele pti formovani osobnosti vlastnich déti.

7. Na zaklad¢é pozadavku zvysit troven a dosah ti¢elného vyuzivani volného ¢asu vznika nutnost
zabezpecit tuto oblast odpovidajicim teoretickym a teoreticko-praktickym zazemim. Je to divod pro
vznik a fungovani nové koncipované védeckovyzkumné zakladny pro otazky volného ¢asu déti a
mladeze a pro systém pfipravy profesionalnich pracovniki této oblasti. Soucasti posledné
jmenovaného zietele by se mélo stat i vymezeni hledisek, doporuceni a limitd pro pfipravu a ¢innost
dobrovolnych (neprofesionalnich pracovnikil) kooperujicich s pfislusnymi institucemi volného ¢asu

déti a mladeze.

8. Ekonomické podminky soucasnosti ani nejbliz§i budoucnosti nedovoluji (jakkoliv si tuto nutnost
pro perspektivni rozvoj spole¢nosti uvédomujeme) pocitat s rozsahlymi projekty naroénymi na
materialni  zdroje. Namist¢ je tedy co nejefektivngj§i  vyuzivani celého  lidského
a materialniho potencialu, ktery je v soucasnosti pro tuto oblast k dispozici a tento aktualni potencial
chranit pfed moznymi a pravdépodobnymi, nahodilymi nebo nepromyslenymi zasahy, jez by ho mohly

oslabit, a zaroven soub&zné teoreticky a koncepcné piipravovat a pak jako experiment zacit ovéfovat

nova feSeni, jejichZ realizace se predpoklada pro dalsi budoucnost.

Vyse uvedend hlediska se promitaji do celé skaly ¢innosti déti a mladeze ve volném cCase.
Proto nelze (a neni to ani zadouci) piisné od sebe odd€lovat rizné vékové skupiny véetné dospélych.
Naopak je nutné usilovat o komplexni a efektivni vyuziti celého lidského, materialniho, prostorového i

finan¢niho potencialu.

Cela tato zavazna oblast lidské ¢innosti nemiize pochopitelné zlstat mimo zajem statu. Vztah
statu k mladé generaci nachazi prakticky vyraz ve vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti mladého
¢loveéka, v zajisténi jeho moznosti uplatnit se v zivoté¢ a v praci v souladu se svymi schopnostmi.
Dulezitou roli pfitom ma rozsah, obsah a dopad, jako pfedpoklady uc¢elného vyuzivani volného ¢asu
détmi a mladezi. Z uvedenych duvodu je ziejmé, Ze stat musi tuto oblast ovliviiovat, aniz pfitom narusi
jeji zakladni specifiku. Volny ¢as si ziskava stale dalezitéj$i pozici v zivoté jednotlivce 1 celé
spolecnosti.

I kdyz tzv. spole¢nost volného cCasu, tak jak je chapana, pro nas je a jesté dlouho bude
vzdalenou perspektivou, vime uz, ze mnozstvi volného Casu muze byt jednim z kritérii vyspélosti
spole¢nosti. Bylo by vSak velmi zjednodusSené zlstat pouze u kvantitativniho vyjadfeni a nemit na

zieteli kvalitu.

Jedna se predevsim o faktické naplnéni volného Casu s diirazem na predpoklad rozvoje lidské

osobnosti.  Naué¢it se vyuzivat svllj volny c¢as, efektivné s nim  disponovat
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a nesoustifed’ovat se pouze na jeho relaxacni slozku. To je jeden z cili, ke kterym chce (nejen)
mladého ¢lovéka privést u nas pedagogika volného ¢asu. Jejim ukolem je pfedevs§im probouzet nebo
podnécovat  zajmy se zietelem ke smysluplnému a uzitecnému naplnéni volného casu
a ukazovat moznosti jeho spravného vyuziti, u¢it novym zptsobim chovani se ve volném Ccase,
iniciovat vytvafeni podminek pro riizné aktivity a budovat poradenskou sit’ i pfipravovat kvalifikované

pedagogy volného Casu.

E. Weber, kterého mlizeme povazovat za jednoho ze zakladatelll pedagogiky volného
Casu ktomu poznamenava: “Pro pedagogiku volného casu je zde nelehky ukol vychovy

k opravdovému volnu”.*”
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