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UvoD

Predkladany text je zavéreCnou zpravou zvyzkumného Setfeni ,Aktualni
problémy mladé generace v CR*, které bylo koncep&né analytickému a vyzkumnému
oddéleni NIDM zadano na podzim 2005 Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy. Na jeho realizaci se zaCalo pracovat v lednu 2006.

Cilem projektu bylo prfedevSim komplexni zmapovani problematiky mladé
generace s dlrazem na monitoring naplfiovani usneseni vlady ke Koncepci statni
politiky pro oblast déti a mladeZze do roku 2007 a na shromazdéni aktualnich
empirickych poznatkli o mladé generaci. Stézejnimi tématy zkoumani byla mladez a
zdravi, mladez a volny Cas, mobilita mladeze, mladez a Zivotni prostfedi a mladez a
vstup CR do EU.

Vyzkum probéhl podle ofekavani a pfinesl hodnotna zjisténi o postojich a
nazorech mladych lidi, tykajicich se vy$e zmin&nych témat. Setieni prob&hlo u 1633
mladych lidi ve v8ku 15-26 let, student(i i nestudentt, a to ve vdech krajich Ceské
republiky. Ziskana data jsou vzhledem k vybéru a velikosti vzorku reprezentativni a
jejich analyza poukazuje na zajimavé a pfinosné zavéry v oblasti vyzkumu mladeze
CR.

Vyzkumna zprava je Clenéna do péti Casti. V prvni Casti je popsana uZita
metoda a postup feSeni ukolu. Druha Cast je vénovana tématu mladez a volny cas,
ve tieti jsou uvedena zjist&ni ohledné tématu mladez a zdravi, Zivotni styl. Ctvrta &ast
se zaméfuje na téma mladez a vstup Ceské republiky do EU, mobilita mladeze; pata
se vénuje postojim mladych lidi k problematice Zivotniho prostfedi. V zavéru jsou

uvedena doporuceni pro Setfeni podobného charakteru.
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1.  POPIS VYZKUMU

11 POUZITA METODA A VYBEROVY VZOREK

Zvolenou metodou pro vyzkumny ukol ,Aktualni problémy mladé generace
v CR* bylo dotaznikové Setfeni, které bylo zrealizovano pomoci tazatelské sité ve
v8ech 14- ti krajich Ceské republiky mezi mladymi lidmi ve v&ku 15-26 let (1633
dotazanych). Dotazovany byly tfi skupiny mladych lidi: studenti stfednich Skol a
(stfednich) odbornych ucilist’; studenti vysokych skol, vysSich odbornych skol a jiného
pomaturitniho studia; nestudenti, tedy pracujici i nezaméstnani. Velikost vybérového
souboru v ramci jednotlivych krajt odpovida jejich podilu na celkové populaci CR (viz
tabulka). Rozlozeni v krajich bylo zvoleno podle vékového ¢lenéni populace a

zastoupeni jednotlivych kategorii v ramci celkové populace CR.

Déale pak bylo provedeno mens$i Setfeni mezi stfedoSkolskymi pedagogy a
pracovniky s mladezi (138 respondentt) ve vSech krajich CR, pfi¢emz zastoupeni
pedagogl bylo 90,6%. Zkoumany vzorek respondentld nebyl dostatecné veliky,
abychom ziskana data mohla povazovat za pIné reprezentativni. Proto jsou pouzita
pouze vybrana zjisténi, a to k dokresleni situace mladych lidi v ramci nékterych jiz
zminénych tematickych oblasti. Celkova zprava ztohoto doplnujiciho Setfeni je

pripojena jako jedna z pfiloh.

Veskera data byla analyzovana pomoci programu SPSS. V zavére¢né zpravé

jsou uvadéna jen statisticky vyznamna zjisténi.

1.2 POSTUP SETRENI

a) Pripravna faze

V obdobi od ledna do unora 2006 probihala faze pfipravy na vyzkumné
Setfeni, bé&hem kterého jsme v dostupnych zdrojich (pfevazné elektronickych)
vyhledavali zpravy z provedenych vyzkumnych Setfeni podobného zaméreni. Dale
jsme peclivé procetli Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007

a podle ni jsme zvolili konkrétni tematické okruhy naseho zajmu. Jako vychozi



inspirace nam také poslouzila zavéreCna zprava zprvni etapy Kontinualniho
vyzkumu ukonené na podzim 2005 pracovniky koncepéné analytického a

vyzkumného oddéleni NIDM.

b) Sestaveni dotazniku a jejich pilotaz

Béhem biezna 2006 jsme se vénovali sestavovani dotazniku. Vzhledem
k tomu, Ze prfedméty naSeho zajmu byli mladi lidé ve véku 15-26 let, studenti i
nestudenti, ale také experti- pracujici s mladezi, byly sestaveny nasledujici tfi typy

dotazniku:

= Dotaznik pro SS studenty byl koncipovan tak, aby ho respondenti vyplfiovali
sami. Tazatelé méli kontaktovat Skoly a ve tfidach sbirat data hromadné, tedy
dotazniky rozdat, fici pokyny k vyplfiovani a respondenti méli dotaznik sami
vyplnit.

» Dotaznik pro VS studenty a nestudenty se strukturou nelisil od
pfedchoziho, ale rozhovory méli probihat face-to-face, tedy individualné.
Tazatel musel respondenty ziskat nahodnym vybérem (tedy napf. na ulici) a
provést s nimi rozhovor.

= Dotaznik pro ucitele a pracovniky s mladezi byl takiéz koncipovan pro
dotazovani face-to-face, byl ovSem o néco kratSi, a tedy méné cCasové

narocny.

VSechny dotazniky byly pfed tiskem pilotovany a posléze doladény (konecna verze

viz prilohy).

c) Vytvoreni tazatelské sité a Skoleni tazatelu

Bé&hem prvnich tydnd v dubnu 2006 jsme podali inzeraty na internet a ze
vSech zajemcl jsme vybrali ty nejvhodnéjSi na mista tazatelu, byla tak sestavena
tazatelska sit po celé CR. Nasledujici tabulka ukazuje, jak bylo vyzkumné Setieni
naplanovano a rozdéleno mezi jednotlivé kraje, kolik dotazniki mélo byt sebrano

v kazdé lokalité a celkové pocty jednotlivych druhl dotaznikd.



Tab. ¢.1:

. . Mora
Stred | |. Karlo . Kralo | Par .
:?1': to | 'J'h?( Prlv‘z - Ustec L:_b vé- dub | Vyso ‘rjr:h(r)-v Olom | Zlins | YSk©
P;i: (j:esk ;es Eys Yarsk ky Ek(; hra'de i'ck ¢ina kyo avs oucky | ky -slezs
y y cky |y ky |celkem
celkem 202 |202 (115 |98 |80 150 |80 |98 98 |98 202 115 |115 | 237 [1750
SS studenti 109 [109 |59 |50 |40 80 |40 |50 50 |50 109 59 59 [129 {1000
VS studenti 20 0 10 |10 |0 15 10 |10 10 |0 20 10 10 |20 [145
nestudenti 63 83 |36 |28 |30 45 120 |28 28 |38 |63 36 36 |78 |605
ucitelé 10 10 10 |10 |10 10 10 |10 10 |10 10 10 10 [10 [140

(Dne 20.4. 2006 probéhlo v Praze Skoleni tazateli, kde jim
prava a povinnosti a konkrétni pokyny tykajici se dotazovani.

témito pokyny se fidit a v tomto duchu byly podepsany i DPP.)

d)

Faze sbéru dat, jejich prepis a analyza

byly pfesné sdéleny
Tazatelé se zavazali

Béhem kvétna 2006 probéhl sbér dat v terénu. Nasledujici tabulka ukazuje,

kolik bylo sebrano dotaznikl v kazdém kraji. V €ervnu 2006 pak byla data pfepsana

do programu SPSS a nasledné analyzovana. Na zakladé vysledku analyzy byla

sepsana zaverecna zprava.

Tab. €.2:
H. | Stred Karlo Kralo
meést | o Jihoé | Plzen | - Uste | Liber | vé- Pard Vyso Jiho- | 510mo | ziinsk | Moravsk
o N . . . i ubick | .: mora . . o- Celkem
Prah (3esk esky | sky Yarsk cky ecky hrac! . ¢ina vskv ucky y slezsky
y y y
a y y ecky
dotaz
-niky 162 | 206 | 102 | 89 26 140 | 60 59 88 86 180 | 104 105 | 226 1633




2.  VYZKUMNA ZJISTENI

U souboru respondentl byla zjisténa nasledujici biografickd data: mezi
dotazovanymi prevazovaly zeny (57,9%), co se tyCe véku, nejvétSi Cast (50%)
respondentu tvofili mladi lidé do 18ti let. Druha skupina, 19-22 let, byla zastoupena
27%, a tfeti skupina, 23-26 let, potom 23%.

Pokud jde o status, byla vétSina dotazovanych studenty stfednich Skol a ucilist
(cca 57%), nasledovali pracujici (27%) a studenti vysokych, vysSich odbornych Skol a
jiného pomaturitniho studia (11%). Pét procent respondentd tvofili nezaméstnani

z fad mladeze. (viz graf)

Graf ¢.1:

Status respondentt

5%

O student gymnaza, SS
42% W student SOU, OU

O student VS, VOS

O student jiného pom.stud.

W pracujici

O nezaméstnany

15%

29,1% dotazanych uvedlo misto bydlisté vétSi nez 100 000 obyvatel, naopak
misto bydlisté mensi nez 5 000 obyvatel uvedlo 25,4% respondentu. Podrobnéji viz
tabulka.



Tab. €.3: Velikost mista bydlisté

Cetnost | Podil v souboru
Do 4 999 obyvatel 415 25,4%
5 000- 19 999 ob. 273 16,7%
20 000- 49 999 ob. 229 14,0%
50 000- 99 999 ob. 238 14,6%
Nad 100 000 ob. 476 29,1%
Celkem 1631 100%

VétSina respondenty bydli jesté srodici (74,1%), 12,9% uvedlo bydleni
s pFitelem/pfitelkyni/pfateli. V zasadé plati vztah, ¢im star$i respondent, tim vétsi
pravdépodobnost, Ze bydli s partnerem/partnerkou, prateli ¢i samostatné: mezi 15-
18ti-letymi tyto moznosti uvedlo pouze 2,1%; ve skupiné 19-22 let jiz 22,4% a mezi
nejstarSimi (23-26 let) bydli samostatné ¢i s partnerem/kou nebo prateli 53,5%

dotazanych.

21 MLADEZ A VOLNY CAS

Fenoménu volny €as a problematice s nim spojené se spole¢nost zacala
vazneéji vénovat v 19. a zejména pak ve 20. stoleti. V tomto obdobi dochazelo k
podstatné vyraznéjSi koncentraci pracovnich pozadavki na Clovéka, coz bylo
spojeno s mnohymi socialnimi problémy. Pod timto tlakem se pak naroky na

dovolenou a odpocinek staly jednémi z hlavnich cilt socialnich hnuti.

Dnes, v obdobi kdy Siroka Cast vefejnosti travi tfetinu dne v zaméstnani nebo
ve Skole, pro nas volny €as znamena dllezity kompenzacni prostiedek. Jeho
prostfednictvim ma ¢lovék moznost se seberealizovat, rozvijet talent a naplhovat své
potfeby. Umeéni travit volny €as vypovida totiz o hodnotach a urovni té které
spoleCnosti. Jestlize se stat rozhodne pohlizet na problém traveni volného Casu
.ekonomicky®, tzn. tak, ze na ném bude chtit Setfit, mize ve spole€nosti dochazet
k nezadoucim spoleCenskym zménam. Aktivni traveni volného c¢asu, kromé
uspokojovani momentalnich tuzeb C¢lovéka a relaxace, také pIni mnoho
spoleCenskych funkci, specialné u mladych lidi slouzi mimo jiné jako efektivni

socialni prevence. Zpusob traveni volného Casu je také dulezitou soucasti procesu



vytvareni zebfiCcku hodnot a priorit, ktery probiha predevSim v détstvi a mladi

Clovéka.

Volnym Casem bychom tedy méli rozumét obdobi, kdy se Clovék svobodné
rozhoduje o Cinnosti, kterou chce pravé vykonavat. Jde o mimopracovni nebo
mimoskolni ¢innost, ktera neni spojovana se zabezpecCovanim individualnich a
existen¢nich potfeb. Podle Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
(OECD), dokonce patfi dnes volny ¢as mezi 24 socialnich indikatoru, podle nichz se

urCuje zivotni kvalita v urcité zemi.

Spolecnost by proto méla vytvaret dostate€nou nabidku volnoCasovych aktivit,
aby se jich lidé mohli zucCastnovat jiz od raného détstvi. Diky kvalitnimu traveni
volného Casu, se pak nemusime obavat vySe naznaCenych nezadoucich socialnich

zmen.

2.1.1 S KYM TRAVi MLADI LIDE VOLNY CAS

NejCastéji podle svych slov travi mladi lidé volny Cas s prateli. Zhruba ffi
Ctvrtiny (72,9%) respondentt uvedly, Ze s prateli travi volny ¢as €asto &i velmi €asto.
20,8% tak Cini obCas a jen necelych 6 % travi Cas s prateli malokdy nebo nikdy.

Hodné mladych lidi ale také travi Cas s partnerem. 54,2% dotazanych uvedlo,
ze s partnerem travi ¢as velmi ¢asto nebo alespori ¢asto, na druhé strané asi Ctvrtina
respondentl uvedla, Ze s partnerem netravi Cas nikdy- tyto povazujeme za
svobodné, bez partnera. Podil téch, ktefi partnera maji, ale travi s nim volny Cas jen
obcas €i malokdy je 22 %.

To, kolik €asu mladi lidé travi s partnerem, zavisi na jejich véku. V zasadé plati
vztah, ¢im starSi respondent, tim vice Casu travi s partnerem. S rostoucim vékem
také klesa podil lidi bez partnera, nejvice ,svobodnych, bez partnera“ je ve skupiné
do 18-ti let (30,9%).

S rodi€i travi vétSina dotazanych (54,2%) volny Cas obcas ¢i malokdy,
pficemz se potvrzuje predpoklad, Ze starSi z naSich respondentu travi s rodi¢i méné
Casu nez mladsi.

Po rodiCich se umistila moznost sam, zde dominovaly odpovédi malokdy a
obCas. Pficemz se ukazalo, Ze nejCastéji travi volny ¢as sami nezaméstnani mladi

lidé, a nasleduji studenti VS a VOS a dale stfedoskolaci. Od zbytku souboru se

10



odliSuje skupina Zaka ucilist — dvé tfetiny uvedly, Ze volny ¢as netravi sami nikdy Ci

malokdy. (viz tabulka)

Tab. €.4: Travi volny ¢as sam

student | student | student | student | pracujici | nezaméstnany | Celkem
gymnazia, | SOU, VS, | jin.pom.
SS ou VOS | studia

velmi cCasto | 150 27 40 2 96 23 338
+ Casto 22,1% 11,5% |23,4% |20% 22% 27,7% 20,9%
obc&as 231 52 48 3 171 27 532

34% 22,2% | 28,1% | 30% 39,1% 32,5% 33%
malokdy+ 298 155 83 5 170 33 744
nikdy 43,9% 66,2% | 48,5% | 50% 38,9% 39,8% 46,1%
Celkem 679 234 171 10 437 83 1614

100% 100% | 100% | 100% 100% 100% 100%

Pozn.: uvedena procenta vyjadfuji podil v ramci skupin

Nejméné Casto dotazovani travi volny Cas ve volnocasové organizaci.

VétSina, zhruba 57 %, tam netravi Zadny Cas a jen 14,3 % tam chodi ¢asto ¢i velmi

Casto. Lze navic tvrdit, Ze s rostoucim vékem zajem o organizované volnoCasoveé

aktivity klesa, coz mizeme vysvétlovat zejména klesajicim mnozstvim volného €asu,

ale také ménici se strukturou zajmovych aktivit u starSich respondenta.

Pro pfehlednost uvadime graf, ktery zachycuje, jaky podil naSich respondent

travi svuj volny €as Casto a velmi €asto s jednotlivymi subjekty.

Graf ¢.2:

Volny ¢as- casto+velmi ¢asto (v%)

Os prateli

| s partnerem
Os rodici
Osam

B v organizaci
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2.1.2 JAK MLADIi TRAVI VOLNY CAS

Jak nasi respondenti travi svuj volny ¢as? Maji mladi lidé opravdu nedostatek
pohybu? Kde se nejCastéji schazeji? Abychom mohli odpovédét na tyto a dalSi

otazky, podivejme se na strukturu traveni volného ¢asu v souboru dotazanych.

Mezi Cinnostmi, kterym se mladi lidé vénuji nejCastéji jednoznaéné dominuje
poslech hudby. VétSina respondentl (vice nez 70 %) ji posloucha kazdy den. Navic
zhruba tfetina téch, ktefi odpovédéli na otazku, ,ktera z téchto aktivit je jim nejblizsi*,
také uvadéla hudbu. Respondenti ji radi poslouchaji pfedevSim proto, Ze se pfi ni
odreaguiji, uklidni. Hudba jim pomaha zapomenout na kazdodenni starosti a pfijit na
jiné myslenky. Néktefi uvadéji, ze poslech hudby je pro né uték od reality, mnozi se
hudbé vénuji také aktivné — hraji na hudebni nastroje, tan¢i apod. Podivame-li se na
soubor podrobnéji, zjistime, Ze frekvence poslechu hudby se trochu méni s vékem—
s rostoucim vékem mladi lidé poslouchaji hudbu méné Casto — vétSina stale dennég,
ale mnozi jiz jen nékolikrat do tydne. Existuje také urCity rozdil mezi pohlavimi —
divky poslouchaji hudbu trochu €astéji nez chlapci.

Po hudbé se mladi nej¢astéji vénuji sledovani TV ¢i videa. Kazdy den se na
ni diva cca 41 % mladych lidi. Velka ¢ast mladych (37,1%) také kazdy den pracuje
s pocitaéem . Internetu, hram a programovani se vénuji pfedevsim chlapci - kazdy

den tuto Cinnost provadi 49% dotazanych chlapcu a 28,5% dévcat.

(Tabulky €.5 a €.6 ukazuji, jak Casto mladi lidé provozuji aktivity, které byly

nabidnuty ve dvou bateriich. Z kazdé z baterii navic respondenti vybrali jednu

v v
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Tab. €.5: v%

Aktivita Kazdy | Alespon 1x | Méné nez | Méné nez 1x | Vubec ne
den tydné 1x tydné mésiéné

Poslech hudby

70,6 22 5,1 1,8 0,5
Cetba knih,
novin, casopisu 29,2 43,8 14,9 8,2 4
Pasivni
odpocinek, 24,6 36,9 21,2 11,1 6,1
nicnedélani
Schuzka s
partnerem 29,6 30,8 8 6,9 24,6
Pocitac —
internet, hry, 37,1 34,2 13 7,8 7,9
programovani
Turistika, vylety
do pfrirody 3,9 22,7 36,5 28,8 8,1
Navstéva
kavaren, 7,5 39,2 28,9 19,4 5.1
restauraci,
cajoven
Péce o zevnéjsek

7,2 24,8 20,5 22,8 24,7
Aktivni sport

15,9 33,3 18,9 14,9 17,1
Sledovani TV,
videa, DVD 41,4 36,4 14,5 6,8 0,9
Studium, pfiprava
na skolu, 28,9 31,6 12,7 10,1 16,7
mimoskolni
vzdélavani

Tak napfiklad ¢etbou knih, novin a ¢asopist se denné nebo alespori jednou
tydné zabyva 73% dotazanych, pfi¢emz vice Ctou divky (78% z dotazanych divek
uvedlo moznosti kazdy den a alespon jednou tydné&) nez chlapci (65,7%).

Pasivnimu odpocinku se denné C¢i alespon jednou tydné vénuje 61,5%
dotazanych. Schuzku s partnerem podnika denné &i alespon jednou tydné 60,4%
respondentd, z toho je 62,8% divek a pouhych 37,2% chlapcl. Zajimava je zde
prokazana zavislost na véku, ale i pohlavi. Divky se se svymi partnery schazi Castéji
nez chlapci. Tento fakt si mizeme vysvétlit tim, ze maiji starSi partnery, ktefi nepatfi
do nasi skupiny respondentd. 17% dotazanych uvedlo schiuzku s partnerem jako

Pokud porovname aktivity typu: vylety do pfirody, turistika vs. navstéva

kavaren, restauraci, Cajoven, zjistime, Ze dotazovani se cCastéji vénuji druhé
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moznosti. Navic srostoucim vékem se navstévnost kavaren a restauraci u
respondentt zvySuje. Denné ¢i alespon jednou tydné si v kavarnach &i restauracich
posedi 46,7% dotazanych, ale za pfirodou se jich vyda takto ¢asto o celych 20%
méné. Velka vétSina (65,3%) podnika vylety do pfirody méné nez jednou tydné a
meéné nez jednou mésicné.

Studiu, pfipravé na Skolu a mimoskolnimu vzdélavani se denné ¢&i alespon
jednou tydné vénuje 60,5% dotazanych. Jedna se pfedevS§im samoziejmé o
studenty, navic vyzkum prokazal, ze vice studuji divky - kazdy den se studiu vénuje

35,6% divek a o celych 16% méné chlapcu.

Podrobnéji se podivame na to, jak Casto se mladi lidé aktivné vénuji sportu.
Denné sport provozuje 15,9% respondentl, alespori jednou tydné pak 33,3%
dotazanych. Casté&ji sportuji mladsi respondenti- kazdy den se sportu vénuje 22,4%
15-18ti-letych, ale jen 9,2% 23-26ti-letych. Vice se sportu vénuji chlapci nez divky-
méné nez jedenkrat mésicné Ci viibec se sportu nevénuje 26,5% chlapcu a az 35,9%
divek. Pfes 17% dotazanych uvedlo aktivni sport jako aktivitu, ktera je jim nejblizsi.

Zde se nabizi porovnani s nazory naSich respondentl z fad stfedoSkolskych
pedagogu a pracovniku s mladezi ve volném Case. 77% z nich se totiz domniva, ze
dnedSni mladez nema dostatek pohybu, coz ovSem vySe zminéna zjisténi piné

nepotvrzuiji.
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Tab. ¢.6: v %

Aktivita Kazdy | Alespon 1x | Méné nez Méné nez | Vlbec ne
den tydné 1x tydné | 1x mésicéné

Navstéva klub, 2,9 32,5 28,9 24 11,6

diskoték, zabav, vecirku

Navstéva kina 0,2 3,7 25,5 57,3 13,4

Navstéva divadla, 0,2 1,7 11,3 45,8 41

muzea, galerie,

koncertl vazné hudby

Navstéva ostatnich 0,4 4.2 17,7 48,8 28,9

koncertu

Domaci prace, péce o 16,1 39 21,4 14,4 9,2

dim a zahradu

Ruéni prace, kutilstvi 3,7 13,1 18,4 242 40,7

Zajmova cinnost 7,4 16,4 14 19,1 43

Navstéva sportovnich 3,4 16,2 21,5 31,5 27,5

utkani, akci

Opravy a udrzba 2.1 59 8,6 15,1 68,3

motocyklu, auta

Duchovni aktivita, 2,3 4 3.1 7,9 82,7

meditace

Verejné prospésna, 0,8 2,6 4,5 17 75

dobrovolnicka ¢innost

Deskové hry 1,3 4 16,2 39 39,5

Navstéva nakupnich 4.1 30,1 33 26,2 6,5

center

Politicka ¢innost 0,9 1 29 6,4 88,8

Z druhé baterie Cinnosti vy¢niva aktivita navstéva klubt, diskoték, zabav a

vecirkad, které se denné nebo alespon jednou tydné vénuje pfes 35% dotazanych.
druhé strané se ale mladi také dost ¢asto vénuji domacim pracem a péci o dim a
zahradu- 55% respondentl zvolilo moznost denné ¢i alespor jednou tydné (z toho
az 68,6% tvori divky). Pouze 11% respondentu vSak tuto aktivitu oznacilo za jim
center, kterou provozuje alespori jednou tydné nebo denné 34% respondentu (z toho
33,3% chlapcl a 66,6% divek).

Naopak nejméné oblibenymi aktivitami jsou politicka cinnost, duchovni

aktivita, meditace a vefejné prospésna, dobrovolnicka €innost.
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Co se tyCe kulturnich aktivit, byla prokazana zavislost na statusu respondenta.
Tedy divadla, muzea, galerie a koncerty vazné hudby navstévuji hlavné studenti VS
a VOS, dale pak ostatni studenti. Mezi uéni, pracujicimi a nezamé&stnanymi je daleko
méné zajemcl o kulturu. Nasledujici graf ukazuje podil téch, ktefi se ,kulture®

nevénuji vabec, v jednotlivych skupinach dotazanych.

Graf €.3:
Nevénuji se kultuie vibec (v%)
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Podobné i navstéva ostatnich koncertl Uzce souvisi se statusem respondenta.
Nejvice navstévnikl téchto akci najdeme predevSim mezi studenty vysokych a

stfednich Skol, nejméné pak mezi nezaméstnanymi.

2.1.3 ORGANIZOVANE TRAVENi VOLNEHO CASU

Zajimalo nas, zda se mladi lidé vénuji néjaké volnoCasové aktivité pravidelné
v ramci organizace. Z vysledkd vyplyva, ze zadné takové volnoCasové aktivity se
podle svych slov neuc€astni vétSina respondentl (54,9%). Jsou to Castéji starsi
respondenti, Castéji zeny, a také je zde vétSi podil pracujicich nez v celém souboru.

36,5% se neucastni proto, ze je takovy zplsob traveni volného €asu prosté

nezajima, 16% nezna organizaci, ktera by vyhovovala jejich zajmu. Téméf shodny
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podil (cca 15%) je téch, ktefi uvedli, Ze organizace, ktera je zajima, neni v jejich

dosahu a téch, ktefi neuvedli zadny konkrétni divod, zkratka nevédi.

Na druhé strané v zajmovém krouzku ¢€i klubu travi volny ¢as 11,5 %
dotazanych, ve sportovnim klubu 23,3 %, v turistickém oddilu 4,3 %, moZzZnost
vlastni iniciativa zvolilo 8,5 % dotazanych.

Zaméfili jsme se tedy na soubor téch, ktefi uvedli, ze se vénuji né&jaké
volnoCasoveé aktivité organizované. Zajimalo nas, v ramci jakého typu organizace, jak
se 0 organizaci respondent dozvédél, jak dlouho tam dochazi a jakou ma
V organizaci pozici.

Mezi organizacemi, do kterych respondenti dochazeji za volnoCasovou
aktivitou, vyrazné neprevySuje ani jeden typ. Nejvice vSak dotazani uvadéli, ze se

jedna o nestatni neziskovou organizaci (33,1%). Podrobnéji viz tabulka.

Tab. ¢€.7:

Typ organizace Podil v souboru
statni 22,7%

nestatni neziskova 33,1%

soukroma 29,9%

vlastni iniciativa 20,2%

jiné 1%

(pozn.: soucet nedava 100%, respondenti mohli volit vice

odpovédi- néktefi se tucastni vice organizovanych aktivit)

VétSina se ucastni organizované volnoCasové aktivity jako fadovy Cclen
(83,8%), na vedeni se podili 22,5% ze skupiny. Jak dlouho se organizovanym

volnoCasovym aktivitam dani respondenti vénuiji, ukazuje nasledujici graf.

17



Graf ¢.4:

Trvani volnoéasovych aktivit
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Ve vétsiné pfipadu se jedna o dlouhodoby zajem, 26% se vénuje aktivité pres
deset let. MlUzeme proto usuzovat, Ze lidé zacinaji s organizovanou volno¢asovou
aktivitou nej¢astéji v mladSim véku, v pozdéjSim je zacinani tézsi.

TéméF polovina (48,9%) se o dané aktivité dozvédéla od kamaradu CdCi
znamych. 25,6% ze skupiny k aktivité pfivedli rodice, 16% bylo pfimo osloveno nebo
se zucastnilo naboru. 14,7% si informace o kyzené volnoCasové aktivité vyhledalo

samo, z reklamni kampané se o ni dozvédéla necela 4%.

Zajimalo nas také, jestli je néjaka aktivita, které by se respondent/ka chtél/a
vénovat, ale znéjakého dlvodu je pro né&j/ni nedostupna. Mezi odpovédmi
dominovaly sportovni aktivity, dale pak navstéva kulturnich akci. Mnoho mladych
by se také chtélo aktivné vénovat uméni (malovat, zpivat, hrat na hudebni nastroj) Ci
tanCit; nedostupné je pro mnoho z nich také cestovani, aktivity spojené
s automobilem i motocyklem nebo adrenalinové sporty.

Uvadéné dlvody nedostupnosti dané aktivity byly ve vétsiné pfipadu finanéni
naroCnost, ale také nedostatek volného Casu a nedostupnost v okoli, v misté

bydlisté. Casté jsou také zdravotni diivody, nékdy je pfekazkou nesouhlas rodiéd.

VySe uvedené zavéry mlzeme doplnit nazory pedagogl a pracovnikl s

mladezi. Mezi nimi lehce pfevazuje nazor, Zze nabidka volnoCasovych aktivit v jejich
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regionu je dostatecna (54,3%). Problém je podle vétSiny z nich (71%) ale v tom, Ze
mladi lidé tuto nabidku dostateéné nevyuZzivaji.

Tohoto souboru respondentl jsme se mimo jiné zeptali, zda je napada néjaké
opatreni, zlepsSeni ze strany statu, které by pozitivné pfispélo k efektivnimu vyuziti
volného €asu mladou generaci. 65% dotazanych néjaké opatieni uvedlo. Mezi

odpovédmi pfevazovaly zejména tyto Ctyfi:

e Vétsi, predevsim financéni (ale i jinou), podporu organizacim, které
pracuji s détmi a mladezi ve volném case

e budovani volné pristupnych sportovist' a novych sportovnich areala

e velkym problémem je cenova dostupnost aktivit — mnoho pedagogt
navrhuje snizit Skolné ¢€i €lenské prispévky, zajistit slevy na vstupném
pro mladé lidi apod., néktefi také navrhuji zamérit se na poradani aktivit
pro déti ze socialné slabsich rodin

e budovani center pro mladez, otevienych klubt

Dale pak padaly navrhy ohledné rozSifeni nabidky volnoasovych aktivit pro
mladé, ale také nutnost rozSifit poCty pracovniku, ktefi se mladezi vénuji. Mnozi by
také uvitali vétSi miru poskytovani informaci meédii ohledné moznosti traveni volného

¢asu a o zdravém Zivotnim stylu.

2.2 MLADEZ A ZDRAVI

Definice zdravi podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) zni: ,Zdravi je
pocit télesné, duSevni, duchovni a socialni pohody“. Pro nas je jiz ze samé podstaty
zdravotni stav je prvni vstupenkou k plnohodnotné participaci na Zivoté spolecnosti a
plnému uspokojovani svych potifeb a zajmu.

Bohuzel zdravi neni ovliviiovdano pouze subjektivnimi  podminkami
biologickymi, ale také podminkami ekonomickymi a spoleCenskymi a predevSim i
kvalitou Zivotniho prostfedi a Zivotnim stylem. V populaci mladych obyvatel CR ve
véku 15 — 24 let pfevladaji predevsim lidé se zdravim dobrym a prdmérnym, vice nez
97%, se $patnym zdravim pak v CR Zije pfiblizné 2,5% téchto mladych obyvatel.

Nejvétsi podil na Spatném zdravotnim stavu mladych lidi ma predevsim rizikové
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chovani, které ma Casto blizko k chovani socialné—patologickému. Zneuzivanim
alkoholovych a nealkoholovych drog, promiskuitnim chovanim, nevhodnym
stravovanim apod. kazdy Clovék pfispiva ke zvySeni ,Eervenych Cisel“ ve statistikach.
To vSe podporuje pfima i nepfima reklama, ktera propagandou zdravi ohrozujicich
produktd ovliviiuje mladez, ktera si vlastni Zivotni styl teprve utvaii a osvojuje.

NasSich mladych respondentl jsme se tedy ptali pfimo na otazky souvisejici se
zdravim, nicméné dulezitymi ukazateli o stavu jejich zdravi jsou i odpovédi na otazky

tykajici se zpusobu traveni volného €asu nebo jejich vztahu k zZivotnimu prostfedi.

2.2.1 PECE O ZDRAVI

Respondentl jsme se zeptali, co povazuji za dulezité pfi pé€i o zdravi.
Nabizené moznosti méli sefadit podle toho, jakou dulezitost jim pfi péci o zdravi
pfisuzuji. Na prvnim misté se umistila zdrava vyziva (jako nejdllezitéjsi ji uvedlo
33,6% dotazanych), na druhém pravidelna sportovni aktivita a na tfetim
nekoureni . DalSi pofadi vypadalo nasledovné: pobyt na d&erstvém vzduchu,

alkoholova abstinence a preventivni navstévy lékaru.

Naopak za nefesti, ke kterym ma podle nich dnes$ni mladez nejvétsi sklony,
respondenti nejCastéji uvadéli zvySenou konzumaci alkoholu (jmenovana 87,5%
respondentt), na druhém vysokou spotiebu cigaret (83,3%) a na tfetim misté
zvySenou konzumaci mékkych drog (74,7%). DalSi znabizenych nefesti,
prestupkl jiz jmenovala méné nez polovina dotazanych: Sikana (42,3%), uli¢ni
kriminalita (34,2%), ruSeni vefejného klidu (32,9%), zvySena konzumace tvrdych drog
(29,7%), gamblerstvi (24,1%), rasové konflikty (23,3%), vloupani do bytl, chat (8,8%)
a na poslednim misté prostituce (8,1%).

Velice zajimavé je zde srovnani s nazory pedagogl a pracovnikl s mladezi
(dale jako ,ucitelé”). Na prvnich tfech nejCastéji jmenovanych nefestech se totiz
vzacné tyto skupiny shoduji, na dalSich se jiz jejich nazory vice ¢i méné rozchazeji.
Zajimavé napfiklad je, Ze mladi respondenti zafadili Sikanu na 4. misto (jmenovalo ji
42,3% dotazanych), zatimco ucitelé ji jako takovy problém nevidi- Sikanu zaradili na

paté misto (26,1%). Na druhou stranu ruSeni vefejného klidu se zda byt vétSim
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problémem pro ucitele nez pro dotazovanou mladez- jmenovalo ho 52,9% ucitelt a

32,9% mladeze. Podrobnéji viz graf.

Graf €.5: Neresti mladych- srovnani
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Pozn.: srovnani je nutno brat s rezervou, vzhledem k velikosti souboru uciteld (viz vySe)

2.2.2 ZDRAVA VYZIVA

Vg vivs

o zdravi. Otazkou vSak zlstava, zda se tim respondenti ve svém kazdodennim Zzivoté
opravdu fidi. Podivali jsme se proto na to, co a jak ¢asto mladi lidé jedi a kde se
stravuji nejradéji.

Denné Ci alespon nékolikrat do tydne vétSina mladych ji zeleninu a ovoce
(82,1 %, 44 % denné) a mlééné vyrobky (81,6 %, denné 40,2 %). Nékolikrat do
tydne jedi také lusténiny a brambory (66,5 %), bilé maso (59,9 %) a téstoviny
(50,6 %). Knedliky ji vétSina (63,4 %) dotazanych maximalné jedenkrat za tyden &i
za 14 dni. Cervené maso ji mladi lidé jednou &i vicekrat za tyden (71,9 %). Naopak
8 % neji Cervené maso (skoro) nikdy, bilé maso neji jen 2,3 % dotazanych. Pomérné
malo jedi mladi lidé hamburgery, bagety a hotdogy — 43,2 % je konzumuje méné

Casto nez jedenkrat do mésice.
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Vyzkum potvrdil obecné znamou véc, Ze zdrava vyziva je dllezita zejména pro
divky. Ty vice dbaji o své zdravi, ale hlavné o svou linii“. Na rozdil od chlapcu €asto
drzi nejriznéjsi diety a skladba jejich jidelni¢ku je zna¢né odliSna. Vliv na to, co lidé
jedi, nema pouze pohlavi, ale také vék a status, jak potvrzuji nasledujici zjisténi.

Divky jedi vyrazné Castéji ovoce a zeleninu nez chlapci (denné ji ji 27,8%
chlapcu a az 56,3% divek); konzumace ovoce a zeleniny také lehce klesa s vékem
(denné ji ji 48,3% 15-18ti- letych a 0 12,4% 23-26ti-letych). Trochu Castéji ji zeleninu
studenti stfednich a vysokych Skol. Cerealie ji divky Castéji nez chlapci (denné Ci
nékolikrat tydné je konzumuje az 46,4% divek a 29,7% chlapcu), stejné tak i mlé¢né
vyrobky (rozdil zde vSak neni tak markantni- denné Ci nékolikrat tydné: divky 85%,
chlapci 76,8%). Konzumace mlécnych vyrobkul také trochu klesa s vékem; denné je ji
0 10% vice 15-18ti-letych nez 23-26ti-letych.

Na druhé strané knedliky jedi divky méné cCasto nez chlapci (k jejich
konzumaci nékolikrat tydné se pfiznalo 25% chlapcti a pouhych 9% divek). Cervené
maso ji spi$ chlapci, naopak mezi divkami je vyrazné vy$si podil téch, kdo ho neji
nikdy (pfes 12 %). Zda se, Ze srostoucim vékem si mladi lidé pochutnavaji na
veprovém, hovézim a skopovém meéné Casto (prokazana zavislost na véku vsak neni
pFilis vysokd). Cast&ji neZz jiné skupiny Gervené maso konzumuji uéfiové a
nezameéstnani. Hamburgery, bagety a hotdogy ji spiSe chlapci (denné &i nékolikrat
tydné 22,3%) nez divky (8,2%).

Nasledujici graf ukazuje, jaky podil divek a chlapcli konzumuje dané potraviny

denné Ci nékolikrat do tydne. Z grafu jsou patrné rozdily ve stravovacich navycich

mezi divkami a chlapci.
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Graf ¢.6: Konzumace potravin- srovnani
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Podrobné jsme se podivali i na rozdily ve stravovani mladSich a starSich divek
z naSeho souboru. Bylo napfiklad zjisténo, Ze 1. skupina divek (15-18 let) konzumuje
téstoviny v mensi mife (denné Ci nékolikrat do tydne- 48,2%) nez 3. skupina (23-26
let) (61,3%). Naopak denni konzumace zeleniny se s vékem u divek snizuje (pokles
témér o 10%), stejné tak i konzumace masa, Cerveného (pokles o 12%- denné a
nékolikrat do tydne) a v malé mire i bilého (o 7,3%).

V této souvislosti nas zajimalo, kolik procent mladych lidi, nami dotazanych,
neji maso nikdy/témér nikdy. Zjistili jsme, Ze v naSem souboru je 8% téch, ktefi neji
cervené maso, pfiCemz znatelny je rozdil mezi pohlavimi- moznost zvolilo 15 chlapcl
a 116 divek. Bilé maso nekonzumuje nikdy nebo témér nikdy pouze 2,4%

dotazanych.

Respondentl jsme se také ptali, kterému z nabizenych stravovacich zafizeni
davaji prednost. VétSina dotazanych (59,6%) uvedla moznost doma, stravovani
v restauraci dava prednost 14,3% a v pizzerii 11,5% respondentl. Podrobnéji viz

graf.
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Graf ¢.7:

Preferované stravovaci zarizeni
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Ti, ktefi davaji pfednost fast foodu jsou pfedevsim chlapci, pochazeji z vétSich
mést a jesté nedovrsili véku 18-ti let. Restaurace také preferuji spiSe chlapci, jedna
se ale zejména o nestudenty, ktefi disponuji ¢astkou vétsi nez 15 000 KE mésicné.

Pizzerie maji v oblibé spiSe studenti stfednich Skol, a 0 néco vice divky nez chlapci.

2.2.3 ZIVOTNI STYL

O zZivotnim stylu naSich respondentd jsme se mohli ledacos dozvédét
v kapitole ,mladez a volny Cas“. Zeptali jsme se jich, odkud Cerpaji informace o
zdravém zivotnim stylu pfedevsim.

Nejvice vyuzivanym zdrojem takovychto informaci se ukazaly byt €asopisy
(39,1%), dale pak televize a radio (21,1%) a internet (14,7%). VSechny nabizené

zdroje informaci a jejich vyuziti respondenty ukazuje nasledujici tabulka.
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Tab. €.8: Informace o zdravém zivotnim stylu

Zdroj informaci o zdravém zs Podil v souboru
Knihy 3,6%

Casopisy 39,1%

Televize, radio 21,1%

Internet 14,7%

Skola 4,2%

Znami, rodice 14,2%

Jiné 3,1%

Ukazalo se, Ze divky Castéji vyuzivaji jiné zdroje informaci neZ chlapci a
naopak. Tedy pro divky jsou dullezité zejména Casopisy, kdezto chlapci vyuzivaiji
predevSim televizi a radio, az poté sahnou po Casopisech. Duilezitym se ukazal také
internet jako zdroj informaci o zdravém zivotnim stylu, a to spiSe pro chlapce.

Role internetu jako informacniho zdroje se neustale zvySuje a v moderni
spoleCnosti se internet stava nejen vyznamnéjSim informacnim médiem, ale také
stale vice vyuzivanym komunikacnim prostfedkem. Kazdoro¢né roste pocCet mladych
lidi, ktefi internet denné pouZivaji jak kzabavé, tak i jako efektivni zplsob

vyhledavani potfebnych informaci.

Téma souvisejici se zdravym zivotnim stylem je koureni. Zeptali jsme se proto
nasich respondentd, zda souhlasi se zakonem, ktery by zakazoval koufeni na
vefejnych mistech, vCetné restauraci, kavaren apod. 61% odpovédélo kladné, 29%
zaporné a zbylych 10% zvolilo moznost ,nevim®.

Podpora tohoto protikufackého opatfeni se u jednotlivych skupin razni,
pfiCemz nejvysSi je mezi studenty vysokych, vysSich odbornych Skol a jiného
pomaturitnino studia, dale pak mezi studenty stfednich Skol, nejnizSi je mezi ucni.
(Viz graf)
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Graf ¢.8:
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Znatelné vice lidi proti je mezi témi, ktefi chodi denné do restauraci, kavaren
apod. (53,3%). Naopak ti, co uvedli, Ze do téchto zafizeni chodi méné nez 1x
meésicné, se zakazem koureni souhlasi ze 74,4%.

Podobné je tomu i u pravidelnych navstévniku klubu, zabav a diskoték. 58,3%
téch, ktefi se vecirk(l ucastni kazdy den, se zakonem nesouhlasi. Na druhé strané
79,5% téch, ktefi takové zabavé neholduji vlbec, by protikufacké opatfeni

v restauracich, kavarnach a jinych vefejnych prostorach uvitalo.

V souvislosti s ttmatem zdravi jsme se zeptali na spokojenost respondentll se
sluzbami poskytovanymi Iékafi. VétSina respondentd (65,1%) je s lékaFfskou péci
spokojena, 29% uvedlo, Ze je nespokojeno. Rozdily najdeme mezi pohlavimi.
Obecné plati, Ze s Iékafskou péci jsou lehce spokojenéjsi chlapci (67,6%) nez divky
(63,3%).

2.3 MLADEZ A EVROPSKA UNIE

Ceska (Ceskoslovenska) spoleénost se v poslednich dvaceti letech ocitla

v prostfedi nékolika vyznamnych zmén. Prvni zasadni zménou byl navrat tehdejSiho

26



Ceskoslovenska na podzim 1989 k demokracii a pluralitg, pfiemz byl tento politicky
obrat samozifejmé doprovazen i zmé&nami makroekonomickymi. Spolu se zménou
politického rezimu byl nastartovan dalSi vyznamny proces — integrace do evropského
prostoru. Ta probihala a probiha dil€imi zménami jiz od poCatku devadesatych let a
v kvétnu 2004 byla jeji prvni etapa zakonéena vstupem Ceské republiky do Evropské
Unie, o kterém rozhodli ob&ané CR v referendu. TentyZ rok pak méli obyvatelé CR
moznost poprvé volit své zastupitele do Evropského parlamentu. Oba tyto, ale i dalSi
vice Ci méné vyznamne procesy, jsou pak provazeny vsudypfitomnou globalizaci.
Jednim z cild naSeho Setfeni bylo mimo jiné zjistit postoje a vztah mladych lidi
k Evropské unii. Na jejich nazory je nutno hledét s védomim, Ze: 1) jednim ze
signifikantnich povahovych rysi mladych lidi je ,revolta“, nepfijimani stavajicich
hodnot, pocit jedineCnosti; 2) v podstaté vSichni respondenti jsou bud narozeni
v souCasném rezimu anebo v ném vyrlstali, tedy jejich nazory nejsou zatizeny
negativni zkuSenosti z doby pfed rokem 1989, a mohou se zna¢né liSit od nazoru
starSi generace. Kladli jsme si tedy otazku, jak tato vyznamna €ast populace vnima

fakt &lenstvi CR v Evropské unii, a jaké diky tomu vidi pfed sebou perspektivy.

2.3.1 CLENSTViVEU

Nasich respondentli jsme se ptali, jaké zmény pocitili po vstupu Ceské
republiky do Evropské unie. Nejvice z nich (88,2%) souhlasilo s tvrzenim, Ze vstup
CR do EU prinesl rozsifeni studijnich a pracovnich moznosti v zahraniéi. Dale
pak 63% se domniva, ze lidé vice navstévuji zemé EU a 57,5% dotazanych véfi, ze

se postupné zvysuje zivotni Uroven.

Naopak 62,4% respondentd nesouhlasi s tim, Zze by vstup CR do Evropské
unie pfinesl obecné vétsi zajem mladych lidi o politické déni a 53% se domniva, Ze
od vstupu neni vénovana zvysena pozornost rovnopravnosti muzu a zen.

Nasledujici tabulka ukazuje, jaky podil respondentl s nabizenymi tvrzenimi
souhlasi (rozhodné ano+ spiSe ano) a jaky nikoliv (rozhodné ne+ spiSe ne). Pro

uplnost uvadime i procenta téch, ktefi zvolili moznost ,nevim®.
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Tab. ¢.9: Jaké zmény podle Vas pfinesl vstup CR do EU?

TVRZENI ANO | NE NEVI

Obecné vétsi zajem mladych lidi o politické déni. 27,9 624 |98

Vétsi ddraz ze strany statu na ochranu zivotniho | 47,4 | 44,6 8,0

prostredi.

ZvySena pozornost vénovana rovnopravnosti muzu | 32,4 | 53,0 14,6

a zen.

Vétsi informovanost vefejnosti. 51,4 |414 7,3
RozSifené studijni a pracovni moznosti v zahranici. | 88,2 9,0 2,7
Vys§si tolerance k cizincdm, jinym kulturam. 46,1 44,0 |99
Vétsi povédomi o CR v zahranié;. 56,0 35,3 8,7
Vétsi tendence navstévovat zemé EU. 63,1 28,7 8,1
Postupné zvySovani Zivotni urovné. 57,5 32,3 10,2

Zajimalo nas, zda respondenti méli uréitd odekavani ohledné vstupu CR do
Evropské unie, a jestli se jim naplnila Ci nikoliv. Podil jednotlivych odpovédi je

vyobrazen v nasledujicim grafu.

Graf ¢.9:
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Pfevazna vétSina je téch, ktefi zadna ocCekavani neméli anebo jesSté netusi,
zda se jim naplnila ¢i nikoliv. Mizeme se domnivat, Ze dva roky, které uplynuly od
vstupu naSi zemé do Evropské unie, nejsou dostacujici pro vytvareni podobnych
zavérl a ze dalSi vyvoj pfinese zmény, které se pfimo dotknou i mladé generace

Ceské republiky a pomohou ji tak vytvofit si na danou véc ucelen&j$i nazor.

Podobné rozpacité byly odpovédi i na otazku, zda se respondent/ka ocitl/a
nékdy v situaci, kdy pro né Clenstvi v EU bylo vyhodou nebo naopak nevyhodou.
Témér 80% dotazanych neuvedlo zadnou odpovéd, 20% popsalo néjakou vyhodu,
kterou sami pocitili v urcité situaci a necela 2% uvedla nevyhodu.

Pokud jde o vyhody, naprostd vétSina se tykala cestovani, obecné i
konkrétné. Zminovany byly nejCastéji tyto vyhody: prfechod hranic bez pasu,
bezvizovy styk, rychlejSi odbavovani na letisti apod. DalSi Casto zminovanou
vyhodou byla moznost prace a studium v EU a vyménné pobyty. Méné Casto byla
zmifovana jednotna ména v EU, dale pfisun penéz z EU a jeden respondent zminil
lékarské osetfeni v EU.

Jako nevyhody byly nejCastéji uvadény nasledujici: zdraZzovani a nova statni
maturita, pfili§ mnoho pravidel a regulaci ztéZujicich zivot. Zminéno bylo i to, Ze se

CR stala tepnou pro kamiony.

Ugastnit se nasledujicich voleb do Europarlamentu je pevné rozhodnuto
14,6% dotazanych, 18,8% zvolilo odpovéd ,spiSe ano“. Naopak podil téch, ktefi se
rozhodné voleb nezuclastni je 33,6%. VylouCime-li vékovou skupinu 15-18 let,
vzhledem ktomu, Ze vétSina z nich jesSté nedosahla 18-ti let, véku potfebného
k uCasti ve volbach, dostaneme ponékud odliSné vysledky. Podil téch, ktefi se hodlaji
voleb do Europarlamentu zucastnit, je mezi starSimi vySSi nez v celém souboru. (viz
tabulka)

Tab. €.10: ,,Hodlate se zucastnit nasledujicich voleb do europarlamentu?*

MIRA SOUHLASU PODIL V SOUBORU
rozhodné ano 18,6%
spiSe ano 27,0%
spise ne 21, 7%
rozhodné ne 17,9%
jesté nejsem rozhodnut/a 14,7%
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Zajimavé je zde doplnéni o nazory naSich ,ucitell”. VétSina dotazanych
(60,1 %) si mysli, ze mladi lidé nejsou dostate¢né informovani o moznostech, které
pfinasi Clenstvi nasi zemé vEU (45 % spiSe ne, 15 % rozhodné ne); 36,2 %
respondentu si mysli, Zze ano (4,3 % rozhodné, 31,9 spiSe ano). Zajimavé je, ze
vétSina pedagogul pfiznava, ze hlavnim zdrojem informaci ohledné moznosti
spojenych s €lenstvim nasi zemé v EU ma byt Skola, avSak zaroven konstatuji, ze
mladez neni dostate¢né informovana.
O tom, Zze mladi lidé vyuzZivaji dostatecné vyhod spojenych s EU, je
prfesvédCena jen zhruba pétina dotdzanych. Dvé tfetiny (66,6 %) si mysli, Ze nikoli,

11,6 % to nedokaze posoudit.

Zeptali jsme se také, jak jsou ,ucitelé” informovani o studijnich programech
v zemich EU pro vysokoskolské studenty. Pomérné velka ¢ast dotazanych (21%)
zvolila moznost ,nevim®, coz znaci nedostateCnou informovanost stfedoskolskych
pedagogu a pracovnikl s mladezi o téchto programech. Znacna Cast (44,2 %)
dotazovanych povazuje studijni programy v EU pro VS studenty za privilegium
financné dobfe situovanych studentd. Kazdy Sesty (16,7 %) naopak vnima vliv snahy
studenta a voli moznost ,dostupné pouze tém, co maji nadprimérné studijni
vysledky“ (princip zasluhovosti). Jen 13,8 % si mysli, Ze jsou dostupné vSem. Pfitom
napfiklad programu Socrates/Erasmus se mohou zucastnit vSichni studenti vysokych
Skol (s vyjimkou prvniho ro¢niku), ktefi podaji Zadost a napiSou pozadovany projekt
studia. Zohledhovany jsou predevSim znalosti jazyka cilové zemé a kvalita

podavaného projektu.

2.3.2 MOBILITA MLADEZE

DalSi soubor otazek byl vénovan mobilité mladeze. Zajimalo nas, zda cestuji a
kam, a zda se chystaji v budoucnu studovat &i pracovat v zahranici, popf. tam trvale
zit.

Na dovolenou do zahranici se letos chysta/chystalo celych 51%. Z toho 64%

pro svUlj pobyt zvolilo za cilovou destinaci jednu ze zemi Evropské Unie. Na letoSni
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dovolenou do zahrani€i se nechysta/nechystalo 27,3% dotazanych, coz je pomérné

vysoké procento. 21,6% dotazanych nebylo v dobé Setfeni jeSté rozhodnuto.

Necelych 55% dotazanych by rado vycestovalo do zahranici za studiem nebo

praci, naopak 23,5% se na takovou cestu nechysta. (Viz graf)

Graf ¢.10:

Chtél/a byste v budoucnu studovat ¢i pracovat v zahranici?

nevi
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Pfani vycestovat do zahraniéi za praci ¢i studiem je Casté&jSi u mladSich
respondentd. Podniknout takovouto cestu chce témér 63% 15-18ti-letych a o vice
nez 22% méné 23-26ti-letych. Jedna se tedy spiSe o studenty stfednich a vysokych

Skol, méné pak o pracujici a nezameéstnaneé.

Z nabizené §kaly duvodla byly nej¢astéji vybirany divody naucit se jazyk
(98,3%) a ziskat nové zkusSenosti (98,4%), vyznamnou motivaci pro cestu do
zahraniCi se ukazala byt také touha vydélat si vice penéz (96,7%). Nejméné
vybiranymi dlvody pak byly: zdokonalit se v profesi (rozhodné ne+ spiSe ne zvolilo

13,3%) a ziskat nové pratele (12,7%). Podrobné;ji viz tabulka.
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Tab. ¢.11: Motivace v %

Davod Rozhodné Spise ano Spise ne Rozhodné ne
ano

Naucit se jazyk | 86,0 12,3 1,2 0,4

Ziskat nové | 80,8 17,6 1,3 0,3

zkuSenosti

Poznat Zivot | 59,2 32,1 8,3 0,4

lidi v jiné zemi

Vydélat si vice | 74,3 22,4 2,8 0,4

penéz

Zdokonalit se | 54,1 32,5 10,7 2,6

v profesi

Ziskat nove | 49,6 37,8 11,4 1,3

pratele

Néco jiného nez cesta do zahranici za studiem ¢i praci je trvaly pobyt v cizi
zemi. Zeptali jsme se proto, zda naSi respondenti o takové moznosti premysleli a jak
se k ni stavi.

36,8% dotazanych uvedlo, Ze nevi, zda by chtéli trvale Zit v cizi zemi, ale
zaroven o tom obCas prfemysli. Zaporné odpovédéla pomérné velka Ccast
respondentl: 24,4% uvedlo, Ze trvaly pobyt v cizi zemi u nich z rlznych duvodu
nepfipada v uvahu, a 21,3% tvrdi, Ze by je tato mozZnost nikdy ani nenapadla. Pevné

rozhodnuta odstéhovat se do cizi zemé jsou pouha 3% respondentu. (viz graf)
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Postoje k prfestéhovani se do jiné zemé se s vékem méni. Z naSeho vyzkumu
vyplyva, Ze o této moznosti vice pfemysli mladsi respondenti. Podil téch, ktefi zvolili
moznosti ,nevite, ale obCas o tom premyslite® nebo ,dost o tom uvazujete® je
v jednotlivych vékovych skupinach nasledujici: 15-18 let 59,3%, 19-22 let 47,5% a
23-26 let 37,2%. Tyto rozdily mohou byt zplsobeny otevienéjSim postojem mladSich
respondentu a jejich zvySenou kriti€nosti vuci spolecnosti, ve které Ziji.

Zaroven plati, Ze ti, ktefi v budoucnu hodlaji studovat Ci pracovat v zahranici,
jsou otevienéjSi mysSlence trvalého prestéhovani do cizi zemé- 65,4% o této moznosti

uvazuje.

2.4 MLADEZ A ZIVOTNi PROSTREDI

Zivotni prostiedi je nedilnou souéasti nasich Zivot(, resp. my-lidé jsme
nedilnou soucasti zivotniho prostfedi, a proto je velice dulezité, jak se k nému
chovame. Setrné chovani kazdého znas k pfirodé je jednou zpodminek
udrzitelného rozvoje zivota na Zemi.

V minulych letech byly ekologie a ochrana Zzivotniho prostfedi znacné
podcenovany a pozornost jim vénovana byla minimalni. V dnesni dobé se situace
pomalu méni k lepSimu, a to nejen diky vstupu nasi republiky do Evropské Unie.
V devadesatych letech vznikla cela fada neziskovych i statnich organizaci, které se
vénuji environmentalni problematice. Jejich pozornost je soustfedéna nejen na
aktivity spojené s ochranou zivotniho prostfedi a osvétou verfejnosti, ale také na
nejraznéjsi programy pro déti a mladez.

MladsSi generace jsou totiz nositeli zmén nejen spoleCenskych, ale také zmén
ideji a postoju, a pravé oni budou v pfistich letech utvaret politiky a ur€ovat trendy.
Proto je nadmiru dulezité, aby se jejich povédomi o dllezitosti chranit zivotni
prostfedi a chovat se k nému Setrné v kazdodennich aktivitach stale zlepSovalo.

Zajimalo nas, do jaké miry jsou mladi o problematice Zivotniho prostfedi a
jeho ochrané informovani, a z jakych zdroju tyto informace Cerpaji. Soustfedili jsme
se také na jejich postoj k dané problematice a nazory ohledné k pfirodé Setrného

chovani.
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2.4.1 INFORMOVANOST O PROBLEMATICE

Hlavnimi zdroji informaci o zivotnim prostfedi a jeho ochrané jsou pro mladé
lidi masova média, konkrétné televize a radio (79,2%). VétSina dotazanych takeé
Cerpa informace z €asopist (55,7%) a internetu (51,1%). DalSi informacni zdroje jiz
byly zvoleny mensinovym pocétem respondentd. (podrobné viz graf)
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Skolu jako jeden zhlavnich zdroji informaci o problematice Zivotniho
prostfedi oznacilo 27,4% dotazanych. Zajimalo nas také, zda naSi respondenti
povazuji pozornost vénovanou ekologii a problematice Zivotniho prostrfedi ve Skolach
za dostateCnou. Témeér polovina odpovédéla, Ze nikoliv (49%), a znacna Cast (23,5%)

zvolila moznost ,nevim®. (viz graf)
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Graf ¢.13:
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Nazory se vice €i méné liSi mezi vékovymi skupinami. Zaméfime se na
nejmladsi vékovou skupinu (15-18 let), drtiva vétSina jejich €lenu totiz navstévuje
stfedni Skolu a na otazku muze odpovédét na zakladé své aktualni zkuSenosti. Podil
téch, ktefi povazuji pozornost na Skolach za dostate¢nou, je v této skupiné vétsi nez
v celém souboru- 33,3%. Naopak za nedostateCnou tuto pozornost povazuje 47,4%
15-18ti-letych; 19,2% nevi.

Nejvétsi podil téch, ktefi povazuji pozornost vénovanou ekologické vychové
na Skolach za nedostateCnou, je mezi studenty vysokych Skol (57,3%); naopak

nejmensi mezi studenty ucilist’ (45,8%).

2.4.2 EKOLOGICKY SETRNE CHOVANI

Nas zajem byl soustfedén na postoje mladych lidi k Zivotnimu prostfedi a
ekologii. V jedné otazce jsme se zeptali konkrétné, na jaké subjekty by se mél
predevsim brat ohled pfi vystavbé obytnych a pramyslovych komplexd. Respondenti
pak nabizené moznosti fadili podle dullezZitosti, kterou jim pfikladaji. Nejlepsi
primé&rné umisténi (1,65) ziskala moznost Zivotni prostfedi, druha se umistila
moznost Zajmy ob€anu zijicich v daném misté (1,72), tfeti s primérnou hodnotou
2,86 je Ekonomicka vyhodnost pro stat a posledni se umistiia moznost
Individualni zajmy investort (3,77). Nasledujici tabulka ukazuje, jaky podil

respondentl umistil nabizené moznosti na prvni misto.
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Tab. ¢.12:

,PFi vystavbé obytnych a pramyslovych komplexti nebo komunikaci apod.

se mél brat ohled predevsim na:“

by

Zvoleno na prvnim misté Podil v souboru
Zajmy obc&anu Zzijicich v daném misté 41,7%
Ekonomickou vyhodnost pro stat 6,1%

Zivotni prostiedi 51,3%
Individualni zajmy investoru 1%

Z vysledkl je patrné, ze mladi lidé povazuji zivotni prostiedi za dualezitou

soucast sveho Zivota a vétSina z nich poukazuje na to, aby se na né&j bral zvlastni

ohled pfi vystavbé komplext a komunikaci a podobnych zasazich.

Vztah mladych k Zivotnimu prostfedi a jejich postoj k ekologicky Setrnému

chovani jsme zkoumali pomoci sady vyroku, ke kterym méli respondenti pfifadit miru

souhlasu. (rozhodné ano- spiSe ano- spiSe ne- rozhodné& ne- nevim) Nasledujici

tabulka ukazuje podily téch, ktefi ve vétsi ¢i mensi mife s vyrokem souhlasi, a ktefi

nikoliv; uveden je i podil téch, ktefi zvolili moznost ,nevim®.

Tab. €.13: ,,Myslite si, ze by ¢lovék mél:“

Aktivita Ano Ne Nevi
Vyrok 1: Tridit odpad 95,4% | 3% 1,5%
Vyrok 2: Kupovat pokud mozno domaci produkty 71,7% | 17,6% | 10,7%
Vyrok 3: Omezit spotfebu masa 29% 64,9% | 6%
Vyrok 4: Upozorfiovat na lidi, jez se nechovaji ohleduplné ke | 67,8% | 24,7% | 7,4%
svému Zivotni prostredi

Vyrok 5: Chtit po svych zastupitelich, aby ho informovali o | 63,2% | 25,9% | 20,9%
uzemnim planu

Vyrok 6: Upfednosthovat hromadnou dopravu prfed |57,3% |354% |7,3%
automobilovou

Vyrok 7: Pravidelné uklizet domacnost pomoci ucinnych | 30% 59,4% | 10,5%
chemickych prostredku

Vyrok 8: Konzumovat trvanlivé potraviny 40,1% | 44,3% | 15,6%
Vyrok 9: Pravidelné obménovat domaci spotfebni elektroniku | 25,5% | 61,3% | 13,4%
Vyrok 10: Spalitelny odpad palit v kamnech, na ohni 23,7% |66,7% | 9,7%
Vyrok 11: Vefejné podporovat ochranu zivotniho prostfedi 79,2% |13,1% | 7,7%
Vyrok 12: Vyhybat se produktim v nadbytecnych obalech 55% 27,5% | 17,5%
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Drtiva vétSina dotazanych (95,4%) je pfesvédCena, Ze by Clovék mél tridit
odpad; moznost ,rozhodné ano“ zvolilo 59,7% (nejvice pevné presvédCenych je
zfad studentd vysokych a vys$Sich odbornych S$kol, ,rozhodné ano“ odpovédélo
69,4% z nich). Jedna se o jediny bod, na kterém se shodne tak velky pocet
respondentd. Mdzeme soudit, Ze pfevladajici nazor je ovlivnén zejména rozsahlou
kampani a osvétou, ktera nabada ob&any CR, aby odpad tFidili.

Verejné podporovat ochranu zivotniho prostredi by Clovék mél podle
79,2% respondentd. Nemalé procento dotazanych (71,7%) se také shodne na tom,
Ze by lidé méli kupovat pokud mozno domaci produkty. NejvétsSi podil téch, ktefi
odpovédéli ,rozhodné ano“ je z fad pracujicich (27,5%), naopak az 8,5% studentd
ucilist je pfesvédCeno, Ze to neni potieba. Vétsina (67,8%) se domniva, Ze by ¢lovék
meél upozornovat na lidi, jez se nechovaji ohleduplné ke svému Zivotnimu prostredi.

Vétsinovy, ale jiz ne tak jednoznacny nazor maji mladi na upfednosthovani
hromadné dopravy pfed automobilovou. Souhlasné odpovédélo 57,3% (,rozhodné
ano“ pouze 19,8%), pficemz nejvétsi podil je mezi vysokoSkolaky, na druhé strané
nesouhlas vyjadfilo nemalé procento dotdzanych (35,4%). Nadpoloviéni vétSina
(55%) také souhlasi s tim, Ze by se Clovék mél vyhybat produktim v nadbyte€nych
obalech (nejvice pevné presvédCenych je opét mezi studenty vysokych a vySSich
odbornych $kol). 53,2% se domniva, Ze by Clovék mél chtit po svych zastupitelich,
aby ho informovali o uzemnim planu, avSak zde je nejvétsi podil téch, ktefi zvolili
moznost ,nevim® (20,9%).

66,7% se shodne na tom, Zze by Clovék nemél spalitelny odpad palit
v kamnech, na ohni (nejvétsi podil je mezi nezaméstnanymi- 84% a pracujicimi-
78,6%). Podobné procento (64,9%), dosti vysoké, se hlasi k nazoru, Ze by ¢lovék
nemél omezovat spotfebu masa, pevné je o tom presvédCeno celych 27%
dotazanych. Naopak pro omezeni spotfeby masa je pomérné velké procento
vysokoskolakl (41,5%), nejmensi pak mezi studenty ucilist (24,7%).

Nadpolovi¢ni vétSina (61,3%) se domniva, Ze by lidé neméli pravidelné
obménovat domaci techniku/spotiebni elektroniku (pfi€emz nejvétsi podil téch, ktefi
odpovédéli ,rozhodné ne“, je mezi vysokoskolaky- 30,4%). Podobny podil (59,4%)
odpovédél nesouhlasem s tim, aby Clovék pravidelné uklizel domacnost pomoci
ucinnych chemickych prostfedkd; na druhé strané pomeérné velky pocet (30%) je
téch, ktefi maji opacny nazor.

Nejméné jednoznacny maji mladi postoj k tomu, zda by Clovék mél nebo

nemél konzumovat trvanlivé potraviny. Pevné presvédcenych, at uz ano ¢&i ne, je
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pouhych 16,5%. SpiSe ano odpovédélo 32,1% respondentu, spiSe ne 35,8%.
Nepatrné tedy prevlada odmitavy postoj ke konzumaci trvanlivych potravin, nejedna

se vS§ak o nadpolovi¢ni vétSinu.

Pro dokresleni, nasledujici graf ukazuje, jaka je prGmérna mira souhlasu

s jednotlivymi vyroky v celém souboru.

Graf ¢.14:

Primérna mira souhlasu s vyroky

Vyrok 12

Vyrok 11 |

Vyrok 10 |
Vyrok 9 |
Vyrok 8 |
Vyrok 7 |
Vyrok 6 |
Vyrok 5 |
Vyrok 4 |
Vyrok 3 |
Vyrok 2 |
Vyrok 1 |

12,17

] 3,1
12,88

12,28
12,18
12,12

12,02

11,43

[
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
1

0 0,5 1,5 2 2,5 3 3,5

Pozn.: Skalu odpovédi tvori nasledujici hodnoty: 1- rozhodné ano, 2- spise ano,

3- spise ne, 4- rozhodné ne
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3. ZAVERY A DOPORUCENI

Z nasich vysledkl vyplyva, Zze mladi travi volny €as nejCastéji s prateli Ci
partnerem, nejméné Casto pak sami €i v organizaci pro volny ¢as. Mezi denni aktivity
naSich respondentl patfi poslech hudby (70%), sledovani televize a videa (41%) a
stale popularnéjsi prace s pocitatem (37,1%), at uz se jedna o programovani, hry
nebo internet. Sportovnim aktivitam se denné ¢&i alespori jednou tydné vénuje necela
polovina dotazanych. Mezi nejoblibenéjsi aktivity také patfi navstéva klubd, diskoték,
zabav a vecirkl; vice nez 38% dotazanych se této zabavé vénuje denné &i alespon
jednou tydné. Néjakou volnoCasovou aktivitu provozuje organizované 45%

respondentu, a to zejména v ramci sportovniho klubu.

Zdravi a jeho role v zZivoté mladych lidi bylo dalSim tématem naSeho
zkoumani. Dozvédeéli jsme se, Ze nejdulezitéjSi v péCi o zdravi povazuji dotazani
zdravou vyZivu, dale pak pravidelnou sportovni aktivitu a nekoureni. Na druhé strané
mezi nefesti, ke kterym maji mladi podle nasich respondentu nejvétsi sklony, patfi
zvySena konzumace alkoholu, cigaret a mékkych drog (Stejny nazor maji také
dotazani stfedoSkolsti pedagogové a pracovnici s mladezi). Informace o zdravém
zivotnim stylu €erpaji mladi zejména z Casopisl (39,1%), televize a radia (21,1%), a

v neposledni fadé také z internetu (14,7%).

Vstup Ceské republiky do Evropské unie pfinesl zmény, které se ve vétsi &i
mensi mife dotykaji i naSich respondentli. Mezi nejvice pocitované patfi rozsifeni
studijnich a pracovnich moznosti v zahraniCi, zvySujici se zajem o vyjezdy do zemi
EU a postupné zvySovani Zivotni urovné. Velka Cast dotazanych (34%) neméla
ohledné vstupu Zadna ofekavani a celych 32% jesté neumi posoudit, zda se jejich
oCekavani naplnila nebo nikoliv.

Vycestovat do zahrani€i za praci a studiem by rado az 55% dotazanych.
Pficemz k nejCastéjSim motivacim patfi touha naucit se cizi jazyk, ziskat nové

zkuSenosti, ale také vydélat si vice penéz.

Zivotni prostiedi a vztah mladeze k ekologii byly poslednim tématem naseho
zajmu. Zjistili jsme, Ze informace o ekologické problematice ziskavaji nasi
respondenti zejména z televize a radia (79,2%), z Casopisu a internetu (podobné jako

informace o zdravém Zivotnim stylu). Za dulezity informaéni zdroj oznacilo 27%
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dotazanych také Skolu; pficemz ale téméf polovina z celkového poctu oznacila

pozornost, ktera se na Skolach vénuje ekologické vychoveé, za nedostatecnou.
Nejvice respondentll se shodlo na tom, ze by Clovék mél délat nasledujici

ekologicky zamérené aktivity: tfidéni odpadu, vefejna podpora ochrany zivotniho

prostfedi a kupovani pokud mozno domacich produktu.

Doporucéeni pro dalSi vyzkum:

Vyzkum probéhl podle oCekavani, tazatelska sit byla sestavena bez vétSich
komplikaci, nasledny sbér dat a jejich analyza byly ukon€eny podle harmonogramu.
Stejné tak vysledky tohoto Setfeni pfinesly mnoho uzite€nych zjisténi, pouzitelnych
pro celou fadu subjektl pracujicich s mladezi.

Nicmeéné jiz pfi pfipravé takto rozsahlého Setfeni jsme nabyli dojmu, Ze by si
vSechna témata zaslouzila vétSi pozornost a podrobnéjsi zpracovani, coz vzhledem
k zadani nebylo mozné. Do budoucna by proto bylo vhodné kazdému tématu
vénovat samostatny vyzkum a pro lepSi uchopeni problematiky pouzit kombinaci
metod vyzkumu, kvantitativnich i kvalitativnich; tedy dotaznikové Setfeni doplnit o

data z focus groups ¢&i hloubkovych rozhovora.
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4. PRILOHY

SEZNAM

1. Dotaznik pro SS studenty

2. Dotaznik pro VS studenty a nestudenty

3. Dotaznik pro stfedoskolské pedagogy a pracovniky s mladezi

4. Zprava z Setfeni mezi stfedosSkolskymi pedagogy a pracovniky s mladezi
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