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UvoD

Ludské prejavy emdcii su jedine¢né, fascinujice avdadepritomné. Zivot bez nich
mébzeme prirovnat obrazu bez farieb. Takyto Zivot by snad bol mozny, no bol by ochudobneny
ovyraz, zivost, pestrost. Umelec by mozino argumentoval, Ze takyto obraz bez farieb
ponechdva viac priestoru nasej fantazii, avsak pri medziludskom kontakte je ovela narocnejsie
dat slovo puhej fantazii vo chvili, ked vynakladame usilie na to, aby sme porozumeli druhym
[udom. A snaZime sa o to den ¢o den, v kontakte s najblizSimi, i s celkom neznamymi [udmi.
Spoliehat sa vyluéne na slova acdiny nenestice emocné stopy je nanajvy$ nerealistické —
znamenalo by to uverit |dske na zadklade chladnych slov, alebo chapat hnev oprosteny od jeho
akejkolvek afektivnej zlozky.

Intuitivne jednaju predovsetkym matky, ktoré sa snaZia porozumiet neverbalnym
vyrazom vlastného dietata, pokial este nie je schopné spolo¢ensky zrozumitelnym spésobom
emdcie prejavovat. V priebehu Zivota sa u¢ime, ako vyjadrovat emdcie slovami, socializujeme
si ich mimické prejavy, rézne tény hlasu a polohy tela. Zatial ¢o dvojro¢né dieta pri hneve skrivi
tvar, kri¢i a kope nohami, dospely ¢lovek sa pravdepodobne naucil prejavit hnev v spolo¢nosti
jednoducho tak, Ze povie ako velmi sa hneva a nebude konat v afekte, hoci vnatorne méze citit
rastuci krvny tlak ¢i busenie srdca. Pod vplyvom emdcii sa zaroveri dokazeme spravat celkom
ina¢ ako ,zvycajne”, sme schopni potlacdit vlastné raciondlne Uvahy iargumenty druhych.
Pripadne, ak vyvinieme ohromné UsiliedokdZzeme vnltorne preZivané emdécie celkom ukryt
pred ofami druhych, hoci nds mo6ze prezradit nasa fyzioldgia — napriklad pot, ¢i Cerven v tvari
alebo chvenie nasich ruk, pripadne hlasu.

Celkom prirodzene sa clovek od cloveka v mnohom liSi, aaj emocny prejav je
u kazdého jednotlivca vynimocny s ohfadom na jeho temperament, vyvin, vek, kultdru, alebo
situdciu v ktorej sa nachddza. R6zni vemoénych prejavoch su i muzi a Zeny, a to v jednom,
alebo vo vsetkych formach emocného prejavu. Navyse, chdpanie emocnych prejavov druhych
v mnohom komplikuje iich komplexnost, kedZe sa ludia neobmedzuju iba na jednu formu
prejavu ale pouZzivaju sucasne slovd zafarbené ténom, vyskou a silou hlasu, mimiku tvare,

postoj tela a fyziologické prejavy.

Ako vsak zmieniuju Rimé et al. (1991, podla Hartel, Wilfred, & Ashkanashy, 2005)
socidlne zdielanie emdcii je univerzalnym fenoménom pozorovatefnym tak u muZov ako aj
u Zien, tak u mladych ako aj starych ludi, a aj v réznych kultdrach. Je vSak mozné najst nit, ktora
vedie od narodenia — od spontannych emocnych prejavov na pociatku vyvinu az k podobe

emocnych prejavov v dospelosti?
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Faktory stojace v pozadi tohto procesu su nespocetné a stovky vyskumnikov im venuje
svoju pozornost, odhalujic stale dalSie pritomné Cinitele a nové suvislosti medzi nimi. Nasou
snahou v predkladanej praci bude v zmapovat teoretické poznatky z oblasti emécii a to najmé
emocnej expresivity, a z oblasti emocného vyvinu a faktorov, ktoré do neho vstupuju.
Predovsetkym sa zameriame na socializaciu v prostredi primarnej rodiny — a teda na prispenie
matiek a otcov. Ako piSu Waters et al. (1991), vrelost rodi¢ov sa odrazi na ochote a tuzbe po
zdielani ¢innosti, pocitov, objavov a inych kvalit detskej skusenosti. Nasou vyskumnou snahou
bude jednak priblizenie ulohy, ktoru v priebehu vyvinu zohraji matka aotec svojou
laskavostou a vlitdnostou vodéi svojmu dietatu, alebo naopak chladom a odmeranostou, ktoré
mu prejavuju, a jednak overenie metddy pre zistovanie emocnej expresivity. V nasom vyskume
budeme pri tom brat do Uvahy to, ako vztah svojej matky avztah svojho otca vnimaju

adolescenti a adolescentky, a v akej suvislosti je s ich emocnou expresivitou.
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| TEORETICKE VYCHODISKA
1 EMOCIE A EMOCNA EXPRESIVITA

1.1 EMOCNE TEORIE A MODELY

Napriek existencii desiatok tedrii a modelov emdcii, ktoré vznikli za poslednych 130
rokov od zndmej James - Langeho tedrie, autori stale nednavne pokracuju vo vyskume a tvorbe
stdle dalSich novych pohladov na problematiku emdcii. Len v priebehu 20.-teho storocia
vzniklo viac ako 90 definicii emdcii (Kleinginna & Kleinginna, 1981; Plutchik, 2001). Podla
Holodynskeho a Friedimeiera (2006) m6Zzeme hovorit o pritomnosti konsenzu v tom, Ze emécie
zahtnaju vidy formu a funkciu. Forma je zamerana na to, ktoré indikatory mézeme pouzit na
identifikaciu emdcie, funkcny aspekt popisuje to, v akej oblasti pIlni emdcia funkciu (adaptivnu)
v fudskej aktivite v spolupraci s pdsobenim percepcie, pamate, ¢i motivacie.

Nejasnost a znaéna diferencovanost pohladov nepretrvéva len v oblasti teoretického
ponimania emacii ale aj v oblasti ich vyvinu a cinitelov, ktoré maju na ne dopad v procese
socializacie, a tiez v oblasti ich funkcie a vyznamu pre ¢loveka tak z perspektivy zdravia ako aj
patologie.

Uvedenie nasledujucich vybranych pohladov na emdcie, ich vznik, ¢i proces stojaci
vich pozadi nie je zdaleka mozné povazovat za vyCerpavajuce. Zmienené konceptualizacie
vykazuju nemalé prekryvanie sa atak ziadnu znich nie je moiné povazovat za celkom
oddelitelni od ostatnych. Povazujem za déleZité zmienit ich aspon v kratkosti, nakolko
Ustredny koncept — emocna expresivita — ma miesto v kazdej z nich a je vysvetlovana réznymi

sposobmi

1.1.1 Biologicka paradigma

Biologické perspektivy konceptualizuji emdcie ako vrodené, neurosvalové procesy do
velkej miery stabilné v priebehu ontogenetického vyvinu jednotlivca (Mascolo & Griffin, 1998).
K tejto skupine modelov je mnozné zaradit aj Jamesovu tedriu (1884), ktora predpokladala, Ze
podnet vyvoldva telovl zmenu, a kazda z telovych zmien je pocitovana — ¢i uz prudko alebo
nejasne a dosledkom je vznik emdcie. Bol presvedceny, Ze hoci tento proces nemusi byt bezne
uvedomovany, je ohromujuce, vidiet, ako rdzne lokalizované telové pocity moziu byt
detegované ako charakteristiky emocnych nalad. | o storocie neskor Izard a Malatesta (1987)

definuji emdcie ako subor neurdlnych procesov, ktoré vedd kspecifickej expresii
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a korespondujucim Specifickym pocitom. Emdcia je tak zloZend z (1) neurochemického
procesu, (2) expresivneho spravania, a (3) subjektivnej skisenosti z prezivania emocného stavu
(lzard & Ackerman, 1998). Mascolo a Griffinova (1998) dodavaju, Ze kazda z nich ma vlastny
neurofyziologicky substrat, vlastnu funkciu a je nezavisla na kognicii. Podobne Pankseppova
(1992) tedria stoji na neuropsychologickom a neurovedeckom zaklade — na schéme organizacie
emacii v mozgu.

V sulade s pristupmi berdcimi do Uvahy fyziolégiu emacii je tiez tedria diskrétnych
(bazalnych) emdcii. Scherer (2005) pristup bazalnych emdcii popisuje ako vychadzajuci
z evoluéného principu a vracajuci sa spat k povodu jazyka. Vystupy, slova a vyjadrenia popisuju
Cisté a oddelené stavy — teda jednoduché emdcie. Pristup ma uctyhodnu vedecku histériu uz
od usvitu behavioralnych filozofov, ktori pouzivali pojmy vyjadrujice emdcie za G¢elom analyzy
[udskej emocnej skusenosti. Darwin (1998; podla Scherera, 2005) sa priinil o zavedenie tohto
pristupu pre biologické a socidlne vedy pri poukazovani na evolué¢nu kontinuitu sady bazalnych
emacii a identifikacii pozorovatelnych fyziologickych a expresivnych prejavov, ktoré ich
sprevadzaju. Bazdlny pristup sa spolieha na kategorizdciu odrazajucu sa v organizacii
sémantickej oblasti jazyka pre emdcie. V histérii sa pocet stanovenych bazalnych emdécii rozne
variuje a pohybuje sa aZz do 10 diskrétnych (bazalnych) emacii: zaujem - vzrusenie, potesenie -
radost, ohromenie - prekvapenie, Uzkost - tiesen, hnev - zdrivost, znechutenie - stiahnutie sa,
opovrhovanie - pohfdanie, strach - zdesenie, hanba - pokora avina - sucit, kazda z nich
s vlastnym neurofyziologickym pozadim (lzard & Malatesta, 1987). Inde je ich pocet
redukovany na 6 — radost, zaujem, hnev, strach, smutok a odpor (lzard & Ackerman, 1998).
Shaver et al. (2001) hierarchickou zhlukovou analyzou zo 135 emocnych pojmov dospeli
podobne k 6 — laska, radost, prekvapenie, hnev, smutok a strach. K po¢tu dva dospeli Scherer
a Tannenbaum (1986), ktori za ,Cisté” emdcie povazuju len $tastie a hnev, iné emdcie ako
napriklad smutok alebo strach sa podla nich miesaju s inymi emdciami.

Odlisny, dimenziondlny pristup bol uvedeny Wilhelmom Wundtom (1905; podla
Scherera, 2005), ktory sa pokusil vyvinut Strukturalny popis subjektivnych pocitov tak, ako
méze byt dosiahnuty prostrednictvom introspekcie. Poukazal na to, Ze subjektivne pocity mozu
byt popisané prostrednictvom ich pozicie v trojdimenzionalnom priestore vytvorenom
dimenziami: (1) valencia — hedonicky stav (pozitivha — negativna), (2) arousal — miera aktivacie
(pokojny - nabudeny) a (3) tenzia (napaty — uvolneny). Wundt bol presvedceny o tom, Ze
dusevny fenomén — pocity, popisované tymito troma dimenziami kovariuje s meratelnymi
telesnymi stavmi, ako napriklad fyziologicky arousal (Scherer, 2005).

Podla Russella (1983) sa mnoho modernych dimenzionalnych teoretikov obmedzilo na

dimenzie valencie a arousalu, niekedy odporucajuc cirkularnu struktaru ako najvhodnejsiu pre
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znazornenie emocnych pocitov v dvojdimenzidlnom priestore zdovodu obtiaZnosti
konzistentnej identifikdcie a trojdimenzionalnosti (arousal, tenzia a valencia).

Prikladom reprezentujucim dimenzionalny pohlad na emdécie je napriklad kruhovy
model (circumplex model) (Russell, 1980; Watson & Tellegen, 1985). Tento model predpoklada,
Ze emoécie je moziné usporiadat do kruhu, priCom suradnice kruhu reprezentuji valenciu
a arousal. Emacie, ktoré su podobné jedna druhej (napriklad hnev, distres) su blizko seba na
obvode kruhu, zatial o emdécie, ktoré su takzvanymi opozitami (napriklad Stastie a smutok)
stoja oproti sebe — CiZze su 180° vzdialené od seba. Naopak zastancovia bazalneho pohladu
(Ekman, 1992; lzard, 1977) maju za to, Ze dimenziondlny pohlad casto nejasne prezentuje
zmysluplné rozdiely — Ci vzdialenosti medzi susediacimi emdciami (napriklad medzi hnevom,
strachom a znechutenim).

Z biologickej, ¢i fyziologickej perspektivy tak v pozadi vyjadrenia konkrétnej emdcie
u ¢loveka stoja neurologické zmeny. Skuto¢nostou vsak je, Ze uvedomenie si vlastnych telovych
zmien — zovretia hrudnika, chvenia ruk, ¢i sCervenanie tvare — prevazne prichadza v dosledku
prezivania emdcie. V kazdodennom Zivote je tak mozné si uvedomit - ,hanbim sa a uz zasa

mam Cerven v tvari“ nez ,,Cervenam sa, zasa pride ten pocit hanby”.

1.1.2 Strukturalisticka paradigma

Strukturalistickd paradigma nahliada na emdcie ako na 3pecificky stav organizmu
reprezentujuci reakciu na emocne Specificku pricinu. Holodynski a Friedimeier (2006) teda
povaZuju za Strukturalistické tedrie tie, ktoré si zamerané na formujuci aspekt emocnych
procesov. Jednou z hlavnych premis je existencia objektivneho a subjektivneho komponentu
kazdej emdcie. SkorsSie pohlady hovorili o expresivnom a telovom komponente (lzard, 1977).
Expresivna zlozka je pristupna okoliu ¢loveka prostrednictvom verbalnej a neverbalne] zlozky
komunikacie, ktorej mnoho skimanu ¢ast tvoria tvarové prejavy (Ekman, 1992).

Telovu zlozku popisoval uz James (1884) vnimajuci tento koncept prostrednictvom
visceralnych reakcii. Subjektivna zlozka je tak pristupna vyluéne prezivajucemu individuu
prostrednictvom introspekcie (Holodynski & Friedlmeier, 2006). Siroka 3kala vyskumov
poukdzala na skutocnost, Ze vztah medzi subjektivnym prezivanim a objektivhou expresiou
emacii ¢i telovymi procesmi nie je tak silnd ako naznacoval teoreticky pohlad. Bolo napriklad
zistené, Ze osoby popisuju preZivanie urcitych pocitov, no zdroven nebolo mozné ich
simultanne pozorovat na fyzickom stave i expresii (Friedlund, 1997; podla Holodynsky &

Friedimeier, 2006). To suvisi s nesmiernou diferencovanostou prezivania emdcii a podstatnym
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podla Holodynskeho a Friedlmeiera (2006) je, ze kazdad emdcia mbze byt prejavena Sirokou
paletou foriem a existuju v nich velké interindividudlne rozdiely.

Rovnako sa domnievam, Ze ani z hladiska intraindividualneho ,nie je strach, ako
strach” a ,,nie je sucit ako sucit”. Ak sa dieta boji tmy, subjektivne preZivanie nebude totozné
s so subjektivnym preZivanim strachu z trestu za klamstvo. Ak Zena preZiva sucit so svojou
priatelkou, bude kvalitativne odlisSny od sucitu prezivaného pri sledovani spravy o Zivelnej
katastrofe. Rovnako vyjadrenie takychto emdécii bude vidy rézne, nakolko ani u jediného
Cloveka neexistuje vieobecne platny vzorec vnutorného preZivania a vonkajsej expresie pre

jednu emdciu. Aj tento fakt doklada naroénost skimania emdcii.

1.1.3 Funkcionalisticka paradigma

Funkcionalisticky pristup sa venuje otazkam funkcie, ktord emodcie nadobudaju
prostrednictvom systému reguldcie ¢innosti individua (Frijda, 1986). Vzorce interakcie medzi
organizmom a prostredim na ceste k cielu zavisia na ohodnoteni vztahu udalosti k cielu ¢loveka
(Mascolo & Griffin, 1998). Tak je nutné rozsirit Urover analyzy, pretoze emdciu uz nie je mozné
definovat iba prostrednictvom izolovanej psychickej funkcie, ale je nutné prihliadnut na
reguldciu aktivity jednotlivca v kontexte prostredia, v ktorom Zije a ktorému sa prispdsobuje
(Holodynski & FriedImeier, 2006).

Kazdy jednotlivec disponuje v uréitom case a na uréitom mieste r6znymi zaujmami,
motivmi a osobnymi cielmi, ktoré sa snazi naplnit ¢i uspokojit v konkrétnom prostredi
konkrétnou zvolenou stratégiou. Malatesta a Wilson (1988, podla Holodynski & Friedimeier,
2006) hovoria o spojeni si psychologickych procesov ako vnimanie, poznavanie, pamat,
emacie ¢i motivacia do funkcnej jednoty v Case aktivity regulacného systému. Emécie plnia
v takejto chvili dve funkcie - posudenie a pripravenost k akcii. Postidenie spusta aktualnu
emaociu — autori uvadzaju priklad hnevu — ktory obsahuje Usudok, Ze smerovanie k urcitému
cielu je zablokované konkrétnou situaciou. Pripravenost k akcii je spustenad posidenim a méze
modifikovat vztah k prostrediu spdsobom, ktory si vyZzaduje motiv jednotlivca. To mbze mat
v kone¢nom dosledku podobu ¢innosti, ¢i naopak zastavenia Cinnosti alebo prejavu, ktory by

napriklad mohol ovplyvnit nasho komunikacného partnera v stlade s nasim zaujmom.

1.1.4 Sociokulturna paradigma

Sir§i pohlad zahffajuci sociokultirny kontext je nevyhnutny sohladom na zvolend
tému prace. Emdcie aemocna expresivita ovplyviiované v procese vyvinu podliehaju

existujucim Standardom, normam a zvyklostiam konkrétnej spolo¢nosti a jej kultury. Griffinova
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a Mascolo (1998) dokonca uvadzaju, Ze emodcie sa menia avyvijaju ,vdaka“ socializacii
a prijatiu kultdry. Ludskd vyvojovd vybava obsahuje tiez zru¢nosti produkované kultdrou a
reorganizované vlastnosti jednotlivca na zéklade jeho vlastnych cielov. Clovek tak kond
prostriedkami, ktoré nadobudol v Zivote, asu odovzdavané z generacie ne generaciu ako
kultdrne dedic¢stvo (Holodynski & Friedlmeier, 2006). Tato perspektiva je tieZz oznacovana ako
socidlny konstruktivizmus (Harré, 1986), pretoze sa k emdciam pristupuje ako k produktom
vyznamov, identit avztahov dodanych kultdrou. Ztohto uhlu pohladu si emdcie viac
produktom socializacie, nez bioldgie (Parrott, 2001).

V kontexte interpersonalnych interakcii sa tak zdujem obracia na vznik emdcii aich
formy reguldcie (Saarni, 1999). Situacie, v ktorych emdcie preZivame, av ktorych si ich
uvedomujeme v redlnom Zivote zvycajne suvisia s druhymi fudmi — ak uZ nie v priamom
kontakte s nimi, tak aspon pri spomienkach na nich, ¢i myslienkach na bliZziace sa udalosti,
stretnutia.

StotoZnfiujeme sa s ndzorom Parrotta (2001), ktory na margo pristupov k emdciam
zastava nazor, ze hoci je mozné zamerat svoju pozornost na jeden pristup k emdcidam, pre
dbkladné poznanie problematiky nie je mozné opomenut ani biologické, ani kognitivistické, ani
sociokulturne pristupy.

Na zaver uUvodu pojednavajuceho o tedridch a modeloch emdcii priddvame novsi,
a dobre uchopitelny pohlad Grossa a Thompsona (2007). Uviedli modalny model emdcii, ktory
reprezentuje body, zbiehajlce sa v ohnisku pozornosti tak vyskumnikov ako aj teoretikov. Ide
o vysoko zjednodusenu sekvenciu zacinajucu s psychologicky relevantnou situaciou (internou
alebo externou), ktora je spozorovana a nasledne zhodnotena (Obrazok 1). Podla Ellswortha
a Scherera (2003) ide o individudlne posudenie blizkosti, valencie arelevantnej hodnoty
situdcie. Nasledne je toto zhodnotenie zodpovedné za emocnu odpoved, ktord zahfna
prezivanie, spravanie, emocnu skusenost a fyziologickd reakciu. Tato emocéna odpoved moze

samozrejme ovplyvnit situdciu, ktora ju vyvolala. Tento rekurzivny aspekt naznacuje sipka.

Obrazok 1 » Modalny model emdcii (Gross & Thompson, 2007)

Situcia Pozornost Zhodnotenie Odpoved

. ® . ®

~ L] ~
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1.2 KOMPONENTY EMOCII

Pojem emdcia je komplexny a mnohovyznamovy. Ak mame hovorit otom, ¢o je
stcastou emdécie (a nasledne — ¢o sa vyvija v priebehu emocéného vyvinu), je nutné rozlozit
komplexny pojem emdcia do komponentov, ktoré zastresuje. Lewis (1998) k nim zahfna: (1)
spustace (elicitors), (2) receptory, (3) stavy, (4) prejavy a (5) emocnu skisenost.

NajdolezZitejsSim komponentom sohladom na tému predlozenej priace je oblast
emocnej expresivity — teda konkrétne emocné prejavy pozorovatelné v spravani cloveka.
Kltéovym pojmom prace je zjavna — viditelna suéast emocného Zivota ¢loveka, ktorej svedkom
mozZe byt jeho socidlne okolie, a ktord aj on sam s prihliadanim na svedkov jeho emocne-
expresivnych prejavov modifikuje.

V kratkosti uvddzame zmienené komponenty podla Lewisa (1998). Kazdy z nich je
mozné vidiet vuvedenom modalnom modeli emdcii. Emocné spustace su psychologicky
relevantnou situaciou, ktord stoji v pozadi emocnej reakcie. Emocné receptory nasledne
zabezpeduju pozornost vodéi situdcii. Vtom, aky emocny stav situacia vyvolala je zahrnuté
zhodnotenie situacie, a nakoniec, komponent emocna expresivita spadd pod odpoved
jednotlivca, ktora je zaroven klucova pre dalsi vyvoj konkrétnej situacie. Vdaka emocne
expresivnym odpovediam na podnety mame moznost usmernit celé dalSie dianie.
Komponentom zastreSujlicim tento v modeli popisany proces je emocna skidsenost. Z kazdej
jednej prezitej situacie si odnasame obohacujicu skusenost, ktord je pre nas dostupnd
v dalsich a dalsich okamihoch Zivota. Zbierame tak isty druh praxe pre Zivot, ktord nam navyse

dava moznost spoznavat samych seba prostrednictvom vnimania vlastného jednania.

1.2.1 Emoc¢né spustace

P6vod emdcii — ako uZ bolo naznacené v kapitole 1.1 - sa autori snazili v historii
vysvetlit mnohymi spdsobmi. Podla poradia, aby mohla emdcia vzniknit musi byt spustena
stimulom, aby nastala zmena vo vnuitornom, fyziologickom stave organizmu, bez ohladu na to,
¢i vezmeme do Uvahy Zajoncovu (1980) koncepciu prvenstva emdcie alebo Lazarusovu (1984)
koncepciu prvenstva kognitivneho zhodnotenia situdcie. Lewis (1998) uvdadza, Ze externé
spustate mézu byt nesocidlne (napriklad zvuk, hluk) alebo socidlne (napriklad odliéenie od
milovanej osoby). Interné spustate mozu byt jednak Specifickymi fyziologickymi stavmi
(napriklad znizZenie hladiny cukru v krvi), jednak komplexnou kognitivnou aktivitou (napriklad
rieSenie problémov). ZvyCajne je ovela narocnejsie identifikovat a manipulovat internymi
spustacmi, preto sa vacSina vyskumov venuje externym stimulom s cielom presne urcit, ¢o

aktivovalo emociu.
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Hlavhym problémom pri definicii spustacov je to, ze nie vsetky, ktoré spbsobuju
fyziologicki zmenu mézu vyvolat emdciu. Subjektivny vyznam stimulov sa lisi od ¢loveka
k ¢loveku. Vieme, Ze jednu emdciu je mozné vyvolat réznymi podnetmi a zaroven sa ludia
individualne odlisuju vtom, ¢o v nich hnev, smutok, ¢i odpor vyvola. Lewis (1998) piSe, Ze
jednoduchsie je definovat to, ¢o popiSeme ako spusta¢ emécie prostrednictvom nasledku,
ktory vyvolal.

Podla Lewisa (1998), s ohladom na vyvoj spustacov existuju také spustace, ktorych
vyvinova histdria je len minimalna. Je tak mozné si predstavit stimuly — ¢i udalosti, ktoré su
biologicky determinované ¢i naucené skoro po narodeni, ktoré budu konzistentne vyvolavat
emdciu v priebehu celého Zivota (prikladom moze byt hlasny nahly zvuk vyvolavajuci
prelaknutie, ¢i pekne pripravené jedlo vyvolajlce to, Ze sa teSime na obed).

Vyvinova skusenost méze inhibovat ¢i obmedzit funkciu spustaca pri vyvolani emdcie,
¢o mbze suvisiet aj s emoénymi receptormi. Stimul tak ostdva konstantnym, no méze dojst
k deaktivacii receptoru atak stimul viac nevyvold eméciu (prestaneme vnimat bolest, lebo
s nami niekto hovori) —ide vSak o aktuadlnu zmenu nie o vyvin.

V kontexte vyvinu moze dojst kzmene na zaklade ziskanej skusenosti. Dieta ma
napriklad strach z cudzich fudi — ktory méze byt programovany biologicky — no v priebehu ¢asu
sa oslabi spojenie medzi spustacom a receptorom prostrednictvom pozitivheho zazitku. Doslo
tak k nauceniu sa novej asociacie a doslo k vyvinovej zmene. V priebehu Zivota mdzu byt tiez
prostrednictvom ucdenia formované asociacie medzi uréitym spustacom a odpovedou.

Napriklad Feinman a Lewis (1984) wuvadzaju, Ze kognitivne faktory hraju ulohu

v sprostredkovani uc¢inku nejakej skupiny udalosti vyvolavajucich strach.

1.2.2 Emocné receptory

Vdaka bioldgii sme vybaveni pre prijimanie senzorickych a kognitivnych informacii
z nasho okolia. V tejto slvislosti Saarniova (1999) povaZuje temperament za dbélezitd sucast
tohto systému pre interakciu s prostredim. Nakolko v miere arousalu, reaktivite na podnety
atemperamente existuji medzi jednotlivcami rozdiely - mézu byt opravnene spajané
s rozdielmi v emocnej senzibilite a vnimavosti (Rothbart & Bates, 1998). Tak ako jeden ¢lovek
dokaze filtrovat pla¢ dietata prichadzajuci zo susedného bytu, vinom vyvola hnev a nervozitu,
pretoze mu vnimanie placu brani sustredit sa na pracu.

Z biologického hladiska ide o Struktury, ktoré nam umoznuju reagovat na prostredie
(Saarni, 1999). Za emocdné receptory je mozné povazovat bud (1) relativne Specifické miesto ¢i

vyt

drahu CNS ktora sprostredkiva spojenie medzi spustacom a prislusnym stavom alebo (2)
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nesSpecifické vSeobecné systémy suvisiace s arousalom a prostrednictvom arousalu vyvolaju
prislusny stav (Lewis, 1998).

Funkciou Specifickych receptorov vcentralnej nervovej sustave je detekcia
a odpovedanie na urcité skupiny javov. S touto funkciou sa spdja aj iusmev u babatiek (Wolff,
1963; podla Lewis, 1998) ¢i instinktivne behavioralne vzorce zvysujuce Sancu jednotlivca na
prezitie (Hess, 1970, podla Lewis, 1998).

Z doévodu toho, Ze lokalizacia takychto receptorov je stale otvorenou otazkou, moznost
sledovania ich vyvinu je rovnako Spekulativnou a tak iba mald pozornost bola venovana vyvinu
receptorov (Saarni, 1999). Vo vsSeobecnosti su povaZované za vrodené, biologicky
determinované. Nie je teda dévod domnievat sa, ze mdzeme predpokladat ich vyvin alebo

zrenie - neurologicky vyvin napreduje bez ohladu na skisenost.

1.2.3 Emocné stavy

Velmi jednoducho popisujeme svoje emocné stavy svojmu okoliu v kazdodennych
situdcidch vetami ako: ,Je mi smutno” ,Som sklamana” a podobne uvedomujuc si viac nasu
kogniciu v tejto suvislosti (,,Je mi smutno” = ,,Chyba mi rodina“; ,Som sklamana“ = ,Nevybrali
ma do 2. kola pracovného pohovoru“) nez fyziologické pozadie tychto stavov. Optikou
modalneho modelu emécii od Grossa a Thompsona (2007) ide o zhodnotenie.

Emocny stav je osobitou konSteldciou zmien v somatickej a neurofyziologickej aktivite
(Lewis, 1998). Emoc¢né stavy mozu vzniknut bez toho, aby si ich ¢lovek uvedomoval. Mézeme
hovorit o dvoch pohladoch na emocéné stavy. Z pohladu Izarda (1977) su stavy spdjané zo
Specifickych receptorov, teda su aktivaciou tychto receptorov. Pohfadom Schachtera a Singera
(1962) sa emocny stav neviaze na Specificky receptor — jeden receptor tak méze byt zakladom
pre akykolvek emocny stav. Iné procesy, ako napriklad kognitivne zhodnotenie moZu
produkovat konkrétnu emdciu. Kognitivhe procesy tak mézu mat rozliéné ulohy v emocnych
stavoch. Uréité spustace mdzu evokovat kognitivhe procesy, ktoré vyvolaju Specifické emocné
stavy. Lewis (1992) uvadza priklad s hanbou. Clovek musi mat uréité poznatky k tomu asa
mohol hanbit — vnimany priestupok s ohlfadom k pravidldam vyvold stav hanby. Clovek tak
porovna svoj ¢in so Standardom, ktory mu je znamy.

Saarniova (1999) velmi vystizne poukazuje na to, ako sa ucime ,medikovat” svoje
averzivne emocné stavy jedlom a ndpojmi, ¢o je dosledkom emocnej socializacie a vplyvov
rodiny, rovesnikov a médii. UZ rodicia davaju svojim rozmrzenym detom sladkost, ¢i flasku
mlieka na upokojenie. Cukor, karbohydraty a jedenie su tak pouZité ako aktivita odvracajlca

pozornost a z biochemického hladiska skutoéne mézu ovplyvnit biochemicky emocny stav.
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Z hladiska naucenia sa takychto stratégii v ¢ase preZivania ¢i uz prijemnych alebo neprijemnych
emocnych stavov o velmi aktudlnu tému s ohladom na moznost, Zze vybudovanie takychto

stratégii moze byt objektivne maladaptivne (viac v kapitole 1.3.1).

1.2.4 Emocna expresivita

Sndd’ najvyznamnejSou zlozkou emdcii z interpersondlneho a socidlneho hladiska je
emocna expresivita. Vdaka nej odhalujeme svoje vnutorné preZivanie (a s nimi ¢asto i nase
motivy azamery) okoliu prostrednictvom slov, vyrazov tvére alebo Cinov. Ako piSe Frijda
(1986), emdcie nas nevedu len kciteniu, ale aj k citeniu potreby konat. Nevyhnutnym
dosledkom su teda emocné prejavy a aktivita, ktord na zaklade prezivaného clovek vyvija.
Gross, John a Richardsova (2000, s.712) definovali emocnu expresivitu ako , behavioralne
zmeny obvykle sprevadzajuce emdcie zahrfnajuce tvar, hlas, gesta, postoj, a pohyb tela“. Nazor,
Ze emocné vyjadrenia zahfnaju tak verbalne ako aj neverbalne elementy zdiela mnoho dalsich
autorov (Halberstadt et al., 1995; Kennedy-Moore & Watson, 2001).

Opakom emocnej expresivity je emocnd inexpresivita alebo potlacenie emocnej
expresivity (expressive suppresion) (Butler & Gross, 2004). Autori sa v suvislosti sfou
domievaju, Ze sa jedna o nie€o viac nez iba o prosty nedostatok emocnej expresivity. Zahina
totiz podla nich vedomé regulacné usilie, ktoré Specificky ovplyviiuje expresivne spravanie no
nijak nezmensuje mieru vnutorného preZivania emdécie. Podla Sheldona et al. (1997), d6sledok
rozdielov medzi vnutornym prezivanim a emocénym prejavom jednotlivec zretelne pocituje,
a potencidlne mobZe byt tato inkongruencia viditelnd aj pozorovatelmi — v podobe
neautentickosti jednotlivca.

Emocna expresivita je tak iba jednym z aspektov zloZitého pojmu emdécie — a zaroven je
komponentom, prostrednictvom ktorého méze byt okoliu poodhalené vndtorné emocné
preZivanie jednotlivca. V dispozicidch azaroven v ochote zdielat vnutorny svet s druhymi
osobami v interakciach sa ludia zretelne odliSuju. Na zaklade tejto skutocnosti Gross a John
(1998) prave tieto individudlne odlisnosti v tendencii vyjadrovat emdcie v spravani popisuju
ako emocnu expresivitu.

Individudlne odlisnosti zvyknu byt oblasti emocnej expresivity racionalne organizované
do troch kategorii (1) expresivita v spravani, (2) verbalne odhalovanie emdcii, (3) komfort —
pohoda pri vyjadrovani emdcii. Silnym faktorom su samozrejme podla Saarniovej (1999)
socializacné vplyvy, a to v akejkolvek kulture. Deti sa vidy ucia pravidlam riadiacim expresiu ich
emdécii v zmysle kde a aké emdécie prejavit, a pred akymi ludmi — a tomu su podriadené vsetky

tri zmienené kategoérie.
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1.2.5 Emo¢na skisenost

Emocna skusenost vyzaduje vsimavost k vlastnym emoénym stavom a prejavom — ¢o
znamend plné obratenie pozornosti do seba. Lewis a Michalson (1983, podla Lewis, 1998)
zd6raznuju kognitivnu stranku tohto komponentu, nakolko vyZaduje znalost jazyka emdcii
a jazyka hovoriaceho o emdciach. Emocna skisenost zahffia obratenie pozornosti do vnutra
¢loveka za Ucelom interpretovat a zhodnotit viastné emocné stavy a prejavy.

Emocna skusenost vznika na roznych Urovniach vedomia — ako uvadza Lewis (1998) —
mozeme byt v stave smutku a necitit ho. Ak vsak povieme, Ze sme smutni, znamena to, Zze sme
v tomto stave a plne si ho uvedomujeme. Napriklad pre Jamesa (1890, podla Lewis, 1998) je
emocna skusenost nutnou Castou citenia — hoci on o emdcii hovori ako o telovych zmenach
nasledujucich bezprostredne po vnimani nabudzujicej udalosti, a ndsS pocit sa objavuje na
zaklade tychto zmien (Lewis, 1998).

Déraz kladeny na kogniciu v emocnej skisenosti zaroven poukazuje na to, ako délezité
je spoznavat samého seba a prehlbovat Urovern porozumenia tomu, ¢o sa v nds vrbznych
situdcidch odohrdva. Postupom casu ¢lovek dokdze na zdklade skusenosti svoje emécie lepsie
chapat, a v mnohom i predvidat. Zo spoloéenského hladiska je napriklad pre ¢loveka velmi
osozné vediet, ktoré situacie v iom vyvolavaju rozpaky, hnev, ¢ slzy. Toto poznanie mu
umoziuje sa na situacie pripravit, alebo sa im podla potreby vyhnut ¢o je v priamej stvislosti

s problematikou emocnej reguldcie.

1.3 EMOCNA REGULACIA

Emocnd reguldcia je konstruktom neoddelitelnym od problematiky emdcii aje
doleZitou oblastou zdokonalovania v procese socidlne-emocéného vyvinu. Sdm o sebe je pojem
emocna regulacia viacvyznamovy. Méze dobre vypovedat o tom, ako emdcie reguluji nieco
iné — myslienky, spravanie (teda ide o regulaciu emdciami), a rovnako dobre tieZ o tom, ako su
emadcie samotné regulované (teda ide o regulaciu emdcii).

Gross (1998) emocnu regulaciu charakterizuje ako suhrn psychologickych,
behavioralnych a kognitivnych procesov umozZiiujucich jednotlivcom modulovat preZivanie
a vyjadrovanie pozitivnych a negativhych emdcii. Jednoducho povedané, emocna regulacia
hovori o procesoch, prostrednictvom ktorych ovplyviiujeme to, ktoré emécie mame, kedy ich
mame, ato ako ich preZivame a prejavujeme. Znova su tak aj v problematike emocnej
reguldcie odzrkadlené dve podstatné roviny ponimania emdcii. Jednak v zlozke vnutorného
prezivania ¢i emocnej skusenosti ajednak vovonkajSej demonstracii preZivaného

prostrednictvom spravania, verbalizacie, ¢i neverbalnych signdlov. V ramci reguldcie prezivania
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emacii ma ¢lovek mozZnost pracovat so svojim vnutornym emoénym prezivanim — snazit sa ho
spracovat, vysvetlit, racionalizovat, ¢i potlacit. V oblasti spravania ide o regulaciu vonkajsich
prejavov vnutorného emocného rozpoloZenia v zavislosti na valencii emdécie, situachom
kontexte, pritomnosti dalsich ludi a podobne.

PretoZe emdcie su multikomponentové procesy rozvijajluce sa v ¢ase, Thompson (1990)
zahffia k emocnej regulacii vSsetky zmeny v emocnej dynamike — teda latenciu, dobu vzniku,
silu, trvanie, vyrovnanie sa s odpovedou v oblasti skisenosti, spravania a fyzioldgie. Ciefom
emocnoregulaéného procesu mozu byt tak negativne ako aj pozitivnhe emdcie a mdze slizit na
ich stimenie, udrZanie, vystupfiovanie, zmenenie alebo potlacenie danej emdcie (Butler &
Gross, 2004). To vSetko sa deje v zavislosti na individualnych cieloch jednotlivca.

Gross a Thompson (2007) piSu o doleZitosti pri odliSovani medzi intrapersonalnou
a interpersonalnou emocnou regulaciou — teda tym, ¢i emocnd regulacia zahffa regulaciu
vnutornych procesov (sebaregulaciu) alebo vonkajsich procesov (reguldciu druhych). V pripade
intrapersonalnej emocnej regulacie je cielom regulovat emoénu reakciu ¢loveka, napriklad
jeho vzrastajucu alebo klesajucu Uroven rozculenia alebo hnevu na zvySenie pozitivnych
a redukciu negativnych emocnych pocitov. V pripade interpersondlnej emocnej regulacie je
cieflom modulacie kontrola hodnotiacich reakcii okolia, ktoré moéze byt svedkom udalosti
a emociondlnej odpovede Cloveka na nu. Autori tieZz zmienujua fakt, Ze emocna regulacia moéze
nastat kedykolvek v priebehu emocnej odpovede.

Gross a Thompson (2007) pojem pouZivaju v druhom vyzname. Emocné regulacné
procesy popisuju ako automatické alebo kontrolované, vedomé alebo nevedomé. Je teda
rozdiel vtom, kedy ma emocna reguldcia primarny vplyv na proces, vdaka ktorému emacia
vznikd — ¢o mbze byt bud (1) regulacia zamerana na antecendenty — teda to, ¢o emocii
predchddza alebo (2) regulacia zamerana na emocnu odpoved.

Gross a Thompson (2007) vo vztahu k modalnemu modelu emdcii (str. 16 , Obrazok 1)
priddvaju aj 5 skupin regulaénych procesov (Obrdzok 2), pricom prvé Styri si zamerané na

antecendenty, piata na samotnu emocnu reakciu. Su to:

(1) Vyber situacie: Mdzeme sa priblizit alebo vyhnut ludom, miestam alebo predmetom.

(2) Modifikacia situacie: Spravanie zamerané na zvladanie problémov, ¢i reakcie na
prilezitost.

(3) Rozmiestnenie pozornosti: Rozptylenie, koncentracia a/alebo ruminacia.

(4) Kognitivna zmena. Modifikacia hodnoteni, ktoré robime, vratane psychologickej
obrany a spatného socidlneho porovnavania (som horsia ako ona). Vo vSeobecnosti,

ide o transformdciu kognicii za U¢elom zmeny emocného vplyvu situdcie.
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(5) Stanovenie odpovede. V kazdodennom vyzname je tato forma emocnej reguldcie tou,
ktord su ludia zvyknuti pouzZivat — moze zahfnat terapiu, jedlo, potladenie, alkohol,

navykové latky.

Obrazok 2 » Modalny model emdcii s procesom emocnej regulacie (Gross & Thompson (2007)

Vvyber Modifikacia Rozmiestnenie  Kognitivna Stanovenie
situacie situacie pozornosti imena odpovede
Situacia Pozornost’ Zhodnotenie Odpoved

» r - -
- L L] -

— L] -~

Eisenbergova et al. (2004) rozliSuji medzi nitenou kontrolou — schopnostou cielene

[ ]

utlmit alebo aktivovat spravanie — a reaktivnou kontrolou — relativne nepoddajnou tendenciou
byt bud prili§ utlmenym alebo impulzivnym. Hoci oba typy kontroly maju svoje korene
v detskom temperamente, skorsi konstrukt je povaZovany za Ustredny pre definovanie nutenej
emocnej reguldcie (Eisenberg & Spinrad, 2004), zatial ¢o neskorsi konstrukt reaktivna kontrola
je menej dostupny vélovej kontrole a spdja sa s temperamentovou reaktivitou (Saarni et al.,

2006).

1.3.1 Adaptivna a maladaptivha emocna regulacia

Sohladom na funkénost emocnej regulacie vzmysle jej vyznamu pre cloveka pri
zvladani vlastnych emécii moézeme vnimat jej adaptivnu a maladaptivhu podobu. Autori sa
v tejto oblasti zaujimaju o adaptivitu tak intrapersondlnu, ako aj socidlnu. V ponimani
Halberstadtovej, Denhamovej a Dunsmoreovej (2001) adaptivha emocna regulacia zahfia
schopnost prezivania autentickych emacii a schopnost vyjadrit tieto emdcie spésobmi, ktoré
dovoluju jednotlivcovi dosiahnut svoje emocno-regulaéné zamery tak ako aj iné dolezité ciele
(napriklad bezpeénost, udrzanie pozitivnych socialnych interakcii, vnimanie kompetentnosti).

Podla Bridgesa, Denhamovej a Ganibanovej (2004) mbéze byt vietka emoc¢na regulacia
povazovana za adaptivhu vtom zmysle, Zze pre jednotlivca je potrebné emdcie zvladat —
regulovat za Uc¢elom fungovania v prostredi. Navyse, jednotlivci si rozvijaju svoje stabilné styly
emocnej regulacie, a tieto Styly su produktmi interakcii medzi biologicky podloZzenym tlakom

a charakteristikami socidlneho prostredia. Styly emocnej reguldcie sa moZu stat
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maladaptivnymi, a mbze nastat dysreguldcia v pripade, Ze jednotlivec nie je dostatocne
flexibilny v reakciach na zmeny v prostredi.

Dal3ou skutoénostou komplikujucou definovanie adaptivnej emoénej regulcie je fakt,
Ze adaptivna emocna regulacia je ¢asto v empirickej literatlre stotozriovana s minimalizaciou
negativnych emacii (Bridges, Denham & Ganiban, 2004). Naproti tomu, vadcsina teoretickych
pristupov k emocnej regulacii poukazuje na to, Ze cielom emocnej regulacie je pozitivne a aj
negativhe emdcie modulovat (napriklad zniZovat, zvySovat, maskovat alebo predstierat) radsej,
ako ich preZivanie avyjadrovanie obmedzit. Rozhodne teda emocénd regulacia musi zahfriat
spustanie audrZovanie emocnych stavov — tak pozitivnych ako aj negativnych, ako aj
schopnost redukovat zvysené stavy negativity (Bridges, Denham & Ganiban, 2004).

Peterson aParkova (2007) spajaju emocnu reguldciu s vysvetlujucim stylom
(explanatory style). Peterson a Seligman (1984) ho definuju ako sposob, ktorym si jednotlivec
zvycajne vysvetluje priciny udalosti. Regulaciu popisuju Peterson a Parkova (2007) ako vsetky
procesy —vnutorné i vonkajsie, vedomé i nevedomé — ktoré ovplyviiuju komponenty emdcii ich
prepojenie, manifestaciu, zaklad v urcitych situaciach atiez ich désledky. Emoc¢nu regulaciu
vnimaju s konotdciou zdmernej volby ¢loveka, no vplyvy na fiu — vratane vysvetlujiceho stylu
¢asto funguju celkom automaticky. Vysvetlujuci styl u ¢loveka moze byt optimistickym, alebo
pesimistickym — ked sa nam stane nieCo neprijemné — zlé udalosti mézeme vysvetlovat
internymi pric¢inami, alebo ich mézeme pripisat pri¢indm vonkajsim.

To, ako si jednotlivec pocina pri regulacii prezivanych emdécii je mozné posudzovat
z jeho subjektivneho hladiska i z vonkajsieho posudenia jeho okolia. Zatial ¢o my sami m6Zzeme
svoju vlastnu ostrd reakciu na ustipa¢nt poznamku kolegu povazovat za primeranu, pretoze ho

dobre pozname, nezicastneny pozorovatel ju mdze posudit ako nevhodnu alebo neadekvatnu.

1.3.2 Emoc¢na regulacia a motivacia

V Zivote cloveka nie je vynimocnou situacia, kedy ho emdcia pomsty vedie ku konaniu
v rozpore so svojimi hodnotami, emécia tuzby pohana klepSiemu vykonu, ¢i emdcia lasky
vedie ktomu aby sa stahoval naprie¢ kontinentom. Mnoho autorov vo svojom vnimani
emocnej reguldcie zdbrazriuje motivaciu ¢loveka. V sulade s definiciou emoénej regulacie
Grossa (1998, s. 21) je aj tvrdenie Thompsona (1994), ktory ju popisuje ako vonkajsie
a vnutorné procesy zodpovedné za monitorovanie, hodnotenie, a prispésobovanie emocnych
reakcii, zvlast ich zosilneny a docasny vzhlad pre dosiahnutie ciela jednotlivca.

Spajanie emdcii s motivaciou v odbornej literatire pretrvava naprie¢ desatrodiami.

Nazor starSieho data od Frijdy (1986), ktory je presvedceny Ze emdcie priamo odrazaju dolezité
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psychologické premenné ako hodnoty a ciele je podobny ako novsie tvrdenie de Sousu (2010),
Ze emdcie patria k urcujucim faktorom determinujucim ciele a priority konania.

Lazarusova tedria (1991, 1998) hovori o vzniku fudskych rozhodnuti na zdiklade
zhodnotenia bericeho do Uvahy rozlicné emdcie. Lazarus je presvedceny o existencii troch
primarnych druhoch zhodnotenia suvisiacich s (1) relevanciou pre ciel jednotlivca, (2)
kongruenciou s ciefom jednotlivca, a (3) miere ego — angazovanosti jednotlivca; inymi slovami
zhodnotenie je priamo prepojené s motivaciou jednotlivca. Nasleduju tri sekundarne
zhodnotenia suvisiace so (1) zodpovednostou (hanbou a ctou), (2) potencidlom k zvladnutiu
problému a emdcii a (3) buducimi ocakavaniami. Prislusny vzorec primarnych a sekundarnych
zhodnoteni berie do Uvahy rozdiely medzi emdciami. Striedavo ich zvladnutie ddva spatnu
vazbu a ovplyviuje aj zhodnotenie a aj emdcie  prostrednictvom svojej
osobnej dbdleZitosti/vyznamu. Ulohou zhodnotenia je tak integracia dvoch suborov
antecendentnych premennych — osobnosti a prostredia — do vztahového vyznamu zaloZzeného
na relevancii toho, ¢o sa deje pre well-being ¢loveka. Osobny zaujem a adaptdcia sa tak stava
kfd¢ovym pre emécie.

Brunstein, Schultheiss a Grassmann (1998) skumali emédcie vo vztahu k procesom
dosahovania ciela. Viedli dve studie pouzivajuce Tematicky apercepcny test (TAT) za ucelom
merania zamerania sa na potreby u $tudentov. Studenti mali uviest svoje ciele, na ktorych
pracuju. Ak boli ciele kongruentné sich potrebami, Studenti vykazovali lepsi emocny well-
being. Inkongruencia medzi potrebami a aktudlnym ciefom bola spojena s nizsim emocnym
well-beingom.

Velmi podobne uZ Leeper (1948) vo svojej motivacnej tedrii emacii tvrdi, Ze emdcie
davaju spravaniu (a psychickej aktivite) jeho cielovi zameranost a dovoluju nam vybrat si
medzi alternativami, napriklad &i riesit problém alebo strpiet sankcie za Ucelom ziskania
odmeny. Prenesene — i potesenie a bolest reprezentuju motivujlice stavy. Hammond (1970;
podla Strongman, 2003) poklada eméciu za centralny stav organizmu, ktory je vyvoldvany tak
externymi ako aj internymi podnetmi. Naucené inenautené stimuly modziu znamenat
pritomnost alebo nepritomnost odmien atrestov. Odmeriujuce udalosti tak vedu
k podnieteniu nabudenia a trestajuce naopak k jeho utlmeniu. Jednotlivec nasledne v sulade so
svojimi motivmi tiahne k uspokojeniu svojich tuzob, ¢o ovplyvriuje jeho emocné reagovanie.

Zelazo a Cunningham (2007) hovoria o exekutivnej funkcii ako o mechanizme
poddiarkujucom emocnl regulaciu. Exekutivna funkcia mozZe byt chapand napriklad ako
vedomé zameranie sa na problém. PreciznejSia charakteristika odliSuje medzi relativne
yhorucimi“ motivacnymi vyznamnymi aspektmi exekutivnej funkcie a nezainteresovanymi

»,chladnymi“ aspektmi (Zelazo & Midiller, 2002). Zelazo a Cunningham (2007) teda
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predpokladaju, Ze emodcia koreSponduje s kognitivnym aspektom — konkrétne jeho
motivaénym aspektom — z ¢oho je mozné vyvodit: viac ¢i menej emocionalny, viac ¢i menej
motivovany.

Celkovo aspekt motivacie vemocnej reguldcii obsahuju najmada emocné teodrie
podciarkujuce kognitivne hladisko (napr.: Lazarus, 1991). Ciele a motivy ¢loveka vnimaju ako
smerodajné pre emocné reakcie a na zaklade kognitivneho zhodnotenia situacie je zvolena

najvhodnejsia stratégia k emocnej regulacii.

1.3.3 Interpersondlna emocna reguldcia (socidlne zdiel'anie emdcii)

Cloveku je prostrednictvom ranej vztahovej skisenosti poskytovany obraz o svete, udi
sa porozumiet spolo¢nosti na zaklade spolocnej aktivity. Prostrednictvom interakcii s blizkymi
ziskava obraz o sp6sobe komunikacie s fudmi, a o existencii vich spolocnosti. Deti zacinaju
chapat to, ako je ludské spravanie prepojené sich zamermi, intenciami, pocitmi, tuzbami
a presvedceniami, aako su ich socidlne interakcie ovplyvnené porovnavanim tychto
mentalnych stavov udvoch, ¢i viacerych individui. V suvislosti s interpersonalnymi vztahmi
emocna regulacia neodmyslitelne patri do konceptu emocnej inteligencie (napriklad model
emocnej inteligencie od Mayera & Saloveya, 1997).

Individualne rozdiely v behavioradlnej a verbalnej expresivite sU viac neZ zjavné bez
ohladu na to, ¢i berieme do Uvahy ich vek, pohlavie, temperament alebo situacny kontext. Ako
CiastoCné vysvetlenie vnimaju Kennedy-Moorova a Watson (2001) ludsky komfort pri
prejavovani emdcii. Vnatorny konflikt, ktory mdze obklopovat emodnl expresivitu je tiez
¢iastoCne odrazany v miere sebaukryvania jednotlivca, alebo v aktivnom skryvani negativnych
alebo distresujucich informacii (Larson & Chastain, 1990). Autori vSak zdoraznuju, Ze seba —
ukryvanie nie je opakom odhalenia, pretoze zahfnaju rozlicné kognitivne procesy.

V minulosti bol zdokumentovany tiez vplyv ambivalentnosti pri prejavovani emdcii,
kedy Kingova a Emmons (1990) potvrdili, Ze pravdepodobnost vyjadrenia emdcii je pri rovnako
silnej emocnej skdsenosti vyssia u jednotlivcov s nizSou mierou ambivalencie pri vyjadrovani
pocitov. Kingovd aEmmons (1990) popisali rozpor suvisiaci semocnou expresivitou
(ambivalence over emotional expression) ako konflikt tizby po vyjadrovani pocitov a zaroven
znepokojenia z negativnych dosledkov. Autori sa venovali tieZz porozumeniu vztahov medzi
emocnou expresivitou azdravim. Ich zistenim bolo, Ze jednotlivec nevyjadrujuci emdcie
z dévodu vnutorného rozporu alebo zmiesanych pocitov mbze mat horsie nasledky na zdravi

ako ¢lovek, ktory jednoducho nema tuzbu emdcie prejavit.
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1.4 SOCIALNA FUNKCIA EMOCII

Vymedzenie funkcie konstruktu tak abstraktného ako emdcia a navyse definovaného
prostrednictvom pocetnych komponentov (pozri kapitola 1.2) je narocnou ulohou. Pri
odpovedi na otazku, preéo maju fudia emdcie mozeme uvazovat o dosledkoch, ktoré ¢loveku
prindsaju na individudlnej uUrovni, a ktoré ich prejavovanie alebo naopak neprejavovanie
prindsa v socidlnom kontexte.

Emdcie nemaju iba funkciu vnutornej adaptacie, co znamena istl rovnovahu medzi
kontextom a jednotlivcom v spojeni s jeho aktudlnymi motivmi a zaujmami. Snazia sa tiez
o externU adaptaciu. Existuju kultirou dané ocakavania vztahujlice sa k tomu ako, kedy a kde
maju byt emdcie prezivané prejavované a regulované. Chen, Rubin a Li (1995) uvadzaju, ze
v extrémnom pripade to moze viest k externému posudeniu emocnej reakcie jednotlivca ako
funkénej v kultirnom kontexte, no k dysfunkénej reakcii sposobujlicej vnutornd socidlnu
Uzkost. V kazdodennom Zivote ¢elime situaciam, v ktorych moze mat forma prejavenia emécie
réznu adaptacnu kvalitu pre ¢loveka a pre jeho okolie. Primeranym spoloc¢enskym vyjadrenim
sklamania po nelspechu v dblezitej skiske mdze byt strnuly vyraz tvare a zamlknutost, ¢lovek
vsak mozZe prezit subjektivnu Ulavu a upokojenie napriklad az po vyplakani sa, ¢i emotivhom
verbalnom zvereni sa blizkej osobe.

Ludia su prirodzene spolocenski, a tak je na mieste otazka, aku ulohu maju emdécie v
interakciach. Ponimania autorov su znacne réznorodé. Lutzova a White (1986) uvazuju v tejto
stvislosti o probléme ,prezitia“ v medziludskych vztahoch. Ekman (1992) napriklad vyobrazuje
emodcie ako prostriedok koordinacie socidlnych interakcii. Lazarus (1991) ich vnima ako
mediatory vztahu jednotlivca k neprestajne sa meniacemu socidlnemu prostrediu.
Nepochybne ndm ddavaju emdcie, a primarne ich expresia i inexpresia navonok, nesmiernu
moc v reguldcii diania, ktorého sme kazdodenne sucastou avusmerfiovani interakcii, ku
ktorym v fiom dochdadza.

Keltner a Haidt (2001) uvadzaju Styri Urovne analyzy socidlnej funkcie emécii. Ide o (1)

individualnu droven, (2) dyadicku droven, (3) skupinovu Uroven a (4) kultdrnu Uroven analyzy.

1.4.1 Individualna uroven

Primarnym ohniskom zdujmu v tejto oblasti su vzorce zmien intraindividudlnych
komponentov emdcii. Vyskumnici sa venovali jednak zmendm v endokrinnom, autonémnom
a centrdlnom nervovom systéme, ¢i v posudzovani suUvisiacom semdciami, tendenciou

k ¢innosti, pamatou, vnimanim, ¢i posudzovanim (Keltner & Haidt, 2001).
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Emdcia je pre ¢loveka zdrojom informdcii (Clore, 1994). Vdaka vnutornému prezivaniu
a nim vyvolanym stavom nadobuda ¢lovek lepSiu orientaciu v okolitom svete. Podla Camposa,
Camposovej a Barrettovej (1989), vedomé prezivanie emdcie nam dava poznat doleZitost
situacie, ¢i vyznam jej okolnosti, pripadne potrebu primerane jednat, ¢i uskutoénit zmenu.
Prikladom moézZe byt skutoénost, Ze prezivanie dlhotrvajicej naklonnosti a lasky nam hovori
o0 miere zavazku voci druhému, alebo pocit krivdy naznacuje existenciu nespravodlivosti.

Emdcie maju tiez vyznam v priprave jednotlivca na reagovanie na problémy alebo
prileZitosti objavujuce sa v socidlnych interakciach, hoci bez uvedomenia si vyvolavajlcej
udalosti (Oatley & Jenkins, 1996). Napriklad Levenson, Ekman a Friesen (1990) potvrdili, Ze
hnev zapricifuje prudenie krvi pre¢ z vnutornych orgdnov smerom k ramenam arukam, co
pravdepodobne facilituje odpoved na ohrozenie.

Stuchlikova (2002) za funkciu emécii na individudlnej Urovni povaZuje pripravenie
postacujuceho repertoaru adaptivnych reakcii i zodpovedajuce mnoZstvo energie. Upozoriuje
zaroven na dolezitost role subjektivneho emocného prezivania v uceni, kedy je prijemné
prezivanie pozitivne speviujicim a tak zvysuje pravdepodobnost, Ze sa znova objavi pozitivhou

emaciou sprevadzana reakcia.

1.4.2 Dyadicka uroven

Emécie su vzmysle sympatii a antipatii doleZzitym voditkom uz od prvého stretnutia
s novymi fudmi. Vyznamne tak plnia usmernovaciu funkciu pri jednani s druhymi a naviguju
k vhodnym slovam, gestam, prejavom a ¢inom. Na zaklade emdacii, ktoré v nas druhy clovek
vzbudzuje dokdZeme vyhodnotit najvhodnejsi sposob komunikacie snim. Napriklad pri
stretnuti s novym kolegom dokazeme aj vdaka sprievodnému emocénému prezivaniu odhadnut,
¢i si mdzeme dovolit Zartovat za Géelom sprijemnenia atmosféry, alebo sa naopak mame
striktne drzat formalneho sp6sobu komunikacie.

Podla Keltnera a Haidta (2001), teoretici venujuci sa dyadickej Urovni analyzy dokazali,
Ze emocna expresivita pomaha jednotlivcovi spoznat emdcie, presvedcenia a zamery druhych
a teda rychlo koordinuje socidlne interakcie. Na tejto Urovni su zvyc€ajne v ohnisku zaujmu
vztahy svyznamnymi osobami z okolia jednotlivca. Zvycajne byvaju analyzované tvarové,
vokalne a posturalne komunikacné kanaly (Scherer, 1986), i priputanie sa (Bowlby, 1973).

Délezitou skutocnostou je, Ze emocna komunikacia evokuje komplementarne
a recipro¢né emdacie udruhych, ¢o jednotlivcovi napomaha pri reakcidch pri vyznamnych
udalostiach (Keltner & Haidt, 2001). Napriklad Eisenbergova et al. (1989) uvadza, Ze prejavenie

distresu vyvolava v pozorovateloch sympatizujice emécie. Beinou skisenostou snad
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u kazdého cloveka je, Ze pozorovanie emdcie druhych v nas vyvolava afiliativne pocity,
pohnutku k pomoci, ¢i naopak vyhnutiu sa druhému.

Klinnert et al. (1983, podla Keltner & Haidt, 2001) sa tieZ domnievaju, Ze emdcie plnia
ulohu podnecujucich ¢i naopak zastrasujucich prostriedkov pre socidlne spravanie druhych. To

znova Uzko suvisi s vplyvom emdcii na jednanie a ¢innost svedkov nasich emoénych prejavov.

1.4.3 Skupinova uroven

Ponimanie skupinovej Urovne mdze zahtnat rodiny, pracovné kolektivy, ¢i akékolvek
spolocenské ¢i zaujmové skupiny. Na principoch podobnych tym na dyadickej Urovni vedu
emdcie ¢loveka pri interakcii s druhymi v skupine, priCom je doleZité sa vediet zamerat nielen
na jednotlivca ale aj na vztahy medzi nimi, a na celkovd skupinovi atmosféru. Za jednu z tloh
emacii v skupinach je povaZované nastavenie hranic skupiny za ucelom identifikacie ¢lenov
skupiny (Heise & O’Brien, 1993).

Podla Keltnera a Haidta (2001) sa na skupinovej Urovni analyzy vyskum zameriava na
to, ako emdcie pomahaju jednotlivcovi zoskupovat sa s dalSimi fudmi, ktori st im podobni
a zdielaju spolo¢né ciele, ¢ nadradené ciele spolo¢né pre skupinu. Zivot &loveka sa u? od
Utleho detstva odohrava predovsetkym v skupinach aschopnost orientovat sa v nich,
spoluvytvarat v nich kvalitné a hodnotné vztahy, ¢i vycitit ¢as, kedy je vhodné skupinu opustit
je nevyhnutnd. Hessova a Kirouac (2004) tieZ prejavy emdcii na skupinovej Urovni povazuju za
dolezité v tom, Ze informuju ¢lenov skupiny o emocnom stave ich vysielatela, ijeho vnimani
jednotlivych situacii a o jeho vztahu voci jednotlivym ¢lenom skupiny. M6zu sldzit napriklad na
vyvolanie reakcie ¢i vyjadrenia od ¢lena skupiny pred ostatnymi, ¢i na demonstrovanie vlastnej
autority pred pritomnymi ¢lenmi. Prejavy emdcii mézu byt s ohladom na svedkov emoéného
prejavu vyrazne diferencované.

Skiimanymi oblastami na tejto urovni su tiez kolektivhe emécie (de Waal, 1996),
napriklad socidlna anxieta mbze motivovat ¢lenov skupiny k spravaniu, ktoré nespdsobi
vylicenie zo skupiny (Baumeister & Tice, 1990). V centre zaujmu sa ocitaju aj emdcie voci
druhym skupindm (Frijda & Mesquita, 1994). Rovnako neclenské skupiny su sucastou
kazdodenného Zivota a mnohokrat su prave emécie zasadnym prvkom pri rozhodovani sa, €i

do skupiny vstupit, nevstupit, pripadne ¢i ju alebo jej ¢lenov odmietnut.

1.4.4 Kulturna uroven

Na Udrovni kultury je funkcia emdcii ohranicend predovsetkym existujdcimi normami

a predpismi suvisiacimi s primeranostou emocnych prejavov v réznych situaciach. Mozeme
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uvazovat o rdéznych urovniach, v ktorych je mozné kultiru vymedzit. Je tak mozné hovorit
celkovo o kulture ludskej spolo¢nosti, o kultire narode, kultdre organizacii ¢i kultire Skolskej
triede.

Kultura je povaZzovand za centrdlnu pri formovani toho, ako su emdcie preZivané
a prejavované (Mesquita, 2001). Keltner a Heidt (2001) povazuju za hlavnu oblast zaujmu to,
ako su emodcie tvarované historickymi a ekonomickymi faktormi ato ako su vsadené do
kultdrnych institdcii a kultirnych zvyklosti.

Zvlast v sucasnosti, kedy je spoluZitie réznych kultdr kazdodennou skutoénostou pre
[udi v praci, v mieste ich bydliska alebo v ich partnerskom vztahu je kladeny d6raz na odhalenie
funkcie réznych podéb emocionality s ohladom na jednotlivé kultury. Vyskum sa venuje
napriklad hladaniu pévodu odliSnosti medzi kultirami — vplyvom hodnét, naboZenstva,
politického systému ale i skresleniam ziskanym sp6sobom merania (Van Hemert, Poortinga, &
Van de Vijver, 2007), kategorizacii emdcii (Russell, 1991) ¢i vyhodnocovaniu tvdrovych (Ko et
al.,, 2011) avokdlnych (Bryant & Barrett, 2008) prejavov emdcii v kontexte réznych kultur.
Aktudlnym je tiez vyskum potlacania emdcii a jeho dosledkov asnaha odhalit jeho pévod

v kulture (Butler, Lee, & Gross, 2007).

1.5 ZHRNUTIE

Pojem emodcia vsebe zahfia Sirokd paletu jej podbb, procesov a funkcii.
V kazdodennom Zivote si jej jednotlivé aspekty uvedomujeme len minimalne a mnoho jej
bezprostrednych funkcii pri svojich prejavoch ani neberieme do uvahy. Jednym z dovodov je
dozaista rychlost, s ktorou emdcie vznikaju, spdsob akym sa vzdjomne prelinaju a aj
réznorodost preZivania kazdej jednej z nich. Dvaja ludia nepopiSu svoj prezivany smutok
totoZznymi slovami a ich mimické svaly ho neprejavia totozne. Dokonca, ani preZivany smutok
u jedného ¢loveka, nebude pravdepodobne dvakrat taky isty.

V prvej kapitole sme sa pokusili o zmapovanie paradigiem, prostrednictvom ktorych sa
nahliada na ludské emdcie, o charakterizovanie zakladnych zloZiek emdcie a nimi spojenych
procesov ich reguldcie avzavere sme pribliZili ich vyznam a funkciu zinterpersonalneho

hladiska.
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2 EMOCNY VYVIN

K tomu, aby bolo mozné lepsie porozumiet emdcidam a emocnej expresivite ¢loveka je
nevyhnutné vziat do Uvahy priebeh vyvinu, a minimalne najvyznamnejsie faktory, ktoré do
neho mali mozZnost zasiahnut. Vyvinova psycholdgia je nevyhnutne spita s ivahami o vplyvoch
vrodeného a nauceného, ¢o znamend, Ze vyvinovi teoretici musia venovat pozornost pri
emaciach otazkam jej biologickych i socialnych zakladov. Synchrénny vplyv oboch zmienenych
vplyvov je nepopieratelny, atak je miesto vnimania tejto témy optikou ,vSetko alebo nic”
potrebné odhalit mozné spojenia medzi oboma pohladmi.

Problematickou z hladiska kauzality je skutonost, Ze teéria emocného vyvinu sa musi
potykat jednak stym, ako sa emocionalita vyvija, a jednak s jej vplyvom na priebeh vyvinu.
Vzaté od samého pociatku, vstupom do vyvinu je z biologického hladiska uZ pri pocati ziskana
geneticka informdacia. Vzapati uz na vyvin plodu pésobia aj externé vplyvy — ako napriklad
emocné rozpoloZenie matky pocas tehotenstva, ¢i postoj k nemu - no tie mozu byt zaroven
ovplyvnené priebehom tehotenstva — napriklad nepokojom plodu. Tento v¢asny pohlad na
psycho-biolégiu matky a plodu patri k jednej z oblasti emocného vyvinu, no preskimana je
zatial' len velmi malo (Salisbury et al., 2005). Tieto vzdjomné vplyvy pokracuju po narodeni
nepretrzite v priebehu vyvinu su ¢im dalej tym réznorodejsie (a tiez vedecky podrobnejsie
zdokumentované).

Podla Holodynskeho a Friedlmeiera (2006) je mozné vo vieobecnosti hovorit o piatich
dimenziach emocéného vyvinu. Prvou je diverzita emdcii — ¢im autori rozumeju skutocnost, ze
dospeli disponuju nepomerne SirSou Skalou emocnych prejavov v porovnani s detmi. Podporou
tejto dimenzie je napriklad diferencialna emocna tedria (differential emotions theory - DET)
Ackermana, Abeho, a lzarda (1998). Podla nich deti disponuju limitovanym suborom
diskrétnych emdcii v prvych mesiacoch Zivota, a tieto emécie su organizované ako Standardny
systém s vysokym stupfiom fungovania nezavislého na kognitivnom vyvine ¢i hodnotiacich
procesoch. Konkrétne Lazarus (1991) uviedol na zozname neskor rozvijajucich sa emécie ako
hanba, pocit viny, pycha, Utecha, nadej a sympatia.

Ako druha dimenzia je uvedena forma emécie — ¢o vypoveda najma o diferencovanosti
prejavov v priebehu vyvinu. Dieta si vo svojom primarnom prostredi vdaka socidlnemu uceniu
— imitacii ¢i napodobe osvojuje nové spdsoby vyjadrovania emdcii. Tie uZ nie st iba okamzitou
odpovedou na stimul (podla DET emdécie v prvych mesiacoch Zivota reprezentuju
predovsetkym kvalitu vedomia zahffiajlicu pripravenost a tendenciu k aktivite), ale spajaju sa aj

s porozumenim toho, Ze ich prejavenim mdzu ovplyvnit svoje okolie.
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Vadsia diferencovanost prejavov emocii mbze tiez suvisiet stretou dimenziou —
s funkciou emdcie. V pripade, Ze tato je zmenend, prirodzene mébze byt obmenena aj podoba
prejavenej emdacie. Funkcia emécie sa dava z vyvinového hladiska do suvislosti s regulaciou
¢innosti jednotlivca. Kym v mladSom veku mdzZe byt prejaveny vzdor pouzity na obmakéenie
rodica (kedy ten napriklad strati trpezlivost s dietatom avynucovand hracku mu kupi),
napriklad v adolescencii moze byt vzdor uz cielene pouzity na ziskanie psychologického pocitu
vitazstva (v zmysle — rodicia ma aj tak neprinutili konat tak, ako si priali oni).

Stvrtou uvadzanou dimenziou je vztah funkcie emécie k inym psychologickym funkciam
regulujucim aktivitu. Ide teda o celkovl oblast regulacie aktivity s dérazom na vyznam emdcii
pri reguldcii. Holodynski a Friedlmeier (2006) dokumentuju tento proces retazcom ,pri¢ina —
emacia — akcia“, a to z toho doévodu, Ze emdcia je psychologickym systémom vyhodnocujicim
interné ¢i externé priciny vo vztahu k ich vyznamu pre uspokojenie osobnych zamerov.

Poslednou, piatou dimenziou je kulturny kontext. V priebehu vyvinu st emécie ¢im
dalej tym viac ovplyvnené zhodnocovanim a socializacnymi cinitelmi, o suavisi zaroven s
napredujdcim kognitivnym vyvinom. Emdcie sa tak do istej miery stdvaju produktom

kultdrneho vyvinu (Oatley, 1993) a zaroven napredujucej individualizacie.

2.1 EMOCNY VYVIN OD NARODENIA DO ADOLESCENCIE

2.1.1 Emocny vyvin do 2 rokov

Schopnost emocnych prejavov je povazovana za jadro zdravého socioemoéného vyvinu
(Easterbrooks & Biringen, 2000), a vypoveda o naladeni na signaly, ciele a potreby druhych
a schopnosti na ne reagovat (Emde, 1980). Lewis (2007) upozorfiuje na rozliSovanie medzi
primarnymi emadciami a vedomymi emadciami. Ako primarne emécie oznacuje tie, ktoré su
rovnako ako u c¢loveka pritomné aj u zvierat a objavuju sa v prvom polroku Zivota. Zahfnaju
napriklad zaujem, radost, ¢i strach a su prejavované predovsetkym vyrazmi tvare. Za vedomé
emodcie autor povazuje tie, pri ktorych je zapojené sebauvedomenie — teda pocit ,ja“
a objavuju sa neskor — ako napriklad pycha, hanba, i vina.

Tronick (2001) uvadza, Ze emocionalita bola tiez nazyvana jazykom deti a deti ako
»,detektory emocionality”. Vacsina konceptov raného socioemocéného vyvinu umiestfiuje
socidlnu povahu emocionality do centra véasného vyvinu. UZ novorodenec rozliSuje medzi
prijemnymi a neprijemnymi pocitmi ako aj medzi stavmi rozrusenia a pokoja (Sroufe, 1996). Uz
od okamihu narodenia je recipro¢né prejavovanie emdcii medzi dietatom a jeho okolim celkom

zjavné. Za vynimocny socidlny vztah je samozrejme povazovanad predovsetkym interakcia
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rodi¢ov a dietata, v obdobi najranejsieho vyvinu zvycajne predovsetkym matky. Stern (1985)
nazval tento vztah ,tancom” — uchvacujicim obrazom rodi¢a so svojim dietatom ponorenych
do svojej interakcie nedbajuc na okolity svet. Tieto obrazy dokladaju rozmer problematiky
emdcii, v ktorom su stéastou komplexnych vztahov, nie iba rozruchmi uréenymi na regulaciu.

V obdobi od narodenia do dvoch rokov dochadza predovsetkym k synchronizacii
dyadickych interakcii medzi dietatom a osobou, ktord sa on stard, tvorbe puta v procese
pripUtania a objavuje sa socidlne spravanie (Abe & lzard, 1999). Ulohou dietata je
nadobudnutie diferencovaného repertodara emdécii sprevadzaného expresivnymi prejavmi
(Holodynski & Friedlmeier, 2006). Podla Giblinovej (1981; podla Strongman, 2003) tedrie
rovnovahy v emoc¢nom vyvine su prvymi afektivnymi odpovedami pocity, ktoré su surovymi —
nespracovanymi odpovedami na zmyslové kvality a fyziologické zmeny. Do 8 mesiacov Zivota
tak ide predovsetkym o vyrovnavanie nerovnovahy pri nahlych aintenzivnych vnemoch.
Ulohou rodi¢ov je vtomto obdobi podla Holodynskeho a Friedimeiera (2006) spravne
interpretovat tieto zatial konkrétne nezamerané expresivne atelové reakcie — jednoducho
povedané — byt schopnymi spravne zareagovat a tym uspokojit potrebu, ktora bola motivom
k expresivnemu prejavu (napriklad prebalit dieta, podat mu hracku na ktord nedosiahne).

Toto je mozné vdaka intuitivnym rodi¢ovskym zruc¢nostiam — a tato rodi¢ovska vysoka
senzitivita k potrebam dietata je kli¢ova pre Uspesné zacatie emocného vyvinu. Nasledne sa
podla Giblina (1981; podla Strongman, 2003) od 9 do 12 mesiacov rozvija rovnovaha
spbsobend pritomnostou alebo nepritomnostou druhych fudi. Rovnovéaha je dosiahnuta vdaka
interakcii, arozptyleny nepokoj je nahradeny viac usporiadanymi odpovedami. Dieta tak
buduje sp6soby konania (Holodynski & Friedimeier, 2006), prostrednictvom ktorych dochadza

k interpersonalnej regulacii.

2.1.2 Emocny vyvin do 6 rokov

Po prvych dvoch rokoch enormne dynamického vyvinu sa deti stavaju rovnymi
komunika¢nymi partnermi do takej miery, v akej si schopné svojimi expresivnymi prejavmi
a zlepSujucimi verbalnymi schopnostami zaujat pozornost rodicov a jasne prezentovat vlastné
motivy a oCakavania. Smeruju k tomu, aby sa stali ,velkymi“ Skoldakmi a samozrejme aj po
emocnej stranke boli schopni fungovat v rozsirujicom sa socialnom prostredi.

Od rodicov je postupom ¢asu na mieste ocakavanie, Ze jednoduché expresivne prejavy
- ako krik, vyskanie, nacahovanie sa — budu nahradené verbalizaciou a, Ze ich deti zacnu svoje

prosby ¢i potreby formulovat slovne. Podla Giblina (1981; podla, Strongman, 2003) od 2 do 6

rokov je nerovnovaha u dietata zapritifiovand priamo anepriamo podnetmi z prostredia
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arovnovaha je uZ udietata dosahovand prostrednictvom vyjadrovacich schopnosti
a emocnych zruénosti. Vtomto obdobi celia deti Ulohe redukovania vSestrannej podpory
astdvaju sa schopnymi intrapersondlnej emocnej reguldcie a intrapersonalnej emocnej
regulacie (Holodynski & Friedlmeier, 2006). V pripade potreby dochadza po prvykrat
v priebehu vyvinu k nutnosti zoradit motivy podla ich délezitosti, pripadne odlozit, ¢i potlacit
uspokojenie niektorych z nich. Zacinaju byt postupne na vedomej Urovni schopnymi pockat
s hrou az po pomoci rodicovi alebo odloZit kiisok kolaca aj pre strodenca.

U deti je vtomto obdobi zjavny nastup sebahodnotiacich emécii ako hanba, pycha i
vina, suvisiaci s vyvojom zmyslu pre vnimanie seba samého (Abe & lzard, 1999; Holodynski
& Friedlmeier, 2006; Lewis et al., 1989; Lewis, 2007; Mascolo & Fischer, 1998), hoci existuju
tvrdenia, Ze sa moOzu objavit uz pred prvym rokom — napriklad Ziarlivost zistena vo vyskume
Hartovej a Carringtonovej (2002). Zdorazfiovana je tiez schopnost porozumenia druhym —
empatie a zvySenie citlivosti na moralne Standardy a pravidld (Abe & lzard, 1999). Dieta sa
stava schopnym riadit sa podla urcitych spolocenskych noriem a vyhoviet im — hoci kym je tato
schopnost celkom osvojend, je pravdepodobné, Ze Casto ide viac o faktor vyhovenia rodi¢om,

¢i dalsim autoritam.

2.1.3 Emocny vyvin do 13 rokov

Dieta v obdobi od Siestich rokov rozvija svoje emocné zrucnosti stéle v Sirsej skale
situacii a interakcie s detmi a dospelymi mimo rodiny sa po¢tom snad’ po prvykrat vyrovnavaju
tym, ku ktorym dochadza v primarnej rodine. Nastup do Skoly a neustdle rozsirovanie palety
zaujmov dietata prispievaju k tomu, Ze dieta sa musi orientovat v novych podmienkach
vyplyvajucich z charakteru novych situdcii. S tym sdvisi narastajlica samostatnost a nemoznost
spoliehania sa na nepretrzitd pritomnost a podporu opatrovnikov v doposial nezndmych
situaciach.

S narastajucou autondmiou sa detskd expresivita a verbalizdcia emdcii stava
internalizovanou, vdaka ¢omu mnoho emécii ostdva na urovni vnutorného prezivania, nez by
boli prejavené navonok. V désledku toho dochadza zaroven k optimalizacii reguldcie ¢innosti
(Holodynski & Friedlmeier, 2006), ¢o je v sulade napriklad s poziadavkami na dieta pri nastupe
do Skoly. Prichddzaju ndroky suvisiace s podmienkami prostredia, ktoré sa odliSuju od tych
doma, &i tych v predskolskom zariadeni. Tlak na to ,,nebyt malym“ a podla toho vystupovat je
viac ako v minulosti velmi silny, rovnako ako spésob jednania s detmi. Skor nez stratégia typu

,»Si maly, tomu este nerozumies” je uplatfiovanie jednania ako s ,,malymi dospelymi“.
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Podla Giblinovej (1981; podla, Strongman, 2003) tedrie rovnovahy v emocnom vyvine,
od 7 do 12 rokov nerovnovdha prichddza prostrednictvom priameho vnimania a socidlneho
porovndvania a emocné odpovede zahfiaju charakteristické vzorce sprdvania. Deti si osvojuju
na zaklade podobnosti interakcii sposoby jednania, ktoré potom uplatiuju v roéznych
situaciach. Napriklad, je pravdepodobné, Ze dieta naucené vynitit si Zeland reakciu rodica
trucovanim poufZije tuto stratégiu napriklad v Skole na svoju ucitelku. Alebo ak je zvyknuté na
rozpor so surodencom reagovat placom, pri konfliktoch s vrstovnikmi bude zrejme reagovat
podobne.

Dal$im aspektom rozvijanym v tomto obdobi st podla Damasia (2004) ,ako by“ pocity
(as-if feelings) (Damasio, 2004), to znamena, ako by sa asi citili v urcitej situacii. Tento posun

uzko suvisi s kognitivnym vyvinom.

2.1.4 Emocny vyvin v adolescencii

Problematika emdcii v ich akcentovanej podobe bola po desatrocia spdjana s obdobim
adolescencie. Novsie sice adolescencia ostava charakterizovana narastom emocnych vykyvov,
ale podla Rosenbluma a Lewisa (2003) uz zdaleka na fiu nie je nahliadané ako na obdobie
s konstantnymi ,,bdrkami a stresmi“. Zvlast v druhej polovici tohto vyvinového obdobia, na
prechode k dospelosti, ako piSu Rosenblum a Lewis (2003), su ndlady omnoho ustalenejsie, ¢o
reflektuje aj Upravu hladin hormdénov u dospievajucich.

Ulohou tejto etapy vyvoja je uZ nielen anticipacia areguldcia vlastnych emocii
s ohlfadom na pritomnost a blizku buddcnost, ale aj rozvoj schopnosti rozsirit kompetencie
ohladne sebakontroly s ohfadom na doésledky vo vzdialenej budicnosti. Zaroven je expresia
emacii viac nez kedykolvek predtym prisposobend komunikacnému partnerovi a situacnému
kontextu (Holodynski & Friedlmeier, 2006).

V suvislosti s novymi situaciami, ktorym musia Celit adolescenti je tieZz tomuto obdobiu
pripisovany zvyseny emocny distres (Susman et al., 1997). V adolescencii sa najma vdaka
abstraktnému mysleniu zvySuje kapacita pre pracu s negativnymi emocénymi stavmi (Abe &
Izard, 1999).

V puberte sa rozvija schopnost socidlneho zrovnavania, schopnost vnimania zo
socidlnej perspektivy Ci porozumenia myslienkam a pocitom druhych. ZlepSuje sa tiez
konceptualizacia sebahodnotiacich emdcii a objavuje sa sebakoncept (Abe & lzard, 1999).
Giblin (1981, podla Strongman, 2003) podobne uvdadza, Ze po 13 roku prichadza nerovnovaha
vdaka vndtornému porovnavaniu a emdcie zacinaju prispievat k stabilnej koncepcii self,

¢iastoCne prostrednictvom prevladajlucich nalad a postojov.
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Jednou délezitych vyvinovych uloh tohto obdobia dosiahnutie emocnej autonémie
vzmysle odputania sa od rodiCov. Vsulade s hypotézou rodového zosilnenia (gender
intensification hypothesis) (Polce-Lynch et al., 2001) dochadza na zaklade tradi¢nych rozdielov
v gendrovych roliach v adolescencii k rasticemu tlaku na osvojovanie si gendrovych roli
a spravanie sa v sulade s nimi. Napriklad adolescentky sa v porovnani s adolescentmi usiluju
viac o udrzanie emoénych vazieb na rodinu asnaZia sa ndjst rozdiel medzi rovnovahou
v autondmii a nekonfliktnym vztahom s rodi¢mi (Geuzaine, Debry, & Liesens, 2000). Podrobne
sa gendrovym aspektom emocného vyvinu venuje kapitola 3.4.2 v suvislosti so socializaciou

emacii v rodine.

2.2 ATTACHMENT V EMOCNOM VYVINE

Emécie aemocionalita si Uzko prepojené sodpovedami jednotlivca na socidlne
situdcie, zvlast na situacie, ktoré obsahuju vyznamnych jednotlivcov z ich socialneho prostredia
(Thompson & Calkins, 1996). Zaroven, kvalita emocnych prejavov a emocnej komunikacie je
spojena s vyvinom pripUtania sa dietata k rodicovi. S ohladom na teoretikov citovej vazby je
detskd potreba po bezpecnej dovere v ochranu opatrovnikov podmienena motivmi, ktoré maju
biologicky zaklad a su hlboko zakorenené vo vyvine druhu (Bowlby, 1973).

Magaiova a Hunzikerova (1993) zaclenuju emocny vyvin do vyvinu osobnosti, ¢o vedie
k pohladu na vyvin osobnosti spoliehajlci sa na citové vztahy, emocné vplyvy, Zivotné udalosti
a zmysly rozvijajuce sa jednotlivcom. Klucovou je tak kvalita emocnej skusenosti Ucastnej
v priputani sa. Hoci tato tedria nehovori priamo o emocnom rozvoji, je tedriou socidlneho
vyvinu a teda je zaloZzena v mnohom na emocnych aspektoch interakcii medzi dietatom a jeho
opatrovnikom. Ako taka je vztahova vazba dietata k matke, pripadne otcovi vysoko relevantna
pre pochopenie emocného vyvinu.

Vzhladom k teérii priputania (Bowlby 1973), je dieta nachylné priputat sa ¢o najskor
k ¢loveku, ktory sa on stard. Opatrovnici na strane druhej maju biologicku predispoziciu
k tomu, aby adekvatne na takéto spravanie dietata odpovedali. Po emociondlnej stranke je
pripUtanie sa — attachment spojeny s pocitom bezpecia. Boli odliSené 4 typy priputania
(Bretherton, 1985) a oznacené ako vyhybavy, bezpecny, ambivalentny a zmiesany (vyhybavy &
ambivalentny). Bowlbyho (1973) pohlad na emocny vyvin poukazuje na pevné puto medzi
vyjadrovanim a pocitovanim, a prizvukuje doleZitost interpretacie emocéného rozpolozenia
druhych.

Tedria citovej vazby (Bowlby, 1973) ponuka problematike interindividualnych rozdielov

v emocnej regulacii vyvinovo-psychologické vysvetlenie. Bowlby (1973) predpoklada, Ze
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podpora a emoc¢na pristupnost primarnych oséb v ranom detstve podstatne ovplyvriuje vyvin
emocnej regulacie a adapticiu dietata. Vazbové spravanie je aktivované prezivanim
negativnych citov ako su: strach, starost, neistota, subjektivna slabost. Teda, istota priputania
sa v mnohom odraza v detskej emocnej regulacii v napéatych situaciach (Thompson & Calkins,
1996). Vzorce citovej vazby vranom detstve predstavuju stratégie ich zvladania, a su
povaZované za individualne vzorce emocnej regulacie, ktoré sa lisia v efektivnosti.

Struéne mozno charakterizovat vzorce emocdnej regulacie pre jednotlivé typy citovej
vazby nasledovne. Dieta s istou citovou vdazbou ma skisenosti s akceptaciou u primarnej osoby
a vyhladava ju pri negativnych emdciach (osobu citovej vazby) a nachadza tam primerané
upokojenie. Otvorene a primerane komunikuje pozitivne aj negativne city. Tento spOsob
predstavuje veku primeranu efektivnu stratégiu zvladania emociondlnejzataze - externd
emocnu reguldciu (Spangler, 1999).

Dieta s neistou vyhybavou citovou vazbou nevyjadruje svoje city otvorene, vyhyba sa
komunikacii s primarnou osobou a svoju pozornost orientuje skor na objekty - nedokaze vyuzit
socialnu oporu. V zataZovej situacii posobi pokojne, bez znakov emocionalneho vzrusenia,
potlaca svoje emdcie, o sa zda primerané danému kontextu. Tento spdsob emocnej reguldcie
je viak neefektivny, pretoze merania ukazuju, Ze na fyziologickej Urovni dieta stres preZiva a
ten zostdva neregulovany (Spangler, 1999). Negativnymi doésledkami tejto stratégie je
blokovanie hladania pomoci urodi¢ov a priliS skoré preorientovanie sa na intrapsychické
regulacné stratégie, ktoré nemusia byt vyluéne Uspesné.

Dieta s neistou ambivalentnou citovou vazbou disponuje taktiez skér neefektivnou
stratégiou emocnej reguldcie. Vemocne narocnej situacii sa uneho prejavuje tak na
fyziologickej ako aj na rovine spravania sa sotva regulovatelné citové vzrusenie (Spangler,
1999).

Dieta s dezorganizovanou citovou vdzbou ma silne narusend alebo Ziadnu stratégiu
zvlddania emocénej zataze, preto je nelspedné pri reguldcii emoénych stavov. Casto dochadza
k porucham emdcii, sprdvania a adaptacie. V spojeni s neistou vyhybavou citovou vazbou je
dezorganizdcia silnym prediktorom agresivneho spravania v detskom veku (Lyons-Ruth, Alpern,
& Repacholi, 1993).

Podla Thompsona (2000) vSeobecnym vzorcom je, Ze bezpecné rané priputanie vedie
k relativne harmonickému vztahu medzi rodicom a dietatom. To ma za nasledok, Ze dieta je
otvorenejsSie  k socializacnym vplyvom, ¢o facilituje vyvin emocnej sebareguldcie
a sebakontroly.

Tedria priputania a dalSie tedrie socialneho vyvinu vidia rané detstvo ako periodu,

v ktorej vznikaju individualne odlisné sociadlne presvedcenia a sklony k spravaniu vynarajlce sa
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z detskych socialnych skusenosti, zvlast nadobudnutych v blizkych vztahoch. Na zaklade
socialne - kognitivneho vyvinu je podla Thompsona (2006) mozné pochopit ako deti derivujd
ich individualny vhlad do psychologického sveta ludi a preco si deti za¢inaju vytvarat napadne
odlisné ocakavania od socidlneho sveta. Tieto rané vyvinové procesy potom urcuju socidlne

porozumenie v priebehu celého Zivota.

2.3 VYVIN EMOCNEJ EXPRESIVITY

Vdaka zmenam, ku ktorym dochadza v emocnej sklsenosti avyjadrovani emdcii
v priebehu detstva, sa jednotlivci zdokonaluju v porozumeni emdcidm avo ich vyjadrovani.
Malé deti nielenZze preukazuju rastice uvedomenie si vlastnych emocnych stavov, ale sa tiez
stdvaju majstrami vo vyhodnocovani a primeranom reagovani na emocné prejavy a pocity
druhych (Levine, Stein, & Liwag, 1999).

Z hladiska emocénych prejavov mdzeme vo vyvine sledovat niekolko oblasti. V prvom
rade ide o vyvin neverbalnej emocnej expresivity. Rozpozndvanie neverbalnych emocnych
prejavov predchadza porozumeniu tych verbdlnych, nakolko nemluvnata su schopné mimikou
reagovat na emocné vyrazy tvare svojich opatrovnikov asu zaroveri schopné zrakom
zaznamenavat reakcie rodicov na ich prejavy. Deti si udruhych fudi velmi skoro schopné
rozpoznat pozitivnu od negativnhej emécie ztvare druhého cloveka, hoci pre ne nie je
jednoduché odlisit podobné emdcie ako hnev a smutok (Denham, 1998).

Verbdlna schopnost je rozvijand snastupom redi udeti, aich kompetencia
v porozumeni verbdlnym a neverbalnym prejavom sa postupne rozsiruje. Vdaka reci
a verbalnym zruc¢nostiam rapidne sa rozvijajucim od druhého roku Zivota maju deti po prvykrat
moznost verbalne pomenovat vlastné emdcie i emdcie druhych, ¢o je pre nich celkom nova
skusenost. Stern (1985) hovori o zazitku zo zdielania vlastnej emocnej skisenosti s okolitym
svetom prostrednictvom slov s druhymi, ¢o umoZiuje tiez ,bytie s druhymi“ v ich dévernosti Ci
izolacii, opustenosti, strachu ¢i laske. Schopnost verbalizovat emdcie je s pribddajicim vekom
stdle doleZitejSia, hoci neverbalne emocné prejavy pre emocné porozumenie nestracaji na
svojej doleZitosti. Podla Denhamovej (1998) sa deti v predskolskom veku su v interpretacii
emdcii  udruhych os6b este stadle silne ovplyvnené mimikou v prejave, zvlast v
mnohoznacnych situaciach, ked'si mimické a situacné informacie odporuju.

Do dvoch rokov veku ide v predovSetkym o pasivne porozumeniu emocnych slov
(Michalson, & Lewis, 1985). Vdaka rozsirujucej sa slovnej zasobe su deti uz od veku dvoch do
styroch rokov schopné komplexne popisat emédcie (Hascher, 1994, podla Wertfein, 2006).

Podla Wellmana et al. (1995) zacinaju byt tiez schopné rozlisit predmet a pric¢inu emdcie a tak
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mézu byt emdcie pripisané konkrétnej osobe. Autor tak rozliSuje medzi situaénym emoénym
porozumenim, podla ktorého su isté javy a emdcie zdkonite prepojené (napriklad darceky
robia fudi $tastnymi), a medzi neskdr sa rozvijajucim mentalne-subjektivistickym emocnym
porozumenim, podla ktorého si emdcie fenoménmi vysoko individudlnymi a subjektivne
prezivanymi (napriklad mra tesia daréeky, mojho brata nie). Co sa tyka samotnej slovnej
zasoby Hascher (1994, podla Wertfein, 2006) vo svojom vyskume ukazal, Ze medzi piatym
a deviatym rokom Zivota sa emocnd slovnd zasoba dietata zdvojnasobi. Tato skutoc¢nost
dozaista suvisi i stym, Ze od siedmeho roku dokazu deti primerane popisat aj komplexné
emacie (Denham, 1998).

Je zrejmé, Ze do velkej miery rozvoj emocnej slovnej zasoby podporuje rozliSovanie
medzi jednotlivymi emdciami a napomaha tak lepSiemu zvnutorneniu a pochopeniu ich
vyznamu. Carrollovd a Stewardovd (1984) povazuju za délezity predpoklad pre rozvoj
a diferencovanie vedomia o pricindch a dosledkoch jednotlivych emécii kognitivny rozvoj
a rozvoj reci. Podla Saarniovej (1999) rozpoznanie toho, ¢o citime znamend, Ze pozndame
vyznam istej udalosti, ktorou moze byt tiez interpersonalna interakcia. DOleZitym je zaroven
poznanie intencionality emdcie a emocného prejavu (Harris, 2004). S emocnym vedomim,
vhimanim vlastnych pocitov aso schopnostou empatie si zaroven dieta rozvija emocné
porozumenie ku druhym ludom a zarovern sa stavaju schopnymi popisat priciny a dosledky tych
najrozlicnejsich emacii.

Tak ako deti rozvijaju svoje kognitivne a reCové kapacity, rozvija sa cely ich emocny
systém. DoleZité zmeny vemocnej expresivite prindsa tiez vyndrajuce sa emocné
sebauvedomenie v obdobi raného detstva. Je dblezité rozumiet emdcidm sebauvedomenia,
vzhladom ktomu, Ze ovplyviuju intrapersonalnu a interpersonalnu dynamiku a fungovanie
(Barrett, 1998). Navyse, nedostatky pri sebauvedomeni si emocionality (napriklad neschopnost
prezivat vinu alebo preZivanie prehnanych pocitov hanby) maju zavainé, casto klinické
dosledky napriec celym Zivotom.

V suvislosti s diferencidlnou tedriou emocionality (DET - differential emotions theory),
sebauvedomenie si emdcii zahffia vzajomné pésobenie emocnych a kognitivnych procesov
(Ackerman, Abe, & lzard, 1998) — ateda sebauvedomenie v oblasti emocionality neméze
existovat bez pocitu ,ja“, schopnosti odliSovat seba adruhych, schopnost vnimat seba
a druhych ako nepredvidanych Cinitelov, a zaroven kognitivne hodnotiace procesy umoznujuce
schopnost porovnavat. Diferencidlna tedria emocionality tiez zahffia predpoklad, Ze
sebauvedomenie v oblasti emocionality nema konzistentné znaky v expresivite v spravani sa

pocas Zivota.
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Do popredia vystupujicou pocas vyvinu je v suvislosti s emocnou expresivitou najma
zvySujuca sa kapacita k regulacii emocnych stavov. Jednotlivci nadobudaju komplexné
behavioralne stratégii k zvlddaniu emocne narocnych situdcii. Ludia sa postupom vyvinu
zdokonaluju v schopnosti vyhodnotit kazdd situdciu tu ateraz, a to aj sohladom na
uspokojenie dlhodobych cielov arozhodnit sa primerane takymto motivom jednat

(Holodynski & FriedImeier, 2006).

2.4 EMOCNY VYVIN AKO SUCAST VYVINU EMOCNEJ A SOCIALNEJ KOMPETENCIE

Socialny a emocionalny vyvin s pretkané v tom, ako sa emocionalita stava sucéastou
socidlnej kompetencie. EmocCna expresivita a emocné porozumenie su zakladmi socialnej
komunikacie a primerand emocna regulacia sa mobze vztahovat k detskému adaptivnemu,
pripadne maladaptivnemu fungovaniu (Weiner, 2003).

Iny spbsob, ktorym je mozné konceptualizovat detsky emocny vyvin vo vztahu kich
vSeobecnému psychologickému prisposobeniu sa Ci celkovej pohode, je preverenie ich Grovne
fungovania vzhladom k stupriu vyvinu ich jednotlivych zru¢nosti emocnej kompetencie. Podla
Saarniovej (1999), podobne ako konstrukty celkovej pohody, socidlneho prispdsobenia,
a egoreziliencie je konstrukt emocnej kompetencie nadradenym pojmom zahfnajlucim viacero
s emoéciami  spojenych zrucnosti. Emocnou kompetenciou sa rozumie demonstracia
sebalcinnosti v emadcie vzbudzujucich socidlnych transakcidach — azahfma vsetky ktomu
potrebné zrucnosti. Saarniovd (1999) k ucastnikom vyvinu emocnej kompetencie zaraduje
egoidentitu, moralny cit ¢i charakter, a vyvinovu histériu jednotlivca.

Saarniova (1999) vymedzuje vramci emocnej kompetencie Cloveka 8 zrucnosti

zaloZenych na Sirokom empirickom prieskume v oblasti emocného vyvinu:

(1) Uvedomovanie si vlastného emocného stavu vratane mozZnosti prezivania viacerych
emacii suc¢asne a na zrelSej Urovni uvedomovanie si moznosti, ze si nie sme vedomi
vlastnych emdécii z dévodu selektivnej nepozornosti.

(2) Zru€nost postrehnut emdécie druhych, zaloZenych na situaénych a expresivnych
stopach, ktoré maju do urcitej miery kultirne pozadie v ich emo¢nom vyzname.

(3) Zruc€nost v pouzivani emocnej slovnej zasoby a emocnych vyrazov bezne dostupnych
v subkultdre, v ktorej ¢lovek Zije a na zrelSej Urovni zruénost v nadobudani kulttdrnych
predpisov, ktoré spdjaju emadcie so socidlnymi rolami.

(4) Kapacita pre empaticku a solidarnu Gc¢ast na emocnej skisenosti a prezivani druhych.

(5) Zruénost v porozumeni tomu, Ze vnutorné emocné stavy nemusia kore$pondovat

vonkajsiemu prejavu jednak u seba samého a jednak u druhych, a na zrelSej urovni, ze
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vlastné emocnoexpresivne spravanie moéze mat dopad na druhého abrat tuto
skutoénost do Uvahy pri vybere sebaprezenta¢nych stratégii.

(6) Zruénost adaptivheho zvlddania averzivhych emdcii a neprijemnych okolnosti
pouzivanim sebaregulacnych stratégii, ktoré zlepsSia intenzitu ¢i Casové trvanie
takéhoto stavu (napriklad odolnost vocéi stresu) azapajanim efektivhych stratégii
rieSenia problémov pri zvladani problematickych Zivotnych situdcii.

(7) Uvedomovanie si, ze Struktlra a podstata vztahov je do zna¢nej miery urcovana tym,
ako sU emdcie vo vztahoch komunikované, tak ako aj mierou emocnej priamosti
a nefalSovanosti expresivnych prejavov, a mierou emocnej reciprocity ¢i symetrie vo
vztahoch (napriklad zreld intimita je s€asti definovana prostrednictvom vzajomného ¢&i
recipro¢ného zdielania autentickych emécii)

(8) Kapacita pre emocnu sebaucinnost: Jednotlivec nazerda na seba ako citiaceho
spésobom, ktorym chce citit. Emocéna sebaucdinnost znamend akceptéciu vlastnej
emocnej skusenosti, ¢i uz je jedinecnd, alebo kultirne konvencna, atoto prijatie je
v stlade s jeho/jej presvedéeniami ohladom toho, ¢o predstavuje Ziaducu emocnu
rovnovahu. V podstate, pri preukazovani emocnej sebaucinnosti ide o Zivot v sulade

s vlastnou tedriou emécii a mordlneho chapania.

Tieto zrucnosti reflektuju zapadné kulturne prostredie (Mesquita, 2001). Pozoruhodne
je v sicasnom vyskume stale vacsi déraz venovany tomu, ako je emocny vyvin deti a mladeze
prejavovany v ich socidlnej kompetencii — v za¢leneni sa do kolektivu, v jednani s rovesnikmi,

v utvarani vztahov a pod.

2.5 ZHRNUTIE

Vsetky emocné zrucnosti a zdvorilostné kompetencie suU ziskavané pocas vyvinu
dietata. Zaklady tychto schopnosti st nadobudané pocas raného vyvinu, zatial ¢o dokonalejsie
porozumenie komplexnym emadcidam a socidlnym pravidlam emocnej expresivity sa vyvija
v obdobi stredného detstva a adolescencie. Parke et al. (2006) zhrnuli hlavné ciele emocného
vyvinu v jednotlivych obdobiach vyvinu nasledovne. V ranom detstve povazuju za klucové
riadenie vzdjomného posobenia arousalu ludi, vstrednom detstve osvojenie si pravidiel
prejavovania emocii a nalad av adolescencii riadenie aregulaciu sebaodhalenia a intimity.
Vsetky uvedené aspekty su priamo prepojené na interakcie s druhymi, ku ktorym nepretrzite
pocas Zivota dochadza, a predovsetkym v ktorych je emoénd kompetencia denno-denne

uplatriovand. Zvlast emocna expresivita hra vo vztahu k druhym vyznamnu udlohu, nakolko

postupom vyvinu je emocné prezivanie efektivne a stale vo vdésej miere mozné ukryt pred
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okolitym svetom. KaZzdy jednotlivec, pokial sa nespolieha na intuiciu, dostava k dispozicii len to
z emocného Zivota druhych, ¢o sami vedome, alebo nevedome odhalia.

Emoény vyvin ako taky nie je moziné nikdy pocas ludského Zivota povazovat za
ukonceny. Ako piSu Holodynski a Friedimeier (2006), bohuZial, uz obdobie neskorej
adolescencie je povazované za nedostatocne preskimané, nakolko nosna cast vyskumu je
venovana ranému vyvinu. Autori sa zhoduju na tom, Ze v dospelosti sa fudia stavaju majstrami
v inhibovani vonkajSich prejavov emdcii. Napriklad sucasné studie venujuce sa emocnym
stratégiam v kontexte interpersonalnych problémov poukazuju na to, Ze starsi dospeli reguluju
svoje emdécie odlisSne ako mladsi dospeli. Starsi dospeli preferuju pasivne emocne regulacné
stratégie (ako nevenovanie pozornosti problému a potladenie emécii) vo vacsej miere ako
mladi dospeli (Blanchard-Fields, Stein, & Watson, 2004). Hoci je viac nez zrejmé, Ze frekvencia
i intenzita silnych a bez reguldcie prejavovanych emdcii je nizSia v dospelosti neZz v ranom
detstve, niet pochyb o déleZitosti emdcii v priebehu celého fudského Zivota.

Emocny vyvin v obdobi dospelosti je vSak ovela viac charakterizovany rozvijanim
schopnosti uplatfiovat ziskani emocnt kompetenciu v zmysle skvalitnenia vlastného Zivota.
Ako piSu Thompson a Goodvin (2005), v dospelosti sa témou emocného vyvinu stdva
schopnost adaptivnej integracie emocnej skisenosti do kazdodenného Zivota a do Uspesnych

vztahov s druhymi ludmi.
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3 BIOLOGICKE A SOCIALNE DETERMINANTY EMOCNEJ EXPRESIVITY
A JEJ VYVINU

Emocnd expresivita ¢loveka je ovplyviiovana v priebehu vyvinu pocetnymi faktormi,
medzi ktoré radime predovsetkym vrodené odlisnosti - teda temperament (Kagan, 1994),
a skusenostné faktory - socializacia (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998). Uprostred
faktora socializacie je vyznamnym zaujmom odhalenie Ulohy socializacie emocionality v rodine
v ranych stadiach vyvinu (Denham, Zoller, & Couchoud, 1994; Garner, Robertson, & Smith,
1997), nakolko aZ postupom casu, u starsich deti, sa z hladiska emocnej socializacie stavaju
dolezitymi aj rovesnici (Saarni, 1999), ¢i média (Halberstadt, 1991).

Za vyznamnu dvojicu faktorov ovplyviujicich emocnu expresivitu su povazované
pohlavie (Fabes, 1994) a gender — prevazne prostrednictvom gendrovych roli (Polce-Lynch et
al., 2001). Pohlavie vstupuje do vyvinu ako biologicky aspekt agender ako aspekt
sociokulturny. Je délezité podotknut, ako velmi je potrebné citlivo odlisovat medzi pohlavnou
a gendrovou determinaciou emocnej expresivity. O pohlavi mézeme hovorit vyluéne v zmysle
neurofyzioldgie ¢loveka. Vo chvili, ked' sa venujeme spravaniu sa rodi¢ov voci synovi/dcére sice
mozeme uviest, Zze vzhladom na ,pohlavie” dietata s nim jednaju uréitym spdsobom. Toto
jednanie je uz ale ovplyvnené gendrovymi aspektmi spoloc¢nosti, ktorych vplyv na seba samych
si rodi¢ia mozu alebo nemusia uvedomovat — a je namieste hovorit o gendrovej determindcii.
Ak napriklad matka podpori svoju dcéru v jej placi ked je smutna, pretoze , potom sa bude citit
lepsie”, nie je to zato, Ze je dievCa (a teda nie je to z dovodu jej hladiny estrogénu), ale preto,
Ze je ona sama sociokultirne ovplyvnena. Tieto dva aspekty budu popisané oddelene, hoci
pravdepodobne nie je mozné sa celkom vyhnut ich prepojeniu.

Preukazovanie kauzalnych zakonitosti ohladne determinujicich premennych emocnej
expresivity je vedecky narocnou ulohou, nakolko v kazdej jednej expresii emécie este navyse
vstupuju do hry pocetné situacné premenné tykajuce sa jednak kontextu konkrétnej udalosti
a jednak Specifickych interakcii, ku ktorym pocas nej dochadza.

V ramci kapitoly o determinantdch emocnej expresivity bude zmieneny temperament,
socializacia emdcii — Specificky socializacia emdcii v rodine, reciproény vztah temperamentu

a socializacie v procese vyvinu, a aspekty pohlavia, gendru a kultdry.

3.1 TEMPERAMENT

Jedna z uz klasickych definicii temperamentu patri Allportovi (1961, podla Rothbart &
Bates, 1998) a definuje temperament ako charakteristicky fenomén emocného typu (nature)

jednotlivca, zahffiajuc jeho vnimavost voéi emoénym podnetom, jeho zvycajnu silu a rychlost
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reakcie, kvalitu jeho prevladajucej nalady, atento fenomén je povaZovany za zdvisly na
konstitucii povahy (constitutional make-up) a teda je do znacnej miery vrodeny. Rothbartova
a Bates (1998) vysvetluju, Ze pojmom konstituény sa mysli biologicky zdklad temperamentu,
ktory je vcase ovplyviiovany dedi¢nostou, zrelostou a skusenostou. Kaganovo (1994)
ponimanie podobne upozorfiuje na genetickl podmienenost, anavySe aj na stabilitu
temperamentu prejavujuceho sa prostrednictvom behavioralnych a emocnych reakcii.

Temperament popisuje tendencie alebo dispozicie, ktoré nie sU nepretriite
prejavované, ale vyZzaduju primerané vyvoldvajuce podmienky (Rothbart & Bates, 1998).
Napriklad ustrachané deti nie su neustale utlmené a stresované, ale v podmienkach novej
situacie, nahlej zmeny v stimulacii alebo naznaku trestu mézu mat zvlast sklon k reagovaniu
strachom. Deti, ktoré sa lahko stanu frustrovanymi nie si konstantne iritované ¢i zlostné, ale
vo chvili, ked’ je im zahatana cesta k cielu alebo su sklamané ich o¢akavania, lahsie prepadnu
frustrécii. S ohladom na vynimocnost kazdého jednotlivca mbézeme temperamentu rozumiet
ako individudlnym odlisnostiam medzi emocnou, motorickou as pozornostou spojenou
reaktivitou, tak ako odliSnostiam v sebaregulacii (Lerner, Easterbrooks, & Mistry 2003,
Rothbart & Bates, 1998).

Reaktivita a sebareguldcia su zastresSujucimi, a do velkej miery organizujucimi pojmami
oblasti temperamentu (Rothbart & Bates, 1998). Reaktivitou sa mysli miera citlivosti na zmeny
vo vnutornom a vonkajSom prostredi. Reaktivita zahfia Sirokd $kalu reakcii (napriklad emdciu
strachu, zrychlenie srdcovej Cinnosti) a mnohé vseobecné tendencie (napriklad negativna
emocna expresivita), teda nie je limitovana iba na vsSeobecnu reaktivitu. Parametrami
hodnotenia reaktivity su latencia, trvanie a intenzita motorickych, emocnych a vystraznych
reakcii - napriklad strach, hnev, pozitivny afekt alebo orientacia (Rothbart & Derryberry, 1981).
Sebaregulacia uz nadvazuje na schopnost reaktivitu ovladat a prispbsobit, ¢o je ovplyvnené
priecbehom emoéného vyvinu jednotlivca avyzaduje predovsetkym  schopnost
sebauvedomenia.

V neskorSich fazach vyvinu temperamentové prejavy zahfnaju tiez myslienky,
zruénosti, zvyky, hodnoty, spb6soby obrany, moralku, presvedcenia asocidlne pozndvanie
(Derryberry & Reed, 1994). Socidlne poznavanie zahffia vnimanie seba, druhych a vztah seba
vocéi udalostiam, vo¢i druhym a voci objektom. Postupom ¢asu sa zvysuje doleZitost socidlneho
pozndvania pri vyvolani a regulovani temperamentovych procesov. Toto nastane napriklad vo
chvili, ked' je hnev podnieteny Usudkom, Ze niekto druhy porusuje pravidla vo chvili, kedy sa ich
my drzime. Takého vnimanie mdze byt ovplyvnené temperamentom (Derryberry & Reed,
1994), ale zahfna tiez oddelené myslienkové procesy. Z pohladu Rothbartovej a Batesa (1998)

na samotné temperamentové ¢rty - podobne vykazuji konzistentnost naprie¢ situdciami

44



av case, sl obmedzované zakladnymi procesmi reaktivity a sebaregulacie, no nezahfnaju
podla nich Specificky myslienkovy obsah, alebo pouzitie koncepéne podmienenej obrany
(napriklad voci zmienenému pocitu krivdy ak niekto druhy porusuje pravidla) (Rothbart &
Bates, 1998).

Vo vseobecnosti je jednoduchsie a uchopitelnejsie hovorit o temperamentovych
¢rtach, o napomaha aj operacionalizacii vo vyskume. Temperamentové Crty obsahuju podla
Rothbartovej a Bathesa (1998) relativne skoro sa objavujlce a relativne stabilné odliSnosti
v odpovediach na emocne vyznamné podnety a v sebareguldcii tychto odpovedi — ¢o takmer
presne koresponduj s vymedzenim temperamentu. Autori hovoria o ich relativhe skorom sa
objavovani z dévodu, Ze je zrejmé, Ze Crty vypovedajlce o temperamente nie su v plnej miere
zjavné uz pri narodeni. Napriklad, vedoma kontrola pozornosti je déleZitou dimenziou
individualnych odlisnosti, ktord méze byt zistena iba vo chvili, ked st prislusné mozgové
Struktury dostatocne rozvinuté, k comu dochdadza az ku koncu druhého roku Zivota (Rothbart,
Derryberry, & Posner, 1994).

Existuje mnoho kategorizacii temperamentovych ¢ft, ku klasickym patria dimenzie od
Thomasa a Chessovej, ktoré boli opakovane prepracovdvané a upravované — odvija sa od nich
nepreberné mnozstvo metdéd na meranie temperamentu, ktoré vznikli po celom svete. Budu
zmienené len vybrané kategorizacie temperamentovych ¢rt, za icelom ilustrovania podobnosti
jednotlivych koncepcii.

Thomas a Chessova (1977, podla Weiner, 2003) vymedzili vramci temperamentu
nasledovnych devat kategdrii, ktoré je mozné posudzovat:

(1) Aktivita (Activity): vypoveda o miere motorickej aktivity dietata — o proporcionalite
aktivnych a neaktivnych periéd u dietata pocas dna, odraza sa napriklad v type
aktivit, ktoré dieta uprednostriuje (je dieta neustale v pohybe a venuje sa nejakej
¢innosti, alebo je mozné ho skér povazovat za pokojné a prevazne uvolnené?);

(2) Rytmicita (Rhytmicity): hovori o predpovedatelnosti detskych biologickych funkcii
ako hlad, rezim bdenia aspanku apodobne (Existuje udietata pravidelnost
v zvykoch nacdasovania prebudenia, ¢i ranajkovania, alebo je tazké najst v tychto
oblastiach u dietata pravidelnost?);

(3) Pristup (Approach): vypoveda o odpovedi dietata na nové veci, novych ludi, nové
podmienky v jeho prostredi (Dietatu Ziaden ¢lovek nie je cudzim a smeje sa na
novych fudi alebo ma skér tendenciu obavat sa novych ludi?);

(4) Adaptabilita (Adaptability): reakcie na zmeny vzvyéajnom rezime dietata
(Prisposobuje sa dieta jednoducho zmenam jedle, zmenenému prostrediu detske;j

izby a podobne alebo vzdoruje, ak sa menia okolo neho zauzivané spésoby?);
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(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

Intenzita reakcie/odpovede (Intensity): mnoistvo energie, ktoré dieta vklada do
odpovede na jednotlivé pozitivne a negativne situacie (Daju sa jeho reakcie na
najroznejsie situacie popisat skor ako silné a hluéné alebo ako pokojné a tiché);
Nalada (Mood): charakteristické naladenie vystihujice dieta (Je dieta vo
vSeobecnosti pozitivne naladené alebo naopak Casto prejavuje negativny postoj?
Je jeho nalada skor vyrovnana, alebo naopak velmi premenliva?);
Vytrvalost/stadlost pozornosti (Persitence): vypovedd o detskej schopnosti
pokracovat v &innosti aj napriek frustracii, a o dizke asu straveného &innostou bez
prerusenia (Vzdava sa dieta v okamihu, ked narazi na problém alebo sa venuje
¢innosti aj napriek existujucej prekazke? Dokaze sa dieta venovat jednej cinnosti,
alebo je jeho pozornost prelietava?

Vyrusitelnost (Distractibility): hovori otom, ako novy stimul interferuje
s ¢innostou, ktord dieta prave vykonava (Necha sa dieta jednoducho vyrusit pri
¢innosti ak zaznamena iny podnet alebo nevnima iné externé podnety v Case, ked'
je zaujaté aktivitou?);

Prah pozornosti — senzitivita (Thresold): miera stimulacie potrebna na vyvolanie
odpovede dietata (Rozrusia dieta externé podnety ako napriklad hlasny hluk, ci

silné svetlo alebo ma skor tendenciu ich ignorovat?).

Je moiné sa stretnit s mnohymi obmenami pri skimani temperamentovych ¢ft,

samotni autori Chessova a Thomas (1984, podla Rothbart, Derryberry, & Hershey, 2000) na

zaklade raciondlneho posudenia relevantnych mozgovych systémov a faktorovej analyzy,

vratane analyzy poloZiek a $kal zostavili dimenzie aj nasledovne:

(1)
(2)
(3)
(4)

(5)

Pozitivna emocionalita, zahffiajuca Uroven aktivity a extraverziu (pripadne
schopnost nadchndt sa)

Negativne emocionalita — vypovedajlca o zlostnom distrese

Behavioralna inhibicia — distres z nového, distres zo strachu

Vedoma kontrola obsahujica pozornost aemoénd reguldciu a vytrvalost pri
ulohach

Adaptabilita alebo privetivost prejavujuca sa afiliativnymi tendenciami.

Z dévodu prekryvania sa tychto $kal a niekedy kvéli nizkej internej konzistencii

(Rothbart & Bates, 1998; Sanson & Rothbart, 1995) boli koncepéne spajané iba do troch SirSich

aspektov:
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(1)

(2)

(3)

Reaktivita/Negativna emocionalita spaja iritabilitu, negativnu naladu a vysoku
intenzitu negativnych reakcii (méze byt rozliSovana v zmysle distres z obmedzenia -
iritabilita, hnev) alebo distres z novych veci - strach);

Sebaregulacia obsahuje subkomponenty kontroly pozornosti (Cize wvytrvalost
a nizka vyrusitelnost) a kontroly emécii (Cize sebaupokojenie);

Inhibovanost/Sociabilita popisujlca zvycajny pristup k novym situaciam.

Iba niekolko rokov spatne sa Gartstein a Rothbart (2003) venovali studiu faktorovej

struktary skal na meranie detského temperamentu prostrednictvom vypovede rodicov.

Faktorova analyza odhalila 3 SirSie dimenzie:

(1)

(2)
(3)

Extraverzia/Schopnost nadchnut sa definovanu primarne na zéklade $kal Pristup,
Aktivita, Slovna reaktivita, Vysoka intenzita radosti (vyhladavanie stimulacie),
Usmev a Smiech a Citlivost vnimania;

Negativna afektivita obsahujuca, Smutok, Frustraciu, Strach, Nizku Reaktivitu;
Orientacia/Regulaciu zahfnajucu Slabu intenzitu radosti, Pritulnost, Rychlost

orientacie, Upokojitelnost a sekundarne aj Usmev a Smiech.

Vsetky uvedené dimenzie sa na odbornej péde ujali a patria k ¢astym aspektom,

prostrednictvom ktorych je posudzovany temperament u deti (napr.: Dixon & Smith, 2000;

Pierrehumbert et al., 2000) .

Na prvy pohlad je zjavna prepojenost spésobu popisania temperamentu na sposoby

popisu emocnej expresivity, ktora je priamym a zjavnym désledkom temperamentu cloveka.

Emocna expresivita je podobne vnimana ako multidimenzionalny konstrukt — napriklad Gross

aJohn (1998) vo svojej faktorovo-analytickej $tudii o emocnej expresivite identifikovali pat

faktorov:
(1)
(2)
(3)
(4)

(5)

Pozitivnu expresivitu;

Negativnu expresivitu;

Intenzitu emocnej expresivity;

Sebadbveru v prejavovani emdcii (ako potesSenie z konania ¢i pohoda pri stani
v centre pozornosti);

Maskovanie emdcii — teda emocna regulacia (potldacanie hnevu, ¢i povedanie lzi

s kamennou tvarou).

Tychto pat faktorov reprezentuje priklad koncipovania aspektov emocénej expresivity,

v ktorych sa z biologického hladiska odraza temperament jedinca a zo sociokultirneho

hladiska socializacia emdcii. Jednou z hlavnych oblasti pri skimani temperamentu je okrem

jeho faktorov, prostrednictvom ktorych sa prejavuje aj otazka jeho normativnej stability v ¢ase

(Rothbart, Derryberry, & Hershey, 2000).
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3.1.1 Stabilita temperamentu

Ohladne stalosti temperamentovych ¢ft je mozné konstatovat, Ze zistenia prevazne
podporuju ich stabilitu v ¢ase. Sanson a Rothbartova (1995) v suvislosti s vekom upozorfiuju na
to, Ze s prihliadnutim nan sa nastroje na jeho meranie obmeriuji aje nutné zachovat ich
kontinuitu, nakolko repertodr prejavov temperamentu sa s vekom meni.

Autori prevaZzne zmienuju stabilitu temperamentu naprie¢ vekom vycislenu korelaciou
priblizne na 0.2 a7z 0.5 (Hubert et al., 1982; Rothbart, 1989; Roberts & Del Vecchio, 2000).
Vyskum (Pedlow et al., 1993) uvadza stabilitu vyjadrenu koreldciou medzi viacerymi meraniami
az 0.7 az 0.8. Konkrétne, vysledky potvrdili stabilitu Siestich temperamentovych faktorov — ¢ft
— Pristup, Rytmicita, Vytrvalost, Iritabilita, Spolupraca a Inflexibilita.

Vyskum stability temperamentu sa prevazne zameriava na obdobie raného detstva az
Skolského veku, podla Ganibanovej et al. (2008) je vyskum v obdobi adolescencie uzZ prevazne
zamerany na oblast osobnosti. Podla Robertsa aDel Vecchiovej (2000), podobne ako
temperament aj osobnostné charakteristiky vykazuju stabilitu vo veku medzi 12 a 30 rokmi
s pribliznymi hodnotami korelacii medzi meraniami medzi 0.47 a 0.57, aich stabilita dokonca
vzrastd po 30 rokoch avrcholi az v 50 rokoch, kedy bola zistend aZ korelacia 0.75 medzi
jednotlivymi meraniami.

Tieto zistenia podla Ganibanovej et al. (2008) naznacuju, Zze temperament a osobnost
sa tak stavaju zvysene fixnymi a teda menej prisposobivymi a tvarnymi. Ked' sa vlastnosti javia
byt vysoko stabilnymi, Casto sa predpoklada, Ze stabilita reflektuje vyjadrenia vndtornych
charakteristik — vratane tych, ktoré si podmienené geneticky (McCrae et al., 2000). Avsak,
faktory prichadzajuce z prostredia mozu rovnako dobre vysvetlovat tuto kontinuitu. Podla
Ganibanovej et al. (2008) je prijatelnym vysvetlenim aj to, Ze stabilita temperamentu alebo
osobnosti je produktom nahromadenych vplyvov skdsenosti ¢loveka, alebo tlakom prostredia,
tak ako napriklad internalizacia pravidiel prejavov emdcii (display rules). Z tohto dévodu
mechanizmy majice povod v genetike, rovnako ako tie z prostredia mo6zu byt pouZité na
vysvetlenie zmien, ¢i stability vtemperamente alebo osobnosti. Tak ako v obdobi puberty
mbze dojst k aktivacii génov, rovnako nové poziadavky okolia v adolescencii mézu vyvolat

zmenu v temperamente.

3.2 SOCIALIZACIA EMOCII V RODINE

Pojem socializdcia v ponimani Maccobyovej (2007) odkazuje na procesy,
prostrednictvom ktorych sa jednotlivci ucia zrucnostiam, vzorcom spravania, obsahom

socidlnych roli, hodnotdm a motivom potrebnym pre kompetentné existovanie v kulture, do
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ktorej sa ako deti narodili. Za prvoradé povazuje autorka socidlne zrucnosti, socidlne
porozumenie a emocnu zrelost potrebné pre interakciu s druhymi ludmi na to, aby dokazali
tvorit vztahové dyady, ¢i zapadnut do skupiny. RozSirujicimi tuto socialnu kompetenciu su
predovsetkym sklsenosti ziskané v priebehu vyvinu.

Pod socializacny proces mozeme zahrnat vsetky oblasti, v ktorych je kultdra prenasana
z jednej generacie na druht (Maccoby, 2007), nevynimajic emécie a emocné zrucnosti cloveka
nevyhnutnu pre kompetentné a efektivne vystupovanie ¢loveka v spoloc¢nosti. Od narodenia je
dieta v kontakte s druhymi fudmi — sprostredkovatelmi socializacie - a prostrednictvom ich
emocnych prejavov ziskava informacie o pévode a o podobe jednotlivych emdcii - napriklad
$tastia, smutku, hnevu — o tom ako a kedy su prejavované. Dieta neustéle sleduje emocné
spravanie druhych, a zaclefiuje nové poznatky do svojho vlastného expresivneho jednania
(Denham, Bassett, & Wyatt, 2007).

Vystavovanie sa urcitym emoénym profilom mozZze na jednej strane podporit dieta
k tomu, aby emdcie vyjadrovalo podobne ako model, ale na druhej strane méze podporit
utvorenie odliSnych vzorcov vo vSeobecnej emocnej expresivite (Valiente et al., 2004), nakolko
ide o komplexny subor vzdjomne interagujlucich vplyvov vo vyvine tychto vzorcov.
NajddlezZitejsimi modelmi si nepochybne rodicia, pripadne ini primarni opatrovnici dietata —
zvlast od obdobia raného detstva, az do obdobia adolescencie, kedy na vyzname ziskavaju aj
dalsie socializacné vplyvy — ako rovesnici, organizacie, média.

K socializacii emaécii dochadza prostrednictvom interakcii s druhymi ludmi nevyhnutne
prebiehajicich vemoénej atmosfére ich vzdjomného vztahu, a prostrednictvom situdcii,
v ktorych sa ludia spolu ocitaju. Za sprostredkovatelov socializacie dietata je bezpochyby
mozné povazovat predovsetkym jeho primarnu rodinu, kde sa socializuje prostrednictvom
komunikacie s riou, imitacie, identifikacie a reakcii na svoju vlastnu ¢innost (Maccoby, 2007).
Rodicia a deti su sucastou biosocialneho systému, ktory funguje za u¢elom ochrany potomkov
a uistenia sa, ze neskor budud schopnymi vyrovnat sa s poziadavkami socialneho Zivota. Rodicia
i deti su tak i biologicky pripraveni byt k sebe vzajomne pritahovani a zotrvat vo vzajomnej
blizkosti (Grusec & Davidov, 2007).

V tejto suvislosti zdérazriuju Laibleova a Thompson (2007) vztahovy pristup hovoriaci o
tom, Ze blizke vztahy podporuju vyvoj jedinecnych socidlnych sp6sobilosti vd'aka vynimocnosti
situacii a behaviordlnym a emocénym Specifikdim vztahov medzi fudmi, ktori sa navzdjom
poznaju velmi doverne (Reis, Collins, & Berscheid, 2000). Senzitivhe odpovede opatrovnika
ponukaju ochranu a starostlivost a td umozZnuje detom nadobudnut sebaddveru ohladne
odhalovania sveta ajeho zakonitosti. Podobne ako bezpeény attachment, ktory u dietata

vytvara prilezitost pre individudlnu explordciu prostredia vo svojom okoli a nadvidzovanie
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vztahov s inymi ludmi v ramci bezpeéného zakladu, ktory mu poskytlo priputanie k rodi¢om
(Bates & Pettit, 2007). Bezpecnost vo vztahu rodi¢ — dieta moderuje interakcie medzi dietatom
a prostredim, ¢o ovplyvriuje rand skisenost a proces socializacie.

Opodstatnenym je tak skimanie emocnej socializacie predovsetkym uZ od obdobia
raného vyvinu, kedy su tieto vztahy utvarané (vid'tiez kapitola 2.2). Zvlast blizke rodinné vztahy
medzi rodicmi aich potomkami poskytuju atmosféru pre rozvijanie tak intimnej dimenzie

[udského bytia ako je emocny Zivot.

3.2.1 Spodsoby/faktory socializacie emacii v rodine

Eisenbergovd, Cumberlandova a Spinradova (1998, s. 317) definuju rodicovsku
socializaciu ako rodicovské spravanie reflektujice rodicovské presvedcenia, ciele a hodnoty
s ohladom na preZivanie, expresiu a modulovanie emdcii svojich deti. Zahfnaju rodicovské
reakcie na detské emdcie, rodiCovské diskusie o emdciach, arodicovské emocné prejavy.
Eisenbergova, Cumberlandova a Spinradova (1998) su presvedcené, Ze je v sucasnosti existuju
silné dokazy o existujucej suvislosti medzi rodi¢ovskou emocnou socializaciou a Stylmi
emocného prezivania a expresie u ich deti.

Tradi¢ne bola podla Saarniovej (1999) emocna socializacia v rodine skimana z
hladiska: (1) rodicovského modelového spravania, ktoré dieta nasledne imituje, (2)
rodicovského posilnenia (pozitivneho alebo negativheho) sprdvania deti a (3) detskej
internalizacie rodicovskych presvedceni, pocitov a spravania prostrednictvom nevedomych
identifikacnych procesov. UchopitelnejSie hovori Zahn-Waxlerova (2010) o existencii dvoch
zakladnych typov emocnej socializacie — o priamej a nepriamej, a zaroven upozornuje na to, Ze
priame a nepriame procesy nie su plne oddelitelné. Priama socializacia zahfna rodi¢ovské
prejavy emacii, reakcie na detské emécie a diskusie o emdciach s detmi. Nepriama socializacia
pozostava z celkovej rodinnej klimy (konflikty medzi rodi¢mi, socidlne odvoldvanie sa rodica,
psychické ochorenie rodi¢a a podobne) a rodicovskej vlastnej expresivity emécii v rodinnych
interakciach. Je zjavné, Ze priame a nepriame procesy sa budd vyrazne prekryvat, a ze jedine
z teoretického hladiska je moiné ich presne zaradit. Dal$imi aspektmi emoénej socializcie, su
podla Zahn-Waxlerovej (2010) vseobecna vrelost / hostilita rodicov a kvalita priputania dietata.
Hoci nie je mozné jednotlivé spbsoby socializacie emdcii v rodine jednoznacéne klasifikovat,
blizSie popisujem aspon najvyznamnejsie z nich: (1) rodicovské prejavy emdcii a rodi¢ovskd
vrelost, (2) rodiovské reakcie na detské emdcie, (3) rozhovory o emdciach a emocény koucing,

(4) emocna atmosféra v rodine, (5) attachment (kapitola 2.2).
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Je potrebné dodat, Ze zvlast rodicovské prejavy, rodiCovské reakcie na detské emdcie,
a rozhovory o emdcidch moézu byt roznym spdsobom u matiek a réznym spdsobom u otcov
ovplyvnené pohlavim dietata. Podrobnejsie bude o rodi¢ovstve v zmysle materstva a otcovstva
pisané v kapitole 4. V nasledujucich podkapitolach este nie je na tento aspekt kladeny déraz —
avsulade scitovanymi autormi sa zmiefiujeme o rodiCovskych pristupoch, rodiovskych

prejavoch a pod. vo vSeobecnosti.

3.2.1.1 Rodicovské prejavy emdcii a rodi¢ovska vrelost — pozorovanie a modelovanie
rodicovskych emocnych prejavov

Jednym z mechanizmov, prostrednictvom ktorého deti ziskavaju informacie
o0 emdciach je pozorovanie emocnych prejavov svojich rodiov ato nielen voci nim, ale aj
interakciach s dal$imi ludmi, pri ktorych ich maju moznost sledovat. Rodi¢ia ucia svojimi
vlastnymi emocénymi prejavmi svoje deti ¢i, ako a kedy je akceptovatelné prejavovat emécie
a ponukaju im moznosti spozndvat emdcie druhych (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).
VSeobecna miera emécii prejavovanych vrodine vplyva na deti prostrednictvom emocnej
nakazy (emotion contagion), a dochadza knej uz vranom veku deti (Saarni, Mumme, &
Campos, 1998). Hovorime o nej v kazdej situdcii, kedy tvarovy alebo verbalny prejav, ¢i emocné
gesto vyvola podobnu odpoved u druhej osoby.

Za jeden z centrdlnych vplyvov v ranej socializacii dietata v rodine je povazovana
vrelost rodicov, pripadne opatrovnikov (Bates & Pettit, 2007). Vrelost je vnimana ako mediator
uéinnosti inych ¢t v rodi¢ovskych socializaénych postupoch, a je tieZ sucastou autoritativheho
rodicovského Stylu (Baumrind & Black, 1967, podla Bates & Pettit, 2007). Poskytuje
vzajomnému vztahu rodica a dietata harmdniu podporujlcu rozvijanie dovery a socio-emocdnej
kompetencie. Vrelost je stale viac vnimana ako dyadicky konstrukt, prostrednictvom ktorého
dochéadza k zdielaniu pozitivnych emdcii v dyade rodi¢ — dieta. Podla Batesa a Pettita (2007)
pristupy podhodnocuju dvojsmernost vrelosti a jej vplyv na vSeobecnu vztahovu kvalitu, vdaka
¢omu je zaroven znakom zdielania emdcii medzi jednotlivcami. Vrelost a podporujici vztah
s opatrovnikmi a dal$imi ludmi poskytuje dietatu pocit lasky a respektu voéi nemu. Vysledkom
vo vyvine je vacésia pravdepodobnost rozvinutia si dévery voéi tomu, Ze rodicia, pripadne
opatrovnici konaju pri vychove v najlepSej viere a snahe prospiet dietatu. Podobne sa vrelost
odrazi na ochote a tuzbe po zdielani ¢innosti, pocitov, objavov a inych kvalit fudskej skisenosti
(Waters et al., 1991).

Vrely vztah podnecuje detski motivaciu konat v zhode s rodicom ¢i opatrovnikom
a spolupracovat s nim, ¢iastocne prostrednictvom identifikovania sa s nim (Grusec, Goodnow

& Kuczynski, 2000). Je mozné konstatovat, Ze vrelé vztahy zvySuju pravdepodobnost, Ze deti
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budd vyznamne ovplyvnené rodicmi v procese socializacie, a Ze budud vnimavymi voci ich
socializaénym snaham. Vysoka Groven vrelosti a pozitivnych citov v kontexte blizkych vztahov
zlepsuje naladenie deti, atak su rodicia ideti vzajomne voci sebe viac pozorni v kontexte
pozitivnych emacii (Dix, 1991).

V primarnej rodine sa dieta uci schopnosti flexibilne a autonémne regulovat emdcie.
Rodicia a dalsi opatrovnici musia ako prvi ukazat detom adaptivne stratégie (Grolnick, Bridges,
& Connell, 1996). Teda, je nutné najprv ponuknut efektivne stratégie, ktoré mozu nasledne byt
internalizované jednak prostrednictvom modelovania a jednak prostrednictvom priameho

vedenia dospelymi (emocného koucingu, vid kapitola 3.2.1.4).

3.2.1.2 Rodicovské reakcie na detské emocie

Rodicovské reakcie na detské emdcie su excelentnym prikladom toho, ako mo6Zu
rodi¢ia priamo socializacne pésobit na detské emocnu expresivitu (Eisenberg, Cumberland,&
Spinrad, 1998). Sposob reagovania rodi¢ov sa zaclefiuje do detskej skisenosti a pri dalSej
situdcii sa mbze stat faktorom podporiacim alebo inhibujicim emocény prejav dietata. Rodicia
vystupujuci v pozicii autority mézu posilnit Zelané emocné prejavy Usmevom, pochvalou,
ocenenim, ¢i iba ich prostym vypocutim. Naopak, velmi jednoducho dokdazu emocny prejav
dietata zablokovat svojim nezaujmom, odmietanim, ignoraciou ¢i pohfdanim jeho emdciami.

RodiCovské trestanie detskych emdcii sa napriklad spaja s neprimeranym sposobom
regulovania emacii — napriklad Uteku z emocne;j situacie alebo tendenciou k pomste (Eisenberg
& Fabes, 1994; Eisenberg et al., 1992), a so vSeobecne nizSou Uroviou detskej socio-emocnej
kompetencie (Jones et al., 2002). Ako trest mdze byt vnimany i nepodporujuci pristup rodica,
alebo vyhnutie sa kontaktu s nim (,M&Zeme o tom spolu hovorit, ale musi$ prestat plakat.”).
Podobne, neprejavovanie zaujmu o detské emdcie a ich odmietanie bolo spajané so silnejsimi
prejavmi hnevu u dietata pri interakcii s rodicom (Snyder et al., 2003). Navyse, spésob akym
opatrovnik dopovedd, pripadne neodpovedd na detské emocné signdly je jednym
z najdolezitejSich faktorov pri utvdrani kvalitného detského attachmentu (Magai et al., 2004).

Z dlhodobého hladiska sa tak deti pri rodi¢ovskej snahe o minimalizaciu ich emdcii
budi radSej emoénym prejavom vyhybat, nez by sa im naudili porozumiet a spravne s nimi
zaobchadzat. Okamihy, kedy k nim emdcie prichadzaju od druhych, alebo ich sami prezivaju sa
mbézu stat plné distresu a neprijemnych pocitov. Longitudindlne analyzy (Eisenberg,
Cumberland, & Spinrad, 1998) dokazuju, Ze negativne reakcie rodi¢ov na detské emacie sa vo
vSeobecnosti odrazaju na nizSej kvalite socidlneho fungovania dietata ana problémoch

s reguldciou emacii.
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3.2.1.3 Emocna klima rodiny

Atmosféra, v ktorej sa deti denno-denne nachadzaju vo svojich domovoch, hoci ako
nepriamy faktor socializacie, ma obrovsky dopad na celkovy emoc¢ny vyvin dietata. Na pozadi
pozitivnej klimy v rodine vyznie napriklad prejav rodicovskej nespokojnosti s pocinanim si
dietata celkom ina¢ ako pokarhanie dietata, ktoré je len jednym z tisicky dalSich v hostilnom
rodinnom prostredi.

Cela sSiroka paleta vnutornych rodinnych procesov a rodinnej dynamiky odraza celkovu
emocnu klimu. Morrisova et al. (2007) uvadza Styri dolezité komponenty: (1) vSeobecnu
emocdnu stabilitu a predikovatelnost prostredia (2) rodi¢ovské ocakavania a poziadavky na
zrelost dietata v jeho prejavoch, (3) miera pozitivhych emdcii prejavovanych v rodine, (4)
Miera negativnych emdcii prejavovanych v rodine. Podobne Halberstadtovd et al. (1995)
tvrdia, Ze kvalita emocnej klimy je najviac ovplyvnena prejavovanim emdcii rodi¢mi, a typicky
je hodnotena dvoma spbésobmi : (a) aké su rodi¢ovské prejavy pozitivnych a negativnych emdocii
pocas interakcii sdietatom, pripadne (b) aké su vSeobecné rodiovské tendencie
k prejavovaniu emdcii pocas rodinnych interakcii. Emoc¢na klima tak moze byt vnimana aj ako
index rodinnej (rodicovskej) expresivity — a teda ako dominujuci Styl verbdlnych a neverbalnych
emocnych prejavov v rodine (Halberstadt, et al., 1995, s. 93). Rodi¢ovskd emocna expresivita
chapana tymto spésobom nezahfnia iba rodi¢ovské prejavy emdcii zamerané na dieta ale aj tie,
ktorych je v rodinnom prostredi iba svedkom pri interakciach ostatnych ¢lenov rodiny.

Emocné prostredie, v ktorom vyrasta dieta sa podla Darlingovej a Steinberga (1993)
odraza v kvalite rodinnych vztahov (ako kvalita priputania, manzelsky vztah alebo uplatfiovany
rodicovsky Styl) a v miere pozitivnych a negativnych emdcii, ktoré si vsetci c¢lenovia rodiny
navzajom prejavuju. Napriklad, ked je emocna klima negativna a nepredvidatelna, a dieta sa
Casto stretdva s neocakdavanymi emocnymi reakciami alebo emocnou manipulaciou, stava
nachylnym ktomu, aby bolo vysoko emocne reaktivnym. Naopak, ked dieta vyrasta
vo vnimavom a konzistentnom prostredi, kde sa citi akceptované a opatrované, citi sa
slobodné vo vyjadrovani emécii, pretoze si moze byt isté, ze jeho potreby v tejto oblasti budd
naplnené (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).

V ponimani Darlingovej a Steinberga (1993) je emocna klima vytvarana rodi¢ovskym
vychovnym Stylom, ktory je podla nich konsteldciou postojov voéi dietatu. Podrobne sa

problematike rodi¢ovskych vychovnych stylov sa venuje kapitola 3.2.3.

53



3.2.1.4 Rodinné rozhovory a emocny koucing (emocné vedenie)

Prirodzene v kaZzdej rodine existuju témy, ktoré su vnej beiné, slova, ktoré sa
nepouzivaju alebo udalosti, o ktorych sa miléi. Prostrednictvom prirodzenej kaZdodennej
komunikacie v rodine sa urcuje, ¢o je v komunikacii s druhymi v poriadku, ¢o je tabu, co je
prijimané, a za ¢o sa trestd. Rozhovory o eméciach sa mozu stat pre dieta samozrejmymi, a
podla Fivushovej et al. (2000) mdézu vyznamne prispievat k obrateniu pozornosti na emdcie ako
také a zaroven na emocné potreby druhych.

Gottman, Katz a Hooven (1996, 1997) piSu o meta-emocnej filozofii rodicov (meta-
emotion philosophy), ktora reflektuje ich presvedcenia, postoje kich vlastnym pocitom
a pocitom svojich deti. Niektori rodicia st presvedéeni o tom, Ze emdcie a zvlast tie negativne
su zIé a mali by byt kontrolované a ich prejavy potlaéané. Takito rodicia sa pri vychove pokusia
naucit svoje deti tomu, aby svoje emdcie minimalizovali, odmietali ¢i ignorovali, pripadne
celkom zamedzovali preZivaniu ¢i prejavovaniu negativnych emdacii. Ini rodic¢ia maju pocit, Ze je
Ziaduce ostat v kontakte svlastnymi emdciami a vyjadrovat ich socidlne akceptovatelnym
sp6sobom. Takito rodi¢ia budd pravdepodobne vystupovat podporujico voéi emdciam
prejavenym dietatom (Gottman, Katz, & Hooven, 1997). Tato filozofia tak zahfria napriklad
vnimanie detskych emdcii ako prileZitost pre vytvorenie déverného prostredia alebo uéenie
dietata, alebo ako priestor pre podporu dietata v rieSeni problému. Naopak méze obsahovat
obavy z detskych emdcii alebo strach z neschopnosti spravne na ne zareagovat. Podla autorov
je tato rodicovska filozofia priamo prepojena na emocny koucing. Shortt et al. (2010) podobne
pisSu o materskom emocnom vedeni — materskom emocnom koucingu (maternal emotion
coaching). Vnimaju ho ako socializaény proces, vktorom je dietatu ponuknuté vedenie
v porozumeni emadciam a ich efektivnom zvladani.

V oblasti emocnej regulacie deti napriklad potrebuju byt schopné praktizovat
emocnoregulacné stratégie najprv s podporou rodi¢ov alebo opatrovnikov a neskér celkom
sami. Grolnickova a Farkasova (2002) upozorfiuju na doleZitost podpory a vedenia rodi¢ov a to
z dévodu, Ze moduldcia velmi silnych afektov bez podpory je pre deti extrémne narocnou
Ulohou. Deti musia mat prilezitost pracovat so svojimi afektami s podporou aneskér
samostatne, a toto je mozné iba v pripade ak tato uloha spada do schopnosti dietata. Inymi
slovami, vhodné a kladne reagujuce prostredie, ktoré je Struktirované a podporuje autonémiu
facilituje internalizaciu regulacie emdcii (Tronick, 1989).

Celkovo je koucujuce spravanie v oblasti emdcii ohromnym prinosom pre dieta. Zahina
respekt voci jeho emocnej skisenosti, obsahuje reakcie ako ponuka utechy ¢i poskytnutie rady

ohladne podstaty emdécie, a prindsa primerané spdsoby, ako ich prejavit, nastavuje limity pre
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spravanie a diskutuje ciele a stratégie pri pasovani sa s emocne nabitymi situaciami (Gottman,

Katz, & Hooven, 1997).

3.2.2 Zmeny v emocnej socializacii dietata v rodine suvisiace s vekom

Zavery poukazuju na kontinuitu ana zmeny vrodiCovskych socializaénych
prostriedkoch v priebehu vyvinu dietata. Hoci niektoré aspekty rodi¢ovstva zostavaju pomerne
nemenné (Michalik et al., 2007), vynara sa dokaz o tom, Ze rodicia su citlivi k detskému vyvinu
a zaroven ocakavaju viac emocne kompetentné spravanie s pribudajucim vekom dietata
a adekvatne upravuju svoje oCakavania ako aj emocne-socializatné spravanie a postupy (Dix,
1991; Klimes-Dougan & Zeman, 2007).

S rastlcim vystavovanim sa a skdsenostou s rodi¢ovskymi o¢akdvaniami primeraného
emocéného spravania postupom casu si starSie deti zvyknl internalizovat rodicovské
ocCakavania a hodnoty suvisiace s akceptabilitou emocnej expresivity. Je Casté vyhybanie sa
potrebe priameho rodi¢ovského vedenia, nakolko jemnejsie spbsoby spatnej viazby mozu byt
pri starsich detoch adekvatnejSie (napriklad skryté formy neverbalnej komunikacie pre
vyjadrenie o¢akavani ako zdvihnuté obocie alebo tiché ,c - knutie” jazykom) (Klimes-Dougan &
Zeman, 2007). S napredovanim adolescentov v utvdrani vlastnej autondémie, emocné
koucovacie praktiky, ktoré boli nesmierne dolezité v ranom detstve tak mézu nahradit iné
alternativy (Gottman, Katz, & Hooven, 1997).

Podla Michalika et al. (2007), rodicovska pozitivna aj negativha emocna expresivita sa
ukdzala byt stabilnou vdéase (meranie vobdobi 5-8 rokov veku dietata a nasledne
v adolescencii), z éoho vyplyva, Ze je moiné ich povaZovat — ak sU v prejavoch rodi¢ov
pritomné - konzistentné od detstva aZz po ranu adolescenciu. V suvislosti s dokumentovanim
vyvinovych odlisnosti v rodicovskych emocne — socializacnych prostriedkoch, vyskumnici
poukazuju na to, Ze maju tendenciu k menej podporujucemu a viac represivnemu spravaniu
voéi stars$im detom (Dix, 1991; Klimes-Dougan et al., 2007), hoci tento narast nie je vidy
linearny (Eisenberg, et al. 1999).

V obdobi adolescencie byvaju stdle viac zvaZované aj vplyvy ucitelov, rovesnikov,
spoloc¢nosti v SirSom slova zmysle (napriklad médid), rodicia su vsak aj nadalej vychodiskovymi
a pravdepodobne najvplyvnejSimi zdrojmi, ktorymi su detské emdcie socializované
(Halberstadt, 1991) a napriek posunom k autonémii v obdobi adolescencie, nadalej ostava
vplyv rodi¢ov vyznamnym v emocnom Zivote ich adolescentnych potomkov (Larson et al.,

1996).
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Podla Haya a Ashmana (2003) existuju dva ndzory na ulohu rodiov a rovesnikov
v socializacii v obdobi adolescencie. Prvym pohladom je, Ze na jednej strane stoji dominancia
kultdry mladeze s jej vlastnymi hodnotami, normami a tuzbou odlisovat sa a na strane druhej
stoji vStepena rodicovska kultira (Gecas & Seff, 1990). Druhym pohladom je, Ze rodicia
i rovesnici mézu byt vsocializcii v obdobi adolescencie partnermi anemusia tak stat
v protiklade. Délezitym sa mozZe stat to, ako sa rodi¢ia sami vyrovnavaju so stéle silnejacimi
vplyvmi prichadzajucimi z prostredia mimo rodiny a aké rodicovské stratégie pri jednani
s adolescentnymi potomkami v suvislosti s nimi zvolia. M6zu sa napriklad snazit aktivhym
odmietanim bojovat proti afektivnemu reagovaniu adolescenta s tvrdenim ,Ze sa ho naucil od
kamaratov”, alebo zvolit pri jeho afektoch spdsoby spravania, z ktorych sice bude mozné
poznat ich odmietavé stanovisko, ale rovnako znich bude zrejmy reSpekt voéi nemu.
Michalikovd et al. (2007) sa vtejto suvislosti tvrdi, Ze je viac ako pravdepodobné, Ze
pokradujuca rodicovska podpora avedenie maju pozitivny vplyv a mozu vyrazne napoméct

adolescentovi Uspesne usmerriovat zataz vyvinu, napriek silnym emadciam, ktoré ¢asto evokuje.

3.2.3 Rodicovské styly

Jones (2001, podla Reder, Duncan, & Lucey, 2003) hovori, Ze rodi¢ovstvo vypoveda
o aktivitach a spravani primarnych opatrovnikov, ktoré je nevyhnutné pre dosiahnutie ciela -
umoznenia dietatu stat sa autondmnym. Rodicia poskytuju délezity socialny kontext, v ramci
ktorého ma detské sprdvanie Specidlny vyznam, av ktorom spdtne vplyva na rodiovské
jednanie. Darlingova a Steinberg (1993) vnimaju rodi¢ovsky Styl ako konstelaciu ich postojov
vocéi dietatu, ktoré si mu komunikované, a tak vytvaraji emocnu klimu, v prostredi ktorej je
rodiCovské spravanie prejavované. Autori rozliSuju medzi rodicovskymi postupmi (parenting
practices) — Specifickymi typmi spravania definovanymi svojim obsahom a socializacnym
cielom, a medzirodicovskym Stylom (parenting style) — celkovym postojom k dietatu.
Rodicovské postupy zahtnaju tak cielené spravanie, prostrednictvom ktorého si napriklad plnia
rodiCovské povinnosti atieZ necielené spravanie demonstrované gestami, zmenami v tone
hlasu, alebo spontannej expresii emdcii.

Baumrindova (1971), ktora opakovane rozpracovdvala problematiku rodicovskych
Stylov uvddza, ze efektivita rodi¢ovského Stylu vo vyvine osobnosti dietata reflektuje jednak
emoc¢nu kvalitu vztahu rodi¢ — dieta (vnimavost, vrelost, angaZovanost) a jednak rodic¢ovsku
kontrolu (kladenie poZiadaviek a kontrola ich plnenia, dodrzZiavanie discipliny). Vychadzajuc
z tychto predpokladov Baumrindova rozliSuje medzi kvalitativne odlisSnymi rodi¢ovskymi stylmi

— autoritativnym (authoritative), autoritarskym (authoritarian), a zhovievavym (permissive),
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a u kazdého zmieriuje istd podobu emoéného vztahu a kontroly s uréitymi dosledkami pre
emocny a osobnostny vyvin dietata.

Podobne problematiku rodi¢ovskych $tylov (vychovy v rodine) rozpracoval Cap (1996),
ktory podobne pouzil modely dvoch protikladnych komponentov v dvoch dimenziach —
emocny vztah a riadenie. Dimenziu emocného vztahu tvori Kladny a Zaporny komponent, ktory
sa prejavuje u rodicov tak, Ze v roznej miere prejavuju dietatu lasku, prijimanie i citové kladné
vztahy. V opacnom pripade, v dimenzii zdpornej sa mobiu prejavovat citovy odstup,
odmeranost aZ odmietanie dietata. Dimenzia Riadenia je v jeho koncepcii rozdelena na silné,

stredné, slabé a rozporuplné.

3.2.3.1 Autoritativny rodi¢ovsky Styl

Podla Baumrindovej (1968), autoritativny rodi¢ verbalne oddévodriuje svoje konanie
(davanie hracky, ¢i jej odobratie) a zdiela s dietatom odévodnenia existujucich pravidiel. Jeho
komunikacné Styly st charakterizované, vrelostou, jasnostou a reciprocitou - obojstrannym
prejavom ipocuvanim medzi rodicom a dietatom. Deti autoritativnych rodi¢ov prevaine
vykazuju zdravl rovnovahu medzi Uroviou cinnosti — agency (napriklad orientdcia na vykon,
vysoka sebalcta, nezavislost) a prijimania — communion (napriklad sociabilita, schopnost
spoluprace, priatelskost), a to vdaka tomu, Ze ich rodi¢ia oceriuju expresivne i inStrumentélne
atributy.

Autoritativni rodicia pouZivaju pevnu, konzistentnld kontrolu zameranu na zaclenenie
dietata do rodiny a spolocnosti a kladu déraz na to, aby dieta dosahovalo primerand Uroven
zrelosti podas dospievania. Vnimaju dieta ako autonémne self ako su zaroven aj schopni
vyzadovat disciplinu. Pevnu kontrolu uplatiujd vo chvili, ked ako rodicia nesuhlasia, ale nejde
o nezmyselné obmedzenia dietata.

Autoritativny rodi¢ rozozndva svoje prava ako dospelého, ale mysli tieZ na zaujem
dietata. Ocenuje a chvali aktudlne kvality dietata ale nastavuje tiez Standardy pre budicnost.
Pouziva zdévodnenie, avsak aj silu na dosiahnutie zamerov. Nezaklada svoje rozhodnutia na
skupinovom konsenze alebo individualnych tldzbach dietata, ale takisto nevidi seba ako
neomylného.

Vyskumne bolo preukazané, Ze takyto rodicovsky pristup je napriklad vo vztahu
s vy$sou sebalctou, Zivotnou spokojnostou a nizSou depresivitou (Milevsky et al., 2006), a tiez
jeho dobrym spolocenskym prispésobenim (Kauffman et al.,2000) a snahou dosiahnut svoje
ciele (Gonzalez, Holbein, & Quilter, 2002). Autoritativna kontrola rodi¢ov bola vsak u dievcat vo
vztahu k vysokému vykonu ale nie k priatelskému a kooperativnhemu spravaniu (Baumrind,

1971).
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3.2.3.2 Autoritarsky rodic¢ovsky styl

Autoritarski rodi¢ia vykazuju nezainteresovanost a nedostatok vrelosti (Baumrind,
1968). Autoritarski rodicia s podobne autoritativnym striktni v kontrole. Avsak, ich vychovné
postupy sa kvalitativne vyrazne liSia od autoritativnych rodicov. Je ocakdvana striktnd
a bezpodmienectna poslusnost, a akykolvek prejav individuality dietata a nesuthlasu zjeho
strany je okamiZite a prisne trestany. Ich deti su vyrazne nachylné k internalizacii problémov,
sebapodcenovaniu, socidlnej podriadenosti, nizkemu pocitu sebadcinnosti a zniZzenej
samostatnosti (Baumrind, 1971).

Autoritarsky rodi¢ovsky styl sa ukazal byt vo vztahu s negativnhou emocionalitou
napriec¢ vsetkymi typmi dyad rodi¢ — dieta (Porter et al. 2005). Tieto zistenia su konzistentné
s vyskumom, ktory potvrdil, Ze elementy detského temperamentu, zvlast tie negativne, su
zvycajne tie, ktoré u rodica vyvolavaju najviac autoritarskych rodicovskych postupov (Sanson &
Rothbart, 1995). Avsak, tieto zistenia sa avnieCom liSia od predchadzajucich studii
poukazujucich na to, Ze otcovia suU skor nez matky menej akceptujucimi negativne
temperamentové charakteristiky u dievéat nez u chlapcov (Lamb et al., 1982). Emocionalita
dietata, ktora sa prejavuje jeho lahkym rozéulenim sa, ¢astym plaéom a rozrusenim je ¢asto
skiskou rodicovskych psychickych sil, avyZzaduji rodiCovské jednanie zniZujuce distres
takéhoto vysoko emocne - expresivneho dietata. Vysledkom takejto nutnosti opakovane
a Casto reagovat na detské emdcie moze vyvolat viac autoritarsky neZ autoritativny pristup,
nakolko ten vyZaduje od rodica istu Uroven trpezlivosti (Grusec & Goodnow, 1994). Tieto
zistenia reflektuju kumulovany transakény efekt autoritarskeho rodicovstva a detskej

negativnej emocnej expresivity.

3.2.3.3 Liberalny rodicovsky styl

Zhovievavi - liberalni rodicia vykazuju vys$siu mieru akceptdcie asociovanu s ¢astejSimi
prejavmi vrelosti a emocionality od rodi¢ov, popri mensom zdorazniovani a presadzovani
pravidiel a autority. Tato laxnost v kontrolovani a discipline znamen4, Ze deti si ponechané
riadit svoje vlastné spravanie a robia rozhodnutia pokial ide o nich samotnych (napriklad ¢as ist
spat, jedld) (Maccoby & Martin, 1983, podla Parke & Buriel, 2006). Taktiez, deti liberalnych
rodi¢ov vykazuju vysSiu mieru sebahodnotenia a sebadcty, ale prejavuju sa zaroven znizenou
zrelostou, narazovou kontrolou, socialnou zodpovednostou a vykonom.

SucasnejSie trendy v pristupe krodicovskym Stylom wuvazuju o odliSovani dvoch
kategérii zhovievavého rodicovského Stylu — a to chdpajiceho (indulgent) a zanedbdvajlceho

(neglectful) (Lamborn et al., 1991). Lambornova et al. (1991) zistili, Ze adolescenti, ktori
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povaZovali svojich rodi¢ov za autoritativnych dosahovali vysokud uroven psychologickej
kompetencie anizke Urovne psychologickej a behaviordlnej dysfunkénosti v porovnani
s adolescentmi, ktori vnimali svojich rodi¢ov ako zanedbdvajucich. Studenti, ktori boli
presvedceni, Zze mali autoritarskych rodicov boli poslusni a konformni voci Standardom, avsak,
vykazovali velmi slaby sebakoncept. Adolescenti so zhovievavymi — chapajicimi rodicmi mali
vysokl sebadoveru, ale mali tiez viac problémov sexperimentovanim sdrogami
a promiskuitou (misconduct) v skole a mimo nej.

Zistenia tiez poukazali na to, Ze existuje vyznamny vztah medzi liberdlnym
rodicovskym Stylom a agresivitou. Vyskum Pattersona et al. (1992) odhalil tiez niekolko
rodiCov, sextrémne liberdlnym pristupom kvychove, ktoré mali deti s antisocidlnym
spravanim. Niektori znich sa, ako piSe, identifikovali s filozofiou 60-tych rokov, ktora
vehementne potlacala limity, ¢i kontrolu detského sprdvania. Empirické zistenia a klinické
skidsenosti vypovedaju o tom, Ze najviac deti s antisocidlnym konanim si zaZilo odmietanie od

jedného alebo oboch rodicov, pripadne vo svojej rovesnickej skupine (Patterson et al., 1992).

3.2.4 Zhrnutie

V ramci socializaénych snah rodi¢ov je ich mozné viac ¢i menej presne zaradit do
ur¢itého vychovného stylu, v sulade s koncepciou Baumrindovej (1971) a jej nasledovnikov.
Vyhody autoritativneho materstva v porovnani so zhovievavym su zjavné, no pri otcovstve je
vyhoda menej zrejma — snad’ len s vynimkou jeho suvislosti s depresivitou deti. Je mozné, Ze
nakolko je otcovska rola Uzko prepojena na hry v Zivote svojich deti, zhovievavy (permissive)
otec moze byt vhodne doplriujucim rodi¢ovsky pristup a nemusi mat taky skodlivy dopad na
dieta ako zhovievava (permissive)matka (Milevsky et al., 2006).

Délezitym z hladiska rodicovského pristupu sa javi byt empirické skimanie nielen
rodiCovskych Stylov (parenting styles), ale aj jednotlivych rodi¢mi zauZivanych postupov
(parenting practices) pri vychove ajednani sdietatom. Vemocnej oblasti ide najma
o rodi¢ovské reakcie na detské emdécie, rozhovory z dietatom o emdcidch a emoény kouding.
Jedna sa o mnoho malych faktorov spojenych v celkovom pristupe matiek a otcov voci svojim
potomkom.

Kazdy z rodicov je zdroven nositelom emocnej klimy zo svojej vlastnej rodiny a tak
kazda nova rodina znamena unikatnu kombindciu matky a otca vytvarajucu jedine¢né rodinné

prostredie, v ktorom vychovavaju svoje deti.
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3.3 TEMPERAMENT V KONTEXTE RODICOVSTVA A ,,GOODNESS OF FIT“

Rodicia maju zvycajne mnohé predstavy o vyvine svojich deti a poCetné ocakdvania
od spravania sa svojich deti, atiez presvedcenia o tom, aké vychovné postupy budu pre ne
adekvatne aucinné. Vsetky tieto predstavy su konfrontované stemperamentovou
jedine¢nostou dietata, jeho Specifickou reaktivitou v oblasti motoriky, emocionality
a pozornosti a $pecifickou schopnostou vlastné reakcie regulovat. Ako uvadza Weiner (2003),
emocénd expresivita areguldcia su zdkladom odlisSnosti medzi detmi vich temperamente
a osobnosti.

Uz Bell (1968) patril k prvym, ktori poukazovali na kltic¢ovu dlohu dvojsmerného vplyvu
v socializatnom procese — ateda, Ze tak rodi¢ia ako aj deti sa rovnakou mierou zucastruju
tohto procesu. Uginky teda plynd tak od opatrovnika kdietatu ako ajod dietata
k opatrovnikovi. Je opakovane potvrdzované, ze dieta nie je pasivnym ¢lenom interakcie rodic¢
— dieta, ato, ¢o dieta vnasa do tejto interakcie — zvlast jeho/jej temperament - vyznamne
ovplyviiuje rodi¢ovské pristupy a interakcie rodi¢ — dieta (Lytton, 1990). Z tohto dévodu je
nevyhnutné temperamentové emocné reakcie umalych deti aich sebaregulaciu vnimat
predovsetkym na pozadi socidlnych podnetov od rodi¢ov aich rutinnych rodicovskych
vychovnych postupov (Bates & Pettit, 2007).

Sansonova a Rothbartova (1995) poukazuju na to, Ze ¢im dalej tym viac (v porovnani
s histériou) sa nahliada na dieta ako na individualitu — atym je stéle zloZitejSie podat
univerzalny navod na to, byt , dobrym rodi¢om” inak ako zd6raznenim rodicovskej senzitivity
a flexibility. To implikuje, Ze je ddleZité aby rodi¢ reagoval $tylom, ktory dieta pochopi ako
podporujuci (Patterson & Fischer, 2002).

PretoZe deti sa odliSuju vo svojich odpovediach na rovnaké vzorce rodicovskych
postupov, rodi¢ia potrebuju byt vnimavymi voci temperamentu dietata asvoje rodi¢ovské
spravanie sa mu snazit prispdsobit. To si Ziada pozornost vocéi signdlom vypovedajlicimi jednak
o stave, ajednak o potrebach dietata. Cielom rodi¢ovstva by tak malo byt to aby bolo
prispdsobené temperamentu kazdého dietata v rodine zvlast.

Na pozadi takéhoto ponimania méZieme na rodiCovsky Styl arodi¢ovské postupy
nahliadat jednak ako na primarny kauzalny mechanizmus, ale tiez ako na désledok — ,,produkt”
socializa¢ného procesu. Podla Pattersona et al. (1992) existuje Siroka skala kontextualnych
premennych, ktoré ovplyviuju rodiCovské postupy pocnuc kulturnymi presvedceniami, cez
vplyv rozvodu aZ po rodicovské crty ako depresivita, Ci antisocidlne spravanie. Vsetky tieto
premenné sa ukazali byt v signifikantnom vztahu s rodiéovskymi postupmi a autori z nich

vytvorili model, v ktorom je rodicovstvo dosledkom (Obrazok 3).
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Obrazok 3 » Rodicovstvo ako désledok socializacného procesu (Patterson et al.,1992)

KONTEXT

Kultdrne presvedienia

a hodnoty .
Rodiovské =——) Mediatné —— Detské ~ ———) Dosledky
odpovede hani nevyhovenie u diefata

Roditia - biologické P € mechanizmy € nevy

faktory, antisocidlne T

faktory, SES, stres...

RODICOVSTVO -
Diefa - biologické faktory vyfadovanie discipliny,
vrelost/chlad,

zhovievavost

Zaujimavy pohlad na problematiku vztahu temperamentu s poZiadavkami okolia
uviedli Thomas a Chessovad (1977, podla Galambos & Costigan, 2003). Autori tvrdia, Ze
temperament ovplyviuje vyvin primarne prostrednictvom svojej ,dobrej zhody” (goodness of
fit) teda toho, ako zapada — alebo je v zhode so svojim prostredim. Teda — vysoka kompatibilita
medzi temperamentovymi kapacitami a kontextualnymi poziadavkami facilituje vyvoj dietata.
Vplyv temperamentu dietata na socializaciu emécii v rodine tak v sulade s dobrou zhodou
Thomasa a Chessovej tkvie vzhode medzi detskym (rodi¢mi vnimanym) temperamentom
a poziadavkami a ocakdvaniami rodinného prostredia. Sulad — vhodné spojenie
pravdepodobne vyulsti do minima konfliktov astresu medzi dietatom arodiémi alebo
opatrovnikmi, naopak, slabd zhoda — nevhodné spojenie (nielen medzi pokojnym rodicom
avysoko temperamentnym dietatom ale aj bude pravdepodobnejsie produkovat napétie
a opakovane vyvolavat konflikty.

Ak dieta prejavuje narocne zvlddnutelny temperament (difficult temperament) -
napriklad je vysoko negativistické alebo iritabilné, rodi¢ia sa mozu stat citlivymi na tieto
prejavy. To sa prejavi ich nizSou toleranciou voci geneticky podmienenym tendenciam dietata,
ako jeho agresivne alebo impulzivne spravanie. Tak by bolo mozné oéakavat silnejSie geneticky
podmienené vplyvy na rodiovskd negativitu, ako ked ma dieta relativne pokojny
temperament (easy temperament) (Ganiban et al., 2011). Na strane druhej dietatom
s pokojnym temperamentom (nizka negativha emocionalita, vysokd sociabilita) moéze byt
rodi¢ovskd negativita tiez vyvolana, ale nebude mozné ju vysvetlit prostrednictvom geneticky
podmienenych temperamentovych charakteristik dietata. Opaény vztah by bolo moziné
oCakavat od rodiCovskej vrelosti. Deti s naro¢ne zvladnutelnym temperamentom (difficult
temperament) mozu rovnako vyvolat rodicovsku vrelost, ale t4 bude pravdepodobne pripisana
inym faktorom neZ geneticky podmienenymi temperamentovymi charakteristikami dietata

(Ganiban et al., 2011).
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Co sa tyka preukdzanych suvislosti medzi temperamentom dietata a socializaciou
emacii dietata v rodine, zmienime iba niekolko z pocetnych zisteni autorov. Existuje napriklad
dokaz otom, Ze emocne pozitivni kojenci evokuji viac pozitivnych reakcii od svojich
opatrovnikov ako emocne negativni kojenci (Kochanska et al., 2004). Detskda negativna
emocionalita zvy¢ajne nema vyznamny dopad na rodi¢ovstvo, niekedy je spdjana so zvysSenou
mierou starostlivosti (Putnam, Sanson, & Rothbart, 2002; Sanson, Hemphill, & Smart, 2004;),
niekedy je mozné postrehnut jej negativny vplyv. Napriklad Calkinsova, Hungerfordova, a
Dedmonova (2004) porovnavali vysoko frustrované Sest-mesaéné deti sdetmi s nizkou
urovnou frustracie a zistili, Ze od svojich matiek dostavali vyznamne menej fyzickej stimulacie.
Kochanska et al. (2004) zistili, Ze detsky hnev sice nepredikuje rodi¢ovské spravanie, ale Ze deti
viac prejavujice hnev majui menej prileZitosti zdielat s matkami pozitivhe emdcie a, Ze k dobre
naladenym detom s matky vnimavejsie a viac ich sleduju.

Kognitivne pristupy okrem vplyvu temperamentu na socializaciu dietata dokazuju tiez
detsky vplyv na ich vlastny vyvin prostrednictvom svojich percepénych a kognitivnych
mentdlnych reprezentacii udalosti (Kohlberg, 1969, podla Rothbart & Bates, 1998). Vyskum
temperamentu tak prichadza s myslienkou, Ze okrem individualnych odlisnosti v myslienkovych
vzorcoch i individudlne rozdiely v detskych emocnych procesoch mézu ovplyvnit ich emocné
reprezentdcie skusenosti s dolezitymi dosledkami v ich vyvine.

Vo vyvine dietata je nutné vnimat predovsetkym reciproény proces vzajomnych
vplyvov, kedy je temperament dietata odrazany v pristupe jeho rodicov, nez kazdy z tychto
faktorov zvlast. Podla Saarniovej (1999) je dbleZité nezabudat na to, Ze ten, kto je v interakcii
s dietatom mu komunikuje svoje vlastné emdcie, atie su casto vyvolané hodnotenim
emocného spravania — alebo temperamentu dietata. Deti v jednej rodine s vychovéavané
svojimi rodi¢mi rézne, pripadne minimalne ich vnimanie rodi¢ovského sprdvania je odlisné
(Plomin et al., 2001). Dieta nie je ovplyvnené iba rodi¢ovskym spravanim, ktoré zdielaju vietky
deti v rodine, ale aj jedine¢nou Castou ich spravania, ktoré nezdiela s ostatnymi sirodencami
(Feinberg & Hetherington, 2001).

Ako sa v procese vyvinu menia a dozrievaju deti, tak aj rodi¢ovska skidsenost samotna
je pre kazidého cloveka vyznamnym faktorom vplyvajucim na jeho vyvin v dospelosti.
Rodicovska rola a skusenost s riou v priebehu vyvinu a dospievania vlastného dietata sa nemusi
odrazit iba na uplatfiovanych vychovnych postupoch, na rodi¢ovskych presvedéeniach, ¢i na ich
prioritach vo vychove. Temperamentovo odlisné deti mozu mat postupom casu osobity dopad
aj na rodiCovské osobnostné charakteristiky (Komsi et al., 2008), atiez bola potvrdend
existencia vztahov medzi temperamentom dietata azmenami v rodi¢ovskom pocite

sebaucinnosti, osobnej kontroly, Uzkosti a optimizmu (Heinonen et al., 2006).
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3.4 POHLAVIE, GENDER A GENDROVE ASPEKTY SOCIALIZACIE EMOCII

Obdobie, kedy boli vodbornej literatire pojmy pohlavie agender zamienané je
momentalne minulostou. Napriek tomu je nevyhnutné obozretné zaobchadzanie stymito
pojmami, nakolko zdmena slov mdze lahko zmenit, alebo zniZit presnost vyznamu viet, Ci
celych textov. Napriek mnohym nezrovnalostiam ohfadom pojmov pohlavie agender, sa
prevazna Cast vyskumnikov zhoduje minimdlne v tom, Ze tieto pojmy nie si synonymami.
Autori v poslednych desatrociach zaujimali postoje z hladiska biologického, sociologického,
kultdrneho. Od biologickych charakteristik pre jednotlivé pohlavia, ktoré si nemenné, je len na
krok k gender charakteristikam, ktoré su variabilné tak v r6znych teoretickych konceptoch ako
aj variuju naprie¢ krajinami, spolo¢nostami, ndbozenstvami a kultdrami.

Luksik a Supekova (2003) definuju pohlavie ako biologicku, fyzicku, telesnd dimenziu
muiskosti a Zenskosti spojend s reprodukciou. Udaje sUvisiace shorménmi anajméi
s chromozémami vedu kzaveru, Ze existujd aj urcité vrodené tendencie, ktoré su
pravdepodobne urodov odlisné. Gender je socidlny akultirny konstrukt, subor idei,
presvedcéeni o tom, ako sa maju k sebe [udia spravat, prezentovat, aké roly maju mat, akymi
maju byt muzi a Zeny (Luksik & Supekova, 2003).

Skutoc¢nostou, ktord najviac komplikuje vyskum amozZnost diferencovania medzi
vrodenym a naucenym je podla Chafetzovej (1974) fakt, Ze ludia su vychovavani inymi fudmi,
a po velmi kratkom c¢asovom Useku je takmer nemozné oddelit naucené a nenaudené zlozky
spravania individua. Interakcia biologického zaloZenia a vplyvu okolia sa vSak podla Bosinskeho
(2000) zacina uZ pred narodenim - ¢o by suhra medzi genetickym a vnutromaternicovym
prostredim.

Podla Ponésického (2004) je na zaklade odlisnych, a tym aj pohlavne jednostrannych
interakcii s rodi¢émi ¢i vychovavate/mi oboch pohlavi nie¢o zd6raznené, urcitym spésobom
reCovo i emocne naznacené, iné spojené s Uzkostou ¢i vinou. Tato polarizacia mdze jednak
obmedzovat, lebo vnimame, myslime, citime a jedname bud’ Zensky alebo muzsky, sucasne
vsak diferencovat - zvlast v dobe raného detstva, v stadiu krehkej a vyvijajucej sa osobnosti
mbze pomahat k vytvoreniu dievéenskej ¢i chlapéenskej identity. Odlisenie sa od druhého
pohlavia podporuje prirodzent tendenciu kindividuacii, apodla autora ma doélezitd
»,kompasovu funkciu®, stava sa mocnym organizatorom vedomého priklonu k napodobriovaniu
Zenskych ¢i muzskych vzorov. Jedna sa o aktivny vyber podnetov a informacii, ktory posilfiuje
pohlavnt identitu, dieta ziskava vacsiu jasnost o muzskej aZenskej roli, pocit sebaistoty,
vyhladdva sebapotvrdenie, naopak utvrdzovanie Zenskej ¢i muzZskej role zvonka podporuje

jeho vnutornu pripravenost sa takto vnimat. Tedria socidlnych roli uz pred niekolkymi
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desiatkami rokov vysvetlila gendrové stereotypy. Podla nej je jedind pricina, kvoli ktorej muzi
a Zeny upeviuju gendrové stereotypy to, Ze konaju v zhode so svojimi socidlnymi rolami, ktoré

su ¢asto vymedzované pohlavim (Eagly, 1987).

3.4.1 Pohlavie ako aspekt emocnej expresivity

Nakolko v predkladanej praci nepdjde o vyskum prevedeny meranim hormonalnych, i
inych fyziologickych rozdielov medzi pohlaviami, zmienim v tejto podkapitole iba niekolko
vyskumnych zisteni poukazujucich na rozdiely medzi dievéatami a chlapcami v detskom veku
tykajucich sa emocnej expresivity — ateda temperamentovych odliSnosti. Prevazne sa da
hovorit o rozdieloch zaznamenanych vranom veku ateda je moiné predpokladat, Zze su
podmienené odliSnou neurofyziologickou konstituciou jednotlivych pohlavi.

Biologické tedrie upriamuju pozornost na vplyv génov na ludsky vyvin. Gény su
zodpovedné za Urovne hormdnov — napriklad testosterénu — a existuju dokazy o ich vplyve na
[udské sprdvanie (Susman & Rogol, 2004). Prenatalna hladina hormdnov organizuje centrdlny
nervovy systém a Struktdry mozgu (s vy$Sou Uroviou testosterdnu su tak ,maskulinizované”),
zatial' ¢o vzostup uUrovne hormédnov v obdobi puberty je povaZovany za zodpovedny za
aktivovanie reprodukéného a gendrovo typického spravania (Lippa, 2000).

Mnohé detské prejavy a charakteristiky, ktoré boli identifikované ako prejavujlice sa
rané rozdiely medzi pohlaviami zahffaji procesy sebakontroly, arousal, a Uroven aktivity
a spadaju pod oblast temperamentu dietata (Brody, 2001). Existujui ddkazy o tom, Ze chlapci sa
l[ahsie dostanu do stavu nabudenia (arousalu) neZ dievcata (Fabes, 1994), Ze vykazuju vyssiu
uroven aktivity ako dievcatd - a to od novorodeneckého obdobia aZz do predskolskych rokov
(Goldsmith, Buss, & Lemery 1997), azZe su relativne menej zreli v niektorych procesoch
sebaovladania a sebakontroly, vuceni sa jemnej motorike, nacviku toalety a obmedzeni
neprimeraného spravania neZ dievcata (Kochanska et al., 1996).

V priemere maju dievCata vc€asnejsie a lepSie jazykové zrucnosti ako chlapci, vratane
rozsiahlejsej slovnej zasoby (laccino, 1993, podla Brody, 2001) a rovnako si dievc¢ata osvoja
emocne-expresivny jazyk skor ako chlapci (Huttenlocher et al.,, 1991). Malé dievcatka tiez
zvyknu byt sociabilnejSie ako mali chlapci, a vykazuju skorsie odpovede na rodi¢ovské socialne
prejavy, rovnako ako predcia chlapcov v empatii - ako odpovedi na distres druhych (Zahn-
Waxler et al., 1992).

Délezité je vsak na druhej strane dolozit, Ze meta-analyza poukazala na to, Ze rodicia -
a zvlast matky, hovoria s dcérami viac nez so synmi pouzivajic vaésiu kvantitu reci ale nie rec¢

dlhsiu ¢o do trvania ani re¢ komplexnejsiu (Huttenlocher et al., 1991), a tiez Ze matky pouZivaju
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SirSiu paletu emocnych slov, ked hovoria so svojimi dcérami v predSkolskom veku ako ked'
hovoria so synmi v predskolskom veku (Fivush, 1989).Takéto jednanie mbze byt na jednej
strane reakciou matiek na jazykové schopnosti dcér, alebo na strane druhej reakciou
podmienenou vilastnymi gendrovymi stereotypmi. UZ na zéklade tohto prikladu je zrejmé, Ze uz
velmi kratko po narodeni je z vedeckého hladiska narocéné rozlisit pokial este siahal vplyv
bioldgie, a za ¢im uz stoja socializacné vplyvy.

S opakovanym, denno-dennym vystavovanim sa emdciam a skdsenostiam s nimi sa
emocne expresivne spravanie zacina podobat normativnym emocénym komunikaénym vzorcom
tak, ako ich predpisuje kultura v ktorej fudia Ziju (Saarni, 1999). Ovplyvneni kultirnym
prostredim, v ktorom vyrastame povazujeme za ,prirodzené” pre jednotlivé pohlavia to
spravanie, ktoré je v spolo¢nosti po dlhé desatrocia fudmi schvalované, prijimané akladne
hodnotené.

Viaceri autori sa navzdory biologickym teériam priklanaju k nazoru, Ze sociokultirne
faktory moézu pretlacit vplyv akychkolvek vrodenych rozdielnych tendencii medzi pohlaviami
(Chafetz, 1974). V procese socializacie prirodzene od narodenia vnimame osoby rovnakého
pohlavia ako primarny zdroj vzorov pre sprdvanie nas samych. Vyrazny vplyv ma
nepopieratefne vychova a pristup okolia k vyvijajucemu sa jednotlivcovi. Rodi¢ia hraju vo
vSeobecnosti hlavnu ulohu v procesoch socializacie a komunikacia pohlavnorolove] identity
zosobnuje predovsetkym spravanie primerané tejto role. Rodicia od narodenia implicitne
prejavuju rézne tendencie v kontakte so svojimi detmi. Ked pysny novy otec zdvihne svoje
babatko, stisne ho ,,chlapsky” ak je to maly chlapcek, a v pripade Ze je to mald slecna, bude ju
nezne pestovat a rozmaznavat. Aj na zaklade toho nie je prekvapivé, Ze deti si osvojuju svoju

gender rolu uzZ okolo tretieho roku Zivota, ak nie skor (Chafetz, 1974).

3.4.2 Gendrové aspekty socializacie emocii rodi¢mi

Ako uZ bolo zmienené, mdzeme referovat o uréitom konani rodi¢a voci dietatu
v zavislosti na jeho pohlavi, péjde vsak uz o spravanie podmienené sociokultirnymi vplyvmi na
rodi¢a. Existuju bohaté dokazy z vyskumov, Ze rodicovské odpovede na emocné sprdvanie
dietata sa neodlisuju len pésobenim stavu vyvinu, ale aj na zéklade pohlavia dietata (Klimes-
Dougan & Zeman, 2007). Takéto rodi¢ovské vplyvy pocas socializacie nemusia byt vidy zrejmé
a otvorené (ako napriklad téza: ,velki chlapci nepla¢i“) ale mdzu byt celkom nepatrné,
vyjadrované iba vo forme odlisnej pozornosti venovanej chlapcenskej a diev€enskej expresivite
pocas emocionalnych udalosti. Pozornost rodi¢ov tak mdZze jemne podporovat vyjadrovanie

urcitych emécii a odradzovat od prejavov inych (Brody, 2001).
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Vzorce emocnej socializacie v rodine zvyknu byt v sulade s prevazujdcimi kultdrnymi
ocakavaniami tykajucimi sa gendrovych roli, asu bezpochyby medzigeneracne prenasané.
Napriklad, emocny stereotyp suvisiaci s gendrovou rolou diktuje muzom, Ze by mali byt
emocne inexpresivnymi (s moznou vynimkou prejavu hnevu), zatial ¢o emocny stereotyp
v stlade so Zenskou gendrovou rolou hovori o tom, Zze by mali byt viac emocne expresivne.
Tieto stereotypy mozZu podstatne prispievat k vystipeniu gendrovo Specifického spravania vo
vzorcoch rodinnych interakcii. Rodi¢ia mézu interpretovat (bud spravne alebo chybne) emocénu
expresivity svojich deti ako vyhovujucu kultirnym gendrovym stereotypom, a tiez adekvatne
k nim jednat so svojimi synmi a dcérami (Brody, 1996).

Gendrova typizacia je proces, v ktorom jednotlivci rozvijaju rysy, ktoré su konzistentné
sich gender rolami. Produkt tohto procesu je zrejmy v gendrovo typizovanych crtach -
napriklad gendrovo typizované sprdvanie, osobnostné vlastnosti, presvedcéenia, preferencie
a postoje (Galambos, 2004). K doleZitym zmenam dochadza postupne vo vyvine. Pocas
adolescencie biologické, kognitivne a socidlne zmeny meniace dievéata a chlapcov na muzov
a Zzeny a prindsaju do popredia otdzku gender rozdielov, a podciarkuju gender ako kriticku
oblast pre porozumenie vyvinu v adolescencii (Galambos, 2004). Zaroven sliZia gendrovo
$pecifické prejavy adolescenta/adolescentky ako signal ukazujuci druhym, (rodi¢om, ucitelom,
rovesnikom), Ze sa zacina priblizovat k dospelosti a zacina sa podla toho aj spravat. Ako pisu
Johnson aShulman (1988), vplyv procesu socializdcie narastd s postupom casu, ateda
stereotypy suU svacSou pravdepodobnostou aplikovatelné na dospell populaciu. Nielen
socializacia v rodine ale aj stale sa rozSirujice socialne okolie vplyva na to, Ze adolescent sa
snazi potvrdzovat svoju dospelost spdsobmi, ktoré sa podobaji stereotypizovanému
dospelému muZovi alebo Zene - a prave emocionalita je ¢asto radend k jadru odliSnosti medzi
muZmi a Zenami.

Polce-Lyncheova et al. (2001) odbévodriuju takéto spravanie u adolescentov hypotézou
rodového zosilnenia (gender intensification hypothesis). Ta predpoklada, Ze rozdiely v oblasti
spravania, postojov a psychologickych charakteristik sa medzi dospievajucimi chlapcami a
dievéatami zvy$uju s vekom, a su dosledkom zvy$eného socializaéného tlaku spifiat tradi¢né
muzské a Zenské roly prislichajice jednotlivym pohlaviam (Polce-Lynch et al., 2001).
V suvislosti s emocionalitou autori tvrdia, Ze s nastupom adolescencie a zosilnenim rodovo
Specifickych ocakavani okolia sa chlapci stavaju viac obmedzujicimi svoju emocionalitu, zatial

¢o u dievcat vystupuje do popredia (Polce-Lynch et al., 2001).
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3.4.3 Rozdiely v emocnej expresivite medzi muimi a Zenami

StarSie i novsie vyskumy sa ¢asto snazia vyvratit alebo potvrdit odlisSnosti medzi muzmi
a Zenami v mnohych dimenziach, ¢i uz v oblasti spravania, inteligencie alebo postojov. Jednym
zo zaverov je, 7e pokial Zena a muZ preukazu rozdiely, tieto rozdiely naplfiaju stereotypné
ocCakavania (Canary & Emmers-Sommer, 1997). Uz Gilliganova a Wiggins (1988) zaradili prave
presvedcenia o emocionalite a vztahoch k druhym k jadru stereotypného ponimania gendru.

V psycholdgii ohladne emdcii momentdlne plati paradigma, ktora hovori o tom, zZe
muzi su schopni rovnakého emocionalneho preZivania ako Zeny (Oakley, 2000). Rozdiel medzi
nimi spociva v tom, Ze Zeny su schopné a ochotné prejavit svoje emdcie navonok, zatial ¢o
muZzi su v expresivite svojich emdcii zdrzanlivejsi. V praxi to znamena, Ze ak sa na dlhsi ¢as lucia
manzelia - smutok pocituju obaja. To ako ho prejavia bude désledkom nastavenia oboch na
svoju gender rolu. Goleman (1998) tuto skutocnost velmi jednoducho pripisuje rozdielom
v emocnej vychove. Tie podla neho spdsobuju, Ze si obe pohlavia rozviju odliSné schopnosti:
dievéatad sa naucia predovSetkym obratne rozoznavat verbalne ineverbalne citové signaly
avyjadrovat aodovzdavat svoje emocie, naproti tomu chlapci si rozvind schopnost
obmedzovat emdcie, ktoré suvisia so zranitelnostou, svinou, so strachom, ¢i s pocitom
ublizenia. Rozdiely medzi muZmi a Zenami su teda silnejSie pri vyjadrovani emdcii nez pre
emoc¢nu skdsenost, pretoze socialne roly im vymedzuje v tejto oblasti celkom odlisné pravidla

Vyskumy potvrdzuju, Ze Zeny su lepSie vo vysielani iprijimani signdlov, a Ze v
neverbalnej komunikacii, viac vyjadruju a prejavuju emdcie (Brody, 1996) a zaujimaju sa viac
udrzanie intimity v ich blizkych vztahoch ako muzi (Christensen 1988, podla Vogel et al., 2003).
MuZi naproti tomu lepsSie ovladaju svoje neverbalne prejavy (Brody, 1996), su viac prakticki
a zamerani na vykon (Stuhlmacher & Walters, 1999), azaujimaju sa viac o zachovanie si
autondmie v blizkych vztahoch ako Zeny (Christensen 1988, podla Vogel et al., 2003). Zavery
podobné tymto podnietili silny zaujem o identifikovanie procesov ktoré su zodpovedné za
rodové rozdiely medzi pohlaviami a podmienky, za ktorych sa rozdiely objavuju.

Daldou oblastou, v ktorej sa €asto javi byt porovnanie muzov a Zien jednoznaénym je
oblast hnevu. Brodyova a Hall (1993) tvrdia, Ze Zeny pred¢ia muzov v intenzite prejavovania
emacii vspravani takmer vo vsetkych oblastiach svynimkou napriklad hnevu a pychy.
Vyznamny rozdiel viak méze byt opat iba v spdsobe prejavenia hnevu, avsnahe dievéat o
neprenasanie hnevu do vztahov. Podla Jacka (2001), spésobom ventilacie hnevu byva
napriklad u Zien explozivne vyjadreny hnev v Case, ked nikto druhy nie je pritomny alebo
potlacenie hnevu. Pripadne hovori aj o nepriamom prejaveni hnevu, ktoré sa v medziludskych

vztahoch moézZe prejavit ako maskovanie hnevu, alebo o udrzani si hostilnej vzdialenosti od
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subjektu vyvolajuceho hnev, ¢im Zena vlastne zamedzuje spolofenskym dosledkom jeho
prejavenia. Muzi naopak prejavuju hnev reaktivne ainStrumentalne, pretoZze na rozdiel od
Zien nie su zviazani socializacnym tlakom k neprejaveniu hnevu pred druhymi (Burney, 2006). V
situaciach kedy dochadza u muzZov k strachu, maju tendenciu byt Gtocnymi, uradzajdcimi, Ci
kritizujacimi - ¢o sa vo svojej podstate mbze znova pretavit do zjavného hnevu muza, ale tiez
sa v takejto chvili muzi smeju viac nez Zeny, podobne ako v situaciach vyvolavajucich odpor
(Hess, Adams & Kleck, 2005). Smiech a humor je casto predmetom vyskumov suvisiacich
s prisp6sobenim sa v naroc¢nych situaciach (Nezlek & Derks, 2001).

Podla Barretovej (1998), rozdiely medzi muzmi a Zenami v emocionalite nie su zdaleka
také vyrazné ako naznacuju stereotypy. Je zjavné, Ze muiZi a Zeny sa dramaticky neliSia v ich
priamom posudeni emocnej skusenosti, hoci v kontextoch mozu byt rézne emdcie relevantné
pre muzov a zeny a ich emocno-expresivne zaobchadzanie s nimi moze byt odlisné. V emocnej
oblasti je zjavna doleZitost autondmie a kontroly u muzov, a intimita a emocné vztahy u zien.
Vyskumné zistenia dokladaju pravdepodobnost toho, Ze Zenskd ,vacSia emocionalita” je
kultdrou budovand predstava, zaloZena vyluéne na pozorovanych odliSnostiach v emocne;j

expresivite - rozdieloch, ktoré su socializované uz od velmi v€asného veku.

3.5 KULTURNE ASPEKTY SOCIALIZACIE EMOCII

Kultura zobrazuje subor tradi¢nych explicitnych a implicitnych presvedceni, hodnét,
vplyvov a materidlneho prostredia, ktoré je prenasané prostrednictvom jazyka, symbolov
a spravania v stalej ainteragujucej skupine ludi (Saarni, 1999). Socializacia je vnimana
predovsetkym ako mechanizmus medzigeneracnej kontinuity a reprodukcie kultury (Corsaro,
1997, podla Kuczynski & Parkin, 2007). Hlavnym ddésledkom socializacie je vyhovenie
a medzigeneraéné prenesenie idei, roli ahodn6t, velmi Uzko konceptualizované ako
konformita mladej generdcie vo¢i normam a predpisom predchadzajlcej generdacie. Detsky
emocny rozvoj tak zakonite nie je ovplyvneny iba charakteristikami dietata a rodicov, ale tiez
kultdrnymi normami, ktoré vplyvaju na proces ich socializacie. V rodicovskych snahach,
pristupe a nahladoch na dieta ajeho vedenie sa odzrkadluje nielen ich osobnost, ale aj ich
presvedcenia pochdadzajuce zo spolocnosti.

Kultura od prvych rokov Zivota ovplyviuje, ako druhi v komunite fudi vnimaju emdacie,
¢o definuju ako osobné a skupinové dobro, ako hodnotia situacie, ako emocne komunikuju
voci ¢lenom vlastnych ainych skupin, a ako jednaju v situaciach kedy im ide o zachovanie, i
nadobudnutie vlastného blaha (Markus & Kitayama, 1991; Mesquita & Frijda, 1992). Je tak

mozné hovorit o emocnej klime kazdej jednej kultdry. Ta sa podla Briggsa (1970) vztahuje
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k charakteristickym vzorcom a intenzite verbalnej a neverbdlnej emocnej komunikacie, ktoru
mbze dieta vidiet a pocut. Jednotlivé kultiry sa silne odlisuju v emocnej klime. Niekde je
hluény prejav a extrémna gestikulacia o¢akdvana a prijimana (Taliansko), inde su akceptované
a tolerované vylucne pokojnejsie prejavy (Japonsko). Vramci toho, mo6ze emocna klima
ovplyvnit emoéné reagovanie deti, mladych a dospelych a je kli¢ovym prostriedkom, ktorym
kultira emdécie ovplyvnuje (Davies & Cummings, 1994).

Opatrovnici arodicia naprie¢ vSetkymi kulturami zdielaju jeden ciel — ato snahu
vychovat deti kompetentné pre Zivot vich spolo¢nosti. Emoéna kompetencia je jednym
z aspektov kompetentnosti pre Zivot kazdého cloveka (Halberstadt, Denham, & Dunsmore,
2001; Saarni, 1999). Vsulade stymto cielom su deti socializované v sulade so Standardmi
kultdry apre ich buduce pozicie vspolocnosti (Cole & Tan, 2007). Tvarou v tvar tymto
Standardom a vnimajuc tieto poziadavky spolo€nosti pouZivaju rodicia socializacné postupy za
Ucelom podielania sa na formovani emocného Zivota svojich potomkov pocas detstva
a nasledne v adolescencii (Brand & Klimes-Dougan, 2010).

Brandova a Klimes-Douganova (2010) v tejto suvislosti piSu o tom, Ze rodicia vlastne
Celia sklu€ujucej povinnosti vedenia svojich deti ku podriadeniu sa spolocenskym Standardom.
V suvislosti s emdciami existuju kultirne ocakavania v podobe pravidiel ich prejavu (display
rules) a tie predpisuju to, kedy ako akde je akceptovatelne prejavenie konkrétnych emdcii.
Jednotlivec je prechadzajuc cez vyvinové obdobia ovplyvneny ocakdvaniami spolocnosti
a kultdry, v ktorej vyrasta.

Vnimanie kultirou daného pozadia jednotlivych roli sa u cloveka velmi rychlo
zautomatizuje, atak velmi skoro rozliSuje vhodnost svojich emoénych prejavov s ohladom
nielen na miesto akonkrétnu situdciu, ale aj sohladom na gendrovl stereotypizaciu.
Gunzelmannova a Connellova (2006) pisu, Zze ohrani¢ovanie stereotypov je silnou ¢astou nasej
kultdry asocidlnych noriem. Atak, hoci chlapci adiev€atd sa neodliSuju v Ziadnych
charakteristikdch v momente narodenia, rodi¢ia sa citia nuteni socializovat svoje dcéry a synov
odliSne v sulade s hodnotami rodinnej kultury - a emécie socializuju u deti gendrovo Specificky.
Ako primarni sprostredkovatelia socializacie, rodi¢ia uéia deti ako vyjadrovat emécie, zatial ¢o
Sirsia kultdra usmernuje rodicov k tomu, ako maju vychovavat svoje deti (Halberstadt, 1991;
Saarni, 1999).

Gender roly su socialne vytvorené ocakavania pre maskulinne sprévanie (instrumentalita
alebo aj agency) a femininne spravanie (expresivita alebo communion). S nadsadenim podla
Lipman-Blumenovej (1984), kaida spolo¢nost rozdeli isté polarizované druhy spravania
a postojov do dvoch suborov atie potom oznaci za ,muzské” a ,Zenské”. Tieto roly su

socidlnymi konstruktmi ponimajlcimi self - koncepty, psychologické Crty, atak aj rodinné,
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profesijné a Statne roly pridelené dichotomicky ¢lenom kazdého pohlavia nevynimajic podobu
emocnej expresivity, ktora jednotlivym roliam prislicha.

Brodyovd (2001) analyzuje vysledky pocetnych eurdpskych vyskumov, a uzatvara, Ze
naprie¢ rozliénym kultdram, véitane Norska, Svédska, Danska, Finska, Anglicka a Spojenych
Statov Americkych su Zeny stereotypne posudzované ako viac emocne expresivne, zvlast viac
milujice, starostlivé, empatické alaskyplné nez muzi. Autori sa domnievaju, Ze maju
expresivnejsSie tvare, ruky ahlasy, Ze sa usmievaju, smeju auprene divaju viac, aze su
zruénejSie v porozumeni neverbalnym prejavom emacii (Briton & Hall, 1995). MuZi s vnimani
ako dobrodruzni, logicki, neemocionalni, zru¢ni v matematike avede, asvysokou
sebadoverou. SU reprezentovani neosobnymi a individualistickymi pojmami ako asertivni,
dominujuci, sutazivi (Brody, 2001). Tak pre deti ako aj pre dospelych si emdcie smutku, lasky
a strachu pripisované Zendm, a u nich su zaroven hodnotené ako adekvatne, zatial ¢o hnev
a agresivita sU pripisované muzom, a u nich su hodnotené ako adekvatne (Fabes & Martin,

1991).

3.6 EISENBERGOVEJ HEURISTICKY MODEL SOCIALIZACIE EMOCIONALITY V RODINE

Z vyvinového hladiska, ako uZ bolo nacrtnuté, vstupuje do procesu socializacie
emocionality dietata mnoho faktorov. Vedecké zndazornenie aoverenie ich kauzality je
nelahkou uUlohou. Adekvatnym pre zhrnutie doteraz uvedenych aspektov, sa javi byt model
vytvoreny Eisenbergovou, Cumberlandovou a Spinradovou (1998). Ten zahfna charakteristiky
dietata irodi¢a, kultirne ikontextudlne faktory, a zohladriuje cely socializany proces
v posuideni emocného spravania a emocnej kompetencie

Autorky vytvorili heuristicky model socializacie emocionality, v ktorom prehodnotili
koncept typov rodi¢ovského ,socializacného sprdvania spojeného s emocionalitou” (ERSBs =
emotion related socialization behaviors) a identifikovali Styri spdsoby, ktorymi rodicia
socializuju emocionalitu svojich deti, konkrétne:

(1) rodicovské reakcie na emocionalitu deti

(2) rodicovskym diskutovanim emdacii

(3) rodicovskym prejavovanim emacii

(4) rodicovskym vyberom a modifikaciou situacii

Autori predpokladaju, Ze rodi¢ovské typy ERSBs maju tak nepriame vplyvy (napriklad
prostrednictvom ich vplyvu na detsky emocny arousal) ako aj priame vplyvy na detskd
skdsenost, prejavovanie, porozumenie a regulaciu emocionality. Autorky dokazuju, Ze ak typy

rodicovského ERBSs prispievaju k optimalnej Urovni emocného arousalu, je pravdepodobné, Ze
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podporia ucenie sa konstruktivnemu sprdvaniu sa a naopak, ak prili§ povzbudia deti, budu

inklinovat k nevyuZzivaniu moznosti u¢enia sa emocionalite a jej regulac¢nych moznosti.

Existuji mnohé premenné s vplyvom na mieru, ktorou situdcie v procese socializacie

aktivizuju deti, a mieru, v ktorej sa prejavia dosledky (Obrazok 4). Ktoré faktory su najviac

relevantné zavisi na kontexte, a na konkrétnych typoch rodi¢ovského ERSBs.

Obrazok 4 » Heuristicky model socializacie emdcii v rodine (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998)
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2) Valencia, typ, intenzita a jasnost rodi¢ovskej emocionality;

intenzita ajasnost detskej preZivanej

3) Primeranost detskych emocnych prejavov alebo spravania vyjadrujiceho emdcie;

(
(
(4) Primeranost rodi¢ovskych emocnych prejavov alebo spravania vyjadrujiceho emécie;
(

5) Detsky temperament alebo osobnost, zvlast jeho/jej emocnd reaktivita a dispozi¢né

schopnosti jej regulacie;

(6) To, Ci su konkrétne typy rodicovského spravania spojené so socializaciou emocionality

zamerané na dieta, alebo na niekoho druhého (partnera alebo surodenca);

(7) Pohlavie dietata;

(8) Konzistentnost rodi¢ovskych ERSBs;

(9) Jasnost rodi¢ovskej komunikacie (napriklad v rodi¢ovskych diskusiach, alebo reakciach

na detsku emocionalitu);

71



(10) To, ¢i su typy rodicovského spravania spojené so socializaciou emocionality proaktivne
alebo reaktivne (napriklad v pripade prejavov v tvari alebo pri rozhovore o eméciach).

(11) Vek dietata a urover vyvinu;

(12) Sulad typov rodicovského spravania spojeného so socializaciou emocionality (ERSBs)

s Urovriou vyvinu dietata a dalsimi osobnostnymi charakteristikami.

Vnimanie emocnej socializacie v sirSom kontexte rodicovskych postupov podporuje
porozumenie rodinnym emocnym procesom (Klimes-Dougan & Zeman, 2007). Autori zaroven
upozornuju na skutoénost, Ze mnoho socializanych postupov rodi¢ov sa netyka priamo
detskych emdécii, ale méze o to viac vplyvat na vieobecné emocné bezpecie vnimané dietatom

v rodine (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998; Gottman, Katz, & Hooven, 1997).

3.7 ZHRNUTIE

Hoci temperamentové Crty su zakladnymi vrodenymi charakteristikami tvoriacimi jadro
osobnosti a priamo ovplyvriujucimi smer vyvinu, a hoci je mozné predpokladat istu mieru
stability temperamentu naprie¢ vekom, vyvinové dopady budu tiez zavisiet na skisenostiach
dietata zo socidlneho prostredia. Ako piSu Lerner, Easterbrooksova a Mistryova (2003)
temperamentové kvality formuju socidlny a emocionalny vyvin, pretoZe spajaju véasné detské
skdsenosti. Subor temperamentovych charakteristik dava v procese vyvinu a zrenia vzniknut
réznym nasledkom. Rdzne vyvinové trajektorie a dosledky vyvinu sa moZu objavit u deti
s podobnymi temperamentovymi ¢rtami a rovnako deti s roznym temperamentom mozu prist
rozlicnymi cestami k podobnym vysledkom vyvinu (Kochanska, 1995).

Emocionalita je vo svojej podstate spdsobild byt citlivym barometrom fungovania vo
vztahu rodi¢ — dieta v obdobi raného detstva (Emde & Easterbrooks, 1985). Prinajmensom
detské emociondlne prejavovanie sa a regulacia su chapané pod vplyvom — a s ovplyviiované
predovsetkym ich socidlnymi interakciami, vztahmi a kontextami. Navyse, detské prejavy
a regulacia emdcii s navzajom prepojené s reakciami druhych na ich socidlne fungovanie.

Kazdy z uvedenych faktorov ma vo vyvine nezastupitelny vyznam, nakolko vyskumy
potvrdili, Ze rodinnd pozitivna emocna expresivita, rozhovory o emédciach a akceptdcia
emocnych prejavov dietata su vo vztahu klepSiemu emocnému porozumeniu u deti aich
vys$sej emocnej kompetencii (Denham et al., 2003). Porozumenie socializacii emdcii ma
rozsiahle implikacie pre socidlny aemocny vyvin, pretoze emocénd spdsobilost ¢loveka je

A ,

povaZovana za klucovu vo vyvine socialnej kompetencie (Eisenberg & Fabes, 1992)
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4 RODICIA AKO HLAVNE ZDROJE EMOCNEJ SOCIALIZACIE

Rodina je jednoznacne najdolezZitejSim vztahovym Ccinitelom vo vyvine detskej
emocionality (Cummings, Davies, & Campbell, 2000; Klimes-Dougan & Zeman, 2007), a je viac
ako pravdepodobné, Ze je prvym kontextom, v ktorom sa deti po prvykrat ucia tomu, ako su
emacie typicky prejavované, aké informacie nesu, a aké existuju spO6soby na ich riadenie
(Dunn, Brown, & Beardsall, 1991). K tomu dochadza prostrednictvom vztahov s najblizsimi
¢lenmi rodiny, predovSetkym smatkou aotcom, pripadne nahradnymi primarnymi
opatrovnikmi dietata. Sucastou tychto vztahov si samozrejme aj dalsi ¢lenovia — sdrodenci,
stari rodicia, pripadne iné osoby z najblizSieho okolia dietata. Ich vplyv v3ak vzrastd az
v neskorsich obdobiach vyvinu, pripadne st dolezitymi nepriamo — napriklad ked' je dieta
svedkom karania surodenca rozhnevanou matkou.

Vztahové procesy v detskom emocnom vyvine su $tudované najma v ranom vyvine —
a ide predovsetkym o vztah k matke a k otcovi. Thompson (2006) uvddza mnoho prikladov pre
vztahové procesy v interakcii rodi¢a s dietatom. Zahrfniaju vrelost, citlivost i nahodné reakcie,
emo¢nu klimu domova, verbalnu bohatost rodinnej interakcie, incentivy prieskumnych
schopnosti, o¢akdvania zrelého spréavania, procesy vyjedndvania medzi rodicom a dietatom,
rodinnd rutinu a ritudly, Gcinok fyzickych trestov, bezpecnost pripatania, imitacné udenie,
rodiCovsku flexibilitu a adaptivitu, zdielanie pozitivnych emdécii ¢i emocnu synchréniu. Hoci
vacSina autorov venujlcich sa vyvinu suhlasi stym, Ze rodicovstvo je prepojené na detsky
socidlny a emocny vyvin, menej jasné su vsak uZz mechanizmy existujuce v pozadi tychto
procesov (Collins et al., 2000; Darling & Steinberg, 1993).

Sp6sobom emocnej socializacie v rodine sa podrobne venovala kapitola 3.2 preto je
namieste priblizit tieZ najdolezitejSie osoby vystupujice vroli socializitorov detskej
emocionality, ato uZ nielen optikou ,rodiCovstva” ale tieZz prostrednictvom pohladu na
,materstvo” a ,otcovstvo” zvlast. Starrelsova (1994) hovori, ze rodiovstvo je nepochybne
pohlavim urcujuca aktivita a ako potvrdili Parke et al. (2006), matky a otcovia skutocne rézne
nezavisle na sebe prispievaju k rozvoju emocnej a socidlnej kompetencie dietata. Pohlavie u
rodi¢a i u dietata (ako bolo zdokumentované v kapitole 3.4.2) zohrava vo vyvine déleZitu Glohu,
ato jednak zdévodu odliSnych vztahovych vzorcov medzi rodiémi a detmi v zavislosti na
pohlavi, a jednak z dévodu existencie gendrovo typického spravania prenasaného z generécie
na generaciu v kazdej spolo¢nosti.

Studie venujuce sa pozadiu rodi¢ovstva len v nedavnej minulosti zacali klast déraz na
odlisSovanie materstva a otcovstva (Stolz, Barber, & Olsen, 2005). Cowan, Cowanova a Kerigova

(1993, podla Russell & Saebel, 1997) st na zaklade vysledkov svojho longitudinalneho vyskumu
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presvedéeni o tom, Ze nie je mozné popisovat rodi¢ov bez toho, aby sme vedeli, ¢i je rec
o matkach alebo otcoch, rovnako ako nie je mozné hovorit o detoch bez toho, aby bolo jasné,
¢i ide o dievcata alebo chlapcov.

Tedria gendrovej schémy (Bem, 1981) je dalSou teoretickou optikou, ktord ponuka
vysvetlenie tomu, preco je v rodinnych vztahoch nutné brat do Gvahy pohlavie tych, ktori tieto
vztahy vytvaraju. Bemovej (1981) tedria zdOrazriuje procesy zaloZzené na socidlne predpisanych
gendrovych schémach presne urcujucich podobu muzskosti aZenskosti. Podla Bemovej
(1981), muzi azZeny sa vo vSeobecnosti spravaju rozne, pretoZe oni sami ako jednotlivci,
vnimaju, hodnotia, areguluji svoje vlastné spravanie aspravanie druhych na zaklade
kultdrnych definicii gendrovej primeranosti. Tedria gendrovej schémy predpoklada, Ze tieto
kultdrne definicie suU osvojované uz pocas raného detstva, ¢o tieZz zdovodnuje predpoklady o
existencii rozdielov medzi styrmi moznymi druhmi dyady rodi¢-dieta.

Brandova a Klimes-Douganova (2010) upozoriuju, Ze nie je doélezité iba to, ako matka
a otec prispievaju k socializacii emdcii — ako sa odlisuju, ¢i v ktorych ohladoch su si podobni, ale
doélezitou skutocnostou je tiez to, ako dokazu svoje vychovné pdsobenie skoordinovat,
zharmonizovat, ¢ vzajomne dopliiat - inymi slovami, & vychovavaju spolo¢ne. Spdsob akym
matky a otcovia koordinuju — a teda zosuladia svoj pristup k rieseniu, jednaniu ak
zvladnutiu emdcii svojich dospievajucich deti mbze mat podla autorov dokonca vplyv na vyvoj
ich potencidlnej psychopatoldgie v adolescencii.

V protipdle tohto tvrdenia vSak stoji niekolko vyskumov ponukajucich podporu
hypotézy "jedného dobrého rodica". Tie naznaduju, Ze rodicovskd konzistentnost vo
vychovnych postupoch nie je nevyhnutnd pre dobri adaptabilitu dietata v porovnani s
pripadmi, kedy aspon jeden z rodiov pouzZiva optimalne vychovné postupy (Fletcher,
Steinberg, & Sellers, 1999; Ryan, Martin, & Brooks-Gunn, 2006). Napriklad, Rutter (1987, podla
Brand & Klimes-Dougan, 2010) zistil, ze deti ktoré mali vrelé a nekritické vztahy s aspon
jednym z rodic¢ov trpia menej poruchami spravania v porovnani s detmi, ktoré nemali vrely
vztah ani s jednym z rodicov. Celkovo vSak Brandova a Klimes-Douganova (2010) konstatuju, ze
bolo realizovanych len malo vyskumov, ktoré by skdmali vyznamnost rodiovskej
konzistentnosti konkrétne v emocnej socializacii.

Je doblezité spomenut, Ze nielen konzistentnost v rodi¢ovstve matky a otca zohravaju
Ulohu v emocnej socializacii dietata. Vyznamna je tiez kvalita ich vzajomného vztahu, v ktorej
sa odrdzaju aj emodcie komunikované v domacom prostredi, ktorych svedkami su ich
potomkovia den ¢o den. Na jednej strane mozu deti vnimat vzajomnd lasku partnerov, no
beznou sucastou kazdého spoluzitia sa ikonflikty. Je preukdzand suvislost medzi

konstruktivnymi a destruktivnymi typmi manzelskych konfliktov na detskd emocnu expresivitu
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a na detské spravanie (napr.: Wilson & Gottman, 1995). Sucasny vyskum sa pozorne venuje
potencidalnemu vyznamu rodicovskych emécii v komunikacii vyznamu rodi¢ovského konfliktu
pre deti. Uréité emdcie a taktiky pri konfliktoch sa mozu bez priameho zameru tykat deti
(neverbalny hnev pocas ,tichej domacnosti”, pozitivna atmosféra pri laskavom zvitani sa
rodiCov po prichode zprace), pripadne méze roditovskd komunikacia vysielat zmiesané
informacie (ospravedinenie v hneve). V suvislosti s takymito aspektmi je nutné nahliadat aj na
akékolvek emocné prejavy dietata vrodine. Napriklad Cummings et al. (2002) piSe, Ze
negativha detskd emocionalita moézZe byt prepojend s aktudlnou rodicovskou negativnou
emocionalitou a vypovedat napriklad o nespokojnosti a tizbe zmiernit rodi¢ovsky konflikt.

V celej histdrii meniace sa socidlne, ekonomické aenvironmentdlne vplyvy tvorili
odliSujuce sa poZiadavky spolocnosti, atie sa premietli do ocakdvani od rodicovskych roli,
gendrovych roli a s nimi stvisiaceho spravania. Napriek mnohym vyznamnym zmendam, Zeny su
vo vSetkych kulturach tymi, ktoré rodia deti a maju hlavnu dlohu ako opatrovatelky, zatial ¢o
muzi sU viac angaZovani v pozicidch autority, sily a obrany krajiny (Zahn-Waxler, 2010).
Stddium momentélne prebieha najmd voblasti rozdielov medzi matkami a otcami
v starostlivosti o deti (Parke, 1996) a v oblasti odliSnej socializacie chlapcov a dievcat (Lytton &

Romney, 1991).

4.1 ROLA MATKY A ROLA OTCA V EMOCNOM VYVINE

Ci uz sa na roly matiek a otcov divame z hladiska biologického, sociokultirneho, alebo
z hladiska meniacich sa roli muZov a Zien v sucasnej spoloc¢nosti, vSetko nasvedcuje tomu, Ze
obaja z rodi¢ov majui v emoénom vyvine dietata Specificki Ulohu. Zvlast v ranom veku dietata
matky travia s detmi viacej ¢asu ako otcovia, a zvy¢ajne su viac zaangaZované do starostlivosti
o deti, a do poskytovania emocného bezpecia (Bernier & Miljikovitch, 2009).

V ranych obdobiach vyvinu ma velky vyznam materska senzitivita, teda schopnost
matky vnimat emocéné signaly dietata aprimerane na ne odpovedat, a prostrednictvom
vzajomnych interakcii dieta ziskava prvé skusenosti s odpovedami okolia na jeho emocné
prejavy animi vyjadrované potreby. Materskd senzitivita byva casto operacionalizovana
prostrednictvom frekvencie a primeranosti materskych odpovedi na detské emocné prejavy
(Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998). Centralnym v Ainsworthovej et al. (1971, podla
Meins et al.,2001) ponimani senzitivity je vsak to, Ze materské odpovede nie su iba promptné
a ndhodné ale predovsetkym primerané, ¢o umoziuje bezpecné priputanie dietata. Napriklad,
ak je matka v interakcii s dietatom v situdcii, ktora fahko vyvola distres, je najadekvatnejsou

odpovedou taka, ktorou matka bezodkladne poskytne pohodlie a istotu. Prikladom moze byt
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prispdsobenie dojcenia dietata jeho vlastnému tempu. Avsak, vo chvili, ked' je dieta emocne
a fyzicky uspokojené, za primeranu reakciu matky je moiné povazovat takd, ktord bude
reflektovat na jeho zameranie na urcity predmet, jeho pripravenost k hre, ¢i nadsenie z nejakej
¢innosti. NajlepSou cestou je tak podla Ainsworthovej et al. (1971, podla Meins et al.,2001)
vhimanie okolitého sveta z uhla pohladu svojho dietata.

Vdaka svojej vacsej citovej expresivnosti matky viac nez otcovia v ramci rodinnych
vztahov poskytuju prilezitosti pre modelovanie emocnej expresivity pred svojimi potomkami
(Halberstadt et al., 1995), podobne aj konverzacie medzi matkami a detmi ohladne emocéného
preZivania sa ukazali byt vo vyskume Fivushovej et al. (2000) vyznamne dlhsie neZ podobné
konverzacie medzi otcami a detmi. Interakcie s matkou tak pravdepodobne obsahuju viac
podnetov pre rozvoj emocného porozumenia, ¢i verbdlnych emocnych prejavov, ato nielen
vdaka pomeru Casu, ktoré s dietatom takto stravi. Zaujimavym tiez je, Zze tak pri mladsich
detoch, tak aj pri adolescentnych potomkoch vypovedaju matky podobne o blizkosti voci
synom i dcéram v porovnani s otcami (Bhushan, 1993, podla Brody, 2001).

Napriek nizSej miere zaangazovanosti otcov, ich Uloha méze byt zrovnatelne dolezita
vo formovani emocnych prejavov svojich deti (Brand & Klimes-Dougan, 2010). Otcovia sa
obycajne najviac prejavuju pri hre apri preskimavani novych veci (Hewlett, 1992, podla
Bernier & Miljikovitch, 2009) a Parke (1996) poznamendva, Ze interakcie otec-dieta su
charakterizované vyssou mierou arousalu a tieZz su viac nepredvidatelné. To poskytuje viac
prilezitosti k tomu, aby si dieta osvojovalo emocne regulaéné zruénosti v kontexte interakcii so
svojim otcom.

Podobne, otcovia uprednostiiujd hravé a arousal vzbudzujlce aktivity so svojimi detmi,
zatial ¢o matky volia radsej pokojnejsie aktivity (Parke, 1996). Hra je u dietata jednym
z kld¢ovych kontextov pre emocnu expresivitu (Beckwith, 1986; podla UZgiris & Raeff, 1995).
Deti prostrednictvom nej ziskavaju skisenost s emdciami a prezivaju pozitivne emdcie zabavy,
potesSenia a nabudenia ako aj negativne emdcie ako hnev, smutok a strach popri hre. Rodicia
maju vdaka hrovym aktivitdm dietata najprirodzenejsi kontext, v ktorom je moziné dalej
u dietata rozvijat tie najrozli¢énejsie emocné skisenosti. Od prvych dni Zivota rodi¢ia podporuju
deti pri radosti z emocnych vyrazov tvare, zvukov a dotykov a podporuji grimasy sa a smiech
svojich deti (UZgiris & Raeff, 1995). Rodicia opakuju a variuju rézne hry za ucelom vyvolania
takychto reakcii. Vztahy medzi otcom a dietatom st vdaka tomu charakterizované bohatym
emocénym podfarbenim, ¢o napriklad pomaha objasnit nabudenie dietata v otcovej pritomnosti
(Lamb, 2010).

Vsetky tieto charakteristiky hrovych interakcii otca a dietata do velkej miery dokladaju

dolezZitost vztahu otca s dietatom pre jeho rozvoj emocnej reguldcie akontroly. Zvlast sa
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v sUvislosti s uéenim sa emocnej reguldcii o otcoch uvaZuje ako o tych, ktori ucia svoje deti
modulovat a prejavovat agresiu (Machtlinger, 1981, podla Brody, 2001). Ked' st otcovia viac
angazovani v rodinnom Zivote, napomahaju tak synom i dcéram regulovat agresiu — konkrétne
dievéata v zmysle stimuldcie k nej a chlapcov v zmysle ucenia sa jej kontrole. Celkovo vsak, co
sa tyka emocéného koudingu pri interakciach s detmi, matky ho v komunikacii s detmi pouZivaju
viac neZ otcovia (Gottman, Katz, & Hooven, 1997).

Ako piSe Geddesova (2008), rapidne sa meniaca pozicia manZelstva arodiny
v spolo¢nosti sa neustdle podiela na Ulohach muZov a Zien v poziciach matiek a otcov. Autorka
uvadza zistenia suvisiace so zaangaZovanostou otca pocas vyvinu dietata (¢i uz bol pritomny
v rodine alebo nie) z britskej Narodnej Studie vyvinu dietata (The National Child Development
Study - NCDS, 2001) prevedenej na 17000-ovej vyskumnej vzorke. AngaZovanost otca je podla
tychto zisteni vo vztahu s dobrym vztahom medzi otcom a dietatom v adolescencii; s niz$im
vyskytom problémového spravania v adolescencii; s uspokojivym vztahom otca a dietata
v dospelosti; s nizSou pravdepodobnostou — zvlast u chlapcov, ze sa zapletd do delikventnej
¢innosti; s vyssou akademickou motivaciou; a vrozdelenych rodinach angaZovanost otca
vyznamne chrani pred psychickymi problémami v adolescencii a neskér pred problémami
s psychickym zdravim.

Geddesova (2008) tiez syntetizuje vysledky ohladom dbésledkov angaZovanosti
a starostlivosti otca apiSe, Ze sU v pozitivnom vztahu s detskym intelektovym rozvojom,
socidlnou kompetenciou, s empatiou vocidruhym atieZz svysokym sebahodnotenim, s
internym miestom kontroly (locus of control), vratane kapacity verit, Ze dokazu ovladat svoj
vlastny Zivot.

Ak deti nevidia svojich otcov vbbec, alebo iba vynimoc¢ne, mézu ich bud idealizovat,
alebo naopak dezidealizovat, pripadne obvifiovat seba samych z ich nepritomnosti. Bytie bez
otca prinasa vacsine deti distres, hnev, a sebapochybnosti (Fortin, Ritchie, & Buchanon, 2006,
podla Geddes, 2008) aje tiez spajané sproblémami v rovesnickych vztahoch, Sikanou
a zivotom s vystresovanou, pripadne ekonomicky slabou matkou (Laumann-Billings, & Emery,
1998, podla Geddes, 2008). Tieto dosledky reflektuju silu vztahu dietata s otcom. Detsky
emocny, kognitivny a socialny vyvin sa javi byt podporeny otcovskou pritomnostou a naopak
naruseny jeho nepritomnostou (Geddes, 2008).

Co sa tyka gendrovo-rolovej socializicie v rodine, podla Lernera, Easterbrooksovej
a Mistryovej (2003) su do nej otcovia aktivnejSie zapojeni ako matky. Zistenia napriklad
poukazuji na to, Ze rodi¢ia a to predovsetkym otcovia prejavuju odlisnti pozornost chlapcom
a dievc¢atam, a to v zmysle posilnovania emocionality konzistentnej s gendrovou rolou (Fivush,

1989; Lytton & Romney, 1991).
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Uz Lamb (1986, podla Milevsky et al., 2006) mal za to, Ze v rodi¢ovstve maju matky
a otcovia rozne funkcie, no je mozné sa domnievat, Ze otcovska rola sa iba stava vyznamnou
v detskom vyvine neskor nez materska, a teda, ze vplyv vztahu medzi otcom a dietatom vzrastd
a je aj viditelnejsi vo vyssom veku (Bernier & Miljikovitch, 2009). Nie je preto opodstatnené,
aby bola otcovska rola v socializacii emdcii napriek ich ¢astej nizSej zaangazovanosti akokolvek
spochybfiovand, ¢i opominand. AngaZovanost otcov atiez ich moznosti zapojenia su
s postupom casu SirSie a ako jeden z faktorov angaZovanosti muZov Herzog (2001, podla
Kieffer, 2008) zd6raznil délezitost emocného naladenia medzi muzom azZenou. To mbzie
podporit naladenie sa muzov uz v Case tehotenstva svojich manzeliek na aktivne zapojenie sa

do rodicovstva, a na neskorsi rozvoj vlastnych schopnosti starat sa o dieta.

4.2 ODLISNOSTI MATIEK A OTCOV V EMOCNEJ SOCIALIZACII

Existuje niekolko oblasti, v ktorych boli vyskumne zistené odliSnosti medzi matkami
a otcami vtom ako pOsobia v procese socializacie na emocny vyvin svojich deti. Parke et al.
(2006) potvrdili, Ze matky aotcovia skutoéne rdzne prispievaju kvyvinu emociondlnej
a sociadlnej kompetencii dietata, a teda niektoré z ich socializa¢nych postupov a predovsetkym
pristupe k nim v interakcii s dietatom musia byt odlisné.

Co sa tyka rodi¢ovskych reakcii na detské emdcie, matky a otcovia sa zvyéajne odli$uju
v spOsobe reagovania na emdcie, pricom otcovské reakcie na detské emocné prejavy su casto
represivnejSie nez reakcie matiek (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996).

Zvlast autori poukazuju na rozdielnost reagovania na negativhe emdcie. Klimes-
Douganova et al. (2007) zistili, Ze otcovia pouZzivaju CastejSie ako matky odmietavé stratégie na
vyraz strachu a smutku ich dietata — zvlast u synov, pripadne odvracaju svoju pozornost od
takychto negativnych emdcii alebo ich prehliadaju aignoruji. Vysvetlenim by mohla byt
skutoénost, Ze si s takymito prejavmi u svojich deti celkom ,nevedia rady”, kedze v prostredi
mnohych kultdr existuji ocakavania, ze muzi by nemali vyjadrovat emodcie, obzvlast
intrapunitivne, ¢i zrafujlce, ako je smutok alebo strach, pretoze tieto mozu byt vykladané ako
znamka, ¢i prejav slabosti €loveka. Nie sU teda zvyknuti stakymito emdciami nakladat,
av pozadi ich odvratenej pozornosti moze stat neistota pri vybere tej vhodnej reakcie.
Rovnako je mozné, ze dévodom tychto reakcii je snaha poskytnut synom kritickd spatnu vazbu
suvisiacu s funkénym pohlavno-rolovym emocénym spravanim (Zahn-Waxler, 2000, podla Brand
& Klimes-Dougan, 2010). Predovsetkym u synov sa mdzu takéto emocéné prejavy zdat octom

neprimerané, a radsej im nevenuju pozornost, aby pripadne nedoslo k ich posilneniu.

78



U synov vSak aj matky vypovedali o viacerych trestajucich reakcidch na emocnu
expresivitu ako u dcér, napriklad v podobe posielania svojich synov do svojej izby v pripade, Ze
prejavia smutok (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996). Celkovo vSak ohladne spOsobu
reagovania matiek prevaZuju zistenia, Ze venuju viac pozornosti a zaroven podporuju prejavy
smutku, strachu a hnevu u svojich deti viac, neZ otcovia (Garside & Klimes-Dougan, 2002;
Klimes-Dougan et al., 2007)

Podla Lyttona aRomneyho (1991) maju skér otcovia tendenciu pouZivat
diferencovanejSie postupy emocnej socializacie pri synoch a pri dcérach. Zdévodnenia tohto
tvrdenia je mozné hladat aj v odliSnostiach vztahov jednotlivych dyad v rodine, a vdaka tomu
zistit v Com je odlisny vztah otca s dcérou od vztahu otca so synom, Ze maju otcovia sklon
jednat s nimi pri emo¢nom vedeni odlisne. Jadrom by mohlo byt spolo¢né — pripadne rozdielne
pohlavie s potomkom. V synovi sa otec mdze vidiet, identifikovat sa s nim, zatial ¢o dcéra

zvykne mat aj vdaka rovnakej gendrovej roli blizsie k svojej matke.

4.3 SPECIFICKOST VZTAHOV V MOZNYCH DYADACH RODIC-DIETA

Cowan, Cowanova a Kerigova (1993, podla Russell & Saebel, 1997) su presvedceni, ze
nie je mozné porozumiet rodinnym procesom bez zamerania pozornosti na zvlastnosti vztahov
manzela a manzZelky, otca asyna, matky asyna, matky asyna, matky adcéry. Zaroven
zdbraziuju dbéleZitost skimania jednotlivych dyad. Ak je samotné pohlavie tak dobleZité,
nevyhnutne sa musi prejavit aj na charakteristickych znakoch tychto Specifickych dyad (Russell
& Saebel, 1997). Tento sp6sob nahladu na socializaciu emdcii je vSak povazovany za dolezity vo
vsetkych fazach vyvinu dietata — v stvislosti s adolescenciou sa tejto problematike venoval uz
Steinberg (1990), ktory uvaZzoval nad tym, ¢i vztah medzi adolescentom arodi¢om nie je
primeranejsie posudzovat optikou Styroch réznych alternativ tohto vztahu v zavislosti od
konkrétnej dyady. Steinberg (1990) sa domnieva, Ze Styri dyady rodi¢-adolescent su
charakterizované odliSnymi typmi vztahov, apreto podstupuji rbézne zmeny v obdobi
transformdacie v adolescencii (Dornbusch, 1989). Prave ztohto obdobia je najviac Studii
zameranych na vztahy v jednotlivych dyadach, a to pravdepodobne aj z dévodu, Zze gendrové
$pecifika este viac vystupuju do popredia, azaroven je mozné u adolescentov uz zachytit
dosledky ich ranej socializacie emdcii. Zaujimavym zistenim je aj fakt, Ze zatial ¢o putd medzi
matkami a detmi zvycajne silneju v priebehu rokov, putd medzi otcami adetmi zvycajne
ostavaju na jednej urovni (Bengston & Roberts, 2002; podla Nielsen, 2005).

Oblasti, ktoré autori najviac povaZzuju za vystupujlce v oblasti skimania odliSnosti

tychto dyad su blizkost, kohézia a citové vztahy. Psychoanalyticka tedria a tieZ gendrova tedria
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vedu k predpokladu, Ze matky adcéry si rozvijaju svoj vztah na zaklade expresivity,
prepojenosti, intimity a emoc¢nej podpory avztahy otcov asynov su zaloZzené naopak na
zdielani skdsenosti a aktivit (Russell & Saebel, 1997). Naopak vztahy v dvoch zmieSanych
dyadach budi pravdepodobne tvorené predovietkym odlisSnostami vztahovych Stylov a

réznymi oCakavaniami od tychto vztahov u oboch pohlavi.

4.3.1 Dyada matka-dcéra

Vztah medzi matkou a dcérou sa javi byt centralnym v Zivote kazdej Zeny (Boyd, 1989),
nakolko matka je pre dcéru dlhodobo délezita v jej adaptacii v roznych situaciach pocas Zivota
(Debold, Wilson, & Malave, 1993, podla Russell & Saebel, 1997).

Belenkyova et al. (1986; podla Russell & Saebel, 1997) piSu o prepojenom/zdielanom
poznani (connected knowing) — existujicom na zaklade podobnosti medzi matkou a dcérou,
a vznikajucom vdaka skusenosti sich spoloénym vztahom, charakterizovanym blizkostou,
vzajomnou rovnostou a cielom si navzajom plne porozumiet. Toto prepojené poznanie vidia
autorky ako to, ¢o robi tuto dyddu odliSnou od ostatnych rodinnych dyad.

Existenciu tejto prepojenosti poznania prenesene popisuje aj Brodyova (1996) pri
svojej charakteristike hranic existujucich medzi jednotlivymi rodinnymi dyadami. Autorka tvrdi,
Ze zvlast v adolescencii su hranice vo vztahu matka-dcéra priepustné viac, nez hranice v inych
rodinnych dyadach, atd je systematicky spojenda sintenzitou emocnej expresivity
adolescentnych dcér a synov. Jednym sp6sobom uvaZovania o priepustnosti hranice je to, Ze
reprezentuje kontinuum reflektujice mieru, do ktorej dvaja ludia vo vztahu zdielaju
a prepajaju svoje emocné skusenosti (koncept connected knowing od Belenkyovej et al. 1986,
podla Russell & Saebel, 1997 ). Protikladom je rozdielnost emocnej sklsenosti a jej
nezdielanie. Napriklad, vo vztahu s priepustnymi hranicami budl jeho ¢lenovia nachylni
vyjadrit rovnaké pocity ako reakciu na uréitd udalost — napriklad smutok ako reakciu na stratu.
Eventudlne, budud schopnymi urdit, ¢o citil ich partner, ato jednak preto, Ze su citlivymi voci
neverbalnym emocnym prejavom, a jednak preto, Ze si partneri prezivané emdcie navzdjom
odhaluju. Vo vztahu s menej priepustnymi hranicami partneri naopak v konkrétnej situacii
prezivaju odlisné emdcie, a zlyhaju v snahe odhalit, ¢o ten druhy citil. Pre porovnanie, podla
Kindlona a Thompsona (1999; podla Morman & Floyd, 2006) otcovia asynovia sa liSia
v interpretdcii, ¢i hodnoteni jednej zdielanej skudsenosti (teda vo svojom connected knowing)
takmer v 50% pripadov.

Chodorowa (1979) pisSe, Ze aj z dovodu, Ze materstvo je vlastné Zzendm, maju dievcata

skdsenost mensej izolovanosti a oddelenosti ako chlapci, atak ma ich ego priepustnejsie
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hranice. Dievéata podla autorky aj vdaka tomu viac definuji seba samé prostrednictvom
vztahov k druhym. Hranice metaforicky hovoria o procese diferenciacie a individualizacie, ku
ktorym dochddza v priebehu vyvinu — teda o miere blizkosti ¢i vzdialenosti medzi rodicom
a dietatom.

Priepustnost hranic vo vztahu matky a dcéry ma podla Chodorowej (1979) aj isté
negativne dosledky. Rovnaka pohlavnd identifikdcia umatiek adcér mdze vyustit do
»hypersymbiotického” vztahu, v ktorom matky neumoznia dcéram oddelit sa od nich. Miesto
toho matky zostavaju zapletené do skreslenych predstav o potrebdach svojich dcér, a teda mozu
len mysliet, Ze rozumeju tomu, ¢o prezivaju ich dcéry. M6Zu nespravne usudzovat na
podobnost medzi nimi, alebo domnelo vkladat do prezivania ich dcér to, ¢o by prezivat , mali“.
V protiklade voli empatickym matkam sa tak stdvaju intruzivnymi a vyzaduju aby ich dcéry
odlozili vlastné emocné prezivanie za Ucelom pozornosti voli rodicom radSej, neZz voci
komukolvek inému v okoli vratane seba samych. Podla Brodyovej (1993) prave k dosiahnutiu
autondmie dospievajucej dcéry moze byt velmi osozna pritomnost otca. S narastajlicou mierou
autondmie by dcéry mali byt schopné vyjadrovat emdcie vyZzadujlice schopnost uvolnit sa od
druhych, ¢i vzdialit sa im — ako napriklad emécie sutazivosti ¢i hrdosti — a to s prave prejavy,
ktoré si zvylajne osvojuju pri svojich otcoch. Ak maju mensiu potrebu komunikovat
v adolescencii emdcie ako hnev alebo distres dovodom méze podla Brodyovej (1993) byt to, ze
uZ sa odputali od svojich matiek.

Uvedené potvrdzuju aj vyskumné zistenia z obdobia adolescencie u dievcéat. Bolo
napriklad zistené, Ze matky a dcéry zdielaju medzi sebou pocity viac, nezZ v ktorejkolvek z inych
rodinnych dyad (Moser, Paternite, & Dixon, 1996, podla Bordy, 2001). Podobne, adolescentné
dcéry vypovedaju o blizkosti vztahu ku svojim matkam kvalitativne odlisne ako synovia, véitane
toho, ze ich vztah je d6vernejsi a hlbsi (Campbell, Adams, & Dobson 1984), viac prepojeny
(White, Speisman, & Costos 1983), s bohatSou komunikdciou (Campbell, Adams, & Dobson,
1984), a s vy$Sou mierou zaujmu o druhého a empatie (Brody, 1996).

Existuje teda cely rad dékazov o tom, Ze dyada matka-dcéra je vo vztahovej oblasti
kvalitativne odlisna od ostatnych troch. Bassoffova (1987, podla Russell & Saebel, 1997), tvrdi
ze $pecifickost tohto vztahu je upevnend tym ako sa dcéra s matkou identifikuji, aich
podobnost upeviiuje puto jednej k druhej. Femininna emocna expresivita, tuzba a potreba po
zdielani skusenosti s blizkou osobou je naplnend vo vztahu matky s dcérou. Z celoZivotnej
perspektivy, ak je tento vztah kvalitne utvoreny a je bez znakov patoldgie, si matka s dcérou

celkom vynimoéne spriaznenymi bytostami.
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4.3.2 Dyada matka-syn

Kvalita synovych hranic vo vztahu k matke je v mnohom povazovana za odlisnd od
kvality hranic dcéry a matky. Rané interakcie matky a syna ponukaju chlapcom model opacnej
pohlavnej roly, od ktorého sa maju vzapéati na to v priebehu prvych rokov Zivota diferencovat
aby sa stali muZmi. Podla Edwardovej, Ruskinovej a Turriniovej (1991, podla Brody, 2001),
synova vyndarajica sa maskulinna identita zahffia istl vzdialenost od vztahov s druhymi,
zameriavanie sa na vykon radsej vindividudlnych neZz skupinovych cieloch a vyjadrovanie
emdcii adaptivnych pre jeho autondmiu, sutazivost a samostatnost.

Postupom ¢asu mozZu chlapci komunikovat svoje potreby zo vzdialenosti —
minimalizovanim emoc¢ného prezZivania azahalovanim pocitov zvlast preto, Ze su kultirne
stereotypne povaZované za femininne (Chodorow, 1979). Tato chlapcenskd minimalizacia
prejavov vrelosti, ¢i dokonca agresia pomaha synom udrzat si separaciu a individualizmus.
Podla Chodorowej (1979), isté vyjadrenie odstupu voci svojim matkam, a koniec-koncov voci
vsetkym Zenam modze byt adaptivnym pre niektorych chlapcov v ich Usili o budovanie vlastnej
muzskej identity a v snahe budovania si vlastnej autondmie (Chodorow 1979). O moZnosti
opacného jednania so synom piSu Betcher a Pollack (1993, podla Bodry, 2001). Autori sa
domnievaju, Zze matky nie su schopné sa celkom identifikovat so svojimi synmi tak ako so
svojimi dcérami, ateda zlyhavaju v schopnosti poskytndt synom tak empaticky vztah ako
svojim dcéram. Vo svojom Usili vychovat spolocensky akceptovanych synov — asertivnych
a z nezavislym self, m6zu matky aktivne odmietat zavislost a potrebu blizkosti svojich synov
este skor, nez su vyvinovo pripraveni byt odli¢enymi. Pretoze ich potreby po blizkosti nie su
naplnené, synovia mozu reagovat obranne rozvijanim motivov ku kontrole a nezavislosti ako aj
k agresii. O chlapéenskom ambivalentnom vztahu k matke je tiez uvazované ako o pokrytom
sutazivostou, rivalitou a poziciou strachu, ktora sa rozvija vo vztahu k otcovi (Chodorow, 1979).

Na druhej strane — v protipdle odstupu a emoc¢ného chladu vo vztahu syna voci matke
— stoji intenzita a vasen tohto vztahu, o ktorej piSu Rowlandova a Thomasova (1996). Napriek
ambivalentnym pocitom objavujicim sa v dyade matka-syn mébze byt napriklad proces
separacie v obdobi adolescencie a dospievania syna zvlast pre matku emocne narocnym.
Pritomnost otca v rodine (Lidz, 1992, podla Schwartzman, 2006) ulahCuje separaciu v tomto
obdobi. Podobne sa intenzita vztahu méze prejavit vo chvili, ked matka s prichodom synove;j
partnerky nadobuda dojem straty syna, alebo sa synova sila vztahu k matke prejavi v ochrannej
tendencii napriklad ak je syn svedkom jej konfliktu s otcom.

Brodyova (1993) tvrdi, Ze matky prejavuju emaécie ina¢ dcéram a indc synom, z dévodu

ich vrodene odlisnej emocnej expresivite. Ta spbsobuje, Ze sa matky snazia timit svoju
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prirodzene silnu expresivitu pri synoch tak, Ze v ich pritomnosti alebo voci nim prejavuju menej
emacii. Brodyova (1993) sa tiez domnieva, Ze matky pri synoch viac obmedzuju svoju emocnu
expresivitu, atak sa chlapci ucia inhibovat svoje tvarové prejavy a naopak diev€ata sa udia
rozsirit podoby svojich emocnych prejavov, ¢o sa pripisuje pohlavhym rozdielom v kédovani
emacii v dospelosti.

Arcanaova (1983, podla Russell & Saebel, 1997), ktora sa rozsiahlo venovala vztahu
matka-syn, na zaklade analyzy 60 dvojic matka-syn piSe, Ze aspekt opacného pohlavia v tejto
dyade determinuje Specifika vztahu matka-syn. Na jednej strane stoji emoc¢na expresivnost
a citovost matky a jej tuzba po blizkom vztahu so svojim dietatom — synom a na strane druhej
potreba syna sa ¢asom diferencovat a dospiet v maskulinneho muza v stlade s poZiadavkami
spoloénosti. Zhrnujic je mozné povedat, Zze dydda matka-syn je vemocénom vyvine osobitd

vdaka ambivalentnosti pocitov, ktoré obsahuje.

4.3.3 Dyada otec-dcéra

Zlou spravou je ohladne vztahu otec-dcéra to, Ze otcovia stale travia viacej ¢asu so
svojimi synmi, neZ so svojimi dcérami (Lamb, 2010; Updegraff et al., 2001). Na druhej strane
ale Nielsenova (2005) konstatuje, Ze vadsina Zzenatych otcov travi so svojimi detmi viacej €asu,
neZ predchadzajlca generdcia otcov.

Odlisnost tejto dyady zdorazriuje napriklad Johnsonova tedria (1975), podla ktorej sa
predpoklada, Ze dievéatd si maju osvojit femininne spravanie ako komplementarne
k maskulinnemu spravaniu svojho otca v ich vzajomnych interakciach. Podla Brodyovej (2001),
pre dievcata na druhej strane vzdialeny otec znamend, Zze nemaju vztah s rodicom opaéného
pohlavia, ktory by im umoznil sa diferencovat od blizkeho vztahu so svojou matkou. Ak by boli
otcovia viac angaZovani v rodinnom Zivote, nemuseli by dcéry prejavovat negativne emdécie
ako spdsob komunikacie svojej potreby po vzdialenosti od matky (Brody, 2001).

Vztah otca adcéry sa vyrazne meni s nastupom adolescencie. Podla Shulmana a
Seiffge-Krenkeovej (1997) mnohi otcovia ku svojim dcéram pristupuju s velkou laskou
a zaujmom v Case, ked' su eSte malé dievcatkd. Ako vsak ich dcéry dospievaju, niektori otcovia
citia neistotu, ako sa k nim spravat ako k mladym Zenam, a tak im svoju naklonnost prestavaju
prejavovat. Adolescentky zasa smeruju svoj zaujem a aktivity stale viac mimo domov a mimo
primarnu rodinu, arodiéia, zvlast otcovia udrzujici si odstup moziu nadobudndt pocit
nepotrebnosti. Roper a Poll (2004, podla Nielsen, 2005) tvrdia, Ze ak otcovia citia, Ze sU menej
doleziti alebo menej potrebni v Zivote svojich dcér, méze to byt vysvetlujicim fakt, preco iba

30% otcov veri, Ze ich aktivne zapojenie sa do Zivota svojich dcér by bolo pre ne prospesné
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a uspokojujuce. Takyto ,zacarovany” kruh moéZe na istu dobu spdsobit odcudzenie otcov
a dcér, nakolko vo vSeobecnosti nie je komunikacia medzi otcami a dcérami bezproblémova,
netravia spolu vela ¢asu, necitia sa byt emocne blizkymi a ani nezdielaju tak vela osobnych veci
ako matky s dcérami (Lamb, 2010; Way & Gillman, 2000).

Nielsenova (2005) napriek tomu tvrdi, Ze vacsina otcov a dcér Zijucich v spoloc¢nej
domdcnosti, vypovedaju otom, Ze sa maju radi a vychadzaju spolu dobre. | pocas obdobia
adolescencie sa otcovia a dcéry hadaju zvycajne menej ako matky a dcéry — a maju menej
sutazivy a viac laskavy vztah ako otcovia a synovia (Shulman & Seiffge-Krenke, 1997).

Vztah otca a dcéry si podla Nielsenovej (2005) zasluhuje zvy$enu pozornost aj z toho
dbévodu, Ze je lahsie znicitelny ako vztah otca so synom v pripade, zZe rodicia ziju v nestastnom
manzelstve, alebo s rozvedeni. Matky a dcéry zvykni mat k sebe v naro¢nych chvilach blizsie,
a viac sa spoliehat jedna na druhd, a su viacej nachylné obratit sa otcovi chrbtom a vytvorit
spojenectvo s matkou vo chvili, ked pridu manzelské problémy (Nielsen, 2005). A vo chvili,
kedy sa dcéra stava priatelkou, doverni¢kou a poradkyriou svojej nestastnej matky vztah otca
a dcéry zvycajne silno trpi (Booth & Crouter, 1998).

Hetherington (1972, podla Krampe & Newton, 2011) preskimaval tiez vplyv absencie
otca (z dévodu rozvodu alebo jeho smrti) na osobnostny vyvin, Tessman (1982, podla Krampe
& Newton, 2011) sa venoval otcovskym vplyvom na vyvin dcérinej schopnosti a sposobu lasky
voéi muzom. Otcovia maju vadési vplyv na dievéenskl schopnost déverovat muzom a mat
poteSenie so vztahu smuimi pocdas svojho Zivota (Erickson, 1998). Okrem dcérinej
nadobudnutej emocnej kompetencie v oblasti partnerskych vztahov je kvalitny vztah otca s
dcérou davany do stvislosti s mnohymi daldimi pozitivnymi vplyvmi v dcérinom Zivote. Zeny,
ktoré mali vrely a blizky vztah so svojim otcom su viac sebestacné, aviac Uspesné v skole
av pracovne] kariére (Lamb, 2010), a maju napriklad mensiu nachylnost k vybudovaniu si
poruch prijmu potravy (Maine, 2004, podla Nilesen, 2005).

Je zrejmé, ze kvalitny vztah dcéry s otcom je devizou odrazajicou sa v celom Zivote
zeny. Naroénym sa javi byt obdobie adolescencie, kedy je po obdobi laskavého vztahu otca
k malému dietatu tento vztah podrobeny skuske pri uéeni sa vztahu otca kdcére ako
k dospelej Zene. Na mieste uz nie je ochrana avedenie za ruku, ale viac blizkost a emo¢na
podpora, aje dolezité, aby sa otcovia naucili ako ich poskytnut tak, aby boli dcérou prijaté.

Znova je tak nutné zdéraznit emoénu senzitivitu v rodi¢ovstve.
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4.3.4 Dyada otec-syn

Poslednou z moznych dyad v rodinnych vztahoch je opét charakterizovana blizkostou,
ktord umoznuje rovnaké pohlavie jej ¢lenov atotoznd gendrova rola. Zaujimavym zistenim
ohladne angaZovanosti otcov je fakt, Zze u otcov je zvysend pravdepodobnost, Zze budu zapojeni
do rodinného Zivota, ak je medzi ich potomkami syn (Wood & Repetti, 2004). Vztah medzi
otcom asynom tieZz lepSie odolava v pripade rozvodu rodiCov. Ak knemu dobjde, je
pravdepodobnejsie, Ze s otcom bude kontakt udrzovat syn neZ dcéra (Amato & Keith, 1991).

Morman a Floyd (2006) sa vo svojom kvalitativnom vyskume pytali otcov, ¢o pre nich
znamena , byt dobrym otcom svojho syna“. Zo ziskanych odpovedi bolo vytvorenych dvadsat
kategorii, pricom participanti najviac zmieriovali nasledovnych pat oblasti: (1) laska — otec
miluje svojho syna, (2) dostupnost — bude vzdy nablizku, v pripade, Ze je potrebnd pomoc, (3)
vzor — dobry otec je rolovym modelom pre syna vo vsetkych oblastiach, (4) angazovanost —
aktivne a zo zaujmom pristupuje k synovi, k jeho Zivotu a zaujmom, (5) Zivitel — zabezpecenie
starostlivosti. Ako je vidno, kategérie stojace na poprednych miestach (najma 1-3) priamo
sUvisia so vztahovymi a emo¢nymi komponentmi otcovske]j role, atak dobre dokumentujd
nielen vyznam, ktory je tymto prvkom vo vztahu otec-syn prikladany, ale tiez meniaci sa
pohlad na otcovstvo v sucasnosti. Ked autori obdobnui otdzku polozili synom (adolescenti
amladi dospeli) — teda ¢o znamena pre syna ,mat dobrého otca”, prvé tri najcastejSie
zmienené kategérie boli rovnaké, ako uotcov. Zjavne aj synovia napriek gendrovo
stereotypnému konceptu muzZskosti o¢akavaju od otcov okrem toho, Ze im budu vzorom, ¢i
budu v rodine tymi, ¢o zabezpedia disciplinu aj prejavy citu a uistenie o tom, Ze otcom na nich
zalezi.

Vogt a Sirridge (1991, podla Russell & Saebel, 1997) tvrdia, Ze podoba tohto vztahu
ovplyviiuje mnoho oblasti muzského Zivota vratane sp6sobu ako vnima sam seba a druhych
[udi. Aspekt rovnakého pohlavia podciarkuje moznost ucenia sa od rodic¢a rovnakého pohlavia,
s ktorym sa chlapec identifikuje, azdroven dochadza k prenosu gendrovo Specifickych
sp6sobov emocénych prejavov. Otcovia mdézu mat na zéklade toho iv adolescencii k svojim
synom blizSie ako k dcéram, pretoZe inapriek adolescentnému smerovaniu od rodiny je
s dietatom rovnakého pohlavia predsa len jednoduchsie néjst spolo¢né témy pre rozhovor.
Otcovia podla vyskumnych zisteni hovoria so svojimi synmi viac, zdielaju s nimi viac a davaju im
aj viacej rad nez dcéram (Shulman & Seiffge-Krenke, 1997).

Délezitou Ulohou otcov vo vychove je poméct detom a matkam v diferencovani sa av
dosahovani autondémie. Zaangazovani otcovia by podobne mali nechat slobodu svojim synom

k prejaveniu emdciu bez obav z toho, Ze ak ich prejavia, stanu sa az priliS podobnym svojim
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matkam (Brody, 2001). Inymi slovami, synovia otcov viac angaZovanych vo vychove by mali
vyrastat pod mensim tlakom deidentifikacie od svojich matiek, pretoze maju vo svojich otcoch
alternativne modely pre identifikaciu. V kontexte rozvijajuceho sa déverného vztahu so svojimi
otcami by sa synovia mali naucit internalizovat a v kone¢nom désledku aj prejavovat emécie
(Brody, 2001).

Morman a Floyd (2006) ponukaju prehlad pozitivhych dosledkov kvalitného vztahu
otec-syn. Ten bol zisteny ako prediktor dobrych komunikacnych schopnosti u synov
v dospelosti, dobrého emocného vztahu so svojou manzZelkou, efektivheho rodi¢ovského
$tylu, vSéeobecnému emocénému zdraviu a mimo emocénu oblast napriklad aj akademického
Uspechu. Nielen pre synov sa zazité kvalitné otcovstvo spdja scelym radom pozitivnych
vplyvov. Pre otcov je uz len samotna sklsenost s otcovstvom spajana s pozitivnym vplyvom na
jeho emocné zdravie a podla Lamba (2010), muZi, ktori spravili z otcovstva svoju prioritou su
v strednom veku Uspesnejsimi nez muZi, ktori boli v roli otca menej angaZovani.

Vztahova dyada otec-syn ani v najmensom nie je spajana menej s pozitivnymi Ci
negativnymi emocnymi prejavmi ako tri ostatné dyady. Pozitivne vnimané su tak so strany
otcov, ako aj synov (Morman & Floyd, 2006). Podobne ako vo vztahu dcéry s matkou aj vztahu
syna s otcom sa zda byt benefitom spolo¢na gendrova identita. Nie je preto prekvapujuicim, Ze
ked' je rodi¢om kladena otazka, aké pohlavie by chceli aby malo ich dieta ak by bolo jediné —

muzi prevazne zvolia syna a Zeny dcéru (Dahl & Moretti, 2004, podla Nielsen, 2005).

4.4 (0OsoBNOST RODICA

Existuje mnoho aspektov, ktoré je Ziaduce vziat do Uvahy v kontexte rodicovstva.
V sucasnosti sa délezitou javi byt ich ekonomicka situdcia, dosiahnuté vzdelanie, ich povolanie
a spokojnost s nim, ¢i naopak nezamestnanost, miesto kde Zziju alebo ich celkova Zivotna
spokojnost. Belsky a Barendsova (2002) na margo skiimania rodicovstva dokonca pisu, ze ked'
pride na pojednavanie o matkach a otcoch, spomenutie ich osobnosti je skor vynimkou nez
pravidlom. Tazko odhadnut pri¢inu — snad’ sa osobnost javi byt prili§ stabilnou v porovnani
sinymi aspektmi, nez by sa dala zmenit, ¢ wvylepsit v prospech zabezpecenia lepSieho
prostredia, v ktorom by mohlo dieta vyrastat. V pripade osobnosti viak ide o podstatu ¢loveka,
ktora je klicovou pri jeho konani. Hoci nie je moiné celkom hovorit o priamom vplyve
osobnosti na dieta, ale nakolko sa prejavuje viac nepriamo prostrednictvom spdsobov vedenia
dietata a rodi¢ovskych prejavov, ktoré su Uz priamo zamerané na potomkov, nevyhnutne musi

byt brana do Uvahy, ak uvazujeme o socializacii emécii rodi¢mi.
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Pri konceptualizacii rodiCovstva je pouZivand typicky faktorova analyza za ucelom
extrakcie mensSieho poctu klucovych dimenzii rodi¢ovstva zvelkého mnoZstva postupov
a spésobov jednania pouZivanych pri vychove deti. Tento sp6sob definovania predmetu
skimania sa nazyva pristupom orientovanym na premenné (Metsapelto & Juujarvi, 2006).
Meria Statistické vztahy medzi premennymi naprie¢ jednotlivcami na skupinovej Urovni
zameriavajlc sa na jednotlivé premenné alebo kombinacie premennych, ich vzajomné vztahy
aich vztahy ku $pecifickym kritériam (Magnusson, 1998, podla Metsapelto & Juujarvi, 2006).

Takyto obraz rodi¢ovstva v zmysle vyznamnych dimenzii bol kritizovany z dévodu
ponukania limitovanej perspektivy vnimania rodicovstva, pretoZe sa zameriava na oddelené
spdsoby spravania namiesto vnimania rodi¢ov ako individualit (Jain, Belsky, & Crnic, 1996). Na
jednotlivcov je tak mozné nahliadat ako patriacich do rozliénych skupin, ¢ homogénnych
zvazkov, z ktorych kazidy ma urcité charakteristické vlastnosti (Metsapelto & Juujarvi, 2006).
Napriklad Baumrindova (1971) dala najavo potrebu pozriet sa na pocetné dimenzie rodi¢ovstva
za Ucelom porozumenia celkovej kvalite rodic¢ovského vztahu, tvrdiac, ze vplyv akéhokolvek
z aspektov rodicovstva je zavisly na konfigurdcii ostatnych aspektov. Tento spésob uvazZovania
sa odrazil v jej vyskume kde sa venovala rodicovstvu a jeho dosledkom u deti — a definovala tri
rodiCovské styly — autoritativny, autoritarsky a liberadlny. Tento pristup ku konceptualizacii
rodiCovstva je oznaCovany ako pristup zamerany na jednotlivca (Magnusson, 1998, podla
Metsapelto & Juujarvi, 2006).

Analyza Metsapeltovej a Pulkkinenovej (2003) ukazala, Ze rodicovské typy su v tesnom
vztahu s rodi¢ovskymi osobnostnymi rysmi. Autoritativni a emoc¢ne angazovani rodi¢ia boli
extravertovani, otvoreni a stabilni, zatial ¢o autoritarski a emocne chladni rodic¢ia dosahovali
mensiu Uroven extraverzie a otvorenosti a vyssiu mieru emocnej lability.

Vyznam ¢Crtovej tedrie osobnosti pre porozumenie rodicovstvu je zaloZenda na
skutocCnosti, Ze osobnostné ¢&rty poukazuju na rozdiely medzi zdravymi jednotlivcami
v oblastiach citenia, myslenia akonania, atak poskytuji podklad pre kategorizaciu
osobnostnych dispozicii v neklinickej populacii (Metsdpelto & Juujarvi, 2006). Zakladny
predpoklad crtovej osobnostnej tedrie spociva vtom, Ze crty su CiastoCne vrodené,
temperamentom podloZzené predispozicie individua, ktoré vykazuju konzistentnost v Case
a napriec ro6znymi situaciami (McCrae et al., 2000).

Pristup venujuci sa skumaniu osobnostnych ¢ft z Big Five ako determinantam
rodiovstva je sucastou SirSieho vysvetlujuceho ramca zameriavajuceho sa na rodi¢ovské
intrapersondlne premenné (Metsdpelto & Juujarvi, 2006). Osobnostné charakteristiky su
povaZované za kritické determinanty rodic¢ovstva, nakolko ho ovplyviuju prostrednictvom

sposobu posobenia rodica v SirSom socialnom kontexte.
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Psychicky zdravi a psychicky zreli rodi¢ia dokazu poskytnut svojim detom senzitivnejsi
pristup, byt na ne viac zamerani a byt tiez skor autoritativnymi (v protiklade k autoritarstvu
a zhovievavosti), nez rodicia s psychickymi problémami a nezreli pre rodi¢ovstvo (Metsapelto &
Juujarvi, 2006). Je pravdepodobné, Ze tato premisa vychadza z predpokladu, Ze zdravy
jednotlivec sa dokazZe viac odputat od seba samého a venovat pozornost dietatu, vnimat svet
zjeho perspektivy, atak pouzivat efektivnejSie spbsoby vedenia dietata naprie¢ vyvinom.
Jednotlivec, ktory je vyrovnany a pripraveny postavit sa do role rodi¢a bude pravdepodobne
lepsie schopny poskytnut emocné zazemie dietatu, regulovat pri jednani s nim vlastné emdcie,
zvlast tie negativne. V pripade vypatych situdcii a negativnych prejavov dietata mu tak skor
prejavi trpezlivost a pochopenie, nez impulzivny hnev.

Vyskumne je osobnost rodi¢ov skimand predovsetkym v kontexte dimenzii Big Five
a preto budu zmienené predovsetkym ich suvislosti s rodi¢ovstvom. Mannikkd a Pulkkinenova
(2001, podla Metsapelto & Juujarvi, 2006) potvrdili, Ze Zeny a muZi, ktori maju vlastné
vnutorné konflikty (napriklad neurotické, ¢i Uzkostné spravanie) alebo problémy
interpersonalneho charakteru (napriklad antisocialne spravanie) dévaju svojim detom menej
emocnej podpory a si menej schopni adekvatne viest svoje deti nez jednotlivci bez takychto
problémov. Metsapeltova alJuujarvi (2006) konstatuju, ze vyznamnost neuroticizmu vo
vyskumoch uskutoénenych na vzorkach rodin s detmi raného detstva az po adolescenciu.
Zhrnujuc sucasné poznanie tvrdia, Ze vysoka miera depresivity — hoci u neklinickej populacie —
a iné podoby neuroticizmu vratane anxiety a iritability si spojené s menej kompetentnym
rodicovstvom a teda s menej aktivnym a angaZzovanym rodicovstvom ako aj s viac negativhym,
intruzivnym a prehnane kontrolujicim rodi¢ovskym pristupom. Prikladom mozZe byt zistenie,
Ze matky preZivajuce emocny distres spdsobeny depresiou, anxietou alebo pocitom vlastnej
nizkej sebalcinnosti s menej podporujice a menej akceptujice vo vztahu k dietatu (Gondoli
& Silverberg, 1997).

Zistenia ohladne extraverzie ako osobnostnej ¢rty rodiov su rézne. Na jednej strane
stoja zistenia, Ze matky a otcovia s vysokou Uroviiou extraverzie su viac pozitivnymi a viac
podporujucimi rodi¢mi, prejavujucimi viac pozitivnych emdcii svojim detom aviac
podporujucimi ich nezavislost (Losoya et al., 1997). Na druhej strane, ked bol zistovany pohlad
dietata na rodi¢ovskd vychovu arodinni atmosféru, rodiCovska introverzia bola spojena
s priaznivejSim rodinnym prostredim (Metsépelto & Juujarvi, 2006). Podla vsetkého, asertivne
spravanie arychle osobné tempo charakteristické pre extravertovanych jednotlivcov, moze
vyustit v zlyhani pochopit ciele a uplatriovat spravanie, ktoré je zlucitelné so svojimi detmi.
Navyse, vysoko extravertovani rodicia su nachylni byt silne angaZzovani nielen do vychovy ale aj

do mnohych dalSich spoloc¢enskych aktivit. Spoloc¢enskost extrovertov méze byt tak pric¢inou
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mensieho rozsahu situacii v ktorych dochadza k blizkej interakcii s detmi, neZ u rodicov,
zostavajucich prevazne doma so svojimi detmi (Belsky & Barends, 2002).Protichodné zistenia
mézu byt pripadne vysvetlené existenciou rozdielmi medzi matkami a otcami. Medzi rodi¢mi,
ktori sa hodnotia ako velmi starostlivi boli pozorované extravertované matky vysoko zamerané
na dieta, zatial ¢o otcovia boli pozorovani ako silne zamerani na dieta, ak boli introvertovani
(Belsky & Barends, 2002). Je mozné, Ze intravertovani otcovia dokazu lepsie prejavit vrelost
avztah kdruhym vrodinnom prostredi, zatial ¢o intravertovand matka by uZ bola skor
posudena ako malo angaZovana a chladna.

Podobne v privetivosti boli zaznamenané rozdiely medzi matkami a otcami. Vyssia
Uroven privetivosti sa u matiek v porovnani s otcami spdjala s vy$Sou pozitivhou expresivitou
a senzitivitou vodi dietatu, a nizSou Uroviiou negativnej emocionality vo vztahu k nemu (Losoya
et al. 1997). Empatia, ako jedna z poddb privetivosti sa tiez javi byt v pozitivhej stvislosti
k vytvoreniu si vrelého vztahu matky k dietatu (Kochanska, 1997), a k rodicovskej
decentralizacii od self za u¢elom poskytnutia senzitivnej a podporujlcej starostlivosti dietatu
(Dix, 1991).

Vyskum Losoyaovej et al. (1997) dokumentuje tiez vztah rodicovstva k osobnostnej
dimenzii svedomitosti. Ta je vo vztahu s pozitivnym a podporujicim rodiéovstvom u matiek
iuotcov avnegativnom vztahu snegativnym aprehnane kontrolujicim rodicovstvom.
Podrobne vplyv tejto osobnostnej ¢rty nebol skiimany podobne ani ako posledna z dimenzii Big
Five. Otvorenost voci skusenosti patri k najmenej preskiimanym v suvislosti s rodi¢ovstvom.
K jednému z mala zisteni patri jej pozitivha suvislost s pozitivnym rodi¢ovstvom ato tak
u matiek ako aj u otcov (Losoya et al., 1997).

Kvalita rodi¢ovstva u kazdého jednotlivca je previazand nielen sjeho osobnostnymi
vlastnostami, ale tiez s jeho vlastnou wvyvinovou histdriou a Ciastone so skusenostou
s vychovou z obdobia vlastného detstva a adolescencie. Podla Metsapeltovej aJuujarviho
(2006), jednotlivci vyrastajuci v rodine srodiémi zameranymi na dieta, si osvoja podobny
rodi¢ovsky Styl pri jednani svlastnymi potomkami. Podobne, jednotlivci, ktori mali
autoritarskych alebo odtaZitych rodiov zlyhavaju pri poskytovani emocnej podpory
a efektivneho vychovného vedenia svojim detom.

Hoci existuju dokazy aj o moZnej zmene v osobnostnych ¢rtach v dospelosti (Roberts,
Walton, & Viechtbauer, 2006) — a to zmeny v sile alebo smere, ktora byva zvycajne nasledkom
Specifickych podmienok prostredia individua — teda nejde o normativhe zmeny (Roberts,
Walton, & Viechtbauer, 2006). Jednou ztakychto S$pecifickych podmienok moéze byt aj
skdsenost s rodi¢ovstvom, kedy ako potvrdzuji Komsiova et al. (2008) mb6ze déjst k zmene

osobnostnych charakteristik. Konkrétne sa autori venovali neuroticizmu a extraverzii
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v sUvislosti s temperamentom dietata v patro¢nej longitudinalnej perspektive a zistili, ze
svnimanim dietata ako vysoko pozitivne expresivneho stipne rodi¢ovska extraverzia, aze
s vnimanim dietata ako aktivneho klesne rodi¢ovsky neuroticizmus. Ako konstatuju Kochanska
et al. (2004), vtransformaénom slova zmysle mézeme na rodi¢a a dieta nahliadat ako na
agentov zmeny, pbsobiacich vzdjomne na svoje individualne charakteristiky, spoluutvarajicich
ich vynarajuci sa a upeviujuci sa vztah. Okrem zmien na Urovni osobnostnych ¢ft su tiez
v literatldre zmienované napriklad zmeny suvisiace s rodi¢ovskym sebakonceptom (Cowan et
al., 1991, podla Komsi et al., 2008) a zmeny na Urovni materského ega (Paris & Helson, 2002).
Nepochybne je osobnost rodi¢a délezitym aspektom, ktory treba vziat do Uvahy pri
uvazovani o jeho pdsobeni na dieta v oblasti emoéného vyvinu. Cely rad vyskumov poukazuje
na suvislosti medzi osobnostnymi ¢rtami jednotlivca a jeho emocno-socializatnom sprdvani,
zvlast emocdnou regulaciou rodi¢a, jeho senzitivitou voci emocénym signalom dietata

a sposobom reakcii na detské emocné prejavy.

4.5 VYSKUM RODICOVSKEJ EMOCNEJ SOCIALIZACIE VO VYVINE EMOCNEJ EXPRESIVITY
DIETATA

Rodicovstvo je celé desatrodia pod neustalym drobnohladom vyskumnikov. Oblast
socializacie emdcii je intenzivhe skimana od obdobia raného vyvinu dietata az po nastup
adolescencie, kedy sa zvlast zosilfiuje vplyv gendrovych aspektov. Stale sofistikovanejsie
metodologické postupy umoziuju presnejsSie a metodologicky spravnejsie analyzy dat, a stale
viac vyskumnikov tak operuje nielen so suvislostami medzi jednotlivymi premennymi ale aj
s kauzalitou tychto suvislosti. Komplexnost problematiky je znaéna a narocnost tiez zvysSuje
potreba vyvinového pohladu azdroven sledovanie nie jednej ale hned dvoch a viacerych
generdcii.

Celkovo je moiné zhrnut, Ze vyskum sa zameriava predovSetkym na rodi¢ovské
emocno-socializacné prostriedky vo vztahu k temperamentu dietata aich suvislost s celkovou
emocnou kompetenciou dietata. Existuju pocetné dokazy otom, Ze rodicovska emocna
expresivita je vo vztahu k detskej socio-emocnej kompetencii. Rodicia, ktori su vreli a prejavuju
Casto pozitivne emdcie, a su zriedka hostilni, ¢i prejavuju negativne emdcie vodi svojim detom
zvyknl mat socidlne kompetentné, dobre prispdsobivé deti zruéné v socidlnom porozumeni
(Eisenberg et al., 2003). Rodicovska pozitivna expresivita rozsiruje detské vedomie ohladne
toho, aké typy emdcii avakej miere je primerané prejavovat tak, aby boli efektivne
v socidlnych interakciach a prostrednictvom toho méze zlepsit ich sebaregulaciu a socidlne

zruénosti (Denham, Zoller, & Couchoud, 1994; Eisenberg et al., 1998). Navyse, rodi¢ovska aj
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rodinnd expresivita, zvlast pozitivna expresivita je vo vztahu k detskej socialnej kompetencii,
emocnému porozumeniu, pozitivnej emocionalite a prosocidlnemu sprdvaniu (Cassidy et al.,
1992).

Co sa tyka $pecifickych zisteni pre matky a otcov, vo verbdlnych emoc&no-expresivnych
prejavoch matky zvy€ajne predcia otcov (Fivush et al., 2000). Pocas interakcii matka-dieta bolo
zistené, Zze matky su viac emocéne expresivne voci dcéram nez vocéi synom, zvlast ¢o sa tyka
pozitivnych emdcii (Brody, 1993). Hoci Malatesta-Magaiova et al. (1994, podla Eisenberg et al.,
1998) nepotvrdili, Ze matky viacej facidlne prejavuji emdcie dcéram nez synom pocas
spoloc¢nej hry, potvrdili ale, Ze viacej prejavuju dcéram pozitivne emdcie verbalne.

Ohladom verbalnych emocnych prejavov bolo navyse zistené, Ze konverzacie medzi
rodicom a dietatom su viac interpersonalne orientované pri rozhovoroch s dcérami nez so
synmi a to tak u matiek ako aj u otcov (Fivush et al., 2000). Podobne vysledky Larsona et al.
(1996) poukazuju na to, Ze proporcionalita rodicovskej komunikacie ohladne interpersonalnych
tém narasta v adolescentnom obdobi u dcér, no nie u synov, ¢o znova naznacuje, Zze rodové
rozdiely v socializacii ohladne emdcii druhych su zosilnené v adolescencii.

Je nutné podotknut, Ze zmienené Studie su zvycajne zamerané na dosledky rodi¢ovske;j
pozitivnej expresivity, pripadne jej nedostatku v rodicovskych prejavoch a rodi¢ovskej
negativnej expresivity. VZiadnom zdoteraz ani z neskér uvedenych vyskumov nejde o
skimanie patologickych prejavov v rodine, ako agresivita rodic¢ov ¢i psychické tyranie

Daldou skupinou vyskumov su $tidie zamerané na rodicovské reakcie na detské
emdcie, a na ich suvislost s detskou negativitou. KedZe gény dietata nemdzu priamo vplyvat na
rodicovské spravanie, vplyv, ktory je dietatu pripisovany mdze byt vztahovany iba na jeho
geneticky ovplyvnené behaviordlne tendencie — teda na jeho temperament (Ganiban et al.,
2011).

Vo vieobecnosti, rodi¢ovska negativna expresivita alebo hostilita zamerana na dieta je
v negativnom vztahu k detskej socio-emocnej kompetencii (Denham, 1989) a v pozitivnom
vztahu k problémom s prispdsobenim sa (MacKinnon-Lewis & Lofquist, 1996). Podobne,
rodicovské punitivne a odmietavé reakcie na detski emocionalitu ako aj snaha
o minimalizovanie detskych emdcii sa spaja s niZzSou Uroviiou socioemocnej kompetencie
(Jones et al., 2002; Eisenberg et al., 1999), s detskym zvysenym fyziologickym arousalom a's
externalizovanim problémov (Eisenberg et al.,, 1999). Detskd negativna emocionalita je v
pozitivnom vztahu s negativitou matky a otca, a v negativnom vztahu s ich vrelostou (Ganiban
et al., 2011) a autori dodavaju, Ze zistené vztahy medzi negativhou emocionalitou
a rodi¢ovskou negativitou boli vysvetlené temperamentovymi charakteristikami dietata.

Obdobné zistenia boli ziskané na vzorke adolescentov — a sicasne, Ze ich negativna expresivita
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je v pozitivnom vztahu krodicovskej negativite aje v negativhom vztahu kvrelosti matky
a otca (Ganiban et al., 2011). Pozitivnym vysledkom je, Laibleovej (2004, podla Bates & Pettit,
2007) zistenie, a sice, Ze matky vedu viac konverzdcii s predskolakmi, ktori preukazuju vysoku
mieru negativnej reaktivity.

Vystavenie negativnym emaécidam v rodine mozZe, na strane druhej, naprie¢ ¢asom
podporovat u potomkov uvedomenie si a pozornost vo¢i negativnym emodciam druhych ludi
(Michalik et al. 2007). Podobne Morrisova et al. (2007) zistili, Ze stredné Urovne negativnych
emdcii v rodine mozu byt uZitoéné pre detsky emocny vyvin, nakolko extrémne nizka Uroven
limituje prileZitosti pre ucenie sa emocnej regulacii avysoké Urovne modzu nasledne byt
detskou schopnostou emocnej regulacie nasledne nezvladnutelné. Zaujimavym zistenim je tiez
pozitivny vztah medzi rodiémi uvddzanou negativnou expresivitou v rodine a prosocidlnymi
tendenciami u adolescentnych dcér no nie synov (Michalik et al.,, 2007), o naznaluje, Ze
takato skdsenost z rodiny mdze mat odlisny vplyv na potomkov rézneho pohlavia v oblasti ich
interpersonalneho citenia a jednania.

Ohladne negativnych emdcii v rodine je vhodné dodat, Ze nie je jedno, o aké prejavy
konkrétne sa jedna. Je pravdepodobné, Ze typ a intenzita negativnych emdcii, ako aj to, ¢i su
zamerané priamo na dieta su kritickymi moderatormi ohladne pozitivnych alebo negativnych
dosledkov negativnych emdcii rodi¢ov u deti. Vo vseobecnosti, existuju dokazy otom, Ze
hostilné rodi¢ovské emdcie, zvlast intenzivne a zamerané na dieta su vo vztahu k nizkej kvalite
socidlneho fungovania a nizkej Urovni porozumenia emadciam. Avsak, zistenia ohladom vplyvu
nehostilnych negativnych emdécii ako rodi¢ovska uzkost alebo smutok su menej jasné,
a niektoré zistenia naznaduju, e md7u mat pozitivny dopad. Specifické druhy negativnej
emocionality — charakterizované napriklad iritabilitou alebo strachom - mézu mat odlisny vplyv
na vztah rodi¢ — dieta aodliSné vyvinové dbésledky. Rozhodne su tak vo vyvine dietata
délezitymi typ, intenzita a dlhodobost jednotlivych rodi¢ovskych emocnych prejavov.

Matky dcér vypovedaju vo vyskume o vlastnej vyssej negativnej expresivite v rodine
(Halberstadt, 1991; Wong, McElwain, & Halberstadt, 2009), ¢o mdze suvisiet s tym, Ze Glohou
matiek je socializovat gendrovo $pecifické emoc¢né prejavy svojim dcéram tak, Zze budu viac
emocne expresivne (Brody & Hall, 2004). Konzistentne srodovymi stereotypmi su matky
presvedcené, Ze dievCata su empatickejSie a viacemocne prepojené sdruhymi, a preto
sa moZu viac zaujimat o ich porozumenie negativnym emadciam druhych v porovnani so synmi.
Mnoho vyskumnikov zhodne zistilo, Ze rodi¢ia, matky i otcovia hovoria o eméciach - a zvlast
o negativnych emdéciach — a pouzivaju velmi Siroku Skalu emocného jazyka uz od raného veku

svojich dcér (Fivush, et al., 2000).
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Ak uZ bolo zmienené v podkapitole 3.1.2.4, v suvislosti s meta-emocnou filozofiou
rodi¢ov (meta-emotion philosophy) (Gottman, Katz, & Hooven, 1996) bolo zistené, Ze rodicia
sa vo svojich reakcidch na detskd negativhu emocionalitu odliSuju v zavislosti na vlastnych
presvedceniach o emocionalite. Presvedéenia rodicov akceptujice emocionalitu su vo vztahu
k nizSej negativnej expresivite rodicov (Halberstadt et al., 2008) a rodicia s akceptujucim
pristupom voci detskym negativnym emadciam svojich deti ich zdroven v takychto emdciach
podporuju (Wong, Diener, & Isabella, 2008). Na druhej strane Halberstadtova et al. (2008)
nezistila medzi rodi¢mi s r6znymi presvedcéeniami o emocionalite rozdiely vich reakciach na
negativne emdcie deti, hoci ti s akceptujucimi presvedéeniami o emocionalite su ochotne;jsi s
detmi diskutovat o vysoko emocéne nabitych situaciach a pocéas nich. Wongova, McElwainova,
a Halberstadtova (2009) tiez zistili, Ze otcovské akceptujuce presvedcenia boli spdjané
s mensim mnoZstvom nepodporujucich reakcii usynov, zatial ¢o materské akceptujluce
presvedéenia boli vo vztahu sviac negativnymi prejavmi pred dcérami. Rodicia su tak
pravdepodobne lepsie naladeni na emécie dietata rovnakého pohlavia.

Rodicia, ktori su pozitivnymi a podporujicimi voéi svojim detom im mézu v mnohom
vyznamne pomoct pri zvlddani ich distresu a UspeSnom zvladani stresujucich situacii. Navyse,
zosilnena schopnost regulacie mbze podporit rozvoj socidlnych zruénosti a redukovat
negativne ocCakavania zo socidlnych interakcii (Dusek & Danko, 1994, podla Jones et al. 2002).
Navyse, ako predpoklada Hoffman (2000, podla Eisenberg et al., 2003), rodi¢ovska hostilna
alebo trestajica negativna expresivita moze lahko zapricinit nadmerny arousal dietata, a tak
podkopat moznost regulovat emdcie v urcitych kontextoch. Na druhej strane pri rodic¢och,
ktori sU pozitivni v pre dieta stresujucich situacidch, moézu byt deti viac schopné aviac
motivované k tomu, toto rodi¢ovské nastavenie a iné relevantné informacie vyuzit k tomu, aby
sa naucili primeranym stratégidm pre zvladanie takychto emocne nabitych naro¢nych alebo
stresujucich situdcii (Eisenberg et al. 2003).

Viaceri autori predpokladaju (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998; Gottman, Katz,
& Hooven, 1997), Ze to, ako rodinné interakcie ovplyviiuji detské prispGsobenie je
prostrednictvom ich vplyvu na detskd emocnu reguldciu. Iba velmi malo vyskumnikov
explicitne skimalo emocnu regulaciu ako medidtor medzi emocnymi aspektmi rodicovstva
a dosledkami u deti. Brodyovd a Ge (2001) merali rodicovsku starostlivost/podporu versus
negativitu (konstrukt, ktory pravdepodobne zahffia viac ako iba rodicovski emocnu
expresivitu) a zistili, Ze podporujuce rodiCovstvo predikuje detské sebaovladanie. Vysledky
nepodporili predpoklad, Ze detské sebaovladanie predikuje rodicovsky pristup.

Co sa tyka problematiky metodolégie samotného merania, rodi¢ovské emoéno-

socializacné postupy, styl vychowvy, ¢i klima v rodine mézu byt zaznamendavané bud' z pohladu
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rodic¢a, alebo v pripade, Ze to jeho vek umoziuje z hladiska potomka. Meraniu emécii sa
venuje kapitola 5 preto budu v suvislosti s obsahom tejto kapitoly zmienené iba isté aspekty,
ktoré je nutné vziat pri stadiu rodi¢ovskych emoéno-socializacnych vplyvov do tvahy.

Merania rodi¢ovskych pristupov maju casto znepokojujucu validitu. Bates a Pettit
(2007) sa domnievaju, Ze rodicovské sebahodnotenie ohladne rodicovstva ma rovnaké uskalia
ako ich hodnotenie detského temperamentu — opat obsahuje urdity pocet subjektivnych
komponentov, objektivne faktory nevynimajic. Silnud tradiciu ma podla autorov tiez skimanie
rodiCovstva pozorovanim, no tato metdda neponuika nevyhnutne idedlny priklad, nakolko
nemusi zachytit zriedkavejSie, ale vyvinovo kltucové situacie, ako napriklad rodic¢ovsku reakciu
na silny distres.

Ako zmienuju Parke et al. (2006), na doloZenie jedinecnosti Uloh matiek a otcov, je
doélezité skimat prispenie kazdého rodica pre urcenie osobitosti rozdielov v spravani rodicov.
Zmienené vyskumy su iba zZlomkom bohatych zisteni, a stav poznania v tejto oblasti sa neustdle

rozsiruje.

4.6 ZHRNUTIE

Venovenie priestoru Specifickej role matky aotca v socializachom procese ako
aj upriamenie pozornosti na jednotlivé vztahové dyady povazujeme za klucové v predkladanej
praci. Niet pochyb o dbleZitosti pristupov oboch rodi¢ov a o prileZitostiach na rozvoj, ktoré
poskytuju dietatu svojimi intervenciami. Na pozadi vztahu medzi rodiCom a dietatom
budovanom od narodenia dochadza k prvym skudsenostiam deti so svetom, a k utvaraniu
a formovaniu jeho osobnosti. Dynamika interakcii aich obojstrannost nepretriite prispieva
k rozsirovaniu emocného poznania a k rozvoju emocnej kompetencie deti.

Naprie¢ vyvinom sa vztahy medzi rodi¢émi a detmi pochopitelne vyvijaju a obmienaju —
a s ohladom na dospievanie a zrelost potomkov sa stavaju stale viac rovnocennymi partnermi.
Zéaroven v dobsledku obojsmernosti vplyvov v tychto vztahoch dochadza ktomu, Ze nielen
rodi¢ia formuju svoje deti, ale ioni stdvajuc sa stile autonémnejsimi individualitami

nepretrzite prispievaju k osobnostnému i emocnému rozvoju svojich rodicov.

94



5 MERANIE EMOCNEJ EXPRESIVITY

Uvahy o existencii postupov, ktoré by boli schopné presne odmerat a kvantifikovat
ktorykolvek z emocnych prejavov — napriklad nadsSenie ¢i odpor je na prvy pohlad v rozpore
s moznostami exaktnej vedy. Nemenej narocné je aj uréenie ich kvalitativnych charakteristik,
nakolko réznorodost emocnych prejavov uréuje prinajmensom pocet Zijucich fudskych bytosti.

Aktuadlne mozZnosti zaznamenavania emécii a merania emocnej expresivity nielen vo
vyskume ale aj v psychodiagnostickej praxi sa odvijaju od moZnosti zaznamenania jednotlivych
aspektov emdcii. U kazdej jednej emdcie mdzeme hovorit podla Solomona (2002) o piatich
aspektoch: (1) behavioralne vyjadrenie (zahfnajuce spracovanie zamerov ku konaniu di
verbadlnemu prejavu), (2) fyziologické (hormonadlne, neurologické, nervovosvalové), (3)
fenomenologické (city, sp6soby konStruovania objektov emdcii), (4) kognitivne (Usudky,
vnimanie, myslienky a reflektovanie vlastnych emdcii) a (5) socidlny kontext (naliehavost
interakcii, prenikavost kultdrnych vplyvov). Samozrejme, Ze sa tieto aspekty vzajomne
prekryvaju, a nemozno ich povazovat za vzajomne si konkurujuce.

Na zdklade tychto menovanych aspektov je tak moiné pomerne presne zachytit
jednotlivé oblasti problematiky emdcii av pripade, Ze chceme ziskat ucelenejsi obraz, je
jedinou moznostou poutzitie viacerych metdd. Solomon (2002) povazuje multimetdédovy
pristup vo vyskume emdcii za klucovl potrebu, pretoze viacuroviiovymi analyzami
pouzivanymi k meraniu emocnej skisenosti je mozné emdcie zachytit z réznych uhlov pohladu.
To samozrejme akcentuje tiez kritické postavenie tedrie emdcii vo chvili, ked' je konstruovany,
¢i vyberany nastroj na ich meranie. Operacionalizovanie emdcii ¢i emocionality vedie ku
kritickejSiemu vyberu vhodného meracieho nastroja pre vyskum.

Délezitym aspektom v zaznamenavani emocnej expresivity je schopnost emocdnej
reguldcie kazdého cloveka. Podla Thompsona (1994) emocna regulacia pozostava z vonkajsich
a vnutornych procesov zodpovednych za monitoring, hodnotenie a modifikovanie emocnych
reakcii, zvlast ich intenzitu acdasové hladisko za Ucelom dosiahnutia ciela. Regulacia
fyziologickych, kognitivnych a behavioralnych komponentov emécii méze byt podla Zemanove;j
et al. (2007) povazovand za zahajeni okamizite po spustacej udalosti a pokraduje az do
zastavenia emocnej aktivacie. Dochadza k nej odhliadnuc od toho, ¢i si jednotlivec uvedomuje
a vnima svoju emocnu skisenost alebo nie.

Je dblezité upozornit na to, Zze zmienena definicia emocnej regulacie implikuje, Ze
[udské bytosti maju kapacitu na to, aby svoje idiografické skidsenosti pomenovali a ,merali“

(Zeman et al. 2007). Emécie mdzu byt vyjadrované v, Cistej forme alebo ,,zmiesanej” podobe.
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Jeding veta ,citim sa dnes nani¢“ dokumentuje to, ako mo6zu byt do ,jedného vreca” hodené
tak rozdielne vnatorné pocity, ako smutok, hnev, distres, bolest ¢i zranenie.

Ludia su schopni verbalizovat svoju emo¢nu skisenost, ¢asto viak vo vyskume dotaznik
¢i rozhovor vyZzaduju podat odpovede na otazky, ktoré si respondent bezne nekladie a tak to
moze byt pre neho celkom novd skusenost. NavySe je potrebné si uvedomit moznu
individualitu vyznamov ako ,velmi silna zlost”, ,intenzivny smuatok”, ,zriedkavé nadsenie” od
respondenta k respondentovi.

Navyse, mnoho vyskumov sa spolieha na retrospektivne vypovede a interpretacie
emocnej skusenosti (Garside & Klimes-Dougan, 2002; Zeman & Garber, 1996). S ohfadom na
¢asovy odstup sa napriklad prejav radosti z dobrej spravy nemusi javit po niekolkych tyzdroch
&i mesiacoch tak intenzivny. Ulohu tak zohrava vyvin pamiéte, zvlast autobiografickej, ktord je
v ziskavani tychto informacii délezita, kedZe Ziadame respondentov, aby rekonstruovali
emocne vyrazné udalosti ¢i hodnotili frekvenciu nejakej emocnej skisenosti (Zeman et al.,
2007).

Existujice mozZnosti merania emdcii vo vyskume avklinickej praxi zahfiaju:
sebaposudzujuce metédy — obsahujlice objektivne i projektivne techniky merania; vypovede
inej osoby — rodica, ucitela, rovesnika; formy pozorovania; a neuropsychologické merania.
S prihliadnutim na délezitost aspektu emocnej expresivity v predkladanej praci nebudu
podrobne popisané vsetky zuvedenych. Najviac priestoru bude venovaného
sebaposudzovacim metdédam avypovedi druhej osoby — rodica, kedZe tato je najviac

pouzivana aj pri popise temperamentu v ranom detstve u deti.

5.1 SEBAPOSUDZOVACIE METODY

Subjektivne hodnotenie emocnej skusenosti patri k najbeznejsim spésobom merania
emacii. Metédami sl najma hodnotiace skdly — unipoldrne alebo bipolarne; globalne, Ci
Specificky hodnotené zoznamy adjektiv, ¢i zaznamendvanie frekvencie prezivania konkrétnych
emdacii. Za hlavnu vyhodu povazuju Larsen a Prizmic-Larsenovd (2006) najma jednoduchu
konstrukciu, nendro¢nl administraciu azrozumitelnost pre participantov. Scherer (2005)
konstatuje tiez zvycajne vyhovujucu reliabilitu tychto metdd.

Podla Scherera (2005) su dva hlavné pristupy k emocnej skusenosti — bazalny
a dimenzionalny - uplatnené pri ziskavané sebaposidenia nutenou volbou. V pripade prijatia
bazadlneho pristupu k emdcidm moze vdaka prirodzenym jazykovym kategéridam metdda
pouzivat nominalnu, ordinalnu alebo intervalovd Skalu. Respondentovi je ponuknuty zoznam

emdcii aby (1) oznadil pojmy najlepsie vystihujice jeho emocnu skisenost (nominalna skala),
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(2) urcit na trojbodovej alebo patbodovej skéle, ¢i je konkrétna emocia zazivand trochu,
priemerne alebo velmi (ordinalna skale), alebo (3) pouzije analogicku $kalu, kde je mozné urcit
nakolko ma skusenost s eméciou (intervalova skala — napriklad medzi 0 a 100). Metodoldgia
pouzita v dimenzionalnom pristupe pozostava z dotazovania sa respondenta Ci urcité emdécie
pocituje ako pozitivne ¢i negativne, a do akej miery sa citi byt rozruseny, ¢i nabudeny vo chvili,
ked' svoje emécie pocituje (alebo v dvoch oddelenych krokoch ponukajic dvojdimenzionalnu
Uroven Ziadajuc respondenta urcit vhodnu poziciu. Vysledkom st emocné pocity jednotlivca
popisané optikou zahfiajlucu valenciu a arousal emocnej skisenosti, ¢ize su obmedzené na
mieru pozitivneho a negativneho pocitovania a na telesné nabudenie.

Sebaposudzovacie metddy sa nespoliehaju iba na fakt, Ze respondent preZiva svoje
emdcie, ale aj - ako je uvedené vyssie, ze je schopny ich primerane reflektovat uvedomujuc si
ich roznost pri pouziti hodnotiacej skaly ¢i zoznamu adjektiv. Vyskumnik tak predlozenim
sebaposudzovacej metddy predpoklada, Ze participanti si schopni rozpoznévat, ohodnotit
aintegrovat informacie o svojich vlastnych eméciach (Larsen & Prizmic-Larsen, 2006).
Prostrednictvom sebapostdenia mé participant moznost vyjadrit v uritej podobe informaciu,
ku ktorej ma pristup jedine on, ¢i ona.

Pri pouZiti sebaposudzovacich metdd je tak nevyhnutné vziat do uUvahy vek
respondentov. Zemanova et al. (2007) zd6raznuju vyvinové hladisko, ktoré hra dolezita ulohu
v schopnosti dietata validne a reliabilne odpovedat v sebavypovedovych dotaznikoch.
Schopnost sebauvedomenia a monitorovania vlastnych emdcii povazuju za pridruzenu
k schopnostiam vyZzadujucim komplikované (sofistikované) kognitivhe schopnosti.

RozliSovanie medzi emdciami vyZaduje istl Uroven emocného porozumenia. Detska
schopnost rozpoznat, ze rézne emdcie mozu byt prezivané sicasne alebo sibezne nie je podla
Hartera a Whitesella (1989) plno rozvinutd az do obdobia mladsieho Skolského veku, o méze
mat dopad na zistenia ziskané sebaposidenim u deti. Aj to je jeden z dévodov, pre ktory je
¢asto voleny vyskumny dizajn, v ktorom o emoénom vyjadrovani dietata vypoveda niekto
druhy, spravidla rodic, iny rodinny prislusnik alebo pedagdg.

K sebahodnotiacim metédam zvyknu byt zaradované aj rézne formy rozhovorov — ak je
vsak findlne emocné skére odvodené alebo vyriaté z odpovedi subjektov, je mozné hovorit
o nepriamom sebahodnoteni. Zemanova et al. (2007) zmienuju casté pouZivanie
nedokoncenych vypovedi — napriklad ako prvy krok v preskimani novej oblasti za ucelom
ziskania bohatych informacii. Takato neukoncend verbalizacia moze byt kédovana na ziklade
vyskytu emocnych slov za Ucelom ziskania indexu emocionality. V takomto vyskume je vsak
klficovym kdédovanie — zavislé na subjektivnom posudeni vyskumnika alebo tedrii, ktoré zachyti

obsah intervii.
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Vyznamné pre kvalitu takto ziskanych dat v rozhovoroch mézu byt tiez odlisnosti vo
verbalnych schopnostiach deti (Zeman et al., 2007). Riesenim mézu byt Struktdrované
a polostrukturované intervia, ktoré tak znizia mieru spolahnutia sa na verbalne schopnosti
respondenta. Prikladom polostrukturovanych intervii je vyskum Zemanovej a Garbera (1996)
kde sa pytali deti v individualnych rozhovoroch preco a ako by vyjadrili alebo ovladli svoj hnev
a smutok pred svojimi matkami, otcami a priatelmi. Inym prikladom nepriameho moéze byt
vyskum Mackieovej (1980), ktora abstrahovala informacie o emocionalite zo sebapopisov.
Takéto metddy vychadzaju z ndzoru, Ze vacsia miera pouzivania emocnych terminov alebo
lepsia paméat pre emocné slova poukazuje na vyssiu emocionalitu.

Je dolezité pri interpretdcii vysledkov ziskanych sebaposudzovacimi metédami
nezabudnut na to, Ze presvedcenia o pohlavnych odlisnostiach v emocionalite (Shields, 2002)
mé&zu ovplyvnit vypovede respondentov. Ti mozu mat utvorenud predstavu o svojej vieobecnej
emocionalnej citlivosti v zhode so socidlnou rolou pripisovanej ich pohlaviu. Dosledkom je, Ze
odpoved riadend rolou moze viest respondentov k preceriovaniu alebo podceriovaniu vyznamu
emacii, ktord aktudlne pocitovali v predchadzajucom ¢asovom obdobi (Barret, 1998) a tiez
mé&zu byt odpovede ovplyvnené presvedéeniami o vlastnych socialnych roliach, ktoré napriklad

Specifikuju, Ze muZi su viac emocionalne reagujuce ako muzi (Eagly, 1987).

5.2 VYPOVED INEJ OSOBY

Vyznamnou zlozkou multimetédového pristupu k meraniu emocii je vnimanie
emocnych prejavov jednotlivca inymi ludmi z jeho najblizSieho okolia. Vypovede sa mézu tykat
rozliénych situacii doma (napriklad rodi¢, surodenec, SirSia rodina, pestunka), v Skole (napriklad
ucitel) alebo v rovesnickych skupinach (napriklad priatel). Bierman a Welsh (2000) pouzili
napriklad sociometriu za U¢elom ziskania informacie o emoc¢nom spravani deti v skupine.

Larsen a Prizmic-Larsenova (2006) sa domnievaju, Ze osoba z bezprostredného okolia
respondenta méze mat dostatoéné informacie pre vyplnenie toho istého sebaposudzovacieho
nastroja ako respondent. Perspektiva druhej osoby byva napriklad u deti pouZivand za ucelom
(1) vonkajsieho vnimania a posudenia jeho sprdvania, alebo ako (2) nastroj hodnotenia
emocnej socializacie (Zeman et al. 2007).

Vypoved inej osoby prevazne pouzivana u malych deti, spravidla predskolského
a mladsieho veku, nakolko ide o jedini moznost ziskania tychto informacii zraného veku
dietata (napr.: Lyons-Ruth, Easterbrooks, & Cibelli, 1997; Rubin et al., 2003). Napriklad
temperament byva ¢asto merany prostrednictvom vypovedi rodi¢ov. Na jednej strane existuju

vyhrady voci doéveryhodnosti rodiCovskych vypovedi (Kagan, 1998) a casto sa hovori
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o subjektivite tychto vypovedi a o faktoroch skreslujucich ich validitu (napriklad depresivita
alebo stres), no ak ddme rodi¢om oddelené otdzky o ich odpovediach na hnev, smutok, a vzdor
uich deti, mézeme zlyhat vsnahe zachytit délezité obmeny, komplexitu astéasny vyskyt
emacii (Zahn-Waxler, 2010). Na strane druhej je obhajovana objektivita rodi¢ovskych vypovedi
(Bates & McFayden-Ketchum, 2000), aich sulad stemperamentom zaznamenanym
pozorovanim (Kochanska, Murray, & Coy, 1997).

Optimalnym by bolo zaiste kombinovanie tychto dvoch metdd merania detského
temperamentu, avSak Rothbartova a Bates (1998) upozornuju na problémy s validitou takmer
u vSetkych metdd merajlcich temperament a konstatuju relativne zriedkavé pouZitie oboch

tychto metdd sucasne.

5.3 PROJEKTIVNE TECHNIKY

S histdriou tak dlhou ako objektivne sebavypovedové techniky su projektivne testy
klinicky pouZivané na odhalenie mnohych aspektov emdcii a pridruzenych javov, a to najma
u dospelych. Zemanova et al. (2007) konstatuju, ze hoci existuje urcita presnost v objektivnych
testovych metddach, funkénost projektivnych technik je jednak v psychometrickej kvalite
nastroja ajednak v zrucnosti avhlade klinika (lekdra) zodpovedného za administraciu
a interpretaciu.

Projektivne testy zacinaju so zaznamenanim spravania, ktoré je nasledne analyzované
s cielom odhalenia aspektov osobnosti jednotlivca, ktoré su proikované do nejednoznacnych —
viacvyznamovych podnetov, alebo do podnetov s otvorenym koncom. NajrozsirenejSim je
v tejto oblasti pravdepodobne Rorschachov test s atramentovym Skvrnami. Je Siroko vyuZivany
ama schopnost merat Siroké spektrum semédciami spojenych konstruktov. Pouzitim
Exnerovho systému (Exner & Erdberg, 2005, podla Giromini et al., 2010) je mozné ziskat
komplexny profil emoéného Zivota dietata, adolescenta alebo dospelého.

Podla Zemanovej et al. (2007) viac ako dvadsat hodndt popisuje emocné aspekty,
navyse je mozné identifikovat symptomy suvisiace s poruchami nalady, véitane ukazovatelov,
ktoré udajne meraju nasledovné konstrukty: Styl zvladania zataze, schopnost kontrolovat
emdcie, mieru pohody azdujem pri praci semdciami, emocny ultm, schopnost emocnej
regulacie. Informacie z prehladu Zemanovej et al. (2007) vsak dokladaju skutolnost, Ze je
pomerne zdriedkavo pouzivany pri vyskume vyvoju deti a adolescentov, zvlast kvoli jeho
casovej narocnosti a potrebe kvalifikovaného a skiseného administratora k jeho kompetentnej

administracii.
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5.4 POzOROVANIE

Larsen a Prizmic-Larsenova (2006) ako jeden z problémov pri merani emocnych stavov
popisuju c¢asovu vzdialenost medzi meranim emdécie ajej stavom samotnym. Jednym zo
sposobov je pozorovanie informacie v priebehu emocnej skdsenosti ¢loveka. Toto je exaktne
uskutocnitelné iba pri zaznamendvani expresie prostrednictvom videonahravky alebo vdaka aj
zaznamom fyziologickych zmien.

Koncepcia emdcii ako stavov identifikuje emdcie ako rychlo premenlivé, néstroje na
meranie by mali byt citlivé na c¢asové hladisko. Metédy ako sebahodnotenie, kognitivne
hodnotenie ¢i emocno-senzitivne ulohy podla Larsena a Prizmic-Larsenovej (2006) prerusuju
existujuci emocny stav, preto je ziskanie informacii z priebehu emocnej skisenosti menej
realnym.

K oblastiam, ktoré su relevantné pre skimanie emdcii v pozorovacom procese patria
najma tvarové prejavy, verbdlny prejav a jeho charakteristiky (napriklad téon hlasu, sila hlasu)
a pohyby tela. Vo vSeobecnosti sa pozorovacie metédy najviac liSia v miere experimentdlnej
kontroly situacie (teda v podnetoch, ¢i umelo navodenych situaciach, ktoré maju sposobit
emocnu reakciu probanta) atieZz v mieste, kde sa pozorovanie odohrava (prirodzené alebo

laboratdrne).

5.5 NEUROVEDECKA METODOLOGIA

Aktualne pokroky metodolégie na poli afektivnych neurovied prinasaju nadej pri
hladani vyznamnych odpovedi pri porozumeni emocénym procesom z biologicko-vyvinovej
perspektivy. Porozumenie mechanizmom emocnych procesov je zhladiska neuroldgie
zaloZené na interakcii medzi centrdlnym a periférnym nervovym systémom (Davidson, 2003).

Emécie su Uzko prepojené s tendenciami spravat sa urcitym spbsobom, azmeny
v nervovom systéme nastavaju primarne za ucelom podporit toto konanie (Frijda, 1986). Asi
najvacsie mnozstvo metdd je zaloZzenych na merani kardiovaskularnej aktivity (srde¢na ¢innost,
systolicky a diastolicky krvny tlak, tep) a merani mozgovej aktivity.

Vystupy o emdcidch ziskanych tymto spésobom clenia Larsen a Prizmic-Larsenova
(2006) do dvoch kategérii, ato: (1) metédy zachytdvajuce somatické zmeny a (2) metddy
zachytavajice zmeny v nervovom systéme. Prva z dvoch kategérii mdze byt zaznamenavana
vyskumnikom - skiisenym pozorovatelom a tak byt zaradend k pozorovaniam.

Mnoho S$tadii pracujucich s neurologickymi zobrazovacimi metédami preskimavalo
vzorce mozgovej aktivacie suvisiacej semocnymi stavmi. Navodenie emdcie vdaka

autobiografickym spomienkam ¢i externym stimulom poukazalo na aktivované miesta v mozgu
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pri prijemnych a neprijemnych emdciach (Canli et al., 2001). Stidie sa venovali napriklad
traumatickym spomienkam (Canli et al., 1998), smutku, Stastiu a znechuteniu (George et al.,,
1995), strachu a znechuteniu (Malhi et al., 2007). Canli et al. (2001) hodnotia vysledky ako
nekonzistentné a pricinu vidia v dolezZitych individualnych odliSnostiach, ktoré maju biologicky
zéklad.

Individualna variabilita v emocnej senzibilite bola tiez identifikovana ako Specificka
osobnostnd ¢érta. Osobnostné charakteristiky si uZz niekolko desatro¢i vnimané ako uUzko
suvisiace s emocénym preZivanim pozitivnych a negativnych emdacii (lzard, 1977; McCrae &
Costa, 1987). Podobne Johnsonova et al. (1999) odhalili s osobnostou suvisiace vzorce
prudenia krvi v mozgu v pokoji a po¢as emocne ladenych uloh. V tejto oblasti povazuju Canli et
al. (2001) za doleZity krok posun od Studia skupin k individudlnemu pristupu — kde mozgové
funkcie povazuju za vrchol individuality ¢loveka.

Praktické problémy vyplyvajice ztychto metddy suvisia najma sich invazivnostou
a mnohé mozu vyvolat emdcie uz samé o sebe. Za najmenej invazivne by sa dali povaZovat
meranie pulzu avodivosti koZe, naopak sondy na hlave pri elektroencefalografii mézu byt
neprijemné (Larsen & Prizmic-Larsen 2006). Fyziologické metdédy moZu tiez obmedzovat
pohyblivost respondenta z dévodu pripojenia kablov zaznamovych zariadeni, pripadne méze

probant citit bolest — napriklad pri merani tlaku.

5.6 ZHRNUTIE

Otazky apodmienky merania emdcii su zlozité akomplexné, nezabudajuc na
skutoénost, Ze na emdcie mdzeme nahliadat ako na jednu z diagnostickych ¢ft, prediktor,
mediator alebo dosledok. Len jedna konkrétna emdcia v jedinej situacii ma celld radu aspektov,
ktoré mozu byt zachytené a navyse nestédle — ako podnet pre jej vznik, latencia, doba vzostupu

¢i utlmenia, neverbalny prejav a jeho premenlivost a mnohé dalsie.
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6 ZHRNUTIE TEORETICKYCH VYCHODISK

Cielom kapitoly je struéne zhrnut klicové poznatky a suvislosti, ktoré su relevantnymi
pre stanovené ciele vyskumu predkladanej prace.

Z interpersonalneho hladiska je spomedzi komponent emdcii snad’ najvyznamnejSou
emocénd expresivita ¢loveka. Dévodom je predovsetkym jej zjavnost v interpersondlnom
kontexte, schopnost ovplyviiovat tieto interakcie, ako aj konkrétne spravanie ich Ucastnikov.
Autentickost emocnej expresivity je podmienend jednak emocnou reguldciou, ajednak
motivaciou jednotlivca a jeho aktudlnymi ciefmi. Gross, John a Richardsova (2000) vsak hovoria
iba o miernom vztahu medzi emoénym preZivanim aemocnou expresivitou, atak je
nevyhnutné rozliSovat medzi dianim v najhlbSom vnutri jednotlivca a medzi tym, ¢o da najavo
okoliu svojimi ¢inmi, verbalnou a neverbalnou komunikaciou — ¢i uz vedome, alebo nevedome.

V procese emocného vyvinu sa od raného detstva jednotlivci zdokonaluju
v uvedomovani si vlastnych acudzich emdcii, porozumeni vyznamu jednotlivych emdcii,
sp6ésobom ich vyjadrovania av neposlednom rade spolocensko-kultirnym podmienkam ich
prejavu. Hoci rodicia nie su jedinymi socializa¢nymi Cinitelmi prispievajlucimi k vyvinu svojich
deti, su povaZovani za zdroje centralneho vplyvu v socio-emocnom vyvine (Collins et al., 2000).

Rodi¢ovska emocnd socializacia je podmienena rodi¢ovskymi presvedceniami, ciefmi
a hodnotami ohfadom emoc¢ného prezZivania, emocnej expresivity a emocnej regulacie svojich
deti (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). Zahfria rodiCovské pozitivne a negativne
emocné prejavy, rodicovské reakcie na detské emocie, rodicovské diskusie o emdciach
a emocny koucing a celkovi emocnu klimu rodiny.

Vyskumne sa opakovane potvrdilo, Ze matky a otcovia zaobchadzaju s chlapcenskymi
a dievéenskymi emadciami odliSnym sposobom (Brody, 2001; Halberstadt, 1991). Zvycajne -
v stlade s kultirnou determindciou vyhradzujicou podoby a podmienky prejavu gendrovo
stereotypnym spésobom — ide o vychovné trendy odradzovania chlapcov od prejavovania
emacii a naopak o podporu dievéat v rozvijani si emocnej expresivity. TieZ je celkom zrejmé
prepojenie pohlavia a gendrovych stereotypov na socidlne roly, atak je pohlavie dietata
bezpodmienecne jednou zo zdkladnych premennych branou do uUvahy vo chvili, kedy sa
venujeme skimaniu emocnej socializacie.

Z dovodu, Ze rany socio-emocny vyvin je viozeny do nielen rodinnych vztahovych
suvislosti, porozumenie temperamentu jednotlivca je kliéovym. PretoZe socidlne vztahy su
ovplyvnené temperamentom, maju tiez vplyv na prejavenie individuality temperamentu.
Temperamentovy profil malych deti vyznamne ovplyvniuje dvojakym spdsobom to, ako deti

pbsobia vinterakcidch sdruhymi ludmi. Temperamentové kvality zvykni evokovat urcité
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reakcie u druhych ludi (napriklad temperamentovo pozitivne dieta prirodzene vyvoldva ismev
a zaujem druhych) tak isto ako formuju preferencie dietata pre urcitych fudi, situacie a aktivity
(napriklad temperamentovo hanblivé dieta sa zvykne stranit neznamych socidlnych situacii)
(Scarr & McCartney, 1983). Thomas a Chessova (1977, podla Galambos & Costigan, 2003)
v sUvislosti s temperamentom dietata a socializaciou emocionality v rodine tvrdia, Ze v stlade
s dobrou zhodou (goodness-of-fit) medzi rodicom a dietatom je dblezité, aby detskd emocna
expresivita bola v sulade s rodi¢ovskymi emoc¢nymi a psychickymi zdrojmi .

Podla Parkeho et al. (2006) je dolezité poukazat nielen na vztahy medzi rodi¢ovstvom,
réznymi aspektmi vyvinu emocnej expresivity, ale tieZ preskimanie kauzalnych vazieb medzi
tymito komponentmi. Jediny spdsob, ako mézeme potvrdit, Ze socializacia ma vplyv je merat
reakcie rodica i dietata viac nez jedenkrat, aby boli preverené zmeny v ¢ase u oboch ¢lenov
dyady a pokdsit sa tak urcit, kto ovplyvriuje koho a ako (Ge et al., 1996).

Emocéna expresivita Eloveka je ako sucast emocnej kompetencie déleZitou pre
fungovanie jednotlivca v interakciach sdruhymi, tak v uzSom slova zmysle (rodina, praca,
skupina priatelov) ako aj v irSom slova zmysle (spolo¢nost). Zdrojom, ktory ju ovplyviuje je
v procese vyvinu predovsetkym najblizSie okolie ¢loveka — ateda hlavne jeho primarni
opatrovnici — zvyCajne matka aotec, pripadne stari rodicia, alebo ndahradni, ¢i adoptivni
rodicia. Socializacia emocnej expresivity v rodine je diskutovanou témou, a uhol pohladu je
mozné povazovat za neustidle sa meniaci sa, okrem iného zddvodu sucasnych zmien
v rodinnych roliach matiek a otcov. Doba, kedy bolo rodi¢ovstvo prevaine v rukach matky je
minulostou, a hoci sucasny vyskum stale poukazuje na fakt, Ze matky s viac neZ otcovia
zapojené do starostlivosti o svoje dospievajlce deti (Brody, 2001), niet pochyb o tom Ze podiel
zaangazovanosti otca a jeho rodi¢ovsky pristup ma rovnako vyznamny vplyv na vyvin dietata
(Lerner, Easterbrooks & Mistry, 2003).

Vsetky rodinné interakcie spadajuce do socializdcie emocnej expresivity dietata
prebiehaju na pozadi vztahu, ktory medzi rodiémi — matkami aotcami adetmi — synmi
a dcérami existuje. To, ako dieta vnima pristup svojich rodi¢ov — laskavost ¢i nevrazivost,
srdeéné prijimanie, ¢i chladné odmietanie, radost z kontaktu ¢i odtazitost — je faktorom
formujidcim nielen citovd véazbu vodéi rodicom, ale aj schopnost dietata afiliativne emdcie
prejavit a pochopit. Emoc¢né prostredie, v ktorom sa dieta nachadza dominantnu cast svojho

detstva a adolescencie patri preto k vyznamnym prediktoromjeho vyvinu.
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7 CIEL PRACE, VYSKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Ciel vyskumu predkladanej prace bol stanoveny s ohladom na teoretické vychodiska
problematiky socializacie emocnej expresivity, a zdroven s ohladom k vyskumnému projektu
ELSPAC (podrobne kapitola 8.1), ktorého je predkladana praca sucastou.

Vyskumnym zamerom je priblizit problematiku socializdcie emocnej expresivity
prostrednictvom preskimania vztahov medzi emocnou vrelostou a chladom matiek a otcov,
osobnostou adolescentov a ich emocnou expresivitou v adolescencii. Pohlavie adolescenta tiez
vstupuje do tohto procesu, a hoci je povodne biologickou premennou, s ohfadom na kultdrne
ovplyvneny pristup rodica k dietatu ho viac nie je moiné jednoznacne zaradit k biologickym
aspektom. Pohlavie rodic¢a a teda rozliSovanie medzi matkou a otcom povaZzujeme rovnako za
velmi délezité. Aj aktualny vyskumny trend stale viac zdorazriuje nutnost odputat sa od
generalizujuceho pojmu rodicia. Specifikd matiek a otcov vo vychovnom pristupe svojich deti
s znacné, a prinos kazdého z nich pre vyvoj jednotlivca je nespochybnitelny. Longitudinalny
dizajn vyskumu nam umoziuje dat si za ciel nielen preskimanie vztahov medzi tymito
aspektmi emocnej socializacie voci emocnej expresivite dospievajuceho jedinca, ale zaroven
nam dovoluje odhalit moznu kauzalitu u niektorych zo zistenych vztahov.

Predlohou predpokladaného modelu socializacie emocnej expresivity v rodine je model
vytvoreny Eisenbergovou, Cumberlandovou a Spinradovou (1998) na strane 71.

V stlade s nim sme vytvorili obdobny model vztahov (Obrazok 5), ktorych preskimanie
je v rdmci socializacie emocnej expresivity v rodine cielom prace — hoci urcité obmedzenia pri
tom priniesla vyskumna vzorka (viac v kapitole 8).

Obrazok 5 Skimané premenné a vztahy medzi nimi

Emoénd expresivita dietata
+ Hnev

+ Negativna expresivita

* Prejavovanie naklonnosti
Pohlavie dietata H_’ —
Emoény vztah matky + Pozitivna expresivita

/.p Emoény vziah otca T

Osobnostné charakteristiky
dietata

Temperament dietata

Nakolko v studii ELSPAC boli pre meranie emocnej expresivity zaradené doposial iba
pilotované verzie skaly PES a NES jednym zcielov je tiez overenie ich psychometrickych

charakteristik.
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7.1 VYSKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

S ohlfadom na Sirku problematiku si staviame viacero vyskumnych otdzok a niekolko
hypotéz. Ako bolo zmienené, su podloZzené jednak predloZzenymi teoretickymi vychodiskami

a jednak plynu z moZnosti, ktoré poskytuju vo vymedzenej oblasti data Stidie ELSPAC.

(1) Su prelozené skaly PES a NES adekvatnymi nastrojmi pre meranie emocnej
expresivity?
Nakolko ide o Skaly zatial neStandardizované na d&eskd populaciu, je nutné overit ich

psychometrické charakteristiky.

(2) Ako sa adolescenti a adolescentky odliSujii v emocnej expresivite?
Vsulade stvrdeniami Barretovej (1996) sa muZzi azZeny neliSia vemocnom prezivani ale
v emocne]j expresivite a to v dosledku socializacie gendrovych roli, ktorej désledky je mozné
pozorovat v neskorsich obdobia vyvinu u muzov a zZien (Johnson & Shulman, 1988). Zaroven
hypotéza rodového zosilnenia (Polce-Lyncheovd et al., 2001) predpoklada, Ze v obdobi
adolescencie su tlaky na rodovo-$pecifické prejavy spravania zvlast velké. Zeny st z rodového
hladiska povaZované za expresivnejSie neZz muzi (Goleman, 1998). Predpokladdme teda
rozdiely medzi adolescentkami a adolescentmi vo vSetkych sledovanych dimenziach, nakolko
autori maju prevaZne za to, Ze Zeny suU navonok expresivnejSie nez muZi (Brody, 1996; Brody &
Hall, 1993). Spornou v oblasti emocnej expresivity je vsak zvy¢ajne podobnost — ¢i rozdielnost
muzov a Zien v prejavovani hnevu. Jack (2001) sa vSak domnieva, Ze hoci maju Zeny tendenciu
hnev neprejavovat vyrazne najma z dovodu ochrany svojich vztahov s druhymi, nemusi to
znamenat, Zze ho budu skryvat napriklad v ¢ase ked budi osamote alebo v ¢ase ked sa s nim
budi maoct zverit inej blizkej osobe. Nakolko v nasom vyskume ide o adolescentky, ktoré a toto
obdobie je spajané so zvysenym emocénym distresom (Susman et al., 1997) a zistovana emocna
expresivita sebavypovedou a nie posudenim druhych, domnievame sa, Ze Zeny predcia muzov
i v tejto dimenzii.
H1: Adolescentky su viac emocne expresivne v porovnani s adolescentmi v

a) dimenzii Hnev.

b) dimenzii Negativnej Emocionality.

¢) dimenzii Prejavovania naklonnosti.

d) dimenzii Pozitivnej emocionality.
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(3) Ako sa adolescenti a adolescentky odliSuji v osobnostnych charakteristikach?
Emocnd expresivita je oblastou zakladnych rozdielov vtemperamente a osobnosti
(Weiner, 2003), a je tak mozné predpokladat rozdiely v osobnostnych charakteristikach,
ktoré okrem iného patria k produktom gendrovej typizdcie (Galambos, 2004).
Predpokladat budeme rozdiely vdvoch zo sledovanych osobnostnych dimenzidch -
Neuroticizme, av Privetivosti. Vsulade srozsiahlymi skimaniami osobnostnych
charakteristik Hrebickovej (2004) v Ceskej populdcii vo vsetkych sledovanych dielcich
charakteristikdch tychto dvoch dimenzii prevySuji Zeny muZov. V ostatnych troch
dimenziach — Extraverzii, Otvorenosti voci skusenosti a Svedomitosti nepredpokladame
medzi adolescentmi a adolescentkami rozdiely.
H2: Adolescentky vyznamne prevysuju adolescentov v
a) Neuroticizme.

b) Privetivosti.

(4) Existuje suvislost medzi osobnostnymi charakteristikami a emoénou expresivitou
adolescentov a adolescentieck — je moiné predikovat emoéni expresivitu
adolescentov a adolescentiek na zaklade ich osobnostnych charakteristik?

Nepochybne sa osobnost ¢loveka odrdza vjeho emocdnej expresivite, napriklad, podla de
Haanovej et al. (2012) sa pozitivna emocionalita spaja s extraverziou a negativna emocionalita
s emocnou labilitou — neuroticizmom. Tvorcovia metddy NEO, McCrae a Costa (1980) podobne
uvadzaju, Zze dimenzia Neuroticizmu je vsilnom vztahu s negativnou afektivitou a dimenzia
Extraverzie naopak v silnom vztahu s pozitivnou afektivitou. Na zdklade toho predpokladame —
tak u chlapcov ako aj u dievéat — Ze Neuroticizmus bude vyznamnym prediktorom Negativnej
emocionality a Hnevu a Ze Extraverzia bude vyznamnym prediktorom Pozitivnej emocionality
a Prejavovania Naklonnosti.
H3: Neuroticizmus je vyznamnym prediktorom Negativnej emocionality
a) uadolescentov.
b) uadolescentiek.
H4: Neuroticizmus je vyznamnym prediktorom Hnevu
a) uadolescentov.
b) u adolescentiek.
H5: Extraverzia je vyznamnym prediktorom Pozitivnej emocionality
a) uadolescentov.

b) u adolescentiek.
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H6: Extraverzia je vyznamnym prediktorom Prejavovania naklonnosti
a) uadolescentov.

b) uadolescentiek.

(5) Existuje suvislost medzi adolescentmi vnimanym emoénym prostredim v rodine a
ich emocnou expresivitou a osobnostnymi charakteristikami?

Budu nas zaujimat 4 oblasti:

stvislost medzi adolescentom vnimanym emocénym vztahom matky a otca ajeho
emocnou expresivitou;
- sUvislost medzi adolescentom vnimanym emocénym vztahom matky a otca ajeho
osobnostnymi charakteristikami;
- suvislost medzi dimenziami attachmentu adolescenta a jeho emocnou expresivitou; a
- suUvislost medzi dimenziami attachmentu adolescenta ajeho osobnostnymi
charakteristikami.
Podstatnymi aspektmi emocnej socializacie, si vSeobecna vrelost / hostilita rodi¢ov (Bates &
Pettit, 2007; Zahn-Waxler, 2010) a kvalita pripltania dietata (Zahn-Waxler, 2010). Budeme
skimat niekolko aspektov rodinného prostredia — predovsetkym vnimanud mieru pozitivneho
vztahu amieru negativneho vztahu matiek aotcov voéi nim amieru vnimanej dovery,

komunikacie a odcudzenia voci rodicom.

(6) Existuje suvislost medzi konzistentnostou emoéného vztahu matky a otca v rodine a
emocnou expresivitou a osobnostnymi charakteristikami adolescentov?

Konzistencia rodiovského vztahu vocéi dietatu je Brandovou a Klimes-Douganovou (2010)
hodnotena ako doposial velmi malo preskimana. Zistenia Eisenbergovej, Cumberlandovej
a Spinradovej (1998) naznacuju, ze ak ma dieta moznost vnimat okolo seba konzistentne
pozitivne prostredie, je pravdepodobné, Ze bude pocitovat volnost pri prejave emdcii. Na
druhej strane. Darlingova a Steinberg (1993) tvrdia, Ze negativna a nepredvidatelna emocna
klima v rodine zvysSuje u deti tendenciu k emocnej reaktivite. Na zdklade toho stanovujeme
v tejto oblasti jedind hypotézu — predpoklad vyssej emocnej stability — teda nizSej miery
Neuroticizmu u chlapcov iu diev€at zrodin, ktoré su z konzistentne kladného prostredia
v porovnani stymi, ktori vztah rodicov voéi nim vnimaju ako nekonzistentny, pripadne
konzistentne zdporny. V ostatnych oblastiach ponechavame vyskumnu otazku v exploracnej

rovine.
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H7: Adolescenti z rodin s vnimanym konzistentne kladnym vztahom rodicov vo¢i nim
dosahuju nizsiu mieru Neuroticizmu ako adolescenti

a) zrodin s vnimanym nekonzistentnym vztahom voci nim.

b) zrodin s vnimanym konzistentne zapornym vztahom vocéi nim.
H8: Adolescentky z rodin s vnimanym konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov voci nim
dosahuju nizsiu mieru Neuroticizmu ako adolescentky

a) zrodin s vhimanym nekonzistentnym vztahom voci nim.

b) zrodin s vnimanym konzistentne zapornym vztahom voci nim.

(7) Maju vypovede matiek o temperamente v detstve prediktivny vyznam pre emocnu
expresivitu ich synov a dcér v adolescencii?

Autori sice tvrdia, Ze individualne odliSnosti vtemperamente su jadrom ludskej osobnosti
(Rothbart et al., 2000) no napriek tomu to nemusi implikovat, Zze detsky temperament bude
dobrym prediktorom osobnosti v dospelosti (Crae et al.,, 2000). Jednou z oblasti, ktora
prechddza vyvinovymi ,skokmi“ je bezpochyby emocnd reguldcia, ato predovsetkym vdaka
socializaénym tlakom na osvojenie si podmienok prejavu emocii v spoloénosti. Schopnost
emocnej reguldcie, je vSak zdroven povazovana za zaklad temperamentovych odlisnosti u fudi
(Weiner, 2003). Pocas emocného vyvinu posobi jednak genetika a pocetné socializacné vplyvy.
Predpokladania konkrétnych suvislosti za okolnosti sme sa vzdali, ato aj ztoho dovodu, Ze
vnasom vyskume nesledujeme dalSie intervenujice premenné, ktoré by mohli mat

rozhodujuci vplyv. Ponechavame preto tuto vyskumnu otazku bez hypotéz.
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Il METODY

8 VYSKUMNA VZORKA

Vyskum k predkladanej praci bol realizovany v rdmci projektu Eurépskej longitudinalnej
Studie tehotenstva adetstva - ELSPAC (Europen Longitudinal Study of Pregnancy and
Childhood) spolurieseného Institutom vyzkumu déti mladeze arodiny (IVDMR) Fakulty
socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Z neho pochadza aj nasa vyskumna vzorka.
Najprv bude struc¢ne predstaveny projekt ELSPAC, nasledne spdsob zberu dat a nakoniec

konkrétna vzorka pouzitd pre nas vyskum

8.1 PROJEKT ELSPAC

Projekt ELSPAC je medzinarodnou longitudindlnou Stadiou, ktorej cielom je
identifikacia sucasnych rizik pre zdravy a optimalny vyvoj dietata a navrhnutia spdsobov ich
prevencie. Sleduje, ¢i urcité biologické, socidlne, psychologické a psychosocidlne faktory
ovplyviiuju prezitie a zdravy vyvoj plodu, kojenca a dietata v dalSich vyvojovych fazach. Podnet
pre vznik a realizaciu tohto projektu vziSiel zo stretnutia Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) v Moskve v roku 1985. Koordinacnym centrom projektu je Institut detského zdravia v
Bristole a v sucasnej dobe je do projektu zapojenych 5 krajin Eurépy: Spojené kralovstvo Velkej
Britanie a Severného Irska, ostrov Man, Ceska republika, Ukrajina a Ruskd federacia.

V Ceskej republike projekt zastreduje Vyzkumné pracoviité preventivni a socialni
pediatrie (pod vedenim doc. Lubomira Kuklu) pfi Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v
Brné. Psychologicky vyskum je realizovany IVDMR (pod vedenim prof. Petra Macka) pri Fakulté
socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Vyskumnu vzorku vytvorili vSetky deti s trvalym
bydliskom v Brne narodené medzi 1.3.1991 a 30.6.1992 (asi 5000 rodin) a deti s trvalym
bydliskom v Znojme narodené medzi 1.4.1991 do 30.6.1992 (asi 1500 rodin). Od prenatalneho
obdobia prebiehaju dotaznikové Setrenia, a od roku 1999 sa vyskumné aktivity rozsirili o
individualne pediatrické a psychologické vysetrenia vybranej Casti tejto vzorky. Do vyskumu tak
bolo vo veku 8 rokov zahrnuty iba nahodny vyber 883 rodin (455 chlapcov a 483 dievcat).
Zakladnymi oblastami, ktorym sa venuje psychologicka ¢ast stidie ELSPAC su: interpersonalne
vztahy (rodina, vrstovnici, partneri); rizikové spravanie ajeho funkcie; kognitivny vyvoj,

vzdelanie a profesijna orientdcia; vyvoj identity (Viac o projekte na www.ivdmr.fss.muni.cz).
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8.2 ZBERDAT

Zber psychologickych dat v stadii ELSPAC prebiehal v 8, 11, 13, 15, 17 a 19 rokoch
respondentov. K psychologickému Setreniu boli respondenti pozyvani listom (od 13 rokov bol
zasielany aj adolescentom). Cast metdd vyplfiali respondenti a ich rodi¢ia doma, a ¢ast metéd
bola vyplnena priamo na pracovisku IVDMR. Okrem dotaznikovych metéd administrovanych
v pocitaci alebo vo verzii ceruzka-papier absolvovali v kazdej vine aj rozhovor pre kvalitativhu
¢ast vyskumu a je zaznamenané tieZ pozorovanie dietata v priebehu jeho vySetrenia. Od 11

rokov boli vySetrenia audiovizudlne zaznamenavané.

8.3 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEJ VZORKY

Vyskumné subory v longitudindlnych vyskumoch su zvycajne ovplyvnené znacnym
Ubytkom naprie¢ ¢asom (drop-out). Vynimkou nie je ani vyskumnd vzorka ELSPACu, kde sa
k poslednému osobnému psychologickému Setreniu dostavilo menej ako 250 respondentov.
Problémom je samozrejme v naslednom spracovani aj znizujuci sa vzajomny prekryv
pritomnych respondentov v réznych vinach vyskumu.

Pre potreby predkladanej prace boli vyuzité vypovede rodicov z veku 11 rokov dietata
a vypovede deti - adolescentov zveku 15 a 19 rokov. Nie vzdy vSak boli potrebné metddy
vyplnené vsetkymi respondentmi napriec tymito vinami vyskumného Setrenia.

Jednotlivé analyzy su z tohto dovodu realizované na dvoch vzorkach, pricom pri kazdej
analyze je vidy uvedené, na ktorej vzorke bola realizovana. Prvym vyskumnym podsuborom
(oznadovanym ako vyskumny podsubor , A“) — pouzitym pri validizacii skal PES a NES a pri
analyze emocnej expresivity skimanej u respondentov v 19 rokoch je vzorka 207 adolescentov
(74 chlapcov a 133 dievcat). Druhym - kli¢ovym podsuborom je podsubor (oznacovany ako
vyskumny podsubor ,B“) tvoreny 133 respondentmi / rodinami (49 chlapcov a 84 dievcat).
Druha vzorka bola pouzivana pri analyzach, kde boli pouzité data z 11, 15 a 19 rokov — teda pri
zistovani vztahov medzi vnimanymi rodinnymi vztahmi, emocnou expresivitou a osobnostnymi

charakteristikami.
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9 METODIKY

Sohlfadom na zvoleny ciel predkladanej prace boli zo Studie ELSPAC vybrané
najvhodnejSie metddy skimajlice oblasti nasho zaujmu. U adolescentov to boli v 19 rokoch
administrované Skdla pozitivnej expresivity - PES aSkdla negativnej expresivity — NES
(Barchard, 2001), v15 rokoch administrovany Dotaznik pre zistovanie spésobu vychovy
vrodine (C4p & Boschek, 1994), NEO osobnostny inventar (Hiebitkova & Urbanek, 2001 od
autorov McCrae & Costa) a IPPA — Dotaznik zistujuci rodi¢ovsky a rovesnicky attachment
(Armsden & Greenberg, 1987). Zveku 11 rokov deti bol pouZity Careyho temperamentovy

dotaznik (Carey, 2000) administrovany matkam adolescentov.

9.1 PES - SKALA POZITIVNEJ EXPRESIVITY A NES - SKALA NEGATiVNEJ EXPRESIVITY

Skala pozitivnej expresivity (PES) a Skala negativnej expresivity (NES) st kalami
vytvorenymi K. Barchardovou vroku 2001. Obe skaly boli pre potreby psychologického
vySetrenia v rdmci projektu ELSPAC preloZené z pévodnej verzie (Barchard, 2001) do ¢eského
jazyka (v r. 2010) dvoma osobami. Preklad bol nasledne porovnany a zrozumitelnost prekladu
bola overena pilotdzou. Jej psychometrické charakteristiky boli prvykrat overené na 372
respondentoch vo veku 15 aZ 24 rokov v rdmci Studie ,0 nas” realizovanou IVDMR v Brne.

Ide o desatpolozkové sebavypovedové 3Skaly, PES zachytidva tendenciu k expresii
pozitivnych emécii a odhaluje problematiku ndklonnosti, Stastia a smiechu (napr.: , Davam
najevo svoje pocity, kdyz jsem Stastny (a).”), a NES zachytava expresivitu negativnych emacii
a polozky tematicky zahffaju oblasti hnevu, smutku, strachu a negativnych emdcii vo
vSeobecnosti (napr.: ,KdyZ jsem rozruseny/a z nééeho zlého, je to na mné vidét.”).

Jednotlivé polozky respondent posudzuje na patstupriovej Likertovskej stupnici na
kontinuu od ,,1 - tvrdenie ma vobec nevystihuje” po ,,5 - tvrdenie ma Uplne vystihuje”.

V predkladanej praci sa venujeme overeniu ich psychometrickych charakteristik

(kapitola 13 ), a preto v tejto podkapitole uvadzame iba zakladné informacie o Skalach.

9.2 DOTAZNIK PRE ZISTOVANIE SPOSOBU VYCHOVY V RODINE

Dotaznik spdsobu vychovy v rodine vytvorili J. Cap a P. Boschek (1994). Je uréeny
adolescentom a zistuje subjektivhu percepciu rodiéovského vychovného Stylu. Dotaznik
vychadza z modelu deviatich poli, azistuje pre kazdého rodica Styri komponenty spbsobu

vychovy v rodine — a to Kladny vztah, Zaporny vztah, a komponent Poziadaviek a Volnosti. V
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dotazniku sa jednotlivé komponenty kombinujd, na zaklade ¢oho je moziné uréit spbsob
vychovy v rodine. Syntézou Kladného a Zaporného vztahu rodi¢a je ziskany emocény vztah
rodi¢a k dietatu. Syntézou komponentov poZiadaviek a volnosti je ziskané vychovné riadenie
rodica. Nasledne je po syntéze emocného vztahu rodi¢a a jeho vychovného riadenia vysledkom
vychovny styl rodica. Spojenim vychovného Stylu a matky a vychovného Stylu pre otca vznikne
rodinny Styl vychovy.

V predkladanej praci su pouzité dve dimenzie pre oboch rodi¢ov (Priloha F.) a to
percipovany Kladny vztah matky a otca (napr.: ,Povazoval(a) za dilezité vse, co mne zajimalo a
co jsem mél(a) rad(a)”.) a percipovany Zaporny vztah matky a otca (napr.: ,,Pfal(a) si, abych mu
(ji) dal pokoj se svymi problémy“). Kladny iZaporny komponent emoéného vztahu spolu
sUvisia, no nie je ich povaZovat za dva pdly jedného kontinua. Kladny vztah (komponent) sa
prejavuje v zaujme o ¢innost dietata, emocnou podporou, respektom voci dietatu, déverou
voci nemu, ¢i radostou so zdielania spoloénych chvil. Zaporny vztah (komponent) znamena
odmietavé, ¢i nepriatelské jednanie s dietatom, jeho ¢asté obviriovanie a nedévera vocéi nemu,

a celkovy emocny chlad.

9.3 IPPA —DorTtAzNiK ziIsTuiUucl RODICOVSKY A ROVESNICKY ATTACHMENT

Dotaznik IPPA (Inventory of parent and peer attachment) bol vytvoreny v roku 1987
autormi G.G. Armsdenom a M.T. Greenbergom. Sttdia ELSPAC vyuzila pilotovanu a upravenu
verziu (SirGéek & Lacinova, 2008) rodi¢ovskej $kaly (Priloha C). Metéda ma 25 poloziek, ktoré
sU vyrokmi tykajucimi sa vztahu rodi¢ov a dietata. Ide o sebavypovedovi metddu urcéend
adolescentom, kazdy vyrok je hodnoteny na patstupriovej Likertovskej skale na kontinuu od ,1
— nikdy alebo skoro nikdy“ po ,,5 — vZdy alebo skoro vidy“.

Dotaznik obsahuje tri subSkaly — dimenzie: Dovera (9 poloziek — napr.: ,Rodice mé
berou takového, jaky jsem/takovou jaka jsem.”), Komunikacia (8 poloZiek — napr.: ,Svéfuji se
rodicim se svymi problémy a nesnazemi.”) a Odcudzenie (8 poloZiek — napr.: ,Nemohu se
spolehnout, Ze mi rodi¢e pomohou s fesenim problém.”).

Nasledne je mozné pracovat bud s jednotlivymi dimenziami, pripadne je na zaklade
skére z tychto dimenzii vytvorit typ citovej vazby adolescenta. S citovou védzbou sme vsak
v nasom vyskume nepracovali, a boli pre nas relevantné len vysledné skére v jednotlivych

subskalach.
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9.4 NEO — PATFAKTOROVY OSOBNOSTNY INVENTAR

Nakolko ide o metddu dobre znamu a velmi rozsirend budeme sa jej popisu venovat
iba v struénosti. Inventar vychadza z modelu osobnosti, ktory obsahuje pat hlavnych dimenzii,
ktoré je z lexikalneho hladiska mozné popisat adjektivami, ktorych analyzu v ¢eskom jazyku
previedla Hrebickova (2008). Respondenti posudzuju kazdy zo 60 vyrokov inventaru (12 pre
kazdu dimenziu) na patstupriovej skale na kontinuu od ,,0 — vBbec nevystihuje” po ,4 — Uplne
vystihuje”.

Dimenziami dotaznika sU Neuroticizmus, Extraverzia, Otvorenost voci skusenosti,
Privetivost a Svedomitost, popisujeme ich podla Hfebi¢kovej (2008). V kazdej z nich sa odraza
niekolko vlastnosti, ktoré je mozné popisat adjektivami priamo suvisiacimi s temperamentom
a emocnou expresivitou.

Neuroticizmus — alebo tiez emoc¢na labilita si popisované ako nepokoj ¢i naladovost
(zlostny, vznetlivy, labilny) ana druhej strane vzapornom pdle ako emocna stabilita,
vyrovnanost a sebadévera (sebavedomy, vyrovnany, pokojny).

Extraverzia je charakterizovana ako Zivost, a aktivita na svojom kladnom pdle
(spolocensky, otvoreny, energicky) a ako pasivita a nepriebojnost na zapornom péle (tichy,
samotarsky, plachy).

Privetivost na svojom pozitivnom pdle znamena charakteristiky zastupujice moralku
a dobry vztah voci ludom (dobrosrdecny, znasanlivy, poctivy) ajej zaporny pdl predstavuje
ovladanie druhych, ¢i vlastnosti popisujluce agresivne prejavy (panovacny, utocny, expanzivny).

Svedomitost vyjadruje na pozitivnom pdle vztah praci a uvedomovania si povinnosti
(usilovny, doékladny, systematicky) ana druhej strane nedéslednost a vstupuju sem tiez
adjektiva popisujuce emocnu labilitu (laxny, nestabilny, nepozorny).

Otvorenost voci skisenosti je popisovand v zmysle intelektu — na pozitivnom pédle ako
prirodzena inteligencia, tvorivost a talent (bystry, nadany, dévtipny) a na negativnom pdle ako

obmedzenost a nevzdelanost (neudenlivy, netalentovany, prihlaply).

9.5 CAREYHO TEMPERAMENTOVY DOTAZNIK O DIETATI

Skaly na meranie temperamentu (The Carey Temperament Scales) boli vyvinuté W.B.
Careym a jeho kolegami a sliZia na meranie detského temperamentu do veku 12 rokov (1-4
mesiace, 4-11 mesiacov, 1-2 roky, 24-35 mesiacov, 3-7 rokov a 8-12 rokov). Autori vychadzali
pri ich tvorbe z koncepcie temperamentu Thomasa et al. (1963, podla Carey, 2000). V studii
ELSPAC bol v 11 rokoch deti pouZity ¢esky preklad verzie z roku 1995 (Priloha D).
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Ide o metddu, v ktorej matka hodnoti polozky tykajuce sa temperamentu svojho
dietata na 6-bodovej Likertovskej skale na kontinuu ,,1- takmer nikdy” po ,,6 — takmer vidy“.
V sulade s teériou stojacou v pozadi dotaznik obsahuje 9 subskal: Aktivita, Rytmicita, Pristup,
Adaptabilita, Intenzita reakcie/odpovede, Nalada, Vytrvalost/stalost pozornosti, Vyrusitelnost,
Prah pozornosti — senzitivita (popisanych podrobne v kapitole 3.1 podla Thomasa a Chessovej
(1977, podla Weiner, 2003)). Ako prediktory emocnej expresivity sme pouzili tie, ktoré sa
najviac tykaju expresivneho prejavovania sa, pripadne biologicky podmienenej senzitivity

k vonkajsim podnetom a to:

(1) Pristup (napr.: ,Navazuje kontakt s neznamymi hosty, ktefi pfijdou na navstévu.”),

(2) Intenzita reakcie/odpovede (napr.: ,Vyrazné reaguje na pfijemné prekvapeni, tj. kFici,
jeci, poskakuje atd.”),

(3) Prevladajuca nalada (napr.: ,Z0stava v dobré naladé (usmiva se atd.), prestoZe je
unaven(a).”),

(4) Vyrusitelnost (napr.: ,,Pti ¢etbé knihy nebo ¢asopisu si nevsima konverzace v okoli.”),
(5) Prah pozornosti — senzitivita (napr.: ,,Reaguje na mirny nesouhlas rodi¢e (zamraci se,

krouti hlavou).”).

114



10 DIZAJN VYSKUMU

Vyskum prace ma neexperimentdlny dizajn. Predmetom analyzy su data ziskané
v troch vinach longitudinalnej studie, no Ziadna z nami pouzitych vybranych nebola zaradena
opakovane. Predkladand praca spdja exploracny vyskum, nakolko si kladieme niekolko
vyskumnych otdzok a konfirmaény vyskum, kedZe zdroveri stanovujeme hypotézy. Vsetky
pouzité metddy su zaloZené na vypovediach retrospektiveho charakteru.

Vyskumné otazky budi zodpovedané na zdklade overenia modelov, komparacie

skupin, konfirmacie suvislosti medzi premennymi a overenim explanacne;j sily premennych.

11 POSTUPY A METODY ANALYZY DAT

Pri overovani psychometrickych charakteristik skal PES a NES bol pouzity program 1BM
SPSS 19 (potvrdenie reliability Cronbachovou alfou a exploratérna faktorova analyza)
a nasledne software LISREL 8.80 (konfirmacna faktorova analyza).

Dalia deskripcia a analyza dat bola prevedena softwarom IBM SPSS 19. Boli pouZivané
parametrické aj neparametrické testy, nakolko niektoré z pouZitych Skal neboli normalne
rozloZzené. Predpoklad normalneho rozloZenia premennych bol overovany testom Shapiro-
Wilk.

Pre porovnanie dvoch nezavislych vyberov bol vyuZivany neparametricky Mann-
Whitneyho U test a parametricky Studentov t test, a pre doplnenie informacie o velkosti
rozdielov medzi priemermi/rozptylmi je uvddzané Cohenovo d a jeho velkost Géinku - r (effect
size) pocitané online kalkulac¢kou (http://www.uccs.edu/~faculty/lbecker/).

Pre zistenie rozdielov medzi troma nezavislymi vybermi bola pouzitd ANOVA - vidy
s adekvatnym Post-Hoc testom sohladom na predpokladand rovnost/r6znost rozptylov
uréovanu Levenovym testom.

Pre zistenie vztahov medzi skimanymi premennymi bol pouzivany Spearmanov
korelacny koeficient rho a Pearsonov korela¢ny koeficient r.

Zhluky respondentov na zaklade skdre zo $kal IPPA boli vytvorené Hierarchickou
klastrovou analyzou s metéddou Ward.

Pri zistovani moderac¢nych efektov sme porovnavali silu Pearsonovej korelacie v dvoch
suboroch vidy na zaklade transformovanych hodn6t r na Z (Fischerova transformacia) online

dostupnou kalkulackou (http://quantpsy.org).
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11l VYSLEDKY

12 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEJ VZORKY

Ako bolo zmienené (kapitola 8), vyskum bol prevedeny na respondentoch vyskumnej
studie ELSPAC. Hoci vyskumnd vzorka v Case jej zostavenia tvorila reprezentativny vyber
z populdcie, v ¢ase jej ukonéenia v 19 rokoch veku adolescentov ju uz nie je mozné povazovat
za reprezentujucu populaciu 19 rocénych brnenskych adolescentov. Pri¢inou je jednak znacny
drop-out a jednak aj vyber vzorky pre predkladany studiu, ktory bol zavisly na pritomnosti
jednotlivych respondentoch na zbere v réznych vinach vyskumu.

Z dovodu, 7e rdznych vin sa zd&astnili rézni respondenti, analyzy boli prevadzané na

dvoch uz zmienenych vyskumnych podsuboroch.

12.1 VYSKUMNY PODSUBOR ,,A“

Vyskumny podsubor ,A“ tvoria respondenti, ktori sa zucastnili vyskumného Setrenia
v 19 rokoch vyplnili skaly PES a NES. Ich pocet bol 207, z¢oho 74 boli adolescenti a 133

adolescentky.

12.2 VYSKUMNY PODSUBOR ,,B“

Vyskumny podsubor ,,B“ bol vytvoreny respondentmi, od ktorych boli k dispozicii data
z veku 15 a 19 rokov zéroveri. Vybrani boli iba adolescenti, ktori vypifali Capov dotazniku v 15
rokoch pre oboch rodicov. Bolo ich 133, z ¢coho bolo 49 adolescentov a 84 adolescentiek. Pri
analyzach, kde boli zahrnuté vypovede matiek z11 rokov sme pracovali tieZz stymto
vyskumnym podstuborom zahfnajlc aj respondentov s chybajldcimi hodnotami (tie su uvadzané

pri konkrétnych analyzach).
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13 PSYCHOMETRICKE CHARAKTERISTIKY — RELIABILITA A VALIDITA SKAL
PES A NES

Nakolko boli vstudii ELSPAC pre meranie emocnej expresivity pouzité dve skaly
prelozené z anglictiny, ktoré doposial neboli Standardizované na ceskd populdciu, bolo
potrebné sa venovat ich psychometrickym charakteristikdm — konkrétne otazke ich reliability
v zmysle vnutornej konzistencie a otazkam ich konstruktovej a obsahovej validity. Tato kapitola
je venovana zodpovedaniu prvej vyskumnej otazky tykajucej sa overenia psychometrickych
charakteristik skal PES a NES. Hoci samotna kapitola spada do oblasti vysledkov predkladanej
prace, je vnej podrobne popisany zaroven postup analyz aokrem faktickych vysledkov
obsahuje aj vecné uUvahy nad zisteniami a CiastoCne diskusiu nad skalami (vSetky skratky
pouzivané v tabulkdch uvadzanych pri vysledkoch je mozné najst v zozname pouzitych skratiek
v Prilohe A).

Obe $kaly vznikli v roku 2001 ako snaha autorky Kimberly Barchardovej o vytvorenie
skal, ktoré by diferencovali medzi tendenciou k vyjadrovaniu pozitivnych emdécii a tendenciou
vyjadrovat negativne emdcie. Ich zakladné psychometrické charakteristiky boli overené na
vzorke 114 studentov, avsak z publikacie nie je zjavny sp6sob konstrukcie skal. Metddy boli za
10 rokov svojej existencie pouzZivané pravdepodobne iba vo vyskume domovskej univerzity
Barchardovej v Vancouvri a neskér v Nevade (Barchard & Hakstian, 2001, 2004; Massie,
Beisecker & Barchard, 2003).

V psychometrii sa na identifikaciu a overovanie vnutornej faktorovej Struktury testov
a skal pouziva predovsetkym faktorova analyza (FA), ato exporatdrna a konfirmatérna.
Exploratérna faktorova analyza (EFA) sa spdja predovsetkym s cielom objasnenia dat aich
redukcie (Floyd & Widaman, 1995).

Pri objasriovani je snahou identifikovat oddelitelné kli¢ové dimenzie meranej oblasti
tak, ako su zachytené meracim nastrojom pricom identifikované dimenzie — faktory ndsledne
mbézu sluzit ako jeho subskaly. Analyza pouziva matrixy korelacii akovariancii medzi
jednotlivymi poloZkami, za ucelom urcenia vSeobecnejSich latentnych premennych alebo
faktorov, ktoré by tieto kovariancie vysvetlovali. Analyza poskytuje faktorové naboje, ktoré su
regresnymi zatazami pre predikciu meranych premennych z latentnych premennych a tiez
poskytuje korelacie medzi latentnymi premennymi, pokial si odhadované.

Redukcia dat pomocou FA je zvycajne dosahovana vdaka analyze hlavnych
komponentov, a to zvadsa pri tvorbe nového meracieho nastroja, kedy je nutné sa vysporiadat

s vyberom najvhodnejsich poloZiek.
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Na druhej strane, konfirmatdrna faktorova analyza (CFA) bola vyvinutd na testovanie
hypotéz a hypotetickych faktorovych Struktdr, a umozniuje odhalenie toho, ¢i je stanoveny
model v zhode s datami (Floyd & Widaman, 1995). Hypotetické modely zvycajne vznikaju na
zaklade teoretickych poznatkov kdanej oblasti, alebo su zaloZzené na vysledkoch
predchadzajucich empirickych studii. Vdaka CFA je tak mozné potvrdit existenciu
predpokladanych faktorov daného konstruktu. V pripade, Ze je moZné tieto faktory zmysluplne
interpretovat, CFA napomaha lepsiemu uchopeniu skimaného fenoménu, prostrednictvom
porozumenia jeho jednotlivym dimenziam.

Pri posudzovani reliability skal v zmysle ich vnuatornej konzistencie je rozhodujuca

hodnota Cronbachovej alfy (a), zvyCajne je za dostacujicu povazovana hodnota 0.70 a viac.

13.1 PSYCHOMETRICKE CHARAKTERISTIKY PES

13.1.1 Polozkova analyza PES

Skala PES bola administrovana s pévodnymi 10 polozkami, pre ktorych hodnotenie
bola zachovana pévodna patstupriova Likertovska Skéla na kontinuu od ,,1 - tvrdenie ma vobec
nevystihuje” po ,,5 - tvrdenie ma Uplne vystihuje”.

V zozname poloZiek (nizsie) su oznacené reverzné polozky (R) a kurzivou su pisané
slova, ktoré sémanticky vyjadruji emocny prejav. Vsulade stvrdenim autorky skaly
Barchardovej (2001) ohladne ich Struktdry je mozné identifikovat polozky vypovedajice
o emocnych prejavoch voci druhym fudom — polozky 1, 2, 4 a 8, polozky zmiernujluce smiech —

3, 6,9, a polozky tykajlce sa prejavov stastia a radosti—5, 7, 10.

1) Déla mi potize projevovat nékomu svou ndklonnost. (R)
2) Objimdm své blizké pratele.
3) Potlacuji smich. (R)

4) Je pro mne obtizné projevovat lidem svij zdjem Ci starost o né. (R)

(
(
(
(
(5) Davam najevo svoje pocity, kdyz jsem stastny/ad.
(6) Sméji se spise sam/sama pro sebe, navenek se neprojevuiji. (R)
(7) Raduji se jako malé dité.

(8) Svou ndklonnost projevuji fyzicky.

(9) Kdyz je néco zabavné, hlasité se sméji.

(

10)Kdyz jsem Stastny/d, nechavam si to pro sebe. (R)
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P6vodna verzia vykazovala uspokojiva reliabilitu, hodnota Cronbachovej alfy celej
skaly bola 0.78, autorka v nej zistila 3 faktory. Prvy faktor pomenovany ako Prejavovanie
naklonnosti sytili polozky 1, 2, 4, 8; druhy faktor, interpretovany ako Smiech tvorili polozky 3,
6, 9; a treti faktor oznaceny ako Prejavovanie $tastia 5, 7 a 10. Tieto tri faktory korespondovali
s vytyCenymi oblastami a navzajom korelovali (Barchard, 2001).

S ohfadom na teoretické pozadie problematiky by sa dal ,smiech” v skile emocnej
expresivity povazovat za sporny, nakolko ide ovelmi prirodzeny ludsky prejav (a o jeden
z prvych prejavov emdcii uz u novorodencov — spolu s placom). Na druhej strane niet pochyb
o tom, Ze ludia, ktori sa smeju ¢asto budu v druhych vzbudzovat pocit, Ze s pozitivne naladeni
a ochotni pozitivne emdcie prostrednictvom smiechu ¢i Usmevu prejavit.

Popisné statistiky Skaly PES pre nasu vyskumnu vzorku (N = 207) su uvedené nizsie
(Tabulka 1). Priemerné hodnoty jednotlivych poloZiek sa pohybuju od 3.32 po 4.38, vynimkou
je iba polozka 8 ,,Svou naklonnost projevuiji fyzicky” s priemernou hodnotou 2.81. Dovodom by
mobhla byt skutoénost, Ze hoci ¢lovek méze mat tendenciu naklonnost prejavit pohladenim, ¢i
vrelym stisnutim ruky, pravdepodobne sa jedna iba o uzky okruh takychto ludi v Zivote ¢loveka.
Mozeme citit priatelské pocity vo¢i novému spoluziakovi, ¢i zndmemu, no s fyzickymi prejavmi
su ludia v mnohych spolocenskych kontextoch nauceni ,Setrit” v rdmci zachovania si odstupu,
¢i osobnej komunikacnej zony.

Tabulka 1 » Deskriptivne Statistiky poloZiek skaly PES (,,A“)

Min [ Max | M SD
1 Dél4 mi potize projevovat nékomu svou naklonnost. 1 5| 3.36 1.14
2 Objimam své blizké pratele. 1 51 3.32 1.32
3 Potlacuji smich. 1 5| 4.38 .88
4 Je pro mne obtizné projevovat lidem svij zajem Ci starost o né. 1 5| 3.70 1.12
5 Davam najevo svoje pocity, kdyZ jsem stastny(a). 1 5| 4.35 77
6 Sméji se spiSe sdm/sama pro sebe, navenek se neprojevuji. 1 5| 4.22 .86
7 Raduji se jako malé dité. 1 5| 3.39 1.20
8 Svou naklonnost projevu;ji fyzicky. 1 51 2.81 1.01
9 KdyzZ je néco zabavné, hlasité se sméji. 1 51 4.17 .94
10 Kdyz jsem Stastny(a), nechavam si to pro sebe. 2 5| 4.22 .85

S vynimkou poloziek 8 a 9 spolu vSetky polozky $kaly signifikantne koreluju (Tabulka 2).
Co sa tyka normality 8kaly PES, Shapiro-Wilk test ju svojou signifikanciou nepotvrdil, data teda

nie su normalne rozloZzené - skala vykazuje zosikmenie rozlozenia.
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Tabulka 2 » Vzajomné korelacie poloZiek skaly PES (,,A“)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Déla mi potize projevovat 1.000
nékomu svou naklonnost.
2 Objimam své blizké pratele. .378 (1.000
3 Potlacuji smich. .154] .152]1.000
4 Je pro mne obtizné projevovat .588 | .402| .247]1.000
lidem sv(j zdjem Ci starost o né.
5 D4dvam najevo svoje pocity, kdyz | .280( .206| .130| .186[1.000
jsem Stastny(a).
6 Sméji se spiSe sam/sama pro .220| .166| .316| .206| .391(1.000
sebe, navenek se neprojevuiji.
7 Raduji se jako malé dité. 160 .223] .134] .179| .420| .224|1.000
8 Svou naklonnost projevu;ji 419 .465| .149| .360| .187| .222| .267|1.000
fyzicky.
9 Kdy?Z je néco zdbavné, hlasité se 164 .228 | .225| .134| .430]| .473| .387| .107 |1.000
sméji.
10 KdyzZ jsem stastny(a), .372| .289| .280| .312| .580| .452( .432| .243| .288|1.000
nechavam si to pro sebe.

13.1.2 Reliabilita PES

Internd konzistencia celej sSkaly PES s desiatimi polozkami bola posudend ako

vyhovujica na zdklade hodnoty Cronbachovej alfy, ktord bola 0.792. Polozka 3 korelovala

s celou Skalou najmenej, spomedzi vietkych by vsak vylucenie Ziadnej nesp6sobilo zvysenie

vnutornej homogenity (Tabulka 3).

Tabulka 3 » Celkova Statistika poloziek Skaly PES

a pri vyliceni
ITr SMr polozky
1 Déla mi potize projevovat nékomu svou ndklonnost. .519 .440 .766
2 Objimam své blizké pratele. 475 .320 775
3 Potlacuji smich. 313 .165 .789
4 Je pro mne obtizné projevovat lidem svij zajem Ci starost o né. .502 410 .769
5 Davam najevo svoje pocity, kdyZ jsem stastny(a). .506 .438 772
6 Sméji se spiSe sam/sama pro sebe, navenek se neprojevu;ji. 466 .379 774
7 Raduji se jako malé dité. 426 321 .780
8 Svou ndklonnost projevuji fyzicky. 471 333 772
9 KdyzZ je néco zabavné, hlasité se sméji. 430 .379 777
10 Kdyz jsem Stastny(a), nechavam si to pro sebe. .596 .498 .761
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13.1.3 Exploratérna faktorova analyza PES

Na zaklade vysledkov prezentovanych autorkou Skaly PES (Barchard, 2001) by mohla
byt predpokladana jej trojfaktorova struktura. V skale boli uréené tri faktory - Prejavovanie
naklonnosti (syteny polozkami 1, 2, 4 a 8), Smiech (tvoreny polozkami 3, 6 a 9) a Prejavovanie
$tastia (tvoreny polozkami 5, 7 a10). Tieto tri faktory podla autorky koreSpondovali
s vytyCenymi oblastami a navzajom korelovali (Barchard, 2001). Pévodna verzia vykazovala
uspokojivu reliabilitu, hodnota Cronbachovej alfy bola 0.78, avsak reliabilita troch subskal
nebola uvedena, podobne ako ani celkové percento faktormi vysvetlenej variancie.

Opravnene vsak existuju pochybnosti o rozdeleni 10 polozkovej skaly na tri faktory,
a to jednak vzhladom k formuldcii poloZiek a jednak vzhladom na ich pocet. Z tohto dévodu
bola pouzita EFA predtym, nez sme pristupili k tvoreniu modelov faktorov skal pre ich overenie

CFA.

13.1.3.1 Vysledky EFA - PES

Vhodnost FA doklada signifikantny Bartlettov test sféricity (p = .000) a hodnota Keiser-
Meyer-Olkinovej miery (KMO = .760). EFA bola prevedend na celom vyskumnom subore (N =
207), k extrakcii faktorov bola pouzitd metdda hlavnych osi a Sikma rotacia osi Oblimin (z
dovodu predpokladu o korelovanosti faktorov) s Kaiserovou normalizéciou.

Vysledkom EFA v 5 iteracidch bola dvojfaktorova Struktira PES vysvetlujica 51.20%
variancie. Faktory boli oznacené ako Pozitivna expresivita sytend polozkami 3, 5, 6, 7, 9, 10
vysvetlujuca 36.099% variancie, a Prejavovanie naklonnosti sytené polozkami 1, 2, 4, 8,
vysvetlujica 15.100% variancie. Existenciu dvoch faktorov doklada aj sutovy graf (Scree plot),
ktory zobrazuje 2 faktory presahujice hodnotu (Eigenvalue) 1 (Obrazok 6).

Obrazok 6 » Sutovy graf skaly PES (os X: poéet faktorov, os Y: Eigenvalue)
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Ako je moiné vidiet (Tabulka 4), faktorova struktira je pomerne ¢ista, s vynimkou
polozky 3, ktora nizkou faktorovou zatazou syti faktor Pozitivnej emocionality i Prejavovania

naklonnosti.

Tabulka 4 » Faktorové zataZe poloZiek sytiacich dva faktory skaly PES (,,A“)

Faktor
Pozitivna Prejavovanie
emocionalita naklonnosti
5 Davam najevo svoje pocity, kdyz jsem Stastny(a). .732
9 KdyZ je néco zabavné, hlasité se sméji. .670 -.108
10 KdyzZ jsem $tastny(d), nechavam si to pro sebe. .633 .156
6 Sméji se spiSe sam/sama pro sebe, navenek se neprojevu;ji. .616
7 Raduji se jako malé dité. .533
3 Potlacuji smich. .263 139
4 Je pro mne obtizné projevovat lidem svij zajem ¢i starost o né. .751
1 Déla mi potiZe projevovat nékomu svou naklonnost. 732
8 Svou naklonnost projevuji fyzicky. .581
2 Objimam své blizké pratele. .558

Potlacené su faktorové naboje pod 0.1

S ohfadom na nizke faktorové naboje polozky 3 podobne sytiace oba zistené faktory
Tabulka 4), sme EFA previedli aj na Skdle s9 polozkami. Analyza prebehla v 5 iteraciach,
vysvetlend variabilita dosiahla pri dvoch faktoroch 55.337% (Tabulka 5) a priniesla cisté
dvojfaktorové rieSenie — opat faktory Pozitivnu expresivitu vysvetlujici 38.586% variancie
a Prejavovanie ndklonnosti vysvetlujuci 16.750% variancie. Druhé ziskané rieSenie faktorovej
Struktary PES bolo uspokojivé, asluZilo zaroven ako predloha k hypotetizovaniu modelov
faktorovej Struktury PES pre CFA.

Tabulka 5 » Faktorové zataZe poloZiek sytiacich dva faktory skaly PES (,A“)

Faktor
Pozitivna Prejavovanie
emocionalita naklonnosti
5 Davam najevo svoje pocity, kdyz jsem Stastny(a). .755
9 KdyZ je néco zabavné, hlasité se sméji. .650
10 Kdyz jsem stastny(a), nechavam si to pro sebe. .622 .169
6 Sméji se spiSe sam/sama pro sebe, navenek se neprojevu;ji. .580
7 Raduji se jako malé dité. .539
4 Je pro mne obtizné projevovat lidem svij zajem ¢i starost o né. 741
1 Déla mi potiZe projevovat nékomu svou ndklonnost. .738
8 Svou naklonnost projevuji fyzicky. .585
2 Objimam své blizké pratele. .562

Potlacené su faktorové naboje pod 0.1
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13.1.4 Konfirmatdrna faktorova analyza PES

Nakolko podla EFA skaly PES prevedenej na nasej vyskumnej vzorke, nebolo mozné
uvazovat o troch, ale iba o dvoch faktoroch, boli pri CFA testované modely hypotetizujice iba 2
faktory zahrnuté v Skale PES. Prvym je faktor Pozitivha emocionalita (v obrdzkoch oznacovany
pre skratenie aj ako ,poz“), adruhym je faktor Prejavovanie naklonnosti (v tabulkdch
a obrazkoch oznaCovany pre skratenie aj ako ,nakl“). Vsllade stedriou i zisteniami
Barchardovej (2001) je mozné predpokladat, Ze faktory skaly su korelované.

CFA boli testované nasledovné hypotetické modely faktorovej Struktury, u ktorych sme
zistovali, nakolko sa zhoduju s nasimi datami.

Model 1 (Obrazok 7) bol vytvoreny v sulade s prvou EFA (vid Tabulka 4) a bolo v nom
zahrnutych vSetkych 10 polozZiek sytiacich dva korelované faktory - Prejavovanie naklonnosti
a Pozitivna emocionalita.

Model 2 (Obrazok 8) bol obdobny, vytvoreny v sulade s druhou prevedenou EFA (vid
Tabulka 5), a teda z faktora Pozitivna emocionalita bola vypustend polozka 3, ktorej faktorovy
naboj bol rovnako nizky v oboch ziskanych faktoroch a zaroven ako jedina zniZovala reliabilitu
Skaly.

Model 3 (Obrazok 9) predpokladal opat dvojfaktorové riesenie, no prihliadli sme na
obsahovu validitu poloZiek. Z modelu s dvoma korelovanymi faktormi Pozitivna expresivita
a Prejavovanie ndaklonnosti boli vypustené polozka 6 a polozka 9, s podobnym znenim ako
odstranena polozka 3.

Grafické zobrazenia modelov na ilustracnych obrdzkoch su vsulade s konvenciami
strukturalneho modelovania. Jednotlivé polozky — manifestné premenné zo skaly PES (PES1 az
PES10) su znadzornené obdiznikmi, a faktory Pozitivna emocionalita (poz) a Prejavovanie
naklonnosti (nakl) — latentné premenné su znazornené elipsami. Vplyv faktorov na polozky
znazornuju jednosmerné Sipky (f) avzajomnu korelaciu (r) medzi latentnymi faktormi
znazorniuje obojsmerna Sipka. Pri kaZdej polozke PES je znazorneny aj rezidual — zvySok

nevysvetlitelny vplyvom faktora, teda chybové skére (e).
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Obrazok 7 » Hypoteticky model Model 1 faktorovej Strukttry Skaly PES

Obrazok 8 »
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Obrazok 9 » Hypoteticky model Model 3 faktorovej Strukttry skaly PES

sl PES1 \
5 £1
e2 = PESZ2
nakl
£3
=3 -+ PES4 |-
£4
=4 = PESS /
r
5 = PES5
‘\ES
=5 4= PE5T |==—— L&
£7
=7 += PES10 /

13.1.4.1 Vysledky CFA — PES

Modely boli testované a odhadované na zaklade kovariancnej matice Statistickym
programom LISREL 8.80 metddou maximalnej vierohodnoti (Maximum Likelihood). Odhadnuté
hypotetické modely Model 1 az 3 boli posudzované na zaklade ich vhodnosti pre nasu vzorku,
ktord bola hodnotend ich indexmi zhody. Ako vidiet (Tabulka 6), vybrané indexy zhody
naznacuju, Ze najvhodnejSim modelom z posudzovanych je Model 3, hoci ho nie je mozné
jediny ma hodnotu RMSEA (Root Mean Square Error of Approximaton) pod zvyCajne este

akceptovanymi 0.80 (Urbanek, 2001), a koeficienty GFl (Goodness of Fit Index) a CFl

evve

svve

Poslednou uvedenou hodnotou je Heulterovo kritické N (CN)
zohladnujuce velkost vyskumnej vzorky, ktoré presahuje 200, a tak aj na zaklade neho mdzeme

tento model prijat ako najakceptovatelnejsi.

Tabulka 6 » Vybrané indexy zhody pre tri odhadnuté modely Struktury skaly PES (,,A“)

X’ (df) RMSEA GFI CFI AIC CN
Model 1 84.45 (34) p=.000 0.086 0.92 0.93 104.27 124.92
Model 2 | 66.27 (26) p=.000 0.087 0.93 0.94 127.45 124.93
Model 3 | 28.49 (13) p=.00772 0.076 0.96 0.97 58.49 207.88
Grafické zndzornenie najvhodnejSieho Modelu 3 (Obrazok 10) obsahuje

Standardizované hodnoty faktorovych nabojov a chybovych skére, ktoré je mozné vzajomne

porovnat (Odhadnuty Model 1 a 2 obsahuje Priloha G) .
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Obrazok 10 » Odhadnuty model Model 3 skaly PES (,,A“)
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o

o.70%= PEST "'——0_55 1.0

o.zz*+= PES10 “/

Chi-Square=28.4%, df=13, P-value=0.00772, RMSER=0.076&

Vysledna struktura skaly PES, ktora sa najlepsie zhoduje s nasimi datami tak obsahuje
sedem polozZiek atvori dva faktory (Tabulka 7) — Pozitivnu emocionalitu vypovedajucu
o prejavovani svojej radosti a Stastia aich zdielania s druhymi ludmi a $kadlu Prejavovania
naklonnosti obsahujlucu vypovede o emocnych prejavoch blizkosti voc¢i druhym osobam — ako
zaujem o nich ¢i prejavenie vztahu k nim objatim. Vzajomne tieto dve subskaly korelujd, ¢o
vypoveda o konvergentnej validite.

Tabulka 7 » PoloZky sytiace 2 faktory Struktury Skaly PES ziskanej CFA (,,A“)
subskéla polozky

1 Déla mi potize projevovat nékomu svou naklonnost. (R)
Prejavovanie néklonnosti 2 Objimam své blizké pratele.
4 Je pro mne obtizné projevovat lidem svij zajem ci starost o né. (R)

8 Svou naklonnost projevu;ji fyzicky.

5 Davam najevo svoje pocity, kdyZ jsem stastny/a.
Pozitivna emocionalita 7 Raduji se jako malé dité.
10 KdyZ jsem $tastny/a, nechavam si to pro sebe. (R)

V sedem-polozkovej Skale PES vysvetluju dva faktory 61.175% variability, ztoho
42.842% faktor Pozitivna emocionalita a 18.333% faktor Prejavovanie naklonnosti.

Reliabilita sSkaly PES so siedmimi polozkami ajej dvoch faktorov vyjadrena
Cronbachovou alphou je 0.766 pre celu $kalu, 0.701 pre faktor Pozitivha emocionalita a 0.751

pre faktor Prejavovanie naklonnosti ¢o znamena, Ze vietky dosiahli uspokojiva Urover.
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13.2 PSYCHOMETRICKE CHARAKTERISTIKY NES

13.2.1 Polozkova analyza NES

Skala negativnej expresivity (NES) je desatpoloikovad $kala Likertovského typu
s odpovedami na kontinuu od 1 ,tvrdenie ma vébec nevystihuje” po 5 ,tvrdenie ma uUplne
vystihuje”. Polovica poloZiek je reverzne skérovanych, pricom po obrateni poloZiek vzidy vyssie
skdre znamena vyssiu mieru negativnej expresivity. Zachytava expresivitu negativnych emacii
a polozky tematicky zahfnaju oblasti hnevu, smutku, strachu a negativnych emdcii vo
vseobecnosti.

Skala NES bola administrovana s pévodnymi 10 polozkami. Vich zozname (niZsie) su
oznacené reverzné polozky (R) a kurzivou su napisané slova, ktoré sémanticky vyjadruju

negativny emocny prejav.

1) Kdyz se zlobim, nékdy kficim.

N

) KdyZ mam strach, je to na mné vidét.
3) Nechdvam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem sklesly(a) ¢i smutny(a). (R)
4) Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyz jsem smutny(3).

5) KdyzZ jsem rozruseny(d) z néceho zlého, je to na mné vidét.

(
(
(
(
(
(6) Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. (R)
(7) Pral(a) bych si umét snaze projevovat svoje negativni pocity. (R)
(8) Svlj hnév projevuiji vyjimecné. (R)

(9) Projevuji svlij smutek navenek.
(

10)Nechavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem vydéseny(a). (R)

Podobne ako pri skale PES boli v pévodnej verzii abstrahované tri faktory: Prejavovanie
hnevu sytené polozkami 6, 7 a8; Prejavovanie smutku tvorené polozkami 4, 5, 9
a Prejavovanie strachu a smutku sytené polozkami 2, 3, 9 a 10. Polozka 1 nebola zaradena
k Ziadnemu ztroch faktorov. Pévodna verzia vykazovala uspokojivu reliabilitu, hodnota
Cronbachovej alfy bola 0.74, avsak reliabilita troch subskal nebola uvedend, podobne ako ani
celkové percento faktormi vysvetlenej variancie.

Je potrebné povedat, Zze konstrukéné vlastnosti skaly NES nie su bez problémov
a opravnene tak vyvstali pochybnosti o rozdeleni desatpolozkovej skaly na tri faktory, ato

jednak vzhladom k formulacii poloZiek a jednak vzhfadom na ich pocet.

Za nedostatocné povazujeme hlavne teoretické objasnenie tvorby poloZiek a koniec-

koncov tiez skutoénost, 7e 2 faktory Skaly negativnej expresivity, sa do znacnej miery
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prekryvaju — ato nielen sytenim polozkou 9, ale najméa z hladiska vecného. Naznacuje to
nejasnost jej faktorovej Struktury.

Priemerné hodnoty poloZiek v nasej vzorke (Tabulka 8) sa pohybovali od 2.83 po 3.62.
Ziadna polozka nedosiahla priemernt hodnotu 4 — ateda v porovnani so $kalou PES boli
priemerné hodnoty odpovedi na polozky NES mierne nizsie. Vyskumny subor vykazoval
normalne rozloZenie skaly, hodnota Shapiro-Wilk testu bola .495.

Tabulka 8 » Deskriptivne Statistiky poloZiek skaly NES (,,A“)

Min | Max [ M SD

1 Kdy?z se zlobim, nékdy kric¢im. 1 5[ 3.13| 1.23
2 KdyZz mam strach, je to na mné vidét. 1 5( 3.11| 1.13
3 Nechavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem sklesly(3) Ci 1 51 3.01| 1.20
smutny(a).

4 Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyz jsem smutny(a). 1 5| 3.62| 1.12
5 KdyZ jsem rozruseny(a) z néceho zlého, je to na mné vidét. 1 5| 3.53| .97
6 Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. 1 5( 3.41| 1.21
7 Pral(a) bych si umét snaze projevovat svoje negativni pocity. 1 5| 3.59(| 1.12
8 SvUj hnév projevuji vyjimecné. 1 5| 2.83| 1.17
9 Projevuji svlij smutek navenek. 1 5] 2.83| 1.11
10 Nechavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem vydéseny(a). 1 5| 3.37| 1.10

Vzdjomna korelovanost poloZiek skaly NES (Tabulka 9) nebola signifikantnd napriec¢
vSetkymi polozkami.

Tabulka 9 » Vzajomné korelacie polozZiek skaly NES (,,A“)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Kdy?z se zlobim, nékdy k¥ic¢im. 1.000
2 KdyZz mdm strach, je to na mné 050 |1.000
vidét.
3 Nechavam si své pocity pro sebe 038! .089|1.000
bez ohledu na to, jak jsem
sklesly(a) ¢i smutny(a).

4 Myslim, Ze z vyrazu mého o10| 207! 413]1.000
obli¢eje je poznat, kdyZ jsem
smutny(a).

5 KdyZ jsem rozrudeny(a) z néceho | 171| a70| 234| 553 |1.000
zlého, je to na mné vidét.

6 Je pro mne obtizné ukazat 194| .000| .170| .171| .127|1.000

lidem, Ze se na né zlobim.

7 Pral(a) bych si umét snaze 076 |-.194| .120|-.047-.149| .402 |1.000

projevovat svoje negativni pocity.

8 Svlij hnév projevuji vyjimecné. | 4071 132 189 .124| .197| .458| .237[1.000

9 Projevuji svij smutek navenek. | ogq| 384 | 385| .548| .434| .201-.052| .233|1.000

10 Nechavam si své pocity pro 026 .245| 568| .364| .285| .187|-.058| .206 | .441|1.000

sebe bez ohledu na to, jak jsem

vydéseny(a).
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V slabom vztahu s ostatnymi polozkami boli najmi polozky 1 a6 vypovedajlice
o prejavovani hnevu. Spolu vsak korelovali signifikantne, podobne ako aj s dalSou polozkou

zmienujucou eméciu hnevu — 8.

13.2.2 Reliabilita NES

Interna konzistencia Skaly NES moéZe byt vdaka Cronbachovmu koeficientu a = .724
povaZovana za dostacujucu. Je vsak zjavné (Tabulka 10), Ze sSkala NES obsahuje polozky,
ktorych odstranenie by prispelo k jej vy$sej vnatornej homogenite. Zvlast odstranenie polozky
7 by ju mohlo zvysit aZ na .748.

Tabulka 10 » Celkova Statistika poloziek skaly NES

a pri vyluceni
ITr | SMr polozky

1 KdyzZ se zlobim, nékdy kFicim. .206 191 733
2 KdyZ mam strach, je to na mné vidét. .303 317 715
3 Nechavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem sklesly(3) ¢i | .449 420 .692
smutny(a).
4 Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyz jsem smutny(a). .517 .485 .681
5 KdyZ jsem rozruseny(a) z néceho zlého, je to na mné vidét. .A76 422 .691
6 Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. .393 .340 .701
7 Pral(a) bych si umét snaze projevovat svoje negativni pocity. .078 .257 .748
8 Svij hnév projevuji vyjimecné. .459 .358 .690
9 Projevuji svlij smutek navenek. .546 416 .677
10 Nechdvam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem 466 416 .690
vydéseny(a).

13.2.3 Exploratdrna faktorova analyza — NES

Ako uz bolo naznacené v polozkovej analyze — je mozné sa domnievat, ze faktorové
zloZenie skaly NES by mohlo byt problematické, hoci jej reliabilita je akceptovatelna. Z tohto
dovodu bola pouzita EFA predtym, nez sme pristupili k tvoreniu modelov faktorovej struktury
$kal pre ich overenie CFA. Predpokladom boli opat tri faktory, no s ohladom na nizky pocet
poloZiek v Skale NES a s ohladom nejednoznacnosti jej Struktury v povodnej anglickej verzii sa

dala ocakavat aj moznost dvojfaktorového riesenia podobne ako v skale PES.

13.2.3.1 Vysledky EFA — NES

EFA bola prevedend na celom vyskumnom subore (N=207), k extrakcii faktorov bola
pouzitd metdda hlavnych osi asikma rotacia osi Oblimin (z dbévodu predpokladu

o korelovanosti faktorov) s Kaiserovou normalizaciou. Potvrdilo sa, Ze data su vhodné pre
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faktorovu analyzu — doklada to jednak Keiser-Meyer-Olkinova miera (KMO = .738) a

jednak signifikantny Bartlettov test sféricity (p = .000).

Podobne, ako pri pévodnej verzii testu sa Skala na zaklade 14 iterdcii rozpadla na tri
faktory (Tabulka 11) vysvetlujice spolu 62.336% celkového rozptylu. Sutovy graf (Obrazok 11)
podobne ukazal, Ze 3 faktory dosahuju hodnotu (Eigenvalue) vyssiu ako 1.

Obrazok 11 » Sutovy graf $kaly NES (os X: poéet faktorov, os Y: Eigenvalue)
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Faktorova Struktura pri pohlade na faktorové zataze jednotlivych poloziek vSak nebola
celkom jednoznaéna (Tabulka 11), no da sa povedat, Ze Ciastotne koreSpondovala so
Struktdrou povodnej $kdly dosiahnutou jej autorkou.

Tabulka 11 » Faktorové zataZe poloZiek sytiacich tri faktory skaly NES (,,A“)

Faktor
Zakryvanie
Negativna negativnych
emocionalita | Hnev emocii
5 KdyZ jsem rozruseny(a) z néceho zlého, je to na mné vidét. .689
2 KdyZ mam strach, je to na mné vidét. .652
4 Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyz jsem 512 -.402
smutny(a).
9 Projevuji svlj smutek navenek. 447 -.403
8 Svlj hnév projevuji vyjimecné. .735
6 Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. .612
1 Kdyz se zlobim, nékdy kFicim. .456
7 Pral(a) bych si umét snaze projevovat svoje negativni pocity. -.379 410
3 Nechdavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem -.820
sklesly(a) ¢i smutny(a).
10 Nechdvam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem -.619
vydéseny(a).

Potlacené su faktorové naboje pod 0.2
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Prvym faktorom bola Negativnha emocionalita sytena polozkami 2, 4, 5 vysvetlujica
31.924% variability; druhym faktorom bol Hnev syteny polozkami 1, 6, a 8 vysvetlujuci
18.202% variability; a tretim Zakryvanie negativnych emdécii (dd sa mu rozumiet ako snahe
neprejavit prezivand emdciu) sytené polozkami 3,10 vysvetlujice 12.226% celkovej
variability. Polozky 7 a9 mali priblizne rovnako silny faktorovy naboj sytiaci vidy dva
z faktorov.

S ohladom na polozky sytiace viaceré faktory sme previedli EFA aj bez polozky 7,
nakolko tato najviac zniZzovala celkovu reliabilitu skaly NES a jej faktorova zataz bola podobne
vysoka pri dvoch faktoroch. Na zéklade Sutového grafu, kde treti faktor len malo presahoval
hodnotu (Eigenvalue) 1 sme overili aj moznu dvojfaktorovua Struktaru.

Trojfaktorovd Struktura Skdly NES bez polozky 7 wvysvetlovala 65.315% celkovej
variancie (Tabulka 12) a spornou ostala z hladiska faktorového sytenia viacerych poloziek uz
iba poloZzka 9.

Tabulka 12 » Faktorové zataZe polozZiek sytiacich tri faktory skaly NES bez polozky 7 (,,A”)

Faktor
Zakryvanie
Negativna negativnych
emocionalita Hnev emdocii

5 KdyZ jsem rozruseny(a) z néceho zlého, je to na mné vidét. .730
2 KdyZ mam strach, je to na mné vidét. .673
4 Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyz jsem .629 -.268
smutny(a).
9 Projevuji svlj smutek navenek. .488 -.315
8 Svlj hnév projevuji vyjimecné. 910
1 Kdyz se zlobim, nékdy kricim. .463
6 Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. .462
3 Nechavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak -.820
jsem sklesly(a) ¢i smutny(3).
10 Nechdvam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak -.634
jsem vydéseny(a).

Potlacené su faktorové naboje pod 0.2

Dvojfaktorova struktidra NES bez polozky 7 sa z hladiska faktorovych zatazi poloZiek javi
byt najlepsou, hoci percento vysvetlenej variancie tak kleslo na 52.450%. Faktor negativna
emocionalita zahtnal pri tejto Struktire polozky 2, 3, 4, 5, 9, 10 vysvetlujic 35.457% variancie,
a faktor Hnev sytili opat polozky 1, 6, 8 pri vysvetlenej viariancii 16.993% (Tabulka 13).
Argumentom proti trojfaktorovej Struktire Skaly (Tabulka 12) je aj skutocnost, Ze faktor

Zakryvanie negativnych emacii bol pri trojfaktorovej strukture syteny iba dvoma polozkami.
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Tabulka 13 » Faktorové zataZe poloZiek sytiacich dva faktory $kaly NES (,,A“)

Faktor
Negativna
emocionalita Hnev

4 Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyz jsem smutny(a). .808 -.105
9 Projevuji svlj smutek navenek. .708
5 KdyZ jsem rozruseny(a) z néceho zlého, je to na mné vidét. .626
10 Nechdvam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem vydéseny(a). .562
3 Nechavam si své pocity pro sebe bez ohledu na to, jak jsem sklesly(3) i 517
smutny(a).
2 KdyZ mam strach, je to na mné vidét. .516
8 Svlj hnév projevuji vyjimecné. 918
6 Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. .469
1 KdyzZ se zlobim, nékdy kFicim. .445

Potlacené su faktorové naboje pod 0.1.
Exploraénou faktorovou analyzou sme tak ziskali niekolko hypotéz o Strukture Skaly

NES, ktoré sme nasledne overovali CFA.

13.2.4 Konfirmatdrna faktorova analyza — NES

Podobne ako pri $kale PES, aj v pripade Skaly NES existuje niekolko moznosti pre odhad
modelu jej faktorovej Struktlry. Jednak modzZeme uvazovat o trojfaktorovej Struktire so
vzajomne korelovanymi faktormi, ajednak je moZnostou aj uvaZovanie o jej dvojfaktorovej
strukture s korelovanymi faktormi.

Zhodu s datami sme pomocou CFA testovali u nasledovnych hypotetickych modelov.

Model 4 (Obrazok 12) obsahoval 9 poloziek skaly (bez polozky 7) a uvazovali sme pri
rnom o dvoch vzdjomne korelujucich faktoroch Hnev (polozky 1, 6, 8) a Negativna emocionalita
(2,3,4,5,9, a10) vsulade s vysledkami EFA (Tabulka 13).

Dal$im testovanym modelom bol Model 5 (Obrazok 13), vypustena bola polozka 7 a
obsahoval konzistentne so zdmerom autorky Skdly NES as vysledkami EFA (Tabulka 12) 3
faktory, a to faktor Hnev (polozky 1, 6, 8), faktor Negativna emocionalita (polozky 2, 4, 5, 9)
a faktor Zakryvanie negativnych emdcii (polozky 3 a 10).

Poslednym testovanym modelom bol dvojfaktorovy Model 6 (Obrazok 14) vytvoreny
podla EFA (Tabulka 12) a od Modelu 5 sa lisil iba vypustenim faktoru Zakryvanie negativnych

emacii, nakolko ho sytili iba dve polozky.
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Obrazok 12 » Hypoteticky model Model 4 faktorovej Struktury skaly NES
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Obrazok 13 » Hypoteticky model Model 5 faktorovej struktiry skaly NES
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Obrazok 14 » Hypoteticky model Model 6 faktorovej struktury skaly NES
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13.2.4.1 Vysledky CFA — NES

U odhadnutych hypotetickych modelov - Modelu 4 az 6 bola zhoda s datami

posudzovand na zaklade ich indexov zhody. Ako vidiet (Tabulka 14), vybrané indexy zhody

poukazuji na vhodnost Modelu 5 a Modelu 6. Oba dosiahli akceptovatelné indexy RMSEA

(Root Mean Square Error of Approximaton) — pod 0.08, a GFl (Goodness of Fit Index) a CFI

(Comparative Fit Index) presahujice 0.95. Nizéi pomer chi kvadratu (x) a stupriov volnosti (df)

ma vSak model 6, podobne ako aj nizSiu hodnotu AIS (Akaike's information criterion).

V prospech modelu hovori v kone¢nom désledku aj Hoelterovo kritické N (CN), ktoré u tohto

modelu presahuje kriticki hodnotu 200.

Tabulka 14 » Vybrané indexy zhody pre tri odhadnuté modely struktury skaly NES

X’ (df) RMSEA GFI CFI AIC CN
Model 4 92.69 (26) p=.000 0.112 0.91 0.90 130.69 105.58
Model 5 50.50 (24) p=.00122 0.073 0.95 0.96 92.50 182.84
Model 6 24.01 (13) p=.031 0.064 0.97 0.97 54.01 239.32
Grafické zndzornenie najvhodnejSieho Modelu 6 (Obrazok 15) obsahuje

Standardizované hodnoty, ktoré je moziné vzajomne porovnat (Odhadnuty Model 4 a5

obsahuje Priloha H). Faktory Negativha emocionalita a Hnev spolu napriek predpokladom

koreluju len slabo, ¢o naznacuje ich diskrimina¢nu validitu.
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Obrazok 15 »Odhadnuty model Model 6 skaly NES (,,A“)
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NajvhodnejSou struktirou Skaly NES pre nase data je tak sedem-polozkova skala
obashujuca dva faktory (Tabulka 15) — Hnev obsahujuci vypovede o ochote prejavit hnev voci
okoliu a Negativhu emocionalitu vypovedajlcu o otvorenych prejavoch preZivaného smutku,

strachu ¢i nespokojnosti.

Tabulka 15 » PoloZky sytiace 2 faktory Struktury Skaly PES ziskanej CFA (,,A“)
subskala polozky

1 Kdy?z se zlobim, nékdy kric¢im.

Hnev 6 Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim. (R)
8 SvUj hnév projevuji vyjimecné. (R)
2 KdyZ mam strach, je to na mné vidét.
Negativna emocionalita 4 Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyZ jsem smutny(a).

5 Kdyz jsem rozruseny(a) z néceho zIého, je to na mné vidét.
9 Projevuji svlij smutek navenek.

Dvojfaktorové rieSenie skaly NES vysvetluje 59.209% variability, z toho 37.502 faktor
Negativna emocionalita a 21.706% faktor hnev.

Reliabilita sSkaly NES so siedmimi polozkami ajej dvoch faktorov vyjadrena
Cronbachovou alphou je a = .696 pre celu skalu, a = .775 pre faktor Negativna emocionalita a a
= .618 pre faktor Hnev, ¢o znamena, Ze tato subskdla je svojou reliabilitou mierne pod

optimalnou hodnotou 0.7.
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13.3 ZHRNUTIE

Prevedené analyzy Skaly PES a $kdly NES potvrdili ich opravnené vyuzZitie pre meranie
pozitivnej a negativnej expresivity, hoci vysledky naznacuju, Ze pripadnou Upravou by bolo
mozné psychometrické charakteristiky skal zlepsit. Zvlast by mohlo ist o doplnenie vhodnych
poloZiek merajicich dané konstrukty, aby mohli byt jednotlivé subskaly sytené viac nez iba
tromi a $tyrmi polozkami, ¢o by mohlo mat zarover pozitivny vplyv na ich reliabilitu.

Prva vyskumni otdzku je mozné zodpovedat — ateda skadle PES a NES sa javia byt
vhodnym nastrojom na zaznamenanie pozitivnej a negativnej emocnej expresivity. V kazdej zo
skal boli identifikované dve subskaly, je preto pri ich pouZiti mozné sledovat u respondentov
celkovo Styri dimenzie emocnej expresivity: Hnev, Negativnu emocionalitu, Hnev, Prejavovanie

naklonnosti a Pozitivnu emocionalitu.
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14 DESKRIPCIA POUZITYCH PREMENNYCH

V tejto Casti je pozornost venovana popisnym Statistikdm premennych, ktoré boli
zahrnuté do analyzy dat, pricom s uvadzané vidy zvlast pre chlapcov a zvlast pre dievcata.
Napriek tomu, Ze skimané stbory pocetnostou respondentov presahuju pocet 30, ktory je
zvycajne hranicou pre testovanie normalneho rozloZenia, informativne sme sa o normalitu dat

zaujimali a je vzdy uvedena opat zvlast pre chlapcov a zvlast pre dievéata. Tieto informacie boli

dolezité z hladiska vyberu metdd analyzy pri dalSej praci s datami.

14.1 PoPISNE CHARAKTERISTIKY SUBSKAL PES A NES

Na zaklade vysledkov validizacie Skal PES a NES boli v analyzach pouZivané dve subskaly
ziskané z kazdej z nich - zo $kdly NES subskaly Hnev (3 poloZky) a Negativnha emocionalita (4
poloZzky), a zo skaly PES subskaly Prejavovanie ndklonnosti (4 poloZky) a Pozitivha emocionalita
(3 poloZzky). Popisné charakteristiky jednotlivych subskal pre adolescentov iadolescentky su

v tabulkach nizsie (Tabulka 16 a Tabulka 17).

Tabulka 16 » Popisné charakteristiky subskal PES a NES pre adolescentov (,,B“)

Negativna Prejavovanie Pozitivna
Hnev emocionalita naklonnosti emocionalita
N 51 51 51 51
M 8.80 12.06 11.27 11.20
Median 9 13 11 11
SD 2.68 3.72 3.46 1.96
Sikmost -.081 -.479 290 -.369
Spicatost -.559 -.423 -.423 924
Min 3 4 5 5
Max 14 19 19 15
o .578 .790 .760 .647

Tabulka 17 » Popisné charakteristiky subskal PES a NES pre adolescentky (,,B“)

Negativna Prejavovanie Pozitivna
Hnev emocionalita naklonnosti emocionalita
N 88 88 88 88
M 9.42 13.73 14.22 12.51
Median 9 14 15 13
SD 2.56 3.20 3.15 2.31
Sikmost 251 -.315 -.458 -1.204
Spicatost -.521 .031 .095 1.764
Min 5 4 5 4
Max 15 20 20 15
o .628 .738 .698 .701
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Vysledky testu Shapiro-Wilk u adolescentov iadolescentiek (Tabulka 18) sa lisili.
U adolescentiek test poukazuje signifikanciou hodn6t pri jednotlivych subskalach na
skutoénost, Ze jedine subskala Prejavovanie ndklonnosti vykazuje normalne rozloZzenie. Na
druhej strane, u adolescentov test Shapiro-Wilk nevykazoval pri Ziadnej subskale signifikantnu
hodnotu, preto je mozné rozloZenie premennych povazovat za normalne.

Tabulka 18 » Test normality subskal PES a NES (,,A“)

Shapiro - Wilk
pohlavie Statistika | df p
chlapci Hnev 977 51 437
Negativna emocionalita .960 51 .083
Prejavovanie naklonnosti .959 51 .208
Pozitivna emocionalita .958 51 .071
dievéats Hnev .966 88 .021
Negativna emocionalita 973 88 .068
Prejavovanie naklonnosti 971 88 .046
Pozitivna emocionalita .879 88 .000

14.2 POPISNE CHARAKTERISTIKY DIMENZIi DOTAZNIKA PRE ZISTOVANIE SPOSOBU
VYCHOVY V RODINE

Ako uZ bolo zmienené, pre vyskum su pre nas podstatné iba dimenzie charakterizujici
Kladny a Zaporny vztah matky a otca vodi dietatu tak, ako ho percipuje ono samo. Z popisnych
charakteristik tychto $kal je tak u chlapcov (Tabulka 19) ako aj u diev¢at (Tabulka 20) zrejmé,
ze dosiahnuté priemerné hodnoty sa blizia pri Kladnom vztahu rodic¢ov viac k hodnote maxima
a pri Zapornom vztahu viac k hodnote minima. Vnimané vztahy matiek i otcov voéi detom
v nasej vyskumnej vzorke je tak mozné povazovat za prevazne vrelé, a je mozné predpokladat,
Ze véacSia Cast rodin zahrnutych do vyskumu poskytuje svojim adolescentom dostatoéné
prejavy ich dobrého vztahu voci nim.

Tabulka 19 » Popisné charakteristiky dimenzii emoéného vztahu pre adolescentov (,,B“)

Kladny vztah Zaporny Kladny vztah Zaporny
matky vztah matky otca vztah otca
N 51 51 51 51
M 27.08 13.14 26.22 12.55
Median 28 12 26 11
SD 3.47 3.16 3.78 3.304
Sikmost -2.428 1.850 -1.779 1.935
Spicatost 8.647 3.322 4.598 4.463
Min 11 10 12 10
Max 30 23 30 25
o .809 .681 .842 775
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Tabulka 20 » Popisné charakteristiky dimenzii emoéného vztahu pre adolescentky (,,B“)

Kladny vztah Zaporny Kladny vztah Zaporny
matky vztah matky otca vztah otca
N 88 88 88 88
M 27.79 13.25 26.14 12.07
Median 29 13 27 11
SD 3.04 2.48 3.67 2.53
Sikmost -1.959 847 -.709 1.958
Spicatost 4.692 .021 -.511 5.187
Min 14 10 16 10
Max 30 20 30 24
o .864 .720 .870 773

Uz z deskriptivy $kal popisujucich percipované vztahy matiek aotcov voéi nasim
respondentom bolo zrejmé, Ze rozlozenie dat nebude mozné povazovat za normalne. Pre
podsubor adolescentov i adolescentiek to potvrdzuju aj signifikantné hodnoty testu Shapiro-
Wilk (Tabulka 21) pre chlapcov i pre dievcata.

Tabulka 21 » Testy normality dimenzii emoéného vztahu (B“)

Shapiro - Wilk
pohlavie Statistika df p
chlapci Kladny vztah matky .760 51 .000
Zaporny vztah matky 781 51 .000
Kladny vztah otca .823 51 .000
Zaporny vztah otca .763 51 .000
dievéats Kladny vztah matky .748 88 .000
Zaporny vztah matky .900 88 .000
Kladny vztah otca .892 88 .000
Zaporny vztah otca .776 88 .000

14.3 POPISNE CHARAKTERISTIKY SUBSKAL IPPA

Dalie $kaly, ktorymi bol hodnoteny vztah medzi rodi¢mi a adolescentom — v tomto
pripade vsak bez rozliSovania toho, ¢i ide o matku alebo otca pochadzali z dotaznika IPPA.
Znova sme deskriprivne Statistiky vyhodnocovali zvlast pre podsubor chlapcov (Tabulka 22)
a zvlast pre podsubor dievcéat (Tabulka 23). Podobne, ako pri skalach z Dotaznika pre zistovanie
spOsobu vychovy v rodine, aj tu je z priemernych hodn6t a medianov zjavné, ze prevazna Cast
adolescentov i adolescentiek charakterizuje rodi¢ovsky vztah voci nim ako zaloZeny na dovere,

komunikdcii a blizkosti — v zmysle nizkych skdre v subskale Odcudzenie.
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Tabulka 22 » Popisné charakteristiky subskal IPPA pre adolescentov (,,B)

Dovera Komunikacia | Odcudzenie
N 51 51 51
M 37.45 27.80 18.07
Median 40 28 17
SD 6.34 5.30 4.82
Sikmost -1.497 -.800 776
Spicatost 2.710 415 297
Min 14 12 11
Max 45 37 32
o .894 .835 .763

Tabulka 23 » Popisné charakteristiky subskal IPPA pre adolescentky

(»B“)

Dovera Komunikacia | Odcudzenie
N 88 88 88
M 38.09 29.36 18.54
Median 39 29 17
SD 4.79 5.45 5.01
Sikmost -.868 -.366 548
Spicatost .207 -.594 -.366
Min 23 16 9
Max 45 39 31
o .843 .861 .752

Test a Shapiro-Wilk (Tabulka 24) signifikanciou nepotvrdil normalne rozloZenie ani

jednej zo subskal IPPA, a to ani u adolescentov a ani u adolescentiek.

Tabulka 24 » Testy normality $kal IPPA (,,B“)

pohlavie Shapiro - Wilk
Statistika df p

Dovera .866 51 .000

chlapci Komunikacia .945 51 .019
Odcudzenost .949 51 .028
Dovera .929 88 .000

dievéatd Komunikacia .972 88 .050
Odcudzenost .962 88 .010

14.4 PoPISNE CHARAKTERISTIKY DIMENZIi NEO

Dotaznikom pouZitym vo vyskumnej Casti pre zaznamenanie informacii o osobnostnych
charakteristikdch adolescentov bol osobnostny inventar NEO. Popisné charakteristiky jeho
piatich dimenzii uvddzame opat zvlast pre adolescentov (Tabulka 25) a zvlast pre adolescentky

(Tabulka 26).
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Tabulka 25 » Popisné charakteristiky dimenzii NEO pre adolescentov (,,B“)

Neuroticizmus | Extraverzia Otvorenost Privetivost | Svedomitost
voci skusenosti

N 51 51 51 51 51
M 18.51 29.51 24.51 30.55 27.90
Median 18.00 29.00 25.00 31.00 27.00
SD 7.958 6.414 5.108 5.971 7.151
Sikmost 228 -.309 -.310 -.144 -.273
Spicatost -.594 173 192 -714 -.578
Min 5 13 11 18 10
Max 37 42 35 42 42
a .801 .763 534 .694 .804

Tabulka 26 » Popisné charakteristiky dimenzii NEO pre adolescentky (,,B“)

Neuroticizmus | Extraverzia Otvorenost Privetivost | Svedomitost
voci skusenosti

N 88 88 88 88 88
M 22.61 33.86 28.44 32.27 28.97
Median 22.00 34.50 29.00 32.50 29.50
SD 9.070 7.047 5.544 5.258 7.573
Sikmost .013 -.693 -.126 -.650 -.420
Spicatost -.582 656 -.287 .343 -.023
Min 4 11 16 17 10
Max 42 46 42 42 46
a .836 824 .633 671 .823

Rozlozenie premennych popisujucich pat osobnostnych charakteristik z dotaznika NEO
je podla testu Shapiro-Wilk (Tabulka 27) normalne v skupine chlapcov aj v skupine dievcat,

vynimkami si dimenzie Extraverzia a Privetivost v sibore adolescentiek.

Tabulka 27 » Test normality dimenzii NEO (,,B“)

pohlavie Shapiro - Wilk
Statistika df p

Neuroticizmus .978 51 475
Extraverzia .980 51 .546

chlapci Otvorenst voéi skisenosti .982 51 .637
Privetivost .976 51 .376
Svedomitost .970 51 226
Neuroticizmus .986 88 493
Extraverzia .963 88 .013

dievéatd  Otvorenst voci skusenosti .985 88 .385
Privetivost .963 88 .013
Svedomitost .980 88 .204
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14.5 POPISNE CHARAKTERISTIKY SUBSKAL CAREYHO DOTAZNIKA

Posledné deskriptivy si venované popisu pre vyskum vybranych subskal Careyho
dotaznika u chlapcov (Tabulka 28) adievéat (Tabulka 29).
hodnoty vzhladom na to, Ze ide o data ziskané od matiek pri vySetreni v 11 rokoch a nemame

tuto informdciu od vsetkych respondentov z vyskumného suboru ,,B“.

Tabulka 28 » Popisné charakteristiky subskal Careyho dotaznika pre adolescentov (,,B“)

Tabulky obsahuju chybajuce

Pristup | Intenzita reakcii | Prevlddajica nalada | Vyrusitenost | Prah

Platné 41 41 41 41 41

Chybajuce 10 10 10 10 10
M 3.34 3.52 3.93 3.58 3.51
Median 3.27 3.54 3.91 3.75 3.60
SD .32 .68 42 .619 73
Sikmost -.629 .074 336 -134 .035
Spicatost 1.356 -.953 -.888 -.592 -.745
Min 2.36 2.27 3.25 2.38 2.00
Max 4.00 4.82 4.83 5.00 5.20

Tabulka 29 » Popisné charakteristiky subskal Careyho dotaznika pre adolescentky (,,B)
Pristup | Intenzita reakcii | Prevladajica nalada | Vyrusitelnost | Prah

Platné 57 57 57 57 57
N Chybajuce 31 31 31 31 31
M 3.41 3.53 3.95 3.94 3.69
Median 3.36 3.54 3.91 4.00 3.70
SD 31 .68 .35 .61 74
Sikmost 1.087 .015 -.040 .078 317
Spicatost 2.528 .270 1.910 -725 485
Min 2.82 2.00 2.92 2.75 1.90
Max 4.64 5.18 5.08 5.13 5.60

Ako je zjavné (Tabulka 30), takmer vsetky subskaly Careyho dotaznika v oboch

podsuboroch vykazuju normalne rozlozenie. Vynimkou je iba subskala Pristup u dievcat.

Tabulka 30 » Test normality subskal Careyho dotaznika (,,B)

pohlavie Shapiro - Wilk
Statistika df p

Pristup .952 41 .083
Intenzita reakcii 971 41 .382

chlapci Prevladajtica nalada .953 41 .088
Vyrusitelnost .970 41 .333
Prah .964 41 .216
Pristup .935 57 .004
Intenzita reakcii .985 57 .705

dievéatd Prevladajtica ndlada .967 57 125
Vyrusitelnost .972 57 .206
Prah .981 57 .515
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15 ANALYZA VZTAHOV MEDZI SKUMANYMI PREMENNYMI

Vsulade s vyskumnymi otdzkami, ktorych zodpovedanie bolo ciefom vyskumu je
kapitola ¢lenena na podkapitoly na zaklade oblasti, ktorym sa venuju. Zistenia su iba strucne

popisané a zhrnuté, sihrnna interpretacia zisteni a ich diskusia na ne nadvazuje v kapitole 16.

15.1 PODOBNOST ADOLESCENTOV A ADOLESCENTIEK V EMOCNEJ EXPRESIVITE

Zaujem o preskimanie podobnosti — Ci rozdielov medzi adolescentmi a adolescentkami
v emocne]j expresivite bol predmetom druhej vyskumnej otdzky. Ako uz bolo zmienené, test
normality potvrdil normalne rozloZenie sledovanych premennych iba v sibore chlapcov. Pre
porovnanie adolescentov a adolescentiek bol pri porovnani suboru chlapcov a dievcat pouzity
neparametricky Mann-Whitneyho U test (skdSobne prevedeny parametricky Studentov t test
priniesol rovnaké vysledky). Pre doloZenie velkosti zistenych rozdielov bolo dopocitané tiez
Cohenovo d a r - sila Ucinku (effect size). Ako je zjavné (Tabulka 31) v troch sledovanych
dimenziach emocnej expresivity predcia dievcata chlapcov — a tieto rozdiely su s ohladom na
Cohenovo d posudené ako stredné (medium). Konkrétne v dimenzidch Negativna
emocionalita, U = 1671.5, p = .012, r = 237; Prejavovanie Naklonnosti, U = 1165, p < .000, r =
.407; a Pozitivha emocionalita, U = 1153.5, p < .000, r = .292. V dimenzii Hnev nebol zisteny
vyznamny rozdiel medzi adolescentmi a adolescentkami. Je teda mozné zhrnut, Ze adolescenti
a adolescentky sa vemocne] expresivite odliSuju, aze vysledky potvrdzuju predpoklad ich
odlisnosti v dimenzii Negativna emocionalita - H1b, Prejavovanie Naklonnosti - Hic a Pozitivha
emocionalita H1d aumoZnuju zamietnutie Hla — predpokladu o rozdiele v dimenzii Hnev

medzi adolescentmi a adolescentkami.

Tabulka 31 » Rozdiel v dimenziach emocnej expresivity medzi adolescentmi a adolescentkami (,,B)

Mann- Coh
ohenovo
pohlavie N MR Whitneyho Z q r*
U
chlapci 51| 65.01
Hnev 1989.5] -1.119 .263 X X
dievcata 88| 72.89
Negativna chlapci 51| 58.76 .237
o 1671 -2.517 .012 481 ]
emocionalita dievcata 88| 76.51 stredny
Prejavovanie chlapci 51| 48.84 .407
, . 1165 | -4.734 .000 .892 i
naklonnosti  dievéatd 88| 82.26 stredny
Pozitivna chlapci 51| 52.54 292
. . 1153.5] -3.939 .000 .612 j
emocionalita dievéata 88| 80.12 stredny

* posudenie sily ucinku na zaklade konvencie zavedenej Cohenom

x pre nesignifikantné rozdiely nebolo pocitané
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15.2 PODOBNOST ADOLESCENTOV V OSOBNOSTNYCH CHARAKTERISTIKACH

Podobnost adolescentov v dimenziach NEO bola predmetom tretej vyskumnej otazky a
bola zistovana Studentovym t testom pre dva nezdvislé vybery. Opat sme dopoditavali
Cohenovo d ar - silu ucinku (effect size).

Vysledkom (Tabulka 32) boli Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami
a diev¢atami v dimenzidch Neuroticizmus, t(137) = -2.686, p = .008, r = -.234; Extraverzia,

t(137) = -3.626, p < .000, r = -.306; a Otvorenost voci skisenosti t(137) = -4.148, p < .000, r = -

.346.
Tabulka 32 » Rozdiel v osobnostnych charakteristikach medzi adolescentmi a adolescentkami (,,B“)
. Cohenovo
pohlavie N M SD t P d r*
chlapci 51| 18.51 7.99 -.234
Neuroticizmus . -2.686 .008 -.480 }
dievcata 88| 22.61 9.07 stredny
chlapci 51| 29.51 6.41 -.306
Extraverzia -3.626 .000 -.643 .
dievcata 88| 33.86 7.05 stredny
Otvorensot chlapci 51| 24.51 5.19 -.346
e . -4.148 .000 -.737 .
vodi skusenosti dievcéata 88| 28.44 5.55 stredny
) , chlapci 51| 30.55 5.97
Privetivost . -1.771 .079 X X
dievcata 88| 32.27 5.26
. chlapci 51| 27.90( 7.15
Svedomitost -.815 417 X X
dievcata 88| 28.97 7.57

* posudenie sily ucinku na zaklade konvencie zavedenej Cohenom
x pre nesignifikantné rozdiely nebolo pocitané

Vsetky rozdiely mali strednu silu a vyssie skére v nich dosiahli adolescentky, takze
zhrnlc ziskany vysledok sa da povedat, Ze sa adolescenti a adolescentky v osobnostnych
charakteristikach odlisuju. Konkrétne prijimame H2a (predpokladany rozdiel v Neuroticizme),
a zamietame H2b (predpokladany rozdiel v Privetivosti). Medzi adolescentmi a adolescentkami

sme navyse zistili eSte vyznamny rozdiel v Extraverzii a v Otvorenosti voci skdsenosti.

15.3 SuUvisLosT PozITiVNEJ A NEGATIVNEJ EXPRESIVITY A OSOBNOSTNYCH DIMENZIi

V ndvaznosti na predchadzajluce analyzy sme v suvislosti so Stvrtou vyskumnou otdzkou
este zistovali suvislost medzi osobnostnymi dimenziami a emo¢nou expresivitou. PouZili sme
metddu linearnej regresie (metddu Enter), nakolko data o osobnosti adolescentov boli
zbierané styri roky pred zberom dat oemocnej expresivite ndm umoznovali hovorit
o prediktivnom vyzname osobnostnych charakteristik. Ako prediktivne premenné sme zvolili tri
z nich — Neuroticizmus, Extraverziu a Privetivost. Zavislou premennou bola vidy jedna

z dimenzii emocnej expresivity a modely sme testovali zvlast pre chlapcov a zvlast pre dievcata.
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Vhodnost dat sme testovali posidenim normality rozloZenia rezidui (histogramy a P-P grafy —
Priloha K), diagnostikou multikolinearity (hodnoty Tolerancie aVIF, korelatna matica
nezavislych premennych), a posidenim nezdvislosti rezidui (Durbin-Watsonov koeficient). Na
zaklade vysledkov pri posudzovani vhodnosti dat sa domnievame, Ze nase data su pre linedrnu
regresiu vhodné.

Vysledky priniesli tri regresné modely vyhovujice nasim datam (Ostatné regresné
modely su obsiahnuté v Prilohe J). U adolescentov vytvoreny regresny model pre Pozitivnu

emocionalitu (Tabulka 33) vysvetloval 26.4% variancie F(3, 47) = 5.632; p = .002 a vyznamnymi
prediktormi sa ukazali byt Neuroticizmus (B = .446, p = .002) a Extraverzia (B = .337, p = .025).

Tabulka 33 » Regresny model predikujlci Pozitivnu emocionalitu u adolescentov (,,B“)

B SE B t p Tolerancia VIF
Neuroticizmus 1.317 398 446| 3308 .002 862 1.160
Extraverzia 1.231 533 337| 2310 .025 736 1.358
Privetivost 765 574 196| 1.333 189 725 1.379
F(3,47) =5.632; p =.002 R?=.264 Durbin-Watson = 2.311

V skupine adolescentiek vysvetlil vytvoreny regresny model 20.7% variancie Premenne;j
Hnev (Tabulka 34). Vyznamnymi prediktormi su vSetky dimenzie NEO vloZené do regresného

modelu — Neuroticizmus (B = .356, p = .002), Extraverzia (B = .362, p = .002) i Privetivost (B = -

.293, p = .005).
Tabulka 34 » Regresny model predikujici Hnev u adolescentiek (,,B“)
B SE B t 4] Tolerancia VIF
Neuroticizmus 1.206 378 356  3.192 .002 758 1.319
Extraverzia 1.574 491 362| 3.202 .002 740 1.352
Privetivost -1.707 587 -293| -2.907 .005 926 1.080
F(5, 35) = 7.325; p = .000 R®=.207 Durbin-Watson = 2.201

Model vytvoreny u adolescentiek pre Prejavovanie naklonnosti (Tabulka 35) vysvetlil
14.6% variancie, pricom jedinym vyznamnym prediktorom spomedzi dimenzii NEO bola

Extraverzia (B = .288, p =.016).

Tabulka 35 » Regresny model predikujlici Prejavovanie naklonnosti u adolescentiek (,,B“)

B SE B t p Tolerancia VIF
Neuroticizmus -366 481 -088| -.760 449 758 1.319
Extraverzia 1.536 626 288 | 2.453 016 740 1.352
Privetivost 767 748 107| 1.025 308 926 1.080
F(5, 35) =4.794; p = .004 R’=.146 Durbin-Watson = 2.147
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Na zaklade vysledkov je mozné konstatovat, Zze vybrané osobnostné vlastnosti maju
prediktivnu hodnotu vo vztahu kemocnej expresivite, avsak rdznu u adolescentov a

adolescentiek.

S ohladom na stanovené hypotézy mdzeme konstatovat, Ze boli potvrdené hypotézy:
H5b (Extraverzia ako vyznamny prediktor Pozitivnej emocionality u adolescentov), H4b
(Neuroticizmus ako vyznamny prediktor Hnevu u adolescentiek) a H6b (Extraverzia ako

vyznamny prediktor Prejavovania naklonnosti u adolescentiek).

Na zaklade vysledkov zamietame hypotézy: H3a (Neuroticizmus ako vyznamny
prediktor Negativnej emocionality u adolescentov), H3b (Neuroticizmus ako vyznamny
prediktor Negativnej emocionality u adolescentiek), H4a (Neuroticizmus ako vyznamny
prediktor Hnevu u adolescentov), H5a (Extraverzia ako vyznamny prediktor Pozitivnej
emocionality u adolescentiek) a H6a (Extraverzia ako vyznamny prediktor Prejavovania

naklonnosti u adolescentov).

15.4 SUvisLosT PozITiVNEJ A NEGATIVNEJ EXPRESIVITY A ADOLESCENTOM
PERCIPOVANEHO EMOCNEHO VZTAHU MATKY A OTCA

V piatej vyskumnej otazke nds zaujimali suvislosti medzi emocnou expresivitou
adolescentov a vrelostou matky a otca, ktord od nich percipuje ich adolescentny potomok.
Z hladiska povahy dat by bolo mozné pouzit opat linedrnu regresiu za Géelom zistenia moznosti
predikcie emocnej expresivity na zaklade emocnej vrelosti rodicov. Premenné vybranych skal
Dotaznika pre zistovanie spdsobu vychovy vrodine apremenné zdotaznika IPPA vsak
vykazovali silniU multikolinearitu, aztohto dbévodu sme od jej pouzitia upustili. Silna
multikolinearita medzi nezavislymi premennymi by mohla mat za nasledok nehodnoverné
hodnoty 8 koeficientov, nakolko sa zvysuje ich Standardna chyba. Multikolinearita zaroven
ovplyviiuje hodnoty R, atiez obmedzuje schopnost posudzovat déleZitost jednotlivych
prediktorov zahrnutych do regresie.

Z tohto dévodu boli suvislosti medzi emocnou expresivitou a percipovanym vztahom
rodi¢ov zistované korela¢nou analyzou - konkrétne Spearmanovym rho (a to najméa s ohladom
na zodikmené rozlozenie dat z Capovho dotaznika) zvlat pre chlapcov a zvlast pre dievéata.
U chlapcov (Tabulka 36) bola odhalend iba jedna mierna pozitivna korelacia (rho = .297, p =

.038) medzi dimenziou Hnev a vnimanym Negativhym vztahom otca.
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Tabulka 36 » Suvislost medzi vhimanym emoénym vztahom matky a otca a dimenziami emoénej

expresivity u adolescentov (,,B)

H Negativna Prejavovanie Pozitivna
nev
emocionalita | ndklonnosti | emocionalita

Spearmanovo rho -.082 .156 -.070 .075
Kladny vztah matky p .578 .284 .634 .606

N 51 51 51 51

Spearmanovo rho 222 -.010 .165 .025
Zaporny vztah

p 126 .947 .258 .863
matky

N 51 51 51 51

Spearmanovo rho -.072 .030 -.053 .170
Kladny vztahotca p .624 .836 715 .243

N 51 51 51 51

Spearmanovo rho 297 -.202 124 -.071
Zaporny vztah otca p .038 .165 .397 .630

N 51 51 51 51

V skiimanom podsubore adolescentiek (Tabulka 37) bola zistena pozitivna korelacia
medzi dimenziou Hnev a percipovanym Zapornym vztahom matky (rho = .220, p = .044) a tiez s
percipovanym Zapornym vztahom otca (rho = .303, p = .005). Dimenzia Prejavovanie
naklonnosti je podla vysledkov v pozitivnom vztahu s percipovanym Kladnym vztahom otca
(rho =.284, p =.009).

Tabulka 37 » Sudvislost medzi vnimanym emoénym vztahom matky aotca a dimenziami emoénej

expresivity u adolescentiek (,,B“)

Hnev Negativna | Prejavovanie Pozitivna

emocionalita [ naklonnosti | emocionalita

Spearmanovo rho -.083 -.006 .116 .181

Kladny vztah matky p 452 .954 .292 .099
N 88 88 88 88

Spearmanovo rho .220 -.014 -.074 -.037

Zaporny vztah matky p .044 .899 .503 741
N 88 88 88 88

Spearmanovo rho -.166 -.028 .284 .163

Kladny vztah otca p 132 .797 .009 139
N 88 88 88 88

Spearmanovo rho .303 .084 -.117 -.154

Zaporny vztah otca p .005 446 .288 .163
N 88 88 88 88

Na zaklade vysledkov je moiné povedat, Ze existuju isté suvislosti medzi vnimanym
vztahom matky aotca voli adolescentom aich emocnou expresivitou, atie si odlisné

u chlapcov a u dievcat. V oboch podsuboroch boli zistené vztahy iba u emocéne 3pecifickych
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dimenzii — Prejavovanie ndklonnosti a Hnev, pri vSeobecnejsSich dimenziach - Pozitivna

a Negativna emocionalita - nebol zisteny Ziaden signifikantny vztah.

Druhou metddou, ktorou sme zachytili vztahy medzi rodiémi a adolescentmi — ale uz
bez rozliSovania pohlavia rodi¢a - boli tri subskaly dotaznika IPPA: DOvera, Komunikacia
a Odcudzenie. Jediny Statisticky vyznamny vztah bol zisteny v subore adolescentov (Tabulka
38), kde Prejavovanie naklonnosti pozitivhe koreluje s Odcudzenim v rodine (rho = .388, p =
.005). V subore adolescentiek (Tabulka 39) nebol zisteny Ziaden signifikantny vztah medzi
sledovanymi premennymi.

Korelacnd analyza dimenzii emocnej expresivity asubskal IPPA priniesla menej
vyznamnych suvislosti, ne? predo$ld analyza s dimenziami Capovho dotaznika, v ktorom sa
berie do Gvahy aj pohlavie rodi¢a. Moznym dévodom takéhoto vysledku sa budeme venovat
v diskusii.

Tabulka 38 » Suvislost medzi vnimanym emoénym vztahom matky aotca a dimenziami emoéne;j
expresivity u adolescentov (,,B)

Hnev Negativna Prejavovanie Pozitivna
emocionalita naklonnosti emocionalita
Spearmanovo rho -.204 .262 -.042 -.204
Dovera p 151 .063 .770 151
N 51 51 51 51
Spearmanovo rho -.055 .260 .026 -.055
Komunikacia p .704 .065 .859 .704
N 51 51 51 51
Spearmanovo rho 241 -.115 .388 241
Odcudzenie p .088 421 .005 .088
N 51 51 51 51

Tabulka 39 » Suvislost medzi vnimanym emoénym vztahom matky a otca a dimenziami emoénej
expresivity u adolescentiek (,,B“)

Hnev Negativna Prejavovanie Pozitivna
emocionalita naklonnosti emocionalita
Spearmanovo rho -.120 -.039 .097 -.120
Dovera p .264 719 .370 .264
N 88 88 88 88
Spearmanovo rho .000 .033 .115 .000
Komunikacia p .996 .761 .287 .996
N 88 88 88 88
Spearmanovo rho .184 .038 -.115 .184
Odcudzenie p .086 .725 .287 .086
N 88 88 88 88
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15.4.1 Moderacné efekty emocnych vztahov matiek aotcov v suvislostiach
s emocnou expresivitou a osobnostnymi charakteristikami
adolescentov
Aby sme mohli zvlast vyuZit aj informacie o Kladnom a Zapornom vztahu oboch rodi¢ov

z kazdej rodiny, vyskumny subor sme pre posledné analyzy vtejto skupine rozdelili podla

nasledovnych kritérii. Pre chlapcov aj diev¢ata sme pri rozdelovni pouZili medidny skére vo

vnimanom Kladnom vztahu (oznaéovanom ako pozitivita rodi¢a) matky a otca a vo vnimanom

Zapornom vztahu (oznadovanom ako negativita rodi¢a) matky aotca. Nakolko chlapci

a diev€ata sa v tychto premennych vyznamne neliSili, medidany sme pouzili totoZné pre cely

vyskumny subor (Kladny vztah matky, Median = 29, Zaporny vztah matky = 12, Kladny vztah

otca = 27, Zaporny vztah otca = 11) a respondenti so skére s hodnotou medianu pripadli vidy
do skupiny s vysokym skére v tej ktorej oblasti.

Takéto rozloZzenie ndm umoznilo testovat pritomnost moderaéného efektu rdznej
kombinacie rodicovského vztahu vramci rodiny a Specifikovat suvislosti medzi Kladnym
a Zapornym vztahom u matky ajotca a emocénou expresivitou adolescenta. Zistili sme dva
moderacné efekty, jeden u chlapcov a jeden u dievcat a testovali sme ich nasledovne. Skupiny
sme vidy rozdelovali podla Urovne vztahu jedného z rodiCov a nasledne sledovali korelacie
(Spearmanovo rho, s ohladom na nizky pocet probantov v skupinach) Kladného a Zaporného
vztahu druhého z rodi¢ov so skdre v subskalach emocnej expresivity. V pripade, Ze sme zistili
signifikantnyd suvislost medzi dimenziou emocnej expresivity a vztahom druhého zrodicov,
a tato sa vyznamne liSila od tejto korelacie v druhej skupine, Slo o moderacny efekt. Rozdiely
medzi korelaciami sme zistovali pomocou prepoc¢tu vyuzivajuceho Fischerovou transformaciu
hodndt korelacie na hodnoty Z, a zaroven beruc do Uvahy velkosti stiborov.

V skupine adolescentov sme zistili moderacny efekt negativity otca (Tabulka 40 a
Obrazok 16). Synom percipovand vysokd negativita zo strany otca, moderuje stvislost medzi
Zapornym vztahom matky a Hnevom, ateda miera prejavovania hnevu uchlapcov je

v pozitivnej suvislosti so Zapornym vztahom matky ak je negativita otca vysoka.

Tabulka 40 » Porovnanie korelacie medzi Hnevom a Zapornym vztahom matky v dvoch skupinach
chlapcov podla negativity otca (,,B“)

negativita otca Zaporny vztah matky Z p
Spearmanovo rho .400
vysoka p .026
N 31
2.38 .017
Spearmanovo rho -.325
nizka p .189
N 18
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Obrazok 16 » Vztah medzi Hnevom a negativitou matky moderovany negativitou otca u chlapcov (,,B“)
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U adolescentiek sme zistili moderacny efekt negativity matky (Tabulka 41 a Obrazok
17). Dcérou percipovana vysoka negativita vo vztahu matky voci nej moderuje suvislost medzi
jej skére v Prejavovani naklonnosti a pozitivitou otca. Inymi slovami u dievéat je miera
Prejavovania naklonnosti v pozitivnej suvislosti s Kladnym vztahom otca, ak je negativita matky
vysoka.

Tabulka 41 » Porovnanie korelacie medzi Prejavovanim naklonnosti a Kladnym vztahom otca v dvoch
skupinach dievcat podla negativity matky (,,B“)

negativita matky Kladny vztah otca Z p
Spearmanovo rho .512
vysoka p .000
N 44
2.80 .007
Spearmanovo rho -.047
nizka p 773
N 40
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Obrazok 17 » Vztah medzi Prejavovanim naklonnosti a pozitivitou otca moderovany negativitou
matky u dievcat (,,B)
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15.4.2 Rozdiely v emocnej expresivite a osobnostnych charakteristikach medzi
adolescentmi s blizkym vztahom k rodi¢om a adolescentmi s neistym
vztahom k rodicom

Na zdklade skére z troch skal dotaznika IPPA boli hierarchickou klastrovou analyzou
vytvorené dva zhluky adolescentov. Hierarchicka klastrova analyza bola prevedena metédou
Ward apre meranie vzdialenosti bol pouzity Stvorec euklidovskej vzdialenosti. Data boli
Standardizované pomocou z-skdre. Proces vytvorenia klastrov je zachyteny dendrogramom
(Priloha I).

Prvy zhluk dosahoval vysoké priemerné skére v subskalach Dovera a Komunikacia,
a nizke priemerné skoére v subskale Odcudzenie a druhy zhluk naopak — nizke priemerné skore
v subskalach Dovera a Komunikacia a vysoké priemerné skdre v subskale odcudzenie. Dali sa
preto rozlisit ako zhluk charakterizovany blizkym vztahom k rodi¢om a zhluk charakterizovany
neistym vztahom k rodicom. Zadmerne sme sa vyhli pomenovaniu klastrov ,kladny” a ,zaporny*

vztah, nakolko dotaznik IPPA sam o sebe vypoveda o vizbe k rodi¢om.
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Takto ziskané klastre sme pre obe pohlavia zvlast porovnali Studentovym t testom (s
ohladom na malé podsubory bol skisobne prevedeny aj Mann-Whitneyho U test — priniesol
totozné vysledky) v emocnej expresivite (Tabulka 42 a Tabulka 43).

Tabulka 42 » Porovnanie chlapcov z klastrov ziskanych na zaklade subskal IPPA v emocnej expresivite
(,B“)

vztah k Cohenovo
. N M SD t p r*
rodicom d
blizky 14 9.64 2.62
Hnev L, 1.390 171 X X
neisty 37 8.49 2.66
Negativna blizky 14| 10.86 3.82
. . 3 -1.400 .158 X X
emocionalita neisty 37| 12.51 3.63
Prejavovanie blizky 141 12.71 4.08
3 ) L 1.649 .067 .548 .264
naklonnosti neisty 37| 10.73 3.08
Pozitivna blizky 14| 11.50 1.99
. . .637 .501 X X
emocionalita neisty 37| 11.08( 1.96

* posudenie sily ucinku na zaklade konvencie zavedenej Cohenom
x pre nesignifikantné rozdiely nebolo pocitané

Tabulka 43 » Porovnanie dievcat z klastrov ziskanych na zaklade subskal IPPA v emocnej expresivite
(”B“)

vztah k
. N M SD t p
rodicom
blizky 20 9.64 2.62
Hnev 1.560 122
neisty 68 8.49 2.66
Negativna blizky 20| 10.86 3.82
. . L, 1.148 .254
emocionalita neisty 68| 12.51 3.63
Prejavovanie blizky 20| 12.71 4.08
P . . -1.160 .249
naklonnosti neisty 68| 10.73 3.08
Pozitivna blizky 20| 11.50 1.99
. . -1.240 .218
emocionalita neisty 68| 11.08( 1.96

Vysledky nepriniesli Ziaden Statisticky vyznamny vztah ani vjednom vyskumnom
subore, no Cohenovo d asila Ucinku dopocitané pre rozdiel v Prejavovani naklonnosti medzi
chlapcami s blizkym a chlapcami s neistym vztahom k rodicom naznacduju existenciu rozdielu
medzi tymito dvoma skupinami. Tento rozdiel spresriuje vyznamny vztah zisteny v kapitole

15.4 medzi Odcuzdenim a Prejavovanim naklonnosti.

Dva klastre ziskané na zaklade skdére na subskdlach IPPA boli porovnané aj
v osobnostnych charakteristikach NEO, pouzity bol Studentov t test (z dovodu malého poctu
probantov bol rozdiel overeny aj neparametrickym Mann-Whitheyho U testom, vsetky
vysledky vsak boli totoZzné). U chlapcov (Tabulka 44) bol zisteny iba jeden signifikantny rozdiel,
adolescenti z rodin blizkym vztahom k rodicom skérovali nizsie v Neuroticizme, t(49) = 2.295, p

=.026, r = .348 v porovnani s chlapcami s neistym vztahom k rodi¢om.

152



Tabulka 44 » Porovnanie chlapcov z klastrov ziskanych na zaklade subskal IPPA v osobnostnych
charakteristikach (,,B“)

vztah k Cohenovo
. N M SD t ¢} r*
rodicom d
. blizky 14 22.50 6.91 .348
Neuroticizmus 2.295 .026 742 .
neisty 37 17.00 7.89 stredny
. blizky 14 27.79 7.03
Extraverzia -1.186 241 X X
neisty 37 30.16 6.14
Otvorensot vod&i blizky 14 25.43 4.35
i . L .787 .435 X X
skusenosti neisty 37 24.16 5.38
, blizky 14 28.50 6.53
Privetivost -1.527 133 X X
neisty 37 31.32 5.65
, blizky 14 26.86 6.29
Svedomitost -.638 .526 X X
neisty 37 28.30 7.50

* posudenie sily ucinku na zaklade konvencie zavedenej Cohenom
x pre nesignifikantné rozdiely nebolo pocitané

V slibore adolescentiek boli zistené tri signifikantné rozdiely (Tabulka 45). Dievcata,
ktorych vztah k rodi¢om je blizky skérovali nizsie dimenzii Neuroticizmus t(86) = 3.274, p =
.002, r = .394; vyssie v dimenzii Privetivost, t(86) = -2.785, p = .007, r = -.325; a Svedomitost, t
(86) = -3.349, p = .001, r = -.399 v porovnani s adolescentkami z rodin, kde vnimaju vo vztahu

so svojimi rodi¢mi skor neistotu.

Tabulka 45 » Porovnanie dievcat z klastrov ziskanych na zaklade subskal IPPA v osobnostnych
charakteristikach (,,B“)

vztah k Cohenovo
. N M SD t P r*
rodicom d
. blizky 20 28.15 7.86 .394
Neuroticizmus 3.274 .002 .858 ;
neisty 68 20.99 8.80 stredny
blizky 20 32.15 8.33
Extraverzia -1.241 .218 X X
neisty 68 34.37 6.61
Otvorensot vodi blizky 20 26.55 7.19
) . -1.431 .165 X X
skdsenosti neisty 68 29.00 4.89
L, blizky 20 29.50 5.49 -.325
Privetivost -2.785 .007 -.687 B
neisty 68 33.09 4,99 stredny
, blizky 20 24.25 6.72 -.399
Svedomitost -3.349 .001 -.870 ,
neisty 68 30.35 7.29 stredny

* posudenie sily ucinku na zaklade konvencie zavedenej Cohenom
x pre nesignifikantné rozdiely nebolo pocitané

Na zaklade vysledkov tejto ¢asti je moziné sa domnievat, Ze adolescentky s blizkym
vztahom k rodicom v porovnani s adolescentkami s neistym vztahom k rodi¢om s osobnostne
odlisnejsie, neZ adolescenti z tychto dvoch skupin. Adolescentky z tychto dvoch skupin sa vSak
neodliSovali v Ziadnej zo sledovanych dimenzii emocnej expresivity, u adolescentov sme zistili

vyssiu mieru Prejavovania naklonnosti u tych, ktori popisuju vztah k rodi¢om ako blizky.
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15.4.3 Konzistencia vztahu matky a otca a jej stvislost s emoénou expresivitou

Premenné vnimaného emocného vztahu matiek a otcov z Dotaznika pre zistovanie
spOsobu vychovy v rodine nam umoznili zistovat emocnu expresivitu pre adolescentov, ktori
vnimaju vztah matky a otca voci nim ako konzistentne kladné, konzistentne zédporné a ako
nekonzistentné pre potreby zodpovedania Siestej vyskumnej otdzky. Podla kltca v manuali
dotaznika (Cap & Boschek, 1994) sme urcili, & celkové skére rodic¢a vypovedd o kladnom alebo
zapornom vztahu matky a otca (stredny vztah, ktory bol silne pod medidnom jednotlivych skal
sme posudili ako zaporny), anasledne sme vytvorili zmienené 3 skupiny adolescentov.
Rozdiely sme zistovali zvlast pre chlapcov a zvlast pre dievéatd a to napriek tomu, Ze vznikli
pocetne mensie podsubory. Pri analyze rozdielov medzi skupinami bola pouzitd ANOVA
(vzhfadom na nizke pocty respondentov boli rozdiely overené aj neparametrickym Kruskal-
Wallisovym testom, vysledky boli rovnaké). V podsubore chlapcov nebol zisteny Ziaden
signifikantny rozdiel v dimenzidach emocnej expresivity, u dievéat sme zistili rozdiel v dimenzii
Prejavovanie naklonnosti, F (2, 81) = 4.571, p =.013, n’= .101 (ilustruje ho Obrazok 18). V Post-
hoc analyze bola pre urcenie rozdielov medzi skupinami zvolena Games-Howellova procedura,
nakolko porovnavané skupiny nemali rovnaki velkost a Levenov test indikoval réznost
rozptylov v skupinach (F = 4.692, p =.012).

Obrazok 18 » Prejavovanie naklonnosti adolescentiek vtroch porovnavanych skupinach podla
konzistencie vztahu matky a otca
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Prejavovanie naklonnosti
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vzt’'ah matky a otca

Vysledok Games-Howellovho Post-hoc testu ukazal (Tabulka 46), Ze jedinymi dvoma

podskupinami vyznamne sa liSiacimi v dimenzii Prejavovanie ndklonnosti su adolescentky
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s nekonzistentnym a konzitentne zdpornym vztahom rodiCov (p = .009). Vyssie skore
v Prejavovani emdcii dosahovali diev¢ata s nekonzistentnym vztahom rodi¢ov, neZ dievéata
s konzitentne zapornym vztahom rodicov.

Tabulka 46 » Rozdiel vdimenzii Prejavovanie naklonnosti (adolescentky) u troch skupin podla
konzistentnosti emoéného vztahu v rodine - Games-Howellov Post-hoc test (,,B“)

1) konzistencia J) konzistencia
W . z’| I v . z,l I Rozdiel 95% Cl
emocného emocného SE p
J . ’ . (I'J)
vztahu v rodine vztahu v rodine LB uB
) , nekonzistentny -1.199 .633 .150 -2.72 .32
konzistentne kladny . i i
konzistentne zaporny 1.586 932 217 -.68 3.85
. , konzistentne kladny 1.199 .633 .150 -.32 2.72
nekonzistentny ) ., .
konzistentne zaporny 2.785 .876 .009 .63 4.94
) ) . konzistentne kladny -1.586 .932 .217 -3.85 .68
konzistentne zaporny ] )
nekonzistentny -2.785 .876 .009 -4.94 -.63

konzistentne kladny (N = 40); nekonzistentny (N = 21); konzistentne zaporny (N = 23)

Tri podsubory lisSiace sa v konzistentnosti emocného vztahu sme porovnavali aj
v osobnostnych charakteristikich opat metédou ANOVA, zvlast pre adolescentov a zvlast pre
adolescentky.

U chlapcov boli zistené vyznamné rozdiely (ilustruje ich Obrazok 19) v dimenziach
Neuroticizmus, F (2, 46) = 7.841, p = .001, r]Z: .254, a Privetivost, F (2, 46) = 7.459, P = .002, r]Z:
.245. Podla Levenovno testu boli rozptyly voboch pripadoch v skupindch rovnaké
(Neuroticizmus: F = .515, p = .601; Privetivost: F = .030, p = .970) a preto bol ako Post-hoc test

zvoleny Gabrielov test uréeny pre pripady, kedy porovnavané subory nie su rovnako velké.

Obrazok 19 » Osobnostné charakteristiky v troch porovnavanych skupinach podla konzistencie vztahu
matky a otca u adolescentov
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155



Gabrielov Post-hoc test (Tabulka 47) spresiuje rozdiely medzi sledovanymi
podskupinami nasledovne: v Neuroticizme skdrovali v priemere vysSie chlapci zo skupiny
s konzistentne zapornym vztahom rodi¢ov v porovnani s chlapcami s konzistentne kladnym
vztahom rodicov (p = .001) i v porovnani s chlapcami s nekonzistentnym vztahom rodicov (p =
.021). V dimenzii Privetivost pred¢i skupina s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov skupinu

s konzistentne zapornym vztahom rodicov (p = .001).

Tabulka 47 » Rozdiel v dimenziach NEO (adolescenti) u troch skupin podla konzistentnosti emo¢ného

vztahu v rodine - Gabrielov Post-hoc test (,,B“)

dimenzia (1) konzistencia (J) konzistencia Rozdiel 95% ClI
enjoéného errtoéného (1) SE p LB UB
vztahu v rodine vztahu v rodine
konzistentne nekonzistentny -718 | 2.651| .990| -7.16 5.72
kladny konzistentne zaporny -8.465| 2.244( .001| -14.01| -2.92
konzistentne kladny .718| 2.651| .990| -5.72 7.16
Neuroticizmus | nekonzistentny
konzistentne zdporny -7.747| 2.770| .021| -14.54 -.95
konzistentne konzistentne kladny 8.465| 2.244| .001 292 14.01
zaporny nekonzistentny 7.747| 2.770| .021 95| 14.54
konzistentne nekonzistentny 3.391| 1.951| .227| -1.35 8.13
kladny konzistentne zaporny 6.356| 1.652| .001 2.28 | 10.43
, ) konzistentne kladny -3.391( 1.951| .227| -8.13 1.35
Privetivost nekonzistentny
konzistentne zdporny 2.965| 2.039| .380| -2.04 7.97
konzistentne konzistentne kladny -6.356| 1.652| .001| -10.43| -2.28
zaporny nekonzistentny -2.965| 2.039| .380| -7.97 2.04

konzistentne kladny (N = 22); nekonzistentny (N = 10); konzistentne zaporny (N = 17)

S ohladom na vysledky analyzy mdzeme prijat H7a (miera Neuroticizmu je nizsia u
adolescentov s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov voci nim v porovnani s adolescentmi
z rodin s vnimanym nekonzistentnym vztahom voci nim), a aj H7b (miera Neuroticizmu je nizsia
u adolescentov s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov voéi nim v porovnani s adolescentmi

z rodin s vnimanym konzistentne zapornym vztahom vodi nim).

V skupine dievcat boli zistené Statisticky vyznamné rozdiely (ilustruje ich Obrdzok 20)
rovnako ako u chlapcov v Neuroticizme, F (2, 81) = 4.168, p = .019, nZ: .093, a Privetivosti F (2,
81) =9.508, p = .000, r]2=.190, a pribudol aj rozdiel v dimenzii Svedomitost, F (2, 81) = 3.450, p
=.036, n°= .078.

Levenov test nedosiahol ani ujednej dimenzii hladinu Statistickej vyznamnosti
(Neuroticizmus: F = 2.862, p = .063; Privetivost: F = 3.038, p =.053 ; Svedomitost: F = .363, p =

.697), a preto sme opat zvolili Gabrielov Post-hoc test.
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Obrazok 20 » Osobnostné charakteristiky v troch porovnavanych skupinach podla konzistencie vztahu
matky a otca u adolescentiek

it

honzistenkne kladm}

vzt'ah matky a olca

nakontistanty

kengistentne ziporm)

B rsuroticizmus
B Frivativost
Swadomitost’

Specifikacia rozdielov medzi jednotlivymi skupinami prevedend Gabrielovym Post-hoc

testom (Tabulka 48) ukdazala, Ze v Neuroticizme skoérovali vysSie diev€atd s konzistentne

zapornym vztahom rodicov s porovnani s dievéatami s konzistentne kladnym vztahom rodic¢ov

(p=.015).

Tabulka 48 » Rozdiel vdimenzidch NEO (adolescentky) utroch skupin podla konzistentnosti
emocéného vztahu v rodine - Gabrielov Post-hoc test (,,B)

dimenzia (1) konzistencia (J) konzistencia Rozdiel 95% Cl
emocného emocného (1-) SE p
vztahu v rodine vztahu v rodine LB UB
. . nekonzistentny -1.370| 2.377| .914| -7.09( 4.35
konzistentne kladny . ] ,
konzistentne zdporny | -6.579| 2.309| .015| -12.15| -1.01
. ) ) konzistentne kladny 1.370| 2.377| .914| -435| 7.09
Neuroticizmus | nekonzistentny ) )
konzistentne zaporny | -5.209| 2.663| .152( -11.69 1.28
konzistentne konzistentne kladny 6.579| 2.309| .015 1.01| 12.15
zaporny nekonzistentny 5.209| 2.663| .152| -1.28| 11.69
nekonzistentny 489 | 1.311) .974| -2.66 3.64
konzistentne kladny
konzistentne zdporny 5.340| 1.273| .000 2.27 8.41
o, ) konzistentne kladny -489| 1.311| .974( -3.64 2.66
Privetivost nekonzistentny . i
konzistentne zaporny 4.851| 1.468| .004 1.27 8.43
konzistentne konzistentne kladny -5.340| 1.273| .000| -8.41| -2.27
zaporny nekonzistentny -4.851| 1.468| .004| -8.43( -1.27
nekonzistentny 507 | 1.977| 991| -4.25 5.26
konzistentne kladny ; )
konzistentne zaporny 4.867| 1.920( .036 .23 9.50
L, ) ) konzistentne kladny -507| 1.977| .991( -5.26| 4.25
Svedomitost nekonzistentny i ) .
konzistentne zaporny 4.360( 2.214| .148| -1.03 9.75
konzistentne konzistentne kladny -4.867| 1.920| .036| -9.50 -.23
zaporny nekonzistentny -4.360| 2.214| .148| -9.75 1.03

konzistentne kladny (N = 40); nekonzistentny (N = 21); konzistentne zaporny (N = 23)
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V dimenzii Privetivost predéila skupina s konzistentne kladnym vztahom rodicov tak
skupinu s nekonzistentnym vztahom rodiCov (p = .004), ako aj skupinu s konzistentne
zapornym vztahom rodicov (p < .000). V dimenzii Svedomitost bol zisteny rozdiel iba medzi
skupinou s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov a skupinou s konzistentne zapornym
vztahom rodicov (p = .036).

Vysledky v skupine chlapcov i dievcat priniesli niekolko rozdielov a poukazuju tak na
skutoénost, Ze rozliSovanie medzi rodinami s konzistentne kladnym, konzistentne zapornym
a nekonzistentnym vztahom voéi detom =z hladiska rdznosti vemocnej expresivite
a v osobnostnych charakteristikach ma vyznam.

Sohladom na vysledky analyzy zamietame H8a (miera Neuroticizmu je nizSia u
adolescentiek s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov voci nim v porovnani s adolescentkami
z rodin s vnimanym nekonzistentnym vztahom vo¢i nim), a prijimame H8b (miera Neuroticizmu
je nizsia u adolescentiek s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov voci nim v porovnani

s adolescentkami z rodin s vnimanym konzistentne zapornym vztahom voci nim).

15.5 TEMPERAMENT V DETSTVE A EMOCNA EXPRESIVITA V ADOLESCENCII

V poslednej — siedmej vyskumnej otazke nas zaujimalo, aku prediktivnu hodnotu maju
vypovede matiek oranom temperamente dietata pre emocénl expresivitu dietata
v adolescencii. Ako predikujice premenné sme do regresnych modelov zaradili nasledovné
dimenzie Careyho dotaznika: Intenzita reakcii, Prevladajuca nalada, Pristup, Prah
a Prispbsobivost. Zavislou premennou bola vzdy jedna z dimenzii emoénej expresivity a modely
sme testovali zvlast pre chlapcov a zvlast pre dievéata.

Do analyzy sme nechavali vstupovat nezéavislé premenné vsetky naraz — teda metddou
Enter. Vhodnost dat sme testovali posidenim normality rozloZenia rezidui (histogramy a P-P
grafy — Priloha K), diagnostikou multikolinearity (hodnoty Tolerancie a VIF, korelacnda matica
nezavislych premennych), a posidenim nezdvislosti rezidui (Durbin-Watsonov koeficient). Na
zaklade vysledkov pri posudzovani vhodnosti dat sa domnievame, Ze nase data su pre linedrnu
regresiu vhodné.

Vysledkom testovania regresnych modelov boli dva modely, ktoré sa ukazali byt
vhodnymi pre predikciu zavislej premennej — konkrétne regresny model pre predikciu
Prejavovania naklonnosti u chlapcov (Tabulka 49) a regresny model pre predikciu Negativnej

emocionality u dievcat (Tabulka 50).
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Tabulka 49 » Regresny model predikujtici Prejavovanie naklonnosti u adolescentov (,,B“)

B SE B t p Tolerancia VIF
Intenzita reakcii .057 .898 .011 .063 .950 .670 1.492
Prevladajuca nalada 2.550 1.352 .302 1.886 .068 .756 1.323
Prah 1.857 719 .382 2.583 .014 .887 1.128
Pristup 1.887 1.694 .170 1.114 273 .831 1.203
Prispdsobivost -3.496 1.623 -.314 -2.154 .038 912 1.096
F(5, 35) = 3.340; p = .015 R’=.321 Durbin-Watson = 2.069

Tabulka 50 » Regresny model predikujuci Negativhu emocionalitu u adolescentiek (,,B“)

B SE B t 4] Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.891 721 -189| -1.236 222 .679 1.473
Prevladajuca nalada 3.192 1.375 .348 2.322 .024 .703 1.422
Prah -.268 .667 -.062 -.402 .689 .659 1.518
Pristup 2.159 1.401 .215 1.541 .130 .815 1.227
Prispdsobivost 1.562 1.245 .160 1.255 .215 .968 1.033
F(5, 51) = 2.435; p =.047 R’=.163 Durbin-Watson = 1.959

V regresnom modeli Prejavovania naklonnosti pre chlapcov vsetkych pat prediktorov

zaradenych do modelu vysvetluje 32.1% variancie (F(5, 35) = 3.340; p = .015), a vyznamnymi

prediktormi sa ukazali byt dimenzie Prah (B = .382, p = .014) a Prispdsobivost (B = -.314, p =

.038).

V regresnom modeli Negativhej emocionality pre dievéata zaradené prediktory

vysvetluju 16.3% variancie (F(5, 51) = 2.435; p = .047), avyznamnym prediktorom je iba

dimenzia Prevladajica nalada (B =.348, p = .024).

Zhrnlc zistenia mozeme konstatovat, Ze rany temperament dietata, tak ako o fiom

vypovedad matka sa nejavi byt silnym prediktorom emocnej expresivity v adolescencii. Skimané

nezavislé premenné maju zo Statistického hladiska len velmi malid vypovednu hodnotu.
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IV DISKUSIA

16 DISKUSIA VYSLEDKOV

Prvym stanovenym cielom v predkladanej praci bolo overenie reliability a validity
meracich nastrojov pre emocnu expresivitu — Skal PES a NES. Konfirmacnou faktorovou
analyzou sme ziskali v ¢eskej verzii dve subskaly pre PES — Prejavovanie naklonnosti a Pozitivnu
emocionalitu a dve subskaly pre NES — Negativhu emocionalitu a Hnev. V tejto podobe sa skaly
javia byt validnymi a reliabilnymi metddami pre zaznamenanie zmienenych dimenzii.
Bezpochyby by mohla byt prospesnou snaha o rozsirenie $kal ¢o do poctu poloZiek, a nasledné
skvalitnenie a spresnenie merania jednotlivych latentnych konstruktov emocnej expresivity.
Potencidlne by bolo moiné uvaZovat o presnejSom vymedzeni Pozitivnej a Negativnej
emocionality konkrétnymi oblastami, ktoré mozu tieto dve dimenzie postihovat podobne, ako
je to pri Hneve a Prejavovani ndklonnosti. Takto skonkretizované emacie, pripadne vytvorené
emocné okruhy sa javia byt citlivejSie rozliSujucimi v emocnej expresivite medzi réznymi
podskupinami, a mohli by byt presnejSimi ukazovatelmi moznych rozdielov medzi nimi. Tento
aspekt sa pravdepodobne odrazil aj v nasich dalsich vysledkoch, v ktorych sa prave subskaly
Hnev a Prejavovanie naklonnosti ukazali byt distinktivnymi. Pri dalSom vyuziti skal je mozné na
zaklade vypovedi v nich skimat emocnu expresivitu jednotlivcov v Specifickych podmienkach —
v novom prostredi, v rodine, v Skole ¢&i v préci a vziat tak do Uvahy délezity situaény kontext

expresie emacii, ktory je do velkej miery urcujucim pre podobu emocného prejavu.

Adolescenti a adolescentky z vyskumnej vzorky Studie ELSPAC, na ktorej sme realizovali
analyzy patria nepochybne k mladym [udom vnimajucim od svojich rodi¢ov prevazne laskyplny,
kladny a vrely vztah voci nim. Ziskané vysledky su napriek istej homogenite nasej vzorky v tejto
oblasti podnetnymi pri uvaZzovani o moZnych suvislostiach medzi rodicovskym kladnym a
zapornym vztahom, a emocnou expresivitou a osobnostou adolescentov.

Nase vysledky v sulade so zisteniami dalSich autorov (Brody, 1996; Polce-Lynch et al.,
2001) potvrdzuji, Ze sa adolescenti aadolescentky v urovni emocnej expresivity odlisuju.
Sledovali sme dimenzie Pozitivnej a Negativnej expresivity, Hnevu a Prejavovania naklonnosti.
Vysledky naznacuju, Ze zjavné prejavy emocii su viac typické pre dievéata nez pre chlapcov.
Poénuc zdielanim radosti, Stastia a dobrej nalady (dimenziou Pozitivhej emocionality), cez
odhalenie vlastnych pocitov strachu, neistoty a obav az po preZivany zarmutok (dimenziu
Negativnej emocionality). Mladi muZi v tomto zmysle ostavaju pre svoje okolie uzavretejsimi ¢o

do ich aktudlneho vnutorného preZivania, a pravdepodobne aj necitatelnejsimi, ak vezmeme
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do uvahy Brodyovej (1996) tvrdenie o tom, Ze muZi lepSie ovladaju svoje neverbdlne prejavy.
Takéto zistenie je vsulade skultirou budovanym stereotypom o neemotivnosti muzZov
spdsobenou gendrovou typizaciou (Galambos, 2004).

Adolescentné dievéatd podla nasich zisteni predcuju adolescentnych chlapcov
v prejavovani afiliativnych citov voc¢i druhym ludom. Snad po stykrat tymto vysledkom
obhajuju svoju Zenskd rolu v zmysle prejavov priazne, sympatii a naklonnosti voc¢i druhym
v podobe starostlivosti a otvoreného zaujmu o nich, ¢i v podobe fyzickych prejavov blizkosti —
ako obijatie, alebo pohladenie. Z hladiska uplatiovania gendrovych stereotypov nie je ni¢im
vynimocnym, aby Zena drZala za ruku blizku osobu, ktord sa jej zveruje strapenim. Hoci
spoloénost sa stdva viac akceptujucou podobné prejavy u muzov, stile nie je Sstandardom
podobny prejav blizkosti u nich — a to najma nie muza voc¢i muZovi (a ak tak iba v najblizsich,
pripadne rodinnych vztahoch a len zriedka verejne). McCreary (1994) sa domnieval, Ze muZi su
ovela viac neZ Zeny posudzovani negativne za odklonenie sa od svojej gendrovej role vo
svojom spravani, a na vzorke vysokoskoldkov potvrdil hypotézu sexualnej orientacie (sexual
orientation hypothesis) — ktora predpokladala, Ze u muZov jednajucich femininne sa zvysuje
pravdepodobnost toho, Ze budui posudeni ako homosexualni. Na zaklade toho je moiné sa
domnievat, ze dévodom obmedzovania prejavov blizkosti medzi muzmi - hoci aj blizkymi
priatelmi modze byt aj zvySend tolerancia averejnd pritomnost homosexualnych vztahov
v zapadnej spoloc¢nosti, a s nou suvisiaca obava adolescentnych muzov, Ze by boli na zaklade
takychto prejavov zaradeni k tejto skupine. UZ v primarnej rodine zvyknu rodicia, a zvlast
otcovia (Lytton-Romney, 1991) trestat skor svojich synov nez svoje dcéry za odklonenie sa od
svojej predpisanej gendrovej role, podobne ako su mali chlapci doberani svojimi kamaratmi za
femininne spOsoby a potenciadlne ivyluceni z rovesnickej skupiny. MuZi su tak od detstva
vedeni skor k vyhybaniu sa femininite vo svojom jednani i vo svojich prejavoch. Celkova Zenska
vyssia miera prejavovania naklonnosti mdze mat zaroven pozadie v skutocnosti, Ze pre Zeny je
prirodzené sebadefinovat sa aj vdaka vztahom s druhymi (Chodorow, 1979), a tieto otvorené
prejavy upeviiuju ich Zensky sebaobraz, ¢o je zvlast dolezitym v obdobi adolescencie
v sUvislosti s utvaranim identity (Macek, 2003).

Vhodnym je tiez poukazat na odlisnd funkciu, ktord mézu vdaka vyssej emocnej
expresivite plnit emdcie u zien. Ich schopnost prejavit emdcie navonok spdsobom, akym
pritiahnu pozornost druhych moéze smerovat napriklad k ziskaniu podpory, ¢i ponuke pomoci.
Takato Uvaha je v sulade s Eisenbergovou et al. (1989), ktord upozoriiuje, Ze prejavenie strachu
¢i smutku vyvoldva v pozorovateloch sympatizujice emodcie. Tie mbzu nasledne viest k
spoluticasti druhych na prejavenom emocnom stave Zeny a ku konaniu, ktoré vyjde v Ustrety

jej aktudlnym potrebdam. Zrodového hladiska mdzu byt tieto prejavy signdlom potreby
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blizkosti druhych napriklad v situacii distresu, ktoré muzi postradaju, ¢oho dékazom je aj ich
nizSia miera prijimania socidlnej opory od priatelov a blizkych oséb (significant others)
(Katainen et al., 1999).

Sledovanou dimenziou, vktorej sa vSak podla naSich vysledkov adolescenti
a adolescentky nijak nelisili bol Hnev, ¢o oponuje Brodyovej a Hallovi (1993), ktori sice tvrdia,
Ze Zeny intenzivnejSie prejavuju svoje emdcie, no za vynimku povazuju prave hnev. Dévodom
moze byt argument Burneyho (2006), podla ktorého je hnev oblastou, pri ktorej nie s muzi
zviazani stereotypom inexpresivnosti, a je v sulade sich gendrovou rolou. Otvoreny, burlivy
prejav zlosti alebo zvysenie hlasu maju maskulinny charakter, a teda sa od muzov ocakavaju
viac, nez tichy — internalizovany hnev. Je vsak tazké posudit, ¢i sa v tejto oblasti adolescentné
dievCata pribliZili k expresivite chlapcov, alebo ju naopak oni drZia na Urovni dievcat.
V suvislosti s rozdielmi medzi chlapcami a dievéatami sme uZ zmienili gendrovu typizaciu
spoluzodpovednu za niektoré distinkcie. Konstruktom, ktory méze stat v pozadi podobnosti
v tejto oblasti je flexibilita gendrovej role (gender role flexibility) (Cheng, 2005), ktora je zvlast
aktudlna s ohladom na meniace sa roly muzov a Zien v nasej kultire. Mnoho situacii si vyZaduje
schopnost upravit jednanie a prejavy s ohladom na situaény kontext, a to bez ohladu na
pohlavie jednotlivca. Flexibilita gendrovej role vyznamne rozsiruje repertodr spravania a reakcii
¢loveka, ktory nou disponuje. Pripad prejavovania negativnych emdcii zameranych na druhych
[udi je nesporne situatne podmienenym viac nez mnohé pozitivne emdcie. Ludsky hnev,
odpor, nevrazivost, zlost, ¢i zhrozenie nad konanim, povahou, ¢i slovami druhého ¢loveka budu
s najvacsou pravdepodobnostou vyjadrené vsulade so spoloenskymi konvenciami
a situaénym kontextom skor, nez konzistentne s typizovanou gendrovou rolou. Autorky
Katzova a Ksansnakova (1994) v prierezovej studii realizovanej na troch vzorkach vo veku od 10
po 17 rokov zistili, Ze flexibilita gendrovej role je vyssia u dievcat, a Ze narastad u oboch pohlavi
s vekom. D4 sa preto predpokladat, Ze v prejavoch hnevu dievéata vo vaésej miere rozsiruju
svoj repertoar prejavov hnevu, a okrem pre ne typickejSej internalizacie budd pouzivat aj
vyraznejSie - externalizované prejavy hnevu smerované k svojmu socidlnemu okoliu.

PredloZeny vyskumu sa nevenoval sebauvedomeniu, a preto nie je moziné vysledky
spresnit v ohlade sebauvedomenia prezivanych emécii u adolescentov a adolescentiek. Z tohto
dovodu ostava neodhalenym, ¢i nizSia emocna expresivita chlapcov mdze znamenat aj
existenciu rozdielu medzi adolescentmi a adolescentkami aj v uvedomovani si emdcii. Vyskum
Barrettovej et al. (2000) vSak naznacuje, Ze Zeny predcCia muZov aj v oblasti emocného
sebauvedomenia. Zretelné emocné prejavy su tak pravdepodobne jednymi z Cinitefov

sebauvedomenia v tejto oblasti, nakolko pravidelna skusenost s vlastnymi emoénymi prejavmi
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napomaha rozozndvaniu réznych emdcii, porozumeniu ich pri¢inam, a orientdcii v nich vdaka
poznaniu situdcii, v ktorych sa objavuju.

Je zaroven doblezité poznamenat, Ze gender je len jedna z mnohych individudlne
odlisujucich charakteristik a prispieva relativne malou mierou ku kvalite aintenzite réznych
aspektov emocionalneho fungovania (LaFrance & Banaji, 1992). Poznanie niecieho pohlavia
nam hovori relativne malo o jeho/jej emocnej expresivite v porovnani s poznanim jeho/jej

minulosti spojenej napriklad s kvalitou interakcii s vyznamnymi osobami z jeho/jej okolia.

Adolescentov a adolescentky sme porovnavali aj v ich osobnostnych charakteristikach.
Vyssia miera neuroticizmu adolescentiek s ohladom na pocetné podobné zistenia (napr.:
Feingold, 1994; Hrebitkovd, 2004) nijak neprekvapuje. Crtovd nizdia emocna stabilita,
impulzivnost, anxiéznost ¢i zranitelnost sa spajaju so Zzenami naprie¢ euroamerickou kultdrou.
Adolescenciu je navySe mozné povazovat za obdobie spojené s privalom novych roli, plnej
zodpovednosti za seba asvoje ciny, anutnostou rozhodovania a prijimania mnohych
naroénych udloh, ¢o modze byt jednym z dévodov zvyraznenia tohto rozdielu v emocnej stabilite
medzi adolescentnymi chlapcami a dievéatami. Vtomto obdobi prichddza maturitnd skdska
»dospelosti“, rozhodovanie o nasledovnom studiu ¢i kariére — a teda prijimacie skusky, Ci prvé
pracovné pohovory. Podobne adolescenti zazZivaju prvé skusenosti so Zivotom mimo rodiny,
v novom meste a s novymi ludmi, a pésobenie v celkom novych studijnych alebo pracovnych
kolektivoch. Neistota maskovana v mladickom ¢i Studentskom slovniku v podobe , To nedam®,
,Hodim si to“, ,,Som ztoho na prasky”“ spésobom vlastnym tejto vekovej skupine odraza
hladanie istoty a svojho pevného miesta v novych situdcidch a roliach. Ako poznamenavaju
Caspi a Moffittova (1991), zmeny v obdobi puberty aadolescencie sa prejavuju vacsou
uroviou distresu i z toho dévodu, Ze vyZaduju reorganizaciu adaptivnych copingovych stratégii.
Omyly, neudspechy a zlyhania mozu sprvoti iba podporit zranitelnost mladého ¢loveka do
chvile, kedy nadobudne sebaistotu v tychto pocetnych novoprijatych roliach.

Co sa tyka podobnosti — alebo odli§nosti v extraverzii muzov a Zien, na poli vyskumu
nepanuje zhoda. Dévodom odlisnych vysledkov vréznych vyskumoch su pravdepodobne
réznorodé aspekty skryvajlce sa v Crte extraverzie. Tobin et al. (2000) napriklad zmiefuju, Ze
extraverzia na jednej strane reflektuje schopnost ¢loveka vychutnavat si interakcie s druhymi
a fudsky optimizmus, ana druhej strane zahffia aj dominanciu jednotlivcov v sociadlnych
vztahoch. Adolescentky sa - pravdepodobne silno vnimajuc spolocensky velmi aktudlne ,vidiet
a byt videny” - snaZia o sebapresadenie v kolektivoch, zviditelnenie sa medzi priatelmi
a smeruju tiez k aktivnej profesijnej drahe omnoho viac, nez predoslé generacie. Vysledky

Pulkkinenovej, Ohranenovej a Tolvana (1999) poukazuju na to, Ze extraverzia patri k zdrojom

163



orientacie Zien na pracovnu kariéru, atak je moziné predpokladat, Ze socidlna aktivita,
optimizmus, ¢i ochota riskovat budu stale viac patrit do repertoara jednania dievcat a Zien.

Zisteny rozdiel v otvorenosti voéi skusenosti v prospech adolescentiek by mohol byt
podobne zddvodneny ich zvySenou tendenciou byt tvorivymi, otvorenymi novym
a nekonvencénym myslienkam, ktoré by v minulosti nemali miesto v Zivotoch Zien. Caspi,
Roberts a Shinerova (2005) sa ale domnievajui, Ze otvorenost voci skusenosti v dospelosti
vypoveda skor o dostupnosti vnutornych skidsenosti, zatial ¢o u deti znamena tato crta viac
zvedavost, kreativitu a inteligenciu. Vzhladom k tomu sa znova ponuka myslienka, Ze i tento
vysledok je dokazom toho, Ze mladé dievcatd maju blizSie k svojmu vnitornému prezivaniu
Zivotnych situacii, ato aj vdaka silnejSej a otvorenejSej emocnej expresivite. K Ciastkovym
oblastiam tejto osobnostnej dimenzie je zaradované i estetické myslenie a senzitivita, a uz
zmienend oblast prezivania, vktorych podla Hrebi¢kovej (2004) Zeny pred¢uji muzov.
Borghans et al. (2008) okrem iného zistili, Ze v porovnani so socidlnou dominanciou,
svedomitostou ¢ emocénou stabilitou, ktoré zvySuju udroven v priebehu Zivota, miera
osobnostnej ¢rty Otvorenost voci skidsenosti dosahuje svoj vrchol uz v obdobi vynarajicej sa
dospelosti a neskor mierne klesa. Zistena vyvinova krivka tejto osobnostnej dimenzie napriec¢
Zivotom Cloveka moze byt tiez vhodnym zddvodnenim zisteného rozdielu medzi
adolescentnymi chlapcami a diev¢atami.

Z pohladu tychto troch odlisnosti v osobnostnych dimenziach v nasej vyskumnej vzorke
by sa dalo uvazovat oich prepojenosti, ktora stoji za tymto vysledkom. Optikou autorov
metddy McCraeho a Costu (1999) méZe dimenzia otvorenosti voéi skusenosti znamenat
silnejSie pocity — ato pozitivne inegativne — ¢o predpokladdme na zaklade vysledkov aj
u adolescentiek z nasho stiboru. Otvorenost byva spédjana aj s mierou zranitelnosti, ktord moze

suvisiet so schopnostou jednotlivca uvedomovat si okolity svet, ¢i vlastné vnutorné konflikty.

U adolescentov a adolescentiek sme zistili isté podobnosti, ale zaroven i rozdiely v
moznosti predikcii ich emocnej expresivity na zaklade ich osobnostnych charakteristik.
Ohladne vztahov medzi osobnostou a afektivitou McCrae a Costa (1980) svojimi vysledkami
ziskanymi na dospelej populécii potvrdili, Ze Neuroticizmus je v silnom vztahu s Negativnou
afektivitou a Extraverzia v silnom vztahu s Pozitivnou afektivitou a mnoho autorov ich dokonca
Casto stotozriuje. Nase zistenia vSak nie je moiné povazovat za tak jednoznaéné, ¢oho
dovodom mobze byt prave vek nasich respondentov avyvinové obdobie, ktorym prave
prechadzaju.

Totozne u chlapcov idievéat sme zistili, Ze je moiné predikovat otvorenost

v prejavovani pozitivnych emécii na zaklade ich vysokej miere extraverzie. Ako uz bolo
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zmienené pozitivha emocionalita je povazovana za jeden z klfu€ovych aspektov extraverzie a
Naragon-Gaineyova, Watson a Markon (2009) vo svojom vyskume zistili, Ze jej nedostatok je
vo vztahu nielen s nedostatkom pozitivnej emocionality ale aj so socidlnou anxietou.
U chlapcov bol vsak vyznamnym prediktorom Prejavovania naklonnosti i Neuroticizmus. S nim
je vSak zvycajne spajana predovsetkym expresivita negativna. MozZné vysvetlenie ponuka tedria
budovania a rozsirovania (broaden-and-build theory) Fredricksonovej (2004). Podla nej su
pozitivne emdcie spdsobom, ako rozsirovat repertoar myslienok a ¢innosti za uéelom ziskania
zdrojov pre zvladanie naroénych situacii. Tak mdze byt pozitivna emocionalita v podobe
smiechu, zdielania radosti, sympatii a spokojnosti cestou zniZzenia pripadnej rozpacitosti Ci
Uzkostnosti chlapcov v socidlnych interakciach. Istym sp6sobom ide pravdepodobne
o pozitivne nastavenie mysle, ktoré méze u mladych muzov pomahat prekondvat neistotu,
ktord v sebe maju atd sa nevyluCuje ani s vysokou extraverziou, ktord znamenad aktivitu a
druZnost.

U adolescentiek sa na rozdiel od adolescentov ukazali byt osobnostné charakteristiky
vyznamnym prediktorom hnevu. Konkrétne — vysokd Uroven Neuroticizmu a Extraverzie a nizka
Uroven Privetivosti sa u nich odrdzaju v otvorenom prejavovani hnevu, zlosti voci tym, ktori ich
vyvolali pripadne pred inymi osobami, ktoré sa mozu stat objektmi ventilacie hnevu. Martin,
Watson a Wan (2000) skimali roézne typy hnevu v suvislosti s osobnostnymi dimenziami Big
Five. Rozoznavali agresivny afekt, behavioralnu agresiu a cynickost. Zatial ¢o behaviordlna
agresia bola vo vztahu iba s nizkou Urovriou Privetivosti, agresivny afekt a cynizmus sa spajali
s oboma tymito osobnostnymi dimenziami. Na ziklade toho je moiné sa domnievat, Ze
prediktory, ktoré sme udievcéat zistili vypovedaju o tychto druhych dvoch podobach
prejavovanej agresie — agresivneho afektu a cynizmu. Jednak — Ze p6jde bud o nahly prival
nekontrolovanej zlosti, alebo o priamy verbalny cynizmus smerovany na protivnika. Privetivost
ako posledny z prediktorov zahffia dobrosrde¢nost, pochopenie, a motivaciu pre udrzanie si
vztahov a je vo pozitivnom vztahu k emocnej regulécii (Tobin et al., 2000). To naznaduje, ze
nizsia miera Privetivosti bude predikovat priame prejavy hnevu ¢i neochotu pochopit druhého
a tie budu pritomné bez ohladu na moznost uskodit vztahu s ¢lovekom, ktorého verbalna, ¢i

ind podoba zlosti zasiahne.

Hlavnou oblastou zdujmu nasho vyskumu boli stvislosti medzi emoc¢nou expresivitou
avnimanou vrelostou vrodine. Vdaka metdéde IPPA sme ziskali rodinné informacie o
adolescentmi vnimanej dovere v rodine, komunikacii v rodine a pocitom odcudzenia od nej —
teda o dimenzidch attachmentu adolescenta voci rodicom. Nebolo vSsak moziné 3pecifikovat

tieto dimenzie vo vztahu ku konkrétnemu rodi¢ovi — matke a otcovi. Jednotlivcov, ktorych sme
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v nasom vyskume charakterizovali ako majucich blizky vztah s rodiémi (ziskany prvy klaster)
mbzeme oznalit za bezpelne priputanych, nakolko v dimenzidach komunikicie a dovery
dosahovali vysoku Uroven avdimenzii odcudzenia nizku Uroven. Vztah v druhej skupine
(ziskany druhy klaster) je mozné charakterizovat ako neisty, no nie je mozné rozlisovat medzi
jednotlivcami s neistou vyhybavou a neistou ambivalentnou vazbou. To je zaroven dévodom,
preco pouzivame slovné spojenia ,blizky vztah” a ,neisty vztah”, miesto odkazovania sa na
,Vvazbu“ k rodicom.

V subore adolescentiek sme neziskali Ziaden vysledok pri zistovani rozdielov v emocnej
expresivite medzi jednotlivymi klastrami, v sibore chlapcov sme zistili jeden vyznamny vztah
(o je menej v porovnani s vysledkami ziskanymi pri pouziti Dotaznika pre zistovanie spésobu
vychovy v rodine), a je tak mozné predpokladat, ze za takymito ,chudobnejsimi“ vysledkami
stoji prave znizena rozliSovacia schopnost metddy — nakolko jej administracia nebrala do Gvahy
matku a otca zvlast.

Zistenym vyznamnym vztahom v stbore chlapcov bola silna sdvislost medzi vnimanym
Odcudzenim od rodiny a Prejavovanim naklonnosti. Skiimana dimenzia postihuje otvorenost
emocnych prejavov smerovanych k druhym ludom, prejavy sympatie, ¢i zaujmu o druhych.
V adolescencii je jednou z vyvinovych uloh obdobia dosiahnutie emocnej autonémie v zmysle
odputania sa od rodicov, pricom vsulade srozdielmi v gendrovych roliach sa adolescenti
aktivne v mensej miere usiluju o udrzanie emocnych vazieb na rodinu (Geuzaine, Debry, &
Liesens, 2000). V pripade, ze mladi muzi pocituju viac odcudzenost nez blizkost voéi svojim
rodicom, je mozné predpokladat, Ze v obdobi vynarajlicej sa dospelosti (a ak je chlad v rodine
dlhodobym stavom, moZno uZ omnoho skor) uZz saturuju svoju potrebu po blizkosti
v interpersonalnych vztahoch mimo svojej primarnej rodiny. V tejto skuto¢nosti sa potom
odrazi ich zvy$ena tendencia dat napriklad blizkym priatefom ¢i partnerke najavo, ze im na nich
zélezi, aze su pre nich déleZiti. Nie je mozné sistotou odhadnit nakolko zrucni budu
v takychto prejavoch, avakej miere si mbézu vybudovat sebaistotu v nich, ak pochadzaju
z prostredia, ktoré im neposkytlo emoc¢nu istotu, no smerovanie kvztahom, ktoré vedu
k emoénému naplneniu je prirodzenou ludskou potrebou v podobe ,budovania put —
prindlezania k niekomu“ (belongingness)(Baumeister & Leary, 1995). Snaha o patrenie
k niekomu, tuzba ndjst Zivotnych stuputnikov, blizkych ludi, s ktorymi je mozné zdielat udalosti
Zivota je prirodzenou i ludom, ktori v detstve a mladosti nemaju to Stastie vyrastat v idylickej

a laskyplnej rodine.

Pri porovnavani ziskanych zhlukov respondentov na zaklade ich skére v Skale IPPA v ich

osobnostnych charakteristikdch sme zistili, Ze chlapci i diev€atd z rodin s vnimanym neistym
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vztahom vodi rodicom vykazuju vyssiu mieru Neuroticizmu. U dievcat s vnimanym neistym
vztahom bola navyse zistend esSte nizSia miera Privetivosti a Svedomitosti. Pocetni autori
svojimi zisteniami podporili existenciu vztahu medzi sp6sobom priputania voéi rodicom
a osobnostnymi charakteristikami. Bezpeéné priputanie bolo zvyéajne v negativnom vztahu
k Neuroticizmu a v pozitivnom voci Extraverzii (napr.: Shaver & Brennan, 1992). V Extraverzii
sme vSak rozdiely nezistili ani u chlapcov a ani u dievcat. ZniZzena droven Privetivosti u dievcat
zo skupiny s neistym vztahom vocéi rodicom by mohla byt vysvetlend s ohladom na to, Ze
privetivost ako jednu z oblasti zahffia aj doveru. Napriklad Waters et al. (1991) upozornili na
dolezZitost dovery pri zdielani pocitov. Dievéata s neistym vztahom vodéi rodicom mézu
nadobudnut nizsiu schopnost prejavit sa ako dobrosrde¢né, altruistické a priatel'ské v kontakte
s priatelmi ¢&i spoluziakmi, nakolko vo svojom vnutri mozu citit nedostatok dovery vo vztahu
k druhym, ktory im brani v takomto bezprostrednom prejaveni sa. Za zdanlivym chladom, a nie
prave otvorenou priatelskostou sa tak moze skryvat iba obava zo sklamania, podozrievavost, (i
jednoducho neschopnost uverit, Ze by mohlo ist o obojstranne vrely a Uprimny vztah s druhym
¢lovekom. Shaver a Mikulincer (2005) sa venovali problematike réznych stylov attachmentu
a emociam v blizkych vztahoch. Zistovali, aké si emocéné reakcie na rozne vztahové udalosti
a spravanie. Jednotlivci s neistym spdsobom priputania mali napriklad tendenciu prejavovat
indiferentné pocity, nelcast alebo radost miesajlcu sa s obavou vo chvili, kedy partner voci
nim jednal pozitivne — zatial ¢o jednotlivci s bezpe¢nym pripdtanim boli schopni dat najavo
Cistd radost, ¢i stastie pri takomto jednani. U dievéat mozu byt tieto tendencie zosilnené aj
v dosledku toho, Ze ich blizke vztahy su zaloZené prave na dovere avnimanej intimite
priatelského ¢i partnerského vztahu, zatial ¢o blizke vztahy chlapcov stoja viac na spolo¢ne
prezitych zazitkoch, i zdielani spolo¢nych aktivit.

Znizend miera Svedomitosti u dievéat s neistym vztahom k rodicom modze byt
prepojend na ich zvySend mieru Neuroticizmu — emocnej lability, nakolko ako upozornila
Hrebickova (2008), i do dimenzie Svedomitosti z lexikdalneho hladiska vstupuju aj adjektiva
predstavujuce emocnu labilitu (nestabilny, nestaly neisty). V kone¢nom doésledku sa méze
odrazat na znizeni disciplinovanosti pri plneni si svojich povinnosti, ¢i v mensej cielavedomosti
pri dosahovani svojich predsavzati.

Celkovy - vnasom vyskume ziskany profil osobnostnych charakteristik dievcat
s neistym vztahom vodi rodicom je porovnatelny so zisteniami Noftleho a Shavera (2006), ktori
potvrdili, Ze neisté citové vazby - tak Uzkostna ako aj vyhybava - st vo vztahu s nizSou mierou
Privetivosti a Svedomitosti. Neuroticizmom sa vSak podla ich zisteni vyznacuju predovsetkym

jednotlivci s Uzkostnou citovou vazbou.
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Administracia Dotaznika pre zistovanie spbdsobu vychovy v rodine nam umoznila
analyzovat ivztahy medzi emoc€nou expresivitou adolescentov a pozitivnym a negativnym
vztahom kazdého zrodiov. U chlapcov idievéat sme zistili pozitivny vztah medzi
Prejavovanim hnevu a vhimanym Zapornym vztahom otca, u dievéat navyse aj pozitivny vztah
medzi Prejavovanim hnevu avnimanym Zapornym vztahom matky. Emocnej reguléacii sa
synovia i dcéry ucia predovsetkym prostrednictvom vychovnym intervenciam svojich otcov
obsahujucich vyssiu mieru arousalu (Parke, 1996), a to predovsetkym prostrednictvom hrovych
aktivit, ktorych frekvencia a povaha je pochopitelne z velkej ¢asti urcujica kladnym vztahom
otca vodéi dietatu. Celkovo existuju predpoklady o tom, Ze modulacii agresivity sa deti udia
predovsetkym vdaka svojim otcom (Machtlinger, 1981, podla Brody, 2001). Percipovanie
otcovského vztahu ako negativneho tak méze celkom potlacit tuto jeho funkciu v rodine, a to
aj z dévodu, Ze potomkovia skér modelujd rodi¢a v pripade, Ze s nim maju vrely vztah (Grusec,
Goodnow & Kuczynski, 2000). U dcér mbzeme predpokladat, zZe rovnako nizka citovost matky
voéi nej bude stat v pozadi expresivnosti v oblasti hnevu, nakolko jej bude chybat matka ako
model v oblasti pozitivnych emocnych prejavov (Halberstadt et al., 1995).

Zistenie, ktoré vhodne doplifia diskutované vysledky ohladne expresie hnevu
adolescentov, je moderacny efekt chladu otca na suvislost medzi prejavovanim hnevu
a chladom matky. Expresivita hnevu je v o to silnejSom vztahu so Zapornym vztahom matky,
o ¢o vacsi chlad pocituje adolescent zo strany otca. Nas vysledok teda naznacuje, Ze nielen
vhimany chlad otca je vo vztahu s prejavovanim hnevu u adolescentov (ako ukazala korelacna
analyza), ale Ze percipovany chlad od oboch rodicov ma vplyv na prejavovanie hnevu
adolescentov. Absencia vrelej a laskavej matky, rovnako ako nizka angaZovanost a nedostatok

citu vo vztahu otca k synovi prispievaju k zvyrazneniu jeho tendencii k expresii hnevu.

U adolescentiek sme zistili, Ze Prejavovanie naklonnosti je v pozitivnom vztahu
s vrelostou otca. Otec angazovany v rodinnych interakciach prejavujici laskyplny vztah vodi
svojej dcére prispieva kjej schopnosti byt femininnou v emocnych prejavoch sympatii a
naklonnosti (Biller, 1993 podla Katz & van der Kloft, 2010). Dievcatd, ktoré maju pozitivny
vztah so svojimi otcami zarover vykazuju vysSiu mieru sebalcty a pocitu vlastnej hodnoty,
ktoré su spojené s pozitivnymi pocitmi zo seba samej (Scheffler & Naus, 1999). lJe
pravdepodobné, Ze Zeny skladnym vztahom voéi sebe budi schopné otvorene hovorit
o svojom kladnom vztahu k druhym, prejavit zdujem, obavu, ¢i starostlivost o nich.

Druhy moderaény efekt, ktory sme odhalili dopifia predchadzajici vysledok. Podla
neho, negativita matky ma moderuje vztah medzi vrelostou otca a dcérinym prejavovanim

naklonnosti. Z vysledkov uvedenych skér vieme, Ze prejavovanie citov voc¢i druhym ludom u
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adolescentiek je v pozitivnom vztahu s percepciou laskavého a vrelého otcovského vztahu voci
dcére, €o je vsulade so zisteniami poukazujicimi na otcovské posilfiovanie emocionality
potomkov konzistentnej s ich gendrovou rolou (Fivush, 1989; Lytton & Romney, 1991). Na
zaklade odhaleného moderaéného efektu vsak dokazeme vysledok spresnit — a teda, Ze tento
vztah bude vyraznejs$i v rodinach, v ktorych dcéra vnima chlad svojej matky. Vyznam
otcovského laskyplného pristupu voci dcére je nespochybnitefny — autori opakovane potvrdili
jeho suvislost s rozvojom femininity uZien (Johnson, 1975), a snadobudnutim emocnej
kompetencie prejavovanej v schopnosti vytvarat vztahy (Erickson, 1998). Na zaklade vysledku
je moziné sa domnievat, Ze vyznam otca pre emocny vyvoj dcéry este narasta vo chvili, kedy je
vztah matky voéi dcére odmerany, kedy nejavi o fiu zaujem a nedava najavo materinsku lasku
voci nej.

V pripade tychto zisteni predpokladdame kauzélny vztah medzi premennymi, nakolko
emocna expresivita bola zaznamendvana az styri roky po zistovani vnimania emoéného vztahu
rodi¢ov. Nase zistenia tiez podporuju skimanie pozitivneho a negativheho vztahu otca a matky
voli detom zvlast — nezZ iba vztahu na kontinuu vrely — chladny, hoci sa dimenzia Kladného

a Zaporného vztahu rodi¢a vodi dietatu pochopitelne Ciasto€ne prekryvaju.

Pri skimani aspektu vnimanej konzistentnosti matky a otca vo vrelosti voci dietatu sme
vychadzali z Dotaznika pre zistovanie spdsobu vychovy v rodine, ktory nam umoznoval
usudzovat na vnimany vztah kazdého rodi¢a voéi adolescentovi zvlast, atak uréit
konzistenciu/inkonzistenciu vo vrelosti/chlade rodi¢ov. Autori sa vo svojich tvrdeniach
nezhoduji vtom, nakolko je konzistentnost rodiCov v pozitivnom pristupe k dietatu
nevyhnutna. Je vSak moiné konstatovat, Ze vyskumy prevaine svedéia o pozitivnych
dosledkoch pre dieta — ako je napriklad dobra socialna adaptabilita - uz v pripade pritomnosti
jedného otvorene vrelého a laskyplného rodi¢a v rodine (napr.:Ryan, Martin, & Brooks-Gunn,
2006). Priklonit k tomuto nazoru sa modzeme aj na zaklade nasich zisteni. U dievéat sme zistili,
ze dievéatd s nekonzistentnym vztahom rodicov prevysuju v prejavovani afiliativnych citov voci
druhym dievéata s konzistentne zapornym vztahom rodi¢ov. Vnimany priklad aspori jedného
zrodiCov votvorenom vyjadrovani zaujmu a starostlivosti o dcéru, ¢i verbalnom zdielani
rodicovskej lasky vocli nej pravdepodobne prispeje k dievéenskej priamosti v oblasti
prejavovania citov vo vztahu k druhym. V pozadi mozu stat aj zaklady vybudovanej dévery voci
druhym na zéaklade blizkosti (Bates & Pettit, 2007), hoci iba jedného z rodicov a tak ulahcenie
vytvarania si vztahov snimi. Rozdiel medzi dievéatami z konzistentne kladnych rodin
a konzistentne zapornych rodin vsak vtejto dimenzii nebol vyznamnym. Nie je moiné

s urcitostou tvrdit, ¢o presne stoji v pozadi tohto vysledku. Je moziné, Ze dievcatd, ktoré si vo
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svojej primarnej rodine svedkami oboch pristupov vo vztahu voéi nim (kladného od jedného
zrodicov a zaporného od druhého zrodi¢ov) si vybuduju najvyssiu tendenciu k otvorenosti
v afiliativnych emocdnych prejavoch nakolko su z prostredia, v ktorom maji moznost vidiet
rozdiel medzi pélom vrelost a chlad — pripadne vrelost a nizka miera vrelosti. To mézZe sposobit
lepsie uvedomovanie si roznych kvalit ,citim, ako ma maju radi” a ,,necitim ako ma maju radi“,
pripadne ,nie som si istd vztahom svojej matky/otca voli mne“. Nie sme vsak schopni
preniknlt k presnejSej interpretécii na zaklade dostupnych informacii v nasom vyskume. Nie je
mozné odhalit napriklad ,nepriame” prejavovanie citov vocéi druhym v podobe konania.
Mnoho ludi nie je schopnych o vztahu k druhym hovorit ,,z o¢i do oéi“, st viak na druhej strane
schopnymi svojim spravanim davat najavo kladny vztah voci nim a to v podobe starostlivosti, ¢i
pritomnosti vo chvili, kedy to ten druhy potrebuje. Z tohto dévodu povazujeme za potrebné
konkrétne oblast prejavov naklonnosti voci druhym preskimat v suvislosti s presnejsou

operacionalizdciou podoby tychto prejavov.

Pri skimani rozdielov medzi tymito skupinami v osobnostnych charakteristikach sme
ziskali podobné vysledky, ako pri porovnavani zhlukov s vnimanym blizkym a neistym vztahom
rodica, a preto zistenia ohladne konzistencie povaZujeme za vhodne doplnujlce a rozvijajuce
priciny tychto rozdielov.

Dievéatd svnimanym konzistentne kladnym vztahom vykazovali nizsiu mieru
Neuroticizmu v porovnani s dievéatami s konzistentne zapornym vztahom rodicov, zatial ¢o
u chlapcov ti s konzistentne kladnym vztahom rodi¢ov vykazovali niz$iu mieru Neuroticizmu
v porovnani s chlapcami s nekonzistentnymi i konzistentne zdpornymi rodi¢mi. Emoc¢na klima,
ktora je konzistente negativna, pripadne inkonzistentna, a tym padom aj menej predvidateln3,
ma za nasledok zvySenu emocnu reaktivitu deti (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998).
Z toho vyplyva, Ze je pravdepodobné, Ze deti z takéhoto prostredia budu vykazovat vyssiu
mieru napatia, nepokoja a nizku odolnost vo¢i emoénému vycerpaniu.

V Privetivosti zasa dievCata s konzistentne kladnym vztahom rodicov preddili
adolescentky s konzistentne zapornym vztahom rodi¢ov iadolescentky s nekonzistentnym
vztahom rodicov, u chlapcov konzistentne kladny vztah znamenal vyssiu mieru Privetivosti iba
v porovnani s chlapcami s konzistentne zapornym vztahom rodi¢ov. U chlapcov sa tak zda byt
oblast privetivosti na nekonzistenciu rodi¢ovskej vrelosti citlivejSou ¢o do dévery, altruizmu i
stcitu s druhymi, zatial ¢o u dievéat je citlivejSou na inkonzistenciu vrelosti rodi¢ov oblast
neuroticizmu. MbZeme sa teda domnievat, Ze negativnejsi dosledok moZe mat nielen
prostredie, kde ani jeden rodi¢ neprejavuje dietatu lasku, ale rovnako aj prostredie, kde je

jeden rodic¢ laskavy a druhy odmietavy. NaSe vysledky naznacuju, Ze u dievéat moze takéto
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prostredie prispiet kich zvysenej miere emocnej nestability, k vyssej Uzkostnosti, ¢i nizsej
odolnosti voéi distresu. U chlapcov mbze takéto prostredie zasa zvysit ich tendenciu
k podozrievavosti, ¢i egocentrickosti vo vztahu k druhym.

Nekonzistentné prostredie sa neukdazalo byt ako problematické vo vztahu k miere
Svedomitosti ako osobnostnej charakteristiky, kedZe bola nizsia iba u dievéat s konzistentne
zapornym vztahom v porovnani s dievéatami s konzistentne kladnym vztahom. Na zédklade
toho moéZeme usudzovat, Ze smerovanie k spolahlivosti, systematickosti a vytrvalosti méze
u dievcéat podporit uz blizky a srde¢ny vztah jedného z rodicov vodi nej.

Suhrnne je mozné konsStatovat, Ze rozliSovanie medzi konzistentne kladnym,
nekonzistentnym a konzistentne zapornym vztahom rodi¢ov vocéi dietatu sa javi byt
zmysluplnym, a to aj napriek tomu, Ze vacsSina vysledkov naznacuje, Ze nekonzistentna vrelost
rodi¢ov je v podobnom vztahu so sledovanymi dimenziami osobnosti a emocénej expresivity
ako konzistentna vrelost rodiCov. Z tohto uhlu pohladu si nase zistenia v sdlade s autormi
priklanajucimi sa k nazoru, ze ,jeden vrely rodi¢ je lepsi ako Ziaden” (Fletcher, Steinberg, &
Sellers, 1999; Ryan, Martin, & Brooks-Gunn, 2006). Konzistentne zaporny vztah — (i
konzistentny chlad rodicov sa javi byt v najtesnejsom spojeni s vy$$ou Urovriou Neuroticizmu
a nizSou mierou Privetivosti.

Vysledok ohladom prejavovania naklonnosti udievéat vSak na druhej strane
najvyraznejSie poukazuje na skutocnost, ze ma vyznam odliSovat i vnimany konzistentne
kladny emocny vztah v rodine a nekonzistentny emocny vztah v rodine, a teda Ze potencialne
existuje v tendencii k afiliativnym prejavom rozdiel medzi adolescentkami ztychto dvoch

prostredi.

Poslednou skupinou zisteni vyZadujucich blizSie pojednanie je analyza prediktivnej
hodnoty raného temperamentu pre emocnu expresivitu adolescentov. Iba dva z testovanych
regresnych modelov pre jednotlivé dimenzie emocnej expresivity priniesli Statisticky vyznamné
zistenia. Nepochybne by bolo viac nezZ Ziaduce testovat prediktivnu silu raného temperamentu
vo vztahu kemocnej expresivite vadolescencii beric do dvahy dalsie premenné,
predovsetkym pocetnych faktorov socializacie v priebehu vyvinu. To nebolo mozné s ohladom
na velkost vyskumnej vzorky a preto maju nasledovné dvahy nad moinym oddvodnenim
nasich zisteni vysoko hypotetizujuci a Spekulativny charakter.

U adolescentov boli zistené dva vyznamné prediktory Prejavovania naklonnosti ato
dimenzia Prah — v podobe vnimavosti na podnety zokolia adimenzia Prispésobivost —
v podobe nizkej adaptability na nové situacie a meniace sa podmienky prostredia. Vrodena

vhimavost voéi druhym mozZe byt snad povazovana za faktor facilitujuci prejavy sympatii, ¢i
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afiliativnych citov voéi druhym ludom, nakolko méze stat v pozadi schopnosti vnimania
aktudlnych potrieb tychto ludi. Temperamentovo nizku mieru prispdsobivosti vsak mdzeme
opravnene povazovat za silne ovplyviiovand v procese socializacie, kedy dochadza k
internalizacii pravidiel prejavov emdcii (display rules). Primerané fungovanie v spoloc¢nosti je
podmienené prispodsobivostou jednotlivcov a v pripade, Ze socializacné snahy rodiny, Skoly,
socidlnych skupin, ¢i okolia ¢loveka v najsirSsom slova zmysle sa mina ucinku vysledkom moze
byt prejavovanie zaujmu odruhych, ¢i sympatii spdésobom, ktory bude spolocensky
neprijatelny, i situacne nevhodny.

U adolescentiek bola zistena pre Negativhu emocionalitu jedinad vyznamna predikujuca
temperamentova dimenzia — a to Prevladajlica nalada v jej pozitivnej podobe. Znamenalo by
to, Ze dieta vo vsSeobecnosti vnimané ako pozitivne naladené amalo pladlivé sa modze
v dospelosti vyrazne a otvorene prejavovat i pri prezivanych emaéciach, strachu, obav, neistoty,
¢i smutku. Do velkej miery by bolo opat nevyhnutné prihliadat na priebeh socializacie a na
vyvinové pozadie vysokej Urovne negativnej expresivity.

Podla Ganibanovej et al. (2008) sa celkovo vyskum stability temperamentu zameriava
skor na obdobie raného detstva aZ Skolského veku, a vyskum je v obdobi adolescencie uz
prevaine zamerany na oblast osobnosti. Tazko viak urcit, ¢ by predikovanie osobnostnych
charakteristik (miesto emocnej expresivity) na zaklade raného temperamentu prinieslo
presvedcivejSie vysledky. Je mozné sa domnievat, Ze operacionaliziacia raného temperamentu
sa vyrazne odliSuje od toho, ¢o sa ukryva za nami skimanymi dimenziami emocnej expresivity,
aze aj to jednym z dévodov, Ze prediktivna hodnota raného temperamentu bola v nasich
analyzach iba minimadlna. Skiimanie stability biologicky podmieneného temperamentu by snad’
malo vacsi zmysel pri pouZiti neuropsychologickej metodolégie, nakolko je viac nez
pravdepodobné, Ze takto zaznamenatelné impulzy nepodliehaji socializacnym vplyvom.
Sanson a Rothbartova (1995) vsak v suvislosti s meranim temperamentu v réznom veku
upozoriuju na to, Zze podoby prejavy temperamentu sa s nim menia ateda je nevyhnutné
prispdsobit aj metddy na jeho meranie. S tym suvisi aj precizna operacionalizacii dimenzii a to
jednak predikujucich a jednak predikovanych, nakolko je nemoiné zaznamenavat
temperament a emocnu expresivitu kontinualne jednou metédou v priebehu vyvinu. Zaroven
sa vsulade so Sansonovou, Hemphillovou a Smartovou (2004) domnievame, Ze nakolko je
detsky temperament uZz od narodenia ovplyviiovany jednanim matky aotca, su vlastne
akékolvek suvislosti medzi rodiCovskymi  postupmi, ktoré nasleduji a detskym

temperamentom vysledkom skorsej histérie vychovavania dietata.
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17 OBMEDZENIA VYSKUMU

Je délezité poznamenat, Ze na nase vysledky nahliadame s vedomim metodologickych
obmedzeni vyskumu. Spolu s menovanim tych najdéleZitejSich zaroven zmienujeme mozné
uberanie sa dalsich vyskumnych snah v skimanej oblasti.

V prvom rade bola nutna opatrnost pri interpretaciach s ohladom na vyskumnu vzorku.
Prvym dovodom je, Ze subor respondentov - adolescentov, je vysoko Specificky ato
nevynimajic rodicov tychto adolescentov. Zotrvanie respondentov — acelych rodin vo
vyskume pocas 19 rokov sa mdze spajat s uréitymi charakteristikami, ktoré by sme mohli
predpokladat u takto dlhodobo participujicich respondentov a ich rodi¢ov. Predovsetkym je
mozné hovorit o vysokej miere angazovanosti a zodpovednom pristupe voci Gcasti v Studii,
atiez nesmiernej vytrvalosti a ochote spojenej s pravidelnym dochadzanim k jednotlivym
vyskumnym Setreniam. Je zdrovenn mozné predpokladat, Zze sa vo vyslednom vyskumnom
stubore nachdadza len minimalne mnoistvo adolescentov zrodin, ktoré by boli vysoko
nefunkéné, nakolko je pravdepodobné, Ze takéto rodiny by nevenovali pozornost
prebiehajicim vinam Setrenia a neprejavili by ochotu zotrvat v mnohoroénom projekte az do
jeho ukoncenia. Vzorku ztohto dévodu nie je moiné povazovat za reprezentativny vyber
z populacie ¢eskych adolescentov.

Druhym dévodom pre zvySenU opatrnost je, Zze okrem toho, Ze velky drop-out
respondentov zapricinil, Ze pévodne heterogénna a reprezentativna vzorka stratila tieto svoje
charakteristiky, je konecny pocet respondentov, ktory je hrani¢ny pre vykonanie niektorych
analyz. Hoci je longitudindlny charakter ziskanych dat nespornou vyhodou, nezucastnili sa
véetci respondenti vietkych vin Setrenia avysledny prekryv Gdajov od jednotlivych rodin
v pozadovanych metédach bol niisi nez sme predpokladali. Napriek tomu vsak
predpokladame, Ze ziskané vysledky naznacuju prinajmensom existujuce trendy vyvinu v tejto
oblasti, a su dobrym vychodiskom pre pokracujice vyskumné Setrenia. Silnou strankou vzorky
na druhej strane ostdva vysoka homogenita ohladne vekového zloZenia vyskumnej vzorky. Ako
upozorfiuju Wilkinson a Walfordova (2001), vo vyvinovom ponimani mozu byt dva roky veku
velkym rozdielom a zvlast v obdobi adolescencie mbze odstup niekolko rokov znamenat aj

vyznamné rozdiely v zrelosti.
Ohladom merania emocnej expresivity by sme povazovali za vhodné skimat emocnu

expresivitu adolescentov s prihliadnutim na situacné podmienky - a teda za r6znych okolnosti

v roznych kontextoch. Nielen v obdobi adolescencii, kedy sa zvySuje autondémia jednotlivcov,
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meni ich vztah krodiCom iautoritdm su prejavy Stastia, sklamania, zlosti ¢i lasky znacne
determinované situaénymi faktormi.

Autori Robinson a Clore (2002) zaroven upozorfiuju svojim modelom dostupnosti
sebavypovede v oblasti emdcii (accessibility model of emotional self-report) na sposob, akym
respondenti zvyknu vypovedat v otazkach ohladne vlastnej emocnej skusenosti. Model je
zaloZeny na zakladnych kognitivnych principoch dostupnosti a primarnosti — a teda v pripade,
Ze je sucasna skusenost respondentovi nedostupnd spolieha sa na svoju pamat, ako aj na
sémantické poznatky o fudskych emdciach. A teda fudia — (1) maju svoje prejavy dostupné na
zaklade priamej sklsenosti (experiential knowledge), (2) si mozu vybavit $pecifické momenty
zo svojej minulosti za pomoci epizodickej pamati (episodic memory) — pochopitelne
s obmedzenou presnostou, (3) mézu zhodnotit svoje presvedcenie otom, ako by emdcie
v urditej situdcii prejavili (situation-specific belief) — napriklad fudia mézu byt presvedceni
o tom, Ze oslavit tridsiatku s priatelmi je prijemné, alebo naopak, ze mat ,uz“ (,az") tridsat
rokov vyvolava depresiu, a (4) mdzu mat dostupné jedine svoje vseobecné presvedcenia
o emdcidch spojené s lfudskou identitou (identity-related belief), ktoré su vsak velmi Casto
prepojené na stereotypy v tejto oblasti. Na zdklade tohto modelu je ¢lovek schopny o svojich
prezivanych eméciach a spdsobe ich prejavu vypovedat v zmysle ,,ako prave prejavujem hnev”,
»ako som prejavil hnev”, ,ako prejavim hnev ked” - a vo chvili, kedy nema k dispozicii Ziadnu
osobnu skusenost, dokonca ani predpoklad o nej, uplatiiuje odpovede vypovedajice najviac
o tom ako je presvedceny, Ze ,prejavuju hnev [udia“, pripadne nejaka Specificka skupina ludi —
deti, muZi a podobne. Sebavypoved — ako bola pouZitd v naSom vyskume sa pochopitelne
nevztahovala na aktualnu situaciu, kedZe neslo o experimentélny dizajn, ale na zhodnotenie
toho, ako respondenti prejavuji emobcie vo vSeobecnosti. Domnievame sa, Ze sme
ziskali vypovede, ktoré su reliabilné avalidné, no nestracame zo zretela ani tieto poznatky
z oblasti ich merania, nakolko su vypovede o emdciach zjavne nachylné podliehat stereotypom
a vSeobecnym presvedcéeniam, a tie ako upozoriuju autori modelu, su aktualizované a menené

len velmi vynimocne.

S ohladom na konkrétne metddy pouzité vo vyskume je vhodné zmienit niekolko
poznamok ku nim. Velmi podrobne sme uZ zmienili charakteristiky Skal PES a NES. Subskaly
Specifikujuce konkrétne emdcie — Prejavovanie naklonnosti a Hnev priniesli viacero
podnetnych a zaujimavych vysledkov a tak presnejsSie vymedzenie oblasti, ktoré zachytavaju
subskaly Pozitivna a negativna emocionalita by bolo viac neZ Ziaduce. Na druhej strane autori
(Brody & Hall, 1993; LaFrance & Banaji, 1992) poukazuju na to gendrové stereotypy v oblasti

emdcii vo vSeobecnosti su odolnejSie ako stereotypy vztahujice sa ku $pecifickym oblastiam,
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a teda medzipohlavné odlisnosti v skalach merajicich emdcie vo vseobecnosti by mali byt
vyraznejSie ako tie, o zaznamendvaju Specifické emacie.

Co sa tyka metdd zaznamendvajlcich emoény vztah rodicov vo¢i dietatu, metéda IPPA
bola v studii administrovana sposobom, ktory neZiadal respondentov aby hodnotili jej polozky
zvlast pre matky a zvlast pre otcov. Domnievame sa, Ze sa v dosledku toho uréita vyznamna
¢ast informacii o vztahu k matke a otcovi vytratila, a tak znizila citlivost metddy pri zachyteni
svojich dimenzii Dovery, Komunikacie a Odcudzenia. Vhodnym doplnenim vsak boli pouzité
subskaly z Dotaznika pre zistovanie spbsobu vychovy vrodine, ktoré tuto rozliSovaciu

schopnost mali.
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18 ZHRNUTIE VYSLEDKOV A PODNETY K DALSIEMU SKUMANIU

Dali sme si za ciel venovat sa vo vyskume emocnym vztahom matky a otca vodi dietatu,
ako jednym z kld¢ovych faktorov v procese socializacie emocnej expresivity, a zaroven priblizit
suvislosti medzi emocnou expresivitou adolescentov aich osobnostnymi charakteristikami.
KlIadli sme doraz na odliSovanie adolescentom pocitovanej materinskej a otcovskej vrelosti,
a zohladnovali sme aj konzistenciu vztahu matky a otca v ramci rodiny. S ohladom na to, Ze
emdcie su zvlast citlivou oblastou na gendrovl stereotypizéciu asu doleZitou sucéastou
gendrovej role, posudzovali sme vidy zvlast adolescentné dievéatd a zvlast adolescentnych
chlapcov.

NaSe vysledky poukazuju na skutolnost, Ze prinos kazdého zrodicov je odlisitelny
sohladom na emo¢nl expresivitu adolescentov. Zvlast citlivymi na emocny vztah matiek
aotcov sa ukazali byt konkrétne vymedzené oblasti emoénych prejavov — prejavy citov
naklonnosti a blizkosti v interpersonalnych vztahoch a otvorené prejavy hnevu ¢i ich regulacia.
Nielen rodicovska vrelost a laskavost u kazdého z rodiov zvlast ma vsak podla vsetkého dopad
na emocnu kompetenciu. Zistenia vyskumu naznacuju, Ze konzistencia vo viidnom a laskavom
¢i chladnom aodmeranom vztahu k dietatu, pripadne nekonzistencia vo vztahu rodic¢ov
k dietatu je faktorom suvisiacim s emocénou stabilitou adolescentov, a s ich charakteristikami
popisujucimi ich interpersonalnnu orientaciu — v zmysle privetivosti voci druhym, ¢i schopnosti
prejavit im svoje sympatie.

Co sa tyka obojsmernych vplyvov v rodine — a teda od rodicov k dietatu a od dietata
k rodicom — je ich mozné na zéklade uskutoéneného vyskumu len velmi tazko diferencovat.
Tieto Specifikd su tak rozhodne podnetom pre nadvéazujlci vyskum v tejto oblasti. Snad' je
mozné na zaklade vysledkov hovorit o vplyve rodicovskej vrelosti na emocnul expresivitu
adolescentov, nemali sme vsak moznost vymedzit a Specifikovat dopad temperamentovych
a osobnostnych charakteristik dietata na interakcie medzi rodi¢mi aich potomkami. Ako
zmienuje Lytton (1990), deti aktivne ovplyviiuju rodicovské jednanie, a jeho vzorce sa mézu
v priebehu dospievania dietata menit. Vhodnou optikou by bol aj pohlad na zhodu (goodnes of
fit) medzi temperamentom rodi¢a a jeho dietata v zmysle tedrie Thomasa a Chessovej (1977,
podla Galambos & Costigan, 2003). Prepojenie medzi temperamentom a rodicovstvom podla
Scarrovej (1992) tkvie iv pochopitelnej genetickej podobnosti rodi¢a a dietata, a mohlo by
napomoct porozumeniu vzajomnych interakcii medzi rodi¢mi a dietatom v procese emocne;j
socializacie.

Okrem iného sa javi byt stdle viac aktudlnym ¢o najkomplexnejSie skimanie vztahov

v rdmci socializacie emdcii v rodine — vratane nepriamych a transakénych vplyvov. Povazujeme
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teda za potrebné venovat sa overovaniu multidimenzionalnych vztahovych modelov —
konkrétne medzi temperamentom ako premennou s vplyvom na vztah medzi rodi¢ovstvom
matiek a otcov ajeho dosledkami u dietata, ¢o nasa vyskumna vzorka bohuzial neumoznila
vzhladom na svoju velkost.

Nase vysledky naznaduju, Ze laskavy asrdeény vztah matky aotca vodisvojim
potomkom patri k vyznamnym faktorom v socializacii emocnej expresivity a tym padom je
velmi délezity aj z hladiska vyvinu emoénej kompetencie dietata. Ku kazdodennému
adaptivnemu fungovaniu jednotlivca nepochybne patri schopnost rozumiet vlastnym emadciam
aeméciam druhych, zruénost vzaobchadzani svlastnymi emocénymi stavmi, ¢i kapacita
k altruizmu.

Trendom v poslednych desatrodiach bolo skimanie rodi¢ovského prispenia k vyvinu
dietatu predovsetkym z hladiska jeho vychovnych postupov, ¢i optikou spdsobu attachmentu
dietata. Ako naznaduje novsia literatura, v oblasti socializacie emdcii vrodine sa zda byt
zdrojom mnohych dblezitych informacii i vyskum mensich sucasti vychovného pristupu
a vztahu matiek a otcov ako napriklad oblast emocného koucingu rodiov (Gottman, Katz
& Hooven, 1996; Grolnick & Farkas, 2002; Shortt et al., 2010), ¢i konkrétnych rodi¢ovskych
reakcii na detské emdcie (Eisenberg, Cumberland, &Spinrad, 1998; Jones et al. 2002).

V predloZenej praci sme skumali len jediny z Cinitelov socializacie emdcii v rodine —
rodicovsky vztah vocéi dietatu — jeho vrelost. Jednotlivé Ciastkové zistenia vsak bezpochyby
rozsiruju stav poznania, a poskytuju dalsi odrazovy bod pre vyplnenie medzier ludskom

poznani.
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ZAVER

Existuje mnoistvo slov, veci, situdcii, ktoré asociujeme spojmom emdcia,
a k najéastejSim isto nepatri dizertac¢na praca.

MobzZeme spomenut lasku — emdciu s obrovskou silou, midzu umelcov po celom svete,
motiv ku krasnym i Sialenym ¢inom a tuzbu snad' kazdej fudske] bytosti.

MbzZe to byt :0) - tak popularny textovy znak pre naznacenie Usmevu, Stastia alebo
blizkosti vo vztahu. Do textu adresovaného cudziemu ¢loveku (zatial) predsa nepatri.

Mo6Zu sa nam vybavit , pravdy” zdielané naprie¢ generaciami, Siriace sa s neuveritelnou
l[ahkostou, neraz bez uvedomenia si moznych désledkov. Ako jednoduché je povedat ,velki
chlapci neplac¢u” alebo ,velké dievéatd netrucuju”. Kazdé dieta predsa tuzi byt ,velkym” a tak
robi, o mdzZe, aby sa tak stalo, a aby ho tak druhi, predovSetkym rodicia a autority, vnimali.
Chlapcek tak radsej neplace, pripadne sa vyplace u babicky, alebo premeni svoj pla¢ na hnev.
Dievéatko teda radSej netrucuje avyzZaluje sa kamaratke, ako mu doma ,krivdia“. Kolko

takychto dogiem z oblasti emocnych prejavov len ludstvo pozna!

S emdciami sa uc¢ime zaobchadzat po cely Zivot, snazime sa vycitit emdcie z tvari na
prezeranych fotografidch, spravne si vysvetlit, ¢i sa nasa mama velmi hneva podla tonu jej
hlasu, pokisame sa zamaskovat vlastné sklamanie, Ze sme nedostali, ¢o sme si priali. Emocné
prejavy stretdme den co den a napriek tomu ¢asto nerozumieme, ako sa citi nas partner, len
s ndmahou zvladneme vlastny smutok, alebo len velmi rozpacito prijmeme kompliment.
Podoby emdcii si nespocetné a vysvetlit vietky zakonitosti tejto diverzity sa nedari ani po
desatrociach badania, po tisicoch realizovanych $tudii a statisicoch dotazovanych. Ako vsak
upozornuju Panksepp a Smith-Pasqualiniova (2005), kazda emdcia, ak ostava neprejavena, ma
potencial ostat ukrytou a pretrvévat v ¢loveku ako nevyrieSené napatie, ktoré sa moze stat
neziaducim tlakom v nervovom systéme. Je tak v zaujme muZov iZien, rodi¢ov ideti - nas

vsetkych, aby sme sa pocas Zivota netnavne zdokonalovali v zaobchadzani s nimi.

V mieste, kde konéi jedno vyskumné snaZenie sa otvaraju nové prileZitosti pre dalSie
pokracovanie v nednavnom Studiu. Otazok je stdle mnoho a odpovedi tak mdlo. A navyse,
zodpovedanim niekolkych otdzok geometrickym radom pribudaju dalSie, a tak sa pole vyskumu

nezmensuje, ba naopak rozrasta.
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PRILOHY

PRiLOHA A: ABECEDNY ZOZNAM SKRATIEK POUZITYCH V TABAULKACH A V TEXTE PRACE

o Cronbachova alfa
AlS Akaikeovo informacné kritérium (Akaike's information criterion)

CFA  konfirmatdrna faktorova analyza (Confirmatory factor analysis)

CFI Komparativny index zhody (Comparative Fit Index)
Cl Interval spolahlivosti (Confidence interval)
CN Hoelterovo kritické N (Hoelter’s critical N)

DET  Diferencidlna emocna tedria (differential emotions theory)
df Stupne volnosti (degrees of freedom)
EFA  exploratérna faktorova analyza (Exploratory factor analysis)

ELSPAC Eurdpska longitudinalna studia tehotenstva a detstva (Europen Longitudinal Study of
Pregnancy and Childhood)

ERSBs typy socializujuceho spravania spojeného s emocionalitou (emotion related
socialization behaviors)

n 2 eta’ (eta-squared)

FA faktorova analyza

GFI Index dobrej zhody (Goodness of Fit Index)
IPPA

IVDMR Institut vyskumu deti, mladeze a rodiny (Institut vyzkumu déti, mlddeZe a rodiny)
ITr korelacia polozky s ostatnymi polozkami $kaly (Corrected Item-Total Correlation)
LB Spodna hranica (Lower Bound)

M Priemer (Mean)

Min  Minimalna hodnota

Max  Maximalna hodnota

MR Priemerny rozptyl (Mean Rank)

N pocet probantov

nakl  faktor/subskala Nadklonnost

neg faktor/subskala Negativna emocionalita

NES  Skala negativnej expresivity

p uroven signifikancie — 2-stranna (Significance level — 2-tailed)

PES Skala pozitivnej expresivity

poz faktor/subskala Pozitivha emocionalita

RMSEA Odmocnina z priemerného Stvorca chyby odhadu (Root Mean Square Error of
Approximaton)

SD Standardnd odchylka (Standard Deviation)
SE Standardnd chyba (Standard Error)
SMr umocneny viachasobny korela¢ny koeficient (Squared Multiple Correlation)

UB Horna hranica (Upper Bound)
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WHO Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organization)

zak faktor/subskala Zakryvanie negativnych emacii

PRILOHA B: PRAVIDLA UPLATNENE PRI PiSANI TEXTU (VELKE/MALE PISMENA, ANGLICKE TERMINY)

Pisanie velkych a malych zaciato€nych pismen slov

Naprie¢ textom pouZivame u niektorych slov velké i malé zaciatocné pismeno —
napriklad Neuroticizmus, Extraverzia, Hnev a podobne — ¢o poukazuje na rozdielny vyznam
pouzitého slova.

Velké pismeno = zmiefiujeme priamo skalu merajicu tento konstrukt, alebo skére v nej
,Rozdiel v skdre v dimenzii Hnev nebol zisteny”
Malé pismeno = odkazujeme sa na urcity prejav vo vSeobecnosti

,Prejaveny hnev méZe mat podobu behaviordlnej alebo verbdlnej agresie”

Anglické terminy

P6vodné terminy preloZzené z angli¢tiny su uvadzané v texte v zatvorke kurzivou za
slovenskym prekladom slova. Ide predovsetkym o pojmy, ktoré nie su ustalené alebo si menej
zname. Napriklad pojem attachment je pouZivany zamenitelne s ,citova vazba“, pripadne
agency a communion pouzivané aj v slovencine sa nesnazime prekladat.

PRriLOHA C: DoTAzNiK IPPA

1. Rodice respektuji moje pocity.

2. Moji rodice jsou dobfi rodice.

3. Pfal/a bych si mit jiné rodice.

4. Rodi¢e mé berou takového, jaky jsem/takovou jaka jsem.

5.  Nemohu se spolehnout, Ze mi rodi¢e pomohou s fesenim problém.

6. Kdyz mam s nécim starosti, rad/a si vyslechnu, co si o tom mysli rodice.
7. Rodiée poznaji, kdyz jsem kvali né¢emu rozruseny/a nebo rozcileny/a.
8. KdyzZ s rodi¢i mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipaddm hloupé.
9. Rodice ode mne ocekavaji pfilis mnoho.

10. Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem ¢astéji nez si rodice mysli.
11. Kdyz s rodici o nééem mluvim, berou vazné, co si myslim.

12. Rodice berou vainé mé nazory.

13. Rodice maiji své vlastni problémy, tak je neobtézuji s témi svymi.

14. Rodi¢e mi pomahaiji, abych sdm/sama sobé |épe porozumél/a.

15. Svéruji se rodi¢lim se svymi problémy a nesnazemi.

16. Zlobim se na své rodice.

17. Doma mi nevénuji moc pozornosti.

18. Rodi¢e mé povzbuzuji v tom, abych mluvil/a o svych starostech.

19. Rodice mé chapou.

20. Nevim, na koho se mohu spolehnout.

21. Kdyz jsem kvali né¢emu rozhnévany/a, rodice se to snazi pochopit.

22. Duvéruji svym rodicam.

23. Rodice nechapou moje problémy.

24. Kdyz potfebuji mluvit o néjakém problému, mohu pocitat se svymi rodici.
25. Kdy? rodice védi, Ze mé néco trapi nebo stve, zeptaji se mné na to.
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PRiLOHA D: CAREYHO TEMPERAMENTOVY DOTAZNIK O DIETATI

LN AEWNPRE

N N e
pPwONEO

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

25.

26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

K mistu, na které se chce dostat, bézi.

PFi prvnim setkani s pani na hlidani se chova vyhybavé (nepfiblizuje se k ni, nemluvi s ni).
Pochvala u néj(ni) vyvola vyraznou reakci (sméje se, tleskd, vykfikuje, skace atd.).

Dél3 obliceje nebo slovné protestuje, kdyz jej(ji) rodi¢ pozada o splnéni néjakého ukolu.
Reaguje na sebemensi zmény v osvétleni (zmény stind, zapnuti svétla atd.).

Ztraci zajem o novou hru ¢i hracku téhoz dne, kdy ji dostane.

Obtizné se rozhoduje (pta se na radu, potfebuje dlouhou dobu na rozmyslenou atd.).
Ve vihkém nebo Spinavém obleceni se citi nepfijemné; chce se ihned prevléct.

Vyrazné reaguje na prijemné prekvapeni, tj. kfici, jeci, poskakuje atd..

Reakce ditéte na pokyny rodicl lze predvidat.

Zistava v dobré naladé (usmiva se atd.), prestoze je unaven(a).

. Vzhlédne ihned od hry, jakmile zazvoni telefon nebo zvonek.

Bez vahani se okamzité pousti do neznamych mist (obchod, divadlo, hfisté...).

Zméné kazdodennich cinnosti (jind doba ukladani ke spanku, nové povinnosti atd.) se
pfizpGsobi béhem jednoho ¢i dvou dn(.

Po vyucovani zachovava stejny odpoledni program (pr. svacina-uceni-hra-vecere; hra-
vecCefe-domadci ukoly atd.).

Je $tastny(d) a spokojeny(a) na kratkych vyletech autem, vlakem nebo autobusem.
Navazuje kontakt s nezndmymi hosty, ktefi pfijdou na navstévu.

Kdyz si hraje s kamarady, reaguje na nahlé zvuky (domovni zvonek, telefon, siréna).
Vzhlédne, kdyZ nékdo projde kolem dveti.

Spory s kamarady pfi hfe urovna béhem nékolika minut.

Neodejde od domacich ukolli, dokud je nedokondi.

Kdyz ¢eka, neZ prijde na fadu (pfi hie, na svacinu, nez se ji rodi¢e zacnou vénovat atd.),
stoji nebo sedi klidné.

Reaguje na teplotu vody ve vané, pfi plavani atd.

V novych situacich se chova neobvykle, obtizné si zvyka (napf.pfi ndvstéveé pribuznych,
znamych, pfi zapojeni novych kamaradd do hry apod.).

PFi praci na néjakém ukolu, ktery si sam(a) vybral(a), ztraci zajem, jakmile se objevi prvni
tézkosti.

Opakuje chovani, za které byla v minulosti trestan(a).

Je mrzuty(a), kdyzZ je karan(a) za spatné chovani.

Doba, po kterou se vénuje procvi¢ovani néjakych cinnosti (hra na nastroj, zpév, télesna
cviceni atd.), se rlzni.

Vyrazné reaguje, kdyz s ni(m) nékdo Zertuje nebo ho(ji) skadli (kfici, vyska atd.).

Do schod(l a ze schod( béha ¢i skace.

Na prochdzce s kamarady nebo rodinou poskakuje nebo hopsa.

Cte si (knihu, ¢asopis...) a nerozptyluje se, i kdy? je v téZe mistnosti zapnutd napft.
televize.

V3ima si rozdild v chuti nebo konzistenci jidla (jiné druhy, rGzni vyrobci atd.).

Kdyz je stastny(a), vyrazné se sméje, kFici, vyska atd.

Odchazi od béZznych domdcich praci dfive, nez je dokonci.

Oblibenost Ci neoblibenost jidel se ze dne na den lisi. Kazdy den ma jiné chuté.

StéZuje si na to, co se ve skole toho dne pfihodilo.

Kdyz se Ucastni néjaké nové skupinové aktivity, vyZaduje opakované (tzn. vice nez
jednou) pfitomnost rodi¢e nebo sourozence.

Spatné snasi zmény v planech (odloZeni vyletu, kamarad nem(iZe pfijit na navitévu atd.).
Pfi poslechu hudby sedi klidné.
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41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.

61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

84.

Pokud je s rodici, navazuje dobfe kontakt s cizimi lidmi mimo domov (usmiva se, mluvi s
nimi)

Je-li jednou Ci dvakrat prisné potrestan(a), vyvaruje se pfisté nezaddouciho chovani.

Je v pohodé (usmiva se, pobrukuje si atd.), kdyZz déla domaci prace nebo ukoly.
UdrzZuje poradek ve svém pokoji.

Vstdva od jidla, kdyz slysi zvonek u dvefi nebo telefon.

Po vyruseni se znovu vraci k zapocaté Cinnosti (hra, kresleni, modelovani,uceni...).

Na hubovani reaguje mirné (mraci se, ma sklopené oci).

Reaguje na neobvyklé zvuky, napf. sirénu, pfijizdéjici auto atd. (zvedne hlavu, hleda
zdroj zvuku, jde k oknu, slovné to komentuje atd.).

Necha si rozmluvit zakdzané ¢innosti.

Ji pomalu a tise.

Rano vstava ochotné a v dobré naladé.

Ma-li jit na party Ci jiné setkani s kamarady, sam(a) bez problém( odchazi z domu. nebo
vystupuje z auta a dojde na misto konani.

Vénuje se néjaké ¢innosti vice nez hodinu (stavi si, kresli, modeluje, cvici atd.).

KdyzZ jde ven (za kamarady, za zajmy...), dom{ se vraci v domluvenou hodinu.

Doma se vyhyba neznamym hostlm (nepfiblizuje se k nim, sam(a) od sebe na né
nemluvi apod).

Komentuje pachy (vareni, kouf, Cistici prostfedky, kosmetika), kdyz ptichazi domid nebo
odchazi ven.

Je-li rozzloben(a), chova se hlu¢né (boucha dvermi, mlati vécmi, kfici atd.).

Zajem starat se o domaci zvite, zahradu, kvétiny atd. opadne béhem 1 tydne.

Snadno se rozzlobi na spoluhrace.

Ochota vénovat se mimoskolnim ¢innostem (cizi jazyky, hra na nastroj, sport, skautsky
oddil atd.) se kazdy tyden méni.

Obtizné si zvyka na zmény v ¢ase podavani jidla (stéZuje si, nema hlad, nemuze se dockat
atd.).

PFi hovoru s rodici poposedava, vrti se, poskakuje, napadné gestikuluje apod.

Vaha (¢eka 5 nebo vice minut), nez si vyzkousi novou hru nebo hracku.

Vyrazné reaguje (hlasitym smichem, kfikem atd.), kdyZ najde to, co hledal(a).

Reaguje na mirny nesouhlas rodice (zamraci se, krouti hlavou).

Ztraci své véci (obleceni, hracky, skolni potreby atd.).

Osiva se, kdyz ma zlstat klidny(3) (pfi jizdé autem, v restauraci atd.).

Nedokoncuje rozdélanou praci (kresby, modely, femesliné vyrobky atd.).

Pfi cetbé knihy nebo ¢asopisu si nevsima konverzace v okoli.

Obtézuje ji, kdyZ musi na Zadost rodi¢li zménit ¢innost (hru, ¢teni atd.).

Protestuje (mraci se, odmlouva), kdyz ji neni dovoleno navstivit pratele.

S kamarady hraje klidné hry (Sachy, dama, puzzle atd.).

Reaguje mirné, kdyz dostane novou hru nebo hracku (Usmév atd.).

Kdyz rodi¢ néco vysvétluje, dava celou dobu pozor.

Snadno navazuje kontakt s vrstevniky, které nezna.

Po preruseni se vraci k pdvodnimu ukolu(k domdci préci, uéeni, rukodélné ¢innosti).
Bez problému pfijima pravidla hry jinych déti, i kdyZ se odliSuji od jejich pravidel.
Domaci ukoly déla, aniz by ji bylo nutné upominat.

Chodi spat ochotné, v klidu a dobré pohodé.

Trénuje fyzickou Cinnost (cviky, brusleni atd.) tak dlouho, dokud ji nezvladne.

Doma se bez problém bavi s neznamymi dospélymi hosty.

Rusi ho(ji) domaci zvuky. Pro klidné ¢innosti potiebuje ticho (uceni, ¢etba atd.).
Dokaze se dobre smifit i s vécmi, které ho(ji) zaskoci (chovani se zméni do 2 dni), napf.
kdyz je zrusen vylet, kdyZ se odstéhuje kamarad atd.

Pfi jidle je spokojeny(4), v dobré naladé.
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85. Pfisledovani televize nebo pfi ¢teni sedi klidné.

86. Souvisly hlasity zvuk (sbijecka, siréna atd.) jej(ji) stale obtézuje, i kdyZ ostatni si na néj jiz
zvykli.

87. Domu nebo z domu ven vybiha poklusem.

88. Silné reaguje na nesouhlas (kFi¢i, dupe, mlati vécmi ¢i dverfmi atd.).

89. Obtizné stiha udélat véci véas (domaci ukoly, dodrZovani ¢asu schiizek atd.).

90. V nové situaci se drZi stranou nebo nezucastnéné pozoruje tak dlouho, nezZ si je sebou
jisty(a).

91. Maisvé horsidny, kdy je ndladova nebo mrzuta.

92. Komentuje zmény teploty, kdyZ jde ten den poprvé ven.

93. Vyrazné reaguje na zklamani nebo neuspéch (kfikem, hlasitymi stiznostmi, vztekem).

94. Vsima si povrchu materiald (obleceni, ¢alounéni, zavésy atd.) a vyjadfuje se o ném
(hruby, jemny, hladky, chlupaty, “kouse”)

95. Béhem jidla odchazi nebo chce odejit od stolu.

96. Do mistnosti vstupuje hlu¢né.

97. Opousti oblibenou ¢innost ¢i ukol dfiv, nez ji dodéla.

98. Spatné spi, kdy? se v jeji blizkosti mluvi.

99. Kdy? je rozrusen(a), rodice jej(ji) utisi béhem nékolika minut.

PRiLOHA E: SKALA POZITIVNEJ EXPRESIVITY - PES A SKALA NEGATIVNEJ EXPRESIVITY - NES

PES

O 00O NOOULLDESE WN -

. Déla mi potiZe projevovat nékomu svou naklonnost.

. Svou naklonnost projevuji fyzicky.

. Sméji se spiSe sam/sama pro sebe, navenek se neprojevuiji.

. Je pro mne obtizné projevovat lidem sv(j zajem ¢i starost o né.
. KdyZ je néco zdbavné, hlasité se sméji.

. Potlacuji smich.

. Objimam své blizké pratele.

. Davam najevo svoje pocity, kdyZ jsem Stastny/a.

. KdyZ jsem $tastny/4, nechavam si to pro sebe.

10. Raduji se jako malé dité.

NES

OO NOOULLE WN -

. Myslim, Ze z vyrazu mého obliceje je poznat, kdyzZ jsem smutny/a.

. Sv{j hnév projevuji vyjimecné.

. KdyzZ se zlobim, nékdy kfic¢im.

. KdyZ jsem rozruseny/a z néceho zlého, je to na mné vidét.

. Nechavam si své pocity pro sebe, bez ohledu na to, jak jsem sklesly/a ¢i smutny/a.
. KdyZ mam strach, je to na mné vidét.

. Nechavam si své pocity pro sebe, bez ohledu na to, jak jsem vydéseny/a.

. Projevuiji svlj smutek navenek.

. Je pro mne obtizné ukazat lidem, Ze se na né zlobim.

10. Pral/a bych si umét snaze projevovat svoje negativni pocity.
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PRiLOHA F: DOTAZNiK SPOSOBU VYCHOVY V RODINE - SUBSKALY KLADNY A ZAPORNY KOMPONENT

EMOCNEHO VZTAHU

Kladny komponent emoéného vztahu

N WD PR

9.

10.

Ma opravdovy zdjem o to, co délam.

Jedna se mnou pratelsky.

PovaZuje za dilezité vie, co mne zajima a co mam rad/a.

Bere vdiné mé nazory a ma prani.

Casto se spolu smé&jeme a mame dobrou naladu.

Kdyz se mi néco nepovede, snazi se mé povzbudit a pomoci mi.

Je pro mne prijemné délat s nim (s ni) spolec¢né néjakou praci.

KdyzZ se u nds doma uvaZuje o tom, co délat v nedéli nebo o dovolené, nebo co koupit,
bere ohled na moje ndvrhy.

Davérfuje mi.

Kdyz ve volném case néco podnika spolecné se mnou, plisobi mu (ji) to radost.

Zaporny komponent emoéného vztahu

LN AWM

[
©

Vycita mi, Ze jsem ho (ji) zklamal (a).

Pteje si, at mu (ji) ddm pokoj se svymi problémy.

Rika mi, Ze jsem nevdéény syn (nevdééna dcera).

Rika ¢asto o nékterém ditéti nebo o mém sourozenci, e je lepsi ne ja.
Chova se ke mné chladné, malo pratelsky.

PFipomind mi, jak se pro mne obétuje a kolik toho pro mé déla.
Stézuji si na ni/néj (napf. prateldm, pfibuznym, sousedim...).
Casto na mne kfi¢i a rozéiluje se.

Zesmésnuje mé nazory.

Stdle mé z néceho podezira.

PRiLOHA G: ODHADNUTE MODELY CFA PES

Model 1

0.88-= PES3

0457 PESS

0. &4 PESE

0. &5 PES?

070 PES9

0.43*=  PEIll

0.43-= PESL

‘.\\\ -

0.ce= PES2 1____0:58 ¥
7
/

0.45-= PEi4

0. &5 PES%

Chi-Sqguare=85.45, df=34, P-wvalue=0.00000, RMSER=0.08¢
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Model 2

Chi-Square=66.27, df=26, P-value=0.00002, RMSER=0.087

PRiLOHA H: ODHADNUTE MODELY CFA NES

Model 4

Chi-Square=9%2.6%, 4df=26, P-value=0.00000, RMSEZ=0.112
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Chi-Square=50.50, df=24, P-wvalue=0.00122, EMSEZ=0.073
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PRiLOHA |I: DENDROGRAM K HIERARCHICKEJ KLASTROVEJ ANALYZE NA ZAKLADE SKAL IPPA

Dendrogram using Ward Linkage
]

5 i " =
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PRiLOHA J: REGRESNE MODELY

Tabulka Regresny model

predikujici Pozitivnu emocionalitu u adolescentov (,,B“)

B SE B t p Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.129 .582 -.045 -.222 .826 .670 1.492
Prevladajuca nalada .603 .876 131 .689 .496 .756 1.323
Prah .280 466 .105 .601 .552 .887 1.128
Pristup .835 1.097 .138 .761 .452 .831 1.203
Prispbsobivost -.276 1.051 -.045 -.262 .794 912 1.096
F(5, 35) =.339; p =.886 R’ =.046 Durbin-Watson = 2.071
Tabulka Regresny model predikujtci Pozitivnu emocionalitu u adolescentiek (,,B“)
B SE B t P Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.319 .595 -.088 -.537 .594 .679 1.473
Prevladajuca nalada 2.294 1.134 .324 2.023 .048 .703 1.422
Prah -.239 .550 -.072 -.435 .666 .659 1.518
Pristup -.811 1.155 -.104 -.702 486 .815 1.227
Prispdsobivost -.161 1.027 -.021 -.157 .876 .968 1.033
F(5,51) =.892; p =.493 R?=.080 Durbin-Watson = 1.739
Tabulka Regresny model predikujuci Prejavovanie naklonnosti u adolescentiek (,,B“)
B SE B t P Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.717 .762 -.157 -.941 351 .679 1.473
Prevladajuca nalada .509 1.453 .058 351 727 .703 1.422
Prah -174 .705 -.042 -.247 .806 .659 1.518
Pristup 1.372 1.480 141 927 .358 .815 1.227
Prisp6sobivost -.358 1.315 -.038 -.272 .787 .968 1.033
F(5,51) =.340; p = .886 R®=.032 Durbin-Watson = 2.212
Tabulka Regresny model predikujtici Hnev u adolescentov (,,B)
B SE B t p Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.181 .812 -.045 -.223 .825 .670 1.492
Prevladajuca nalada 1.035 1.223 161 .846 .403 .756 1.323
Prah -.410 .650 -111 -.631 .532 .887 1.128
Pristup .200 1.533 .024 131 .897 .831 1.203
Prispdsobivost .550 1.468 .065 .375 .710 912 1.096
F(5, 35) =.286; p =.917 R?=.039 Durbin-Watson = 2.344
Tabulka Regresny model predikujuci Hnev u adolescentiek (,,B“)
B SE B t ¢} Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.253 .583 -.072 -434 .666 .679 1.473
Prevladajuca nalada 1.528 1.111 224 1.375 .175 .703 1.422
Prah -124 .539 -.039 -.230 .819 .659 1.518
Pristup 514 1.132 .069 .454 .652 .815 1.227
Prispdsobivost .087 1.006 .012 .087 931 .968 1.033
F(5,51) =.524; p =.764 R’ =.048 Durbin-Watson = 2.469
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Tabulka Regresny model predikujtici Negativnhu emocionalitu u adolescentov (,,B“)

B SE B t P Tolerancia VIF
Intenzita reakcii -.882 1.119 -.155 -.789 436 .670 1.492
Prevladajuca nalada 2.676 1.685 .293 1.588 121 .756 1.323
Prah -.483 .896 -.092 -.539 .593 .887 1.128
Pristup -1.535 2.111 -.128 -.727 A72 .831 1.203
Prispdsobivost -1.108 2.022 -.092 -.548 .587 912 1.096
F(5, 35) =.766; p = .580 R?=.099 Durbin-Watson = 1.727

PRiLOHA K: POSUDENIE VLASTNOSTi REZIDU{ (HISTOGRAMY, P-P GRAFY, BODOVE SKALY)
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Zavisla premenna hnev — adolescentky
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Zavisla premenna Negativna emocionalita — adolescentky
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Zavisla premenna Prejavovanie naklonnosti - adolescentky
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Zavisla premenna Pozitivna emocionalita - adolescentky
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