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VIRA VE SPRAVEDLIVY SVET, PSYCHOSOCIALNIi ZATEZ A DEPRESIVITA
V ADOLESCENCI: MEDIACNi MODEL"

Jifi Dalajka, Jan Siricek

Abstrakt

Studie se v SirSim ramci zaméfuje na vztah viry ve spravedlivy svét k aspektiim zivotni
spokojenosti. Konkrétné se vénuje tomu, jakym zpusobem vira ve spravedlivy svét
vstupuje do vztahu mezi depresivitou a jedincem prozivanou psychosocialni zatézi. Pro
ovéfeni tohoto pFfedpokladu byl pouZit mediaCni model, ve kterém byla depresivita
zavedena jako prediktor, proZivana psychosocialni zatéz jako zavisle proménna a osobni
a obecny aspekt viry ve spravedlivy svét jako mediatory. Vyzkumny vzorek zahrnoval 266
patnactiletych respondentll (136 divek, 130 chlapcu), ktefi dlouhodobé participuji na
mezinarodnim longitudinalnim vyzkumu ELSPAC (European Longitudinal Study of
Pregnancy and Childhood). Vysledky ukazuji, Ze osobni vira ve spravedlivy svét je
CasteCnym mediatorem vlivu depresivity na prozivanou miru zatéze ve smyslu
protektivniho faktoru; tedy zmirfiuje vztah mezi depresivitou a mirou prozivané zatéze.
V pfipadé obecné viry ve spravedinost je tento vztah jen marginalni.
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BELIEF IN A JUST WORLD, PSYCHOSOCIAL STRESS AND DEPRESSIVITY
IN ADOLESCENCE: A MEDIATION MODEL

Abstract

The paper focuses on mutual relations of the belief in a just world and various life
satisfaction aspects. More specifically, the function of the belief in a just world in relation
between depressivity and experienced psychosocial stress is explored. Structural model
assuming mediational effect of personal and general belief in a just world on relation
between depressivity and psychosocial stress was successfully verified. Study sample
consisted of 266 15-years-old Czech adolescents (136 girls, 130 boys), participating on
international project “ELSPAC” (European Longitudinal Study of Pregnancy and
Childhood). Results show partial mediation effect of personal belief in justice and only a
marginal mediation effect of general belief in justice.
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Teoreticka vychodiska
Vira ve spravedlivy svét

Vira ve spravedlivy svét (Belief in a Just World, dale i BJW) se ukazuje jako dulezity
koncept vztahu Clovéka ke svétu. Tento koncept odkazuje na zakladni myslenku teorie
spravedlivého svéta formulovanou Lernerem (1965, 1977) o potfebé Clovéka vnimat svét
jako spravedlivy, to znamena jako svét, ve kterém Clovék dostane to, co si zaslouZzi. Vira
ve spravedlivy svét je presvédCeni, Ze je svét pfedvidatelny a chova se podle urcitych
pravidel. Dalbert (2001) souhrnné popisuje tfi zakladni funkce viry ve spravedlivy svét. Za
prvé se jedna o protektivni vliv na dusevni zdravi (redukce stresu, zlosti, pozitivnéjsi self-
esteem), za druhé ma kladny vliv na davéru a orientaci na budoucnost (vnimani rizika,
investice do budoucna a zamérfeni na dlouhodobé cile) a tfeti funkci je pozitivni vztah viry
ve spravedlivy svét k vykonovému chovani.

Vira ve spravedlivy svét mlOze byt interpretovana jako tzv. osobni kontrakt (Lerner,
1977) mezi subjekty a jejich socialnim svétem. V tomto kontraktu se jedna o pfesvédceni
Clovéka, Ze svét (socialni okoli jedince) se bude chovat spravedlivé, to znamena, Ze pokud
se bude doty¢ny chovat ,spravné“, ¢ekaji ho v zivoté jenom ,dobré véci“ a naopak. Funkce
viry ve spravedlivy svét se pak pfimo vztahuji k tomuto osobnimu kontraktu. Osobni
kontrakt dale rozviji well-being a pomaha pfekonavat negativni Zivotni udalosti (Correia &
Vala, 2004).

Vira ve spravedlivy svét umoznuje lidem vnimat své prostfedi jako stabilni a dodrzujici
ur€ity fad, poskytuje dullezitou adaptacni funkci, umozfiuje planovani a smérovani
vlastniho chovani a bez ni je obtizné sledovat dlouhodobé cile (Hafer, 2000; Hafer &
Beégue, 2005). Ma pozitivni vztah k procesu zvladani zatéZzovych situaci, jako napfiklad
zvladani zlosti (Dalbert, 2002), zvliadani ,tézkého osudu® (Dalbert, 1998) a celkové plsobi
pozitivné na dusevni zdravi (Dalbert, 2001). Dale je popisovan vliv BJW na snizZeni
vnimani rizika, coz v koneéném dasledku muze vést i k rizikovému chovani, jak dokazuji
Hafer, Bogaert & McMullen (2001) ve studii zaméfené na bezpecny sex.

O konceptu viry ve spravedlivy svét se uvazuje jako o osobnostni dispozici, ktera je
stabilni v ¢ase (Dalbert, 2001), stabilni napfi¢ situacemi (Dalbert, 1999) a byla prokazana
i stabilita napfi¢ kritickymi zivotnimi udalostmi (Dalbert, 2001; Overcash, Calhoun, Cann &
Tedeschi, 1996; Dalbert, Lipkus, Sallay & Goch, 2001).

Obecna a osobni vira ve spravedlivy svét

Lipkus, Dalbert & Siegler (1986) ve vyzkumech tykajicich se duSevni pohody
prezentovali potfebu odliSit dvé dimenze viry ve spravedlivy svét: spravedlivy svét pro
sebe samého a spravedlivy svét pro ostatni. Pozdéji se zaCaly vyuzivat terminy osobni
vira ve spravedlivy svét a obecna vira ve spravedlivy svét (Dalbert, 1999). Toto rozliSeni
vychazi z presvédCeni, Zze se jedna o dva sice uUzce propojené, ale presto odlisné
konstrukty. Na jedné strané je vira v to, ze vlastni osud Clovéka, ktery je formovan osobni
zkusSenosti, se odehrava podle pravidel spravedinosti, na druhé strané se jedna o obecna
presvédceni tykajici se celého svéta. Obecna vira koresponduje s vyznamem viry
ve spravedlivy svét, zatimco osobni vira je charakteristicka napfiklad tvrzenim ,véfim, Ze
obvykle dostanu to, co si zaslouzim“ a zdUraznuje pfedevSim osobni relevanci
spravedlnosti.
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Lipkus, Dalbert & Siegler (1996) zjistili silnéjSi vazby mezi osobni virou ve spravedlivy
svét a duSevnim zdravim, nez u obecné viry ve spravedlivy svét. Osobni vira
ve spravedlivy svét byla spojena s nizSi depresivitou, nizSi urovni stresu a vétsi
spokojenosti se zivotem. Dale zjistili silnéjSi vazbu mezi osobni virou ve spravedinost a
rysy osobnosti v terminech lexikalni teorie. Osobni vira ve spravedlivy svét s sebou nese
méné negativni efektivity, vice extraverze a otevienosti vucéi zkuSenosti. Zaméreni
vyzkumného zajmu na souvislosti viry ve spravedlivy svét a duSevniho zdravi zdUrazriuje
aktualnost potieby rozliSeni osobni a obecné viry ve spravedlivy svét (Dalbert, 1999).

Vira ve spravedlivy svét jako osobnostni dispozice

Vira ve spravedlivy svét je osobnostni dispozice (Dalbert, 2001). Dalbert hovofi o tom,
Zze jde o extrémné stabilni dispozici a zdUrazfiuje souvislost pfedevSim s duSevnim
zdravim; situacni podminénost vyluCuje. Podle autorky je vira ve spravedlivy svét
dispozice, ktera ovliviiuje situacni kognici a emoce. Jako takova by méla zlstat stabilni
v Case a neméla by byt ovlivnitelna ani experimentalni manipulaci.

Stabilita v ¢ase byla prokazana v mési¢nim intervalu ve studii Schneider, Meissner,
Montada & Reichle (1987; in Dalbert, 2001), kde autofi dale vyuZivali i posouzeni tfeti
osobou. Stabilita v Case byla také sledovana s odstupem tfi mésicu (Dalbert & Schneider,
1995; in Dalbert, 2001). Korelace test a retest byla r= .73 (p<.001). Konstrukt je tedy
mozno povazovat za relativné stabilni, situaéni sloZka je zfetelné potlacena oproti ,rysové®
— to v8ak neznamend, Ze je zcela nepfitomna. Dale byla potvrzena stabilita napfi¢
situacemi pfi testovani respondenti v zasadné rozdilnych prostfedich (Dalbert &
Yamauchi 1994; in Dalbert 2001). Ackoliv tyto rozdilné skupiny (Clenové imigrantskych
rodin vs. ¢lenové neimigrantskych rodin; skupiny rozdilného socioekonomického statusu)
se liSily v hodnoceni konkrétnich situaci z pohledu spravedinosti, neliSily se v udrovni
namérené obecné viry ve spravedlivy svét.

Dalbert (2001) dale dokazuje na zakladé studie tykajici se nezaméstnanych zen a
matek s postizenym ditétem, Ze obecna vira ve spravedlivy svét zustava stabilni i pfes
dlouhodobou nezaméstnanost Ci péci o postizené dité. Autofi si stanovili dvé hypotézy —
Zze zeny budou vnimat nezaméstnanost, jejiz prfiCina je pfipisovana okoli, jako
nespravedlivéjsi, nez osudem podminéné narozeni postizeného ditéte, a Ze mezi obéma
skupinami nebude rozdil ve zjisténé urovni obecné viry ve spravedlivy svét. Obé hypotézy
se potvrdily. Dale autofi zjistili, ze ¢im vice zeny véfily v to, Ze svét je spravedlivy, tim
méné hodnotily vlastni osud jako nespravedlivy. Toto zjisténi platilo jak pro nezaméstnané,
tak pro Zeny s postizenym ditétem. V jiné studii autofi Overcash et al. (1996) porovnavali
dvacet pét respondentll, ktefi prodélali zasadni trauma, s kontrolni skupinou. Ackoliv
traumatizovany vzorek vykazoval vice klinickych symptomi, nebyl nalezen rozdil
ve sledovaném ukazateli pfesvédCeni o spravedlivém svété mezi sledovanymi skupinami.
K podobnému zjiSténi o neexistenci vlivu kritickych Zivotnich udalosti na viru
ve spravedlivy svét dospéli Dalbert et al. (2001). Autofi nenalezli rozdily mezi vézni a
dozorci v obecné vife ve spravedlivy svét.

Souhrnem téchto zjisténi dospéjeme k zavéru, ze byla prokazana stabilita obecné viry
ve spravedlivy svét, kterou Ize timto pokladat za rysovou slozku osobnosti. Stabilité osobni
viry ve spravedlivy svét se vénovala pouze jedna studie zaméfena na zménu osobni viry
ve spravedlivy svét pfi konfrontaci s (ne)spravedinosti (Dalbert, 1999), ktera prokazovala,
Ze pfima konfrontace s (ne)spravedinosti nema na tento konstrukt vliv.
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Vira ve spravedlivy svét a dusevni zdravi

Dalbert (1999) odkazuje na tfi duvody, které podporuji hypotézu o tom, Ze vira
ve spravedlivy svét pozitivné ovliviuje dusevni zdravi:

1) Vira ve spravedlivy svét je pozitivni iluze, ktera podporuje jedince, aby vidél svét jako
smysluplny, to zvySuje jeho pocit kompetence a kontroly nad svétem a posiluje pozitivni
nahled na jedincovu budoucnost (Lerner, 1980). Tyto pozitivni iluze pak vedou
ke stabilnimu duSevnimu zdravi, subjektivni duSevni pohodé a silnému self-esteem.

2) Druhy argument se zaméfuje na roli viry ve spravedlivy svét v kazdodennich
aktivitach. Tato vira umoziuje lidem, aby se citili relativné bezpeéné, chranéni prfed tim, ze
se stanou obéti nespravedinosti. Pokud se budou chovat sami spravné, nepostihnou je
,ZIé udalosti“. Dobré skutky budou odménény a lidé tak maji dlivod investovat do vlastni
budoucnosti (Haffer, 2000). Takové chovani ma pozitivni vliv na kazdodenni €innosti, coz
v dusledku pozitivné ovliviiuje duSevni zdravi.

3) Treti argument odkazuje na vliv viry ve spravedlivy svét na mechanismy zvladani ve
stresovych situacich, napfiklad kdyZ se ¢lovék stane obéti nespravedinosti. Clovék, ktery
VeFi v to, Ze svét je spravedlivy, a stane se mu néjaka nespravedinost, hleda zdivodnéni
takové udalosti ve smyslu spravedinosti (obét utoku zduvodhuje, ze utoénika
vyprovokoval, pokud byl okraden, tak proto, Ze si nedaval pozor na své véci atd.). Hleda
pri¢iny ve vlastnim chovani ve smyslu, Ze si zaslouzil to, co se mu stalo. Nestal se obéti,
ale pfimym ucastnikem a pristé takové situaci mize zabranit. To, Ze vira ve spravedlivy
svét je silnéji asociovana s internimi atribucemi nez s externimi, dokazuje napfiklad Hafer
& Correy (1999). K tomuto zjisténi dospéli autofi pfi hledani mediatorl mezi virou
ve spravedlivy svét a pozitivnimi emocemi.

Vztah viry ve spravedlivy svét a duSevnim zdravim byl zkouman autory Lipkus, Dalbert
& Siegler (1996), ktefi dospéli k vysledkim, Ze vira ve spravedlivy svét pozitivné koreluje s
naladou a zivotni spokojenosti. Obdobné Ritter, Benson & Snyder (1990) zjistili negativni
korelaci mezi virou ve spravedlivy svét a depresivnimi symptomy.

Zajimavé vysledky o souvislosti mezi duSevnim zdravim a virou ve spravedlivy svét
podavaji studie zaméfené na nezaméstnanost. Dzuka & Dalbert (2002) zjistili, Ze osobni
vira ve spravedlivy svét ma pozitivni vliv na dusSevni zdravi u vSech participantl vyzkumu,
at’ uz se jednalo o studenty nebo kratkodobé nezaméstnané. Z vysledkl vSak vyplyvaji
rozdilné mechanismy, jakymi je osobni vira ve spravedlivy svét u jednotlivych skupin
vztazena k dusevnimu zdravi. Pro nezaméstnané poskytuje osobni vira ve spravedlivy
svét copingoveé zdroje a stimuluje copingové reakce k ulehCeni zakouSené nespravedInosti
(jako je propusténi ze zaméstnani nebo nemoznost najit si nové zaméstnani).
Nezaméstnani participanti vnimaji pfiCiny nezaméstnanosti ve vlastnim jednani, coz je
chrani pfed nepfijemnou otazkou ,pro€ ja“ (Dalbert, 1997). U studentd mechanismus,
kterym ovliviiuje osobni vira ve spravedlivy svét duseni zdravi, spoCival v kazdodenni
divére v druhé lidi (Zuckerman & Gerbasi, 1977), dlvéfe v budoucnost a investovani
do dlouhodobych cild. Diky této studii mizeme poukazat na tyto dva rozdilné
mechanismy, jeden je platny v béznych kazdodennich ukolech a Ccinnostech, kde
podporuje daveéru, investice atd. Druhy mechanismus je mozné pozorovat v pfipadé
obtiznych Zivotnich udalosti, jako je napfiklad zazitek s nezaméstnanosti, kde jedinec
hleda vnitfni zdroje, protoze véfi ve vlastni schopnost ovlivnit danou situaci.

Na dalSi spojeni mezi virou ve spravedlivy svét poukazaly Dalbert & Filke (2007).
Zameéfily se na zkuSenosti s nespravedinosti, které jsou vétSinou propojeny s pocitem
zlosti. Ve své studii na vzorku véznl dospély k zavéru, ze vira ve spravedlivy svét pomaha
redukovat pocity a projevy zlosti. K podobnym zavéram dospéla i Dalbert (2002), jeji vyzkumy
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ukazuji, ze ti, kdo véfi ve spravedlivy svét, vykazuji méné zlosti v situacich, které ji
potencialné vyvolavaji. Dale s menSi pravdépodobnosti verbalizuji svoji zlost, Ci ji davaji
najevo vlastnim chovanim.

Obecné se hovofi o tom, Ze vira ve spravedlivy svét poskytuje jedinci tzv. naraznik pred
stresujicimi udalostmi, naraznik proti pocitované zlosti (tzv. buffering hypothesis). Vira
ve spravedlivy svét poskytuje ochranu vilastniho self-esteem pFfedevS§im v souvislosti
s pocitem kontroly ve stresujicich podminkach (Dalbert, 2001), i kdyz tato kontrola nemusi
byt realna.

Depresivita jako stabilni rys osobnosti

Nase studie vychazi z predpokladu depresivity (depresivni nalada a depresivni pocity),
jako rysové charakteristiky, ktera je stabilni v Case, jak doklada napfiklad studie Sund,
Larsson & Wichstrom, (2001) vyuzivajici stejny dotaznik jako v naSem vyzkumu. Autofi
dokladaji dobrou test-retest korelaci pro interval tfi tydnu (r=0,84) a tfi mésict (r=0,80) na
vzorku 2560 respondentl. Studie vénujici se depresivni naladé opakované potvrzuji
stabilitu tohoto fenoménu. Napfiklad autordm Holsen, Kraft & Vittersg (2000) se podafila
prokazat stabilita depresivni nalady v rozmezi 6-ti let (ve 13, 15, 18, 19 letech véku
jednotlivych respondentl). K podobnému zavéru dospéli i Devine, Kempton & Forehand
(1994) u respondentu v rozmezi 13 az 19 let. Jejich vysledky ukazuji, Ze depresivni
symptomatologie je relativné stabilni a Ze depresivni nalada béhem adolescence je
prosocialnich kompetenci). Depresivita tedy neni v tomto textu podavana v distinkci norma
versus patologie, ale jako osobnostni rys uUzce souvisejici téZ s anxietou, respektive
negativni  afektivitou. Bagley (1980) vtéto souvislosti uzil terminu ,general
psychoneurosis®, ktery reflektuje fakt, Ze symptomatika depresivni a anxiozni slozky je
u bézné populace uzce spojena a pfi uziti pouze sebehodnoticich Skal nelze tyto dvé
slozky ucelné odlisit.

Cil studie

V souvislosti s dosavadnimi poznatky o vztazich mezi virou ve spravedlivy svét a
duSevnim zdravim predpokladame vztahy mezi virou ve spravedlivy svét a depresivitou.
V nasi studii nepouzivame depresivitu ve smyslu psychopatologické diagndzy, ale
zaméfujeme se na negativni naladu a pocity respondentd. V souladu s Ritter, Benson &
Snyder (1990) predpokladame negativni korelaci mezi virou ve spravedlivy svét a
depresivitou. Nasim cilem je dale popsat model vztahl mezi depresivitou, vnimanou
zatézi a virou ve spravedlivy svet.

Ritter, Benson & Snyder (1990) v obdobné studii vychazeli z pfedpokladu, ze lidé, ktefi
véri ve spravedlivy svét, budou méné depresivni. V jejich studii, postavené na prufezovych
datech, autofi pojimaji depresivitu jako reakci na chronické stresory, tzn. jako zavisle
proménnou. Jejich model zahrnoval jako prediktory pocit kontroly nad vlastnim zivotem a
viru ve spravedlivy svét. Vysledky prokazuiji, ze tyto dva sledované prediktory jsou na sobé
nezavislé. Vira ve spravedlivy svét je negativhé korelovana s depresivitou a vstupuje
do vztahu mezi ekonomickymi obtizemi, vékem a depresivitou sledovanych respondentu.

Nasim zamérem je prozkoumat vztahy mezi virou ve spravedlivy svét a depresivitou
z odlisného pohledu. Pfedpokladame, Ze depresivita je v kontextu viry ve spravedlivy svét
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a prozivané zatéze spiSe prediktorem, ktery ma pfimy vliv na miru zavaznosti ¢lovékem
vhnimanych problému. Do tohoto vztahu bude podle naSich pfedpokladi zasahovat vira
ve spravedlivy svét (jako stabilni osobnostni konstrukt) ve smyslu snizovani efektu
depresivity na vnimané problémy.

Metoda

Cil vyzkumu

Dosud prezentované poznatky prokazuji souvislost viry ve spravedlivy svét s duSevnim
zdravim, to znamena i s negativni afektivitou — depresivitou a téZ s mirou prozivané
psychosocialni zatéZze. Depresivita pfitom vystupuje jako stabilni osobnostni rys, vira ve
spravedInost se jevi také jako rysova, stabilni charakteristika (Dalbert, 2001). Oproti témto
dvéma konstruktim zahrnuje mira prozivané psychosocialni zatéze vyrazné veétsi podil
situatné determinovaného rozptylu — stabilita jednotlivych dimenzi metody, pouzité v této
studii, je v rozmezi r od 0,33 po 0,54.

Domnivame se tedy, Zze mira prozivané zatéze je situacni charakteristikou, ktera je
Pokud plati pfedpoklad o pozitivnim vlivu viry ve spravedinost na kapacitu zvladani, potom
by méla vira ve spravedinost modulovat souvislost depresivity a miry prozivané zatéze
jako protektivni faktor. Z formalniho hlediska se tedy bude jednat o tzv. mediacni model
(Baron & Kenny, 1986; Kenny, 2009).

Zjednodusené feceno, prfedpokladame, Ze vira ve spravedinost bude ucinné sniZovat
vliv depresivity na miru prozivané psychosocialni zatéze. Cilem studie je provéfit tuto
hypotézu.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek zahrnoval 266 patnactiletych respondentu (136 divek, 130 chlapcu),
ktefi dlouhodobé participuji na mezinarodnim longitudinalnim vyzkumu ELSPAC
(European Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood). Respondenti se v obdobi
od dubna 2005 do Cervna 2006 zucastnili individualniho psychologického vySetfeni na
pracovisti Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny pfi FSS MU, béhem kterého vyplnili
baterii testovych metod (blize o projektu viz Jezek & Lacinova, 2008; Smékal & Macek,
2002; Smékal, Lacinova & Kukla, 2004; Sejrkova, 1999). Toto individualni psychologické
vySetfeni absolvuji respondenti opakované v intervalu cca 2 — 3 roky.

Pouzité metody

Obecna vira ve spravedlivy svét (General Belief in a Just World Scale — GBJW;
Dalbert, 2001): méfi divéru v to, ze svét je v zakladé spravedlivé misto, kde kazdy
dostane to, co si zaslouzi. (napf.: "Myslim si, ze svét je v podstaté spravedlivy. "; "Véfim,
Ze obecné& lidé dostanou, co si zaslouzi.“...). Skala zahrnuje Sest aditivnich polozek
o Sestibodové skale, vnitini konzistence (Cronbachova alfa) a = 0,75 v pfipadé tohoto
konkrétniho vybéru.
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Osobni vira ve spravedlivy svét (Personal Belief in a Just World Scale — PBJW;
Dalbert, 1999): méfi viru v to, Ze vS8eobecné jsou udalosti v Zivoté dotazovaného
spravedlivé (napf.: "Véfim, ze obvykle dostanu, co si zaslouzim®, ,V mém Zivoté je
nespravedinost spi$e vyjimkou nez pravidlem.“...). Skala zahrnuje sedm polozek o stejné
Skale, jako v pfedchozim pfipadé; vnitini konzistence (Cronbachova alfa) a = 0,74.

Jednotlivé Skaly byly prfeloZeny, posléze byl pfeklad konzultovan na féru s dalSimi
odborniky. Po provedené pilotazi téchto tfi Skal na 256 respondentech byly
preformulovany nékteré polozky z divodu zvySeni obsahové validity metody. Tato verze
byla posléze vyuZita v patnactiletém vySetfeni (vice o metodé viz Dalajka & Jezek, 2008).

Dotaznik nalady a pocitd (The Mood and Feelings Questionnaire - MFQ; Sund,
Larsson & Wichstrom, 2001): jedna se o upravenou a zkracenou 15-ti poloZkovou
pilotovanou verzi Skaly depresivity. Dotaznik se pta na to, jak se respondent/ka citil/a
béhem poslednich 14 dnd. Respondenti poté hodnoti tvrzeni typu ,Citil/a jsem se
mizerné®; ,Mél/a jsem pocit, Ze mé v budoucnosti nic dobrého neceka“ na tfibodové Skale
ano/ obc¢as / viibec ne (vice o metodé viz Masopustova, MichalCakova, Lacinova & Jezek,
2008). Vnitfni konzistence Skaly u tohoto vybéru (Cronbachova alfa) je a = 0,88.

Prozivana psychosocialni zatéz: dotaznik CTK (blize Kohoutek, Mare§ & Jezek,
2008) sleduje strukturu psychosocialni zatéze a preferované strategie zvladani. Metoda je
v souCasné dobé ve vyvoji, na zakladé poznatkl ze studie ELSPAC a satelitnich projektu
dochazi k postupnym upravam. Pracovni verze pro ucCely této prace byla provéfena
konfirmatorni faktorovou analyzou dat studie ELSPAC z vin vySetfeni v patnacti a
sedmnacti letech véku respondentu. Pro ucely tohoto vyzkumu je pouzita pouze €ast, v niz
respondenti reportuji o svych ,problémech® v bézném Zivoté, a to ve Ctyfech doménach: a)
mira vnimané zatéze ve vzdélavani se tyka problémd ve Skole, tj. konfliktd s uditeli a
narocnosti uciva, respektive selhavani v plnéni pozadavku Skoly; b) problémy v rodiné
zahrnuji konflikty mezi €leny rodiny, stresujici udalosti v rodiné bez specifického ureni a
pocit diskomfortu v rodinném souziti; c) problémy s vrstevniky analogicky popisuji
vztahové potize se spoluzaky, pocit neporozuméni a nedostatku pratel; d) posledni
dimenze zahrnuje prozivané potize ve vztahu k vlastnimu vyvoji, pocitim a schopnostem;
muzeme uvazovat o problémech v oblasti ,adaptace Ja“.

Ve vS8ech pfipadech se jedna o c¢tyfbodové soucCtové Skaly. Koeficienty vnitini
konzistence $kal (Cronbachova alfa) se pohybuji v rozmezi od a 0,69 po 0,72, Ize fici, ze
reflektuji stav rozpracovanosti metody, pro vyzkumné ucely jsou vdak Skaly pouZzitelné. Pro
ucely analyz pouzitych v nasem vyzkumu jsou jednotlivé domény prozivané zatéze uzity
jako manifestni proménné k odhadu latentni proménné ,obecna psychosocialni zatéz“.
Souhrnna vnitfini konzistence takto vytvofené kumulativni Skaly z manifestnich
proménnych je a = 0,80.

Vysledky
Popisné statistiky

Deskriptivni statistiky pouzitych Skal jsou uvedeny v tabulce €. 1. VySSi hodnoty vzdy
znamenaji vysSSi miru znaku.
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Tabulka €. 1: Charakteristiky sledovanych proménnych

min max M SD Pocet
polozek
GBJW 7 35 21,83 | 4,98 6
PBIJW 11 42 29,16 4,42 7
MFQ 15 43 20,81 | 5,03 18
Mira prozivané zatéze 27 76 42,32 | 8,36 28

(GBJW — Obecna vira ve spravedlivy svét; PBJW — Osobni vira ve spravedlivy svét;
MFQ — Dotaznik nalady a pocitt — depresivita)

Tabulka Cislo 2 podava prehled o korelacni matici latentnich proménnych, vypocet je
proveden v programu LISREL 8.80, ztratovou funkci byla metoda maximalni vérohodnosti
(ML).

Tabulka €. 2: Korelaéni matice latentnich proménnych*

GBJW PBJW MFQ Mira prozivané zatéze
GBJW 1,00 0,59 -0,11 -0,17
PBJW 0,59 1,00 -0,26 -0,41
MFQ -0,11 -0,26 1,00 0,59
Mira prozivané zatéze -0,17 -0,41 0,59 1,00

(GBJW — Obecna vira ve spravedlivy svét; PBJW — Osobni vira ve spravedlivy svét; MFQ — Dotaznik
nalady a pocitll — depresivita)

*VVzhledem k velikosti vzorku (N=266) nejsou uvadény hladiny statistické prikaznosti coby redundantni
Udaj. Za vécné vyznamné povazujeme korelace vétsi nez |r| = 0,20.

Zfetelné patrna je uzka souvislost obou aspektl viry ve spravedlivy svét, zplsobena
zfejmé spole¢nym ,g-faktorem®. Obecna vira ve spravedinost souvisi s depresivitou a
prozivanou zatézi jen marginalné, silngjSi je souvislost osobniho aspektu viry
ve spravedinost s témito proménnymi. Samotna mira psychosocialni zatéze je dle
oCekavani ve vztahu s depresivitou vcelku vyrazna.

Media¢ni model

Ovéreni mediacni hypotézy probéhlo v programu LISREL 8.80. Odhad parametru
modelu probéhl metodou maximalni vérohodnosti, analyzovana byla kovariancni matice.

Jednotlivé latentni proménné jsou v modelu odhadovany z tzv. ,balickd* (,parcels®; blize
napf. Hall, Snell & Foust, 1999), vytvorenych jako souctové skéry vzdy nékolika polozek
Skaly. V pfipadé prozivané psychosocialni zatéze jsou jako ,baliCky“ pouzity jednotlive
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subskaly. Kovariance rezidualnich proménnych jsou v modelu potlaeny; jedinou vyjimkou
jsou kovariance mezi rezidui dvou aspektu viry ve spravedlivy svét. Diky povoleni téchto
kovarianci je spolecny rozptyl téchto proménnych fixovan mimo vztahy latentnich
proménnych a tedy je ve vlastnim strukturnim modelu (modelu latentnich proménnych)
oSetfena kolinearita obecné a osobni viry ve spravedinost.

Mediacéni model je formulovan s depresivitou jako primarnim prediktorem, prozivanou
psychosocialni zatézi jako zavisle proménnou a osobnim a obecnym aspektem viry ve
spravedinost jako mediatory. Obrazek €. 1 pfiblizuje formalni podobu modelu.

.65/ -11
D

Obrazek €.1: Mediaéni model sledovanych proménnych

(GBJW — Obecna vira ve spravedlivy svét; PBJW — Osobni vira ve spravedlivy svét; MFQ — Dotaznik nalady
a pocitll — depresivita; zatéz — ProZivana psychosocialni zatéz)

V pfipadé, Ze plati mediaCni hypotéza, méla by byt determinace zatéze depresivitou
v modelu s povolenou mediaci (tzn. s volnymi regresnimi parametry mezi aspekty viry
ve spravedinost a prozZivanou zatézi) nizSi nez v modelu s pouze pfimym ucinkem
(,regresni model“). Rovnéz by mediacni model mél vykazovat lepSi vysledky testu dobré
shody. Konfrontace vysledkt obou modelu je uvedena v tabulkach €. 3 a 4.

Tabulka €. 3: Standardizované regresni parametry

Parametr Regresni model Media¢ni model
Depresivita — > zatéz 0,82 0,65
Depresivita — > obecna vira ve spravedinost -0,15 -0,12
Depresivita — > osobni vira ve spravedinost -0,39 -0,33
Obecna vira ve spravedinost — > zatéz - -0,11
Osobni vira ve spravedlnost — > zatéz - -0,36
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Tabulka €. 4: Vysledky testli dobré shody

Test dobré shody Regresni model | Mediacni model
Chi Square/df ratio 104,68/53=1,98 | 78,75/51=1,54
RMSEA 0,06 0,044
Hoelter’s (critical) N 203,13 261,43
Standarized RMR 0,061 0,046

GFI 0,94 0,96

AGFI 0,90 0,92

Z rozdill regresnich parametril je mozné usoudit, Ze osobni vira ve spravedinost je
CasteCnym, slabym mediatorem vlivu depresivity na proZzivanou miru zatéZze, a to
ve smyslu protektivniho faktoru. O uplnou mediaci se nejedna, regresni parametr
depresivita — > zatéZz byl v mediaénim modelu redukovan jen Caste¢né. Obecna vira
ve spravedinost se v mediacnim modelu uplatiuje pouze marginalné.

Vysledky testll dobré shody podporuji mediaéni model jako |épe odpovidajici datiim,
rozdily jsou zietelné. | regresni model je vSak z hlediska shody s daty vcelku pfijatelny — to
je dusledek relativné slabého mediaéniho ucinku aspektl viry ve spravedinost.

Diskuse

Nasim cilem bylo v souladu s dosavadnimi védeckymi poznatky otestovat souvislost
viry ve spravedlivy svét s jednim aspektem duSevniho zdravi a to mirou subjektivné
prozivané psychosocialni zatéZze. Jako zdakladni poznatek mizZeme vérohodné
konstatovat, Ze navrzeny mediaéni model odpovida nasim datim Iépe nez regresni model.
To znamena, Ze osobni vira ve spravedlivy svét je CasteCnym mediatorem vlivu depresivity
na prozivanou miru zatéze, jinak feCeno, podafilo se nam prokazat, ze jedinci, ktefi na
osobni roviné véfi ve spravedlivy svét a vykazuji depresivni symptomy, subjektivné
reportuji mensi psychosocialni zatéz, nez lidé, jejichz uroven osobni viry ve spravedlivy
svét je nizSi. Pro obecnou viru ve spravedlivy svét tento model vykazoval pouze okrajovy
vliv.

Souhrnné muzeme na zakladé naseho vyzkumu poukazat na nékolik poznatku.

Souhlasné s Lipkus, Dalbert & Siegler (1996) jsme zjistili pfedev§im vztahy mezi osobni
virou ve spravedlivy svét a dusevnim zdravim. V korelacni matici je zfetelna vyrazné vyssi
souvislost mezi osobni virou ve spravedlivy svét a sledovanymi aspekty dusevniho zdravi
(depresivita a mira prozivané zatéze), nez je tomu v pfipadé obecné viry ve spravedlivy
svét. Toto zjisténi se dale potvrzuje i ve strukturnim modelu mediacniho vlivu osobni viry
ve spravedlivy svét na miru prozZivané zatéze. Znamena to tedy, Ze pro jedincovo duSevni
zdravi (jeho subjektivni prozivani problému) je dulezitéjSi presvédceni o spravedinosti,
ktera se odehrava v jeho vlastnim Zivoté, a obecné presvédCeni o spravedinosti ve svété
pusobi ziejmé jen zprostfedkované & marginalné.
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| kdyZ se na zakladé studie Dalbert (1999) jevi konstrukt osobni viry ve spravedlivy svét
jako stabilni napfi¢ pfimou konfrontaci s (ne)spravedinosti, neni jednoznac¢né popsana
dynamika tohoto konstruktu. Nabizi se otazka, za jakych pfedpokladu, ¢i zdali vabec
dochazi ke zménam této charakteristiky. U obecné viry ve spravedlivy svét je jiz znamo
vice studii prokazujicich stabilitu (Schneider et al. 1987; in Dalbert, 2001; Dalbert &
Schneider, 1995; in Dalbert, 2001; Overcash et al. 1996). U osobni viry ve spravedlivy
svét je tato oblast nezmapovana. Tato zjiSténi nas vedou k uvaham na téma, zdali neni
osobni vira ve spravedlivy svét spiSe situacni, kontextualni slozkou viry ve spravedlivy
svét, ktera je proménliva v €ase. Jeji zména by mohla probihat s jistou setrvacnosti. Lze
napfiklad predpokladat, Ze jedinec nebude ovlivnén pouze jednou udalosti (coz bylo
pfedmétem studie Dalbert, 1999), ale na zakladé série pocitovanych nespravedinosti bude
postupné dochazet k vnitfnimu pfeformulovani viastnich pfesvédcCeni. Nase studie se tyka
vzorku patnactiletych adolescentll. Pro toto obdobi jsou typické znac&né psychosocialni
zmény. Je mozné, Ze v tomto obdobi bude dochazet i k proménam viry ve spravedlivy
svét, k Cemuz by mél smérovat i dalsi vyzkum se zaméfenim na tyto dva odlisné
konstrukty osobni a obecné viry ve spravedlivy svét.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, dospéli autofi Riter et al. (1990) k negativni
korelaci mezi virou ve spravedlivy svét a depresivnimi pocity jedince. Tito autofi pracovali
s dotaznikem Rubin & Peplau Scale, ktery se zaméfuje na konkrétni oblasti Zivota, v nichz
respondent hodnoti, zda jsou spravedlivé i ne (napfiklad pfi znamkovani studentu
ve Skole, rodiCe pfi trestani déti, jestli jsou odsouzeni nevinni atd.). U této Skaly se tedy
nejedna ani o obecnou, a ani o osobni viru ve spravedlivy svét v tom smyslu, jak ji
pouzivame v na$i studii, coz v disledku mohlo vést k odliSnym vysledkiim. Rozdil spociva
pfedevsim v dimenzi obecné viry ve spravedlivy svét, ktera neni ve vztahu s depresivitou
tak, jak by se dalo oCekavat. Dotaznik obecné viry ve spravedlivy svét vznikl pravé
v reakci na kritiku Rubin & Peplau Scale, ve snaze ziskat obecné&jSi konstrukt stojici
nad konkrétnimi situacemi (Dalbert 2001, Schmitt, 1994). V na$i studii se pfimy vztah mezi
depresivitou a virou ve spravedlivy svét dale komplikuje. Za prvé diky rozdéleni na osobni
a obecnou viru ve spravedlivy svét, kdy kazda z téchto dvou slozek vykazuje odliSnou
miru korelace s depresivitou. Za druhé jsme na zakladé teoreticky zduvodnéného
mediaCniho modelu dospéli k potvrzeni mediacniho vztahu mezi osobni virou
ve spravedlivy svét a depresivitou diky spoleCnému rozptylu s proménnou subjektivné
prozivané zatéze.

Omezeni nasi studie plyne pfedevsim z pouzitych prufezovych dat. Na jejich zakladé
nelze hovofit o kauzalnich vztazich, pouze muZeme konstatovat zjiSténé souvislosti.
Pokud budeme vychazet z prfedpokladu depresivity jako stabilni rysové charakteristiky,
ktera se v Case zasadné neméni a nelze tudiz pfedpokladat, Ze bude ovliviiovana virou
ve spravedlivy svét, mizeme dale spekulovat o dynamice a zavislosti jednotlivych
proménnych. Nas model by bylo mozno v dynamickém obraze popsat nasledovné:
depresivni nalada vede k vidéni svéta optikou problému, jedinec se zaméfuje pfedevsim
na problémy, dramatizuje malicherné udalosti jako problémy a v hojné mife o nich
vypovida. Dle naSeho modelu do tohoto vztahu vstupuje osobni pFresvédceni
o spravedinosti ve vlastnim zivoté, které ucCinné brani a mirni zveliCovani jednotlivych
probléma.
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Zaver

Z vysledku studie vyplyva vazba reportovanych problému jak na viru v to, Ze zZivot
jedince je spravedlivy, tak na depresivni symptomy zjistované za pomoci MFQ, a to
ve smyslu, zZe vira ve spravedlivy svét pusobi jako protektivni faktor ve vztahu depresivity
a subjektivné vnimané zatéze. Jak ukazuje nejen tato studie, mizeme konstatovat, ze
osobni pfesvédceni o spravedinosti hraje dulezitou roli v duSevnim zdravi jedince. Studie
dale otevira otazku stability ¢i na druhou stranu kontextualni podminénosti osobni viry
ve spravedlivy svét.
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