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ANALYZA ZIVOTNEJ SPOKOJNOSTI ADOLESCENTOV V KONTEXTE RODINY
A RODINNEHO PROSTREDIA

Jana Uhlarikova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera analyzou zivotnej spokojnosti adolescentov v kontexte rodiny
a rodinného prostredia. Vyskum sme uskutoCnili na vzorke 420 adolescentov vo veku od
16-18 rokov. Zivotni spokojnost adolescentov sme merali Dotaznikom Zivotne;
spokojnosti. Udaje o rodine a rodinnom prostredi sme zistovali Gvodnym anamnestickym
dotaznikom. V nasom vyskumnom subore adolescentov sme zistili, ze mladi ludia Zijuci
len s mamou su vyznamne spokojnejsi ako mladi ludia Zijuci s oboma rodi¢mi. Rovnako
adolescenti, ktori udavali len zriedkavy vyskyt konfliktov v rodine, dosahovali najvysSiu
Zivotnu spokojnost.
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ANALYSIS OF ADOLESCENTS’ LIFE SATISFACTION IN THE CONTEXT OF FAMILY
AND FAMILY ENVIRONMENT

Abstract

The article deals with the analysis of adolescents’ life satisfaction in the context of family
and family environment. The research was made on a sample of 420 young people aged
between 16-18 years. To measure life satisfaction we used Life satisfaction questionnaire.
Data concerning family and family environment were gained using anamnesis
guestionnaire. We found out that adolescents who live with a single mother are
significantly more satisfied than adolescents who live with both parents. Among the most
satisfied with their life were also those young people who said that there are no arguments
or conflicts in their family.
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Uvod

To, ako sa Clovek citi, v akom rozpoloZzeni sa nachadza, €o prave preziva, je pre neho
nepochybnou a istou realitou, o ktorej dokaze poskytnut pomerne presnu informaciu. Ak
preziva napr. unavu, nervozitu, hnev, lenivost, Stastie, smutok, ako nositel tohto stavu
dokaze viac alebo menej presne identifikovat' aj jeho zdroje a priciny. V beznej reci sa na
popis aktualneho rozpoloZenia pouzivaju pojmy ako dobre, radost, pohoda, pokoj a pod.
V psychologickom vyskume sa na oznacenie pozitivheho rozpolozenia pouZivaju pojmy
subjektivna pohoda, spokojnost alebo Stastie (Dzuka, Dalbert, 1997).

Zivotnu spokojnost charakterizuje zhodnotenie Zivota jednotlivcom, ktoré je subjektivne
a zahfia v sebe rozlicné stranky Zivota (Pavo a kol., 1991, in Huebner, 2001). Tato
definicia neberie do uvahy dalSie dblezité premenné, ktoré tento pojem v sebe zahffia.
N. Donovan aD. Halpern (2002) ju rozSiruju a hovoria, Ze Zivotna spokojnost je
subjektivne Siroka miera ludského blaha (osohu). Subjektivna, pretoZe v prieskume sa
ludi jednoducho pytaju, Ci su spokojni so svojim zivotom ako celkom, a Siroka, pretoze
vyskumnici bliZzSie nedefinuju komponenty socialneho blaha - je na kazdom jednotlivcovi
posudit, €i je spokojny. Nasa spokojnost sa mdze tykat Zivota ako celku, ale aj jeho
jednotlivych oblasti. Je preto potrebné rozliSovat’ celkovu Zivotnu spokojnost a spokojnost
s jednotlivymi oblastami ako napriklad spokojnost s pracou, zdravim. Celkova Zivotna
spokojnost’ je potom uréena spokojnostou s jednotlivymi oblastami, medzi ktoré patria
napriklad praca, rodina, priatelia i zdravie. Mozno teda povedat, Zze Zivotna spokojnost’ sa
vztahuje na kognitivhe, posudzovacie procesy. D. Shin a D. Johnson (1978) definuju
Zivotnu spokojnost’ ako globalne hodnotenie kvality Zivota osoby podla nim zvolenych
kritérii. Usudky o spokojnosti st zavislé na porovnani podmienok urditej osoby s tymi,
o ktorych si mysli, Ze by boli idealnymi alebo vhodnymi. Ako tvrdi E. Diener (1984), je
dolezité zdéraznit, Ze to, €i su ludia spokojni s vlastnym spésobom a priebehom Zivota, je
zalozené na porovnani so Standardom, ktory si kazdy Clovek vytvara svoj vlastny, Cize nie
je externe dany. Nie je preto adekvatne merat spokojnost so Zzivotom na zaklade
objektivnych kritérii stanovenych vyskumnikom, pretoZe €o a nakolko je v Zivote individua
dolezité a ako je s tym spokojny, je zaloZzené na individualnych usudkoch.

R. Veenhoven (1996) definuje spokojnost ako stav mysle. Je to hodnotiace posudenie
nieCoho. Tento termin hovori o dvoch strankach: o spokojnosti a poteSeni. Tiez v sebe
zahffia kognitivne aj afektivne posudenie. Rovnako L. Medvedova (2003) akceptuje také
chapanie zivotnej spokojnosti, ktoré zdérazfiuje dve stranky, tak emocionalnu -
pocitovanie pozitivneho (negativneho) emocionalneho rozpoloZenia, ako aj kognitivne-
reflektujice hodnotenie spokojnosti so zivotom.

Spokojnost’ a subjektivha pohoda su v E. Dienerovej (1994, in Dzuka, Dalbert, 2002)
koncepcii v trojakom vztahu: jednak je spokojnost povazovana za komponent subjektivnej
pohody, dalej za faktor a nakoniec za mediator subjektivnej pohody. Spokojnost ma teda
v subjektivnej pohode Specifické postavenie: je jednym z jej indikatorov, ale zaroven aj na
jej zmeny sprostredkujuco pbsobiacim Cinitelom. E. Diener (1994, in Dzuka, Dalbert, 2002)
predpoklada, Ze subjektivnu pohodu tvori frekvencia pozitivneho a negativneho afektu,
intenzita afektu a spokojnost so zivotom. Prvé dva komponenty su autorom povazované
za emocionalne, treti reprezentuje kognitivne hodnotenie viastného Zivota. Subjektivnu
pohodu tvoria (Diener, 1999) tri komponenty: pozitivna a negativna afektivita, posudenie
spokojnosti v jednotlivych oblastiach Zivota, globalne posudenie Zivotnej spokojnosti.

Vytvaranie pocitu Zivotnej spokojnosti v obdobi adolescencie predstavuje pre
dospievajuceho Cloveka velku pomoc nielen v aktualne prezivanych existencionalnych
problémoch, ale aj v neskorSom uspednom zvladani tazkych Zivotnych situacii (Komarik,
1999). Obdobie puberty a adolescencie povaZzujeme za nesmierne dblezité a podstatné vo
vyvine jednotlivca. V tomto obdobi nastava ddlezité odputavanie sa od rodiCov, rodinnych
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vztahov, hladanie si novych kamaratov, priatelstiev. Adolescent zaCina Coraz viac
vymyslat, rebelovat, prestava posluchat rady a prikazy rodiCov. V tomto obdobi nie je
mozné Zivotnu spokojnost oddefovat od vyvinu osobnosti, telesného zrenia a potreby
dosahovania zivotnych ciefov (Bauer, McAdams, 2004). Nespokojnost so svojim Zivotom
sa mdze prejavit v prezivani prazdnoty, sklamania, rezignacie a frustracie (Komarik,
1999). Jednym =z najddlezitejSich faktorov, ktoré sa podielaju na utvarani zivotnej
spokojnosti, je podfa I. JakabCica a D. Polakovej (2004) rodina a vychova, ktoré formuju
Cloveka predovsSetkym v rannych rokoch zivota atym ovplyviuju aj spdsob jeho Zitia,
Zivotny Styl a hodnoty.

Rodina sa Casto charakterizuje ako prirodzena skupina zlozena z dvoch dospelych
jedincov opacného pohlavia a deti, ktoré splodili. Tato definicia v8ak nie je dostatocna,
pretoZze nezahfha dalSie mozné konsStelacie, napr. neuplné rodiny, rodiny s adoptovanymi
detmi, u€ast rozvedenych manzelov na vychove atd. (Labath et al., 2001, s.95).

H.CH. Kramer (1980) popisuje rodinu ako spoloCenstvo ludi so spolo¢nou histériou,
prezivanou realitou a budicimi ogakavaniami vzajomne prepojenych vztahov. Clenovia su
Casto (ale nie nutne) viazani dedi¢nostou, legalnymi manzelskymi zvazkami, adopciou
alebo spolo¢nym usporiadanim zivota v urCitom useku ich Zivotnej cesty. Ak medzi
blizkymi Tudmi existuju intenzivne psychologické a emocionalne vazby, méze byt
pouzivany pojem rodina, i ked je to napr. nezadany par, nahradna rodina atd.

V nasom prispevku si kladieme za ciel zistit, ¢i existuje rozdiel v Zivotnej spokojnosti
adolescentov v zavislosti od typu rodiny, v ktorej vyrastaju, a percipovania hadok
a konfliktov v rodine.

Stanovili sme si nasledujuce vyskumné hypotézy:

Vyskumna hypotéza 1: Predpokladame vyznamne vySSiu Zzivotnu spokojnost
u adolescentov vyrastajucich v uplnej rodine neZz u adolescentov vyrastajucich len
S mamoul.

Vyskumna hypotéza 2: Predpokladame vyznamne vysSiu zivotnu spokojnost
u adolescentov vyrastajucich v uplnej rodine nez u adolescentov vyrastajucich len
s otcom.

Vyskumna hypotéza 3: Predpokladame vyznamne vySSiu ZzZivotnu spokojnost
u adolescentov, ktori neuvadzaju vyskyt konfliktov v rodine nez u adolescentov, ktori
uvadzaju Casty vyskyt hadok v rodine.

Vyskumny subor a metéda

Vyskumny subor tvorilo 420 respondentov, Studentov strednych $kél na Slovensku. 1Slo
o Studentov druhého a tretieho ro¢nika strednej Skoly, priemerny vek bol 17 rokov.
Vyskumu sa zt&astnilo 244 dievéat a 176 chlapcov. Zivotna spokojnost adolescentov sme
zistovali dotaznikom Zivotnej spokojnosti (Fahrenberg a kol., 2001). Dotaznik postihuje
individualny obraz celkovej Zzivotnej spokojnosti a diferencuje pritom 10 oblasti.
Respondent opisuje predovSetkym aktualny stav, ale niektoré polozky obsahuju aj
retrospektivne a perspektivne riadenie. Kvoli vyvinovému $tadiu adolescencie sme si
zvolili 5 oblasti: spokojnost so zdravim, vlastnou osobou, volnym casom, priatelmi
a Skolou (posledna oblast spokojnost so Skolou bola vytvorena transformovanim $Skaly
spokojnost s pracou a zamestnanim). Udaje o rodinnom prostredi sme zistovali
anamnestickym dotaznikom.
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Vysledky
V nasom vyskumnom subore 340 respondentov vyrasta v uplnej rodine tvorenej oboma
rodi¢mi, 55 vyrasta len s mamou a 14 adolescentov vyrasta len s otcom (tabulka 1).

Tabulka 1 Rozdelenie respondentov podla toho, v akej rodine vyrastaju

Uplna rodina | Len s mamou Len s otcom inak
Pocet adolescentov 340 55 14 11
Chlapci 144 22 8 2
Dievcata 196 33 6 9

KedZe data neboli rovnomerne rozlozené, na zistenie rozdielov v zivotnej spokojnosti
medzi adolescentmi vyrastajucimi v uplnej rodine a adolescentmi vyrastajucimi len
s mamou alebo len s otcom sme pouzili neparametricky Mann Whitneyho U-test pre dva
nezavislé vybery (tabulka 3).

Najvyssi median a priemerné poradie v celkovej Zivotnej spokojnosti zaznamenali
adolescenti vyrastajuci len s matkou, potom adolescenti vyrastajuci v uplnej rodine

v v

Tabulka 2 Priemerné poradie a median celkovej Zivotnej spokojnosti
vzhlfadom na typ rodiny, v ktorej adolescent vyrasta

ROD N Priemerné Median
i} ] poradie
CZS Uplna rodina 340 191.89 164
Len mama 55 235.79 170
Len otec 14 153.00 160

Legenda: CZS- celkova Zivotna spokojnost, ROD- typ rodiny, N- pocdet respondentov

Tabulka 3 Rozdiel v celkovej Zivotnej spokojnosti vzhfadom na typ rodiny
(Mann Whitneyho U test pre dva nezavislé vybery)

U
] chlapci dievCata spolu
L)plné rodina - len otec 518.50 457.0 2037.50
Uplna rodina - len mama 1154.0% 2599.0% 7271.50%x*

Legenda: U- hodnota Mann-Whitneyho U testu,
* rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti p<0.05
xx rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti p<0.01

- Predpoklad, Ze existuje rozdiel vo vnimani zivotnej spokojnosti medzi adolescentmi
vyrastajucimi v uplnej rodine a adolescentmi vyrastajucimi len s mamou nezamietame na
hladine vyznamnosti 0.001(U=7271.50, p<0.001). AvSak vySSiu zivotnu spokojnost
dosiahli adolescenti vyrastajuci len s mamou. Vysledkom sme nepodporili vyskumnu
hypotézu 1.
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- Predpoklad, Ze adolescenti vyrastajuci v uplnej rodine dosahuju vys$Siu zivotnu
spokojnost’ nez adolescenti vyrastajuci len s otcom, zamietame na hladine vyznamnosti
0.05(U=2037.50, p>0.05).Vysledkom sme nepodporili vyskumnu hypotézu 2.

Pri porovnani rozdielov v jednotlivych oblastiach zivotnej spokojnosti medzi
adolescentmi z uplnej rodiny a adolescentmi vyrastajucimi len s otcom sme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely.

Pri porovnani adolescentov z uplnej rodiny a adolescentov vyrastajucich len s mamou
sme Statisticky vyznamné rozdiely zaznamenali v premennej spokojnost’ s vofnym ¢asom
a premennej spokojnost s vlastnou osobou (na hladine vyznamnosti 0.01) v prospech
vySSej priemernej spokojnosti u adolescentov vyrastajucich len s matkou (tabufka 4).

Tabulka 4 Rozdiel v jednotlivych oblastiach spokojnosti vzhfadom
na typ rodiny (hodnota Mann Whitneyho U-testu)

SsZ SsV¢é SsVO SsP SsS
Uplna rodina -mama | 7912.0xx* | 7982.0 | 7277.0+ | 8794.5 | 7942.0

Uplna rodina - otec | 2173.0 1872.5 | 2080.5 2161.5 | 1930.0

Legenda: SsZ- spokojnost’ so zdravim, SsV¢- spokojnost’ s volnym ¢asom,
SsVO- spokojnost’ s vlastnou osobou, SsP- spokojnost’ s priatefmi,

SsS- spokojnost so $kolou

## rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti p<0.01

V dalSej Casti analyzy sme chceli zistit, €i existuje rozdiel v Zivotnej spokojnosti
adolescentov v zavislosti od €astosti vyskytu konfliktov v rodine.

Vyskyt konfliktov v rodine sme zistovali pomocou uvodného anamnestického dotaznika,
kde adolescenti na patbodovej Skale vyjadrovali Castost vyskytu konfliktov v rodine (od
vyskytu konfliktov kazdy deh az po absenciu hadok v rodine). NajCastejSie adolescenti
udavali, ze sa konflikty v rodine vyskytuju malokedy (38.5 %), raz za tyzden (21.6 %)
a 16.4 % adolescentov udava, Ze sa konflikty v rodine nevyskytuju. 11,4 % adolescentov
udava vyskyt konfliktov v rodine kazdy den, a 11.9 % tvrdi, Ze konflikty sa vyskytuju raz za
mesiac (tabulka 5).

Tabulka 5 Vyskyt konfliktov v rodine

Vyskyt chlapci | percenta | diev€ata percenta | spolu percenta
konfliktov

Nie 32 18.2 % 37 15.16 % 69 16.4 %
Malokedy 77 43.8 % 85 34.8% 162 38.5%
Raz za mesiac | 18 10.2 % 32 13.1 % 50 11.9%
Raz za tyzden | 26 14.8 % 65 26.6 % 91 21.6 %
Kazdy den 20 11.4 % 28 11.5% 48 11.4 %
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NajvysSie priemerné skoére v premennej celkova Zzivotna spokojnost zaznamenali
adolescenti, ktori udavaju, ze sa konflikty v rodine nevyskytuju vébec — 169.14. Naopak

v

vyskyt hadok v rodine -150.85 (tabufka 6).

Tabulka 6 Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky celkovej zivotnej spokojnosti
vzhladom na Castost vyskytu konfliktov v rodine

Vyskyt konfliktov N AM SD

Nikdy 71 169.14 27.87
Zriedka 162 168.30 26.49
Raz za mesiac 50 159.17 25.16
Raz za tyzden 91 152.96 32.53
Kazdy den 48 150.85 32.31

Legenda: N- pocet respondentov, AM- aritmeticky priemer, SD- smerodajna odchylka

Na zistenie rozdielu v subjektivnom hodnoteni celkovej Zivotnej spokojnosti medzi
adolescentmi v zavislosti od Castosti vyskytu konfliktu v rodine sme pouzili Studentov t-test
pre dva nezavislé vybery (tabulka 7).

Tabulka 7 Rozdiel medzi celkovou Zivotnou spokojnostou adolescentov
vzhlfadom na Castost’ vyskytu hadok v rodine (Studentov t-test)

t
Spolu Chlapci Dievcata
Nikdy- kazdy den 3.208*x 1.151= 3.033:xx
Nikdy- raz za tyzden 3.127%x* 1.149 2.737x
Zriedka- raz za tyzden 3.996#*x* 1.258+* 3.795% %
Zriedka- kazdy den 3.461 #xx 1.309= 3.352:x

Legenda: t- hodnota Studentovho t-testu,

# rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti p<0.05

+x rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti p<0.01
+xx rozdiel je Statisticky vyznamny na hladine vyznamnosti p<0.001

- Predpoklad, Zze adolescenti, ktori neudavaju vyskyt konfliktov v rodine, dosahuju
vySSiu Zivotnu spokojnost nez adolescenti, ktori udavaju Casty vyskyt konfliktov v rodine,
nezamietame na hladine vyznamnosti 0.01(t=3.208, p<0.01). Uvedenym vysledkom sme
podporili vyskumnu hypotézu 3.
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Diskusia

Predpokladali sme, Ze adolescenti vyrastajuci s oboma rodi¢mi, budu dosahovat' vysSiu
Zivotnu spokojnost, pretoZze maju moznost' vytvarat’ si pevné vztahy k obom rodiCom, ¢o
sa nasledne odzrkadli v ich vySSej zZivotnej spokojnosti. V Uplnej rodine maju deti moznost’
dosiahnut’ zakladnu identifikaciu v oblasti pohlavia nielen stotoZnenim sa s rodiCom toho
istého pohlavia, ale aj odliSenim sa od opacného pohlavia. Napr. diev€atu osobny vzor
otca ulahcuje ziskat sebaddveru a v buducnosti lepSie pochopit manzela a syna. Podobne
chlapcovi blizkost osobného vzoru matky umozni v buducnosti lepSie pochopit’ manzelku
a dcéru (Ziemska, 1980).

Zistili sme vsak, Ze najvySSiu zivotnu spokojnost dosiahli adolescenti (chlapci aj
diev€ata), ktori ziju len s mamou. Mb6zeme konStatovat, Ze na prezivanie zivotnej
spokojnosti ma vacsi vplyv kvalita rodinnych vztahov, funkénost rodiny a celkova rodinna
atmosféra nez uplnost rodiny. L. SejCova (2006) nezistila rozdiely v spokojnosti medzi
dospievajucimi z uplnych a neuplnych rodin. Na druhej strane A. Anderson a C. Henry
(1994) zistili, Ze vacsiu nespokojnost’ prejavovali mladi fudia Zijuci len s jednym rodi¢om.
Podobne J. Fahrenberg (2001) vo svojich vyskumoch zistil, Ze osoby viac socialne
podporované clenmi rodiny su so svojimi zivotmi viac spokojné. Ak manzelia Zziju
v spolocnej domacnosti napriek citovému odcudzeniu alebo nenavisti, potom rodinny Zivot
moZe prindsat detom kazdodenné utrapy, problémy, tazkosti a duSevné traumy. Rodicia,
ktori sami trpia poruchami duSevnej rovnovahy pre manzelsky rozvrat, sa nemézu detom
dostatoCne venovat a byt dobrymi vychovavatelmi. Rozvod, resp. rozchod partnerov
a zverenie dietata do vychovy jedného rodiCa, resp. striedava rodiCovska starostlivost
aktualna v SR od 1.7. tohto roku, moézZe dietatu aj rodiCom priniest lepSiu jasnejSiu
percepciu seba i druhych, otvorenejSiu komunikaciu, emoc¢nu blizkost i vzajomnost medzi
rodicom a dietatom. Domnievame sa, Ze aj uvedené skutoCnosti sa mézu podielat na
zistenej vacsej zivotnej spokojnosti deti Zzijucich len s jednym rodi€om, s matkou. Pri
porovnani jednotlivych oblasti sme vyznamné rozdiely zaznamenali v spokojnosti so
zdravim a vlastnou osobou v prospech vys$Sej spokojnosti u adolescentov vyrastajucich len
s mamou. Domnievame sa, Ze rola otca (hlavne ak je zaporna, nedostatoCna a
nevyhovujuca) sa podiela na znizovani spokojnosti so zdravim a vlastnou osobou.
Usudzujeme, Ze adolescenti, ktori vyrastaju len s mamou, maju s fiou Casto doverny
kamaratsky vztah, ktory je blizSi, emocionalnejSi, adolescenti sa citia viac podporovani,
dokazu sa s mamou lepSie porozpravat, nemaju strach a pocit stresu. Hlavne vztah
diev€at s mamou je viac zalozeny na kamaratstve, dovere a porozumeni.

Sledovali sme aj rozdiely v Zivotnej spokojnosti adolescentov v zavislosti od Castosti
vyskytu konfliktov v rodine. Nazorova a postojova rozdielnost su nasou sucastou kazdy
den. Ak konflikty ludi polarizuju, vnimame ich v negativhom slova zmysle. Ak sa vSak na
ich zvladnuti podielaju obe zainteresované strany, vtedy konflikty prinasaju volby, rieSenie
a s tym spojenu diskusiu. V takychto situaciach konflikt predstavuje pozitivny konstruktivny
nastroj v spolo¢nosti a medziludskych vztahoch (Rothmajerova, Michalkova, 2005).

Zistili sme, Ze adolescenti (chlapci aj diev€atd), ktori uvadzaju kazdodenny vyskyt
neudavali vyskyt konfliktov (alebo len zriedkavy), dosahuju najvysSiu Zivotnu spokojnost.
Vztahy s rodimi avrodine su nesmierne dolezité pre utvaranie pohody. Pozitivha
atmosféra, akceptacia a prijatie v rodine poskytuju dospievajucemu pocit istoty, bezpecia
a dbvery. Ide o zakladné a podstatné charakteristiky domova a ich nenaplnenie vedie
k nespokojnosti so zivotom. NasSe vysledky koreSponduju s tvrdeniami J. Vymétala (2004),
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ktory ako podstatu kazdej rodiny udava vztah rodiCov medzi sebou. Tento vytvara rodinnu
atmosféru a podstatne urCuje aj ostatné vztahy (napr. vztahy rodiCov k detom). Rodiny,
kde medzi rodiémi panuje sulad, su stabilné, ¢o sa prejavi aj na spokojnosti mladého
Cloveka. Podobné zistenia uvadzaju aj E. Diener a kol. (1999) a R. Larson (1978), ktori
tvrdia, Zze bezkonflikiné vztahy s rodicmi a vrodine su dblezité pre rozvoj osobnosti.
Vztahy s druhymi ludmi v zmysle kvality socialnych interakcii a poskytovania socialnej
opory su délezitym determinantom Zivotnej spokojnosti. Nie je mozné predpokladat, Ze
fungujucej rodine sa konflikty a nedorozumenia vyhybaju. Fungujuca rodina je vsSak
schopna problémové situacie riesit, primerane na ne reagovat, diskutovat o nich, byt
otvorena zmenam a vyjadrovat' zaujem a podporu jej ¢clenom. Na tomto mieste sa vynara
otazka, Ci 16.4 % rodiCov sa doma pred detmi nehada, alebo sa hadaju tak, ze deti
o hadkach nevedia? Je mozné predpokladat, Ze drobné konflikty a nedorozumenia mladi
ludia nevnimaju ako hadky a konflikty, ale len niecCo, €o patri k Zivotu, €o je jeho su€astou.

Zaver

V naSom prispevku sme sa zamerali na zistenie rozdielov v Zivotnej spokojnosti
adolescentov v zavislosti od typu rodiny, v ktorej vyrastaju, ako aj od Castosti konfliktov
a hadok, ktoré sa v rodine vyskytuju. Pri porovnani uplnych a neuplnych rodin sme zistili,
Ze adolescenti vyrastajuci len s mamou su vyznamne spokojnejsi so svojim zivotom ako
adolescenti vyrastajuci s oboma rodiémi alebo len otcom. Preukazal sa fakt, Zze nie
kvantita, ale kvalita rodiovstva sa podiela na utvarani spokojnosti mladého ¢Eloveka.
Rovnako bezkonflikiné rodinné prostredie je vyznamnym faktorom utvarania Zzivotnej
spokojnosti. Nakolko rozdelenie respondentov podla uplnej a neuplnej rodiny nebolo
rovhomerné, uvedomujeme si, ze nase vysledky mézu mat urcité obmedzenia. Preto by
bolo dobré v buducnosti pracovat s vacSou vyskumnou vzorkou adolescentov, ktori
vyrastaju len s mamou alebo len s otcom, a porovnat ich s mladymi fudmi vyrastajucimi
s oboma rodi¢mi.
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