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VZTAH MEZI STYLY ZVLADANI, PRESVEDCENIM O VLASTNIM VLIVU
A PROBLEMY DOSPIVAJICICH'

Martina Hanzlova, Petr Macek

Abstrakt

Studie ukazuje souvislosti mezi frekvenci rlznych styld zvladani (aktivni, znevazeni,
bezradnost), percipovanou &etnosti kazdodennich problémua adolescentl a jejich presvéd-
¢enim o vlastnim vlivu. Tyto vztahy byly zjiStovany zvlast v nékolika socialnich kontextech
(Skola, rodiCe, problémy se sebou samym, vrstevnici, opacné pohlavi, volny &as, volba
povolani, predstavy o budoucnosti). Vyzkumny soubor tvofilo celkem 563 respondentl
(pramérny veék 15,6 let) z rlznych stfednich Skol.

Vysledky ukazaly vyznamny vztah mezi bezradnosti (pasivni coping) a nizkou percepci
vlivu, a to zejména pro problémy ve Skole, s rodici, s vrstevniky a pro oblast volby povolani.
Aktivni pFistup k feSeni problém( a strategie znevazovani problémové situace nesouvisi
s presvédc€enim o vlastnim vlivu. Na druhou stranu, pouzivani pasivnich strategii a v nékte-
rych socialnich kontextech (Skola, vztahy s opaénym pohlavim, volba povolani, predstavy
o budoucnosti) i frekvence aktivniho copingu souvisi s Eetnosti probléma.

KliCova slova: adolescence, coping, pfesvédceni o vlastnim vlivu, problémy dospivajicich

THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING STYLES, LOCUS OF CONTROL AND
PROBLEMS OF ADOLESCENTS

Abstract

The study is focused on relationships among frequencies of three coping styles (active,
discounting, helplessness), perceived frequency of daily hassles, and perceived control
beliefs. These relationships were analyzed separately for specific social context (school,
parents, self, peer context, opposite sex, leisure time, future career, future expectations).
A sample of 563 respondents (average age 15,6 years old) included students of different
high schools.
As results revealed, the significant relationships between the passive coping strategy
(helplessness) and a low level of perceived control beliefs were found in regard to school
problems, problems with parents, problems with peers, and to problems regarding future
career. The active coping and the coping strategy of discounting were not related to
perceived control beliefs. On the other hand, the strategy of helplessness as well as a using
of the active coping (in regard to school problems, problems with the opposite sex, problems
regarding future career and future expectations) were related to the frequency of perceived
daily hassles.
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Uvod

V dospivani se lidé setkavaji s riznymi typy zatézi — od béznych dennich starosti
(zkousky, vztahové problémy, hadky) pres naléhavé silné stresujici udalosti (nemoc,
rozbiti pratelstvi) po chronické déje jako Sikanovani nebo Zivot ve hmotném
nedostatku. NacCasovani zatézi, rozsah nebo mnozstvi zmén, které mlady clovék
zaziva, a jejich synchronicita pfispivaji k tomu, jak bude obtiZze zvladat. Zasadni roli
v tom hraje také socialni opora a aktivni pfistup k vlastnimu vyvoji (Coleman, Hendry,
1999).

Podle R. S. Lazaruse (1993) je Clovék aktivnim organizatorem své zkuSenosti se
zatézi a je tedy na ném, jakou strategii zvladani zvoli. Podle vysledkd Euronet Pilot
Study (Macek, 1998b) patfily u dospivajicich mezi nejCastéjsSi strategie zvladani
narocnych situaci tyto: aktivni snaha uklidnit se, raciondlni rozebirani situace a
hledani nového feSeni problému, opétovné zkouseni a snaha zapomenout na obtize
zménou cinnosti. Nékteré z dalSich vysledkd naznaduji, Ze emocionalni reagovani
pozitivné souvisi s negativnim sebehodnocenim, s akceptaci reality a se vSemi typy
problém(. Unik od fe$eni problém( souvisi s &ast&j§imi problémy se $kolou, s rodiéi,
s osobnim soukromim a se zdravim a kondici.

K sebehodnoceni pfispiva jak to, zda se Clovék povaZuje za schopného zvladat
obtizné Zzivotni situace — tedy jeho védomi vlastni u€innosti, tak i konkrétni zpusob,
jakym tyto situace zvlada. S vysokym sebehodnocenim a také se Zivotni spokoje-
nosti souviseji na problém orientované strategie (Blatny, Osecka, 1998).

Lovas (1997) srovnaval preference zvladacich strategii v péti oblastech (zdravi,
mezilidské vztahy, penize — v€etné zaméstnani a Skoly, osobni krize a vSeobecné).
Vliv faktoru situace na konfiguraci chovani byl nevyznamny, naopak mezi
preferovanymi i odmitanymi styly v riznych oblastech zjistil pomérné vysokou shodu.
Ve v8ech oblastech by se lidé pfedevsim snaZili ziskat dalSi informace o problémové
situaci a promysleli by si plan svého postupu. Ve vSech pfipadech nejvice odmitli
pouziti povzbuzujiciho prostredku.

Pfi planovani a zahajeni cilové zaméfeného chovani, tedy i pfi zvladani obtiznych
Zivotnich situaci, ma velky vyznam pocit ¢lovéka, zda je €i neni panem vlastniho
chovani a prozivani. Ukazuje se, zZe lidé s vySSim pFfesvédcenim o vlastnim vlivu
(control beliefs) a s pfiméfenymi zvladacimi strategiemi se obecné citi I1épe nez
ostatni (Flammer, 1993).

Dulezitost propojeni pfesvéd&eni o vlastnim vlivu a copingovych strategii reflektuje
komplexnéjsi model adolescentniho pocitu pohody (well-being) A. Groba. Obé
uvedené promeénné zde hraji roli aktivnich ur€ujicich prvkl, zatimco na urovni pozadi
jako determinanty vystupuji vék, pohlavi, kulturni kontext a objektivni zatéz (Grob et
al., 1999). Podle vyzkumu téchto autoru koreluje well-being nejvice se zatézi
(negativné) a na emoce zamérenym copingem (také negativné), pozitivni vztah pak
ma k pfesvédCeni o vlastnim vlivu a na problém zaméfenému copingu. Ani tyto
zdroje well-beingu nejsou na sobé nezavislé: s ¢im vétSi zatézi se adolescent
setkava, tim vice reaguje emocionalné, pouzivd méné na problém orientovaného
copingu a tim mensi vilastni vliv predpoklada. PresvédCeni o vlastnim vlivu ma
pozitivni vztah k problémové orientovanému zvladani a negativni vztah k emocio-
nalnim reakcim.
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Potfeba ovliviiovat svUj vlastni Zivot v pribéhu adolescence narusta (Macek, 2003).
Jak upozorfiuje v této souvislosti A. Flammer, potfeba mit vliv a pfesvédceni
o vlastnim vlivu je tfeba studovat u adolescentu diferencované pro jednotlivé oblasti
zZivota, protoze ne vzdy padne tato snaha na urodnou pldu. Jsou oblasti Zivota, kde
je pravo adolescentu na seberegulaci zcela pfiznano, v jinych oblastech Zivota se
dospéli obavaji toto ,pravo” na adolescenta delegovat (Flammer, 1995). Kromé vlivu
norem a autorit na presvédcCeni o vlastnim vlivu ma také nezastupitelnou roli osobni
zkuSenost. Jak zjistii B. Compas se svymi spolupracovniky, studijni stresory byly
adolescenty vnimany jako vice kontrolovatelné nez interpersonalni problémy.
U studijnich problémd také pouzili dospivajici vice na problém zaméfenych strategii,
zatimco u interpersonalnich problému pouzili vice na emoce zaméfeného zvladani
(Compas et al., 1985; cit. dle Coleman, Hendry, 1999).

Obecné se da fici, ze presvéd&eni o vlastnim vlivu souvisi s aktivnim chovanim ve
vztahu Kk prostfedi a podporuje adaptivni coping. To Zzjistila ve svém vyzkumu
vlivu (locus of control — viz napf. Seeman, Evans, 1962, cit. dle Nakone¢ného, 1997).

V navaznosti na tyto poznatky a predchozi zjisténi (napf. Grob et al.,, 1999,
Medvedova, 1996) predpokladame, Ze vysoka mira presvédceni o vlastnim vlivu
bude v pozitivnim vztahu s niz§im vyskytem problémU a s aktivnimi zvladacimi
strategiemi. Dale pfedpokladame, Ze adolescenti preferujici aktivni zvladaci strategie
se budou oproti ostatnim méné Casto setkavat s problémy, podobné jako ve vySe
popsaném modelu well-beingu (Grob et al., 1999).

Cil vyzkumu

Cilem studie je popsat, jak spolu souvisi zpusoby zvladani obtiznych
situaci, problémy dospivajicich a jejich prfesvédCeni o vlastnim vlivu. Toto vse
sledujeme jak souhrnné, tak diferencované pro jednotlivé problémové oblasti.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili dospivajici z jihomoravskych $kol, od Sestych tfid
zakladnich kol po &tvrty ro¢nik stfednich Skol a jeho ekvivalenty (n=563, z toho 267
chlapcl a 296 divek, pramérny vék 15,6 let v rozsahu 11-21 let). RozloZeni souboru
podle typu $koly je nasledujici: ZS — 271, gymnazia — 97, SOS — 60 a SOU — 135.

Metody

Problémy dospivajicich jsme zjiStovali pomoci dotazniku PQ (Problem
Qestionnaire, Seiffge-Krenke, 1995). Ten pfedklada seznam 65 moznych starosti, se
kterymi se dospivajici mohou setkat. Jsou uspofadany podle sedmi problémovych
oblasti: Skola, budoucnost, souziti s rodici, vztahy s vrstevniky, volny Cas, vztahy
k opacnému pohlavi a problémy se sebou samym. U kazdé polozky respondenti na
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pétistupnové Skale vyjadrovali, jak Casto se s problémem setkavaji, resp. do jaké
miry se jich problémy tykaji (1 — vlbec, 2 — zfidka, 3 — ¢astec¢né, 4 — vétSinou a 5 —
neustale). Cronbachovo alfa jako ukazatel vnitfni konzistence jednotlivych subskal:
Skola — 0,668; budoucnost — 0,715; rodi¢e — 0,813; vrstevnici — 0,787; volny ¢as —
0,643; opacné pohlavi — 0,802; problémy se sebou — 0,856.

Ke sledovani zvladacich strategii jsme pouzili dotaznik CASQ (Coping Across
Situations Questionnaire Seiffge-Krenke, 1995), ktery umozZnuje posouzeni
situa¢nich vlivi na preferenci zplUsobl zvladani. Obsahuje dvacet zvladacich
strategii, respondenti maji v kazdé z uvedenych problémovych oblasti oznacit
vSechny strategie, které by pfi potizich v této oblasti mohli pouZzit. Jejich faktorovou
analyzou (viz Hanzlova, Macek, 2008) jsme ziskali tfi zvladaci styly: 1) aktivni
coping, 2) znevazeni a nadhled a 3) bezradnost a vzdani se. Aktivni coping mizeme
charakterizovat jako komunikaci o problému a aktivni feSeni s vyuZitim socialni
opory. Clovék pouzivajici znevazovani a nadhled se o svoje problémy moc nestara,
nedéla si s nimi starosti nebo je dokonce popira a chova se, jakoby neexistovaly.
NeuvazZuje o nich pfedem, poklada problémy za normu a nevzruSuje se tim, Ze
prichazeji. Clovék, ktery pouziva bezradnost & vzdani se, dobfe vi, Ze problémy tu
jsou, nechava se jimi pohltit a nevéri, ze je muze vyresit. Pasivné situaci pfijima, je
pesimista, feSeni problému vzdava a vyrovnava se jen se svym stavem a emocni
bilanci.

Dale jsme ad hoc konstruovanou ¢asti dotazniku zjiStovali presvédéeni o vlivu
ve stejnych zatéZovych oblastech, jaké rozliSuje dotaznik CASQ. Dospivajici méli na
Ctyfbodové Skale posoudit miru svého vlivu nebo vlivu okoli na déni v téchto
oblastech (1 — zavisi to pfedevsim na okolnostech, 4 — pfedevSim na mné).

Zpusob zpracovani dat

Pfi zpracovani dat jsme provedli deskriptivni, faktorovou a korela¢ni analyzu.
U sledovanych proménnych jsme spocitali primérné skory nebo soudtové skory.
Vypodty byly provedeny pomoci statistického programu SPSS.

Vysledky

Dospivajici vétSinou véfi, Ze na uvedené oblasti maji vliv pfedevSim oni sami.

Nejvice to plati v oblastech budouci profese (prumér 3,42), Skola (3,40) a
budoucnost (3,34).
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Tab. 1 PfesvédcCeni o vlastnim vlivu v jednotlivych oblastech
(1 — zavisi to pfedevS8im na okolnostech, 4 - pifedev§im na mné):

Oblast vlivu m sd

Vliv na skolu 3,40 0,725
Vliv na budoucnost 3,34 0,823
Vliv na rodie 2,95 0,962
Vliv na vrstevniky 3,15 0,850
Vliv na volny €as 3,30 0,910
Vliv na opa¢né pohlavi 3,22 0,839
Vliv na sebe 3,18 1,000
Vliv na profesi 3,42 0,805

Primérné hodnoty problému nedosahovaly na Skale 1 — 5 ani stfednich hodnot,
s vyjimkou tfi nejfrekventovanéjSich, se kterymi se dospivajici setkavaji. Nejvice
potizi maji s nalezenim néceho, co by je skutecné zajimalo (m=3,64) a s tim, aby
rodi¢e nechali jejich vlastni rozhodnuti na nich (3,19) a s tim, Ze néktefi znami jsou
faleSni a neupfimni (3,02). Shrnuto do osmi problémovych oblasti, dospivajici se
nejCastéji setkavaji s problémy s budoucnosti (m=2,64), do kterych jsou zahrnuty
starosti o budouci studium, zalozeni rodiny, 0 zaméstnani, Zivotni prostfedi a obecné
o nalezeni néCeho, co by je skutecné zajimalo. Nasleduji problémy s rodi¢i (2,37) a
dale s vrstevniky (2,37).

Tab. 2 Problémy dospivajicich — primérné hodnoty subskal
(8kala 1 — s problémem se nesetkavam vubec, 5 — neustale)

Problémové situace m sd

Skola 2,312 ,681
Budoucnost 2,644 , 710
Rodice 2,371 ,766
Vrstevnici 2,368 , 713
Volny ¢as 2,235 ,733
Opacné pohlavi 2,213 ,789
Ja 2,166 ,648

Adolescenti nejCastéji pouzivaji aktivni zvladaci styl (prmérny skor 2,68), potom
znevazeni (1,96) a nejméné Casto bezradnost (0,74). Rozdily mezi jednotlivymi styly
jsou prukazné (p<0,05) nejen souhrnné, ale i zvlast v kazdé problémové oblasti.
Aktivni coping dospivajici nejCastéji vyuzivaji pfi setkani s problémem ve Skole a
s volbou povolani, nejméné u probléml s volnym Casem a se sebou samym.
Znevazeni a nadhled nejvice aplikuji na problémy se Skolou a rodi€i, vyrazné
nejméné Casto na problémy s volbou povolani a dale s budoucnosti. Zhruba stejnym
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zpusobem je rozlozené pouzivani stylu bezradnost a vzdavani se: nejCastéji je
dospivaijici voli pfi setkani s problémy ve Skole a s rodici, nejméné Casto u problému
s volbou povolani a volnym ¢asem. Na problémy se Skolou tedy dospivajici aplikuji
maximum vSech tfi zvladacich styld, u rodi€u pouzivaji pasivnéjsi reakce nez jinde,
naopak v oblastech budoucnost a volba povolani nejvyraznéji ze vSech oblasti
prevladaji aktivni reakce nad pasivnimi.

Tab. 3 Prehled pouziti zvladacich styll souhrnné a zvlast pro kazdou oblast
(srovnani parovymi t-testy)

L . Aktivni- Aktivni- Znevazeni-
Problémova Aktivni | Zneva- | Bezrad- o

. __— Znevazeni Bezradnost Bezradnost
oblast coping zeni nost t b t b t b
Skola ,39 ,29 12 8,48 ,000 | 23,39 | ,000 15,28 ,000
Rodice 32 ,29 13 3,06 ,002 16,52 | ,000 14,26 ,000
Vrstevnici 33 27 ,08 5,23 ,000 | 23,61 ,000 17,97 ,000
Volny ¢as ,28 ,23 ,07 4,71 ,000 19,21 ,000 14,88 ,000
Opacné pohl. ,31 ,26 ,10 5,02 ,000 19,86 | ,000 14,58 ,000
Ja ,30 27 ,09 2,45 ,014 19,11 ,000 16,17 ,000
Volba povol. ,39 ,16 ,06 20,52 ,000 | 29,20 | ,000 11,05 ,000
Budoucnost ,36 21 ,08 13,33 ,000 | 23,93 | ,000 12,61 ,000
VSechny oblasti 2,68 1,96 0,74 10,88 ,000 | 28,14 | ,000 | 20,61 ,000

Nasledujici text uvadi vzajemné vztahy mezi sledovanymi proménnymi. Z udaju
uvedenych vtab. 4 vyplyva, Ze bez ohledu na konkrétni situaci s ostatnimi
charakteristikami souvisi predevSim copingovy styl bezradnost a vzdavani se.
Pouzivaji ho Castéji dospivajici, ktefi jsou vice pfesvédCeni o vlivu okolnosti a
druhych lidi na svUj zivot, tedy externalisté. Bezradnosti a vzdavanim Castéji reaguji
také ti, ktefi maji vice problémd. Oba uvedené vlivy spolu souvisi i vzajemné:
externalita pozitivné koreluje s vyskytem problémd.

Tab. 4 Korelace mezi styly zvladani, pfesvédcenim o vlastnim vlivu a problémy

Bezrad- Vyskyt
Aktivni Znevazeni
nost probléma
Presvéddeni o vl. vlivu -,023 ,040 -,089* -,206%**
Vyskyt problému ,077 ,033 271 -

* p<0,05; ** p<0,01
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Kromé celkového pohledu na souvislosti copingu, presvédCeni o vlastnim vlivu a
problému dospivajicich jsme korelace mezi témito proménnymi sledovali jesté zvlast
pro kazdou problémovou oblast (tab. 5). (Dotaznik PQ nezahrnuje samostatné
polozky na zjistovani problém( s volbou povolani, jsou v ném zahrnuty do otazek
tykajicich se budoucnosti. Proto budeme presvédceni o vlastnim vlivu a zvladaci
styly v oblasti budouci profese srovnavat s vyskytem problému tykajicich se
budoucnosti.)

Tab. 5 Korelace mezi styly zvladani, pfesvéd€enim o vlastnim vlivu a problémy
v jednotlivych oblastech

- Vyskyt
Skola Aktivni Znevazeni | Bezradnost
problému
Presvédceni o vl. vlivu ,054 ,033 - 111%* -,084*
Vyskyt problému ,092% -,062 ,(150%** -
Vyskyt
Rodice Aktivni Znevazeni | Bezradnost
problému
Presvédceni o vl. vlivu ,081 ,051 -,089* -, 271%*
Vyskyt probléma -,082 ,077 ,316%* -
) Vyskyt
Vrstevnici Aktivni Znevazeni | Bezradnost
problému
Presvédceni o vl. vlivu -,000 -,039 -, 110%* -,165%*
Vyskyt problému ,064 ,034 ,169%* -
- o A Vyskyt
Volny ¢as Aktivni Znevazeni | Bezradnost o
problému
Presvédceni o vl. vlivu -,076 ,062 ,003 -,062
Vyskyt probléma -,065 ,001 ,154%%* -
. Vyskyt
Ja Aktivni Znevazeni | Bezradnost
problému
Presvédceni o vl. vlivu -, 119 -,047 -,012 -,106*
Vyskyt problému ,023 ,050 ,140%* -
Vyskyt
Opacné pohlavi Aktivni Znevazeni | Bezradnost ]
problému
Presvédceni o vl. vlivu ,072 ,028 -,040 -,168**
Vyskyt problému ,145%* ,011 ,(183** -
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. Vyskyt
Volba povolani Aktivni Znevazeni | Bezradnost
problému
Presvédc&eni o vl. vlivu -,008 ,048 -, 125%* -,072
Vyskyt problémi ,(73%* ,087* ,182%* -
) Vyskyt
Budoucnost Aktivni Znevazeni | Bezradnost
problému
Pfesvéd&eni o vl. vlivu -,020 -,027 ,005 -,066
Vyskyt problému A77+* ,073 ,087* -

*p<0,05; ** p<0,01

Ukazuje se, Ze aktivni coping v nékterych oblastech (vztahy s opacnym pohlavim,
volba povolani, budoucnost a Skola) souvisi v pfekvapivém sméru s problémy
dospivaijicich: ti, ktefi maji vice problému, pouzivaji vice aktivniho zvladani.
Bezradnost v souladu s celkovym zjiSténim pozitivné koreluje ve vSech oblastech
s vy$§im vyskytem problém(. Znevazeni s problémy dospivajicich téméf nesouvisi, o
néco Castéji je pfi problémech s budouci profesi pouzivaji ti, ktefi tam problém maji
vice.

Souvislost mezi zvladacimi styly a pfesvédCenim o vlastnim vlivu nachazime jen u
stylu bezradnost a vzdavani se. V oblastech $kola, vztahy s rodiCi a vrstevniky a
volba budouci profese pouzivaji externalisté (tedy ti, ktefi pfipoustéji vétsi vliv
druhych osob a okolnosti na tyto oblasti) vice strategii spadajicich pod bezradnost.

Pro soubor napfi€ vSemi problémovymi oblastmi plati, Zze ¢im méné jsou
dospivaijici presvédceni o svém vlastnim vlivu, tim vice problému uvadéji. Konkrétné
to plati i u problému se Skolou, s rodi€i, s vrstevniky, se sebou samym a s opacnym
pohlavim — maji-li jich zde dospivajici vice, jsou v téchto oblastech spiSe
Lexternalisty”.

Diskuse

Ve shodé s vysledky jinych vyzkumu (Grob, Flammer, 1999) jsme zjistili, Ze
adolescenti jsou vysoce pfesvédCeni o vlastnim vlivu ve vSech uvedenych oblastech,
zejména pak ve vztahu k volbé povolani a budouci profesi, k budoucnosti a ke
Skolnimu prospéchu. Toto zjisténi se neshoduje se starSimi vysledky P. Macka
(1998a), podle kterych ma 80 % Ceskych adolescentu za to, Ze oblast Skoly spiSe
nemohou ovliviiovat. Oblasti, ve které uvadéji dospivajici nejvice obtizi, je
budoucnost.

Vyrazna preference aktivnich strategii je v souladu se zjisténimi M. Boekaertsové
(1996), podle které empirické studie potvrzuji vySSi frekvenci na problém
zaméfeného copingu oproti pasivnim emocionalnim reakcim. Nejméné Casta je bez
ohledu na konkrétni problémovou situaci bezradnost a vzdavani se. SituacCni faktory
ovlivAuji preferenci zvladacich styll jen ¢aste¢né. Jejich poradi zGstava vSude stejné,
i kdyZ napfiklad u problému tykajicich se volby povolani voli dospivajici vice aktivni
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coping a méneé uniku a bezradnosti nez v jinych oblastech. Pro velkou €ast z nich je
volba povolani resp. dalsi Skolni drahy aktualnim problémem, ktery intenzivné fesi
s védomim nutnosti ucinit v blizké budoucnosti néjaké rozhodnuti.

Ocekavané souvislosti copingu, presvédceni o vlastnim vlivu a probléma
dospivajicich se potvrdily jen Castecné. Znevazovani problémU neni ostatnimi
proménnymi ovlivnéno témér vibec. Pfedpokladali jsme, Ze internalita a vysoky pocit
vlastniho vlivu budou v pozitivnim vztahu s nizSim vyskytem probléma a s aktivnimi
zvladacimi strategiemi. Zjisténi jinych vyzkumu (Grob et al.,1999, Medvedova, 1996)
o tom, Ze vySSi pfesvédcCeni o vlastnim vlivu ma vyznam pro aktivni zvladani, jsme
nepotvrdili. Vysvétlit bychom to mohli Siroce pojatym faktorem aktivni coping a tim, ze
neodliSujeme zvladani zaméfené na problém a na emoce. Pfesvéd€eni o vilastnim
vlivu i problémy dospivajicich maji vztah spiSe ke specifickému tfetimu stylu.

Dale jsme predpokladali, Ze adolescenti preferujici aktivni zvladaci strategie se
budou oproti ostatnim méné Casto setkavat s problémy (Grob et al., 1999). Obtizné
vysvétlitelné je tedy naSe zjisténi, pro€ v nékterych oblastech (Skola, vztahy
s opacnym pohlavim, volba povolani, budoucnost) souvisi aktivni coping naopak
s vy§8im vyskytem problém(. Je mozné, ze pravé v téchto oblastech dospivajici
zfetelné vnimaji nutnost v dohledné dobé obtiZe a ukoly vyresit (dokon it Skolu, najit
si divku/chlapce a zvolit profesi) a proto se zde problémim aktivné vénuiji.

Bezradnost a vzdavani se pozitivné koreluje s externalitou i s problémy
dospivajicich. To znamena, ze ti, ktefi maji vice problému a ktefi méné véri ve svuj
vliv na svij zivot, Castéji propadaji bezradnosti a vzdavaji se. Kdyz jsou totiz
presvédCeni o tom, Zze sami svuj zivot az tolik neovliviiuji, ani se o to nesnazi. Vira,
ze Clovék mulze situaci ovlivnit, je dllezitym predpokladem toho, aby se o to vubec
pokouSel. NefeSeni problému, vzdavani se a bezradnost vedou zase k tomu, zZe
problémy nezmizi a pretrvavaji. Stale vysoky vyskyt problému je pak spiSe zdrojem
pesimismu pfi zvladani a hledani moznych prostfedku k jejich feseni.

Dale jsme zjistili, ze externalisté maji vyznamné vice problém( nez internalisté.
Tyto proménné jsou ziejmé& propojeny pres styly zvladani. Kromé toho zde muzou
hrat roli ego-defenzivni strategie a obvykla atribuCni tendence pfipisovat problémy
svemu okoli, zatimco uspéchy a bezproblémove vysledky sobé.
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