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SEBEPOSKOZOVANI V ADOLESCENCI: KONTEXT REALNEHO VERSUS
VIRTUALNIHO PROSTREDI A SUBKULTUR EMO A GOTHIC*

Alena Cerné, David Smahel

Abstrakt

Clanek se zabyva sebeposkozovanim jako maladaptivni copingovou strategii v obdobi
adolescence. Dlraz je kladen zejména na roli, kterou u tohoto fenoménu hraje realné a virtualni
prostfedi, v némz se adolescenti pohybuji. Vyzkum je explorativniho charakteru, data byla ziskana
prostfednictvim polostrukturovanych online rozhovort s 9 adolescentkami ve véku 15 — 18 let,
které na svém blogu (online deniku) piSi o sebeposkozovani, a analyzovana s vyuzitim metody
zakotvené teorie.

Bylo zjisténo, ze realné i virtualni prostfedi mize mit vyznamny vliv na vznik sebeposkozujiciho
jednani u adolescentl, jeho charakter a prozivani. Obé dvé sféry mohou byt prostfedniky pro
Sifeni povédomi o sebeposkozovani, potazmo zdrojem Sifeni sebeposkozovani samotného. Ackoli
je online prostfedi divkami vnimano jako podpurné, k ukonceni sebeposkozovani na rozdil od
realného socialniho okoli patrné nepfispiva. Naopak se objevilo riziko normalizace
sebeposkozovani na zakladé sdileni informaci na blozich. Skute¢né socidlni prostfedi je pak
dalezitym pomocnikem pfi ukon&eni sebeposkozovani.

Prisecikem realného a virtualniho prostfedi adolescentd pak mohou byt subkultury mladeze
(v tomto pfipadé Emo a Gothic). Souvislost téchto subkultur a sebeposkozovani je v sou€asnosti
pomérné hojné medializovana. V nasem vyzkumu jsme pfimou souvislost mezi sebeposkozovanim
a témito subkulturami neprokazali.
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SELF HARM IN ADOLESCENCE: THE CONTEXT OF THE REAL VERSUS VIRTUAL
ENVIRONMENT AND EMO AND GOTHIC SUBCULTURES

Abstract

The article focuses on self harming as maladaptive coping strategy in adolescents. The role of real and
virtual environment of adolescents, which is important for this phenomenon, is emphasized. The research is
of explorative character, data has been collected through half-structured online interviews with 9 adolescent
girls aged 15 through 18, who write about self harming on their blogs (online diaries), and analysed using the
grounded theory method.

It has been found that both real and virtual environment can have a huge impact on the emergence of self
harming behavior in adolescents, its character and experiencing. Both environments might act as a medium
for spreading knowledge of self harming and even as a source of self harming itself. Although the self
harming online community is being looked at as supportive, it did not bring an end to self harming behavior in
the case of our respondents, unlike the real social environment. On the contrary, the risk of nhormalisation of
this behavior by sharing information on blogs occurred. The real social environment is then an important
helper in ending the self harming behavior. The intersection of real and virtual environment of adolescents
might be the Emo and Gothic subcultures. The connection of subcultures and self harming is being widely
discussed by media in these days. In our research we did not prove such a connection.
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Uvod

Internet poskytuje dnednim adolescentim mozZnosti, které by pfed nékolika lety byly
téZko myslitelné. Jednou z téchto moznosti je i prezentace sebe sama prostfednictvim tzv.
blogl - online denikd (viz napf. Subrahmanyam, 2007; Subrahmanyam, Garcia, Harsono,
Li, & Lipana, 2009). Jiz néjaky Cas se na blozich adolescentli objevuje téma
sebeposkozovani (Cerna, Smahel, 2009), které se zda byt moznym rizikem pobytu
adolescentl na internetu, podobné jako kyberSikana (,cyber-bullying“) (napf. dle Heirman,
Walrave, 2008), Ci setkavani se s neznamymi z internetu (napf. dle Barbovschi, 2009).
Pokud dnes zadame do bézného vyhledavaCe (napfiklad Google) termin
.sebeposkozovani, mezi vysledky hledani jsou velmi Casto pravé teenagerské blogy
(Cerna, Smahel, 2009). Soucasné, internet je Geskymi adolescenty hojné pouzivan, 93%
mladych ve véku 12 az 18 let uvadi, Ze pouzivaji internet (Lupac, Sladek, 2008).

Kromé toho, Ze se sebeposkozovani ve velké mife objevuje na blozich adolescentl
jako samostatné téma, mizeme se také setkat se spojovanim sebeposkozovani a urcitého
subkulturniho stylu. Konkrétné jsou se sebeposkozovanim takto spojovany subkultury
Emo a Gothic. Existuji blogy obsahujici rubriku s nazvem ,Emo a sebepoSkozovani“ a
obecné je souvislost se styly Emo a Gothic hojné diskutovana, véetné internetovych fér,
zameéfenych na téma sebeposkozovani. Subkultury mladezZe jsou pro mnohé adolescenty
vyznamnymi vrstevnickymi i referenénimi skupinami a funguji jak v redlném svété, tak ve
svété virtualnim. Zminky o sebepoSkozovani vramci téchto subkulturnich styld pak
vyvolavaji otazku, zda je tu skutecné néjaka souvislost a jakého charakteru by mohla byt.

Zda se, Ze adolescenti projevuji o téma sebeposkozovani v souasné dobé zvySeny
zajem. Je také zajimaveé, ze toto téma Casto zminuji v podobé ¢lanku pravé na blogu, ktery
je otevienou vypoveédi, jiz si mize kdokoliv precist. Z Cetby mnohych blogu je jasné, ze se
nejedna o pouhé zaujeti problematikou a potfebu se na svém blogu podélit o obecné
informace. Z pfispévkl nebo komentarl pod nimi se mizeme c¢asto dodist, Ze autor/ka
daného blogu ma se sebeposkozovanim osobni zkuSenost, at uz to prezentuje jako
problém, &i nikoli.

Sebeposkozovani v adolescenci je tedy fenomén, jehoz nékteré projevy jsou nam Casto
snadno pristupné a viditelné prostfednictvim internetu. Jak vS8ak vnimaji sami adolescenti
roli prostfedi virtualniho a realného v kontextu sebeposkozovani? Podporuje internet tento
nebezpecny fenomén, ¢i ne? Jakou roli hraji subkulturni styly, které jsou ¢asto s vyskytem
sebeposkozovani spojovany?

Tento vyzkum se zaméfuje zejména na to, jak adolescenti vnimaji v kontextu (vlastniho)
sebeposkozovani roli virtualniho a realného prostfedi a roli subkultur Emo a Gothic jako
pruseCiku obojiho. Dalsi dulezité aspekty sebeposkozovani je mozno nalézt v naSem
jiném ¢&lanku (Cerna, Smahel, 2009), ktery vychazel ze stejnych dat a je tematicky
zaméfen na motivaci k psani o sebeposkozovani na vefejny prostor blogu, motivaci
k sebeposkozovani samotnému a postoj komunity sebeposkozujicich k odborné pomaoci.
Tento Clanek se tedy zabyva dalSimi vyznamnymi aspekty sebeposkozovani (roli
socialniho okoli a subkultur mladeze), coz rozsSifuje a dopliuje zjisténi publikované
v uvedeném Clanku.

Teoreticka vychodiska

Blogy a online komunity
Blog je webova stranka, jez je Casto upravovana a zapisky jsou vkladany v obraceném
chronologickém sledu — shora dolt od nejnovéjSiho po nejstarsi (Herring et al., 2005).
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K vytvofeni blogu neni tfeba mit odborné technické znalosti, pouze se dodrzuji
jednoduché instrukce. Ty jsou zpravidla umistény na strankach umoznujicich vytvofeni
blogu. Blog jako osobni stranka je pak dle preferenci svého majitele vénovana néjaké
tématice (zalibam, hudbé, politickym udalostem, slouzi jako osobni denik a rGzné
kombinace vySe uvedenych).

Blogy byvaji Casto propojeny prostfednictvim tzv. blogrolll, neboli odkazd na jiné
(spratelené) blogy, a tvofi tak sit zvanou blogosféra. VétSina komunikace na blozich se
odehraje pomoci komentaru; béznym uUzem také je, Ze sprateleni blogu (zejména
u adolescentd) probéhne na zakladé komentafe na pravé zvefejnény clanek. V ramci
blogosféry pak mohou vznikat rtizné typy online komunit (napf. dle Cerna, Smahel, 2009).
B. Wellman et al. (2001) v souvislosti s internetovymi komunitami mluvi o posunu
od kyberprostoru (cyberspace) ke kyber-mistu (cyberplace). Ma tim na mysli, Ze i kdyZ je
misto, kde se skute€né fyzicky nachazime, stale velmi dulezité, stava se i kyberprostor
takovymto mistem. Kyberprostor vnimame dle Wellmana skute¢né jako misto, nikoli fiktivni
prostor. PFiginou je pravé také moznost navazovani vztah( a utvafeni komunit. Clovék zde
muze zkouSet a projevovat svou identitu, zafizovat véci denni potfeby, naplfiovat potfebu
vztah(. Vytvari se pocitacové podporena socialni sit. Z blogl adolescentu se Ize dozvédét
mnohé o jejich kultufe a Zivotnim stylu (Luskova, Blinka a Smahel, 2008).

Mladi lidé Casto uvadéji online komunity jako néco, co obohacuje jejich vnitini Zivot,
pfinasi jim nové informace a zabavu. Lidé v online komunitach maji také pocit skuteéného
naleZeni ke komunité (Veselda, Smahel, 2009). Také A. Blanchard (2007) hovofi o tzv.
,Zazitku virtualni komunity“ — pocitech Clenstvi, nalezeni a poutu ke skupiné interagujici
zejména elektronicky. Pravdépodobné také mladsi uzivatelé (adolescenti) povaZzuji online
skupiny za ,skuteénou komunitu“ tak, jak je v psychologii chapana (Smahel, 2008).
Clenstvi v online komunitach je pomé&rné &asty jev — podle Stétky a Smahela (2008) se
kazdy paty Cesky uzivatel internetu povazuje za ¢lena online skupiny ¢i komunity. Online
komunita pak znamenala pro uzivatele internetu fadu pfinosti — emoc&ni podporu, pocit
Clenstvi a nalezeni. Zarovefi ma online komunita Casto i pfesahy do realného svéta —
Ucastnici komunit uvadéji, ze jsou diky moznostem, které tato prostfedi nabizeji, Castéji
v kontaktu se svymi skute&nymi pfateli a rodinou (Vesela, Smahel, 2009).

V ramci online komunit se pak mohou objevovat rizné subkultury. Tvofi komunity jak
realné, tak virtualni a v dnesni dobé jsou prolnutim online a offline svéta.

Subkultury

Pojem ,subkultura® je vriuznych védnich disciplinach chapan odlisné, a proto
povazujeme za dulezité nejprve osvétlit, co pod timto pojmem chapeme v této stati. Pojmu
subkultura je i voblasti socialnich véd uzivano v rdznych vyznamech a hovofi se
0 nutnosti rizna pojeti subkultury spoijit v jeden, vS8emi uzivany a uznavany vyznam, €i toto
slovo nahradit alternativou. Problém spocCiva v tom, Zze subkultury mladeze tak, jak byly
vnimany v dobach, kdy vzbudily vétSi zajem védy, davno nevypadaiji. Dfive se jednalo
o vice koherentni politizovana uskupeni, jejichz hlavnim cilem bylo vymezeni se vUdi
dominantni kulture.

Oproti tomu D. Muggleton (2000) tvrdi, ze dnes jsou subkultury v podstaté jiz jen
estetickymi kédy; je pro né charakteristicka napfiklad roztfisténa identita, rozmanitost styld,
nizky stupen ztotoznéni, pfechodna naklonnost k subkultufe, fascinace stylem a image,
pozitivni postoj k médiim, védomi neautenti¢nosti. Tim, co zproblematizovalo uziti pojmu
subkultura, je také vzestup internetu a moznosti, které nabizi (Bennett, 2004). Nékteré
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subkultury se ve své podstaté staly internetovymi a ty, které nové vznikaji, se Sifi — a de
facto i tvofi — prostfednictvim internetu. Subkulturu v této stati tedy chapeme stejné jako
A. Bennett (2004) v SirSim smyslu, tedy jako kulturu ,sdilenych ideji“, kde interakce
neprobihaji nutné jen v realném kontextu (ulice, kluby, festivaly), ale stale Castéji (a Casto
dokonce vyluéné) ve virtualnim prostiedi. Dllezité pro naSe pojeti je také to, co vidi jako
subkulturu Ch. Jenks (2005). Hlavnimi atributy v jeho pojeti jsou neustala zména proudéni,
ale také nova mista a Casy, kde se lidé objevuji a setkavaji, novy zdroj identity a novy,
univerzalné dostupny zpusob, jak demonstrovat jinakost. Subkultura je pro dospivaijici
vyznamnou vrstevnickou skupinou, ktera maze plnit fadu podpUrnych funkci (vyvoj identity,
socialniho ja).

Se dvéma soucasnymi subkulturami mladeze — Emo a Gothic, byva v posledni dobé
predevSim v meédiich spojovan fenomén sebepoSkozovani. Vyzkumy vSak zatim
neprokazaly, jakého charakteru tato souvislost je, nakolik ma realny zaklad a nakolik je
zkreslena medializaci. Nicméné i fakt, Ze se sebeposkozovani v té ¢i oné formé na blozich
adolescentl v kontextu subkultur Emo a Gothic objevuje, stoji za pozornost.

Sebeposkozovani jako copingova strategie

Kocourkova (2003, s.73), a ktera povazuje ,sebeposkozovani“ za ,termin, jenz je
nejCastéji spojovan s védomym, zameérnym, casto opakovanym sebeposkozovanim
(sebezranovanim) bez védomé suicidalni motivace, v némz dochazi k naruseni télesné
integrity, bez zavazného letalniho dosahu.”

V této stati je sebeposkozovani pojimano jako maladaptivni copingova strategie,
pfiCemz coping je definovan jako stala kognitivni a behavioralni snaha jedince zvladat
specifické vnitini & vnéjSi pozadavky, které jsou vnimany jako pro jedince zatéZujici nebo
prekracujici jeho moznosti (Lazarus & Folkman, 1984). Jde tedy o strategii vyrovnavani se
se zatézi, nikoli soucast psychické poruchy.

Faktem je, zZe dfive bylo sebepoSkozovani coby copingova strategie zkoumano
mnohem spiSe u adolescentnich divek a obecné je prozkoumana spiSe oblast klinickych
adolescentl (tedy hospitalizovanych a tim zachycenych, Laye-Gindhu, 2005). O muzich a
sebeposkozovani toho zatim mnoho nevime. V poslednich nékolika letech se vSak zvySuje
poCet studii vénujicich se sebeposkozovani nikoli jiz jako pouhé soucasti psychického
onemocnéni (tak bylo chapano dfive), ale pravé jako copingové strategii, kdy psychicka
porucha nemusi byt pfitomna. Dynamika sebepoSkozujiciho jednani je ovSem
mnohovrstevnata a Casto je tézkeé odlisit, jaky charakter ma sebeposkozovani konkrétniho
Clovéka — copingova strategie urcitého typu v ramci dusevni poruchy ¢i vyrovnavani se se
zatézi u jinak zdravého subjektu. V této studii bylo nutno (s ohledem na metodu ziskavani
dat) tuto rdznorodost ponékud redukovat — chapeme zde sebeposkozovani jen jako
copingovou strategii bez pritomnosti duSevni poruchy.

Mezi nejCastéjSi zpusoby sebeposkozujiciho jednani fadi vétSina autorl fezani, paleni
se (dvé nejcastéjSi formy vlbec), predavkovani léky, biti sebe sama, umysiné narazeni do
véci, vytrhavani vlast a fas, Skrabani, ihnalace Skodlivych latek, polykani predmétu,
zpusobovani modfin, lamani kosti a dalSi (napfiklad Ross a Heath, 2002). V ramci
pofezavani se neéktefi pouzivaji, vzhledem k nejvySSi rozifenosti, oznaceni ,syndrom
pofezavaného zapésti“ (wrist cutting syndrome), dokonce Ize nalézt termin ,wrist cutters®.
Jde zifejmé o nejrozSifenéjsi formu sebeposkozovani (Kocourkova, 2003).
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Podle vétSiny studii, snimiZz je mozno se setkat, jsou nejSirSi skupinou
sebeposkozujicich se pravé adolescenti. Dospéli lidé trpici sebeposkozovanim meéli
vétdinou prvni zkuSenost, jeZz se da oznacit jako sebepoSkozovani, pravé ve véku
odpovidajicimu adolescenci (Ross, Heath, 2002). Adolescenti obecné jsou méné
disponovani k feSeni slozitych problémovych situaci nez dospéli a spiSe se pfiklani
k neadekvatnim zplsobdm feSeni (McLaughlin, Miller a Warrick, 1996). J. Muehlenkamp
(2004) ve své studii piSe, Ze nejCastéji se sebeposkozovani poprvé objevi v obdobi mezi
13 az 15 lety.

Adolescence je tedy rizikovym obdobim pro vznik sebeposkozujiciho chovani, pficemz
se zda, Ze se soucasni dospivajici mohou kinformacim o sebeposkozovani dostat
snadnéji nez tomu bylo doposud. Moznym zdrojem takovych informaci mohou byt kromé
internetu také subkultury mladeze.

Subkultury a sebeposkozovani

Mezi subkultury mladeze, o nichZz se v sou€asnosti hovofi v souvislosti se
sebeposkozovanim, patfi Gothic a Emo. Obé subkultury nyni stru¢né charakterizujeme.

1. Subkultura Emo

Emo lze chapat jako soucCasnou kulturu mladeze, jenz se vytvofila na zakladé
charakteristického hudebniho sméru — je jim ,emotivni hardcore® ¢i ,emotivni hudba®,
odtud zkratka Emo (Bailey, 2005). Styl Emo zahrnuje hudbu, styl oblékani a upravy
zevnéjSku obecné — oble€eni tmavé barvy, nékdy s pruhy, coby uces typicky na ¢erno
nebo naopak velmi na svétlo obarvené vlasy, které ¢asteéné& zakryvaji obligej. Casto se
vyskytuje také piercing, zejména v obli€eji. Chovani, postoje a hodnoty vyjadiené v textech
Emo kapel odkazuji na pocity zranitelnosti, beznadéje, nostalgie, smutku, odmitani sebe
sama a zaroven touhu své pocity vyjadrovat, neskryvat je (Bailey, 2005). Dospivajici, ktefi
se stimto stylem identifikuji, pouzivaji internet jako nastroj k ziskani informaci ,jak byt
Emo“, coz muze byt pfiCinou faktu, Ze je tato subkultura pomérné homogenni co se stylu
tyCe (Ryalls, 2007).

Lze se setkat s nazorem, Ze pravé diky dirazu na emoce, jejich identifikaci, pozorovani,
prozivani a oteviené projevovani je Emo pro mnoho mladych vlastné nastrojem
usnadnujicim konstruovani identity a socializaci (Bailey, 2005). Podle materialt a blogu
bézné dostupnych na internetu by se mohlo zdat, Ze se sebeposkozovani u pfivrzencu
Emo objevuje Castéji nez v bézné populaci adolescentu (Martin, 2006). Sebeposkozovani
formou pofezavani zapésti je dokonce Casto chapano jako nedilna soucast kultury Emo
(Martin, 2006). Je v8ak tfeba podotknout, Ze takto vnimaji Emo vétSinou vnégjsi
pozorovatelé, tedy ti, kdo do této subkultury nepatfi. Jaky je skuteCny vztah mezi Emo a
sebeposkozovanim, nebylo dosud blize zkoumano.

2. Subkultura Gothic

Subkultura Gothic je typicka obleCenim (pfevazné tmavym), které klade duraz na
dobové prvky (odkazuje na stfedovék, Casto lze najit odkazy na starokiestanskou,
pohanskou, keltskou, asijskou &i egyptskou ikonografii) a mixuje je s modernimi odévnimi
styly (Goodland, Bibby, 2007). Styl oblékani je vyrazny pfedevSim u divek — Casté jsou
dlouhé Saty, sukné, kombinace s punkovymi a postpunkovymi prvky. Ackoli u zrodu této
subkultury stal stejné jako u Emo punk, nyni jsou ti, kdo se do ni fadi, spiSe posluchaci
metalu. Subkultura Gothic také v podobé&, v niz ji zname nyni, existuje déle nez Emo
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subkultura, jejiz souCasna forma je zaleZitosti poslednich nékolika let. Gothic je také na
rozdil od Emo spjata se svétem fantasy; za spoleCny znak muzeme pokladat napfiklad
pomeérné Casty vyskyt tématu smrti (v pisnich a doprovodné vizualni kultufe) a obecné
zalibu v tmavém obleceni a vyraznéjSim, tmavém liceni.

Vztahem subkultury Gothic a prevalence k sebeposSkozovani se zabyvala studie
Younga, Sweetingové a Westa (2006), zkoumano bylo longitudinalné 1258 adolescentl ve
véku 11 — 19 let (mezi lety 1994-2002). U téch, ktefi se identifikovali se subkulturou Gothic,
se objevila prevalence k sebeposkozujicimu jednani v 47 %. Autofi zmifuji dvé moznosti
zduvodnéni tak vysokého ¢&isla; prvnim je, Ze sebeposkozovani je normativni
komponentou Gothic subkultury, a je napodobovan vzor subkulturnich ikon ¢&i pratel, ktefi
se sebeposkozuji; druhym vysvétlenim muze byt selekce, kdy se mladi lidé s tendenci
k sebeposkozovani citi byt pfitahovani touto subkulturou.

Faktem je, Ze jedinci, jejichZz osobnostni rysy pozitivné koreluji se sebeposkozovanim,
mohou byt takovymito subkulturami skuteéné pfitahovani stejné jako jedinci, co jiz maji se
sebeposkozovanim néjakou zkuSenost. Tato copingova strategie pak mize mit tendenci
pretrvavat. Jak uvadi Hawton a kol. (2002), u osobnostnich rysu jde zejména o nizké
sebehodnoceni. A. Laye-Gindhu (2005) dodava neschopnost zvladat viastni pocity,
zejména vztek, sklony k asocialnimu chovani a sklon k depresivité.

DalSi nebezpedi Ize spatfovat pravé v dllezitosti referenénich skupin pro adolescenty.
Vzhledem k velké popularité napfiklad stylu Emo, mize adolescent, jenz by chtél byt
soucasti této subkultury, vnimat sebeposkozovani u jejich ¢len jako normalni a do jisté
miry snad i Zadouci. Nyni se tedy zamysleme nad vlivem realného a virtualniho prostfedi
na dospivajici v kontextu sebeposkozovani.

Sebeposkozovani v kontextu realného a internetového prostredi

Internetové a redlné (socialni) prostfedi nelze vnimat v ramci vzniku a prubéhu
sebeposkozujiciho jednani jako dva odloucené svéty. Internet, i Uzeji blog, mize byt
vyznamnym Cinitelem v uvahach o sebeposkozovani, zapocCeti tohoto jednani a nasledné
udrzovani a normalizaci (Whitlock, Powers, Eckenrode, 2006). Pfitomnost nékoho, kdo se
sebeposkozuje v realném socialnim okoli adolescenta, je vSak také vyznamnym rizikovym
faktorem (Hawton et al. 2002). Existuje silna souvislost sebeposkozovani s problémy
v rodiné — napfiklad A. Laye — Gindhu (2005) zmifiuje korelaci sebeposkozujiciho chovani
a vyrastani vrodiné pouze s jednim rodiem ¢i v rodiné s rodiCem postizenym né&jakym
handicapem nebo vaznou nemoci. Hawton et al. (2002) hovofi o silné souvislosti se
zneuzivanim ¢&i tyranim v détstvi. Totéz zmifuji i Rossova a Heathova (2002) a fada
dalSich.

Internetové prostredi se vSak, oproti realnému, zda byt specifické co se tyCe hledani
pomoci a sdileni informaci o sebeposkozovani (Cerna, Smahel, 2009). Né&které studie
zmifnuji, Ze internet muze byt pro postiZzené mistem, kde mohou vyjadfit své pocity a
pfekonat vnimanou osamélost a izolaci (Whitlock, Lader, Conterio 2007). Na druhou
stranu se vSak o tomto prostrfedi hovofi ve smyslu izolacniho Cinitele — ovliviiuje pfistup
k hledani pomoci zven&i a muize prohlubovat sebepoSkozujici se jednani (Whitlock,
Powers, Eckenrode, 2006). Také vyzkum v Ceském prostiedi ukazal, ze divky blogujici na
internetu o sebeposkozovani maji tendenci odmitat odbornou pomoc (Cerna, Smahel,
2009). Toto odmitani je zalozeno na presvédCeni, ze bez osobni zkuSenosti se
sebeposkozovanim nemuze divce nikdo pomoci, a ze odbornik muze spiSe situaci zhorsit
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,nalepkovanim“ postizeného coby ,blazna“. Dle divek Ize pomoci dosahnout pouze
v online komunité samotné, na zakladé sdileni zkuSenosti s ostatnimi divkami.

Blize se budeme =zabyvat roli realného a Vvirtualniho prostifedi v kontextu
sebeposkozovani ve vyzkumné ¢asti tohoto ¢lanku.

Ziskani vyzkumného souboru a jeho popis

PFi stanovovani kritérii pro vybér respondentli jsme postupovali s védomim citlivosti
tématu. Nakonec jsme stanovili kritéria dvé — vék odpovidajici adolescenci (12-19 let) a
vedeni blogu, na némz je o sebeposkozovani alespori zminéno. Respondenty jsme
kontaktovali prostfednictvim jejich blogl (zanechanim vzkazu, komentafe i e-mailem).
Celkem jsme takto oslovili 40 potencialnich respondentl; odpovédélo 9, vSe divky. Ackoli
jsme si byli védomi, Zze blogovani i sebeposkozovani jsou spiSe div€im fenoménem, snazili
jsme se pro vyzkum ziskat i tfi autory chlapeckych blogl. Bohuzel v§ak zadny z nich
neprojevil zajem vyzkumu se zucastnit.

Udaje o pohlavi a véku, které respondenti uvadéli na svych blozich, jsme povazovali za
pravdivé a pfedpokladali, Zze adolescenti o téchto udajich ve svych blozich nelZou.
K takovému vysledku dospél i vyzkum Blinky a Smahela (2008), kde pouze 1 % &eskych
adolescentl zalhalo na vlastnim blogu o svém véku a 1 % o svém pohlavi.

Do vyzkumu jsme tedy zaradili 9 divek ochotnych realizovat rozhovor prostfednictvim
internetu. Vékové rozmezi je 15-18 let, tedy vék vymezujici stfedni adolescenci (Kroeger,
2000). VSechny respondentky dosud studuji a vSechny maji vlastni zkuSenost se
sebeposkozovanim. Tato skuteCnost byla ponékud pfekvapujici, oCekavali jsme i
respondenty z fad téch, kdo o sebeposkozovani pouze piSou jako o aktualnim tématu.
Moznym vysvétlenim je, Ze ti, kdo maji zkuSenost se sebeposkozovanim, maji také vétsi
potfebu o sebeposkozovani hovofit.

Sebeposkozovani mélo u nasich respondentek vétSinou formu fezani; jedna divka vSak
jesté navic uvedla opakovanou intoxikaci farmaceutiky a jedna paleni. Nékteré zakladni
charakteristiky respondentek uvadime pro pfehlednost v tabulce nize:

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Nick Vék / Vék pfi prvnim Doba od zalozeni | Sebeposkozovani
(prezdivka) | aktu sebeposkozovani blogu stale pfitomno
1. Dix 16/13 2 roky Ne
2. Kate 15/14,5 1 rok Ano
3. Lucki 16/14 2 roky Ano
4, Nikdo 18/16,5 2 roky Ano
5. Mimbral 17/15 2 roky Ne
6. Pudink 15/13 1 rok Ano
7. Veronika 15/13,5 1 rok Ne
8. Veru 15/13 2 roky Ne
9. Whisper 18/13 10 mésicl Ano
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Metoda

Pro ziskani potfebnych dat jsme vyuzZili polostrukturovanych rozhovortd. Ty byly
realizovany pfes internet prostrednictvim programu ICQ, jenz umozfiuje komunikaci online
v realném Case. Online prostfedi jsme zvolili zejména z toho dlivodu, Ze jsme se obavali
neochoty respondentll hovofit o sebeposkozovani v realném prostfedi. Anonymni
prostfedi internetu poskytuje vétSi pocit bezpeCi a podporuje u respondentl vétsi
otevienost (Coomber, 1997; Smahel, 2003a, 2003b). Ctyfi z nasich respondentek
skute¢né reflektovaly pozitivné, Ze je rozhovor veden touto cestou.

Ziskavani dat timto zplsobem vSak s sebou nese i specificka negativa. V realném
prostiedi je mozné Iépe vyjadfit podporu &i reagovat na zavazna sdéleni i neverbalné.
Tato slozka samoziejmé v online prostfedi chybi a téZko se hledaji repliky vyjadfujici
pochopeni a ucast.

Ve vyzkumu jsme pouZili kvalitativni metodu zakotvené teorie, ktera je induktivné
odvozena z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje (Strauss, Corbin, 1999). Pfi
analyze rozhovoru byl kazdy zvlast opakované procitan, hledali jsme u vyrokd vyznamoveé
celky a tvofili z nich zakladni jednotky analyzy - koncepty. Tato faze odpovida otevienému
kédovani:

Tabulka 2: Konceptualizace udajli - oteviené kédovani

Koncept Vyrok
‘jo to jo...ted se to strasné rozmaha...a neskutec¢né mi to pije krev...brat to
Odsouzeni tak jako Ze kdyz ¢lovék uznava tfeba emo tak se musi fezat tak to je
sebeposkozovani jako | Smutny...piijde mi to nékdy i jako vysméch tém kteri s tim maji opravdu
soudasti stylu problémy a nevi co s tim...”
Nakazlivost “ted’ treba tim Ze se moje bejvala kamoska zacala taky fezat aby byla
Jjako ja”

Nasleduje kdédovani axialni, jenz je sdruzovanim konceptld do kategorii. Mezi koncepty
hledame souvislosti, sdruzujeme je:

Tabulka 3: Kategorizace udajl - axialni kddovani

Kategorie Koncepty

Subkultura moda, pdza, védomi vnimané souvislosti, identifikace s Emo, image,
potfeba upoutat pozornost, odmitavy postoj k Emo, odsouzeni snahy byt
in

Sebeposkozovani stejna zkusenost, p6za, snaha upoutat pozornost, nakaZzlivost, hlidani,

a (realné) socialni okoli | obava z odsouzeni, skryvani, sebeposkozovani, snaha pomoci,
nepochopeni, tlak
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V zavéru analyzy pouZzijeme kédovani selektivni — zde se mezi jednotlivymi kategoriemi
a koncepty snazime najit vztahy a souvislosti. U naSich respondentek se objevily velmi
podobné kategorie. Pfi citacich z rozhovor( jsme v zajmu autenti¢nosti zamérné ponechali
gramatické nedostatky, text tedy vypada tak, jak ho dotyéné samy psaly.

Vysledky

Internet a blog

Za hlavni koncepty, které se objevily v kontextu sebeposkozovani a blogu, I1ze oznacit
porozuméni a pomoc. Dulezita je zde totozna zkuSenost - Kate, Lucki, Nikdo, Mimbral,
Pudink i Veru uvedly, Ze se na blogu a internetu setkavaji s jinymi sebeposkozujicimi a
vzajemné si pomahaji. Tato pomoc ma mimo jiné formu sdélovani prozitki a pocitu
v komentafich (nikoli v pfimé komunikaci). Za dulezité oznaduji respondentky zejména to,
Ze se mohou ztotoznit s pocity nékoho jiného, a ziskat tak pocit, Ze nejsou izolované a
nepotykaji se s problémem samy; to také oznacuji jako velkou podporu pro vSechny
sebeposkozujici. Pro divky je rovnéz dulezité, ze tuto pomoc ziskavaji od nékoho, kdo ma
se sebeposkozovanim praktickou zkusenost.

‘a nékdo si tfeba zaloZi i diskuzi a lidi tam pak piSou svoje pfibéhy .. to je podle myho
dobry protoZe lidi se mizou vyzpodivat a muzou ostatnim pomoct protoZe podle mé lidi co
s tim maji zkuSenosti pomuzou vic ...” (Veru)

“stava se mi,Ze nékteri lidé mi napiSou komentar na blog nebo pfimo na majl jestli bych
Jim s tim mohla pomoct... myslim si,ze takovyto lidé potfebuji pomoc od nékoho kdo to
zna,kdo je pochopi a kdo vi ¢im prochazi a jak tézky to je....hledaji pomoc vsude kde je to
Jjen mozné...” (Nikdo)

Jedna z respondentek uvadi, Ze ji ostatni piSi s prosbou o pomoc se
sebeposkozovanim prestat. Ona sama v8ak své sebeposkozovani vnima jako efektivni
strategii zvladani a prestat s nim nechce. Je tedy tfeba se ptat, zda Ize internetové
prostiedi povazovat za potencialné podpurné (ve smyslu pomoci chovani ukoncit) a
nakolik spiSe jen reguluje miru a Cetnost sebeposkozujiciho jednani.

Sebeposkozovani a (realné) socialni okoli

V této kategorii jsou dulezité tfi momenty — to, jak se k sebeposSkozujicimu stavi a
reaguje jeho okoli poté, co sebeposkozovani vyjde najevo; druhym momentem je mozna
snaha sebeposkozujiciho néco timto svym jednanim svému okoli sdélit. Tretim
momentem je to, jak respondentky vnimaji sebeposkozovani nékoho jiného ve svém okoli,
setkaly-li se s nim.

Respondentky Nikdo, Mimbral, Pudink a Whisper se setkaly s reakcemi, které vnimaly
jako snahu pomoci, ¢asto ve smyslu snahy o zprostfedkovani pomoci odborné, kterou
v8ak divky odmitaji. Dix také zminila, ze ji kamaradi hlidaji, aby si neublizila, a to, Zze ma
kolem sebe i jiné lidi, ktefi maji zkuSenost se sebepoSkozovanim a sebevrazednym
pokusem. Vesmeés jde o jeji blizké pratele, u nichz tuto skute€nost nevnima negativné,
s jednou vyjimkou, a tou je kamaradka, ktera zaCala podle Dix se sebeposkozovanim jen
proto, ze si toho vSimla pravé u Dix. Dix vnima sebeposSkozovani této kamaradky jako
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pouhou snahu upoutat pozornost, bez skuteénych problému. Je mozné, Ze doSlo k jakési
‘nakaze”, kdy kamaradka Dix napodobila jeji copingovou strategii. Pravé nakaZlivost
zmifuji kromé Dix i Kate, Veru a Whisper:

‘jedna kamoska, ona s tim ma taky trochu problemy &...Ja mam strach, ze jsem ji jako
nejak nakazila, ze s tim chudak zacla taky &” (Kate)

“ted treba tim Ze se moje bejvala kamoska zacala taky fezat aby byla jako ja” (Veru)

“ona je totiz typ Clovéka, ktery se snadno stava hodné zavisly na druhych a tak se stala
zavislou na mé...a ted je to tak Ze co nevidi u mé nema....casto se kvuli tomu hadame a uz
mam i strach Fikat ji co je u mé noveého....myslim Ze tak je to i s tim sebepo$kozovanim...”
(Whisper)

Je v8ak treba reflektovat, Ze divky nezminily moznost “nakazy” ¢i napodobovani nékoho
dalSiho samy u sebe, ale vZdy u jinych divek, které se dle jejich nazoru opakuji po nich
samotnych. U divkami vnimané “nakazy” je motivace k sebeposkozovani hodnocena jinak
nez vlastni, reflektovana je snaha o napodobu, snaha upoutat pozornost, byt zajimava.
Faktem je, Zze respondentky se Casto pfiznaly, Ze byly diky svému sebeposkozovani
v centru pozornosti (pfatel, spoluzakul). Snadno se muze stat, Zze je pak sebeposkozovani
jejich blizkym okolim vnimano jako u€inna strategie ke zvySeni zajmu a péce ze strany
druhych. Takovou snahu upoutat pozornost ale respondentky odsuzovaly, protoZe podle
nich je “skuteéné” sebeposkozovani vysledkem zavaznych problému a také samo o sobé
zavaznym problémem a lidé, ktefi “feSi opravdové problémy”, jej spiSe skryvaji. Je zde
zfetelny rozpor v kritice ostatnich jako téch, kdo sebeposSkozujici chovani jen “kopiruji”, a
zduraznénim vlastni autenti¢nosti. Je mozné, Ze respondentky potfebuji zduraznit svou
opravdovost proto, aby jejich problém nebyl bagatelizovan a zaroven si udrzely koncept
svého sebepojeti.

V souvislosti se socialnim okolim se také objevila snaha se sebeposSkozovanim prestat.
Téma, zda se sebeposkozovanim prestat i ne, bylo pro respondentky v nasem vyzkumu
jedno ze stézejnich. Nékterym se prestat podafilo (Dix, Mimbral, Veronika, Veru), ostatni
se touto myslenkou alespon zabyvaly, aby objevily, Ze nevidi dlvod prestat, nebo se jiz na
sebeposkozovani citi ,zavislé®, potfebuji ho. Pokud se o jejich sebeposkozovani dozvédél
nékdo blizky, ¢asto se objevil tlak ze strany tohoto Clovéka, aby dana respondentka se
sebeposkozovanim prestala. To v8ak respondentky reflektuji jako neefektivni, nebot
k tomu, aby Clovék se sebeposkozovanim skoncil, musi pfedevsim chtit on sam. Tlak jako
takovy tedy nema podle respondentek smysl, ale okoli mize vyvolat touhu pfFestat.
Napfriklad u Veru bylo motivaci k ukonCeni sebeposkozujiciho jednani to, Ze si nasla
partnera, ktery ji dal najevo, Ze mu na ni zalezi. Mimbral citila odpovédnost vici pratelum,
ktefi si o ni délali starost, a ona citila, ze vlastné ublizuje svému okoli. Veru méla stejnou
motivaci jako Mimbral. Pocit zavislosti pocituji nékteré respondentky jako vyrazny limit
moznosti pfestat, i kdyz uznavaiji, Zze kdyby skute¢né chtély a ,mély divod®, asi by to bylo
mozné.

“‘myslim Ze je to jak s kaZdou jinou zavislosti - ¢lovék pro to musi mit 100 % duvod
prestat a musi byt opravdu pevné rozhodnuty ...jenZe ten spousta lidi nema... zrovna
minuly tyden jsem méla depku a prosté jsem si fikala Ze to neudélam...prosté se neporezu,
ne a ne....snaZila jsem se presvedcit Ze to zvladnu i bez toho le....asi deset minut jsem se
svijela na zemi, rvala si vlasy a bylo to....twe ...normalné jako abstak! pak jsem stejné po
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ty Ziletce musela sahnout a kdyz jsem to udélala (udélala jsem si jen jednu jedinou ¢aru
pfes celou ruku) bylo mi tak uzasné...” (Whisper)
“ano je to zavislost...néco jako koureni nebo drogy” (Nikdo)

Pudink a Mimbral vyjadfily obavu ze zavislosti. Nerady by se dostaly do situace, kdy by
se sebeposkozovanim nemohly prestat, kdyby chtély; pro Mimbral to také byl jeden
z motivu prestat se sebeposSkozovanim.

Lucki pfestat nechce, v podstaté se u ni jedna o apetenci k sebeposkozovani:

“...protoze se mi to libi...libi se mi jizvy co mam mam to rada ten pocit ..krev” (Lucki)

Ackoli ma pfitele, kterého jeji chovani trapi a i matka na ni vyviji tlak, aby se
sebeposkozovanim prestala, Lucki déla sebeposkozovani dle vlastnich slov dobfe a pouze
pfesla z pofezavani na jinou techniku - Skrabani nehty, aby mohla své sebeposkozovani
lépe skryt a vyhnout se konfliktidm s okolim. Dix, Lucki i Puding zminily obavu z pfekro€eni
meze, napfiklad z toho, Ze se fiznou moc hluboko, Ze do kolotoCe sebeposkozovani moc
“spadnou”.

Dix uvedla, Ze si misto sebeposkozovani nasla jiné strategie, jak zvladat zatézové
situace — vypsat se pravé na blogu ¢i na papir, poslech hudby.

Subkultura

VSechny respondenky v nasem vyzkumu si byly védomy, Ze sebeposkozovani je
spojovano se subkulturou Emo, méné i Gothic. Souvislost zde podle nich vidi hlavné lidé
“zvnéjSku” — tedy ti, kdo do dané subkultury nepatfi, nefadi se k ni. Zdrojem takového
dojmu je zejména internet, média a v nich dostupné informace, ale Casto také lidé, ktefi se
k dané subkultufe fadi a jejichz sebeposkozovani vyslo tak ¢i onak najevo. Tuto obecné
pfisuzovanou souvislost povazovaly za skute¢nou respondentky Nikdo, Mimbral, Pudink,
Veru a Whisper. Dix, Mimbral a Pudink zminily kromé subkultury Emo i subkulturu Gothic.
Kate si mysli, Ze je nesmysl, aby si nékdo ublizoval kvuli pfislusnosti k urcité subkulture;
pokud by v8ak tomu tak bylo, takového Clovéka by odsuzovala. Stejny postoj maiji i
respondentky, které souhlasily s existujici vazbou zmifovanych subkultur a
sebeposkozovani:

‘no urcité znas ten EMO styl co zrovna ted fréi...kdyZ chce$ byt emo musis se
sebeposSkozovat u vétsiny to tak plati...Pro né neni sebeposkozovani problém nebo reseni
depresi...je to jen image zpusob jak se zviditelnit...” (Nikdo)

“..Jednou jsem zase bloudila internetem a hledala néjaké obrazky a tak jsem tak
nerazila na néjaky blog o emo a tak psala jedna holina Ze je emo ale porad se ji
nedostavuji deprese a Ze co ma délat....to mé dojalo...” (Whisper)

‘tyhle pozery vétsinou poznas podle toho jak se vyjadfujou uz tfeba na tom netu, berou
to prosté jako jo ja se fezu je to super a podobny feCi nesvédcej o otom Ze ty lidi maji
problém” (Dix)

Zde se projevil vliv toho, zda se dana respondentka da povazovat za “insidera” (¢lovéka,
ktery do dané subkultury patfi, sam se tak vnima a je tak i vniman druhymi) dané
subkultury. Veronika a Dix se identifikuji se subkulturou Emo a odmitaji, ze by mezi touto
subkulturou a sebeposkozovanim byla néjaka souvislost. Na zakladé uvedenych vypovédi
tak nelze fici, zda souvislost mezi Emo & Gothic subkulturou a sebeposkozovanim
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existuje. Dvé z naSich respondentek identifikujici se jako “Emo” tuto skuteCnost odmitly,
ostatni divky pouze reflektovaly informace z internetu a médii, které souvislost mezi Emo a
sebeposkozovanim ¢asto uvadi.

“dost je to spojovany s goth coz je blbost ale lidem prosté pfijsdou divni a tajemni tkz
podle nich to Fezani k nim svym zpusobem patii to samo s emo-ja osobné patfim mezi
emo Kids ale tohle spojovani je hloupost stalo se mi Ze sem narazila na komentar fe emafri
jsou lidi co jenom depkafi a rfeZzou coz neni pravda jo nékdo to tak déla ale hned to
neznamena Ze je goth nebo emo to je blbost to spojovat s néjakym stylem” (Dix)

‘jo to jo...ted se to strasné roznemaha...a neskutec¢né mi to pije krev...brat to tak jako Ze
kdyz ¢lovék uznava tfeba emo tak se musi fezat tak to je smutny...prijde mi to nékdy i jako
vysméch tém ktefi s tim maji opravdu problémy a nevi co s tim...” (Whisper)

Respondentky, které se citily byt souc€asti subkultury Emo, vSak mohly odmitat
souvislost se sebepoSkozovanim také proto, aby na né nepadlo podezieni, Ze je jejich
sebeposkozovani pouhym dasledkem subkulturniho vlivu. VSechny divky také uvedly, ze
se setkaly s nékym, kdo si ubliZuje, ale je to z jeho strany jen p6za, soucast stylu, méda Ci
snaha upoutat pozornost. “Pozerstvi” vnimaji velmi negativné. Zda se totiz, Ze
sebeposkozovani souvisejici se subkulturou mize dle divek snizit “hodnotu skutec¢ného
sebeposkozovani”.

Diskuse

Z vysledku vyplyva, ze sebeposkozovani je v mnohém spiSe jednanim socialnim nez
individualnim. Jak realné, tak internetové prostredi ma sva charakteristicka rizika a vliv na
sebeposkozujici se divky.

Sdileni sebeposkozovani ve skute¢ném — tedy realném — svété muze mit vyznamny
dopad, coz divky oznacuji ,nakaZzlivosti“. Dfive se jednalo téméF vyhradné o epidemické
Sifeni sebeposkozovani v IéCebnych €i napravnych zafizenich pro mladez (Kocourkova,
2003; Babakova, 2003), ale rizikovym faktorem je jiz jen povédomi o nékom, kdo trpi
sebeposkozovanim mezi vrstevniky (Nixon, Cloutier, Jansson, 2008; Hawton et al., 2002).

Ctyfi z divek se zminily, Ze v jejich blizkém okoli zagal nékdo se sebeposkozovanim
proto, Ze to vidél u nich. Je pravdépodobné, Ze v adolescenci, kdy jsou referen¢ni skupiny
a osoby velmi dulezité (Macek, 2003), se sebeposkozovani muze objevit Cisté jako
prostiedek identifikace s vyznamnou skupinou ¢€i osobou. Rizikem je pak mozZnost
upevnéni tohoto chovani.

Nakazlivost sebeposkozovani se stejnym zplsobem muze objevit ve svété virtualnim
(Whitlock, Powers, Eckenrode, 2006) a ¢asto se o ni mluvi jako o rizikovém faktoru vzniku
sebeposkozovani sdileného na internetu. Internet je tak novym prostfedim, které moznost
,nNakazit se“ do velké miry usnadnilo. V dneSni dobé staCi zadat klicové slovo do
vyhledavace a veskeré informace jsou dostupné béhem nékolika sekund ¢i ,klikd“. Pred
vznikem internetu byly informace o sebepoSkozovani vice omezené — v podstaté jen na
socialni okoli a vrstevnickeé skupiny.

Hovofime-li o referennich skupinach, nelze opomenout jedny z nejvyznamnéjSich —
subkultury. Ty tvofi jak realné socialni prostfedi adolescenta (je-li, nebo chce-li byt jeji
soucasti) tak i to virtualni — na jejim zakladé vznikaji tematické blogy, diskusni féra,
chatové mistnosti. VSechny respondentky si byly védomy spoijitosti pfisuzované (jak na
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internetu, tak v bézném svété) sebeposkozovani a subkulturam Emo a Gothic. Ta vznika
zejména prostfednictvim internetu a v médiich, kdy na rdznych blozich, férech, chatech
apod. je v podstaté kladeno rovnitko mezi dané subkultury a sebepoSkozovani. Tato
souvislost je v8ak divkami identifikujicimi se s Emo napadana jako faleSna. Jak je zminéno
vySe, ohledné Gothic subkultury a sebeposkozovani jiz existuje samostatna studie, ktera
mezi pfislusniky stylu Gothic potvrdila vy3Si prevalenci k sebeposkozovani (Young,
Sweetingova, West, 2006). Ke vztahu subkultury Emo a sebeposkozovani sice dosud
Zadny podobny vyzkum nevznikl, avSak Emo se stalo stylem, jehoz se mnozi ucitelé,
rodiCe a vychovatelé boji. Emo styl je totiz vniman jako prostfedi, v némz adolescenti
,oslavuji sebeposkozovani“ (Sands, 2006 in Ryalls, 2007).

Co se naSich respondentek tyCe, pokud se s Emo subkulturou ztotozZrovaly, tak
souvislost se sebeposkozovanim popiraly. Pokud vSak byly vné subkultury, & k ni mély
zaporny vztah, mély tendenci spojitost naopak pfiznavat a hodnotit sebeposkozovani
prislusnikd subkultury jako moédu, pézu a snahu upoutat pozornost. Tyto skuteCnosti Ize
interpretovat snahou o obranu svého sebepojeti a sebehodnoceni a zaroven udrZeni
obrazu o sobé v ocich druhych. Respondentky pocituji své sebeposkozovani jako
disledek zavaznych probléml a pochopitelné nechtéji, aby jej jejich okoli vnimalo jako
zaleZitost néjakého stylu. Je také tfeba dodat, Ze by takovym posunem ke ,stylu“ mozna
ztratilo sebeposkozovani v oCich okoli svoji zavaznost a sou€asné divky svoji pozornost.
Obhajeni svych ,pozic* ohledné zavaznosti sebeposkozovani tak je v zajmu samotnych
divek a nékdy ucelu tohoto typu chovani (jakkoliv mize byt nevédomy). Samotné divky tak
povazuji sebeposkozovani napfiklad u pfislusniki subkultury Emo za jev, ktery ohrozuje
obraz sebeposkozovani jako skutecného problému v olich ostatnich. V souvislosti se
subkulturou je vSak komplikované odhalovat motivy sebeposkozujicich; stale musime mit
na paméti, jestli subkultura ,tvofi“ sebeposkozujici se jedince, ¢i zda jsou pouze lidé, ktefi
maji obecné k sebeposkozovani tendenci, danymi subkulturami pfitahovani.

Z pohledu téch, kdo se neciti byt souc€asti subkultur Emo ¢&i Gothic, navic nejspis
dochazi ke zkresleni vnimani tzv. ,out-group homogenity effectem* (Quattrone, Jones,
1980; in Hewstone, Stroebe, 2006). Pak se zdaji pfislusnici téchto skupin navzajem velmi
podobni a snadno jim lze pfisoudit tendence k sebeposkozovani bez ohledu na
individualni charakteristiky.

S ohledem na vySe zminéné vSak vystupuje ponékud ambivalentni role subkultur Emo a
Gothic v Zivotech k nim nalezejicich adolescentl. Na jedné strané ma subkultura pro
dospivajiciho ¢lovéka svou podpurou roli — je jednim ze zdroju identity (Jenks, 2005), coby
vrstevnicka skupina se stava skupinou referencni, pfiCemz tyto skupiny jsou potfebné pro
socialni vyvoj jedince (Macek, 2003). Na druhou stranu pak zfejmé subkultura muize
nezameérné ,fungovat® jako prostor, v jehoz ramci se Sifi povédomi o sebeposkozovani.

Subkultura vzhledem k podobé&, jakou v dnesni dobé ma, je Casto praseCikem (nejen)
adolescentova virtualniho a realného socialniho okoli. Proto se na ni v kontextu Sifeni
povédomi o sebeposSkozovani mohou vztahovat rizika obého — zejména u mladSich
adolescentl. Hraje zde roli touha zapadnout, demonstrovat nalezeni ke skupiné, ale i
momentalni neschopnost jedince nalézt jinou strategii vyrovnani se se zatézovou situaci.
V nasem vyzkumu jsme souvislost mezi subkulturami Emo ¢i Gothic a sebeposkozovanim
neprokazali. Ve vyzkumném vzorku jsme vSak méli pouze dvé divky, které se
identifikovaly s touto subkulturou. Pro prokazani ¢i pochopeni této souvislosti by bylo tfeba
vyzkumu, ktery by se zaméfil pfimo na pfislusniky danych subkultur. Na zakladé naSich
vysledkl muzeme pouze fFici, Zze zdaleka ne vSechny sebeposkozujici se divky se citi byt
soucasti téchto medializovanych subkultur a nelze tedy klast rovnitko mezi tyto subkultury
a sebeposkozovani, jak to je Casto ¢inéno.
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Co se ty€e vubec prvotnich motivu k sebeposkozovani, ukazalo se, Zze skuteéné (realné)
okoli mize byt Casto duvodem pro€ o sebepodkozovani vibec uvazovat. Nej¢astéjSimi
vnéjSimi (situacnimi) pficinami, které uvadély respondentky v nasem souboru, byly
problémy a konflikty doma, at’ uz Slo o hadky a problémy mezi rodi€i, nebo mezi rodici a
respondentkou (viz Cerna, Smahel, 2009). Nasleduji problémy ve $kole (dvé respondentky
uvedly dokonce Sikanu) a problémy v pratelskych vztazich. To se shoduje se zahrani¢nimi
studiemi (napfiklad Bocquée, 2007). Realné socialni okoli se tak mize stat vyznamnym
rizikovym faktorem ke vzniku sebeposkozujiciho jednani; informace o sebeposkozovani se
dostanou k dospivajicimu nejCastéji z internetu, nicméné je otazkou, zda by takovou
copingovou strategii pouZil, nebyt nepfiznivych okolnosti ve vztazich s blizkymi lidmi
(Cernéa, Smahel, 2009). Internet vak miiZze byt zdrojem informaci pro takové chovani.

V rozhovorech se také jako dulezité téma objevuje chut €i snaha se sebeposkozovanim
pfestat. Domnivame se, Ze Uzce souvisi pravé s tématem socialniho okoli a online
prostiedi. Respondentky se vSechny zabyvaly moznosti, Ze by se sebeposSkozovanim
prestaly, podafilo se to Ctyfem z nich. Ackoli akcentuji fakt, Ze nema smysl, aby na né
(realné) okoli vyvijelo vtomto sméru tlak, uznavaiji, Ze projevena starost a péfe muize
ulehcit nalezeni motivace k ukon&eni tohoto chovani. Zde vidime hlavni rozdil mezi vlivem
internetového a redlného prostifedi — divky sice akcentovaly pomoc, kterou jim sdileni
zkuSenosti se sebeposkozovanim pfinasi, ale nikdy nepadla zminka o tom, Ze by jim
internetové prostfedi pomohlo pFestat, nebo Ze by tam takovou pomoc vyhledavaly.
Zaroven vynika ambivalence, s jakou ovliviiuje socialni okoli sebepoSkozovani nasich
respondentek. Ackoli je realné prostfedi ¢asto prvotni pficinou vzniku sebeposkozujiciho
jednani, narozdil od online prostfedi mize skuteéné pomoci se sebeposkozovanim prestat.
Divky pfirovnavaji sebeposkozovani k zavislosti, u niz musi byt Clovék pevné vnitiné
presvédcen, Ze chce prestat, aby se mu to podairilo.

Zavislosti lze dat do vztahu sinternetem a blogem. Na webu komunita
sebeposkozujicich €asto diskutuje své pocity zavislosti, coz muze toto vnimani u jedince
upevihovat, nebo jej minimalné normalizuje (Whitlock, Powers, Eckenrode, 2006).

Navykovost sebeposkozovani a respondentkami vnimana zavislost na tomto chovani se
da stézi vysvétlit Cisté pusobenim endogennich opiatl. Straus (2006) hovofi o propojeni
dvou momentd — jednim je pravé hormonalni plsobeni, druhym je fakt, Ze jedinec neni
schopen najit jiné strategie, které by mu pomohly v situacich, které feSi
sebeposkozovanim. Domnivame se, Ze kromé téchto dvou aspektll muize byt dilezité
pravé také sdileni pocitid sebeposkozujicich na internetu — pravé upeviiovanim a
normalizovanim vnimani takového chovani.

Zavéry

Cilem této stati bylo zejména popsat, jak s fenoménem sebeposkozovani souvisi
virtualni a realné prostredi.

Navzdory malému vyzkumnému vzorku, ktery je souCasné slabinou studie, se podafilo
u respondentek zachytit nékteré vysoce rizikové rysy sebeposSkozovani. Jsou jimi
navykovost, moznost ,nakazy“ — tedy Sifeni — v realném i virtualnim kontextu. Tato rizika
jsou provazana s virtualnim i realnym okolim respondentek. Jak jedno, tak druhé muze byt
pfi€inou vzniku sebeposkozujiciho jednani. Realné okoli mize byt v porovnani s virtualnim
navic zdrojem psychické nepohody (respondentky uvadély nesoulady doma, problémy
s vrstevniky). Muze se stat, ze tyto situace jsou pro adolescenty natolik obtizné a sahaji
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nad ramec jejich schopnosti vyrovnat se s nimi, Zze sahnou po maladaptivnich copingovych
strategiich jakou je sebeposkozovani.

Subkultury Emo a Gothic se v souvislosti se sebeposkozovanim zdaji jako potencialné
rizikové, ackoli popsat néjaké schéma vzniku sebeposkozovani v ramci téchto subkultur je
slozité. Je potfeba mit na paméti to, co zmifiuji i Young, Sweetingova a West (2006) —
nelze jednoznacné urCit, do jaké miry jsou lidé tendujici k sebeposkozovani témito
subkulturami jen pfitahovani a do jaké miry je sebepoSkozovani skute¢né disledkem
Sifeni v ramci subkultury. Je sice zjevné, Ze se vramci téchto styld povédomi
0 sebeposkozovani Sifi (at jiz online ¢i offline, coz v dneSni dobé do znacné miry splyva),
nicméné je potfeba Fici, Ze zdaleka ne vSichni adolescenti fadici se k té i oné subkultufe
jsou néjak ohrozZeni. Také musime mit na paméti, nakolik je zdani pfimé souvislosti
ovlivnéno medializaci a vystoupenimi odpurcu téchto styld. Nicméné u mladSich
adolescentll a téch, ktefi vykazuji depresivni symptomatiku ¢&i Celi problémim
pfesahujicim jejich momentalni moznosti, je dobré rizika znat.

Podobné tuto problematiku komentuje i G. Martin (2006). Podle né&j by rodi¢e Ci
vychovatelé méli vnimat pozitivné, Zze mlady Clovék je soucasti néjaké skupiny, avsak je
potfeba zajimat se o motivaci nalezeni k této skupiné. Existuje skupina adolescentd,
u nichZ se riziko sebeposkozovani ¢i sebevrazdy naleZenim k ur€itym skupinam (online
komunitam tykajicich se sebeposkozovani, subkulturam Emo a Gothic) zvySuje. Zde je
pak teprve potfeba néjakym zplsobem zasahnout a pomoci (Martin, 2006).

Tento vyzkum je pfedevSim sondou do tfi dalezitych oblasti, které mohou ovliviiovat
sebeposkozujici jednani v adolescenci. Prvni je realné prostfedi, v némz se adolescenti
pohybuji (rodina, Skola, pratelé). Nase respondentky Casto pfipoustély existenci problém
v rodiné a jejich negativni dopady na svuj psychicky stav. Navazujici vyzkum by se mohl
blize zabyvat pochopenim vztahu mezi realitou a virtualnem, napfiklad vyuZitim internetu
jako ,podplrného” nastroje pro vyporadani se s takovymi problémy. Druhé prostredi, které
muze ovlivhovat sebeposkozujici jednani, je to virtualni, které je jednak prostfednikem
Sifeni povédomi o sebeposkozovani a zdrojem informaci o ném, ale také muze dle slov
nasSich (ale i zahrani¢nich respondentl) plnit podpUtrnou funkci. Tfeti jsou pak subkultury,
které jsou prostiedim realnym i virtualnim a kombinuji tak vyhody i rizika obojiho.
Kvantitativni vyzkum na ¢eském vzorku respondentt by mohl pfinést odpovéd na to, kolik
dospivajicich hlasicich se k subkultufe Emo ¢&i Gothic skute¢né zkuSenost se
sebeposkozovanim ma. Ve chvili, kdy nemame takovy udaj k dispozici, miuzeme pouze
vyslovit domnénku, Ze jde o rizikové subkultury mladeze. Nicméné je tfeba dalSiho
vyzkumu pro pochopeni povahy potencialnich rizik téchto subkultur.
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