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Abstrakt

Prispévek pfiblizuje principy a zakladni teoreticka vychodiska jedné z forem pomoci
rodi€¢im neklidnych a hyperaktivnich déti. Popisuje cile a naplh prace rodi€ovskych skupin
poradanych Klubem rodicu a pratel neklidnych a hyperaktivnich déti pfi Centru pro rodinu a
socialni péci v Brné.
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WORKING WITH HYPERACTIVE CHILDREN’S PARENTS: CONCEPTIONS AND
THEORETICAL FRAMES

Abstract

The contribution outlines principles and basic theoretical starting points of one of the forms
of help for parents of unsettled and hyperactive children. It describes aims and activities of
parents groups organized by the Club of Parents and Friends of Unsettled and Hyperactive
Children under the Centre for Family and Social Care in Brno.
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charakteristiky déti, mladeze a rodiny: vyvoj osobnosti v dobé promén moderni spolecnosti®.
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Uvod

Vychova ditéte patfi k zakladnim vyvojovym ukollm, které jsou pred Clovéka stavény
v obdobi dospélosti (Erikson, 2002). Nékdy je tento ukol naplfiovan zcela pfirozené a rodice
ani nepocituji, Zze by snad délali néco vyluéného, naro¢ného ¢i snad problematického — prosté
.,maji déti a staraji se o né“. Jindy vSak pfinasi vychova ditéte fadu otaznikl, pochybnosti a
nejistot. Byva obecné spojena s velkou investici Casu a energie, ale v urCitych pfipadech také
se znacnou unavou a vycerpanim rodi¢u (Lacinova, 2002). Jednim z takovych specifickych
pfripadu, kdy se vychova ditéte stava zatézovym faktorem, ktery pfi delSim ¢asovém plsobeni
muze vyustit ve vznik krizové situace ohrozujici fungovani rodiny, je vychova a péce o dité,
jez vykazuje vyrazné projevy hyperaktivniho chovani nebo mu byl diagnostikovan syndrom
ADHD.

Cilem tohoto pfispévku je pfiblizit principy jedné z forem pomoci rodi€im neklidnych a
hyperaktivnich déti. Popisujeme jeji zakladni vychodiska a podobu, jak je realizovana v ramci
Klubu rodi¢u a pratel neklidnych a hyperaktivnich déti pfi Centru pro rodinu a socialni péci
v Brné.

Aktivity Klubu rodict a pratel neklidnych a hyperaktivnich déti

Klub rodi¢t a pratel neklidnych a hyperaktivnich déti byl zaloZzen z iniciativy Petry Skrdli-
kové v roce 2002 pfi Centru pro rodinu a socialni péci v Brné. Jiz v nazvu je obsazena jedna
z hlavnich zasad této aktivity — je ur€ena rodi€im, ktefi vnimaji chovani svych déti jako
nezvladatelné a maji s détmi vychovné problémy, nikoliv pouze pro rodiCe déti se stanovenou
diagnézou ADHD. Cilova skupina klientd této sluzby je tedy tvofena ponékud Sifeji nez je
tomu u fady zahrani¢nich programi zameéfenych na pomoc détem s ADHD a jejich rodinam.
Z rozsSifeni cilové skupiny i na rodi¢e déti ,bez diagnézy ADHD® plynou odliSnosti v nabize-
nych sluzbach, které spiSe akcentuji edukaéni a podplirné prvky oproti diagnostice a far-
makologické 1ecbé, jez je typicka pro intervencni programy urCené détem s ADHD a jejich
rodinam nap¥. v USA (pfehled viz Orr, Miller, & Polson, 2005).

Pomoc rodi¢lim, ktefi pfichazeji s vychovnymi problémy, se uskute€riuje prostfednictvim
nasledujicich aktivit (uvadime aktualni nabidku aktivit pro obdobi zafi 2008 — leden 2009):

RodiCovské skupiny

Koordinace odborné pomoci, zprostfedkovani kontaktll na specialisty

Individualni poradenstvi pro rodiny s détmi s ADHD, neklidem nebo nékterou formou
autismu

Pfednaskova cinnost pro laickou a odbornou vefejnost

Nacvik socialnich a emocnich dovednosti (paralelné pracuji skupiny déti a rodicu)
Terénni socialni sluzba

Cviceni pro déti s LMD
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Tézisté Cinnosti spociva pfedevdim v praci s rodiCi prostfednictvim setkavani rodi¢ovskych
skupin a v koordinaci odborné pomoci. Ostatni ¢innosti Klubu vénované napf. praci s détmi
(viz seznam vyse) jsou koncipovany spiSe jako dopliikové a nastavbové. Projekt rodicovske
skupiny je soucasti socialné - aktivizacnich programt zamérenych na podporu rodin s obtizné
vychovatelnymi détmi.

Vychodiska a funkce prace s rodi€i neklidnych a hyperaktivnich déti

Zakladni princip - pusobeni na zmirnéni nezadoucich projevu v chovani ditéte skrze praci
s rodiCi - je charakteristické pro terapeuticky pfistup, ktery pojima rodinu jako systém a ne-
zaméfuje se pouze na praci s tzv. ,0znackovanym® jedincem (Planava, 2000). V nami pred-
stavovaném konceptu rodiCovskych skupin je intervence vyhradné soustfedéna na rodice
(vétSinou matky) a postupy, které jsou vyuzivany, jsou spolec¢né s uvedenym systemickym
pojetim eklektickym spojenim metod a pfistupl vyuzivanych v ramci riznych sméru. Prace ve
skupiné plni nékolik funkci — jedna se o funkci osvétovou, vzdélavaci a informacni, podpurnou
a sekundarnimi efekty pak i Caste¢né funkci terapeutickou. Prace s rodi€i, ktefi vytvareji
zakladni vychovné prostiedi pro déti, tvofi soucast vétsiny intervenénich programu uréenych
détem s ADHD (Orr, Miller, & Polson, 2005; Paclt a kol., 2007; Adesida & Forman, 1999).

V koncepci prace rodiCovské skupiny vychazime z predpokladu, Ze sebejisty a dobre
zvladani pokladame takeé to, Zze se bude lépe hodnotit v rodiCovské roli, i kdyZ se nebudou
naplfiovat veSkera /mnohdy nerealisticka/ oCekavani ve vztahu k ditéti).

Cile prace rodicovské skupiny

Zakladni cil prace, jimz je podpora a posileni rodi€u, je odvozen ze skute€nosti, Ze dlouho-
doba psychicka zatéz a vnimané selhavani ve vychovné roli je pro rodi€e frustrujici a trauma-
tizujici. Na souvislost mezi vychovou a péci o déti se specialnimi potfebami a mirou stresu
jejich rodi€u poukazuje napf. studie Sprattové, Saylora a Maciasové (2007). Vy$Si mira hyper-
aktivnich projevi a vnimané nemoznosti usmérniovat chovani ditéte souvisi napf. s vySsi
mirou depresivity rodi¢u (Harrison & Sofronoff, 2002). Unaveny a nejisty rodi¢ je hlfe scho-
pen zvladat hyperaktivni chovani svého ditéte, které se navic Casto jeSté poji i s dalSimi
problémy — agresivita, vyvojové poruchy ucéeni, projevy opozi¢niho vzdoru apod. Mnohdy pak
dochazi k tomu, Ze rodiCe zpétnovazebné neklid ditéte posiluji svou ambivalenci ve vztahu
k nému, nejistotou ve vychovnych postojich a ¢astym stfidanim vychovnych pfistupu (,zkou-
Seni ruznych zaru¢ené osvédcenych a Casto rozporuplnych doporu€eni®). V ramci setkavani
se soustifedujeme na nasledujici dilCi cile, které jsou do znaéné miry shodné se vSeobecnymi
cili rodi¢ovskych diskusnich skupin, jak je charakterizuji Langmeier, Balcar a Spitz (2000):

Poskytnuti informaci, které umozni rozeznat pfi€iny neklidu u ditéte a v rodiné, pochopeni
souvislosti a moznych pfi€in neklidu v roding;

objeveni a obnova zdroji rodiCovstvi (vzhledem k vétSinové se ucastnicim matkam se

jedna o matefstvi);
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pfijeti rodiCovské role (,rodi€ jako velky a zodpovédny, dité jako malé a vedené®);
pfijeti vlastni nedokonalosti (koncept ,dost dobra matka“ nikoliv ,dokonala matka®);
prohloubeni sebereflexe a ziskani nahledu na neproduktivni vzorce interakci v rodiné a
s ditétem;

zmensSeni rozporu mezi nerealistickymi pfedstavami o matefstvi a ditéti a skutecnosti;
nabidka novych (produktivnéjSich) vzoru interakce v rodiné — nejen informace, ale i na
urovni prozitku;

vytvoreni prostoru pro sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu rodi¢d s obdobnymi
potizemi s vychovou déti, sekundarné pak vznik socialni podpurné sité;

v neposledni fadé pak i vytvoreni prostoru pro pravidelny odpocinek a relaxaci u Caje,
kavy a suSenek v narocném Zivoté s obtizné vychovatelnym ditétem.

Postupné naplfiovani dil€ich cild vytvafi pfedpoklady k tomu, aby rodi¢e byli schopni
poskytovat ditéti vhodnéjSi podminky pro jeho zdravy vyvoj a budoucnost ve specifické
vychovné situaci, kterou vytvafi problematické, nezadouci chovani neklidného ditéte Ci ditéte
se syndromem ADHD.

Zakladni organiza€ni udaje

Pouzivame termin ,rodicovské skupiny®, i kdyz vétSinovymi ucastniky byvaji spiSe matky.
Duvodem je deklarace otevienosti skupinového déni i otcim, popf. obéma rodicum.
» Frekvence setkani: 1x za 14 dni
* Pocet setkani: 7
» Délka jednotlivych setkani: 2,5 — 3 hodiny
» Pocet ucastnikd: max 10
e Uzavfena skupina
» Po Case jsou organizovany tzv. revival skupiny, setkani absolventt rodi¢ovskych
skupin (po pul roce, roce opakované).

Jedna se o skupinovou praci rodi€l pod odbornym vedenim, nikoliv o skupinovou psycho-
terapii (je zfejmé, Zze déni na skupiné muze nabyvat podoby skupinové psychoterapie, ale
vzhledem Kk charakteru této aktivity a jejiho zarfazeni do programu socialné-aktivizaCnich
kryji, byvaji moderatory odkazovani na rodinnou ¢i individualni psychoterapii). Jednim
z hlavnich mechanismU prace, ktery je vyuzivan, je pusobeni matky hyperaktivniho ditéte,
ktera spolecné s psychologem vystupuje v roli moderatora skupiny. Zprostfedkovani auten-
tickych osobnich zkuSenosti, zazitkd, pocitd a prozivani nelehké Zivotni situace matkou
hyperaktivniho ditéte umoznuje snadnéjSi navozeni pocitu dlvéry a usnadnuje vyjadreni
vlastnich, mnohdy velmi intimnich €i nepfijemnych pocitl a zkuSenosti jednotlivymi &leny
rodiCovské skupiny. Druhou osobou pfi vedeni skupiny je sice psycholog, nikoliv vSak vyhrad-
né v autoritativnim postaveni odbornika. V roli experta pfinasi zejména odborné poznatky a
informace, které slouzi k naplnéni vzdélavaci slozky intervence. | pfesto je vSak v této roli
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velmi vyznamny podil osobni autenticity a zkuSenosti (psycholoZzka — matka). Pro rodi¢ovskou
skupinu plati obecna pravidla pro skupinovou praci — diskrétnost, miCenlivost o déni na skupi-
né, moznost nevyjadfeni se, atd. Kritériem pro vstup do rodiCovské rodiny je subjektivné
vnimany neklid, nezvladatelnost ditéte, clenem se muze stat pouze rodi¢ ditéte (nikoli pak
napf. prarodic¢). V pfipadé, Ze skupinu mini navstévovat jeden z rodi¢l, druhy rodi¢ by mél
s jeho ucCasti souhlasit. Pro dokresleni uvadime v tabulce 1 pocty ucastniki rodiCovské
skupiny za celou dobu jejiho trvani.

Tab 1. U&astnici rodiovskych skupin 2002 - 2008

Poradi Rok Obdobi Pocet uCastnikl | Vék déti v letech | Pohlavi ditéte
skupiny muzi/Zzeny (min — max) chlapci/divky
1 2002 podzim 0/3 4-8 3/0
2 2003 jaro 0/6 3-9 6/0
3 2003 podzim Udaije chybi Udaje chybi
4. 2004 jaro Udaije chybi Udaje chybi
5. 2004 podzim 0/7 2-11 Udaije chybi
6 2005 jaro 0/8 4-6 Udaje chybi
7 2005 podzim 0/9 3-13 Udaje chybi
8 2006 jaro 0/6 3-8 5/3
9. 2006 podzim 0/8 3-12 6/1
10. 2007 jaro 0/7 2-8 3/4
11. 2007 podzim 2/8 2-6 6/2
12. 2008 jaro 2/5 4-10 6/1

Z tabulky je zfejmé, ze v rodiCovskych skupinach pfevazuji matky — tento fakt je vysvétlitel-
ny skute€nosti, ze pravé matky vétsinové stoji ,v prvni frontové linii“ pée a vychovy neklid-
ného ditéte a potfeba podpory a informaci o specifikach vychovy takového ditéte je u nich
zfeteln&jsi nez u otcd. Udast obou rodi¢d byva velmi uziteéna, nicméné vzhledem k organi-
zacnim problémUm ucastnicich se rodin (zajisténi péce o neklidné dité v dobé konani setkani
skupiny) nebyva bohuzel tak Casta. Je ale mozné, aby oba rodiCe postupné absolvovali sku-
pinové déni v jeho naslednych bézich. Vékovy rozptyl déti u€astnicich se rodi¢u je pomérné
Siroky, nicméné tato variabilita umoznuje feSit jednotliva témata i s vyhledem do budoucnosti
(rodi¢e mensich déti mohou diky zkuSenostem rodicl starSich déti nékteré problémy antici-
povat a popf. volit preventivné adekvatnéjsi vychovné pfistupy), ale také muize dochazet
k retrospektivnimu pfehodnoceni nebo pochopeni pfedchoziho vyvoje u rodi€u starSich déti a
uvédoméni si nékterych vyvojovych souvislosti zpétné.
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Zakazka pfri vstupu do skupiny

Na uvodnim setkani rodie predstavuji svoje oCekavani a formuluji svou zakazku, se
kterou pfichazeji do skupiny. VétSina rodici predkladanych problém( by se dala shrnout do
nasledujicich obecnych kategorii:

- Nezvladatelné chovani ditéte v rodiné, které v sobé zahrnuje rizné projevy tzv. problémo-
vého chovani jak externalizovaného (agresivita, neposlusnost, vzdor, nadmérny motoricky
neklid), tak i internalizovaného typu (Uzkostnost, Spatna adaptace na nové a nezname
situace, zvySena mira depresivity);
problémy s chovanim ditéte ve Skole (v kontaktu s uciteli, vrstevniky);
potfeba konkrétnich navodu pro vychovu hyperaktivniho ditéte;
nejistota v rodiCovskeé roli.

Profil typického ucastnika rodicovské skupiny

Na zakladé nékolikaletych zkusenosti je mozno do jisté miry zobecnit Casto a typicky se
opakujici vlastnosti rodi¢u, ktefi voli pfedstavovanou formu pomoci s vychovnymi obtiZzemi
svého neklidného ditéte. Profil ,typického uc€astnika“ rodi€ovskych skupin uvadime s védo-
mim skuteCnosti, Ze dany typ socialni sluzby vyhledava pouze Cast populace rodicu déti
s hyperaktivnim chovanim, jejimz spoleCnym znakem je vysoka motivace k feSeni potizi a
k vyhledani odborné pomoci pro dité.

¢ zena - matka;

» stfedoskolsky, ale spiSe vysokoskolsky vzdélana;

» citliva, jemna, empaticka;

* krehdi télesné konstituce;

» psychicky, Casto i fyzicky vyCerpana;

» s velkymi naroky na vlastni vykonnost v mnoha oblastech Zivota;

* pro vychovu ditéte vysoce motivovana;

» s pfedstavou o fungovani vychovy ,po dobrém®;

* obétujici se pro dobro ditéte;

» VvétSinou vychovavana ve svém détstvi matkou (méné pak otcem) pfisné, chladné.

Témata jednotlivych setkani

V ramci jednotlivych setkani jsou feSeny jak aktualni problémy, které prezentuji rodice, ale
také dulezita témata, jejichz objasnéni slouzi k dosazeni uvedenych dil€ich cild.
» Co to vlastné je hyperaktivita, ADHD, LMD, neklid, poruchy chovani? PficCiny
hyperaktivniho chovani. O dispozicich a limitech téchto déti.
» Plvodni rodina u€astnikl skupiny, jejich rodi€e a vlastni détstvi, vnimani a hodnoceni
vychovy a vztahu k rodi¢im (prarodi¢iim ditéte). Systém rodiny (hierarchie, role, misto
v roding, systém rodinnych vazeb). Problematika partnerstvi, manzelstvi.
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» Principy bezpodminecného pfijeti ditéte a stanovovani hranic ve vychové. Co jsou to
hranice ve vychové, co je to duslednost, co se mini bezpodmine¢nym pfijetim?
* Vyjadfovani negativnich emoci. Vyjadfovani pozitivhich emoci. Regulace emoci.

Pfi popisu tematickych okruht odkazujeme vedle odbornych zdroji také na popularni publi-
kace doporucované v ramci jednotlivych setkani rodiCovskych skupin. V Uvodnich setkanich
poskytujeme ucastnikim skupiny vysvétleni obsahu a také uzivani termind hyperaktivita,
hyperaktivni chovani, ADHD, LMD, atd. Ujasnéni pro rodi¢e nepfehledné a nesrozumitelné
terminologie napomaha lepSimu pochopeni podstaty problému (ne kazdé neklidné dité je dité
hyperaktivni), lepSi a poucenéjSi orientaci napf. ve zpravach z pedagogicko-psychologickych
poraden, zlepSuje i moznost komunikace s odborniky z oblasti psychologie, neurologie, spe-
cialni pedagogiky. Pfi vysvétlovani pfFi€in vzniku hyperaktivniho chovani vychazime jak z hle-
diska odborné Iékafského pristupu (Paclt a kol., 2007; Drtilkova & Sery, 2007), tak i z pozic
psychosocialniho pfistupu (napf. Prekopova & Schweizerova, 2008).

V tematickém bloku o ditéti a jeho projevech sledujeme nasledujici okruhy, které vychazeji
z vyznamnych teoretickych koncepci vyvojové psychologie:

Teorie rané citové vazby J. Bowlbyho a M. Ainsworthové (Kulisek, 2000; Cassidy, 1999;
Marvin & Britner, 1999): faze utvafeni citové vazby, typy citové vazby, mezigeneracni
prenos citové vazby;

koncept temperamentu A. Thomase a S. Chessové (1977): seznameni s typologii ,obtizné
a snadno vychovatelné dité, pomalu se rozehfivajici dité*;

kompatibilita temperamentu mezi rodicem a ditétem, problémy plynouci z rozdilného
temperamentového zalozeni rodiCe a ditéte;

teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona (2002): charakteristika jednotlivych
vyvojovych obdobi, psychosocialni konflikt, vyvojové ukoly.

V ramci bloku vénovanému plvodnim rodinam ucastnikd se pokousime upozornit na mezi-
generacni souvislosti citové vazby a vychovy v rodiné a naznacit mozné pfistupy k feseni
konfliktnich vztaht s vlastnimi rodici (prarodi€i neklidného ditéte). Dale se pokouSime analy-
zovat pfipadné opakujici se negativni vzorce ve vztazich rodi¢ — dité. Jednotlivymi tématy pak
jsou:
- Jajako dité — pozitiva a negativa vlastni vychovy: vychazime z otazek a témat
obsazenych v metodé ke zjistovani typu citové vazby k rodi¢im v dospélosti — Adult
Attachment Interview (Hesse, 1999);
pochopeni rodinné historie, rodinna tabu, myty, traumata;
pfijeti ,nedokonalosti“ vlastnich rodicu;
identifikace pfebiranych & odmitanych vzorcu chovani ve vychové;
prace s jednim z typickych pfesvédceni: ,nikdy jako moje matka; nikdy jako maj otec!*.
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Dulezitou soucasti tohoto okruhu je pak problematika aktualni rodiny, kterou reprezentuji
nasledujici témata:
Hierarchie a role v rodiné (Ustfedni role rodiCovské dvojice ve vychoveé ditéte);
princip dospélé zodpovédnosti za vychovu (rodi€ jako velky, dité jako malé);
sourozenecka skupina — princip hierarchie sourozeneckého poradi jako neménného a
daného, odstuprfiovana prava a povinnosti sourozencu, kazdy ze sourozencl potfebuje
,Svou matku a svého otce” — tzn. specificky a nezaménitelny vztah se svymi rodi€i (Chvala
& Trapkova, 2001).

Jednim z velmi vyznamnych témat je pro ucastniky problematika manzZelského vztahu
nebo partnerstvi. ACkoliv primarné rodiCe do skupiny nepfichazeji s takto formulovanou
zakazkou, stava se Casto diskutovanym problémem. Jedna se v3ak spiSe o poskytnuti obec-
néjSich odbornych pohledll na manzelskou problematiku. Je jasné, Ze feSeni partnerskych
problému ve skupiné pouze s jednim ¢lenem paru by mohlo byt zkreslujici a popf. kontra-
produktivni. Zakladni teze jsou nasledujici:

Partnersky vztah rodi€u je pro déti vyznamnym zdrojem informaci o vzajemné podpofie a
empatii, sounalezitosti, ale i o feSeni konfliktl, o zvladani problému a krizi (k problematice
vnimani rodiCovského konfliktu ditétem blize viz Grych & Fincham, 2001).

Rozdilnost muze a Zeny je v mnoha aspektech pro vychovu a vyvoj déti dulezita (viz
Chvala & Trapkova, 2004 — vyvojové trajektorie synl a dcer ve vztahu k matkam a otcim;
dale Corneau, 2004; Kastova, 2004).

| po rozvodu a po hlubokém vzajemném zranéni partner( je potfeba ditéti zachovat
moznost citové vazby k obéma rodicum v zajmu zdravého vyvoje jeho identity.

Pravidlo nejenom ,nezatahovat® dité do boje mezi partnery (Lacinova, Michal€akova, &
Jezek, v tisku), ale dokazat najit na byvalém manzelském partnerovi stranky hodné
ocenovani a opravdu je pfed ditétem vyzdvihovat.

Bezpodminecné pfijeti ditéte a stanovovani hranic ve vychové jsou prezentovanym zaklad-
nim principem vychovy déti v rodiné (tyto v popularni literatufe pouzivané terminy zhruba
odpovidaji zakladnim dimenzim vielosti /popf. emoc¢niho vztahu/ a kontroly /popf. urovné
fizenil, jimiz byvaji vymezovany v odborné literatufe konstrukty zpasobu vychovy v rodiné
nebo vychovného stylu):

Princip bezpodminecného prijeti ditéte (Prekopova & Schweizerova, 2008; Prekopova,
1996; MatéjCek, 2003);

hranice ve vychové (Towsend & Cloud, 1999);

akcent na rovnovahu obou slozek — jednotlivé vychovné styly a jejich disledky pro rozvoj
osobnosti (Cap, 1996; Mat&jcek, 1992);

SirSi spoleCensky kontext vychovy — liberalni vs. autoritativni spole¢nost.
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Soucasti vSech setkani rodiCovské skupiny jsou samoziejmé dotazy rodi€l na vychovna
doporuceni v konkrétnich situacich. Nasi snahou je vést rodi€e od pfejimani konkrétnich do-
poruceni spiSe k samostatnému uvazovani nad vlastnim optimalnim vychovnym pasobenim,
které respektuje individualni charakteristiky déti a také rodi€u samotnych. Doporucujeme tedy
rodi€um, aby se v okamzicich rozhodovani, jak se maji v konkrétni situaci, ktera vyZaduje ,vy-
chovny zasah", zachovat, uvazovali spiSe v perspektivé budouciho vyvoje ditéte, méné pak
ryze aktualniho vyfeSeni aktualniho problému: ,Co pravdépodobné svym vychovnym pusobe-
nim trénuji u ditéte za dovednost, schopnost &i vlastnost pro jeho dospélou budoucnost?*

Jako dalSi dulezité téma vyvstala v pribéhu setkavani rodiCovskych skupin problematika
komunikace v rodiné a to zejména vyjadfovani pozitivnich a negativnich emoci. Na zakladé
této zakazky byla zafazena do programu rodiCovskych skupin nasledujici témata:

* \yjadfovani pozitivnich emoci (naklonnost, laska) v rodiné

» Koncept tzv. péti jazykl lasky (Campbell & Chapman, 2005; Egbert & Polk, 2006)
* Vyjadfovani negativnich emoci v rodiné

e Zvladani hnévu (Campbell & Likesova 1999; Campbell, 2001)

e Zdroje negativnich emoci v rodiné s hyperaktivhim ditétem

* Ambivalentni pocity ve vztahu k hyperaktivnimu ditéti, jejich zdroje a zvladani

» Legitimita negativnich emoci v rodiCovstvi

Zaveér

Problematika hyperaktivniho chovani a neklidu v rodiné je komplexnim problémem a vyza-
duje péci jak o samotné dité trpici neklidem, tak o systém rodinny a partnersky, v némz se
dité kazdodenné pohybuje. Opravnénost péCe zaméfené na rodiCe déti se specialnimi potre-
bami zdUraziuji napf. Sprattova, Saylor a Maciasova (2007). Vytvofeni vhodnych rodinnych
podminek je dle naseho nazoru jednim ze zakladnich stavebnich kamenu vicezdrojové po-
moci neklidnym détem Ci détem s ADHD. RodiCovské skupiny jsou vedle individualniho
poradenstvi, popf. rodinné terapie, vhodnym nastrojem pro podporu zdravého rodinného
systému a prevenci jeho dysfunkci.
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