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uvoD

Poruchy autistického spektra jsou vyvojovym postizenim, projevujicim se kvalitativni
poruchou komunikace, narusenymi socidlnimi vztahy a poruchou predstavivosti. Tyto a
fada dalSich ptiznakd vazné narusuje Zivot nejen samotného jedince, ale i jeho blizkého
i SirSiho okoli. Autismus ve vétsiné pfipadu ovliviiuje vSechny vyvojové oblasti jedince.
V prabéhu let se nékteré symptomy a charakteristické projevy mohou ménit, vétsina

déti s diagndzou autismu zlstava po cely Zivot.

Déti s poruchou autistického spektra maji dnes pravo na vychovu a vzdélavani.
Ceska republika ratifikovala v zafi 2009 Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou v prosinci 2006 schvalilo Valné shromazdéni OSN. Za dllezité
pokladd Umluva zajisténi piistupu osob se zdravotnim postizenim k fyzickému,
ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu prostfedi, ke vzdélavani, rehabilitaci, k
informacim a ke komunikaci. Umluva je zaloZena na principu rovnosti, jejim cilem je
chranit, a zajistit rovny pfistup k pravim a svobodam pro osoby se zdravotnim
postizenim a zajistit respektovani jejich duleZitosti. Legislativné vzdélavani zaku
s autismem v CR zajistuje $kolsky zakon ¢&. 561/ 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani.

Déti, 7aci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) se v CR vzdélavaji
od r. 1989, s vyznamnym akcentem od 1. ledna 2005 (platnost Skolského zakona ¢.
561/2004 Sb. a ve znéni predpisi nasledujicich), ve skolach hlavnim vzdélavacim
proudu. Zaci se stfedné téikym a tézkym mentdlnim postizenim, Zaci se soub&znym

postizenim vice vadami a 74ci s PAS maji pravo se vzdélavat v ZS specialni.

Strukturované uceni jako jedna z metodik prace s ditétem s autismem vyuzivanych v
Ceské republice, vychazi z TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) a Loovasovy intervencni terapie. Metodika
strukturovaného uceni je postavena na teoriich uéeni a chovani. Zakladnim principem
této metody je Uprava prostiedi s cilem dosahnout u osob s autismem urcitého radu a
miry predvidatelnosti. Timto do jisté miry pfedchdzime pripadnému problémovému

chovani.



Predkladand disertacni prace byla zamérena na problematiku vychovy a vzdélavani
zakl s poruchou autistického spektra. Hlavnim cilem prvé ¢asti vyzkumného projektu
bylo analyzovat specialné pedagogickou intervenci u déti s PAS v materské Skole,
zakladni Skole a zakladni skole specidlni se zaméfenim na metodu strukturovaného
uceni, jako zdakladu pro vychovné vzdélavaci proces zakladniho vzdélavani ve
vzdélavacich zafizenich v Moravskoslezském kraji. Parcidlnimi cili vyzkumného Setfeni
bylo analyzovat informovanost, vzdélanost pedagogickych pracovnik(i v oblasti PAS.
Dale pak analyza podminek pro vzdélavani déti a zaka s PAS v predskolnim a zdkladnim
vzdélavani, vyuziti specidlné pedagogickych metod a pfistupl ve vychovné vzdéldvacim
procesu a ziskani dat o zpUsobu preddvani informaci mezi pedagogy predskolniho a
zdkladniho vzdélavani.

Hlavnim cilem druhého vyzkumného Setfeni této disertaéni prace je analyza
edukaéniho procesu, metodickych postupl ve vyuce Cteni, Psani, Matematiky a
specialné pedagogické intervence u zakl s poruchou autistického spektra v zakladni
Skole specialni v kontextu rozvoje klicovych kompetenci. Mezi dalsi cile vyzkumného
$etfeni patii analyza $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ vytvoreného
podle RVP ZSS dil | — vzdélavani 7aki se stfedné téZzkym mentdlnim postizenim (SVP
zakladni Skoly a materské Skoly Nadéje ve Frydku — Mistku), analyza tematickych pland
pro 1. roénik se zaméFenim na vzdélavaci oblast Jazykovd komunikace — obor Cteni,
Psani, analyza tematickych plan0 pro 1. ro¢nik se zamérenim na vzdéldvaci oblast
Matematika a jeji aplikace — obor Matematika. Dale analyza uplatnéni terapeuticko-
formativnich pristupd v zakladni Skole specidlni a analyza vyuziti vyucovacich
prostredkt v zakladni Skole specialni. Pro ucely kvalitativni ¢asti vyzkumu byla stéZzejné
vyuzita technika kazuistiky neboli pfipadové studie. Vyzkumné Setfeni se zaméruje na
otazku spoluprace a navaznosti ¢i propojenosti specialné pedagogickych postupli mezi
predskolnim a zakladnim vzdélavanim.

Teoreticka cdst disertaCni prace shrnuje teoretické poznatky z oblasti specialni
pedagogiky, dale z oblasti vychovy a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra,
a to na zakladé analyzy odborné ceské i zahranicni literatury, srovnavani pojeti a
pristupl rznych autor(. Prvni kapitola predstavuje epistemologicka vychodiska, ktera
obsahuji teoretickd a terminologicka vychodiska. Vlivem zmény paradigmatu specialni
pedagogiky a podminek spojenych sintegraci déti do bézZnych skol, prevazuji
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v soucasné dobé v zakladnich Skolach specialnich déti a zaci s téZzkym kombinovanym
postizenim. To pfinasi zvySené naroky na vzdélavani jak pedagogu, tak i vSech, ktefi
jakkoliv vstupuji do vychovné-vzdélavaciho procesu. Filozoficka vychodiska se vénuji
myslenkdm o sile a Ucinnosti vzdélavani. Z historie vime, Ze vétsi zmény v péci o
postizené prichazeji az v obdobi renesance. Asi nejvétsi osobnosti tohoto obdobi je J.
A. Komensky, ktery zd(raziiuje nutnost vzdélavat vSechny déti bez ohledu na typ a
stupen postizeni. V ¢asti historicky vyvoj péce o osoby s autismem, vymezeni pojmu
popisuji a objasnuji nejrGznéjsSimi terminy, kterymi je tato problematika
pojmenovavana. Starsi odbornd literatura pracuje s pojmy - ¢asny détsky autismus,
infantilni autismus, autistickd psychdza, autistické rysy a dalsi. V posledni ¢asti prvni
kapitoly jsou popsana metodologicka vychodiska.

Kapitola druhd se vénuje porucham autistického spektra obecné, a to se zretelem
na charakteristické projevy, etiologii a klasifikaci téchto poruch a jejich diagnostikou,
ktera je zdsadni. V Ceské republice k diagnostice poruch autistického spektra uzivany
dva diagnostické systémy. Evropsky diagnosticky manudl (MKN-10 - Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci) a manual pouZivany ve spojenych statech americkych
(DSM - IV - Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch).

Ve treti kapitole s nazvem ,,Systém péce a vzdélavani déti s autismem*” se zabyvam
moznostmi integrativniho/inkluzivniho vzdélavani déti/zaka s PAS v Ceské republice i
v zahrani¢i, dale pak predskolnim a zakladnim vzdélavanim. V zavéru této kapitoly pak
popisuji metodu strukturovaného uceni — vymezeni pojmU a jeji principy zdGraznuji
klicovou roli motivace u Zakl s poruchou autistického spektra.

Empiricka ¢ast disertacni prace obsahuje vyzkumny projekt, ktery se sklada ze dvou
vyzkumnych $etfeni. Ctvrtd kapitola predstavuje cile, metodologii a hypotézy prvniho
vyzkumného Setfeni. Dale také charakteristiku zkoumaného souboru, zpracovani
vysledk( vyzkumného projektu a ovéreni stanovenych hypotéz. V prvé ¢asti empirické
Casti disertacni prace byla pouzita statistickd procedura. StéZejni technikou
kvantitativniho Setfeni byl anonymni dotaznik vlastni konstrukce vychazejici ze studia
odborné literatury. Kvantitativni metoda byla ve vyzkumu metodou dominantni.
Empirické Setfeni mélo charakter vybérového Setreni, pficemz analytickou jednotkou
byl ucitel materské skoly a ucitel 1. stupné na zakladni Skole, zakladni Skole praktické a

zakladni Skole specialni v Moravskoslezském kraji.
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Druhému vyzkumnému Setfeni se vénuje pdtd kapitola. Tato cast empirického
vyzkumného Setfeni je zpracovdna metodou kvalitativniho vyzkumu a aplikaci
monografické procedury. Zamérend je na analyzu edukacniho procesu v kontextu
rozvoje klicovych kompetenci u Zakl s poruchou autistického spektra. Pro ucely
kvalitativni ¢asti vyzkumu byla stéZzejné vyuZita technika kazuistiky neboli pfipadové
studie. Je zpracovano deset pfipadovych studii Zakd, dale bude analyzovan edukacni
proces, metodické postupy ve vyuce Cteni, Psani, Matematiky a specialné pedagogicka
intervence u zaka s poruchou autistického spektra. Vyzkumné Setreni se zaméruje na
otazku spoluprace a navaznosti ¢i propojenosti specialné pedagogickych postupli mezi
predskolnim a zakladnim vzdélavanim. PFi zpracovdni empirické Cdsti jsou vyuZity tyto
techniky. Analyza dokumentl (SVP, tematické plany, IVP, zdravotni dokumentace),
analyza vysledkd cinnosti, technika polostandardizovaného rozhovoru, pozorovani a
pfipadové studie.

V Sesté kapitole jsou zavéry vyzkumného projektu a doporuceni pro specidlné
pedagogickou teorii a praxi. Jsou zde popsany a doporuceny hlavni zasady pro edukaci

74kd s PAS a doporucené postupy pfi vyuce Cteni, Psani a Matematiky.



1 EPISTEMOLOGICKA VYCHODISKA

1.1 Teoreticka a terminologicka vychodiska

Kazdy, kdo pfichazi do styku s osobami s jakymkoliv postizenim, zjistuje, Ze jejich
problém neni jen zdravotni. Dlsledky postizeni omezuji celkovy rozvoj jejich osobnosti.
Je narusen jejich psychomotoricky vyvoj, coZ se projevuje v oblasti psychické i socialni.

Péce o tyto jedince pak vyZaduje komplexni, interdisciplindrni pristup.

Vlivem zmény paradigmatu specialni pedagogiky a podminek spojenych s integraci
déti do béZnych skol, prevazuji v soucasné dobé v zakladnich Skolach specialnich déti a
zaci s tézkym kombinovanym postizenim. To pfindsi zvySené ndroky na vzdélavani jak
pedagogl, tak i vSech, ktefi jakkoliv vstupuji do vychovné-vzdélavaciho procesu. Mezi
zakladni prava kazdého ditéte patfi pravo na vzdélani, jak o tom hovofi ¢lanek 28
Umluvy o pravech ditéte z roku 1997. Vime, 7e kazdé dité je jedine¢nou a
neopakovatelnou bytosti, kterd se projevuje svymi vlastnostmi, dispozicemi, zajmy i
svymi potifebami. Toto se dotyka také oblasti vzdélavani, nebot ne vsechny déti jsou
schopny napliovat své potieby v této oblasti. Proces uceni mize byt pro mnohé
jedince velmi naro¢ny a muze jim pUsobit nejriznéjsi problémy. Specifickou skupinu

tvofi déti se zdravotnim postizenim.

Zakon ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 v § 16 odstavci 2) uvadi:
LZdravotnim postiZzenim je pro ucely tohoto zdkona mentdlni, télesné, zrakové nebo
sluchové postiZzeni, vady reci, soubéiné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovdni.”\V §16 odstavci 8) pak: VyZaduje-li to povaha zdravotniho
postiZeni, zfizuji se pro déti, Zdky a studenty se zdravotnim postiZzenim skoly, popripadé
v rdmci Skoly jednotlivé tridy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdéldvacimi
programy. Zdci se stfedné tézkym a tézkym mentdinim postiZzenim, Zdci se soubénym
postiZzenim vice vadami a Zdci s autismem maji pravo se vzdéldvat v zdkladni Skole
specidlni, nejsou-li vzdéldvani jinak. Pfiprava na vzdéldvani détem se stiedné tézkym a
tézkym mentdlnim postiZzenim, se soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo s autismem

se muZe poskytovat v pfipravném stupni zdkladni Skoly specidlni“. Z toho je zfejmé, ze i
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déti se zdravotnim postizenim maji nezadatelné pravo na vzdélani, a nelze je v tomto
pravu jakkoliv omezovat.
PostiZzeni — kategorie a dimenze

RGzné definice pojeti postizeni upozornuji na rozdil mezi vadou (poskozenim), a z
toho vyplyvajicich nasledkl. Vady a postizeni vystupuji jako vztah dlvodd a nasledkd,
aniz by proti sobé staly v pfisné vymezené pfi¢inné souvislosti. Musime vsak
poznamenat, Ze rozmér postizeni pfimo nezavisi na stupni jakékoliv vady. Postizeni je
znaéné determinovano spolecensky. Teprve v konfrontaci s prostfedim se ukazuje
rozsah postizeni, pficemZ neadekvatni podminky omezuji moZnosti postizeného a
zpUsobuji druhotné postizeni. Nastdva nerovnovdha vztahu clovék - prostredi, ktera

vede k poruse kvality Zivota.

S odvolanim na mezinarodni klasifikaci poskozeni, neschopnosti a handicapid WHO,
se da odvodit, Ze ¢lovék miZe byt z medicinského nebo pravniho zietele postizeny, ale
z pedagogického hlediska o postiZeni jit nemusi. Ke stejnym zavérim dospéli i specialni

pedagogové v némecky mluvicich zemich (Vitkova, 2004).

Pod pojmem vada (poSkozeni) rozumime spiSe medicinsky aspekt lidské osobnosti.

Vady rozdélujeme na télesné, mentalni a smyslové.

Pojem postiZzeni mize byt chdpan v rlzném vyznamu. Podle Biirliho (1997) se dfive
postizeni vnimalo jako kategorie, byl diagnostikovan defekt a podle druhu a stupné
postizeni pak nasledovalo opatreni. V edukacni oblasti to bylo zarazeni do pfislusného

typu specialni skoly.

Vyznamové rozumime terminu postizeni jako - trvalému podstatnému plsobeni na
kognitivni, emociondlni a socialni vykony, ztizena socidlni interakce, nelplné nebo
chybéjici prebirani spoleéenskych roli, odpovidajici véku a pohlavi, byva az naslednym a
pravodnim jevem téchto vad (Vitkova 1999). V dnesnim pojeti tedy pojem postizeni
chapeme jako relativni kategorii, kterou Ize presné chdpat jen v kontextu persondlnich,

socialnich a ekologickych zdrojich ¢lovéka (Vitkova 2007).

Soucasnému pojeti péce, a zejména v ramci pedagogické rehabilitace, odpovida
[épe vnimani postizeni jako dimenze, tedy rozméru Zivota. Pojeti je daleko Sirsi nez

pouze jeho aplikace v oblasti zdravotnické, uplatiuje se zde interdisciplindrni pfistup a
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do popredi se dostava diagnostika psychologicka a specialné pedagogicka. V téchto
souvislostech je tfeba stanovit specifické pottfeby, a poté zvolit vhodné postupy neboli

podplirna opatreni.

Za postizené ve smyslu pedagogickém se povaZzuji vSsechny déti, mladi lidé a dospéli,
ktefi jsou v uceni, socidlnim chovani, v komunikaci a fec¢i nebo v psychomotorickych
schopnostech tak omezeni, Ze jejich spolutcast na Zivoté ve spolecnosti je podstatné
ztizena. Proto vyZaduji specidlné pedagogickou péci (Vernooij in Pipekova, 2006).

Podle Pipekové (2006) maji jednotlivé druhy postiZzeni své vychodisko v omezeni zraku,
sluchu, reci, podplirnych a pohybovych funkci, inteligence, emocionality, ktera se
projevuji klinickym obrazem nebo uréitym chronickym onemocnénim. Castym

pfipadem jsou rGzné kombinace postizeni.

Vroce 1980 byla Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) pro hodnoceni
v rehabilitaci zavedena klasifikace s ndzvem International Classifikation of Impairents,
Disabilites and Handicaps (IC IDH). Hodnoceni probihd na tfech udrovnich a byly
zavedeny tyto pojmy:

Impairment — je vhodné chdpat jako poruchu, posSkozeni, ztratu, respektive
abnormalitu ve funkcich ¢i strukturach fyziologickych, somatickych i psychickych. Tato
porucha je tedy zména funkce na Urovni télniho organu ci systému.

Disability — timto pojmem vyjadfujeme omezeni, chybéni, neschopnost (ve smyslu
nasledku poskozeni), v disledku ¢ehoz nelze vykondvat aktivity pravé tim zplsobem,
jak je to obvyklé. Jedna se tedy o poruchu na Urovni celého jedince.

Handicap — timto pojmem rozumime spiSe znevyhodnéni nez postizeni. Projevuje se
to zejména snizenim, omezenim moznosti (vykonu) daného ¢lovéka ve srovnani s tim,
co by béiné zastal, pokud by nebyl znevyhodnén. Takto je tedy handicapovany clovék
znevyhodnén (poskozen) pravé pfi plnéni svych socialnich roli. Jedna se o zménu roli,
které ¢lovék zastava ve vztahu ke spolecnosti (Jankovsky, 2001).

V roce 1997 nahradila WHO pro velkou kritiku pojmy disability, handicap pojmy
activity a participation, z dlivodU Spatné orientace v téchto vyrazech. Poskozeni vede
k negativni odchylce od spolecenského postaveni (norem chovani) a ddvd do pohybu
proces vyfazovani. Tento spiSe negativni pohled ma osoby s postizenim privést k tomu,

aby se spiSe zacaly divat na své pozitivni moZnosti. Proto se je tfeba ptat, jak ¢lovék
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s postizenim muze proZit pokud moZno aktivné a samostatné sv(j Zivot (aktivita) a jak
by se mu mohla podafit jeho spolulcast na spole¢enském Zivoté (participace).

Novy pfFistup ke klasifikaci WHO smérfuje podstatné vice k umoznéni samostatnéjsiho
Zivota osob s poskozenim pfi rozsahlé spolecenské integraci (Pipekovd, 2006).

Mentalni struktury lidské osobnosti jsou v tomto kontextu razeny mezi télesné
struktury, nebot se tykaji lidského téla. Pro vyvojové poruchy, vyznacujici se nizkou
urovni intelektovych schopnosti je dnes jediny oficialni pojem Mentdini retardace

(Bartoriova 2007).

1.2 Filozoficka vychodiska

Myslenky o sile a ucinnosti vzdélavani pti feseni spolecenskych problémud byly
v historii lidstva formulovany jiz mnohokrat. Od Sokratovského ztotoZfovani
nevédomosti se zlem, pres renesancni myslitele, formulujici utopistické ideje o
osvicené vladé a vzdélaném ndrodu, Komenského myslenky o vzdélavani vsech a pro
vSechny, ideje osvicencu atp. pfichazi-li nékdo dnes s podobnou myslenkou, musi si byt
védom, Ze se jen fadi k velikému zastupu, ktery uz tu v historii lidstva byl (Muhlpachr,

2004).

Specidlni pedagogika, jako védni obor, hleda vychodiska pro budoucnost studiem
historie. Z historie vime, Ze je lidstvo provazeno postizenimi, nemocemi a jejich
dlsledky jiz od prvopocatku lidské existence. Je realitou, Ze nejriznéjsi zdravotni
omezeni, ktera se oznaduji jako postiZeni, existuji a budou existovat i pres velké usili

odbornikt na vsech urovnich.

Anticka spolecnost

Jiz Hippokrates zd(raznoval, Ze mentalni onemocnéni vznikd z poruch mozku a
Klaudios Galénos (latinsky Claudius Galenus), znamy spiSe jako Galén, byl jeden z
nejznaméjsich starovékych lékarl, byl dvornim lékarem cisafe Marka Aurelia, definoval
symptomatické psychické poruchy a jako prvni odlisil slabomyslnost vrozenou od
ziskané. Z historickych pramen( je ale zfejmé, Ze tato spolec¢nost méla své specifické
postupy jak pristupovat k dusevné ¢i jinak postizenym jedincim. Jednim ze symboll
této doby se stala nechvalné znama ,spartska skala“, ze které byly déti na doporuceni

rady starSich hazeny ze skaly do rokle Apothet.
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Rimsky filozof Seneka fekl: ,My usmrcujeme mrzdky a topime ty déti, které
pfichdzeji na svét neduzivé a znetvorené. Nejedname tak z hnévu a zlosti, ale fidime se
zdsadami rozumu — oddélit tak Spatné od dobrého (Kysucan, 1982). Na postizené dité
bylo nahlizeno jako na ,neplnohodnotné” pro priority a potieby tehdejsiho zpUsobu
Zivota. Proto, pokud byla vada patrna jiz po narozeni, bylo dité vétSinou usmrceno. |
zde ale hrozilo zneuzivani ,systému”, a tak napf. Aristoteles poZzadoval, aby se toto

délo na zakladé zdkona (Monatova, 1996).

V Aténdch se toto rozhodnuti prenechdvalo otci. Diky tomu preZili néktefi postizeni
chlapci, zddné dévce, protoze se predpokladalo, Ze fyzicky hendikepovanou Zenu by si
nikdo za manZelku nevzal (Matousek, O. a kol. 2001). Toto obdobi se oznacuje jako
obdobi represivni, nebot spoleénost se zbavovala jedincd nemocnych nebo
neschopnych pracovat, bud pfimou likvidaci, nebo jejich segregaci — vyloucenim,

opusténim. (Pipekova, 2006).

Stiredovék

Se silnym vlivem kfestanstvi ve stfedovéku se opét vraci pfedstava, Ze postizeny
jedinec je trestan vysSi moci, Ze v lidské bytosti trpici dusevni chorobou se usadil
démon. ,,Codex — Theodosianus” odsuzuje vSe, co pochdzi z magie a vyhlasuje trestani
vSech posedlych, ¢imZz byly duSevni poruchy vynaty ze sféry mediciny a staly se

predmétem démonologie (Zvolsky, 1994).

V raném stfedovéku se tedy postaveni mentalné postizeného méni do té miry, Ze je
spole¢nosti tolerovan, avsak v pozdnim stfedovéku opét dochazi k obratu a mentdlné
postizeni jsou vyobcovani ze spole€nosti, vyhanéni za hradby mést, tito jedinci se
stavaji pro ostatni symbolem strachu a byvaji povazovani za déti dabla. Sklon chapat
dusevni choroby jako bozi trest za hfisSny Zivot vSak pretrvava az do pocatku 19. stoleti.
Nicméné obdobi stfedovéku muizeme oznacit jako obdobi charitativni (Pipekova,

2006).

Rozsahlejsi charitativni aktivity byly ve stfedovéku zdlezitosti cirkve. Ta si pro né
vytvofila vice nebo méné specializované instituce ,utulky” poskytujici obvykle
potifebnym i minimalni ubytovani pobliz kostelll nebo v klasterech. Zamérovaly se na

pomoc chudym a hendikepovanym lidem. Svou cinnost tyto fady rozvijely po celd
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staleti a nékteré v ni pokracuji dodnes. V péci o nemocné a postizené se angazovaly
spiSe Zenské rady, Ci feholni spolecnosti milosrdnych sester. Byly budovany rlizné
utulky vétSinou v klasterech zejména Zenskych feholnich fadd. Vedle katolickych
charitnich zafizeni byly budovany rlzné ustavy pro hendikepované také v ramci
evangelické diakonie. Z cCeskych déjin si mlZeme pfipomenout napf. sv. Anezku
Ceskou, kralovskou dceru, kterd byla predstavenou fadu klarisek a zaloZila v Praze
Spital sv. FrantiSka. V roce 1231 zacala Anezka budovat na pozemcich u Vltavy, které ji
daroval jeji bratr Vaclav |., muzsky klaster minoritl a Zensky klaster klarisek. V témze
aredlu Na Frantisku zfidila i Spital a Utulek pro chudé a pocestné, kde sama obétavé
pracovala. Jeji méné zndma soucasnice Zdislava z Lemberka, zalozila Spitdl v severnich

Cechdach a vénovala se péci o nemocné (Pipekova, 2006).

Renesancni obdobi
Renesanci rozumime znovunastoleni antické myslenky svobodného ¢lovéka. S touto
myslenkou prichazi Francesco Petrarca (1304-1374), ktery je okouzlen renesanci idedlu

svobodného a také silného antického Rima.

S pfichodem renesance jsou také zaznamenany zmény od stfedovéké charity
k humanité a lidskosti i ve vztahu k postizenym lidem. Renesance se snazi o hledani
pravdy za pomoci véd. Reformni hnuti v 16. stoleti a osvicenska ideologie ma za
nasledek redukci poctu klasterd a jinych cirkevnich instituci. | to prispélo k tomu, Ze
stdt musi prebirat odpovédnost za své znevyhodnéné obcany. Pro tyto lidi zfizuje stat
predevsim sluzby ustavniho charakteru v podobé utulkli a pozdéji i vSeobecnych
Spitald, kam soustfeduje rGznorodou klientelu. Teprve na prelomu 18. a 19. stoleti
vznikaji diferencovand zafizeni — sirotéince, blazince, starobince, chudobince aj

(Matousek, 2007).

Za zlomovy povazuje filozof a psycholog Focault rok 1657 a vznik VSeobecného
Spitdlu v Pafizi. Podle néj pravé éra osvicenstvi predstavuje obdobi, v némz se rozhovor
mezi Silenstvim a rozumem radikalné méni (Focault in Franiok, 2007). Thomas Hobbes,
filozof prvni poloviny 17. stoleti, zd{raznuje myslenku, Ze silny stat je povinen starat se

o hendikepované lidi, aby tak sam ochranil vlastni zaklady statu.
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Obdobi renesance je pro nas ovsem spojeno se jménem Jana Amose Komenského.
Ten ve svych dilech zdUraznoval nutnost vzdélavat vSsechny déti bez ohledu na typ a
stupen postizeni. Ve své Didaktice velké se zabyva prvni specidlné pedagogickou
klasifikaci Zakl z hlediska typologie. Komensky aplikoval na edukaci zakd s mentdlnim
postizenim pedagogické principy, které jsou funkéni i v dnesni dobé (princip
individudlniho pfistupu, pfimérenosti, ndzornosti a konkrétnosti) a tim, Ze do stfedu
zajmu ucitele nepostavil ucivo, ale zaka, predbéhl o ctvrt tisicileti vyvoj pedagogického

mysleni (Valenta, Miiller, 2007).

Velky vyznam pro pohled na mentalni retardaci ma uceni anglického filozofa Johna
Locka. Ten v roce 1690 vyddava své Eseje o lidském rozumu, kde rozliSuje nedostatek
rozumu a Silenstvi. Ve svém dile dusevni onemocnéni definuje jako chybné spojovani a
mylné zdOvodnovani jednotlivych ideji, mentalni retardaci chape jako omezenou

schopnost tyto ideje spojovat a zdlivodnovat (Locke, 1984).

Velkou osobnosti pro rozvoj teorie i praxe vychovy slabomysinych byl Francouz,
lékar Eduard Seguin (1812-1880). Byl povazovan za zakladatele systematické péce o
slabomysIné v Evropé i ve Spojenych statech. Pro vychovu slabomysinych formuloval

tzv. triddu:

1. Vychovu Cinnosti, aktivitou - rozvoj motoriky, pocitka a smysla.
2. Vychovu mysleni - utvareni predstav, ovladnuti elementarnich poznatkd a navyku
Cteni, psani a pocitani.

3. Vychova vdle - mravni vychova - ovladani instinkta.

Zabyval se téz wvychovnymi prostiedky, osobnosti vychovatele, hygienou
vyucovaciho vyvinul komplexni systém vychovy a vzdélavani pro lidi s mentdlnim
postizenim a zaslouzil se tak o rozvoj psychopedie. V pribéhu Zivota se odstéhoval do
Spojenych statl a v roce 1876 zde zalozZil spolecnost, ktera je dnes znama pod nazvem

Americkd asociace pro intelektové a vyvojové postizeni (Kysucan, 1982).

AZ s nastupem moderni spole€nosti na prelomu 18. a 19. stoleti, se vytvafi
predpoklady pro lepsi Zivot lidi s handicapem. Zejména prvni kodifikace lidskych prav
roku 1793 (Deklarace prdv clovéka) umoznila novy nahled na lidi s rGznym typem

postiZzeni. Konkrétné zakladatel psychiatrie — francouzsky lékaf Filip Pinel zacal na
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prelomu 18. a 19. stoleti nahrazovat represi terapii ptrirozenych lidskych aktivit (Miiller,
2005). Cernousek (1994) popisuje podminky Zivota ve $pitalu v Bicetre, do kterého
Pinel nastoupil jako léka¥, ve kterych se setkava s Silenci, vyobcovanymi na okraj
spole¢nosti. Uvadi, jak lidské trosky jsou prikovany ke zdem ¢i znehybnény ve

specidlnich systémech lan, kazajkdch a bednénich.

Diky novému pohledu na mentdlni retardaci dochdzi v uUstavech pro mentdlné
retardované k organizaci péce. Kromé oSetfovatelstvi zde nachdzi své misto také
vychovné a vzdélavaci aktivity. Trend Ustavni péce o mentalné retardované pretrvava
do poloviny 20. stoleti. Teprve zde nastava odklon od institucionalni péce poskytované
ve velkych zafizenich smérem k humannéjsim formam péce zajistované v zafizenich
rodinného typu, v chranénych bytech, ve spole¢nych bytech pro nékolik uzivateld nebo
za pomoci osobnich asistentll v integrovaném bydleni v béZiné méstské zastavbé

(Svarcova, 2003).

V Ceské republice pocatky systematické péce o déti se zdravotnim postizenim
sahaji az do roku 1786, kdy byl zaloZen PraZsky Ustav pro hluchonémé, ktery byl patym
Ustavem svého druhu v Evropé. Zakon z roku 1869 zfizujici ucitelské Ustavy zajistoval
také, aby se ucitelé pfipravovali na praci s hluchonémymi a slepymi; nauku o vychové

mentalné postizenych zaved| do ucitelskych ustav( teprve vynos z roku 1923.

V roce 1928 byly vyddny prvni specidlni ucebni osnovy a vychovné smeérnice.
Zakonem ¢. 86/1929 Sb., o pomocnych Skolach, se dochazka do pomocné skoly stala
povinnou. Sit specidlnich Skol byla postupné rozsifovana, byla zfizovana zvlastni
oddéleni pro déti predskolniho véku a systém byl doplfiovan o pedopatologické

poradny a medikopedagogické kliniky.

V obdobi mezi lety 1948-1989 se Skolskd soustava budovala podle zdkona o
zakladni upravé jednotného skolstvi z r. 1948. Specidlni Skolstvi se vyvijelo podle
tohoto pravniho predpisu jako samostatna specificka sit Skol a Skolskych zafizeni
oddélend od béznych Skol a poskytujici vychovu a vzdélavani zakim se zdravotnim
postizenim (mentalnim, smyslovym nebo télesnym postizenim, zakim s vadami feci,

zakim zdravotné oslabenym a Zak(m obtizné vychovatelnym).
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Od r. 1978 byly specialni skoly nazyvany "Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci".
Tyto se zfizovaly i jako Skoly internatni, coZz vyhovovalo tehdejSimu pojeti vychovy a
vzdélavani, ale negativné poznamenavalo rodinné vztahy. Systémové zajisténi

integrace zaku s postizenim neexistovalo (Eurybase 2007/08).

Odklon od vyhradné segregovaného vzdéldvani nastal s prijetim Zdkona ¢.
564/1990 Sb. Ceské narodni rady o statni spravé a samospraveé ve kolstvi, ktery v § 12
hovofi 0 moZnosti integrace zakd s postiZzenim. Vyhlaska 291/1991Sb. o zakladni skole
dale zminuje moZnost feditele zfidit specidlni a specializované tfidy pro Zdky s
postizenim (MSMT, 1991) a také prednostni zafazeni 7akd do $koly v misté trvalého

bydlisté (Prachova 2008).

Aktudlni Skolsky zakon jako prvni legislativni dokument jiz nezmifiuje moZnost
osvobozeni od povinné 3Skolni dochdzky a za primdarni formu vzdélani Zak( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami povazuje individuaini integraci (Zakon ¢. 561/2004

Sb.).

Ceskd republika po roce 1990 pfistoupila a akceptovala Fadu mezinarodnich
dokumentu tykajicich se vzdélavani. Obsah téchto dokumentl ma jednoho spole¢ného
jmenovatele Nikomu nesmi byt odepfeno pravo na vzdélani, vzdélani ma smeérovat k
plnému rozvoji lidské osobnosti. Rodice maji pravo volit druh vzdélani pro své déti
vzhledem k vlastnimu naboZzenskému a filosofickému presvédceni. Pravo vsech na

vzdélani je uvedeno v Ustavé CR v €lanku 33 odst. 1

MuUzZeme fici, Ze humanismus a filozofie vzdélavani svéta prolinaji celé déjiny
filozofie od antiky pres renesanci az po soucasnost. Humanistické ideje a svétovy
optimismus prolinaly veskeré pokrokové mysleni az do druhé svétové valky

(Mihlpachr, 2004).

1.3 Historicky vyvoj péce o osoby s autismem, vymezeni pojmu

Jiz daleko pred témito prvnimi pokusy popsat urcité odliSnosti v chovani, Zili na
svété lidé, které bychom dnes jisté mohli povazovat za autistické. Tito lidé a zvlasté
déti, byly v rznych dobach oznacovany rlizné. V Hippokratové dobé to byly svaté déti,

ve stfedovéku pak zase déti posedlé dablem. Literatura uvadi nékolik znamych pribéh(
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chlapct a dévcat. Jsou jimi napfiklad Viktor, tzv. divoky chlapec z Aveyronu, jehoz
pfibéh sepsal na zacatku 19. stoleti Iékar J. M. G. Itard, ktery se také na vychové
chlapce podilel, ¢i divky Amala a Kamala nalezené v roce 1929 v Indii reverendem
Singhem, jejichzZ pfipady jsou také spojovany s autismem.

V roce 1898 popsal psychiatr M. Barr® pfipad, ktery pfipomina autistické chovani.
Nazval jej zvla$tnim pripadem echolélie — transkortikalni motorické afazie?, p¥i niz jsou
poskozeny ¢asti mozku, které se podileji na vzniku, vyvoji a porozumeéni reci. Zajimavé
je, ze vice nez 100 let stara hypotéza je velmi podobnda soucasnym
neuropsychologickym teoriim autismu (Thorovd 2006, s. 35). Tamtéz Thorova uvadi:
,Jesté pred ustanovenim autismu jako samostatné nozologické jednotky nékteri
odbornici referovali o zvldstnich pripadech pacienti s bizarnim chovdnim, které, s
pfihlédnutim k pozdéjsim vyzkumidm, bylo mozZné retrospektivné také povaZovat za
autistické.”

Také lidé s ostrlivkovitym, nadprdmérnym myslenim ¢i schopnostmi a zaroven i s
urcitymi zvlastnostmi v chovani byli podrobeni zajmu a zkoumadni védcl i lékara.
Francouzsky lékar E. Seguin ve své praci z poloviny 19. stoleti, popisuje pfipad
cernosského chlapce, ktery disponoval nadpridmérnymi hudebnimi schopnostmi a
zaroven byl vyrazné mentalné retardovany. Popisuje, Ze tento chlapec pfi poslechu
nové melodie délal piruety nohama a krecovitymi pohyby rukou vytvarel ornamenty.
Od mali¢ka byl fascinovan zvukem padajiciho desté a prskani zrn pfi prazeni kavy
(Sacks, 1997).

S terminem ,,autismus” nepfisel poprvé psychiatr Leo Kanner. Tento termin pouZil
v roce 1911 sSvycarsky psychiatr E. Bleuler k pojmenovani jednoho ze symptomu, které
objevil pfi pozorovani svych pacientll trpicich schizofrenii. Bleuler u nich popisuje
odtaZeni od redlného Zivota a pohrouzZeni se do vnitfniho svéta fantazie pravé vyrazem
autismus. Jejich mysleni bylo povazovano za neproduktivni a pasivni, jednalo se spiSe o
vyraz popisujici druh snéni, které je obraceno do vlastniho nitra (Bleuler, 1911).

Za zminku jisté stoji i prace videriského pedagoga Theodora Hellera (1908), ve které se

zabyva popisem pervazivni vyvojové poruchy. Heller popisuje u déti tzv. infantilni

! Barr, M Some notes on echolalia, with the report of an extraordinary case Journal of
Nervous and Mental Diseases
? Transkortikalni motoricka afézie - poruchy fec¢ové iniciace, chuda spontanni Fe¢, odpovédi
strohé - Casto jednim slovem, opakovani slov a vét je podstatné lepsi
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demenci, kterd byla pozdéji nazyvadna ,Helleriiv syndrom” a dnes je mezindrodné
oznacovana jako ,,F84.3 - Jind dezintegracni porucha v détstvi“ (MKN — 10, 1992)
(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Pro historii autismu byl dUleZity rok 1943. V padesatych letech 20. stoleti popsali
dva lékafi autismus nezdvisle na sobé. Prvni z nich, americky psychiatr Leo Kanner
v roce 1943 popisuje chovani 11 déti (3 divky a 8 chlapcl), jez upoutaly jeho pozornost

svymi vyrazné neobvyklymi projevy.

Kanner (Schopler, 1998) tyto projevy charakterizuje:

1. neschopnost navazovat vztah s rodici a reakce na né od utlého détstvi

2. neosvojeni si feci takovym zplsobem, jak je to bézné u normalnich déti, dale tim, Ze
Casto se feC u nich vibec nerozvine nebo Ze mluvi zvlastnim zplsobem, ktery ztéZuje
komunikaci

3. projevuje se u nich stereotypni chovani, a to na rlznych vyvojovych stupnich, od
prostych opakovanych pohybU téla az ke komplexnim ritudlim, které sestavaji z prvku
chovani nasledujicich v pfesném poradi.

4. projevuji se u nich problémy pfi zpracovani smyslovych informaci a velkd skupina

dalSich specifickych problému v chovani.

Kanner sv(j clanek, ktery publikuje v ¢asopise Nervous Child nazyva Autisticka
porucha afektivniho kontaktu. Své pacienty dale popisuje jako neschopné navazovat
citovy kontakt, jako extrémné osamélé, uzaviené, ve svém svété. Casto se vyhybaji
ocnimu kontaktu a nedivaji se do obliceje. Z jeho pozorovani vyplyva, Zze pokud jina
osoba chce upoutat na sebe pozornost, musi vzit pfedmét, se kterym si osoba hraje,
nebo se o néj zajima (Thorova, 2006).

V roce 1944, aniz by znal praci Leo Kannera, publikuje ve své doktorské praci
vidensky pediatr Hans Asperger kazuistiky ¢tyf podobnych pacientd v praci Autisticti
psychopati v détstvi. Tyto déti se vyznacovaly tézkou poruchou socialni interakce a
komunikace, fe¢ vSak mély vyvinutou dobre. Jejich inteligence byla pramérna az
nadprdmérna. Jejich zajmy byly zGZené a stereotypni a dale vykazovaly motorickou
neobratnost (Hrdlicka, Komarek, 2004). Termin , Aspergertv syndrom” byl poprvé v
odborné publikaci pouzit Lornou Wingovou v roce 1981. Oznacila jim déti a dospélé,
jejichz chovdani a charakteristiky odpovidaly popisu pfiznak(, na které upozornil jiz
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zminovany vidensky pediatr Hans Asperger. Popisuje na prikladech svych pacientl tyto
klinické symptomy: nedostatek empatie, naivni a nepfiméfenou jednostrannou
interakci, malou nebo Zadnou schopnost dosdhnout pratelstvi, pedantickou, opakujici
se fe¢, chudou neverbdlni komunikaci, ulpivavy zdjem o urcité pfedméty, neobratné
pohyby, problematickou motorickou koordinaci a zvlastni drzeni téla. Hrdlicka a
okruhu pervazivnich vyvojovych poruch, u niz néktefi vyzkumnici jen obtizné hledaji jeji
ohraniceni proti vysocefunkénimu autismu (HFA)”.

V pribéhu 50. a 60. let dvacatého stoleti se zacinaji upfednostrfiovat teorie, které
vychazi z emocionadlnich pfi¢in vzniku autismu. Tyto nazory zpUsobily, Ze déti
s autismem byly v té dobé povaZovany za nevzdélavatelné, neschopné navdazat kontakt
a komunikovat. Jedna znich - psychoanalyza, byla aplikovana na nemoci at uz
psychického nebo somatického charakteru. Tyto postoje a pfistupy se pfi vzdélavani
déti s autismem, které se povazovaly za nevzdélavatelné, ukazaly v pribéhu casu jako
mylné. Rodice byli ¢asto povazovani za hlavni pficinu této poruchy.

S nastupem experimentdlni psychologie, ktera klade dliraz na systematické,
opakované a objektivni posuzovani ucinnosti zvoleného postupu, dochazelo ke
zménam nazor(l a postojl na vychovu a vzdélavani déti s autismem.

Na prelomu 60. a 70. let dvacdtého stoleti se autismus stava predmétem odbornych
diskusi a studii, které prinasel nové intervencni techniky. S tim souviselo i vychazeni
odbornych ¢asopist a publikaci. V roce 1962 byla zaloZena prvni rodicovska organizace
(Anglie - The National Society for Autistic Children), ktera se postupné aktivné zapojila
do probihajicich odbornych diskuzi. Problematika autismu se posunula i do roviny
pedagogické intervence a vznikaji vzdélavaci programy a instituce pro déti s autismem.
V této dobé probéhly v USA vyzkumné studie, které prokazaly, ze psychodynamicky’
model vzniku autismu je chybny. Rodice jiz nebyli povaZovani za pficinu této poruchy a
na autismus zacalo byt nahlizeno jako na vrozenou vyvojovou poruchu, ktera negativné
ovliviiuje porozuméni, komunikaci a chovani (Vocilka, 1996). Koncem sedmdesatych let
uz vétsina védcl prijima teorii o organickém poskozeni mozku jako pfi¢inu autismu.

Jesté vroce 1968 je autismus v Diagnostickém a statickém manudlu (dale DSM)

3 Psychodynamicky pfistup je zaloZzen na predpokladu, Ze aktuadlné pfitomné chovani, emoce a vztahové
vzorce jsou hluboce ovlivnény minulymi zkusenostmi, nejvice z raného obdobi Zivota daného jedince.
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zafazen mezi détské psychozy a stejné tak v Mezinarodni klasifikaci (dale MKN) nemoci
z roku 1977 pod pojmem infantilni autismus. Roku 1977 vytvofila Americka autisticka
spole¢nost prvni definici autismu a o tfi roky pozdéji zahrnula Americka psychiatricka
asociace definici do DSM-IIl pod zastfeSujicim dodnes pouZivanym pojmem pervazivni
vyvojova porucha (PDD, pervasive development disorder). Byly tak jasné odliseny
pervazivni poruchy od psychotickych. V soucasnosti se v Evropé vSeobecné vyuZiva
diagnostickych systém( vydanych Svétovou zdravotnickou organizaci MKN-10, ve
Spojenych statech americkych to pak jsou kritéria vydavana Americkou psychiatrickou

asociaci DSM-IV.

V Ceskoslovensku bylo pred rokem 1989 povédomi o problematice autismu na
velmi nizké Urovni. Jednou z osobnosti predrevolu¢nino obdobi byla ceska
psychiatricka RiZena Nesnidalova. Jeji kniha Extrémni osamélost (1973) prispéla k vétsi
informovanosti rodi¢d déti s autismem a laické i odborné verejnosti. Kromé RlzZeny
Nesnidalové, se této problematice nikdo v Ceskoslovensku hloubgji nevénoval.

Po roce 1989 se situace v tehdejsim Ceskoslovensku postupné ménila ve prospéch
lidi s autismem. V roce 1990 vznikla sekce SdruZeni na pomoc mentdlné postizenym
Autistik. Predstavitelkou tohoto sdruzeni byla Ing. Miroslava Jelinkovd, CSc. Sdruzeni
Autistik se vyznamné zaslouZilo o informovanost rodicovské i odborné verejnosti v
oblasti autismu, navazalo kontakty s radou vyznamnych svétovych odbornik(i a
organizovalo prednasky a praktické vycviky pro rodi¢e a odborniky. Vydavalo tisténé
informace o autismu, ve kterych byly publikovany zejména preklady praci zahranic¢nich
autord, ale také aktudlni informace o svétovych konferencich a déni v Ceské republice
na poli autismu.

V roce 1993 MSMT* a Autistik realizuji spole¢ny vyzkumny projekt. Realizdtorem byl
Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze. Celou situaci na poli vychovy a vzdélavani
mapoval specidlni pedagog Miroslav Vocilka (Peeters, 1998).

Ve skolnim roce 1993/1994 vznikla prvni oficidlné zfizena tfida pro Zaky s autismem
v Chotouriské ulici v Praze 10. O rok dfive byla vytvorena tfida pro déti s diagndzou

autismus v Pomocné Skole, Rooseveltova ulice Praha 6. Postupné téchto tfid pribyvalo.

* MSMT — ministerstvo Zkolstvi, mladeze a télovychovy
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V roce 2000 sdruzeni Autistik s MSMT zorganizovalo tydenni prakticky vycvik v TEACCH
programu pro 20 specialnich pedagogll, ktery vedl profesor Theo Peeters. V druhé
poloviné devadesatych let sdruzeni Autistik navazalo spolupraci s Klinikou détské
neurologie a Détskou psychiatrickou klinikou UK 2. LF FN v Motole. Tak vznikla nova
etapa péce o jedince sautismem na poli |ékarské péce. V Brné se stalo centrem
diagnostiky Détské neurologické oddéleni pfi Détské nemocnici FN Brno (Cadilova,
Zampachovd, 2008).

V soucasné dobé se setkavame s nejrliznéjSimi terminy, kterymi je tato
problematika pojmenovavdna. Pro dobrou orientaci apro porozuméni uZivanym
pojmim je dulezité jejich vymezeni. Mezi nejc¢astéji se vyskytujici terminy, béiné
aplikované v laické i odborné verejnosti patfi: autismus, poruchy autistického spektra
a pervazivni® vyvojové poruchy. Tento pojem zhruba odpovidd terminu poruchy
autistického spektra. Stimto terminem pracuje i Thorova (2006) a uvadi, Zze termin
rGznorodost, spektralnost nezZ pfiznaky pronikajici, pervazivni.

Jelinkova (1999) uvadi, Ze pojem pervazivni vyvojova porucha uZivan spise v lékarstvi.
StarSi odbornd literatura jeSté pracuje s pojmy: casny détsky autismus, infantilni
autismus, autisticka psychézaG, autistické rysy adaldi. V Ceské republice je dnes
preferovano uziti oznaceni ,poruchy autistického spektra“. Termin autismus jako

oznaceni pro dil¢i projev psychdzy, se ale uziva dodnes.

1.4 Metodologicka vychodiska vyzkumu
Gavora (2000, 11) definuje vyzkum jako ,systematicky zpusob reseni problémdu,

vvvvv

dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji nové poznatky”.

Jak popisuje (Gavora, P. 2000) vyzkum je Cinnosti systematickou, ¢asto opakovanou,
vyzkum vyZaduje promyslenou organizaci a planovani. Je mozné ho rozdélit na
kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi udaji,
zjistuje mnozstvi, frekvenci sledovaného jevu i jeho rozsah. Vyzkumny pracovnik si pfi

tomto typu vyzkumu drzi ,,odstup” od zkoumanych jeva.

> Pervazivni = vsepronikajici, prostupujici, ovliviiujici vyvoj ditéte v.mnoha rlznych
smérech.
6 Psychatrické onemocnéni, které je charakteristické narusenym vztahem k realité.
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Kvalitativni vyzkum se zabyva slovnim vyjadfenim skutecnosti, jde o wvystizny a
podrobny popis. Casto jde o snahu pochopit jedndni a postoje druhych lidi a
porozumét jim (Gavora, P. 2000). Pfi tomto typu vyzkumu se naopak vyzkumny
pracovnik snazi sblizit se zkoumanymi osobami. Hendl (2005) uvadi, Ze vysledky
kvalitativniho vyzkumu predstavuji sbirku subjektivnich dojmu, coz mlze byt vytykano.
MuUzeme jeSté fici, Ze kvalitativni vyzkum v oblasti pedagogiky odhaluje nové
skute¢nosti, na rozdil od kvantitativniho, ktery provéruje existujici poznatky, stanovi
hypotézy, které pak potvrzuje ¢i vyvraci (Gavora, P. 2000). Tyto dva typy vyzkumu se
tedy lisi jak svymi cili, tak zpUsobem realizace samotného vyzkumu i interpretaci

vysledkd.

Vyzkumny projekt se sklada ze dvou vyzkumnych Setfeni. Prvni je zpracovano s
vyuzitim metody kvantitativniho vyzkumu. Byla vyuZita procedura statistické analyzy.
StéZejni technikou kvantitativniho Setfeni bude anonymni dotaznik vlastni konstrukce
vychazejici ze studia odborné literatury. Kvantitativni metoda byla ve vyzkumu
metodou dominantni. Empirické Setfeni mélo charakter vybérového Setreni, pficemz
analytickou jednotkou byl ucitel matefské skoly a ucitel 1. stupné na zakladni Skole,

zakladni Skole praktické a zakladni Skole specidlni (v Moravskoslezském kraji).

Druhé, navazujici vyzkumné Setfeni je zpracovano metodou kvalitativniho vyzkumu
a aplikaci monografické procedury. Zaméreno je na analyzu edukacniho procesu
v kontextu rozvoje klicovych kompetenci u zakd s poruchou autistického spektra. Pro
Ucely kvalitativni ¢asti vyzkumu byla stéZejné vyuzita technika kazuistiky neboli
pfipadové studie. Je zpracovano deset pripadovych studii zakd, dale byl analyzovan
edukacni proces, metodické postupy ve vyuce cteni, psani, matematiky a specidlné
pedagogicka intervence u Zakl s poruchou autistického spektra. Vyzkumné Setreni se
dale zaméfuje na otdzku spoluprace a navaznosti ¢i propojenosti specidlné

pedagogickych postupl mezi predskolnim a zakladnim vzdélavanim.

Vyzkumné Setfeni zkouma otazku spoluprace a ndvaznosti ¢i propojenosti specidlné
pedagogickych postupl mezi predskolnim a zakladnim vzdélavanim. PFi zpracovani
budou vyuzity techniky analyzy dokumentt, analyza vysledk( Cinnosti Zakl s PAS,

polostandardizovaného rozhovoru a pozorovani.
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Shrnuti

Specidlni pedagogika, jako védni disciplina, prosla od poloviny 20. stoleti aZ do
soucasnosti velmi vyznamnymi koncepcnimi zménami. Vlivem zmén paradigmatu
specidlni pedagogiky a podminek nutnych pro integraci déti do béznych Skol, se
v soucasné dobé vzdéldvaji v zdkladnich Skoldch specidlnich prevdzné Zdci s tézkym
kombinovanym postizenim. Vyznamové terminu postiZzeni rozumime jako - trvalému
podstatnému plsobeni na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony, ztiZzend socidlni
interakce, neuplné nebo chybéjici prebirdni spolecenskych roli, odpovidajici véku a
pohlavi, byva aZ ndslednym a privodnim jevem téchto vad. V dnesnim pojeti tedy
pojem postiZzeni chdpeme jako relativni kategorii, kterou lze presné chdpat jen v
kontextu persondlnich, socidlnich a ekologickych zdrojich ¢lovéka.

Myslenkami o sile a ucinnosti vzdélavani se zabyvali myslitelé jiZ ddvné historii. Vétsi
zmény v péci o postizené prichdzeji aZz v obdobi renesance. Je zdirazriovdna myslenka,
stdt se md postarat o své postiZzené obcany. Asi nejvétsi osobnosti tohoto obdobi je J. A.
Komensky, ktery zd(razriuje nutnost vzdéldvat vsechny déti bez ohledu na typ a stupen
postiZzeni. V soucasnosti md specidlni pedagogika své nezastupitelné misto ve
vzdéldvani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je orientovdna nejen na
edukaci Zak( s postizenim, ale i na pracovni a spolecenské mozZnosti obcani s
postiZzenim. V této souvislosti se setkdavdme sterminem komprehensivni (ucelend,
komplexni, globdlni, integrdlni) specidlni pedagogika. Toto obdobi miZeme
charakterizovat jako obdobi rozvoje komplexni rehabilitacni péce.

Ve vyvoji terminologie a samotné péce o osoby s poruchou autistického spektra
doslo v poslednich letech k mnoha podstatnym zméndm. Tento proces proSel a prochdzi
neustdlym vyvojem. Pro dobrou orientaci a pro porozuméni uZivanym pojmim
je dilezité jejich vymezeni. Mezi nejCastéji se vyskytujici terminy, béiné aplikované
v laické i odborné vefejnosti patfi: autismus, poruchy autistického spektra a pervazivni’
vyvojové poruchy. Termin poruchy autistického spektra je podle mnoha odborniki
vystiznéjsi, protoZe za primdrni projev povaZuje spise rliznorodost, spektrdlnost neZ

priznaky pronikajici, pervazivni.

7 Pervazivni = vsepronikajici, prostupujici, ovliviiujici vyvoj ditéte v.mnoha rlznych
smérech.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

,Byt autisticky jesté neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamend to byt zvldstni.
Znamend to, Ze co je normdini pro zdravé lidi, neni normdlini pro mne. A naopak — co je
normdlni pro mne, neni normdlini pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem spatné vybaven
pro preZiti vtomto svété, jako mimozemstan, ktery pristdl na Zemi bez orientacni
pfirucky. Ale moje osobnost je nedotéena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém

Zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen...

Uvédomte si, Ze jsme si odcizeni navzdjem, Ze muj zptsob byti neni poskozenou verzi

vaseho...
Prozkoumejte své domnénky. Spolupracujte se mnou na stavbé mosti mezi ndmi”.

Jim Sinclair — autista (1992)

2.1 Charakteristické projevy, chovani a deficity

Schopnost rozpozndvat projevy poruch autistického spektra, (dale jen PAS), se
v Ceské republice pIné rozvinula aZ v n&kolika poslednich letech. Komplexni diagnostika
poruch autistického spektra je pomérné sloZitym procesem, ktery vyZaduje nejen

vysoké odborné, ale i praktické zkusenosti odbornik(, a to psychologt ¢i psychiatr(.

Celad skupina PAS se vyznacuje urcitymi specifickymi projevy, a proto je nutny i
odlisny pfistup k témto jedincim. Poruchy autistického spektra se fadi mezi zavainé
poruchy détského mentalniho vyvoje. Tento vyvoj je narusen do hloubky v mnoha
smérech. Dlsledkem tohoto postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji
komunikaci, socidlni interakci, kreativitu a fantazii, dochazi k tomu, Ze dité nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zplsobem jako déti stejné mentalni Urovné. Vnima a

proziva odlisnym zptisobem, a proto se chova jinak (Cadilova, J&in, Thorova, 2007).

Thorova ve své publikaci (2006, s. 63) uvadi: ,/ v nasi zemi se jesté ¢asto setkdvdme
s diagnosticky ulpivavym klisé, které vychdzi z predpokladu, Ze pouze dité, které neni
motivovdno k socidlnimu kontaktu, plsobi odtaZité, osaméle, odmita fyzicky kontakt a

vyhybd se ocnimu kontaktu”.
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V sedmdesatych letech dvacdtého stoleti britska psychiatricka Lorna Wing (1979)
popisuje tti zakladni problematické oblasti, které jsou dulezité pro stanoveni diagndzy.
Tyto oblasti nazyva ,triddou naruSeni”. Ddle uvadi, Zze pro dil¢i syndromy je
charakteristickd pomérné velka variabilita symptom(, nenajdeme dva lidi se stejnym
vzorcem chovani. Proto poruchy autistického spektra diagnostikujeme pouze pfi
zjisténi celkového vzorce chovani ve specifickych oblastech, nikdy jen na zakladé

nékolika projev(l. Témito problémovymi oblastmi jsou:

1. Socialni interakce a socialni chovani
2. Komunikace

3. Predstavivost, zdjmy a hra

Obr.1 Tridda postizenych oblasti vyvoje u PAS (Pfevzato: Thorovd 2006, str. 58)

Eomunikace
potiie v oblast fedi,
Ersta a mimika jsou omeozony

Socialni imterakoa

socidlmi dovednosti
uplatficwana wiEi blizkymm
Pcirim liderm a yrstewvnikem

Predstavivost
hira, walny Cas,

poudivani predmictn,
schopnost pruiné rcagovat

Pro urceni diagndzy poruchy autistického spektra se musi vyskytovat vidy kombinace
projevl. Pfitomnost ¢i nepritomnost dil¢ich symptomd neni pro diagndzu zasadni.
Samotna frekvence symptom( se u kazdého jedince vyrazné lisi. Nékteré dovednosti
mohou chybét, jiné mohou byt jen opozdéné. U celé fady osob se mliZze objevit mira
stereotypniho, rigidniho a kompulsivniho chovani véetné zvlastnich zajma. Symptomy
se kombinuji v nesCetnych variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi

projevy (Cadilova, Jan, Thorova, 2007).
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Shira Richman (2006) uvadi tyto znaky autismu: ,Aby dité bylo diagnostikovdno jako
autistické musi splriovat aspori dvé kritéria z prvni kategorie, dvé z druhé a jedno ze

treti kategorie”.
Socialni interakce a socialni chovani

Podle Jelinkové (2000) jsou problémy v socidlnich vztazich nejzavainéjsi ze vSech
potizi, které autismus provdazeji. Nedostatky v socidlni oblasti ovlivni rozvoj ditéte s
autismem, jeho chovani i uceni.

Déti s autismem nerozumi neverbdlnimu chovdni, neumi ho spravné pouzivat,
nevykazuji socidlni kontakty primérené jejich véku. V détstvi nereaguji vstficné na
gesta k pochovdni. Nékteré déti nemaji rady, kdyz se jich nékdo dotyka.
Nehraji hry jako déti zdravé. Nesleduji zrakem blizkou osobu. V batolecim obdobi
nemaji strach z cizich osob jako zdravé déti. Nékdy nemaji zdjem o druhé lidi, jindy se

na urcitou osobu extrémné upnou.

e mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu

e problémy s porozuménim vyrazu obliceje, reakci na gesta jako mavani a ukazovani

e ddvaji prednost samoté, nemaji zajem o jiné lidi

e poutzivaji ruku jiné osoby k dosahnuti na néjakou véc

e projevuji minimalni iniciativu-maji minimdlni ¢ Zadné herni zkusenosti
(Richman 2006)

Socidlni chovani vyZaduje znacnou flexibilitu a abstraktni pohled, se kterym se

nepruzny kognitivni styl u déti s PAS nemuze vyrovnat. Tyto socialni vztahy jsou proto

pro déti s autismem sloZitéjsi nez komunikace, protozZe rec je vice statickd. Vime, Ze

zadna socidlni situace se presné neopakuje, proto je tfeba neustale analyzovat a

vyvozovat vyznam toho co pozorujeme. Proto se mlzZe zdat, Ze osoby s PAS neberou

ostatni na védomi, ale neni to otdzka egoismu, je to problém kognitivni inflexibility

(Peeters 1998).

Nedostatky v socidlni oblasti se snazi objasnit kognitivni teorie, které pokladaji za
primarni potize s myslenim. Podle autorl teorie mysli (Baron — Cohen) jde o

specifickou kognitivni schopnost, ktera umozZnuje vytvaret systém usudkd a nazorl o
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duevnich stavech, které nelze pfimo pozorovat (pocity, emoce, na co mysli) Rada
vyzkum@ podporuji hypotézu, Ze u ditéte s autismem se tato schopnost vibec
nevytvofi nebo se rozvine vomezené mire. Nepfitomnost této schopnosti ma za
nasledek deficit v socidlnim porozuméni (Hrdlicka, Komarek 2004).

Dalsi teorii je teorie centrdlni koherence (autorky Uta Frith). Tato teorie pohlizi na
autismus jako na nedostatecné rozvinutou schopnost centrdlni koherence — vrozeny
»pud” skladat informace dohromady a vytvaret si z nich celky, aby byly smysluplné.
Deficit vtéto oblasti (centralni koherence) zplsobuje, Ze lidé s autismem mysli
v UtrZcich, maji potize s tfidénim informaci a se zobecriovanim informaci. Disledkem
je, Ze osoby s PAS nevnimaiji informace jako celek, ale zaméruji se na detaily, vétSinou
nepodstatné, a celkovy smysl jim unika (Vermeulen, 2006).

Treti, kognitivni teorie deficitu exekutivnich® funkci (Ozonoffova, 1991) vychazi
z predpokladu dysfunkce celnich lalok(. Tvrdi, Ze specifické chovani u lidi s PAS je
dlisledkem nespravné pracujicich exekutivnich funkci. Témito funkcemi oznacujeme
kognitivni mechanizmy, které usmérnuji nasi pozornost, sméruji chovani k cili a tlumi
prvni okamZity impulz, ktery nas vybizi reagovat na vnéjsi podnéty urcitym, v mnoha
pfipadech nevhodnym zplsobem. Ve svém vyzkumu dochazi k zavéru, Ze porucha
exekutivnich kontrolnich funkci je pravdépodobné zakladnim problémem osob
s autismem. Deficit téchto funkci ma je podle Russela (1997) odpovédny za nékteré
problémy, které se objevuji u osob s PAS. Jsou jimi ulpivavost, nepfizplsobivost pfi

zméné pravidel, obsese ¢i necitlivost (Thorova, 2006).
Symtpomatika poruch autistického spektra — vztahy k lidem
Typy socidlni interakce

I. Typ pasivni

Pasivni akceptace kontaktu, kontakt se vétSinou musi fidit, v této skupiné je hodné
déti, které se rady mazli a tési se z fyzického kontaktu. Socidlni komunikace
nespontanni nebo zcela chybi, komunikaci vyuZivaji k uspokojovani svych potreb.
Mohou se pasivné Ucastnit hry s vrstevniky, nevi ale jak se do hry zapojit. Chovani je

celkové nevyzralé, dominuje naivita. Projevuje se omezena schopnost empatie a

5 vykonnych
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socidlni interakce i omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi. Poruchy chovani jsou
méné Casté, hyperaktivni. Omezend schopnost poskytovat Utéchu, podélit se, prosit o

pomoc.

Il. Typ aktivni

Casto ulpivavy oéni kontakt, nebo oé&ni kontakt bez komunikaéni funkce (chybi
koordinace ocniho kontaktu, fe¢i a gest). Projevuje se socidlni dezinhibice (libani,
dotykdni, hlazeni cizich lidi), nedodrieni intimni vzdalenosti. Re¢ové a myslenkové
perseverace tykajici se vétSinou vlastnich zajmd, nékdy bizarniho charakteru.
Gestikulace ¢i mimika muaze byt prehnand. Objevuje se omezeny nebo Zadny vztah
k posluchaci nebo velmi problematické az obtéZujici chovani. Lpéni na urcitych

tématech hovoru, kladeni nevhodnych otazek. Projevuji se obtize v chdpani kontextu

socialni situace.

Ill. Typ osamély

Minimalni ¢i Zadna snaha o fyzicky kontakt, aktivni vyhybani se fyzickému kontaktu,
nékteré doteky vSak mohou vyhleddvat (houpani, lechtani). Projevuje se nezdjem o
komunikaci o vrstevniky, stahovani se do ustrani, samotarsky, nevénuje pozornost
okoli. S pribyvajicim vékem se vétSinou kontakt s blizkymi zlepSuje. V raném véku
neprojevuji separacni Uzkost, nedrzi se v blizkosti rodi¢li. Ob¢as muze byt i velmi
aktivni, ale bez schopnosti empatie (ni¢i hru ostatnim détem, mlze byt agresivni,

nevnima reakce déti ani dospélych).

IV. Typ formalni

Typicky pro déti i dospélé s vyssim 1Q, chova se velmi konzervativné, ¢asto plsobi
chladné. Re¢ je pfilis formalni se sklonem k preciznimu vyjadiovani, plisobi strojené.
MuUzZe se projevit odtazité chovani se k rodinnym pfislusnikim. V oblibé ma
spolecenské ritudly, priliSné dodrzovani pravidel, objevuji se afekty pfi jejich poruseni.
Mnohé vyrazy imituji po dospélych (pfimérenost v jejich uzivani unika). Doslovné
chapou slySené slovo, maji potize s pochopenim nadsdazky, Zertu a ironie. Projevuje se

socialni naivita, prekvapivé vyroky bez schopnosti empatie.
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V. Typ smiSeny — zvlastni

U tohoto typu se projevuje nesourodé az zvlastni socialni chovani, velmi zaleZi na
prostfedi, situaci a osobé, se kterou je kontakt navazan. Velké vykyvy v kvalité
kontaktu. Casto byvd méné problémovy ve vztahu k rodi¢lim, vyznacuje se prvky
osamélosti, pasivity i formalniho pFistupu. Casto vyuZivaji prvky chovéni a mnohé
slovni vyrazy, které opakuji po dospélych - dojem falesné socialni zralosti (Thorova, K.,
2006, s. 63-77, srov. Richman, S., 2006, str. 8, Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004, s.79-80,
Cadilova, V., Jin, H., Thorov4, K. a kol., 2007, str. 14).

Tab. 2 Symtpomatika poruch autistického spektra — chovadni

Chovani®

Snizena adaptabilita

e ObtiZné se prizplsobuje béznym Zivotnim situacim, problematicka a dlouha adaptace na
rezim skolky ci Skoly

e Snizena odolnost vici zatézi, zvysend unavitelnost

Nepruing, neliba reakce na zmény

e Preferuje neménnost v prostredi, oblékani

e Ma oblibené ritudly

Lpi na dodrzZeni fadu, posloupnosti

e Je zmateny v nepfedvidatelnych situacich

Obtize ve vychové

e Objevuje se negativismus

e Ignoruje pokyny

e SniZena schopnost vlastni chovani

e Neschopnost predvidat nebezpeci

Poruchy aktivity a pozornosti

e MuzZe byt hyperaktivni nebo pasivni, je obtiZzné upoutani a udrZzeni pozornosti

e Obtizné se usmérnuje, projevuje se u néj psychomotoricky neklid

e Mezi dalsi projevy patfi vykfikovani, neustdly tok reci

e Problematické pracovni chovani- odbihani, polehdvani, odmitani Cinnosti, které vyzaduji
soustfedéni

Poruchy ve fyziologickych procesech

e Potize se spankem

e Potize s jidlem (zacpy, vybiravost, nechutenstvi)

Peeters (1998) zdUraznuje, Ze toto rozdéleni neni absolutni, dité se mizZe v situaci,

kterou dobre zna, chovat "aktivné a zvlastné", v jiné nestrukturované, neznamé situaci

o Cadilova, V., JGn, H., Thorova, K. a kol., 2007, str. 18 (srov. Jelinkova, M., 2000, Thorova, K., 2006)
31




se jevi jako "uzavrené". Také v priibéhu vyvoje mohou tyto déti prechazet z jedné

skupiny do druhé.

Komunikace

Komunikace je pro jedince s poruchami autistického spektra oblasti velmi
problémovou. Gillberg (1990, in Thorova, 2006) uvadi, Ze poruchy autistického spektra
jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci byva ¢asto prvni pficinou

znepokojeni rodica.

Déti s poruchami autistického spektra maiji kvalitativni i kvantitativni postizeni feci.
Re¢ u téchto déti neni jen opozdéna, ale také se vyviji odlisnym zplsobem neZ u déti
zdravych. Asi u Ctyticeti procent déti s poruchami autistického spektra se re¢ nevyvine
a tyto déti se nesnazi kompenzovat nedostatek néjakym alternativnim zplsobem
komunikace. Jedinci, u kterych se fe¢ rozvine, ji nepouZivaji béznym zplsobem

(Richman, 2006).

Autofi Beyer, Gammeltoft (2006, s. 26) uvadi: ,Jsou vSak déti s auitsmem, u nichz se
vytvori fec i funkéni slovni zdsoba, které pochopi gramaticka pravidla a podobné. | tyto
déti s autismem vsak maji problémy s dialogem a vzdjemnosti (pragmatické vyuZiti

reci)”.
Symtpomatika poruch autistického spektra — komunikace

Jednostrannd komunikace - mluvi prevdiné o vlastnich tématech, dialog vazne,
nezajima se o potreby a zajmy posluchacde. Mohou klast bandlni dotazy, otazky, na
které znaji odpovéd, nebo otazky tykajici se jejich zajmu, nebo naopak témér nekladou
otdazky.

Projevuje se omezend mimoslovni komunikace - malo pouZivaji ukazovani, oc¢ni
kontakt je malo kvalitni, mimika a gesta jsou chudsi. Nekyvne na souhlas, nevyrazné
zavrti hlavou pfi nesouhlasu. V omezené mire koordinuji gesta s o¢nim kontaktem,
pohled druhé osoby casto nesleduji. Nedivaji se do oci, aby ziskali souhlas nebo
pochvalu.

Objevuje se omezené praktické pouzZivani komunikace - spolecensky nevhodné
vyroky, uzivani vulgarit. Maji potize s vykanim, pozdravem a zdvofilosti ¢i problémy s

oslovenim, vyjadienim prosby a spole¢enskou konverzaci. Mohou se objevit obtize s
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vyjadfovanim svych pocitll i podavanim informaci z minulosti. NepfizpUsobuji
komunikaci socialni situaci.

2vldastni projevy v Feci - mechanicky opakuji slySené, zaménuji zdjmena, maji potize
s gramatickou strukturou véty, Casto nepouZivaji rozvitd souvéti. Lpi na urcitych
vyrazech, maji potize s pfimérenou intonaci a hlasitosti rfec¢i. Mohou mluvit mimo
kontext situace a maji tendence opakovat urcité vyrazy Ci véty.

U jedincl s poruchou autistického spektra se mlze objevit mutismus - nemluvi,
nebo mluvi velmi malo, projevuji maly zdjem o mluvené slovo a reakce na recové
pokyny muze byt omezena nebo Zadna (Thorov4, K., 2006, s. 99-114, srov. Richman, S.,
2006, str. 8, Jelinkova, M., 1999, s. 2-4, Hrdli¢ka, M., Komarek, V., 2004, s. 37, Cadilova,
V., Jin, H., Thorova, K. a kol., 2007, str. 15).

V zavéru tohoto oddilu tedy mlizeme fici, Ze lidé s autismem maiji se sdilenim svych
zkuSenosti problémy po cely Zivot a je pro né velmi obtizné sladit své emocionalni

zazitky s jinymi lidmi.

Predstavivost, zajmy a hra

»,Mad-li ¢lovék predstavivost, pak je schopen vyuZivat vsech svych zkuSenosti a
z jednotlivych podnétl sklddat nové kombinace, které vyhovuji urcité situaci.”
(Jelinkova, 2000, s. 4). Pfedstavivost (imaginace) a jeji naruseni, ma na mentalni vyvoj
Clovéka zasadni vliv v nékolika smérech. BEhem raného vyvoje vnima dité véci, tak jak
jsou — realisticky a nevnima to, co symbolizuji. Dité mlze vidét, slyset, citit, ma chut i
hmat, ale svét je sloZitéjsi a poskytuje nam daleko vice informaci nez kolik dité
s poruchou autistického spektra je schopné svymi smysly vnimat. Beyer, Gammeltoft
(2006, s. 26): ,Dité pozndvd a ziskava zkusenosti z okolniho svéta, ale jesté si
neuvédomuje, Ze jini lidé mohou mit jiné dojmy a jiné zkusSenosti. Vytvari se v nich
predstava svéta, kterd se presné podobad tomu, co dité vidi, slysi a pozndva smysly. Dité
je lapeno do vnéjsi reality, kterou mizZe vnimat — ale jen obtiZné pretvdret”. Thorova
(2006, s. 117) dopliuje: ,Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni
zpusobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kament
uceni a potaZmo celého vyvoje. Nedostatecnd predstavivost zplsobuje, Ze dité
upfednostriuje cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déti,
vyhleddvd predvidatelnost v Cinnostech a uping se tak na jednoduché stereotypni

¢innosti”.
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Pokud tedy dité s autismem dokaze jen ve velmi omezené mire svych zkusenosti,
neumi predvidat a planovat dopfedu svou cinnost (deficit exekutivnich funkci), potom
rozumime, pro¢ dava prednost stereotyplim, stale se opakujicimu a ritudlnimu
chovani, ¢imz okruh jeho zajmU je vyrazné omezen. Jelinkova (2001) pak zdlrazniuje, Ze
uzké zajmy mohou prerlst v obsesivni zaujeti, u vysocefunkcnich autistl se mGzeme
setkat s encyklopedickymi znalostmi v oblibeném oboru. Takové dité s poruchou
autistického spektra pak vnima svét jen v izolovanych fragmentech a ma potize uvést
jednotlivé detaily ve smysluplny celek (problém centrdlni koherence). Obcas je
postizeni tak hluboké, Ze dité se pak vénuje spiSe smyslovym prozitkim, které mohou

mit az formu sebezranovani.

Samotné repetitivni* a ritudlni chovani miZe mit mnoho nejriznéjsich forem. Vidy
zalezi na stupni vyvoje autistického ditéte a na prostfedi, ve kterém Zije. Pokud
neobvyklé chovani ditéte s autismem neni nebezpecné a nenarusuje Zivot ditéte ani
jeho okoli, pak ndaprava neni nutna a potrebu stereotypniho chovani a rutiny lze vyuZzit
k motivaci ditéte. V pfipadé, Ze nevhodné chovani nabyva na intenzité a frekvenci, je
tfeba zacit s reSenim okamZité a hledat vhodny zplisob ndpravy. V dospélosti se

mohou ritudly a repetitivni chovani mirnit, postizeny (Jelinkova, 2000).

U déti s autismem se vytvari opakujici se motorické manyry a stereotypni vzorce
chovani. Jejich vzorce chovani se mohou omezit na néktery smysl, mohou mit
abnormalni smyslové reakce. Mohou odmitat jidlo urcité barvy nebo konzistence.
Mohou reagovat panicky na urcité podnéty, mohou byt citlivé na urcité textilni
materidly. V obdobi mezi prvnim a tfetim rokem davaji pfednost autostimulaci, zirani
do prazdna pred hrackami. Hraji si s toCicimi se predméty, rovnaji véci do rady, urcity
systém ve vécech. S. Richman (2006, s. 9) uvadi tyto zplsoby manifestace

stereotypnich vzorc( jednani:

e opakujici se placani rukama, tleskani, pozorovani trepajicich rukou, kolébdni,
otaceni téla, poklepdvani, pouzivani stale stejnych slov
e abnormalni zaméreni se na urcity vzorec chovani, ¢innost rutinni a snaha o

neménnost

10 Repetitivné - stdle se opakujici
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e neobvyklé zachazeni s hrackami (zaméreni se na jejich ¢asti napfriklad kolecka)

e piehnany zdjem nebo odmitani dotykovych podnétl

e precitlivélost na Cichové ¢i chutové podnéty

e abnormalni zrakové reakce (rovnani predmétl do rady, obliba urcitych konfiguraci
pismen, Cisel, zirdni do svéta)

e extrémni reakce na zvuky (neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky, reaguje

prehnané ¢i viibec na nékteré zvukové podnéty)

Tab. 3 Symtpomatika poruch autistického spektra — predstavivost, zdjmy, hra

PREDSTAVIVOST - popis projevi v oblasti mysleni™

Problémy s u¢enim, myslenim, planovanim

e SniZzend samostatnost, vétsi mira zavislosti

e Dlouho a obtizné se uc¢i novym vécem, slaba spolupréce, asté vykyvy

e Schopnost planovani volného ¢asu je velmi slaba

e Neflexibilni mysleni, snizend schopnost zobecnovat, oddélovat tak podstatné od méné
podstatného

o Casté potize délat dvé véci najednou

e Potize zvladnout spravny postup cinnosti navazujicich na sebe

Nepfimérend emotivita

e Emoce vyjadiuje ¢asto neptrimérené situaci

Neadekvatni smich nebo plac

e Emocni prozivani nemusi chybét, mlze byt ale matouci
e Vyskytuji se nepfimérené strachy a Uzkost

Afektivita, impulzivita

e Prudké stfidani nalad

e Objevuje se agresivita, drazdivost, sebezranovani

e Zkratkovité jednani, zachvaty vzteku

Opakujici se zajmy a aktivity

Zvlastni zajmy

e Zijem o ,sva“ témata (mapy, rady, auta, kameny, Cisla, pismena,..)

e Nedostatecna schopnost vénovat se jinym aktivitam

Obliba fadu a symetrie

e Nutkava snaha , dorovndvat” nepresnosti a rovnat véci na své misto (rovna zidle, hrnicky,
krabice, ...

e Skladani predmétd do rad

e Sestavovani rGznych obrazcl

Encyklopedické zajmy

e MuZe se objevit hluboky zajem o fakta z oblasti astronomie, pfirody, technika, sport,
matematika, pocitace, apod. (toto nadani mize byt jednostranné, v ostatnich oblastech se

1 Cadilova, V., JGn, H., Thorova, K. a kol. str. 15-18 (srov. Jelinkova, M., 2000, Thorova, K., 2006)
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objevuji potize)

Stereotypni manipulace s predméty

e Toceni s nejrlznéjsimi predméty (kolecka, sSndrky, ...

e Hazenis predméty

e Pousténi vody

e Bouchani s predméty, apod.

Fixace na predméty

e Lpéni na vybranych predmétech - hracka, snidrka, rukavice,.. (odejmuti mUze vyvolat
afekt)

Stereotypni a opakujici se Cinnosti

e Mize stale stejnym zplsobem a dokola opakovat pohyby jdouci v uréitém poradi za sebou

2.2 Etiologie poruch autistického spektra, cetnost vyskytu
Definice

Porucha autistického spektra je celozivotni neurovyvojova porucha, kterd ma vliv na
socialni a komunikaéni schopnosti jedince. To znamen3, Ze ovliviiuje to, jak se dotycny
chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje. DUsledkem poruchy je, Ze dité Spatné
vyhodnocuje informace, které k nému pfichdzeji. Ztoho plyne naruseni v oblasti
komunikace, socialniho chovani a predstavivosti. Poruchy autistického spektra
vyvozujeme ze specifického chovani. PAS patfi mezi pervazivnl'12 vyvojové poruchy. Je
to vrozené postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni

interakci, fantazii a kreativitu (Hrdlicka, Komarek 2004; Thorova 2006, s.58-60).

Historie védeckych vyzkumi prodélala v poslednich tficeti letech zasadni obrat.
V dobach, kdy se na autismus pohlizelo jako na psychézu, byla pozornost smérovana
vyhradné smérem k psychopatologii. S pfilivem novych informaci sami autori béhem
svého odborného pusobeni radikalné méni své nazory. Na konci Ctyficatych let se jesté
Kanner domnivd, Ze autismus je vrozena porucha a jeji vznik je zpisoben geneticky.
S pfichodem psychoanalyzy a po zkoumani charakteristik rodict autistickych déti,
oznacuje tyto rodice za pfilis tvrdé, zaméstnané, uspésné, sobecké, chladné, zajimajici
se pouze o své vlastni problémy a odmitajici pomoc svému ditéti (Viktor, 1983). Velmi
obecné se da fici, Ze Kanner vysvétloval autismus jako vysledek dlouhodobého procesu
emocionalniho ochlazovani déti sobeckymi rodici. DalSim z rfady zastancd této teorie

byl americky détsky psychiatr Bruno Bettleheim (1967), ktery sice pfipousti, ze

12 . . v v T
pervazivni = vie ¢i hluboko pronikajici
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organické faktory mohou byt pfitomny, ale chybné postoje rodi¢li umozni témto
faktordm zpulsobit autismus. Vysledkem psychoanalytickych interpretaci vzniku
autismu byly rozpadlé rodiny, kdy rodi¢e obvinuji jeden druhého a kladou si za vinu
potize svého ditéte. | po absolvovani nejrliznéjsich terapii jejich déti zUstaly autistické.
Casto byly umistovany do ustavni péce, aby tak byly vytrieny ze zhoubné péce svych
rodi¢d. Toto obdobi, kdy matky déti s autismem byly obviflovany za postiZeni svych

déti, patfi k nejcernéjsim v déjinach psychologie a psychiatrie (Thorova, 2006).

V Sedesatych letech zacinaji védci patrat po jinych pri¢inach vzniku auitsmu.
Psycholog Bernard Rimland (1964), sdm otec autistického chlapce, odmitl teorii o viné
rodicd. Ve své knize definuje autismus jako neurobiologickou poruchu organického
ptvodu. Dlvody obhajujici psychoanalytickou teorii se zacaly rozpadat. V téchto letech
zaCind byt teorie organického plvodu mezi odborniky vSeobecné pfijimana. Leo
Eisenberg, spolupracovnik L. Kannera, prezentoval poZadavek, aby autistické dité

proslo pfisnym neurobiologickym vySetfenim a laboratornimi testy.

Dalsi z fady teorii majici za cil vysvétlit pfi¢iny autismu je uvedena do souvislosti
s metabolickymi poruchami organismu dané osoby. Shattock (1994) pftichazi
s tvrzenim, Ze pfiCinou abnormit jsou nékteré peptidy, které vznikaji travenim bilkovin
v travicim traktu. Odtud pak vstupuji do krve a dostdvaji se do mozku, kde se pak
v podobé endogennich morfini podileji na predavani nervovych vzruchl v centralni
nervové soustavé. Podle autorll jsou pak nasledkem Spatného prenosu nervovych
vzruchl napfiklad stereotypni chovani, nadmérné vnimani vybranych zvuk( a mozné

nedostatecné vnimani zvukd ostatnich (Gillbert, Peeters, 1998).

Podle Acosty (2003) sméfuji posledni vysledky védeckych studii k pojimani autismu
jako dusledku geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvaji. Specifické projevy
v chovani ditéte nejsou zplsobeny chybnym vychovnym vedenim. Autismus radime
mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zdkladé, kdy se nejvice zvaZuji
dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systému, kidry mozkové, cingula,
hippokampu. Poruchy autistického spektra jsou tedy povazovany za vrozené. Z hlediska
neuropsychologického problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim a zpracovanim
informaci. Nejedna se o jedno misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o

poruchu komunikacnich a integracnich funkci v mozku. Genetické faktory se podle
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Sedlacka (Gabriel, 2002) podileji na vzniku autismu asi devadesati procenty. Zbyvajicich
deset procent pfipisuje vlivu prostredi. Na rozvoji autismu se podileji rizné geny, které
se navzajem ovliviiuji. Kazdy gen md nékolik alel-forem, které se projevuji rlizné. Autor

dale zdliraziuje, Ze skupiny gen( se v jednotlivych pfipadech lisi.

Uréity vyznam vetiologii autismu mohou mit také rizikové faktory
v téhotenstvi (expozice thalidomidu, rubeola a nékteré virové infekce) apre- i
perinatalni komplikace (napft. intrauterinni infekce) (Thorova, 2006 srov. Kéhler, 1999
in Vagnerova, 2004). Nékteré védecké prace v souvislosti uvadéji, Ze se vznikem této
poruchy mohou souviset i neurochemické odlisSnosti centralni nervové soustavy. Byla
zjiSténa porucha serotoninergniho, dopaminergniho systému a dysfunkce systému
endogennich opioidd, coZ mlze souviset se snizenou citlivosti k bolesti (Hrdlicka, 2000
in Vagnerova, 2004). Schopler, Mesibov (1997) mimo jiné také uvadi, Ze dédi¢nost
hraje u vyskytu autismu velkou roli. Z rlznych vysledk( vyzkum vyplyva, Ze rodice
ditéte, které ma autismus, maji 2-5% Sanci, Ze i jejich druhé dité bude autistické. To
znamena3, Ze rodice podstupuji padesatkrat vétsi riziko nez rodice se zdravym ditétem.
Vysledky vyzkumU na dvojcatech prezentuji mnohem vyssi procento vyskytu autismu u
jednovajeénych dvojéat, nez u dvojvaje¢nych. Odpovédné geny nejsou znamy, nicméné
predpokladd se, Ze se bude z c¢asti jednat o kombinaci béZnych gen( a z casti
kombinace vlivu genl a prostiedi. Zda se také, Zze v rodinach s détmi s poruchou
autistického spektra, existuje zvySeny pocet neuropsychiatrickych poruch. Rodinné
studie ukazuji predevsim socidlni fobie, obsesivné-kompulzivni poruchy, afektivni

poruchy, ADHD a Tourettdv syndrom.

Cetnost vyskytu autismu

Ve dvacatém prvém stoleti byly zverejnény vysledky novych epidemiologickych
studii. Potvrzuji narlGst poctu déti, u kterych byla stanovena diagnéza porucha
autistického spektra. Podle Hrdlicky®® je vyskyt détského autismu popisovan obecné
frekvenci 5-10/10000 déti s ¢astéjsim vyskytem u chlapct nez u divek (pomér 4-5:1).
Mnohem méné udaju je k dispozici o Aspergerové syndromu, zda se vsak, Zze jeho

vyskyt je ¢astéjsi. Jedina publikovana studie v tomto sméru popsala vyskyt v rozmezi 36

 Dokument dostupny na: http://www.cls.cz/dokumenty2/os/r012.rtf
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- 71/10000 déti véku 7- 16 let. Rettiv syndrom se vyskytuje pouze u Zen, jeho

prevalence je popisovana 6-7/100000 divek.

Nékolik na sobé nezavislych vyzkumi uvadi tyto vysledky:

Tab. 4 Frekvence vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch

Diagndza podle MKN-10

Spodni odhad

Horni odhad

Détsky autismus (F84,0)

10/10 000
(Fombonne, Gillberg, 1999)

17/10 000
(Chakrabarti, 2001)

57-67/10 000

20/10 000
PAS (poruchy autistického spektra) / (Scott, 2002), (Baird,
(Wing, 1979)
2000)
10-26/10 000 36/10 000

AspergerQv syndrom (F84,5)

(Gillberg, Gillberg, 1989)

(Ehlers, Gillberg, 1993)

Jind desintegraéni
v détstvi (F84,3)

porucha

1/100 000
(Fombonne, 2002)

6/100 000
(Fombonne, 2002)

Rettlv syndrom (F84,2)

1/22 800
(Kozinets, 1993)

0,96/10 000
(Leonard, 1997)

(Thorova 2006, str. 224)

Charman (2003) uvadi, Ze

rostouci pocet déti sdiagndézou autismu ma své

opodstatnéni a nemusi se jednat o faktické zvySeni vyskytu poruch autistického

spektra:

1. diagnosticka kritéria jsou uznavany Sirsim okruhem diagnostik(

2. diagnostika poruch autistického spektra probihd spole¢né s jinymi typy poruch

(Downlv syndrom, DMO, Turneriv syndrom, syndrom fragilniho X, Angelman(v

syndrom).

3. lepsi schopnost odbornikl rozezndvat a diagnostikovat poruchy autistického spektra

4. lepsi schopnost rozezndvat poruchy autistického spektra u déti, které maiji intelekt

v pasmu primeéru a navstévuji béznou skolu

Tab. 5 Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v Ceské republice

Diagndza podle MKN-10

Vveers

Pocet narozenych
déti rocné

Détsky autismus (F84,0) 15 000 135

Atypicky ti , ivni 270
ypicky  au |.sr.nus , pervazivni 30 000

porucha nespecifikovana

PAS (poruchy autistického spektra) 60 000 540

Aspergeriv syndrom (F84,5) 15 000 135
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Jind desintegracni porucha 100 0,9
v détstvi (F84,3)

Rettlv syndrom (F84,2) 1000 9

(Thorova 2006, str. 226)
2.3 Klasifikace, popis jednotlivych poruch

V soucasnosti jsou v Ceské republice k diagnostice poruch autistického spektra
uzivany dva diagnostické systémy. Mezi diagnostickym manudlem pouZivanym v
Evropé (MKN-10) a manualem pouZivanym ve spojenych statech americkych (DSM - IV
- Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch), jsou nékteré odliSnosti. Shoduji
se na tfech zdsadnich oblastech postizeni mozku, kterd jsou pro PAS typické. Jednd se o
kvalitativni postizeni v oblasti sociadlni interakce, komunikace a predstavivosti.
Zasadnim kritériem je téz pritomnost vyvojovych abnormalit pred tfetim rokem véku

ditéte (Jelinkova, 2001).

Tab. 6 Terminologické rozdily

MKN-10 (1992) DSM-IV (1994)

Détsky autismus (F84,0) Autisticka porucha

L . Pervazivni vyvojova porucha jinak
Atypicky autismus (F84,1) nespecifikovand

Aspergeriv syndrom (F84,5) Aspergerova choroba
Jind desintegracni porucha v détstvi (F84,3) Desintegracni porucha v détstvi
Rettlv syndrom (F84,2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a L
. Neni ekvivalent
stereotypnimi pohyby (F84,4)

. ., Pervazivni vyvojova porucha jinak
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8) . i
nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand | Pervazivni vyvojova porucha jinak

(F84,9) nespecifikovand

(Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004, s. 15)
Jednotlivé nozologické jednotky z autistického spektra poruch
Détsky autismus (F84.0)

Autismus patfi mezi komplexni vyvojové poruchy a jeho symptomatika je velmi
ruznorodd. Tvori jadro poruch autistického spektra, stupen zdvaZnosti poruchy byvad

rizny, od mirné formy aZ po téZkou; problémy se musi projevit v kaZdé Ccdsti
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diagnostické triady. Kromé poruch v klicovych oblastech socidlni interakce, komunikace
a predstavivosti mohou lidé s autismem trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se

projevuji navenek odliSnym, abnormnim az bizarnim chovanim.

LAutismus délime na vysoce funkcni, stfedné funkéni a nizkofunkcni. Nejvice je
vyuZivano terminu vysoce funkcni autismus (high functioning autismu, mezindrodni
zkratka HFA), ktery oznacuje autistické jedince bez pritomnosti mentdini retardace
(tedy s 1Q minimdlné 70) a s existenci komunikativni feci, tedy osoby s leh¢i formou
postiZeni. Stfedné funkini autismus zahrnuje jedince s lehkou nebo stredné téZkou
mentdlini retardaci, kde je jiz vice patrno naruseni komunikativni fe¢i a v klinickém
obraze pribyva stereotypii. Nizkofunkéni autismus je popisovdn u nejvice mentdiné
retardovanych déti (tézkd a hlubokd MR), které nemaji rozvinutou pouZitelnou rec,
velmi mdlo navazuji jakykoli kontakt a v symptomatice previddaji stereotypni,

repetitivni pfiznaky (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 40-41).“

Tab. 7 Diagnostickd kritéria pro détsky autismus (F 84.0) dle MKN 10

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F 84.0) dle MKN 10

1. autismus se projevuje pred tretim rokem véku ditéte

2. kvalitativni naruseni socidlni | ¢ nepfiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich

interakce situaci

e nedostacujici odpovéd na emoce jinych lidi

e nedostatecné prizplsobeni socidlnimu kontextu

e Spatné pouzivani socidlnich signall

e chybi socidlné - emocni vzdjemnost

e slabd integrace socidlniho, komunikacniho a
emocniho chovani

3. kvalitativni naruseni e nedostatecné socialni uzivani reci bez ohledu na

komunikace uroven jazykovych schopnosti

e porucha imaginacni a spolecenské napodobivé hry

e nedostateCna synchronizace a reciprocita v
konverza¢nim rozhovoru

e snizena prizpUsobivost v jazykovém vyjadiovani

e relativni nedostatek tvorivosti a fantazie v mysleni

e chybi emocni reakce na pratelské pfriblizeni jinych
lidi (verbalni i neverbalni)

e narusend kadence a dlraz komunikace, které jsou
odrazem modulace komunikace

e nedostatecna gestikulace uzivand k zvyraznéni

komunikace
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4. omezené, opakujici se e rigidita a rutinni chovani v Siroké skale aspektd

stereotypni zplisoby chovani, kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky, hry)
zdjmy a aktivity e specificka prichylnost k predmétim, které jsou pro

dany vék netypické (jiné nez napft. plySové hracky)

e Ipéni na rutiné, vykonavani specidlnich ritudld

e stereotypni zajmy - napf. data, jizdni fady

e pohybové stereotypie

e zajem o nefunkcni prvky predmétd (napfiklad omak,
vane)

e odpor ke zménam v bézném prabéhu cinnosti nebo
v detailech osobniho prostredi (napfiklad presunuti
dekoraci nebo nabytku v rodinném domé)

Nespecifické rysy

e strach (fobie)

e poruchy spanku a pfijmu potravy

e zachvaty vzteku a agrese (zvlasté pokud je pfitomna tézka mentalni retardace)

e vétsSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného ¢asu

e potize s koncepcnosti pfi rozhodovani v praci i presto, Ze schopnostmi na samotné ukoly
staci

Tab. 8 Diagnostickd kritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0) dle
DSM - IV

Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0) dle DSM - IV

Kategorie |

k diagnoze je zapotfebi minimdlné sSest niZe uvedenych symptomi z kategorie I, a to
nejméné dva symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom z odstavce B a nejméné
jeden symptom z odstavce C.

A. Kvalitativni naruseni socidlni e Vyrazné narudena schopnost pfiméfené uzivat
interakce (nejméné dva neverbalni chovani (o¢ni kontakt, vyraz obliceje,
symptomy) postoj téla a gesta) v rliznych socialnich situacich.

e Neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s
prihlédnutim na dosaZzenou vyvojovou Uroven.

e Mala schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost
a zajmy, mit potéSeni ze spolecné cCinnosti
(napriklad dité neukazuje véci, které ho zajimaji;
neprinasi ostatnim véci, aby se podivali apod.).

e Nedostatecnd schopnost socialni a emocionalni
empatie (neucastni se jednoduchych socidlnich
hricek, preferuje ¢innost o samoté, ostatni lidi mdze
vyuzivat jako pomocniky nebo "mechanické"

pomlcky).
B. Kvalitativni naruseni e OpoZdény vyvoj feci nebo se fec viibec nevyvine
komunikace (nejméné jeden e U dé&ti, které maji vyvinutou fe¢, je vyrazné
symptom) postizend schopnost iniciovat nebo udrZet
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konverzaci s ostatnimi.

e Stereotypni a opakujici se pouzivani feci nebo
idiosynkraticky jazyk.

e Chybi rlznoroda, spontanni, symbolickd a socidlné
napodobiva hra odpovidajici vyvojové Urovni.

C. Omezené, opakujici se nebo e Ndapadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice
stereotypni vzorce chovdni, zajmii ¢innosti, které je abnormdlni bud’ intenzitou, nebo
nebo aktivit (nejméné jeden predmétem zajmu (napf. meteorologie, statistika).

symptom) e Zjevné ulpivani na specifickych, nefunkénich

ritudlech a rutinni cinnosti, odpor ke zméndm
(mladsi déti mohou mit katastrofalni reakce na
drobné zmény jako je zména zdclon, nebo zména
polohy jidelniho stolu, vyZadovani stejné cesty).

e Stereotypni a opakujici se motorické manyrovani
(tfepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo
komplexni specifické pohyby celym télem).

e Nepfimérené dlouho trvajici zaujeti C¢astmi

predmétd (knofliky, ¢asti téla)

Kategorie Il
Opozdény vyvoj ¢i abnormadlni chovadni alespon v jedné z ndsledujicich kategorii se projevi
pred tfetim rokem véku ditéte

e socialniinterakce
e jazyk ve vztahu k socidlni komunikaci
e symbolicka a fantazijni hra

Kategorie Ill
Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova syndromu c¢i Aspergerova
syndromu lépe nevyhovuji

Nespecifické rysy

e nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napf. hyperlexie)

e problémy s uZivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uZivani 3. osoby singuldru
namisto 1. osoby ("ja"), mnoho déti s vysocefunkénim autismem ma Uroven receptivniho

e uprednostnovani periferniho zrakového vnimani (koutkem oka) pred pfimym pohledem

e sniZzena schopnost imitace pohyb(, nachylena chlze ¢i chlize po Spickach, tleskani, luskani
prsty

e fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirdni a zavirani dveri, fén ¢i jiné otacejici se
predméty)

e neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky,
nepfimérena reakce na viné a pachy

e nepfiméfené emocionalni reakce (bezdlvodny pla¢ nebo smich, stfidani nalad, afekty,
uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich)

e problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezrafiovani, impulzivita, zachvaty
vzteku)

e problémy se spankem, jidle
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Atypicky autismus (F84.1)

Pervazivni vyvojova porucha, ktera tvofi soucast autistického spektra, ale zcela
nespliiuje kritéria pro détsky autismus. Lisi se bud dobou vzniku, nebo nenaplnénim
vSech tfi sad diagnostickych kritérii. Chybéji poruchy jedné ¢i dvou ze tfi oblasti
psychopatologie pozadované pro diagndzu autismu. K naruSeni vyvoje dochazi az

po tfetim roce Zivota (Opatfilovd, 2006).

Podle Krejcifové (2003) se nejcastéji jednda o déti stézkymi stupni mentalni
retardace, u nichZ se specifické kvalitativni dysfunkce nemohou objevit. Podle jinych
autord (Mahoney, 1998; Volkmar, 1997), sem naopak spadaji hlavné déti s dobrou
inteligenci, jejichZ socidlni a komunikacni problémy jsou zdvainé, ale ne tak hluboké,
jako u klasického autismu. Jedna se tedy o kategorii nepfesné vymezenou. Klasifikacni
systém DSM-IV termin atypicky autismus jako samostatnou kategorii neznd, uZiva
termin pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovand (F84.9). MUzeme fici, Ze atypicky
autismus je zastfeSujicim terminem pro skupinu osob, na které by se hodil vagni
diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony. Socidlni dovednosti mohou byt méné
narudeny, neZ tomu byva u klasického autismu (Volkmar, Klin, Cohe, 1997 in Cadilov3,

Jin, Thorova, 2007).

Tab. 9 Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto pr“/'padech”

Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto pfipadech

1. Prvni symptomy autismu zaznamenany az po tfetim roce Zivota. Tato situace je vzacna,
ale vzhledem k rGznorodosti pficin vzniku autismu mozna

2. Abnormni vyvoj je zaznamendn ve vsech tfech oblastech diagnostické triddy, nicméné
zpUsob vyjadreni, tize a frekvence symptomu nenaplriuji diagnosticka kritéria
Jedna oblast z diagnostické triddy neni vyrazné narusena
Autistické chovani se pridruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci. MGZeme pozorovat
nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentalni vék je natolik
nizky, Ze mira komunikacniho nebo socidlniho deficitu nem(ze byt v ostrém kontrastu s
celkovou mentalni Grovni

Aspergriv syndrom (F84.5)
V soucasné dobé je Aspergriv syndrom, nékdy nazyvan ,socidlni dyslexie”,

povazovan za samostatnou nozologickou jednotku. Vocilka (1994), charakterizuje

“ Tabulka dostupna na http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/atypicky-
autismus.html (Thorova, 2007)
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Aspergertv syndrom stejnym typem priznak( jako autismus, s tim rozdilem, Ze se
nevyskytuje celkové zpoZzdéni. VétSina takto postizenych jedinci ma normalni
vSeobecnou inteligenci, ale obvykle je znacné nemotornd. Podle autord Gillberg a
Gillberg (1991, in Peeters, 1998) napliuje tyto zakladni kritéria. Zakladnim znakem
je egocentrismus a tézké postizeni v reciprocnich socidlnich interakcich. PIné
absorbujici okruh zajmu, projevujici se odmitanim jinych aktivit, a navaznost na
opakujici se zajmy a Cinnosti. Nepfimérené trvani na rutinnim chovani a zajmech.
Vyvoj feci byvd ponékud abnormni. Mize, ale nemusi se vyskytnout opozdény vyvoj
feci, povrchni expresivni jazyk, zvlastni prozédie, omezené pouziti gest, omezené
vyrazy obli¢eje, nevhodny vyraz a zvlastni strnuly pohled (Gillberg, Peeters, 1998).
Osoby s AS jsou ¢asto motoricky neobratni, maji problém naucit se jezdit na kole,
plavat a bruslit. Jsou dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu
praktickém (Opatfilova, 2006). Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je

7 s

vpasmu normy, ma vliv na uUroven dosazeného vzdélani a na Uroven
sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zaru¢enym prediktorem plné samostatného
ivota v dospélosti. Casto mohou trpét Uzkostmi a depresemi a maji sklon se
podhodnocovat, v nékterych pripadech se objevuje emocni labilita, kterd se pak
projevuje poruchami chovani (agresivita, destruktivita, sebezrafiovani).

Tab. 10 Orientacni popis extrémnich polG urovni adaptability u lidi s Aspergerovym
syndromem (srov. Thorovd, K., 2006, s. 191)

Nizkofunkcni AS

e Vyrazné problémové chovani - obtiznd vychovna usmeérnitelnost, negativismus,
vyzadovani ritudll od ostatnich, nutnost dodrZovani ritualll doprovazena zretelnou
uzkosti nebo nepfimérenymi obtizné zvladatelnymi afektivnimi stavy, vyrazné a
obtizné odklonitelné, opakujici se chovani vcéetné pohybovych stereotypii,
neprimérena emocni reaktivita destruktivni chovani, nizka frustracni tolerance.

e Socidlni a komunikacni chovani - nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu na druhé
osoby, agresivita, zarputild ignorace ¢i odmitani spoluprace, socidlni izolovanost,
provokativni chovani, neustald snaha testovat hranice, odmitani kontaktu s druhymi
lidmi, emoc¢ni chlad a odstup.

e Podprimérné intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy pozornosti, vyrazna
neobratnost.

Vysoce funkcni AS

e Socidlni naivita a nikoliv "slepota", pasivita, schopnost spoluprace, pfimérena nebo
pouze mirné odliSnd emocni reaktivita, chybi vyrazné problémové chovani, primérné
a nadprlimérné intelektové schopnosti, vyhranéné zajmy jsou prerusitelné, ochota
vénovat se i jinym cinnostem, zachované projevy socidlné-emocni vzajemnosti,
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uvédomovani si odliSnosti, snaha na sobé pracovat a ucit se socidlnim dovednostem.

Urover adaptability se m@Ze v pribéhu vyvoje ditéte ménit. Tim se méni i jeho

schopnost prozZivani Zivota v bézném prostfedi. Velmi vyraznou roli sehrava spravné

zvoleny a nastaveny pedagogicky pfistup.

Tab. 11 Symptomatika typickd u Aspergerova syndromu

Diagnosticka kritéria Aspergerova
syndromu - Gillberg a Gillberg, 1989

Diagnosticka kritéria Aspergerova
syndromu - Szatmari, Brenner, Nagy,
1989

1. Narusené socialni chovani (vyhranéna
sebesttednost; alespon dva ptiznaky):

a) neschopnost interakce s vrstevniky

b) podprimérna tendence navazovat
kontakt s vrstevniky

c) neodpovidajici interpretace socialnich
podnétu

d) socidlné a citové nepfimérené chovani

1. Osamocenost (alespon dva priznaky):
a) nema blizké kamarady

b) vyhyba se druhym

) nejevi zajem o navazovani pratelstvi
d) je vyhranény samotar

2. Vyhranéné zailiby (alespon jeden
pfiznak):

a) nezdjem o jiné ¢innosti

b) jednoznacny projev zajmu a ulpivani na
ném

c) mechanické jednani prevazuje nad
vyznamem ¢innosti

2. Narusené socidlni chovani (alespon
jeden pfiznak):

a) s druhym jednd pouze s cilem, aby
dosahl vlastnich zamért

b) neobratné socidlni chovani

c) jednostranné reakce na vrstevniky

d) potize pti vnimani pocitl druhych

e) odtazitost od pocitd druhych lidi

3. Pravidelné se opakujici Ccinnosti
(alespon jeden pfiznak):

a) prosazované ve vlastnim chovani

b) prosazované u druhych

3. Narusena neverbdalni komunikace
(alesponi jeden ptiznak):

a) omezeny rozsah vyraz( tvare

b) neschopnost posoudit citové
rozpoloZeni podle vyrazu druhého

¢) neschopnost sdélovat vyznamy o¢ima

d) nevyhledava oc¢ni kontakt

e) negestikuluje rukama

f) rozsdhla a neohrabana gesta

g) nedodrzuje osobni prostor, prekracuje

jeho hranice

4. Neobvyklé fFecové a

charakteristiky (alespon tfi pfiznaky):

jazykové

a) opozidény rfecovy vyvoj
b) na prvni dojem hyperkorektni jazykovy
projev

4. Atypicka fec (alespon dva priznaky):
a) napadny tén hlasu

b) mluvi pfilis mnoho

¢) mluvi ptilis malo

d) nedostatek navaznosti pti hovoru

46




c) formalni, pedantsky pfristup k reci e) zvlastni pouzivani slov
d) neobvyklé frazovani, atypicky plsobici f) opakujici se vzorce redi
fe¢

e) nedostatecné porozuméni, mylné
chapani obraznych vyznam( ¢i sdéleni,
jejichz pochopeni se predpokladda s
naprostou samoziejmosti

5. Problémy pfi neverbalni komunikaci 5. Nespliuje  kritéria DSM IlI-R
(alespon jeden pfiznak): nasledujicich stavi:
a) omezené vyuzivani gest autisticka porucha

b) nejasnd/nemotorna rec téla

c) mald vypovédni hodnota vyrazu tvare
d) nevhodné vyrazy

e) zvlastni/strnuly pohled

6. Motoricka neobratnost
Podprimérné vysledky pfi diagnostickém
neurovyvojovém vysSetreni aspektl vyvoje

(Attwood, 2005, s. 187 — 189)

Jind desintegracni porucha v détstvi (F84.3)

Drive nazyvana ,Heller(lv syndrom“, v roce 1908 jej popsal speciadlni pedagog
zVidné T. Heller, nebo také dezintegracni psychdza. Jedna se o velmi vzacnou
poruchu (1/ 100000), pro kterou je charakteristicky pocatecni normalni vyvoj do
dvou let. Vyvoj dité s touto poruchou je do druhého az ¢tvrtého roku v normé. Poté
nastava obdobi, kdy je dité podrazdéné, emocné labilni, hyperaktivni. Regres zacina
obvykle kolem tretiho az ¢tvrtého roku Zivota. Zhorseni stavu maze byt ndhlé nebo
muzZe trvat nékolik mésicl a je vystfidano obdobim stagnace. V nékolika malo
mésicich dochazi ke ztraté dfive ziskanych dovednosti, predevsim feci, zmény
chovani a celkové ztraté zajmu o okoli. Po rlizné dlouhé dobé regresu se dovednosti
u mnoha déti obnovuji a vyvoj zvolna pokraéuje. Poruchy feéi a socialni interakce
vsak zUstavaji u vSech déti celoZivotné vyrazné (Krejéifovd, 2003). Podle Hrdlicky
(2006) déti s dezintegracni poruchou zlstavaji vétSinou mentalné retardované.
Socidlni chovani byvad na lepsi Urovni, nez je typické pro autismus. Jak uvadi
Cadilova (2007, s. 25) ,Déti s dezintegra¢ni poruchou jsou z hlediska celkové
adaptability spise nizkofunkcni, mivaji tézsi typ mentdlni retardace, byvaji vice

socidlné odtazité”. Progndza je Spatna, nicméné se doporucuje intervence stejna
47




jako u détského autismu. Epilepsie se vyskytuje u déti s dezintegraéni poruchou

Castéji (cca 70%) nez u déti s détskym autismem (cca 30%).

Tab. 12 Jind dezintegracni porucha v détstvi (Diagnostickd kritéria pro
dezintegracni poruchu v détstvi podle oficidlnich klasifikacnich systému MKN-10 a
DSM-1V)

1 | Jednozna¢né normalni vyvoj nejméné prvni dva roky. Neverbalni i verbalni
komunikace, socidlni vztahy, hra a adaptivni chovani odpovidaji vékové normé

2 | Klinicky signifikantni ztrata jednou jiZ ziskané dovednosti alespori ve dvou uvedenych
oblastech:

1. expresivni nebo receptivni jazyk

2. socidlni dovednosti

3. ztrata kontroly moceni nebo stolice

4. hra

5. motorické dovednosti

3 | Funkcni abnormality pozorované alespon ve dvou uvedenych oblastech:

1. kvalitativni poskozeni socidlni interakce (poruchy v neverbalnim chovani,
neschopnost navazovat kontakty s vrstevniky, nedostatek socidlni a emocni
reciprocity)

2. kvalitativni poskozeni komunikace (opozdénd nebo chybéjici fe¢, neschopnost
iniciovat nebo udrZovat konverzaci, stereotypni nebo opakujici se uzZivani jazyka,
nedostate¢né rozvinutd symbolickd a napodobiva hra

3. omezené opakujici se vzorce chovani, zajm( a aktivit véetné stereotypnich pohyb( a
manyrovani

4 | Diagnosticka kritéria jiné specifické pervazivni vyvojové poruchy nebo schizofrenie

nevyhovuji lépe

Rettiv syndrom (F84.2)

Je popisovan pouze u divek. Poprvé jej popsal rakousky détsky neurolog Andreas

Rett (1966). Typicky je normalni vyvoj do patého mésice Zivota, poté dochazi

k ¢astecné nebo Uplné ztraté feci, manualnich dovednosti a zpomaleni rdstu hlavy.

Zvlasté charakteristické jsou kroutivé pohyby rukou, nepravidelné dychani predevsim

v bdélém stavu. Pozdéji se vyviji skolidza nebo kyféza. Objevuji se i epileptické zachvaty

a témér vsechny pripady doprovazi hluboka mentdlni retardace.

V roce 1999 Zoghbi objevil gen MECP2 situovany na raménku chromozomu X, ktery

je podle dosavadnich vyzkumU odpovédny za 77 — 80% pfipadl vzniku Rettova

syndromu (Huppke, 2000 in Thorova, 2006).
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Cadilova, (2007, s. 41) uvadi: ,Dosavadni studie uddvaji, Ze divky s Rettovym
syndromem se doZivaji bézné 40-50 let a v priibéhu Zivota psychicky dozrdvaji. Psychika

se stdvd vice stabilizovanou. Stereotypni pohyby rukou byvaji méné intenzivni, chybi

vvvvvv

kontakt a socidlni porozuméni”.
Cohen a Volkmar (in Hrdlicka, 2004) popisuji Rettllv syndrom modelem 4 stadii:

1. Stadium ¢asné stagnace (6. mésic-1,5 roku)

2. Rychld vyvojova regrese (mezi 1. a 2. rokem a trva 13-18 mésicu)

3. Pseudostaciondlni stadium (3-4 rok, ale i pozdéji)

4. Stadium pozdni motorické degenerace (objevuje se ve Skolnim véku a adolescenci)

Tab. 13 Rettiv syndrom, diagnostickd kritéria podle MKN — 10~

A Prenatalni a perinatdlni obdobi je zdanlivé normalni a zdanlivé normalni je i
psychomotoricky vyvoj béhem prvnich 5 mésici a obvod hlavy pfi narozeni je
rovnéz normalni

B Dochazi ke zpomaleni ristu hlavy mezi 5 mésici a 4 lety a ke ztraté ziskanych
funkénich manualnich dovednosti mezi 5 a 30 mésici, coZ je zaroven spojeno s
komunikacni dysfunkci, zhorSenou socialni interakci a chabé koordinovanou
(nestabilni) chidizi a/nebo pohyby trupu

C Je téice postizena expresivni a receptivni fe¢ a dochdzi k tézké psychomotorické
retardaci
D Dochazi ke stereotypnim pohyblm rukou kolem stfedni osy (jako je napf. kroutivé

svirani rukou nebo ,mycich” pohybt rukou) v dobé, kdy se objevila ztrata ucelovych

pohybl rukou nebo pozdéji

Hyperaktivni porucha s mentadlni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84,4)

Déti s touto poruchou maji téZkou mentalni retardaci (IQ pod 35). Kombinovana
porucha projevujici se spoleénym vyskytem vyrazné hyperaktivity, tézkou mentdlni
retardaci a stereotypnimi pohyby. Hyperaktivita v obdobi adolescence prechazi
v hypoaktivitu. Vzhledem k tiZi poruchy a narocnosti zvladani chovani je zapotrebi

zvysena pedagogicka péce.

> Dostupné na: http://www.cls.cz/dokumenty2/os/r012.rtf.
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Tab. 14 Hyperaktivni porucha s mentdini retardaci a stereotypnimi pohyby (F84,4),
diagnostickd kritéria podle MKN-10 (5Z0, 1996)

A Tézka motoricka hyperaktivita (nejméné dva symptomy)

1. Trvaly motoricky neklid projevujici se béhanim, skakanim a jinymi pohyby celého téla

2. Zfejma obtiz zGstat sedét. Dité zUstane obvykle sedét nékolik vtefin s vyjimkou

toho, kdy?Z se zabyva stereotypni aktivitou (viz. B)

3. Pfehnana aktivita v situacich, kdy se ocekava relativni klid

4. Velmi rychlé zmény aktivity, takZe aktivity trvaji obvykle méné neZ minutu (obcasna
delsi doba, kterou dité travi velmi oblibenou cinnosti, tuto diagnézu nevylucuje). Velmi
dlouhd doba travena stereotypnimi aktivitami muiZe byt rovnéZ slucitelnd s timto

problémem.

B Opakujici se stereotypni vzorce chovdni a ¢innosti (alespon jeden z ndsledujicich znakii)

1. Neménné a casto opakované motorické manyry, ty se mohou tykat bud komplexnich
pohybU celého téla, nebo ¢astecnych pohybd, jako je poklepavani rukou.

2. Pfehnané a nefunkéni opakovani ¢innosti, které maji stalou formu: mize to byt hra s
jednim predmétem (napft. s tekouci vodou) nebo ritual ¢innosti (bud samostatné, nebo ve
vztahu k jinym lidem).

3. Opakované sebeposkozovani.

4. Chybi rGznoroda, spontanni, symbolicka a socidlné napodobiva hra odpovidajici

vyvojové Urovni.

C 1Q je niZsi nez 50

D Neni socidlni naruseni autistického typu (alespon tri z ndsledujicich znakii)

1. PouZivani o¢niho kontaktu, mimika a postoj slouzi k usmérfiovani socidlni interakce a
jsou pfimérené vyvoji.

2. Vztahy s vrstevniky, které zahrnuji sdileni zajmQ, aktivit atd. a které jsou pfimérené
VYVOoji.

3. Alespon obcasné priblizovani se k jinym lidem pro Utéchu a ndklonnost.

4. Schopnost sdilet obcas radost s jinymi lidmi, jiné formy socidlniho naruseni, napf.

dezinhibice vUci cizim lidem, nejsou s diagndzou v rozporu.

E Porucha nespliuje diagnostickd kritéria pro autismus, détskou dezintegracni poruchu
nebo hyperkinetickou poruchu.
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8)

Evropé se neuZziva pfrili§ ¢asto Thorova (2006) uvadi, Ze diagnosticka kritéria nejsou
presné definovana. Kvalita komunikace, socidlni interakce i hry je narusena, nicméné
nikoli do té miry, kterd by odpovidala diagndze autismu nebo atypickému autismu. U
nékterych déti je vyrazné naru$end oblast predstavivosti. Doc. Hrdli¢ka'® tuto poruchu
popisuje: ,,Jednd se o vdgné definovanou poruchu, kterd sdruZuje hyperaktivni syndrom
(nereagujici na stimulancia), mentdini retardaci a stereotypni pohyby a/nebo
sebeposkozovdni. V adolescenci md mit hyperaktivita tendenci byt nahrazena
hypoaktivitou, coZ u pravé hyperkinetické poruchy neni obvyklé. Nevyskytuje se socidlni

narusSeni autistického typu”.

V této kategorii jsou zarazeny déti s témito pfiznaky:

1. Narusena je kvalita komunikace, socidlni interakce i hry, ale ne do té miry aby byla
stanovena diagndza détsky autismus nebo atypicky autismus. Symptomatika mlze byt
totoZzna jako u déti sauitsmem, ale jednotlivé symptomy se nevyskytuji v dané
kategorii ve vétSim mnoiZstvi. Diagndza byva castéjsi u déti s tézsi formou poruchy
aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii, s nerovhomérné rozvinutymi kognitivnimi
schopnostmi a mentalni retardaci.

2. Druhou skupinu déti tvofi jedinci s narusenou oblasti predstavivosti. Maji mensi
schopnost rozezndvat mezi realitou a fantazii. Vyznacuji se vyhranénymi zajmy o urcita
témata, kterym se intenzivné vénuiji. Socialni chovani a komunikace jsou naruseny jen z
c¢asti, vykazuji pouze minimum znakU typickych pro autismus. Do této skupiny déti patti

déti se schizotypnimi a schizoidnimi rysy.

Rozdéleni poruch autistického spektra podle tGirovné adaptability

Funkcénost (adaptabilita) se projevuje ve schopnosti pfizpUsobit situacim, pfijimat
informace a proZivat kazdodenni Zivotni situace. Schopnost navazovat vztahy a
fungovat v socidlnim prostfedi, s Urovni vyjadifovani a porozuméni, s mirou
problémového chovani, schopnosti funkéné travit volny ¢as a s celkovou urovni
intelektu. Obecné plati, Ze ¢im nizsi funkénost, tim vyssi naroky na péci a podporu pro

osoby s PAS.

6 On line: http://www.cls.cz/dokumenty2/os/r012.rtf.
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Autismus rozdélujeme do tfi kategorii podle Urovné adaptability, tzv. funkcnosti.
Funkénost koreluje predevsim se schopnostmi v socidlni oblasti, s Urovni vyjadfovani a
porozuméni, s mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit volny cas a

s celkovou urovni intelektu. (Thorova, K., 2008)

Nizkofunkéni autismus - Lidé s touto Urovni adaptability byvaji velmi uzavieni a maji
malou schopnost navazovat socidlni vztahy. Pokud se fec vytvofi, objevuje se v podobé
echolalie. Vénuji se jednoduchym stereotypnim ¢innostem, casté je sebezrafovani
a agrese. U vétsiny lidi s nizkofunkénim autismem spadaji celkové schopnosti do pasma

tézké mentalni retardace.

Stfedné funkEni autismus - Pro lidi se stfedné funkénim autismem je charakteristicka
snizend schopnost navazovat socidlni kontakt. V socialni komunikaci chybi spontaneita,
byvaji pasivni. Mluvi ¢astecné funkcéné, v feci se objevuji zvlastnosti (zaména zajmen,
slovni saldt, echoldlie, neologismy). V chovani mlzeme pozorovat pohybové
stereotypie, ve hre jsou patrné prvky vztahové, funkcni a konstrukéni hry. Rozumové

schopnosti leZi v pdsmu lehké aZ stfedné tézké mentalni retardace.

Vysoce funkéni autismus - Zakladni socidlni a komunikaéni funkce mivaji lidé s vysoce
funkénim autismem zachovany. Obtizné chdpou sociadlni normu. Nedokazou uplatnit
socialni takt, a proto se mohou jevit jako vystfedni a neslu$ni. Re¢ byva dobFe vyvinuta,
ale komunikuji bez ohledu na komunikaéniho partnera. Obvyklé je ulpivani na
oblibenych tématech, jez se odviji od jejich encyklopedickych zajm(. Tymové
spoluprace nejsou schopni. Rozumové schopnosti se pohybuji v hrani¢nim pasmu ¢i v
pasmu normy, mohou dosahovat aZz nadprlméru. (Thorova, K., 2007, srov.

wiki.rvp.cz/Knihovna)*’

2.4 Komplexni diagnostika poruch autistického spektra

Podle Krejcitfové (2003) je zakladem diagnostiky autismu nebo pribuznych poruch je
vidy predevsim kvalitativni pozorovani. To musi byt zaloZzeno na velmi dobré znalosti
obvyklych projevi téchto poruch v jednotlivych etapach vyvoje. V soucasnosti

neexistuje Zadna biologicka zkouska, ktera by potvrdila diagnézu

17Dostupné na:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/A/Autismus%3A Poruchy autistick%C3%A9ho spe
ktra)
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autismu. Proto se pfi vySetfeni pozoruje chovani a kontakt s ditétem, rodinna
anamnéza a také doba, kdy se dostavuji pfiznaky (Hort, 2000). V celém diagnostickém
procesu je dilezitd interdisciplindrni spoluprace psychologa, pediatra, neurologa,
détského psychiatra, logopeda, foniatra, rehabilitatniho pracovnika a specidlniho
pedagoga.

Thorova (2006, s. 263) popisuje idedlni diagnosticky model, ktery ma tfi fdze:
1. Fdze podezieni — rodi¢e si vSimaji u svého ditéte odliSného vyvoje, obraci se
vétsinou na pediatra. Ten vyslovi podezieni, Ze by se mohlo jednat o poruchu
autistického spektra. Rodi¢lim preda letdk se zakladnimi udaji o problematice a
posle dité na specializované pracovisté.
2. Faze diagnosticka — Samotnd diagnostika poruchy autistického spektra je
pomérné sloZita. Velmi nutnd je tymova spoluprace odbornik(i (détsky psycholog,
psychiatr, specidlni pedagog) Diagnostika vyZaduje dobrou znalost vyvojové
psychologie, psychopatologie a klinickou zkusenost. Rodice s ditétem absolvuji i dalsi
vySetieni napf. neurologie, genetika, foniatrie, ORL apod.
3. Fdze postdiagnosticka — rodice se hloubéji zajimaji o problematiku,

vyhleddvaji moznosti nasledné péce

Zakladem diagnostickych metod uZivanych ke stanoveni diagndzy porucha
autistického spektra jsou screeningové dotazniky, posuzovaci skaly, strukturované
rozhovory, které doplfiuji jiz zmin&né psychologické a lékaFské vysetieni. V Ceské
republice se hojné vyuzivd posuzovaci Skala CARS a diagnostické interview ADI-R nebo
CHAT. Posuzovaci skaly a dotazniky lze proto vyplfiovat v rodinach, skolach, tam kde Ize
ziskat informace potfebné pro stanoveni a zptresnéni diagnostického procesu (Thorova

2006).

Screeningové a diagnostické nastroje

1. Edukacné hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let),
Cadilovd, Zampachovd, IPPP, 2004

Material ve formé vyvojovych tabulek je uren zejména pedagogickym
pracovnikim. Nejednd se o testovy material, neni k nému zapottebi standardizovanych

pomtlcek. K zhodnoceni vyvojové Urovné slouZi pouze orientacné, je ale plné
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dostadujici jako podklad pro tvorbu IVP. Zaméfuje se na tyto oblasti: socidlni vyvoj,
komunikace, receptivni fec¢, expresivni fe¢, imitace, motorika, grafomotorika a kresba,
sebeobsluha, smyslové vnimani. Vyhodnoceni vysledkl je moziné v elektronické

podobé.

2. CARS, Childhood Autism Rating Scale, Skdla détského autistického chovdni
(Schopler, Reichler 1988)

Posuzovaci stupnice byla vypracovana tymem odbornik(i v rdmci statniho programu
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Other Communicatively
Handicapped Children) na univerzité v Severni Karoliné. CARS hodnoceni zaméfuje na
15 oblasti (I. Vztah k lidem, II. Imitace, Ill. Emociondlni reakce, IV. Motorika, V. Hra a
uzivani predméta, VI. Adaptace na zménu, VII. Zrakova reakce, VIII. Sluchova reakce, IX.
Chutovd, ¢ichova a dotekova reakce, X. Strach a nervozita, XI. Verbdalni komunikace, XII.
Neverbalni komunikace, XIII. Uroveri aktivity, XIV. Konzistence intelektovych funkci, XV.
Celkovy dojem). Kazda polozka se hodnoti na stupnici od 1 do 4 podle frekvence a
intenzity abnormnich projevl( v dané oblasti. Administrace trva zhruba hodinu, $kdla
poskytuje rychlé rozliSeni, zda se dle skaly jednd o poruchu autistického spektra ci
nikoliv a jeji pouZiti je relativné jednoduché. Vysledny skér orientaéné urcuje stupen

zdvaznosti poruchy. Nevyhodou $kaly je jeji mensi spolehlivost (Sponheim, 1996).

3. PEP-R (Psychoedukacni profil - revidovany), Schopler, Reichler a kol., revize 1979,
Cesky Modry klic 2002

Tato vyvojova skala byla vytvorena cilené pro testovani lidi s autismem a jako
podklad pro edukaci Zakl s autismem. Schopnosti klientli hodnotime v sedmi oblastech
(hruba motorika, jemna motorika, verbalni schopnosti; pozndvaci schopnosti,
napodobovani, vnimani, integrace oko-ruka). Test se zamérfuje i na nékteré neobvyklé
projevy, které jsou charakteristické pro autismus. Jednd se o chovani v oblasti
socialniho a emocniho pfizplasobeni, hru a zajem o predméty, funkci smyslovych
organ( a rec. Test je urCen détem od vyvojové Urovné 6 mésict do 7 let véku. Soucasti
testu jsou pomtcky, vyhodnoceni je mozné elektronicky, vysledkem je vyvojovy profil

schopnosti. Nevyhodou je nedokonala diferenciace jednotlivych vyvojovych oblasti.
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4. AAPEP (Psychoedukacni profil pro adolescenty a dospélé), Mesibov, Schopler a
kol., 1988, cesky MPSV 2006)

Jednd se o rozsifenou verzi Psychoedukacéniho profilu, kterd je uréena pro
dospivajici a dospélou populaci osob s autismem. Vznikla z potfeby ziskani podkladu
pro vytipovani vhodného pracovniho uplatnéni a pobytového zafizeni. Skala se
zaméruje na dovednosti dlleZité pro Zivot v socidlni komunité. Zahrnuje $kdlu pfimého
pozorovani, Skalu dovednosti v domacim prostiedi, Skdlu dovednosti ve Skolnim nebo v
pracovnim prostredi. V testu se zamérujeme na pracovni dovednosti a chovani, funkce
nezavislosti (svépomoc, sebeobsluha, sebefizeni), dovednosti pro volny cas, funkéni

komunikaci a interpersonalni chovani.

5. ADI-R, Autism Diagnostic Interview-Revised, (Lord, Rutter et al., 1994)

Vedle metody ADOS se jednd o jednu z nejlépe ovéfenych metod zaloZzenou na
semi-strukturovaném rozhovoru s rodi¢i ditéte ¢i dospélého se suspektnimi projevy
autismu. Test je nejspolehlivéjsi, pokud je pouzit v pfedskolnim véku. Nevyhodou je
dlouhda doba administrace (zhruba 90 — 120 minut), kterd sniZuje moznost jeho
béZzného a rozsifeného vyuZiti v klinické praxi. Skoéry ziskané v ADI - R lze prevést
algoritmem na kritéria MKN 10 a ziskat tak ctyri skoéry klicové pro diagnézu v téchto
oblastech:

I. socidlni interakce - hodnotime neverbadlni chovani jako prostifedek socialni interakce,
dale schopnost navazovat kontakt s vrstevniky, schopnost vzajemné sdilet potéseni a
Uroven socialné emocnich dovednosti;

Il. komunikace - v oblasti neverbalni komunikace hodnotime schopnost uzivat gesta a
uroven symbolické a socidlné-napodobivé hry. V oblasti verbalni komunikace se
hodnoti schopnost konverzace a zvlastnosti ve vyvoji reci;

Ill. chovdni s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi — hodnotime pohybové
stereotypie, omezenost a ulpivavost v oblasti zdjm(, miru kompulzivniho chovani,

nefunkéni zachazeni s predméty a neobvyklé smyslové zajmy.

6. A.S5.A.S.; The Australian Scale for Asperger's syndrome (Garnett, Attwood, 1995)
Jednd se o screeningovou metodu uréenou pro detekci Aspergerova syndromu u

déti mladsiho Skolniho véku. Na Skale hodnotime socialni, emocni a komunikacni

dovednosti, vSimdme si specifik v mysleni, vyhranénych z3jm0, pohybovych
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dovednosti, reakci na smyslové podnéty, vyvoje reci a vyskytu pohybovych stereotypii.
Pokud dité obdrzi vysSi pocet bodl, existuje silné podezieni na to, Ze trpi
Aspergerovym syndromem a doporucuje se provést podrobné diagnostické vysetreni.
Skalu mohou vyplnit rodice i uéitelé. (Krejcifova, D., 2003, s. 13-16, srov. Hrdlicka, M.,

Komadrek, V., 2004, s. 92-105, Thorova, K., 2006, s. 264-273)

7. DACH, Détské autistické chovani (Thorovd, 2003)

Ceska screeningova metoda uréend k depistaZi déti trpicich poruchou autistického
spektra. Jednd se o metodu orientacni, nikoliv diagnostickou, kterd ma formu
jednoduchého dotazniku. Otazky jsou smérovany na rodice, jeji vyuziti je nejvhodnéjsi
u déti od 18 mésicli do péti let. Konecna forma dotazniku ma 74 polozek smérovanych
pfevazné na oblast vnimdani, komunikaci verbdlni i neverbalni, socidlni chovani,
motoriku a zvlastni pohyby, emoce, hru a zplsob traveni volného ¢asu, problémové
chovani a schopnost adaptace. Na zakladé vyzkumu, ktery probéhl v roce 1996-2003
na klinickém vzorku 137 déti s poruchou autistického spektra, bylo stanoveno 74
poloZek, které maji z hlediska diagnostiky vypovidajici hodnotu. Kontrolni skupinu
tvorily déti zdravé, s mentalni retardaci a déti, které prisly na diagnostiku s podezienim
na autismus, ale u nichz diagndza poruchy autistického spektra nebyla na zakladé
klinického vysetfeni potvrzena (falesné pozitivni autistické rysy).

DACH je metodou zaloZenou na rodicovské, pripadné jiné laické vypovédi se vsemi
vyhodami a nevyhodami, které z tohoto faktu prameni. Neobsahuje vycéet veskerych
symptom, které se s autismem poji. Mapuje pouze pozorovani rodica, které neni
totozné s objektivnim Skalovanim. Nejedna se tedy o diagnostickou metodu. Dosavadni
vyzkum prokdzal jednoznac¢nou schopnost dotazniku diskriminovat mezi vyvojovymi
obtizemi, které jsou specifické pro poruchy autistického spektra a jinymi vyvojovymi

obtizemi (Thorova, 2006).

8. SIPT, The Sensory Integration and Praxis Test (A. Jean Ayres, 1988, 1991,1996)
Smyslova integrace a prakticky test

Komplexni a flexibilni hodnoceni senzorické integrace umoznuje vyhodnotit deficity
smyslového vnimani a jeho praktického fungovani. Je uréen pro déti ve véku 4 — 8,11
let. BEéhem testu je mozné sledovat, jak déti reaguji na smyslové vjemy, jak organizuji
své smyslové vnimani, tim pomaha test ucit konkrétni problémy a dysfunkce v oblasti
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smyslové integrace. SIPT je slozen ze 17 subtest(, které jsou zaméreny na vizualni,
taktilni, sluchové a kinestetické vnimani a také na motorickou koordinaci. Test nebyl
preloZzen do ceStiny, normy, které jsou k nému k dispozici, byly standardizovdny na
détech v USA. Jednotlivé subtesty Ize vyhodnocovat samostatné, administrace trva 10
— 15 minut, celd baterie cca 2 hodiny. Test je mozné vyhodnotit elektronicky.

Interpretace vysledk( SIPT vyZaduje odbornou pfipravu a kvalifikaci

9. Handicaps, Behaviour and Skills - HBS je diagnostické schéma na ziskavani udaji o
ditéti z vice zdrojli, ur¢ena pro déti od 2 do 18 let. Tato metoda obsahuje 42 oddild
tykajicich se vyvojovych dovednosti a 21 oddilG tykajicich se abnormalniho chovani. Je
uréend pro déti s MR, autismem nebo vyvojovou poruchou feci (Hrdlicka, Komarek,

2004 srov. Wing, 1996 in Krejcifova, 2003).

10. Diagnostic Interview for Social and Commucation Disorders (DISCO), novéjsi
metoda vychdzejici HBS jejimz ukolem je méfit symptomatologii ve vztahu k porucham
autistického spektra. Obsahuje otazky na Siroké spektrum chovani, véetné detaill ve
vyvoji. DalSimi jsou strukturované rozhovory s rodici PIA (Parent Interview for Autism),
ABI (Autism Beahviour Interview) a dalsi (Stone, Hogen, 1993; Cohen et al., 1993 in
Krejcirova, 2003).

Diferencialni diagnostika

Poruchy autistického spektra se mohou pojit s mnoha jinymi poruchami. PAS jsou
mnozinou priznakl, kterd zahrnuje poznavaci, motivaéné-emocni a behaviordlné
odchylky od normy. Krej¢itova (2003, s. 16) uvadi: ,,Od poruch autistického spektra je
nutné odlisit vsechny ostatni vyvojové poruchy (véetné prosté mentdlni retardace a
kombinovanych postizeni, ale i specifickych poruch reci a nékterych dalSich poruch
uceni), Rettlv syndrom, neautistické poruchy vyvoje osobnosti a socidlni problémy
(schizoidni porucha u déti, socidlni uzkost, mutismus) a zdvaZné psychické poruchy

s pozdéjsim pocdtkem (détské psychdzy — zejména détské schizofrenie, ziskané afdzie)”.

Autismus a mentdlini retardace

Podle Pecendka (1997) in Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004 je mentalni postizeni
komorbidni diagndzou s détskym autismem. Autofi Gillberg, Ch., Peeters, T., (2003)
uvadi, Ze az 80% lidi s klasickou formou autismu ma IQ nizsi nez 70 bod(. V pfipadé
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mentalniho postiZzeni i pervazivni vyvojové poruchy se jedna o vrozené handicapy, pfi
jejichz vzniku hraji klicovou roli s velkou pravdépodobnosti rlizné genetické faktory.
Dasledkem mentalniho postizeni nebo pervazivni vyvojové poruchy je naruseni vidy
nékolika oblasti, které umoZnuji béZinou Zivotni aktivitu (sebeobsluha, orientaéni

schopnosti, schopnost ucit se, socialni interakce, schopnost spoluprace, aj.)

Autismus a neurologické onemocnéni

Velmi ¢asto se u déti s autismem objevuje epilepsie. Epilepsie je porucha postihujici
mozek. Epilepticky zdchvat je stav, ktery obvykle trvd vtefiny aZz minuty, vyvolany
funkéni poruchou mozku, jejichz pri¢inou jsou abnormni a excesivni vyboje korovych
neuron( (Vitek, 2006). V obdobi mimo zachvaty se epilepsie muize projevit poruchami
nalady, chovani, emotivity nebo ztratou zajm0 o okoli ¢i socidlni kontakt. Thorova in
(Cadilova, V., Jan, H., Thorova, K., 2007) uvadi, Ze vzhledem k ¢asto se vyskytujici
epilepsii v populaci osob s mentdlnim postizenim ¢i poruchou autistického spektra, je
proto zapotfebi moinému vyskytu epilepsie vénovat patficnou pozornost. Vcasna

medikamentdzni Ié¢ba ma pozitivni vliv na vyskytujici se zmény v chovani.

Autismus a smyslové postiZeni

Krejcitrova (2003) zdUraznuje, Ze je potreba co nejdfive odlisit autismus od
sekundarnich obtizi. Podle autord Gillberga, Ch., Peeterse, T., (2003) je sluch jedincu
s autismem postizen velmi ¢asto. Sluchové postizené déti vykazuji urcité odchylky
v rozvoji komunikaénich schopnosti a socidlni interakce. Postizeni sluchu ma za
nasledek nedostatecné rozvinuti komunikacni reci, z éehoZ se projevuji obtize pfi
navazovani socidlnich vztah(. AZ jedna Ctvrtina ma zavaziné sluchové problémy a

nékolik procent neslysi viibec.

Zhruba jeden z péti autist ma podstatné omezené vidéni, asi dvé déti z péti maji
v predskolnim véku problémy se Silhanim. Urcité autistické rysy ¢i projevy jsou Casté
zejména u déti nevidomych, u nichz vsak byvaji spiSe dlsledkem senzorické deprivace
¢i nemoznosti o¢niho kontaktu pfi navazovani socidlnich vztah(. Nevidomé déti vSak

projevuji normalni zajem o kontakty s ostatnimi lidmi (Krejc¢ifova 2003, s. 17).
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Autismus a kombinované postizeni

Krej¢itova (2003, s. 17) uvadi, Zze ,v pfipadé kombinace mentdini retardace se
smyslovym nebo télesnym postiZeni se vsechny uvedené vlivy scitaji a diagndzu autismu
pak nelze zaloZit na Zddném standardizovaném ndstroji“. Pro stanoveni diagndzy
pervazivni vyvojové poruchy je u déti s kombinovanym postizenim zdkladem hlavné
dobrd znalost vyvoje déti s rlznymi typy postizeni a kvalitni neuropsychologické

vySetreni.

Shrnuti

Dnes se setkdvame s nejriznéjsimi terminy, kterymi je tato problematika
pojmenovdvdna. StarSi odbornd literatura pracuje s pojmy - ¢asny détsky autismus,
infantilni autismus, autistickd psychdza, autistické rysy a dalsi. V Ceské republice je
dnes preferovdno uziti oznaceni poruchy autistického spektra. Dnes charakterizujeme
tfi zdkladni problematické oblasti, které jsou dilezité pro stanoveni diagndzy. Tyto
oblasti nazyvame triddou postiZeni (naruseni). Poruchy autistického spektra patfi mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Je to vrozené postiZzeni mozkovych funkci, které umoZruji
komunikaci, socidlni interakci, fantazii a kreativitu.

Pro urceni diagndzy poruchy autistického spektra se musi vyskytovat vZdy kombinace
projevu. Pritomnost Ci nepritomnost dilcich symptomi neni pro diagndzu zdsadni.
Samotnad frekvence symptomu se u kaZdého jedince vyrazné lisi. Proto poruchy
autistického spektra diagnostikujeme pouze pfi zjisténi celkového vzorce chovdni ve
specifickych oblastech, nikdy jen na zdkladé nékolika projevi. V ceské republice
k diagnostice poruch autistického spektra uZivany dva diagnostické systémy. Evropsky
diagnosticky manudl (MKN-10 - Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci) a manudl
pouZivany ve spojenych stdtech americkych (DSM - IV - Diagnosticky a statisticky

manudl dusevnich poruch).
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3.SYSTEM PECE A VZDELAVANI DETi S AUTISMEM

3.1 Integratvni/inkluzivni vzdélavani déti, Zaka s PAS

Dne 10. kvétna 1992 byla na 4. kongresu AUTISM-EUROPE v Haagu pfijata Charta
prdv osob s autismem. Podle této charty by lidé s autismem méli mit moZnost vyuzZivat
stejnd prdva a tésit se ze stejnych vysad jako ostatni evropska populace s pfihlédnutim
k charakteru postizeni a zajmim osoby s postiZzenim. Tato prdva by méla byt

zakotvena, chrdnéna, rozsifovana a prosazovana legislativou kazdého statu.

Tab. 15 Charta prdv osob s autismem

Charta prdv osob s autismem

1. Pravo na nezdvisly, plnohodnotny a smysluplny Zivot podle schopnosti osoby s timto

postizenim.

2. Pravo na dostupnou, nepredpojatou a spravnou klinickou diagnézu

3. Pravo na dostupné a specializované vzdélavani

4. Pravo osob s autismem a jejich zastupcl na spolurozhodovani o své budoucnosti. Prani

jednotlivcd musi byt zjiSténa a respektovana.

5. Pravo na dostupné a vhodné bydleni.

6. Pravo na asistenci, podplirné sluzby a pomdcky, které jim umozni nezavisly a

plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti.

7. Pravo na odpovidajici mzdu ¢&i jiny pfijem, ktery zabezpedi v postacujici mife jidlo,

bydleni, obleceni a ostatni Zivotni potreby.

8. Prévo spolupodilet se na rozvijeni a fizeni sluzeb, které zajistuji jeho Zivotni potteby.

9. Pravo na odborné poradenstvi a péci nezbytnou pro dobré fyzické, mentalni a dusevni
zdravi, v€etné vhodné |écby a medikace, ktera je podavana v zajmu postizeného obcana
a pri které jsou plné respektovana vsechna zdravotni hlediska a zvaZzovana vsechna

mozna rizika.

10. | Pravo na vhodné pracovni zafazeni a naleZitou pfipravu na povolani s vyloucenim
jakékoliv diskriminace. Vycvik i pracovni zafazeni musi vychdazet zindividudlnich

schopnosti, dovednosti, pfani a zajma postizeného.

11. | Pravo na dostupnou dopravu a svobodnou mozZnost cestovani.

12. | Pravo ucastnit se kulturnich, zabavnych, sportovnich a jinych zabavnych aktivit.

13. | Prdvo na rovnoprdvné vyuzivani obcanské vybavenosti a vsech vefejnych sluzeb
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poskytovanych spolec¢nosti.

14. | Pravo na sexualni, partnerské a jiné vztahy véetné manzelstvi s vylou¢enim donucovacich

vykofistujicich praktik.

15. | Pravo osob s autismem a jejich zakonnych zastupcl podilet se na tvorbé zakonU a

legislativnich opatfeni a na kontrole dodrZovani legislativnich norem.

16. | Pravo na svobodny Zivot bez strachu z izolace v psychiatrickych |é¢ebndch ¢i podobnych

institucich.

17. | Pravo na ochranu pred fyzickym ¢i psychickym tyrdnim, zneuZivanim, averzivnimi

postupy lé¢by nebo zanedbavanim.

18. | Pravo na ochranu pred zneuzivanim léciv a jinych farmakologickych prostiedk( a jejich

nespravnym podavanim.

19. | Pravo pristupu osob s autismem a jejich zastupct k veskeré osobni, zdravotni, lIékarské a

pedagogické dokumentaci.

(AUTISTIK)®®

Legislativni ramec platny v CR

Ceska republika ratifikovala v zafi 2009 Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou v prosinci 2006 schvalilo Valné shromazidéni OSN. Za dllezité
poklddd Umluva zajisténi pFistupu osob se zdravotnim postizenim k fyzickému,
ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu prostfedi, ke vzdélavani, rehabilitaci, k
informacim a ke komunikaci. Umluva je zaloZena na principu rovnosti, jejim cilem je
chranit, a zajistit rovny pfistup k pravim a svoboddm pro osoby se zdravotnim

postizenim a zajistit respektovani jejich dalezitosti.

Legislativné vzdélavani zakd s autismem v CR zajistuje $kolsky zékon ¢& 561/ 2004
Sb*. o predikolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani. V §36
odst. 1 se uvadi: ,,Skolni dochdzka je povinnd po dobu deviti $kolnich rokd, nejvyse viak
do konce skolniho roku, v némz Zak dosahne sedmndctého roku véku“. Vzdélavani déti,
zakl a studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se vénuje §16 Skolského
zakona, ktery upresiuje, Ze ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim

'8 Zdroj: http://www.autistik.cz/Autismus
' Zdroj: http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
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znevyhodnénim, pficemz autismus je pro ucely tohoto zdkona zarazen mezi zdravotni

postizeni.

Déti, 7aci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) se v CR vzdélavaji
od r. 1989, s vyznamnym akcentem od 1. ledna 2005 (platnost Skolského zakona €.
561/2004 Sb.), ve $kolach hlavnim vzdéldvacim proudu. Zaci se stiedné tézkym a
tézkym mentdlnim postiZzenim, Zaci se soubéznym postizenim vice vadami a Zaci s PAS

maji pravo se vzdélavat v ZS specidlni.

Zakon ¢& 49/2009 Sb*°., kterym se méni zakon & 561/2004 uvadi v §16 odstavci 8:
VyZaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, Zdky a studenty se
zdravotnim postiZzenim Skoly, popripadé v ramci Skoly jednotlivé tridy, oddéleni nebo
studijni skupiny s upravenymi vzdéldvacimi programy. Zdci se stfedné tézkym a tézkym
mentdlnim postiZenim, Zdci se soubéZnym postiZzenim vice vadami a Zdci s autismem
maji pravo se vzdéldvat v zdkladni Skole specidlni, nejsou-li vzdéldvdni jinak. Pfiprava
na vzdélavdni détem se stfedné tézkym a téZzkym mentdinim postiZzenim, se soubéznym
postiZenim vice vadami nebo s autismem se muZe poskytovat v pripravném stupni

zakladni skoly specialni”.

.r

Ve znéni tohoto zakona maiji zaci s poruchou autistického spektra pravo vzdélavat se
v zakladni skole specidlni, nejsou-li vzdélavani jinak. Pfiprava na vzdélavani se mlze
poskytovat détem s autismem v pripravném stupni zakladni skoly specidlni. “Zfizovatel
zdkladni skoly specidlni mazZe zridit tfidy pripravného stupné zdkladni Skoly specidini,
které poskytuji pfipravu na vzdéldvani v zdkladni Skole specidlni détem se stredné
tézkym a tézkym mentdinim postiZzenim, se soubéZnym postizenim vice vadami nebo
s autismem”. Pripravny stupen zakladni Skoly specidlni trva podle §48a odst. 4 nejvyse

3 Skolni roky.

Podle § 48 zdkona 49/2009 upravuje vzdélavani zakl se stfedné tézkym a tézkym
mentdalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Umoznuje

tak vzdélavani zakl s autismem v zakladni Skole specialni se souhlasem zakonného

zastupce a na zakladé pisemného doporuéeni skolského poradenského zafizeni.

2% 7droj: http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-49-2009-sb-kterym-se-meni-zakon-c-561-2004-sb
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Odstavec 2 § 48 zdkona 49/2009 uvadi, ze vzdélavani zakl v zakladni Skole specialni,

trva 10 rocnikd.

V §37 skolského zakona se dale uvadi: ,Neni-li dité po dovrseni Sestého roku véku
télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozadd-li o to pisemné zdkonny zdstupce
ditéte, odlozi reditel skoly zacdtek povinné skolni dochdzky o jeden skolni rok, pokud je
Zddost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského
zarizeni a odborného lékare. Zacdtek povinné skolni dochdzky Ize odlozZit nejdéle do

zahdjeni skolniho roku, v ném?z dité dovrsi osmy rok véku.“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb. §37).

O jiném zpusobu plnéni povinné skolni dochdzky se hovoti v §40. Ve smyslu znéni
zdkona jinym zplsobem vzdélavani muze byt individudini vzdéldvani. Toto se
uskutecniuje bez pravidelné ucasti zdka ve Skole. O povoleni individualniho vzdélavani
rozhoduje reditel Skoly, na zakladé pisemné Zadosti zakonného zdstupce Zaka. Soucasti

zadosti je také vyjadreni prislusného poradenského zafizeni.

Se $kolskym zdkonem souvisi vyhladka ¢ 147/2011 Sb**. (d¥ive vyhlagka €. 73/2005
Sb.), ktera dale upresniuje vzdéldvdni déti, Zak( a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a déti, Zakd a studentld mimorddné nadanych. Ve znéni této vyhlasky nalezi
zakim s PAS nejvyssi mira podplrnych opatreni. V paragrafu 1 odst. 3 vyhlasky
147/2011 Sb. se definuji podplrna opatreni jako: , vyuZiti specidlnich metod, postupd,
forem a prostredku vzdéldvani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomdcek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materidll, zarazeni predmétu specidlné pedagogické
péce, poskytovdni pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, sniZeni poctu Zdku ve tridé nebo studijni skupiné nebo jind uprava

organizace vzdélavani zohledrujici vzdélavaci potreby Zdaka.”

V §3 odst. 1 jsou uvedeny formy specidlniho vzdélavani zakd se zdravotnim
postizenim, ktefi tak mohou byt vzdélavani formou individudlini integrace, skupinové
integrace, ve Skole samostatné zfizené pro Zdky se zdravotnim postiZenim, nebo
kombinaci vsech predchozich forem. Podle odstavce 4 tohoto zdkona je Zak se

zdravotnim postizenim prednostné vzdélavan formou individualni integrace v béiné

! 7droj: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-2005-
sb
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Skole, pokud to odpovidd jeho potfebam, mozinostem a podminkdm a moZnostem

Skoly.

Poradenské sluzby Zakam s PAS, jejich zdkonnym zdastupclim, Skoldam a Skolskym
zafizenim vzdélavajicim tyto Zaky zajistuji specidlné pedagogicka centra. Jejich ¢innost
vymezuje vyhlaska & 116/2011 Sb.** (dfive vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) o poskytovdni

poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich.
3.2 Integrace/inkluze Zakut s poruchou autistického spektra v zahranici

Ve vétsiné z evropskych zemi mUZzeme pozorovat zasadni zmény ve vzdélavani,
vedouci kintegraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. | pfes tyto posuny
smérujici k integraci, pozorujeme rozdily v pfistupech jednotlivych statd, vétSinou se
tyto rozdily projevuji v mnozstvi vynaloZzenych prostiedk( v této oblasti.

Podle Hajkové (2005), mlzZeme v okolnich evropskych zemich v rdmci integrace/inkluze
pozorovat dva zakladni pfistupy. Prvni predpoklada, ze do vychovné vzdélavaciho
procesu jsou zarazovany i déti s téZzkym, nebo kombinovanym postizenim. Tyto byly
drive z vzdélavaciho procesu vyloucené. Druhy ptistup predpokladd, ze vSechny déti z
urcité spadové oblasti navstévuji stejnou Skolu a spolecné se vzdélavaji podle svych
moznosti. Podle Bazalové (2006) srov. European Agency for Development in Special
Needs Education (2005) [online], mohou byt zemé rozdéleny do tfi kategorii:

Prvni kategorie zahrnuje zemé - Spanélsko, Recko, Italie, Portugalsko, Svédsko, Island,
Norsko a Kypr. Tyto usiluji o integraci vétsiny Zak(. Tento proces je podporovan Sirokou
Skalou sluzeb zamérenych na Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu.

Druhd kategorie je tvorena zemémi - Dansko, Francie, Irsko, Lucembursko, Rakousko,
Finsko, Velkd Britanie, Loty3sko, Lichtenstejnsko, Ceskd republika, Estonsko, Litva,
Polsko, Slovensko, Slovinsko, Némecko, Nizozemsko. Tyto zemé udrzuji
multidisciplindrni pfistup k integraci. Nabizeji celou Skalu sluzeb obéma systémuam.
Treti kategorii tvoti dva rozdilné vzdélavaci systémy. Do této skupiny patii Svycarsko a
Belgie. Zde jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami zpravidla umisténi ve
specidlnich Skoldch nebo tridach. Vétsina z nich tedy neni vzdélavana v hlavnim

vzdélavacim proudu spolecné s vrstevniky bez postizeni.

22 7droj: http://www.msmt.cz/dokumenty/vvyhlaska-c-116-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-72-2005-
sb
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Pokud mame hovofit o inkluzi Zak( s poruchami autistického spektra v evropskych
zemich, musime konstatovat, Ze jednotlivé staty provadi tuto inkluzi podle svych
platnych zdkon( a dalSich legislativnich ustanoveni ve Skolstvi. Ve vétsiné ze zminénych
zemi jsou Zaci s poruchou autistického spektra vzdélavani formou individudini a
skupinové integrace, ve specidlnich Skolach pro Zaky s jinym typem postizeni, ¢i ve
Skolach a tfidach pfimo zfizenych pro Zaky s PAS. V Ceské republice miZzeme sledovat
podobnost v pfistupech k témto zakim.

Napfiklad ve Velké Britanii Ize mozZnosti inkluzivniho vzdélavani zak( s poruchou
autistického spektra shrnout do nasledujicich bodd, podle intelektové a funkéni drovné
Zaka a také dostupnosti v misté bydlisté (Power, E. 2010):

- Skola hlavniho vzdélavaciho proudu s mensi podporou

- tfidy pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole hlavniho

vzdélavaciho proudu

- tfidy pro zadky s PAS ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu
Pro Zaky s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim, nebo Zakim
s Aspergerovym syndromem, zde existuji:

- specialni Skola pro zaky s mentdlnim postizenim

- specializované Skoly pro Zzaky s autismem nebo Aspergerovym syndromem

- domdci vzdélavani

Zak mizie byt ve $kole umistén tfemi zptsoby, kaZdy z nich vyZaduje jinou intenzitu
podpUlrnych opatieni (Power, E. 2010, s. 46):

- pocatecni diferenciované kurikulum v problémovych oblastech.

- School Action.

- School Action Plus.
Inkluzivni pohled na edukaci zakl s PAS se vice zaméfuje na moznosti dosazeni
uspéchu u nich nez na jejich deficity (Jones, G. 2010 in Hope-West, A. 2011 in Bazalova
B.2011).
Podle Bazalové (2011) je v jednotlivych spolkovych zemich Némecka Integrace/inkluze
zakl s poruchami autistického spektra implementovana individudlné. Tyto pfistupy se

liSi v organizaci, kurikulu, metodach, pripravé pedagogl a mnohdy i mentalité. Jak
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uvadi Trost (2011) plati, Ze ,,vSechny typy skol maji pedagogickou zodpovédnost za
vzdélavani a podporu studentu s autistickym chovanim®”.

Spolkové zemé& Némecka si zachovavaji podobné jako Ceskd republika dudlni systém
vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vcéetné Zakd s poruchami
autistického spektra. Vedle specidlnich Skol zde tedy existuji i Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu integrujici zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami vcetné
poruch autistického spektra. Od roku 2000 je v Némecku jako tzv. Foérderschwerpunkt,

tedy kritérium postiZzeni, zohledfiovan autismus. (Bazalova, B. 2011)

3.3 Piehled vzdélavacich programt v Ceské republice

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zékoné €. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokument( pro
vzdélavani zakd od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou Urovnich
— statni a skolni (viz graf).

Statni Uroven v systému kurikuldarnich dokument( predstavuji Narodni program
vzdélavani a rdmcové vzdéldvaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani
vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro
jeho jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Skolni urovef
predstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nich? se uskuteériuje

vzdélavani na jednotlivych skolach (RVP z2V, 2007).
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Obr. & 2 Systém kurikuldrnich dokumentd (RVP Z8S, 2008, s. 5)*
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Pro predskolni vzdélavani jsou zfizovany materské Skoly. Déti se v materské Skole
vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP-PV),
ktery je zpracovan do 3kolnich vzdélavacich programt (dale jen SVP). Matefské $koly
specidlni maji moznost upravit si program dle individualnich potreb déti (Valenta., M.,
Miiller, O., 2007). Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani obsahuje 5
oblasti, ve kterych se déti rozvijeji:

o dité ajehotélo

o dité a jeho psychika
e dité aten druhy

e dité a spole¢nost

e dité a svét (http://www.rvp.cz).

Do materské Skoly chodi déti od tfi do Sesti let, pokud neni détem udélen odklad
povinné skolni dochazky. Nejpozdéji vsak ve sSkolnim roce, kdy dovrsi osm let musi

zahajit povinnou Skolni dochazku na zakladni skole (vyhl. ¢. 14/2005 Sb.).

> RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani; RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani; Priloha RVP ZV-LMP — Pfiloha Ramcového vzdélavaciho programu
upravujici vzdélavani 24kt s lehkym mentalnim postizenim; RVP Z8S — Rdmcovy vzdélavaci program pro
vzdélavani zakl v zakladni skole specialni; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP
— Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pripravou; RVP OV — Ramcovy vzdélavaci
program (programy) pro odborné vzdélavani; RVP SV — Ramcovy vzdélavaci program pro stredni
vzdélavani v praktické skole (RVP Z8S, 2008, s. 5)
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V zdkladni Skole se Zaci se vzdélavaji dle RAmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV). Tento program obsahuje 9 vzdélavacich oblasti: Jazyk a
jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacéni a komunikacéni
technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda, Uméni a kultura,
Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Tyto oblasti jsou doplnény o prifezova témata,
ktera rozviji postoje a hodnoty Zak(: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcéana, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medidlni vychova. Vystupem tohoto
programu jsou rozvinuté klicové kompetence Zaka: kompetence k uc¢eni, kompetence k
feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence sociadlni a personalni,
kompetence obcéanské, kompetence pracovni. (Valenta, M., Miiller, O., 2007; srov. RVP
ZV, 2005).

V zakladni Skole praktické se vzdéldvaji se zde Zaci se snizenymi rozumovymi
schopnostmi. Zaci s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji dle RVP-ZV dle pFilohy
upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim postizenim. Tento program se lisi od
RVP-ZV obsahem vzdélavacich oblasti a vystupy jsou formulovdny podminovacim
zpUsobem, coz vyplyva z individualnich zvlastnosti zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Zaci ziskavaji stuperi zakladni vzdélani (RVP ZV - LMP, 2005). Z&ci se zde
pfipravuji na Zivot ve spolecnosti. Cilem je rozvinout pracovni dovednosti Zaka,
predevsim manudlni. Je zde snizeny pocet zakl ve tridé, ucitel pracuje se specidlnimi

pomdckami a individualné pfistupuje ke kazdému zakovi. (Svarcova, 1., 2006).

Vzhledem k vyzkumnym ciliim této disertacni prace se budeme zabyvat Ramcovym
vzdélavacim programem pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS)
- Dil 1 = Vzdélavani 78k se stfedné tézkym mentdlnim postizenim (RVP ZSS).

RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentélniho postiZzeni
zakU a jsou navzdjem prostupné.

Dil | — Vzdéldvadni Zdku se stfedné téZkym mentdlnim postiZzenim

Dil Il — Vzdéldvdni zZaku s téZzkym mentdlnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice

vadami (RVP ZSS, 2008, s. 7).
RVP Z8S Dil | — Vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim - upravuje
vzdélavani Zakl se stfedné tézkym, tézkym mentalnim postiZenim a soubéinym
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postizenim vice vadami, pficemz respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje
téchto Zaka, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady. , Vzhledem k variabilité
schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pri vzdéldvani uplatriovat
pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikim Zdkd, za pfispéni nejvyssi

miry podptrnych opatfeni“, (RVP ZSS, 2008, s. 6).

V zékladni $kole specialni (2SS) ziskavaji Zaci zdklady vzdéldni. Povinnd $kolni dochézka
je zde devitiletd, nejdéle mlze byt prodlouzena do konce skolniho roku, v némz zak
dosahne sedmndctého roku véku. Ve vyjimecnych pripadech do dvacatého, resp.
dvacatého Sestého roku véku. Pocatek Skolni dochazky muze byt posut nejpozdéji do
zacatku $kolniho roku, v ném? dité dosdhne osmi let. Vzdélavani v ZSS mizie byt po
souhlasu ministerstva trvat deset ro¢nik(i rozdélenych na dva stupné (1. — 6. ro¢nik, 7.
— 10. rocnik). Prvni stupen odpovida nizSimu a stfednimu stupni (3 + 3 roky) byvalé
pomocné gkoly a druhy stuper vy$§imu a pracovnimu stupni (2 + 2 roky) (Svarcova,
1997). Pro pfipravu zakd na vzdélavani mlze byt zfizen pripravny stupen zakladni skoly
specialni. Vyucovaci hodina muiZe byt rozdélena na vice casovych jednotek dle
individualnich schopnosti zak(l. Hodnoceni zakd v ZSS je slovni (RVP ZSS, 2008; zakon ¢&.

561/2004 Sb.).

Vzdélavani navazuje na vychovu v rodingé, na vzdélavani v materské skole, materské

Skole specialni Ci v pfipravném stupni, ktery mlze byt az tfilety.

Cilem vzdélavani

Podle RVP ZSS (2008) reprezentuji cile vzdélavani predpokladany smér ve vzdélavani,
ve kterém se usiluje o postupny rozvoj klicovych kompetenci zak(, které jsou
prizplisobeny omezenym mozZnostem Zakd. Snahou je dosdahnout optimalni rozvoj
osobnosti zakd a kvality jejich Zivota. Svarcova (1997, str. 6) uvadi, Ze v ZSS je potFeba:
Jrozvijet psychické i fyzické schopnosti a predpoklady Zdki a vybavit je takovymi
védomostmi, dovednostmi a ndvyky, které jim umoZni, aby se v maximdlni moZné mire

zapojili do spolecenského Zivota“, (Svarcovd, 1997, s. 6).

,Klicové kompetence predstavuji soubor predpoklddanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho
maximdlné mozné zapojeni do spole¢nosti“ (RVP ZSS, 2008, s. 13). Snahou je vybavit
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zaky souborem klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna, k jejich
utvareni a rozvijeni musi sméfovat veskery vzdélavaci obsah, metody a formy
vzdélavani i dalsi Cinnosti, které ve Skole probihaji. Za klicové jsou v zakladnim
vzdélavani povazovany kompetence k ucéeni, k feSeni problému, komunikativni, socidlni
a personalni, ob¢anské, pracovni. Pro Zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim
stejné jako pro Zdky s lehkym mentalnim postizenim jsou nejdlleZitéjsi kompetence,

komunikativni, pracovni a socidlni a persondlni (RVP ZSS, 2008).

Vzdélavaci obsah je v RVP ZSS rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou
¢lenény na jeden Ci vice vzdéldvacich oboru, jejichZz obsah se vzajemné prekryva. Tvori
ocekdvané vystupy a ucivo na 1. stupni, ktery je ¢lenén na dvé obdobi (1. — 3. rocnik, 4.
— 6. ro¢nik) a na 2. stupni. Vzdéldvaci oblasti a jejich vzdélavaci obory jsou nasledujici:

- Jazykové komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

- Matematika a jeji aplikace (Matematika)

- Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

- Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

- Clovék a spole¢nost (Clovék a spoleénost)

- Clovék a ptiroda (Clovék a pfiroda)

- Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

- Clovék a svét prace (Clovék a svét prace) (RVP ZSS, 2008)

,0cekdvané vystupy maji cCinnostni povahu, jsou prakticky zamérené a vyuZitelné
v béZném Zivoté. ... KaZdy Zdk dosahuje ocekdvanych vystupl v mife odpovidajici jeho
individudInim moZnostem a schopnostem. ... UCivo neni cilem, ale prostfedkem
k dosaZeni ocekdvanych vystupl a tim i k rozvijeni kli¢ovych kompetenci“, (RVP ZSS,
2008, s. 16).

Pozadavky na Zaky v ZSS se vidy pfizpdsobuji schopnostem a moznostem kaidého
zaka. Ucivo pro Zaky se snizenou udrovni rozumovych schopnosti, psychickymi
zvlastnostmi, nedostate¢nou uUrovni koncentrace a nizkou Urovni rozvoje volnich
vlastnosti je redukovano. Zaci si kromé zakladG trivia osvojuji predeviim prakticky
zamérené cinnosti a dovednosti — sebeobsluha, pouzZivani predmétl denni potreby

(Bartoriova, Bazalov4, Pipekova, 2007).

70



v

Dil Il - Vzdélavani Zzakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami

Vlastni obsah vzdélavani zakd s nejtézsSimi formami zdravotniho postizeni je
sebeobsluha, hygiena a stravovdni. Snahou pfi vzdéldvani v prizplsobenych
podminkach a za odborného specidlné pedagogického vedeni je, aby si Zaci osvojovali
elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umoini ziskat urcitou miru
sobéstacnosti. Kazdd osvojend dovednost se projevi ve zlepSeni kvality Zivota téchto
zaku i jejich nejblizsiho okoli. Rozvoj psychiky je Uzce spojen s rozvijenim télesnych

’ .

funkci, zejména motoriky, coz vyzaduje i intenzivni rehabilitacni péci.

Pro vzdéldvani Zzakd s tézkym mentdlnim postizenim je charakteristické

v v

individualizované vyucovani. Vnitini ¢lenéni tfid nevychazi z vékovych charakteristik
zakl, ale z urovné jejich individualnich schopnosti a potreb, které jsou urujici pro
obsah vzdélavani. ReZzim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry,
které odpovidda moznostem zatizeni Zakd. Pro kazdého Zaka je vypracovan individudini

vzdélavaci plan. VSechna podp(irna opatfeni sméruji k rozvijeni celé osobnosti.

Vzdélavani ma odliSné metody prace a vyzZaduje i specidlné upravené podminky
odpovidajici potfebam Zzak( a zavainosti jejich postiZzeni. Je to otevieny proces
probihajici s vyuZzitim netradi¢nich specidlnich metod, které napomahaji prekonavat
komunikacni bariéry. Jedna se pfedevsim o vyuZzivani alternativnich a augmentativnich
systémU komunikace. Vzdélavani je doplnéno rGznymi formami rehabilitacni télesné

vychovy a relaxacnich ¢innosti.

Ve vzdélavani zak( s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice

vadami a autismem v zakladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto cila:

e vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost Zakl a snaZit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

e vést zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzivanim systém( alternativni

a augmentativni komunikace
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rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat

jednoduché ukony

e vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahU ke spoluzakim a k zaélenéni do
kolektivu

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e vytvaret u Zakd potifebu projevovat pozitivni city

e rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznani (RVP ZSS, 2008, s. 72, 73).

3.4 Predskolni vzdélavani

Vyznam vyuziti metody strukturovaného uceni u déti s PAS v mateiské Skole

Predskolni péce o déti s PAS navazuje na véasnou intervenci, dale ji rozviji a
rozSifuje. Dllezitym ukolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady
pro vzdélavani tim, Ze budou co moind nejvice podporovany individudlni mozZnosti
déti. Schopler (1997, str. 75) uvadi, ,,Ze déti s autismem se mohou vzdéldvat, jestliZze
vyhovime jejich specidlnim vzdéldvacim potifebdm v oblasti socidlni dovednosti,

komunikace a behaviordlniho managementu pomoci strukturované vyuky”.

Na zdkladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem a jeho rodi¢i mize
predskolni vzdélavani plnit i Ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (Cadilovd, Zampachova 2008).

Predskolni vzdélavani pIni détem, které to pottebuji, na zakladé znalosti aktualni
urovné, specidlné pedagogickou péci a tim zlepsuiji jejich Zivotni i vzdélavaci Sance (RVP
pro predskolni vzdélavani, 2004). Déti s poruchou autistického spektra mohou byt

zarazeny raznou formou do predskolniho zafizeni:
1. materska skola bézného typu

2. materska Skola samostatné zfizena pro déti se zdravotnim postizenim (pro déti se
zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim, matefskd Skola logopedicka, matefska

Skola specidlni)
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Jak uvadi Svarcova (2006), pedagog bere v Gvahu podminky vyplyvajici ze specialnich
potieb déti. U déti svice vadami a autismem jsou podminky povaZovany za plné

vyhovujici, jestlize:

e je zajisténo osvojeni dovednosti zamérenych na obsluhu;

e vzdéldvaci prostiedi je klidné a podnétné pro dité;

e je zajisténa pritomnost asistenta;

e je sniZen pocet déti ve tFidé;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni pomicky a jsou zajistény dalSi podminky

podle druhu a stupné postizeni.

Systém prace ve tridé pro déti s PAS v mateiské Skole

Déti viazené do tfidy materské skoly s vhodné nastavenou intervenci si pomérné
rychle vytvofi zaklady pracovniho chovani, naudéi se vramci fizené Ccinnosti
spolupracovat s ostatnimi détmi, uci se pfimérenému chovani ke svym vrstevnikim i
pedagoglim. Pro spravny celkovy rozvoj ditéte je potfebné nastavit vhodny

komunikacni systém a systém motivaci a odmén.

Specifické metody prace kladou narok na prostorové usporadani. Pro spravnou
orientaci déti je potfeba jasné vymezit a vizudlné rozlisit prostor, uréeny k rlznym
aktivitdm, vykonavanym béhem dne (individualni <¢innosti, strukturované i
nestrukturované herni aktivity, prostor pro samostatnou praci, Satna, apod.). Spravné
nastavend a aplikovand metoda strukturovaného uceni v matefské skole velmi
usnadnuje pozdéjsi prechod ditéte do zakladni skoly, kde ucitelé navazuji na praci
pedagogl MS, dale vni pokracuji a rozvijeji (Cadilovd, Zampachova, 2008 srov.

Thorova, 2006).

3.5 Zakladni vzdélavani

Zakladni Skola

Do tohoto typu skoly jsou zarazovani zpravidla Zaci s PAS bez mentdlniho postizeni,
avsak i zde se muZeme setkat se Zaky srlznou mirou symptomatiky poruch
autistického chovani, srlznymi formami problémového chovani, a v nékterych

pripadech i sdalSimi pridruzenymi poruchami a postiZzenimi. Vrazovani zak( do
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bézného typu zdkladni Skoly by mélo predchazet velmi peclivé zvazeni vsech aspekt(
spolupodilejicich se na UspéSném zarazeni Zaka do Skoly. Tito Zaci vyZaduji rfadu
podplrnych opatieni, ke kterym patfi nejen vyuziti specidlnich metod, postupl a
forem pfi vzdélavani, ale také vytvareni specialnich pomdicek, pracovnich listl a
ucebnic. Ve vSech téchto opatfenich se odrazi specifika pfistupu, ktery Zaci s PAS
vyzaduji (Cadilova, Zampachova, 2008). Pfedpokladem k Uspé3né integraci je alespori
CasteCnd adaptabilita a ¢astecna schopnost napodobovat, urcitd mira frustraéni
tolerance. Uvadi se, Ze 64 % déti s autismem rodi¢e hovofili o Sikané, popichovani ze
stran spoluzakl. Mlzeme se domnivat, Ze tato Sikana c¢asto prameni z nizké
informovanosti zak(l o tomto postizeni.

pfipravenost pedagoga pfijmout takové Zzdka, jehoz chovéni c¢asto neodpovida
zabéhlym normdm spolecenského chovani, a ktery svou inteligenci mlze v nékterych
oblastech vyrazné prevySovat své spoluzaky, avSak na druhé strané neumi vyresit velmi
jednoduché socialni situace. Prijeti takového Zaka, vnimani jeho odlisnosti a pochopeni
pficin zvlastnosti v chovani je zakladnim prfedpokladem pro vytvoreni takového vztahu
pedagoga, ktery bude respektovat Zaka s PAS na jedné strané, na druhé strané k nému
dokaze pfristupovat jako k béZnému zakovi, neomlouva jeho nevhodné chovani, také se
vSak nesnazi zaka pretvorit, ale vytvari takové podminky, ve kterych bude dité

Uspésng;jsi.®*

V zdkladni skole jsou Zdci vzdélavani dvéma zplsoby:

e ve specializované tfidé pro zaky s autismem

e individualni integraci do béznych tfid zakladnich skol
Trida pro zaky s poruchou autistického spektra muze byt zfizena pfi poctu nejméné
Ctyf a nejvice Sest zakl. V této tridé vzdélavani mohou zabezpecovat dva a7 tfi

pedagogicti pracovnici.25

Prakticka Skola
Zaci s poruchou autistického spektra, ktefi jsou zafazeni do zakladni $koly praktické,

vyzaduji vysokou miru podplirnych opatieni. Zpravidla k diagnéze téchto zakd byva

*% Zdroj: http://www.autistickaskola.cz/spc/moznosti-vzdelavani
> yyhlatka & 147/2011 Sb. (dFive vyhladka &. 73/2005 Sb.).
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zpravidla pridruzen lehky stupen mentalniho postizeni, v nékterych pripadech také
dalsi kombinace jinych poruch a postizeni. K podplrnym opatfenim patfi vyuzivani
specialnich metod, postupl a forem pfi vychové a vzdélavani, ale také vytvareni
specialnich uéebnic a pomUicek. Nutnosti byva i vytvofeni a Uprava prostor zamérenych
na zvladani praktickych dovednosti (Cadilovd, Zampachova, 2008).

V zakladni Skole praktické jsou tedy vzdélavani Zaci se zdravotnim postizenim, u
kterych byly na zakladé specialné pedagogického, pfipadné psychologického vysettreni
Skolskym poradenskym zafizenim zjiStény specialni vzdélavaci potfeby. Mira téchto
vzdélavacich potreb je divodem k zarazeni Zak( do reZzimu specidlniho vzdélavani.

V zdkladni Skole praktické jsou Zdci vzdélavani dvéma zplsoby:

e ve specializované tfidé pro zaky s autismem

e individuadlni integraci do béznych tfid zakladnich Skol praktickych

Trida pro zaky s poruchou autistického spektra muze byt zfizena pii poctu nejméné
Ctyf a nejvice Sest zak(. V této trfidé vzdélavani mohou zabezpecovat dva aZ tfi

pedagogitti pracovnici.?®

Zakladni Skola specialni

V zakladni Skole specidlni jsou vzdélavani Zaci se zdravotnim postizenim, u kterych
byly na zakladé specidlné pedagogického, pripadné psychologického vysetreni
Skolskym poradenskym zafizenim zjiStény specialni vzdélavaci potreby, které jsou
v takovém rozsahu a tak zavainé, Ze jsou ddvodem kzarazeni zakd do rezimu
specialniho vzdélavani (Cadilova, Zampachova, 2008).
Zaci s PAS, zarazeni do zakladné $koly specidlni, vyzaduji nejvy$si miru podpdrnych
opatreni. Samozirejmosti by mélo byt vyuzivani specidlnich metod, postupli a forem pfi
vychové a vzdélavani, dale pak i vytvoreni specidlnich a pomUcek ¢i ucebnic. K zakladni
diagndze je u téchto zak( zpravidla pridruzen tézsi stupenn mentdlniho postizeni a
v fadé pripadu také dalsi kombinace jinych poruch a postiiem’.27
V zdkladni skole specidlni jsou Zdci vzdéldvdni dvéma zplsoby:
e ve specializované tfidé pro zaky s autismem

e individualni integraci do béznych trid zakladnich Skol specidlnich

%% yyhlatka & 147/2011 Sb. (d¥ive vyhladka &. 73/2005 Sb.).

%7 Zdroj: http://www.autistickaskola.cz/spc/moznosti-vzdelavani
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Trida pro zaky s poruchou autistického spektra muze byt zfizena pii poctu nejméné
Ctyf a nejvice Sest zak(. V této tfidé vzdélavani mohou zabezpecovat dva aZ tfi

pedagogitti pracovnici.?®
3.6 Metoda strukturovaného uceni

Strukturované uceni jako jedna z metodik prace s ditétem s autismem vyuzivanych v
Ceské republice, vychdzi z TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) a Loovasovy intervencni terapie (Hrdlicka,
Komarek 2004). Metodika strukturovaného uceni je postavena na teoriich uceni a
chovani. Zakladnim principem této metody je Uprava prostiedi s cilem dosahnout u
daného jedince s autismem urcitého radu a miry predvidatelnosti a predejit tak

problémovému chovani (Cadilova, Zampachova 2008).

Triada pfiznaku postiZeni

Jednd se o poruchy v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Déti s
problémy v téchto oblastech se ¢asto projevuji uréitymi vzorci chovani — stereotypnimi
¢innostmi, které se v prlbéhu ¢asu mohou ménit, ale také mohou pretrvavat az do
véku dospélosti. Porucha zpracovani socidlnich informaci, deficit v porozuméni verbalni
i neverbalni komunikaci, a narusend schopnost predstavivosti. Naruseni predstavivosti
(imaginace) ma podle Thorové, 2006 na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika
smérech. NaruSena schopnost imitace a symbolického mysleni zplsobuje, Ze se u
ditéte nerozviji hra. Nedostate¢na predstavivost zpUsobuje, Ze se upind jednoduché,
stereotypni Cinnosti. Gillberg, Peeters (2003, str. 27) uvadi, Ze u nékterych déti se
v raném predskolnim véku objevi urcity zajem o vzdjemné vztahy, kontakt nebo hru,

ktery pozdéji ovSem vyviji nepfimérené.

Charakteristickym projevem ditéte s PAS je stereotypni, neboli repetitivni chovani a
ritudly. Jsou pro né dllezité, a jsou Casto zplisobem, kterym déti resi uzkost, strach i
stres. Maji problém se zménami, vyzaduji pravidelnost, presnost. Mezi typické
stereotypni motorické pohyby déti s PAS patfi placani a tfepetani rukama, pohupovani
apod. Casto se stereotypy projevuji tehdy, je-li dité ve stresu, nebo proziva-li tzkost.

Takovym stresem mUzZe byt i mala zména (trasy, rozvrhu).

%8 yyhlatka & 147/2011 Sb. (d¥ive vyhladka &. 73/2005 Sb.).
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Zaci s VFA se mohou zabyvat ziskdvanim informaci ur&itého typu, napt. o zvifatech,
rostlinach, autech, vysledcich zapasu apod. Pro okoli je takové dité ndpadné tim, Ze

stdle hovoti o stejném tématu.

Déti komunikujici verbdlné mohou projevovat , verbalni ritudly”. Opakuji nejriznéjsi
zvuky, slova, véty nebo celé reklamy z televize. Mohou mit sklon klast stale stejné
otazky, nebo poucovat okoli. Prostfednictvim vymezeného zdjmu mohou néktefi
jedinci s poruchou autistického spektra dosdhnout vyjimeéného vysledku v dané
oblasti. Stereotypy a ritualy maji velky vyznam jako prostfedek motivace nebo odmény

pfi edukaci déti s PAS.
Zdkladni principy strukturovaného uceni

1) Individualizace
2) Strukturalizace
3) Vizualizace

Individualni pfistup

Kazdé dité s diagndzou autismus je jiné a v celé radé projevl se od sebe lisi. Rozdily
mohou byt v mentalni Urovni, ve zpisobu komunikace, v rizné mife a ¢etnosti vyskytu
autistickych symptom(, v temperamentu, v odliSné schopnosti koncentrace a
podobné. Projevy a symptomy déti/zakd s poruchou autistického spektra jsou rizné a
vramci diagndéz velmi rozlicné. Duslednost v uplatiovani individualniho pfistupu je
velmi dllezitd. Vtomto je skryta nejen vhodna volba metod ¢i postupl, ale i

promysleni nejmensich detailu.

U déti/zaka s PAS je zapotrebi velmi dilezité zjisténi trovné v jednotlivych oblastech
vyvoje (psychologické vysSetreni, specidlné pedagogickd diagnostika). Dale zajiSténi
vhodného pracovniho mista, volba vhodného komunikac¢niho systému a sestaveni IVP.

PFi problémovém chovani zvolit na zdkladé analyzy vhodné intervenéni postupy.

Strukturalizace
Znamend vneseni jasnych pravidel, zprlQhlednéni posloupnosti cinnosti a
jednoznacné usporadani prostredi, ve kterém se clovék s PAS pohybuje. Spravné

aplikované strukturované uceni dokaze alespon ¢astecné pomoci vSem, pfinosem jsou i
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pro déti hyperaktivni, s mentdlni retardaci nebo pro lidi, ktefi maji potize se
sebeorganizaci (Thorova 2006). Strukturalizace umoZniuje lidem sPAS I|épe se
orientovat v Zivotnich situacich. Pomoci jasného a viditelného strukturovaného
prostiedi dame jedincim s PAS pfileZitost |épe se orientovat v prostoru a ¢ase. Otazky

typu ,, kdy, kde, co, jak dlouho, jak, pro¢“ jsou pro né velmi dulezité.

Jasnd a prehlednd struktura prostfedi a Casu ukazuje, kde a kdy ma jednotlivé
¢innosti Clovék s PAS vykonavat. Ve skolnim prostredi je dulezité dat zakim odpovéd’
na otazku, kde se ucime, jime, myjeme, kreslime, cvi¢cime apod. Pfehlednou strukturou
umoznime predvidat, kde se jednotlivé cinnosti vykonavaji, ddvame prostor k vyssi
mife samostatnosti a predchazime problémovému chovani. Podle miry symptomatiky
vytvarime zakim vhodné pracovni misto. Volba spravného typu pracovniho mista je

zavisla na intelektovych schopnostech, motorickych dovednostech, mife

soustrfedénosti i pracovnich navycich.

Struktura prostoru
Osoby s autismem mohou mit vyrazné problémy s ¢asovou a prostorovou orientaci.
Jasné strukturovany prostor poskytuje lidem s PAS odpovéd na otdzku typu: ,Kde a co

budu délat?“ Jde o vizualizaci funkce prostoru (jidelna, dilna, télocvi¢na, Satna).

Struktura pracovniho mista
V tomto pfipadé hovorfime o vizualizaci organizace pracovniho mista - oznaceni
mista pro umisténi pfipravenych ucebnic a pomucek, ozna¢ené a popsané pomlcky,

ukoly, sesity, aj.

Struktura casu

Casovou strukturu pro osoby s poruchou autistického spektra vytvafime formou
nasténnych a prenosnych dennich rezimi. Zpravidla jde o sled jednotlivych ¢innosti
v pribéhu dne, které na sebe navazuji. Pouzivané symboly davaji odpovédi na otazky:

»Co budu délat” a také: ,kdy to budu délat”.

Typy dennich rezimu:

e ndsténné denni reZimy
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Forma — predmétova
- obrdazkova
- psana
e prenosné denni rezimy - album sobrazky, komunikacni sesit, rezim napsany
v sesité, volnocasové aktivity
Struktura cinnosti
Pfiprava ukoll by méla byt vidy promyslena, Zak by mél ze zadani zjistit, jakym
zpUsobem bude ukol zpracovavat a jak dlouho bude trvat. Pfi plnéni ukoll vyuZzivame

pravidlo systému prace zleva doprava nebo shora dola.

Typy strukturovanych uloh:

Obr. 2 Krabicové ukoly Obr. 3 Ulohy v deskdch

Obr. 4 Ulohy v $anonech Obr. 5 Sesity a pracovni listy

Vizualizace

Struktura a vizudlni podpora spolu velmi Uzce souvisi. Navzajem se dopliuji a
ovliviuji. Jednotlivé formy vizudini podpory usnadiuji lidem s PAS zvladdat snadnéji a
samostatnéji strukturu casu, ale i strukturu prostoru a jednotlivych ¢innosti. Dobre

nastavena vizudlni podpora kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci.
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Vizualizace rovné? rozviji komunikaéni dovednosti. (Cadilova, Zampachova, 2008). Dalsi
z vyhod vizualizace je, Ze umozZnuje ditéti jistou miru nezavislosti, samostatnosti a ddva
prilezitost porozumét pripadnym zméndm. Nejprve je potieba zjistit Uroven schopnosti
abstraktniho mysleni u ditéte s autismem, po té, na zakladé tohoto zjisténi stanovit

vhodny typ vizualni podpory.

Vyhody vizudlni podpory:

e podava informace ve formé, kterou osoby s PAS dokdZzi porozumét a mohou ji
snadnéji interpretovat

e objasfiuje verbdlni informace

e zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a prijmout ji, zvySuje flexibilitu

e ddva sanci uspét, zvysuje sebevédomi

e pomahd udrzet informaci

vvs

Typy vizudlni podpory (od nejjednodussi k nejsloZitéjsi)

e konkrétni predmét

fotografie

e piktogramy

e piktogramy s ndpisem
® napis

e psany rozvrh

e didf

Vizualizace denniho rezimu

Rozvrh dne pomaha v orientaci v ¢ase. Informuje dité, co ho ¢eka a v jakém poradi.
Vede dité k samostatnosti. Pfi vytvareni denniho rezimu musi byt dodrzena zdsada
individualniho pfistupu:

1- vhodny typ vizualni podpory
2- délka schématu (od kratsSiho ¢asového Useku po celodenni)

3- vhodné umisténi denniho rezimu

Ke sniZzeni nebo odstranéni deficitl vychazejicich z diagndzy poruch autistického

spektra vyuzivame metody strukturovaného uceni. Pfi aplikaci této metody se fidime

80



zadkladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prdce zleva doprava ¢i shora dol(.
Zajisténim vhodné miry strukturovaného prostfedi, strukturovanych ukoll, pracovniho
mista a volbou vhodné vizudlni podpory, pfipravujeme pro déti/zaky prehledné,

pfijatelné prostredi, které je vhodné pro dalsi vzdélavani.

3.7 Role motivace u zaku s PAS

Osoby s autismem potiebuji vice nez druzi lidé védét, pro¢ maji innost vykonavat,
protoZe socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné.
Vsimame si u nich zvysené potreby logickych divodl( pro vykonani urcité prace a
splnéni Ukoll. Pro Zaky s poruchou autistického spektra nejsou odpovédi opirajici se o
socialni pochopeni dostate¢né motivujici. U&inngjsi efekt ma motivace, kterd dava
konkrétni smysl. Pfi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost koncentrace. U osob s

PAS hraje adekvatni motivace velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jejich jednani.”

M. Hrdli¢ka, V. Komarek (2004) uvadéji, Ze u motivace jde o systém odmén, ktery
pomaha vyssimu vyskytu projevli vhodného chovani u ditéte a M. Jelinkova (2000)
uvadi k tomuto tématu, Ze jako motivujici prvek nebo odména pfi modifikaci a nacviku
jinych zadoucich modell chovani ¢i aktivit, mohou poslouZit téz obsese a ritudly déti s

autismem.

Motivace jako zpUsob ovliviiovani chovani ma pfi vzdélavani zak( s autismem velky
vyznam. Pokud najdeme funkéni systém motivaci u konkrétniho ditéte/zdka, pak
budeme moci ¢asto predchazet problémovému chovani. Spravné zvolenou motivaci
muUzZeme ovlivnit konkrétni chovani ditéte, které je pro danou chvili ¢i situaci socialné
vhodné a pfimétené. Cadilovd, Zampachova (2008, str. 66) se uvadi: ,Systematické
poskytovani odmén za Zadouci chovadni vede u fady déti k trvalému zlepseni chovani. Je
dulezité si uvédomit, Ze je daleko vyhodnéjsi uplatriovat pozitivni motivaci (..kdyZ tohle
udeldas, dostanes.., ¢i ..moc mi pomiZe, kdyZ tohle pro mé udélds..) neZ negativni

podnéty (..kdyZ to neudélds, nedostanes.., Ci ...jestli mi nepomuZes, neudélam ti..)”.

29 . .
Zdroj: www.autismus.cz
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Pokud ma byt odména ucinna, musi nasledovat ihned po splnéni poZzadovaného ukolu.
Spravné zvolenda odména po urcitém chovani zvySuje pravdépodobnost opakovani

tohoto chovani i v budoucnu.
Formy odménovani:

e materidlni odména — mezi tyto odmény patfi oblibené jidlo, které ma vyznam
odmény, sladkost, hracka

e socidlni odména — verbdlni pochvala, znamka pfi hodnoceni vykonu ¢i chovani

e (Cinnostni odména- oblibené Cinnosti — napf. prace na pocitaci, oblibena hra,

poslech hudby, skladani puzzle apod.
Zplisob odménovani:

e odména ihned — v tomto ptipadé je odména predana ihned po splnéni jednoho
tkolu, nebo i po spInéni &asti tkolu. Zak je s odménou sezndmen, nebo si ji sam
vybere pred zapocetim ukolu. Odména byva zarfazena na posledni misto
v pracovnim schématu, ¢i na viditelné, dostupné misto.

e odména za splnéni vice ukoli nebo po urcitém case — cilem je spoluprace
se zakem po delSi ¢asovy usek. Ktomuto vyuzivdme tzv. Zetonovy systém
odménovani ve kterém Zak ziskava Zetony za splnéné ukoly. Po dosaZeni
urcitého, predem daného poctu Zetonl, je Zak mlze vyménit za oblibenou
aktivitu, véc ¢i sladkost. Takovyto systém je mozno vyuzivat u zakl, u nichz
mentalni Grovel a pozornost dovoli, tento systém pochopit (Cadilova,

Zampachova, 2008).
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Shrnuti

V Haagu byla v roce 1992 na 4. kongresu AUTISM-EUROPE prijata Charta prdv osob
s autismem, ve které se uvddi, Ze lidé s autismem maji mit moZnost vyuZivat stejnd
prdava a tésit se ze stejnych vysad jako ostatni evropskd populace s prihlédnutim
k charakteru postiZeni a zdjmim osoby s postiZenim. Legislativné vzdélavani Zdku
s autismem v Ceské republice zajistuje Skolsky zdkon & 561/ 2004 Sb. o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdéldvani. Se Skolskym zdkonem
souvisi vyhldska ¢ 147/2011 Sb*°. (dFive vyhldska & 73/2005 Sb.), kterd ddle upfesriuje
vzdélavani déti, Zdku a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku a
studentd mimorddné nadanych a vyhldska & 116/2011 Sb.** (dfive vyhldska ¢ 72/2005
Sb.) o poskytovdni poradenskych sluZzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich.

Pokud hovorime o inkluzi Zaku s poruchami autistického spektra v evropském
kontextu, musime konstatovat, Ze jednotlivé stdty provddi tuto inkluzi podle svych
platnych zékont a dalsich legislativnich ustanoveni ve skolstvi. Ve vétsiné ze zminénych
zemi jsou Zdci s poruchou autistického spektra vzdélavdni formou individudlni a
skupinové integrace, ve specidlnich skoldch pro Zdky s jinym typem postiZeni, ¢i ve
skolach a tfiddch pfimo zfizenych pro Zdaky s PAS.

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Ndrodnim
programu rozvoje vzdéldvdni v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné & 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavddi novy systém kurikuldrnich dokumenti pro
vzdélavani Zdku od 3 do 19 let. Stdtni uroveri v systému kurikuldrnich dokumentu
predstavuji Narodni program vzdéldvani a ramcové vzdélavaci programy. RVP vymezuji
zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zékladni a stfedni
vzdeéldvani. Skolni uroveri predstavuji Skolni vzdéldvaci programy, podle nichZ se
uskutecriuje vzdéldvani na jednotlivych skoldch.

Jedna z metodik prdce s détmi s poruchou autistického spektra vyuZivanych v Ceské

republice je metoda strukturovaného uceni. Metodika vychdzi z TEACCH programu

%0 7droj: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-2005-
sb

31 Zdroj: http://www.msmt.cz/dokumenty/vvyhlaska-c-116-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-72-2005-
sb
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(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children) a
Loovasovy intervencni terapie. Strukturované uceni je postaveno na teoriich uceni a
chovani. Zdkladnim principem této metody je uprava prostfedi s cilem dosdhnout u
daného jedince s autismem urcitého radu a miry pfedvidatelnosti a predejit tak

problémovému chovdani.
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4. ANALYZA PRIPRAVY DETi S PAS NA PRECHOD Z MATERSKE
SKOLY DO ZAKLADNIHO VZDELAVANI SE ZAMERENIM NA
METODU STRUKTUROVANEHO UCENIi — VYZKUMNY PROJEKT I.

Vyzkumny projekt disertacni prace se sklada ze dvou vyzkumnych Setfeni. Prvni je
zpracovano s vyuZitim metody kvantitativniho vyzkumu. Byla vyuZita procedura
statistické analyzy. StéZzejni technikou kvantitativniho Setfeni byl anonymni dotaznik
vlastni konstrukce vychazejici ze studia odborné literatury. Kvantitativni metoda byla
ve vyzkumu metodou dominantni. Empirické Setfeni mélo charakter vybérového
Setteni, pficemz analytickou jednotkou byl ucitel materské Skoly a ucitel 1. stupné na
zakladni Skole, zakladni skole praktické a zakladni Skole speciadlni v Moravskoslezském
kraji.

Druhé vyzkumné Setfeni je zpracovdano metodou kvalitativniho vyzkumu a aplikaci
monografické procedury. Zaméreno bude na vyhodnoceni vysledk( pfi aplikaci metody
strukturovaného uceni u zZakd s autismem, s dirazem na vcasnou intervenci. Bude
zpracovano deset pripadovych studii Zakd, dale bude analyzovan edukacni proces,
metodické postupy ve vyuce cCteni, psani, matematiky a specidlné pedagogicka
intervence u zakl s poruchou autistického spektra. Vyzkumné Setfeni zkouma otdzku
spoluprace a navaznosti Ci propojenosti specialné pedagogickych postupl mezi
predskolnim a zakladnim vzdélavanim. Pfi zpracovani budou vyuzity techniky analyzy
dokumentl, analyza vysledk( cinnosti, polostandardizovaného rozhovoru a

pozorovani.

4.1 Cile a metodologie vyzkumného projektu I.

Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat specidlné pedagogickou intervenci
u déti s poruchou autistického spektra v materské skole, zakladni Skole a zakladni skole
specidlni se zamérenim na metodu strukturovaného uceni, jako zaklad pro vychovné
vzdélavaci proces zdkladniho vzdéldavani ve  vzdélavacich  zafizenich

v Moravskoslezském kraji.
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Parcidlnimi cili vyzkumného Setreni je:

1. Analyzovat informovanost, vzdélanost pedagogickych pracovnikl v oblasti poruch
autistického spektra.

2. Analyzovat podminky pro vzdélavani déti a zak( s PAS v predskolnim a zékladnim
vzdélavani.

3. Analyzovat vyuziti specidlné pedagogickych metod a pfistupl ve vychovné
vzdéldvacim procesu.

4. Analyzovat zplsob predavani informaci mezi pedagogy predskolniho a zédkladniho
vzdélavani.

5. Analyzovat uroven spoluprdce s pracovniky SPC, rodici zak(l a asistenty pedagoga.

Na pocatku vyzkumu byly na zdkladé dosavadnich zkuSenosti a analyz
publikovanych v odborné literatufe, vénujici se problematice poruchou autistického
spektra, stanoveny pracovni hypotézy. Tyto hypotézy vychdzejici ze samotného studia
odborné literatury a také korespondujici se strukturou vybranych otazek v dotazniku.
Mandk (2005) uvadi: ,,Hypotéza v kvantitativnim vyzkumu je tvrzeni, vyjadrujici vztah
mezi dvéma proménnymi. V hypotéze se mezi proménnymi vyjadrfuji rozdily (vice,
Castéji, silnéji), vztahy (pozitivni vztah, negativni vztah, korelace) ¢i nasledky (jak-tak,

¢im-tim)“.

Vymezeni vyzkumnych hypotéz:
Hypotéza €. 1: Specidlné pedagogické metody pfi vzdélavani zak( s PAS, prevainé

vyuZivaji pedagogicti pracovnici se specialné pedagogickym vzdélanim.

Hypotéza €. 2: Cim vyssi je polet absolvovanych odbornych seminafii pedagogickymi
pracovniky v oblasti poruch autistického spektra, tim vétsi je predpoklad uzivani

specialné pedagogickych metod u zak( s PAS.

Hypotéza ¢. 3: Pedagogicti pracovnici v zakladni skole i v zdkladni Skole specidlni maiji
vidy od pedagogu z predskolniho vzdélavani informace o nastupujicich Zacich s PAS (v
oblasti nastaveni komunikac¢niho systému, denniho rezimu, zpuUsobu zvladani

problémového chovani).
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Hypotéza ¢. 4: Vyssi vék pedagogickych pracovnikl se promitd do nizsiho zajmu o

specialné pedagogické metody obecné. (zajem je zavisly na véku)

Hypotéza ¢. 5: V materské Skole specidlni, jsou u déti s PAS specidlné pedagogické

metody vice vyuZivany nez v bézné tridé materské skoly.

v

Hypotéza €. 6: V zakladni Skole specidlni jsou u Zakd s PAS specidlné pedagogické

metody vice vyuZivany nez v zakladni Skole.

Hypotéza ¢. 7: Vyuziti metody strukturovaného uceni zlepsSi samostatnost v klicovych
oblastech rozvoje (pracovni chovani, socialni chovéni, komunikace, vyuziti volného

Casu, sebeobsluha).

v

Hypotéza ¢. 8: Aplikace metody strukturovaného uceni snizi Cetnost projevi

problémového chovani (sebeposkozovani).

Metodologie vyzkumu

Disertacni prace je zpracovana monografickou procedurou. Teoretickd ¢ast
disertacni prace ma charakter teoretického vyzkumu. Pfi jejim zpracovavani byla
analyzovand odborna literatura zabyvajici se poruchou autistického spektra. Byly dale

prostudovany dostupné zavéry odbornych seminar(i ¢i odbornych konferenci.

Jsou sestaveny dva dotazniky, jeden je uréen pedagogiim materskych skol (27
otdzek) a druhy pedagogim 1. Stupné zakladnich skol, zakladnich skol praktickych a
zakladnich skol specidlnich (28 otdzek). Otazky v dotazniku jsou rozc¢lenény do Ctyr

casti (okruh).

1. cédst - pokryva vSeobecné informace o respondentech, jednalo se o obecné
informace o pedagogickych pracovnicich (pohlavi, vék, délka specidlné pedagogické

praxe, vzdélani, absolvované kurzy).

2. ¢ast - se zabyva metodami a formami specidlné pedagogické intervence u déti

s poruchou autistického spektra.

3. ¢ast - se zaméruje na vyuziti metody strukturovaného uceni v pedagogické praxi.
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4. ¢ast - je zaméfena na vlastni hodnoceni a vysledky aplikace této metody u déti a

#74kd s PAS pedagogickymi pracovniky.*?

Jednotlivé polozky jsou analyzovany a graficky zndzornény pomoci grafli a tabulek.
Ziskana data byla zpracovana prostfednictvim univariacni i bivariacni analyzy. Vysledky

vyzkumného Setreni byly zpracovany v programu Microsoft Excel 2010.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zakladni soubor tvofili ucitelé materskych skol, ucitelé 1. stupné zdkladnich Skol,
zakladnich Skol praktickych a zakladnich Skol specidlnich v Moravskoslezském kraji,
vzdéldvajici déti a zaky s poruchou autistického spektra. Ve spolupraci se specialné
pedagogickym centrem (SPC) Kpt. Vajdy z Ostravy — Zabrehu a diky koordinatorce pro
Moravskoslezsky kraj Mgr. Pavle Olsdkové, byl zjistén seznam vzdélavacich zafizeni
(MS, z8, Z8S), vzdélavajici déti a zaky s PAS v Moravskoslezském kraji. Prostfednictvim
emailové posty byl rozeslan na tato zafizeni s prosbou o Ucasti na vyzkumném Setfeni.
Email obsahoval predstaveni vyzkumného projektu, Zadost o Ucast téch pedagogickych
pracovnikd skoly, ktefi se pfimo podili na vzdélavani déti/zaka s PAS, na vyzkumném

projektu a pfimy odkaz na internetovou stranku, kde byl dotaznik umistén.

Odeslano bylo 157 elektronickych dotazniku. 66 z nich bylo odeslano do matefskych
Skol, 91 dotaznikli smérovalo na prvni stupen zdakladnich Skol a zakladnich skol
specidlnich. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 99 respondentt (N = 99),
z toho 41 respondent (N; = 41) z mate¥skych $kol a 58 respondentti (N, = 58) ze ZS a
z8s.

Vzhledem ke zplsobu vybéru vzorku (dostupny zamérny vybér) nebylo cilem
zobecniovat zjisténé skutecnosti na zakladni soubor. Pfedkladany vyzkumny projekt byl

realizovan v Moravskoslezském kraji.

Casovy harmonogram vyzkumného projektu

Priprava vyzkumného projektu 01/2011 - 08/2011
Realizace vyzkumného projektu 09/2011 -11/2011
Zpracovani a interpretace vysledkd vyzkumného projektu 12/2011 - 02/2012

2 Dotazniky jsou soucasti ptiloh disertacni prace
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4.3 Analyza dat vyzkumného projektu

Cdst I. - Zdkladni udaje o respondentech
Respondenty dotaznikového Setfeni byli pedagogicti pracovnici materskych Skol (41
respondent(l), zdakladnich Skol, zakladnich Skol praktickych a zdakladnich S$kol

specialnich, pusobicich na 1. stupni (58 respondent).

Graf 1: Pohlavi respondenti MS

2%

ohlavi respondentti MS

H Muzi

W Zeny

Respondenty dotaznikového Setfeni z fad ucitelll materskych skol (N1 = 41) byly z 98%

zeny (N; =40) a 2% muzi (N1 = 1).

Graf 2: Pohlavi respondentti ZS, ZSS

Pohlavi respondentt zS, ZSS
9%

H Muzi

HZeny

Respondenti dotaznikového Settfeni vyucujici na 1. stupni zakladnich skol, zakladnich
Skol praktickych a zakladnich Skol specidlnich (N, = 58) byly 2 91% Zeny (N, =53) az 9%
muzi (N, =5). Z vysledkl je zfejma soucasna situace, kdy ve vSech typech zminénych

Skol prevlada pasobeni zen — ucitelek.

89



Graf 3: Vék respondentii MS

Vék respondentti MS
5%, 0% 5%

10%

H20 - 24 let
10% M25 - 29 let
30 - 34 let
H35 -39 let
H40 - 44 let
H45 - 49 let
50 - 54 let

Mezi respondenty v materskych Skolach je nejcastéjsi vékova kategorie 40 — 44 let
(27%; N1 = 11), nasleduje vékova kategorie 50 — 54 let (17%; N1 = 7), 35 — 39 let (14%;
N; = 6), 45 — 49 let (12%; N; = 5). V zavéru pak kategorie 25 — 29 a 30 — 34 let shodné
(10%; N1 = 4) a nejméné je zastoupena vékova kategorie 20 — 24 a 55 — 59 let, které

maji také shodné (5%; N; = 2). Ve vékové kategorii 60 a vice neni Zadny z respondentd.

Graf4: Vék respondentt ZS, ZSS

Vék respondent zS, ZSS

2% 2%~ 0% _5% 20 - 24 let

99, H25 - 29 let
30 - 34 let

H35 -39 let

M40 - 44 let

H45 - 49 let

50 - 54 let

M55 - 59 let

Mezi respondenty na 1. stupni zakladnich skol, zakladnich Skol praktickych a zakladnich
Skol specidlnich je nejcastéjsi vékova kategorie 45 — 49 let (29%; N, = 17), nasleduje
vékova kategorie 44 — 49 let (24%; N, = 14), 30 — 34 let (17%; N, = 10), 35 — 39 let (12%;
N, = 7). V zavéru pak kategorie 50 — 54 let (9%; N, = 5), 25 — 29 let (5%; N, = 3) a
nejméné je zastoupena vékova kategorie 55 — 59 a 60 a vice let, které maji shodné (2%;

N, = 1). Ve vékové kategorii 20 — 24 neni zadny z respondentu.
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Graf 5: Typy tfid, ve kterych respondenti MS piisobi

Typy tiid, ve kterych respondenti MS pisobi
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Tab. 16 Respondenti plsobici v jiném typu zarizeni
Respondenti Logopedicka tfida MS Ttida MS pro zrakové Ttida MS pro déti
MS pisobicich s integrovanymi détmi s | postizené s integrovanymi s kombinovanym
v tomto typu PAS détmi s PAS postizenim
zarizeni
Pocty resp. MS
pusobicich 5 3 3
v tomto typu
zarizeni

32% respondentd z MS (N3 = 13), plsobi ve t¥idach s individualné integrovanymi détmi
s PAS, (27%; N, = 11) vjinych typech tfid (5 - logopedickd tfida MS s integrovanymi
détmi s PAS; 3 - tfida MS pro zrakové postizené s integrovanymi détmi s PAS; 3 - tfida
MS pro déti s kombinovanym postizenim). Dale pak (22%; N1 = 9) psobi v béiné tfidé

materské skoly a (19%; N, = 8) vyucuje ve specialnich tfidach pro déti s PAS.

Graf 6: Typy $koly, ve kterych respondenti ZS, ZSS p(isobi

Typy skoly, ve kterych respondenti ZS, ZSS ptisobi
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Z fad pedagogickych pracovnikl ze zékladniho vzdélavani je 48% respondentl (N, = 30)
ze zakladni skoly, (38%; N, = 22) jich plsobi v zakladni Skole specialni a (14%; N, = 8)

pusobi zakladni Skole praktické.

Graf 7: Nejvyssi specidlné-pedagogické vzdélani - pedagog MS

Nejvys$si specialné-pedagogické vzdélani - pedagog MS
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program) program) vzdélavani
(Cczv)
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Z celkového poctu respondentl plsobicich v matefskych Skolach (N; = 41), ma (37%;
N; = 15) vysokoskolskou kvalifikaci specidalniho pedagoga v bakalarském studijnim
programu, (24%; N; = 10) md kvalifikaci specidlniho pedagoga v magisterském
studijnim programu, a (5%; N; = 2) absolvovalo kurz speciadlni pedagogiky v ramci
celoZivotniho vzd&lavani (CZV). Za pozornost stoji posledni Gdaj - (34%; N; = 14)

respondentl uvadi, Ze nema zZadné specialné-pedagogické vzdélani.

Graf 8: Nejvyssi specidlné-pedagogické vzdélani - pedagog 7S, 7SS

Nejvyssi specialné-pedagogické vzdélani - pedagog ZS,
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V zékladnim vzdélavani uvadi (57%; N, = 33) respondentl kvalifikaci specidlniho
pedagoga v magisterském studijnim programu, (22%; N, = 13) absolvovalo kurzy
specidlni pedagogiky vramci celoZivotniho vzdélavani (CZV) a (21%; N, = 12)

respondentl uvadi, Ze nema zadné specidlné-pedagogické vzdélani.

Graf 9: Délka praxe se ziky s PAS — pedagog MS

Délka praxe se zaky s PAS v MS

E0 az 2 roky
3 az 4 roky
M5 az6let

H7 a vice let

Z grafu Cislo 8 plyne, Ze (29%; N1 = 12) maji dvé skupiny pedagogl. To znamena, ze 0 —
2 roky pfimé praxe s détmi s PAS ma 12 ucitelt a 3 — 4 roky pfimé praxe ma také 12
uciteld. (27%; N; = 11) ma 7 a vice let pfimé praxe s détmi s PAS, a (15%; N; = 6) ma

praxi 5—6 let.

Graf 10: Délka praxe se Zaky s PAS — pedagog ZS, ZSS

Délka praxe se zaky s PAS v ZS, ZSS

0 az 2 roky
3 az 4 roky
M5 az6 let

H7 a vice let

Graf Cislo 10 ukazuje, Ze (36%; N, = 21) nema zkuSenost se zaky s PAS delsi nez 2 roky.
Dvé skupiny pedagogl maji stejné dlouhou praxi - (24%; N, = 14). Je to kategorie 5 -6
let a 7 a vice let. Posledni je kategorie o délce praxe 3 — 4 roky — (16%; N, = 9). Dva

pedagogové uvedli dokonce praxi ve tfidach pro zaky s autismem 18 — 20 let.
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Graf 11: Vzdélani pedagogii v oblasti PAS — pedagog MS

Vzdélavaci seminare/kurzy v oblasti PAS - pedagog
MS

44%

HAno

HNe

V otdzce Cislo 8 jsme se dotazovali respondentll na vzdélani (seminare) v oblasti
vychovy a vzdélavani osob s poruchami autistického spektra. (56%; N, = 23) uvedlo ve
svych odpovédich ANO, tzn. Ucast na vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti
PAS, (44%; N; = 18) uvedlo NE, tzn., Ze neabsolvovali Zadny typ vzdélavani v oblasti

poruch autistického spektra.

Graf 12:  Vzdélani pedagogii v oblasti PAS — pedagog ZS, ZSS

Vzdélavaci seminare/kurzy v oblasti PAS - pedagog
ZS, ZSS

43%
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H Ne

Graf €. 12 ukazuje miru vzdélani pedagogickych pracovnikd v zakladnim vzdélavani.
(57%; N, = 33) uvedlo ve svych odpovédich ANO, tzn. ucast na vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i v oblasti PAS, (43%; N, = 25) uvedlo NE, tzn., Ze

neabsolvovali Zadny typ vzdélavani v oblasti poruch autistického spektra.
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Tab. 17 Seznam vzdeélavacich akci/seminari

Seznam absolvovanych vzdéldvacich akci/semindfi — respondenty MS, ZS, ZSS
1. Vzdélavani déti s autismem - 1. —Brno Apla
2. Vzdélavani déti s autismem - Il. — Brno Apla
3. Vzdélavani déti s autismem - lll. — Brno Apla
4. Agresivita u jedinc( s PAS
5. Autismus od A do Z
6. Vzdélavani déti s autismem, metoda strukturovaného uceni
7. Komunikace u osob s PAS
8. Tvorba IVP u déti s PAS
9. VytvoFeni a vyuzivani TEACCH programu v MS
10. Nacviky socidlnich dovednosti u osob s PAS
11. Poruchy autistického spektra do pfimé praxe
12. Zvladani naro¢ného chovani u déti a zakd s PAS

Nejnavstévovanéjsi vzdélavaci akci jsou kurzy APLA Brno - Vzdéldavani déti s autismem
- 1. = lll. Cilem téchto kurzl je naucit pedagogické pracovniky aplikovat metodiku
strukturovaného uceni pfi vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra (PAS). Dale
spravné vyuzit dostupné ndstroje specialné pedagogické diagnostiky k ohodnoceni
schopnosti, védomosti a dovednosti Zak( s PAS, které lze vyuZit pfi tvorbé
individudlniho vzdéldvaciho planu (IVP). Vyuzit metodiku strukturovaného uceni pfi
nacviku funkéni komunikace, sebeobsluhy a volnocasovych aktivit. Pedagogicti
pracovnici se seznamuji s moznostmi zvladani naro¢ného chovani zak( s PAS a soucasti

kurzu je pfima prace s détmi.
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Graf 13:  Preddvdni informaci v oblasti PAS — pedagog MS

Pfedavate pfi vstupu Zaka s PAS do zakladniho
vzdélavani potiebné informace? - pedagog MS
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Informace o nastaveni komunikaéniho systému, denniho rezimu ¢i zvladani
problémového chovani jsou velmi zdsadnimi pfi vychové a vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra. V otazce &islo 10 jsme zjistovali, zda pedagogové MS predavaiji
(ANO) ¢i nepredavaji (NE) sledované informace do zakladniho vzdélavani a pokud ano
tedy jakou formou. V otazce nastaveni komunikace ¢i komunikacniho systému (61%; N,
= 25) uciteld MS odpovédélo ANO, (39%; N; = 16) odpovédélo NE, nepreddvaji &i
nejsou pozadovany tyto informace. V otazce nastaveni denniho rezimu (59%; N, = 24)
respondentl odpovédélo ANO, (41%; N; = 17) odpovédélo NE. V otdzce zvladani
problémového chovani odpovédélo (59%; Ni = 24) respondentd ANO, (41%; N, = 17)

odpovédélo NE, informace nejsou predavany nebo po nich vyzadovany.

Graf 14:  Ziskdvdni informaci v oblasti PAS — pedagog ZS, ZSS
Mate pfi vstupu Zaka s PAS do zakladniho vzdélavani
potiebné informace? - pedagog ZS, ZSS
70
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Otazka ¢islo 11 (dotaznik pro ucitele ZS, ZSS) jsme zjistovali, zda pedagogové ZS, 7SS
maiji k dispozici z MS informace o nastaveni komunikaéniho systému, denniho rezimu ¢i
zvladani problémového chovani. Tyto jsou velmi potifebné pfi prechodu déti
s poruchou autistického spektra z pfedskolniho vzdélavani do zakladniho vzdélavani.
V otdzce nastaveni komunikace & komunikaéniho systému (59%; N, = 34) pedagogt ZS,
ZSS odpovédélo ANO, (41%; N, = 24) odpovédélo NE, nemaiji tyto informace k dispozici.

V otdzce nastaveni denniho rezimu (64%; N, = 37) respondentl odpovédélo ANO,

(36%; N, = 21) odpovédélo NE. V otdzce zvladani problémového chovani odpovédélo

(62%; N, = 36) respondentld ANO, (38%; N, = 22) odpovédélo NE, tzn., Ze informace

nemaji k dispozici.
Cast Il. — VyuZiti specidlné pedagogickych metod

Graf 15: VyuZiti specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdélavani u Zaki s PAS —
pedagog MS

Vyuziti specialné pedagogickych metod ve vychové a
vzdélavani u zakt s PAS - pedagog MS

12%

HAno

HNe

88%

Z celkového poctu respondentd z MS (88%; N; = 36) vyuZivd specidlné-pedagogické
metody ve vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, (12%; N; = 5)

uvadi, Ze uvedené metody nevyuziva.
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Graf 16: VyuZiti specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdéldvdni u Zaki s PAS —
pedagog MS — podle typu tfidy

Vyuzivate ve vychové a vzdélavani déti s PAS
specialné pedagogické metody?
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Z grafu cislo 16 je zfejmé vyuzivani specidlné pedagogickych metod podle typu tfid.
Z deviti pedagogti plsobicich v béZné tfidé MS jich 6 specidlné pedagogické metody
vyuziva, 3 respondenti uvadéji, Zze tyto metody nevyuzivaji. Ve tridé s individudlné
integrovanymi détmi — z poctu 16 respondent(l, 14 metody vyuzivd, 2 nevyuzivaji. Ve
specidlnich tridach pro déti s PAS (8 respondentll) a jinych typech trid (8 respondentt
- logopedicka, pro déti se zrakovym postizenim) se uvadi, Ze se specidlné pedagogické

metody vyuzivaiji.

Graf 17: VyuZiti specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdélavani u Zaki s PAS —
pedagog ZS, ZSS

Vyuziti specialné pedagogickych metod ve vychové a
vzdélavani u zakt s PAS - pedagog ZS, ZSS
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Z celkového poétu respondenti ze ZS, ZSS (86%; N, = 50) vyuZivd specialné-
pedagogické metody ve vychové a vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra,

(14%; N, = 8) uvadi, Ze uvedené metody nevyuZziva.
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Graf 18: VyuZiti specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdéldavadni u Zaki s PAS —

pedagog ZS, ZSS - podle typu tfidy
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Z grafu Cislo 18 je zfejmé vyuzivani specidlné pedagogickych metod podle typu tfid.

Z poctu 29 pedagogt plisobicich v béZné tiidé Z$ jich 22 specidlné pedagogické metody

vyuziva, 7 respondentll uvadi, Ze tyto metody nevyuziva. Ve triddch zakladnich skol

praktickych — z poc¢tu 8 respondentd, jich 7 metody vyuZiva, 1 nevyuZiva. Ve tfiddch

zdkladnich skol specidlnich 21 respondentl uvadi, Ze se specialné pedagogické metody

vyuzivaji.

Graf 19: VyuZiti specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdélavani u Zak( s PAS
podle véku respondentt — pedagog MS
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Graf 19 ukazuje vyuZiti specidlné pedagogickych metod podle véku pedagogi v MS.
Z ucitelt do 39 let jich (88%; N; = 14) vyuZivd specidlné-pedagogickych metod ve
vzdélavani déti, (12%; N, = 2) uvadi, Ze téchto metod nevyuziva. Ve vékové skupiné 40
let a vySe (84%; N, = 21) potvrzuje vyuziti specidlné-pedagogickych metod, (16%; N, =

4) téchto metod nevyuziva.

Graf 20: VyuZiti specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdeéldvani u Zaku s PAS

podle véku respondentt - pedagog ZS, ZSS
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Z grafu ¢. 20 je zfejmé vyuziti specialné pedagogickych metod podle véku pedagogl
v Z§, Z5S. Z utitel(i do 39 let jich (88%; N, = 17) vyuZiva specidlné-pedagogickych metod
ve vzdélavani déti, (12%; N, = 3) uvadi, Ze téchto metod nevyuzZiva. Ve vékové skupiné
40 let a vysSe (84%; N, = 33) potvrzuje vyuziti specidlné-pedagogickych metod, (16%; N,

= 5) téchto metod nevyuziva.
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Graf 21: Mira uZiti vybranych specidlné pedagogickych metod ve vzdéldvacim procesu u

Zdka s PAS, podle minéni pedagogt v materské skole

pedagogil v materské skole

1 - nejméné uzivana

M2 E3 H4 ®5 - nejvice uzivana

Mira uziti vybranych specialné pedagogickych metod
ve vzdélavacim procesu u zakd s PAS, podle minéni
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Metoda P | terapie | terapie
strukturo | TEACCH | Systém | . ¢ M AAFI)< Pk
vaného | program | Higashi intervenc ( » | (muziko,
u&eni ni VOKS, drama,
terapie | piktogra | ZOO, ...)
my, ...
5 - nejvice uzivana 25 16 0 0 16 9
H4 6 7 0 2 5 6
M3 3 8 3 11 8 13
H2 1 3 5 6 2 3
1 - nejméné uzivana 0 1 27 16 4 4

Z tabulky umisténé vgrafu déislo 21 je zfejmd mira uziti vybranych specidlné
pedagogickych metod v pedagogické praxi. Na Ciselné stupnici od 1 (nejméné uzivand)
do 5 (nejvice uZivand) se ucitelé vyjadrovali k uzivani ¢i neuzivani jednotlivych metod.
Podle minéni respondentl z materskych $kol, je ve vzdélavacim procesu u déti s PAS
nejvice uZivand metoda strukturovaného uceni (71%; N, = 25). Druhou nejvice
uzivanou metodou je soucasné TEACCH program (45%; N, = 16) a komunikacni terapie
— AAK, VOKS, piktogramy, aj. (45%; N1 = 16). Nasleduje herni terapie, kdy (26%; N, = 9)
respondentl hodnoti na stupnici uzivani metody ¢. 5. Mezi vybranymi metodami jsou
nejméné uzivané prvky vzdéldvaciho systému Higashi a Behaviordlni intervencni

terapie, kde Cislici 5 (nejvice uzZivand), neuvadi ani jeden z respondentu.
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Graf 22: Mira uZiti vybranych specidlné pedagogickych metod ve vzdéldvacim procesu u

Zdka s PAS, podle minéni pedagogu v zdkladnim vzdéldvani
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uleni cni VOKS, drama,
terapie | piktogra | ZOO, ...)
my,...
5 - nejvice uzivana 32 19 0 0 23 15
o4 8 8 2 12 10 12
M3 7 6 5 9 12 12
|2 1 8 8 7 2 4
H1 - nejméné uzivana 2 9 35 22 3 7
Z tabulky umisténé vgrafu Cdislo 22 vidime miru uziti vybranych specidlné

pedagogickych metod v praxi, podle minéni pedagogt v zakladnim vzdélavani. Podle

minéni respondentu ze zakladnich Skol a zakladnich skol specialnich, je ve vzdélavacim

procesu u déti s PAS nejvice uZivana metoda strukturovaného uceni (64%; N, = 32).

Druhou nejvice uzivanou metodou je komunikacni terapie — AAK, VOKS, piktogramy,

aj. (46%; N, = 23). Nasleduje TEACCH program (38%; N, = 19) a herni terapie, kdy

(30%; N, = 15) respondent(i hodnoti na stupnici uzivani metody €. 5. Stejné jako mezi

respondenty matefskych $kol, i mezi pedagogy ZS a ZSS jsou nejméné uZivanymi

metodami prvky vzdéldvaciho systému Higashi a Behaviordlini intervencni terapie,

kde dislici 5 (nejvice uzivana), neuvadi ani jeden z respondentu.
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Cast Ill. — Principy metody strukturovaného uceni

Graf 23: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdku s PAS, podle

minéni pedagogti v matefské skole - INDIVIDUALNI PRISTUP
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Nasledujici grafy (23 — 29) zndzornuji miru uZziti principl metody strukturovaného uceni
ve vzdéldvacim procesu u zak( s poruchou autistického spektra, podle minéni
pedagogli v materské skole. Graf ¢. 23 ukazuje miru vyuzivani principu individudlniho
pristupu. (71%; N, = 29) respondentl uvadi rozhodné ANO, (17%; N1 = 7) — spiSe ANO,
(7%; N1 = 3) — ani ANO/ani NE a (5%; N1 = 2) respondent(l rozhodné neuZiva principu

individualniho pftistupu.

Graf 24: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdku s PAS, podle
minéni pedagogli v materské skole — STRUKTUROVANE PROSTREDI (usprdddni tridy)

Strukturované prostredi (uspradani tridy)

1 - rozhodné NE
2 - spise NE
3 - ani ANO ani NE
4 - siSe ANO
5 - rozhodné ANO
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ANO NE NE
M strukturované prostredi 25 3 8 2 3

103




Graf €. 24 predstavuje miru vyuzivani principu strukturované prostredi (uspfadani
tridy). (61%; N1 = 25) respondentl uvadi rozhodné ANO, (7%; N; = 3) — spiSe ANO,
(20%; N1 = 8) — ani ANO/ani NE, (5%; N1 = 2) — spiSe NE a (7%; N; = 3) respondenti

uvadi, Ze rozhodné neuZivaji tohoto principu.

Graf 25: Mira uZiti principli metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdku s PAS, podle

minéni pedagogti v matefské skole — STRUKTURA PRACOVNIHO MISTA

Struktura pracovniho mista (misto pro individ. praci)

1 - rozhodné NE
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V otdzce vyuzivani principu — struktura pracovniho mista uvadi (51%; N; = 21)

respondentl rozhodné ANO, (22%; N1 = 9) — spiSe ANO, (15%; N; = 6) — ani ANO/ani
NE, (5%; N; = 2) — spiSe NE a (7%; N1 = 3) respondenti uvadi, Ze rozhodné neuzivaji
tohoto principu.

Graf 26: Mira uZiti principi metody SU ve vzdélavacim procesu u Zdku s PAS, podle
minéni pedagogli v matefské skole — STRUKTURA CINNOSTI (strukturované ulohy,

krabicovy systém, Sanony, strukturované pracovni listy)

1 - rozhodné NE
2 - spise NE

5 - rozhodné ANO

Struktura cinnosti
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3 - ani ANO ani NE M

4 - siSe ANO W

0 5 10 15 20
> - 4-sige | 373 |5 gpige L-
rozhodné ANO ANO ani NE rozhodné
ANO NE NE
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V grafu €. 26 vidime miru vyuZivani principu - struktura c¢innosti. Mame na mysli vyuziti

strukturovanych dloh, krabicového systému, wvyuZiti Sanonl, strukturovanych
pracovnich listl, aj. ve vzdélavacim procesu. (41%; N; = 17) respondentl uvadi
rozhodné ANO, (27%; N1 = 11) — spiSe ANO, (15%; N1 = 6) uvadi ani ANO/ani NE, (7%;
N; = 3) — spiSe NE a (10%; N; = 4) respondenti uvadi, Ze rozhodné neuzivaji tohoto

principu.

Graf 27: Mira uZiti principli metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdku s PAS, podle

minéni pedagogli v materské skole — VIZUALIZACE PROSTORU

Vizualizace prostoru
1 - rozhodné NE #
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Graf €. 27 predstavuje miru vyuZivani principu vizualizace prostoru. \V této otazce jsme
se dotazovali, zda ucitelé vyuzivaji k zvyraznéni ¢i oddéleni prostoru zvyraziujicich
barevnych pasek, natérd, skfinék, paravan(l apod. (22%; N; = 9) respondentl uvadi
rozhodné ANO, stejné tak (22%; N; = 9) — spiSe ANO, (32%; N1 = 13) — ani ANO/ani NE,

a shodné (12%; N1 = 5) respondent( uvadi spiSe NE a rozhodné NE.
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Graf 28: Mira uZiti principli metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdku s PAS, podle

minéni pedagogt v matefské skole — VIZUALIZACE CASU

Vizualizace c¢asu

1 - rozhodné NE
2 - spise NE
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V otdzce vyuzivani principu - vizualizace ¢asu (denni reZimy — konkrétni predméty,
obrdzky, piktogramy, ndpisy aj.) uvadi (49%; N; = 20) respondentl rozhodné ANO,
(20%; N1 = 9) — spise ANO, stejné pak (20%; N1 = 9) — ani ANO/ani NE, a (12%; N; =5) —

respondentl uvadi, Ze rozhodné neuZzivaji tohoto principu.

Graf 29: Mira uZiti principii metody SU ve vzdéldavacim procesu u Zdki s PAS, podle

minéni pedagogti v materské skole — TRANSPORTNI KARTA

Transportni karta
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V grafu ¢. 29 sledujeme miru vyuZivani principu — transportni karty. Ta se uZiva
k zajisténi bezproblémového prechodu od jedné Cinnosti ke druhé. (27%; N; = 11)

respondent( uvadi rozhodné ANO, (17%; N1 = 7) — spise ANO, shodné (17%; N1 = 7)
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uvadi ani ANO/ani NE, (5%; N1 = 2) — spiSe NE a (34%; N, = 14) respondentUd uvadi, Ze

rozhodné neuzivaji tohoto principu.

Graf 30: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle

minéni pedagogi v zékladnim vzdéldvdni - INDIVIDUALNI PRISTUP
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Grafy (30 — 36) znazoriuji miru uziti principll metody strukturovaného uceni ve
vzdélavacim procesu u zaka s poruchou autistického spektra, podle minéni pedagogt
v zakladnim vzdélavani. Graf ¢. 30 ukazuje miru vyuzivani principu individudlniho
pristupu. (76%; N, = 44) respondentl uvadi rozhodné ANO, (12%; N, = 7) — spiSe ANO,
(5%; N, = 3) — ani ANO/ani NE a (7%; N, = 4) respondent( rozhodné neuZiva principu

individualniho pftistupu.

Graf 31: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle
minéni pedagogli v zdkladnim vzdéldvdni - STRUKTUROVANE PROSTREDI (uspfdddni
tridy)

Strukturované prostiedi (uspradani tridy)

1 - rozhodné NE
2 - spise NE
3 - ani ANO ani NE

4 - siSe ANO w

5 - rozhodné ANO
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Graf ¢. 31 predstavuje miru vyuzivani principu strukturované prostredi (uspfadani
tridy). (50%; N, = 29) respondentl uvadi rozhodné ANO, (19%; N, = 11) — spiSe ANO,
(14%; N, = 8) — ani ANO/ani NE, (12%; N, = 7) — spiSe NE a (5%; N, = 3) respondent(

uvadi, Ze rozhodné neuZivaji tohoto principu.

Graf 32: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle
minéni pedagogti v zékladnim vzdéldvdni — STRUKTURA PRACOVNIHO MISTA

Struktura pracovniho mista (misto pro individ. praci)
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V otdzce vyuZivani principu — struktura pracovniho mista uvadi (59%; N, = 34)
respondentl rozhodné ANO, (9%; N, = 5) — spiSe ANO, (16%; N, = 9) — ani ANO/ani NE,
(10%; N, = 6) — spiSe NE a (7%; N, = 4) respondenti uvadi, Ze rozhodné neuzivaji tohoto

principu.

Graf 33: Mira uZiti principt metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle
minéni pedagogti v zdkladnim vzdéldvdni — STRUKTURA CINNOSTI (strukturované
ulohy, krabicovy systém, sanony, strukturované pracovni listy)

Struktura cinnosti
1 - rozhodné NE | |
3 - ani ANO ani NE :
5 - rozhodné ANO :
0 5 10 15 20 25 30
> - 4-sige | 373 | o gpige l-
rozhodné ANO ANO ani NE rozhodné
ANO NE NE
M struktura c¢innosti 25 10 10 10 3
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V grafu €. 33 vidime miru vyuzivani principu - struktura cinnosti (strukturované ulohy,
krabicovy systém, vyuZiti Sanon(, strukturovanych pracovnich list(Q, aj. ve vzdélavacim
procesu). (43%; N, = 25) respondentll uvadi rozhodné ANO, (17%; N, = 10) — spise
ANO, shodné (17%; N, = 10) uvadi ani ANO/ani NE, (17%; N, = 10) — spiSe NE a (5%; N,

= 3) respondenti uvdadi, Ze rozhodné neuzivaji tohoto principu.

Graf 34: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle

minéni pedagogu v zdkladnim vzdéldvdni — VIZUALIZACE PROSTORU

Vizualizace prostoru

1 - rozhodné NE | ' i
3 - ani ANO ani NE : ]
5 - rozhodn& ANO f f , a
0 5 10 15 20
> - 4 - sige 3-ani |, e 1-
rozhodné ANO ANO ani NE rozhodné
ANO NE NE
H vizualizace prostoru 18 11 9 7 13

Graf ¢. 34 predstavuje miru vyuzivani principu vizualizace prostoru (zvyraznéni Ci
oddéleni prostoru zvyraznujicich barevnych pdsek, natérd, skiinék, paravant apod.).
(31%; N, = 18) respondentl uvadi rozhodné ANO, stejné tak (19%; N, = 11) — spise
ANO, (16%; N, = 9) — ani ANO/ani NE, (12%; N, = 7) respondentU uvadi spiSe NE a (22%;
N, = 13) rozhodné NE.

Graf 35: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle

minéni pedagog(i v zékladnim vzdéldvdni — VIZUALIZACE CASU

Vizualizace ¢asu
1 - rozhodné NE |
e
3 - ani ANO ani NE
5 - rozhodné ANO '
0 10 20 30 40
5- v . 1-
rozhodné 4ANS'Ose 3 -ai?lNAI\ENOZ - spi$e NE rozhodné
ANO NE
M vizualizace casu 30 11 10 4 3
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V otdzce vyuzivani principu - vizualizace ¢asu (denni reZimy — konkrétni predméty,
obrdzky, piktogramy, ndpisy aj.) uvadi (52%; N, = 30) respondentl rozhodné ANO,
(19%; N, = 11 — spise ANO, (17%; N, = 10) — ani ANO/ani NE, (7%; N, = 4) —

respondentl uvadi spiSe NE a (5%; N, = 3) rozhodné neuZivaji tohoto principu.

Graf 36: Mira uZiti principl metody SU ve vzdéldvacim procesu u Zdki s PAS, podle

minéni pedagogt v zdkladnim vzdéldvdni — TRANSPORTNI KARTA

Transportni karta

1 - rozhodné NE

3 - ani ANO ani NE

5 - rozhodné ANO : —
0 5 10 15 20
> - 4 - siSe |3 -ani ANO| 2 - spise L-
rozhodné . rozhodné
ANO ANO ani NE NE NE
M vizualizace ¢asu 11 7 16 7 17

V grafu ¢. 36 sledujeme miru vyuzivani principu — transportni karty. (19%; N, = 11)
respondentl uvadi rozhodné ANO, (12%; N, = 7) — spiSe ANO, shodné (28%; N, = 16)
uvadi ani ANO/ani NE, (12%; N, = 7) — spise NE a (29%; N, = 17) respondentl uvadi, Ze

rozhodné neuzivaji tohoto principu.
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Cdst IV. — Vyhodnoceni vlivu metody strukturovaného uceni

Graf 37: Hodnoceni uZiti metody SU v klicovych oblastech rozvoje u Zdki s PAS, podle

minéni pedagogt v materské skole

Kladny vliv metody SU na klicové oblasti rozvoje -
pedagog MS
45
310
> 5
3 .
>
3 20
\© 15
4 10
5
0 Vyusiti
Pracovni | Komunik | Sebeobsl | Socialni yuzitl
M . volného
chovani ace uha chovani v
casu
M5 - rozhodné ANO 25 25 24 21 13
H4 - spiSe ANO 8 9 8 10 7
M3 - ani ANO - ani NE 5 3 5 6 15
m2 - spide NE 2 3 2 2 3
H1 - rozhodné NE 1 1 2 2 3

Tabulka vloZzena do grafu ¢. 37 ukazuje hodnoceni uziti metody strukturovaného uceni
v klicovych oblastech rozvoje u zaka s PAS, podle minéni pedagogli v materské Skole.
Prvni sledovana klicovad oblast — pracovni chovdni. V této oblasti (61%; N; = 25)
respondentl uvadi rozhodné ANO, tzn., Ze povazuji vliv metody SU na pracovni
chovani za velmi dulezity. (20%; N; = 8) uvadi spiSe ANO, (12%; N1 = 5) ani ANO — ani
NE, (5%; N1 = 2) se kloni k odpovédi spiSe NE a pouze (2%; N1 = 1) respondentl uvadi

rozhodné NE.

V hodnoceni vlivu metody SU na klicovou oblast komunikace uvadi (61%; N, = 25)
respondentl uvadi rozhodné ANO, (22%; N; = 9) uvadi spiSe ANO, (7%; N; = 3) ani ANO
— ani NE, stejné (7%; N, = 3) se kloni k odpovédi spiSe NE a (2%; N; = 1) respondentt

uvadi rozhodné NE.

V hodnoceni vlivu na klicovou oblast sebeobsluha uvadi (59%; N; = 24) respondentl
uvadi rozhodné ANO, (20%; N1 = 8) uvadi spiSe ANO, (12%; N1 = 5) ani ANO — ani NE,

stejné (5%; N1 = 2) odpovédéli spiSe NE a (5%; N1 = 2) respondentl uvadi rozhodné NE.
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Dalsi sledovanou klicovou oblasti byla oblast — socidlniho chovadni. V této oblasti (51%;
N; = 21) respondentl uvedlo rozhodné ANO, tzn., Ze povazuji vliv metody SU na
socidlni chovani za velmi dulezity. (24%; N1 = 10) pak uvadi spiSe ANO, (15%; N; = 6) ani
ANO - ani NE, (5%; N1 = 2) se kloni k odpovédi spiSe NE a opét pouze (2%; N; = 1)

respondentl uvadi rozhodné NE.

Pfi hodnoceni vlivu SU na oblast vyuZiti volného ¢asu uvadi (32%; N; = 13) respondent(
uvadi rozhodné ANO, (17%; Ny = 7) uvadi spiSe ANO, (37%; N, = 15) ani ANO — ani NE,
stejné (7%; N; = 3) se kloni k odpovédi spise NE a (7%; N; = 3) respondent( uvadi

rozhodné NE.

Graf 38: Hodnoceni uZiti metody SU na klicové oblasti rozvoje u Zdku s PAS, podle

minéni pedagogl v zdkladnim vzdéldvani

Kladny vliv metody SU na kli¢ové oblasti rozvoje -
pedagog ZS, ZSS

70
60
§ 50
5 40
N 30
: 20
10
0 Vyusiti
Pracovni | Komunika | Sebeobslu | Socialni yuzitl
o ., volného
chovani ce ha chovani .
casu
H5 - rozhodné ANO 35 29 29 19 16
H4 - spiSe ANO 7 13 17 16 13
3 - ani ANO - ani NE 11 11 6 14 17
2 - spiSe NE 2 2 2 7 8
H1 - rozhodné NE 3 3 4 2 4

Tabulka v grafu ¢. 38 ukazuje hodnoceni uzZiti metody strukturovaného uceni v
klicovych oblastech rozvoje u zak( sPAS, podle minéni pedagogl v zdkladnim
vzdéldvani. Sledovana klicova oblast — pracovni chovdni. V této oblasti (60%; N, = 35)
respondentl uvadi rozhodné ANO, tzn., Ze povaZzuji vliv metody SU na pracovni

chovani za velmi dllezity. (12%; N, = 7) uvadi spiSe ANO, (19%; N, = 11) ani ANO — ani
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NE, (3%; N, = 2) se kloni k odpovédi spise NE a pouze (5%; N, = 3) respondent’ uvadi

rozhodné NE.

V hodnoceni vlivu metody SU na klicovou oblast komunikace uvadi (50%; N, = 22)
respondentl uvadi rozhodné ANO, (22%; N, = 13) uvadi spiSe ANO, (19%; N, = 11) ani
ANO - ani NE, stejné (3%; N, = 2) se kloni k odpovédi spise NE a (5%; N, = 3)

respondent( uvadi rozhodné NE.

V hodnoceni vlivu metody SU na klicovou oblast sebeobsluha uvadi (50%; N, = 29)
respondentl uvadi rozhodné ANO, (29%; N, = 17) uvadi spiSe ANO, (10%; N, = 6) ani
ANO — ani NE, stejné (3%; N, = 2) odpovédéli spiSe NE a (7%; N, = 4) respondentl uvadi

rozhodné NE.

Dalsi sledovanou kli¢ovou oblasti byla oblast — socidlniho chovdni. V této oblasti (33%;
N, = 19) respondentd uvedlo rozhodné ANO, tedy povazuji vliv metody SU na socidlni
chovani za velmi dlleZity. (28%; N, = 16) pak uvadi spiSe ANO, (24%; N, = 14) ani ANO —
ani NE, (12%; N, = 7) se kloni k odpovédi spiSe NE a opét pouze (3%; N, = 2)

respondentl uvadi rozhodné NE.

Pti hodnoceni vlivu SU na oblast vyuZiti volného ¢asu uvadi (28%; N, = 16) respondentl
uvadi rozhodné ANO, (22%; N, = 13) uvadi spiSe ANO, (29%; N, = 17) ani ANO — ani NE,
stejné (14%; N, = 8) se kloni k odpovédi spiSe NE a (7%; N, = 8) respondentl uvadi

rozhodné NE.

Graf 39: Vliv uZiti metody SU na Cetnost projevii problémového chovdni

(sebeposkozovadni), podle minéni pedagogii v materské skole

Vliv uziti metody SU na Cetnost projevii
problémového chovani (pedagog MS)

7% 5%
22% E5 - rozhodné ANO

H4 - spiSe ANO
M3 - ani ANO - ani NE
M2 - spiSe NE

H1 - rozhodné NE
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Podle pedagogt MS ma aplikace metody strukturovaného uéeni vliv na snizeni ¢etnosti
projevll problémového chovani (sebeposkozovani). (44%; N, = 18) respondentl uvedlo
rozhodné ANO, (22%; N, = 9) uvadi spiSe ANO, (22%; N, = 9) pak ani ANO — ani NE, (7%;
N; = 3) se kloni k odpovédi spiSe NE a opét pouze (5%; N1 = 2) respondentd uvadi

rozhodné NE.

Graf 40: Vliv uZiti metody SU na Cetnost projevi problémového chovani
(sebeposkozovdni), podle minéni pedagogti v zdkladnim vzdéldavani

Vliv uziti metody SU na cetnost projevi
problémového chovani (pedagog ZS, ZSS)

10% 5%

M5 - rozhodné ANO
H4 - spiSe ANO

i3 - ani ANO - ani NE
M2 - spiSe NE

19%

16% v
M1 - rozhodné NE

Podle pedagogl MS mé aplikace metody strukturovaného uéeni vliv na snizeni ¢etnosti
projevl problémového chovani (sebeposkozovani). (50%; N, = 29) respondent( uvedlo
rozhodné ANO, (16%; N1 = 9) pak uvadi spise ANO, (19%; N; = 11) ani ANO — ani NE,
(10%; N1 = 6) se kloni k odpovédi spiSe NE a opét pouze (5%; N1 = 3) respondent(i uvadi

rozhodné NE.
Cdst V. — Hodnoceni urovné spoluprdce s pracovniky SPC, rodici, asistenty pedagoga

Posledni ¢ast vyzkumného Setfeni byla zaméfena na zjisténi Urovné spoluprace mezi
pedagogy matefskych Skol - pracovniky SPC, rodiéi a asistenty pedagoga (graf 41 —43).
Graf 41: Jak hodnotite spoluprdci s: pracovniky SPC — pedagog MS

Hodnoceni spoluprace s: pracovniky SPC (pedagog
MS)

15%___ 5% 2% 5 - velmi dobra

H4 - spiSe dobra
3 - ani dobra - ani Spatna
M2 - spiSe Spatna

M1 - velmi Spatna
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PFi hodnoceni Grovné spoluprace uéiteli MS a pracovnikd SPC, odpovédélo (51%; N =
21), ze podle jejich nazoru je spoluprace velmi dobra, (27%; N, = 11) ji pak hodnoti jako
spise dobrou, (16%; N1 = 6) nema vyhranény ndazor, tzn. ani dobra-ani Spatna, (5%; N; =

2) hodnoti jako spiSe Spatnou a (2%; N; = 1) jako velmi Spatnou.

Graf 42: Jak hodnotite spoluprdci s: rodici — pedagog MS

Hodnoceni spoluprace s: rodié¢i (pedagog MS)

100/0 50/0 Oo/o

5 - velmi dobra
H4 - spiSe dobra
i3 - ani dobra - ani Spatna

M2 - spiSe Spatna

M1 - velmi Spatna

Uroveri spolupréce s rodi¢i déti a zaka s poruchou autistického spektra hodnoti (36%;
N; = 15) pedagogli velmi dobre, (49%; N; = 20) uvadi spiSe dobrd, (10%; N; = 4)
odpovédélo ani dobra-ani $patna a (5%; N; = 2) pedagogli MS spolupraci s rodici

hodnoti jako spise Spatnou.

Graf 43: Jak hodnotite spoluprdci s: asistenty pedagoga — pedagog MS

Hodnoceni spoluprace s: asistentem pedagoga
(pedagog MS)

9% 3% 0% 11% ®5 - velmi dobra
(o)

E4 - spiSe dobra

3 - ani dobra - ani Spatna
20% H?2 - spie $patna
H1 - velmi Spatna

M nepfitomnost - AP

Ve vychovné vzdéldvacim procesu je velmi dllezita spoluprdce ucitele a asistenta

pedagoga. Tuto spolupraci hodnoti (57%; N, = 20) respondentt velmi dobre, (20%; N, =

7) spise dobre, (9%; N1 = 3) odpovédélo ani dobra-ani Spatna a (3%; N; = 1) ji hodnoti
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jako spiSe Spatnou. (11%; N; = 4) respondentl uvadi, Ze v jejich tfidach v dobé sbéru

dat neni asistent pedagoga pfitomen.

Uroveri spoluprdce mezi pedagogy zdkladnich skol a zdkladnich skol specidlnich a

pracovniky SPC, rodici, asistenty pedagoga ukazuje (graf 44 — 46).

Graf 44: Jak hodnotite spoluprdci s: pracovniky SPC — pedagog ZS, ZSS

Hodnoceni spoluprace s: pracovniky SPC (pedagog
ZS, ZSS)

14% 3% 50 ®5 - velmi dobra

E4 - spiSe dobra
3 - ani dobra - ani Spatna
M2 - spiSe Spatna

M1 - velmi Spatna

V hodnoceni Grovné spoluprdace uéitelii ZS a ZSS a pracovnikd SPC, odpovida (52%; N, =
30), Ze je spoluprace velmi dobrd, (29%; N, = 17) ji pak hodnoti jako spiSe dobrou,
(14%; N, = 8) nema vyhranény ndzor, tzn. ani dobra-ani Spatna, (3%; N, = 2) hodnoti

jako spiSe Spatnou a (2%; N, = 1) jako velmi Spatnou.

Graf 45: Jak hodnotite spoluprdci s: rodici — pedagog ZS, Z5S

Hodnoceni spoluprace s: rodi¢i (pedagog ZS, ZSS)

5% 2%
26% ° ®5 - velmi dobrd

H4 - spiSe dobra

3 - ani dobra - ani Spatna

M2 - spiSe Spatna

i1 - velmi Spatna

Uroveri spolupréce s rodi¢i déti a z4ka s poruchou autistického spektra hodnoti (46%;
N, = 27) pedagogli velmi dobre, (21%; N, = 12) uvadi spiSe dobra, (26%; N, = 15)
odpovédélo ani dobra-ani $patnd, (5%; N, = 3) pedagogl ZS a ZSS spolupréci s rodici

hodnoti jako spiSe Spatnou a (2%; N, = 1) jako velmi Spatnou.
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Graf 46: Jak hodnotite spoluprdci s: asistenty pedagoga — pedagog ZS, Z5S

Hodnoceni spoluprace s: asistentem pedagoga
3% (pedagog ZS, ZSS)

2%5% 10% ®5 - velmi dobra

14% B4 - spise dobra

3 - ani dobra - ani Spatna
M2 - spiSe Spatna
1 - velmi Spatna

M nepfitomnost - AP

Tuto spolupraci hodnoti (66%; N, = 38) respondentl velmi dobre, (14%; N, = 8) spisSe
dobre, (2%; N, = 1) odpovédélo ani dobrd-ani Spatnd a (3%; N, = 2) ji hodnoti jako spisSe
Spatnou a (5%; N, = 3) jako velmi Spatnou. (10%; N, = 6) respondentl uvadi, Ze v jejich

tfidach v dobé sbéru dat neni asistent pedagoga pritomen.
4.4 Ovérovani platnosti hypotéz

H1: Specidlné pedagogické metody pri vzdéldvani Zaku s PAS, prevdziné vyuZivaji

pedagogicti pracovnici se specidlné pedagogickym vzdéldnim.

Tab. 18 ViyuZiti specidlné pedagogickych metod podle dosazeného vzdéldani

Se spec. ped. vzdélanim Bez spec. ped. vzdélani celkem
Pedagog M$S 27 14 41
Pedagog Z5, Z8S 46 12 58
Celkem 73 26 99

Graf 47 Pedagog se spec. ped. vzdelanim  Graf 48 Pedagog bez spec. ped. vzdélanim

Pedagog se spec. ped. Pedagog bez spec. ped.
vzdélanim vzdélanim
3%
= ANO m ANO
mNE mNE
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Pedagogicti pracovnici s kvalifikaci specidlniho pedagoga (graf 7-8) vice vyuZivaji
specialné pedagogickych metod ve vychovné vzdéldvacim procesu, neZz pedagog bez
této kvalifikace. Zanalyzy dat vyplyvd, Ze (97%; N = 71) uciteld s specidlné
pedagogickym vzdélanim uZivd v praxi téchto metod, zatimco u pedagogl bez

specialné pedagogické kvalifikace je to (58%; N = 15).
Tato hypotéza se potvrdila.

H2: Cim vyssi je pocet absolvovanych odbornych semindii pedagogickymi pracovniky
v oblasti poruch autistického spektra, tim vétsi je predpoklad uZivdni specidlné

pedagogickych metod u Zdki s PAS.

Tab. 19 Ucast na vzdéldvacich akcich/odbornych semindfich

Pedagog MS Pedagog 25, Z8S celkem
Ano 23 33 56
Ne 18 25 43
Celkem 41 58 99

Graf 49 Ucast na vzdéldvacich semindfich/akcich

Ué&ast na vzdélavacich seminafich/akcich

= ANO
mNE

V otdzce &islo 8 (dotaznik MS) a otazka &islo 9 (dotaznik ZS, ZSS) jsme se dotazovali
respondentl na vzdélani (seminafe) v oblasti vychovy a vzdélavani osob s poruchami
autistického spektra. (57%; N = 56) uvedlo ve svych odpovédich ANO, (43%; N = 43)
uvedlo NE, tzn., Ze neabsolvovali zZadny typ vzdélavani v oblasti poruch autistického

spektra (grafy 11 — 12).

Vzhledem ke zjisténym skute¢nostem (grafy 15 — 22), kde bylo zjistovano mezi

respondenty vyuziti vybranych specidlné pedagogickych metod a ddle vyuziti téchto
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metod v zavislosti na véku a typu zafizeni, mlzeme f¥ici, Ze pocet absolvovanych
odbornych semindr (56 — Ano, 43 — Ne), nemd pfimy vliv na uZiti metody

strukturovaného uceni pedagogickymi pracovniky.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

H3: Pedagogicti pracovnici v zdkladni Skole i v zdkladni skole specidlni maji vZdy od
pedagogl z predskolniho vzdélavani informace o nastupujicich Zdcich s PAS (v oblasti
nastaveni komunikacniho systému, denniho rezimu, zpusobu zvldddni problémového
chovani).

Tab. 20 Informace o Zdcich nastupujicich do zdkladniho vzdéldvani

Nastaveni Nastaveni denniho Informace o zpiisobu
komunikacniho systému reZimu zvladani problémového
chovdni
Ano 34 37 36
Ne 24 21 22
Celkem 58 58 58

Otazka ¢islo 11 (dotaznik pro ucitele ZS, Z8S) jsme zjistovali, zda pedagogové ZS, 7SS
maiji k dispozici z MS informace o nastaveni komunikaéniho systému, denniho rezimu ¢i
zvladani problémového chovani. Tyto jsou velmi potifebné pfi prechodu déti

s poruchou autistického spektra z pfedskolniho vzdélavani do zakladniho vzdélavani.

Graf 50 Nastaveni komunikacniho systéemu  Graf 51 Nastaveni denniho rezimu

_Na§ta!ven| i Nastaveni denniho
komunikacniho systému rezimu

= ANO
ENE

= ANO
B NE
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Graf 52 Zvidddni problémového chovdni

Zvladani problémového
chovani

mANO
mNE

V otdzce nastaveni komunikace & komunikaéniho systému (59%; N = 34) pedagogt ZS,
ZSS odpovédélo ANO, (41%; N, = 24) odpovédélo NE, nemaiji tyto informace k dispozici.
V otdzce nastaveni denniho rezimu (64%; N, = 37) respondentli odpovédélo ANO,
(36%; N, = 21) odpovédélo NE. V otdzce zvladani problémového chovani odpovédélo

(62%; N, = 36) respondent’ ANO, (38%; N, =22) odpovédélo NE.
Tato hypotéza se nepotvrdila.

H4: Vyssi vék pedagogickych pracovniki se promitd do niZSiho zdjmu o specidlné

pedagogické metody obecné. (zdjem je zdvisly na véku)

V ramci statistického Setfeni byly stanoveny dvé zakladni vékové kategorie. Kategorie
vékové mladsich pedagogickych pracovnik(i (do 39 let, N = 36) a kategorie vékové
starSich pedagogickych pracovnik(i (nad 40 let, N = 63). Tyto dvé kategorie byly
porovnany. (Grafy 19 — 20)

Tab. 21 Vyuziti specidlné pedagogickych metod podle véku pedagoga

Pedagog MS Pedagog Z5, Z8S
do 39 let 40 let a vice do 39 let 40 let a vice celkem
Ano 14 21 17 33 85
Ne 2 4 3 5 14
Celkem 16 25 20 38 929

Specialné pedagogické metody, pfi vzdélavani zakl s PAS, vyuziva v kategorii mladsich
pedagogickych pracovnikdi do 39 let v&ku (86%), coz je 31 ucitell z MS. V kategorii
star$ich pedagogickych pracovnikd - 40 let a vice (85,7%), co? je 54 pedagogti ZS a ZSS.
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Srovndani téchto dvou skupin ukazuje, Zze vékova hranice nemd vliv na vyuzivani
specialné pedagogickych metod pfi vychové a vzdélavani zak( s poruchou autistického

spektra.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

H5: V materské Skole specidlni, jsou u déti s PAS specidlné pedagogické metody vice

vyuZivany neZ v bézné tridé materské skoly.

Graf 53 Materskd skola specidini Graf 54 Béznd trida materské skoly
Materska skola specialni Bézna trida materskeé
skol
0% y
15%
= ANO mANO
ENE = NE
100% 85%

Z analyzy dat je zifejmé, Ze specidlné pedagogické metody ve specidlnich tfidach jsou

vice vyuzivany (100%), nez v béznych tfidach materskych skol (85%).

Z 33 pedagogl pusobicich v bezné tride materské skoly jich 28 specidlné pedagogické
metody vyuziva, 5 respondent(l uvadi, Ze tyto metody nevyuziva. V materske skole

Specialni (8 respondentu) se specidlné pedagogické metody vyuZivaji.

Tato hypotéza se potvrdila.

H6: V zdkladni Skole specidlni jsou u Zdku s PAS specidlné pedagogické metody vice

vyuzivany neZ v zakladni skole.

Graf 53 Zdkladni skola Graf 54 Zdkladni skola specidlni
Z5kladni $kola Zakladni skola specialni
22% 0%
mANO EANO
ENE mNE
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Ziskana data ukazuji, Ze specidlné pedagogické metody v Zakladni Skole specidlni jsou
vice vyuzivany (100%), nez v zakladnich Skolach (78%).

Z poctu 37 pedagogu plsobicich v zakladni skole jich 29 specialné pedagogické metody
vyuzivda, 8 respondentll uvadi, Ze tyto metody nevyuziva. Ve tfidach zdkladnich skol

specidlnich 21 respondentl uvadi, Ze se specidlné pedagogické metody vyuzivaji.

Tato hypotéza se potvrdila.

H7: Vyuziti metody strukturovaného uceni zlepsi samostatnost v klicovych oblastech
rozvoje (pracovni chovdni, socidlni chovdni, komunikace, vyuZiti volného Ccasu,

sebeobsluha).

Tab. 22 Vliv metody strukturovaného v klicovych oblastech rozvoje podle minéni

pedagogli
1-rozhodné | 2-spise | 3-ani ANO - 4 - spise 5 - rozhodné
NE NE ani NE ANO ANO
Pracovni 4 4 16 15 60
chovdni
Komunikace 4 5 14 22 54
Sebeobsluha 6 4 11 25 53
Socidlni chovdni 4 9 20 26 40
VyuZiti volného 7 11 32 20 29
casu

Podle minéni pedagogickych pracovnikd z matefrskych $kol a pedagogickych pracovniki
ze zakladniho vzdélavani (viz. Tab. 24, grafy 37, 38), ma metoda strukturovaného uceni
pfimy vliv na samostatnost ve sledovanych klicovych oblastech rozvoje. Procentudlni
soucet se sklada z odpovédi respondentll — rozhodné ANO a spiSe ANO. Jedna se tedy
o pracovni chovani (76%), socialni chovani (67%), komunikace (77%), vyuZiti volného

¢asu (50%), sebeobsluha (79%).

Tato hypotéza se potvrdila.
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H8: Aplikace metody strukturovaného uceni snizZi Cetnost projevii problémového

chovani (sebeposkozovani).

Tab. 23 Viliv uZiti metody SU na Cetnost projevi problémového chovadni
(sebeposkozovadni)

1-rozhodné | 2-spiSse | 3-ani ANO -ani | 4 - spise 5 - rozhodné
NE NE NE ANO ANO
Pedagog M$ 2 3 9 9 18
Pedagog Z5, 3 6 11 9 29
AN
Celkem 5 9 20 18 47

Podle minéni pedagogickych pracovnikd z matefskych skol a pedagogickych pracovnik
ze zakladniho vzdélavani (viz. Tab. 25, grafy 39, 40), ma metoda strukturovaného uceni
pfimy vliv na sniZeni Cetnosti projevii problémového chovdni (sebeposkozovdni)
Procentudini soucet se skladd z odpovédi respondentl, kdy (66%) odpovédélo —

rozhodné ANO a spiSe ANO.

Tato hypotéza se potvrdila.

7 v

4.5 Diskuze a zaveéry kvalitativni ¢asti vyzkumného Setreni

Poruchami autistického spektra se dnes zabyvd fada odbornik(i z fad psycholog,
psychiatrd, pedagogli a mnoho dalsich. Diagnostické nastroje jsou dnes propracované,
I[épe rozumime kognitivnim problém0m, které autismus provazeji. Soubéziné se rozviji
fada rdznych intervencnich program(. Nékteré, zvlasté ty, které nabizi ¢i slibuji vyrazné
az dramatické zlepSeni, jsou velmi ¢asto védecky obtizné ovéfitelné a jejich efektivita je
sporna.

Jako ucinna se jevi u déti a Zak( s PAS metoda strukturovaného uceni, kterou je
mozné uplatnit v predskolnim a zakladnim vzdélavani i v rodinach samotnych. Je zde
kladen dlraz na vyuzivani individudlnich schopnosti, vyuziva alternativni komunikace,
klade dliraz na nacviky sebeobsluhy, samostatnosti, socidlnich i pracovnich dovednosti
a v neposledni fadé zdlraznuje spolupraci s rodinou.

Vysledky vyzkumného Setfeni poskytuji relativné uceleny souhrn soucasnych
informaci z oblasti metody strukturovaného uceni a jejiho uzivani v predskolnim a
zdkladnim vzdélavani, se zamérfenim na prechod déti/zakl z predskolniho do
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zdkladniho vzdélavani. Tyto informace mohou slouzZit predevsim pedagoglim, ktefi se
vénuji vychové a vzdélavani déti a Zak( s poruchou autistického spektra a zpétné se
mohou promitnout do specidlné pedagogické teorie ve vztahu k edukaci déti/zaka
s poruchou autistického spektra.

Hlavnim cilem prvni &asti vyzkumného projektu bylo analyzovat specidlné
pedagogickou intervenci u déti s poruchou autistického spektra v materské Skole,
zakladni Skole a zdakladni Skole specidlni se zaméfenim na metodu strukturovaného
uceni, jako zdkladu pro vychovné vzdéldvaci proces zdkladniho vzdéldvdani ve
vzdéldvacich zarizenich v Moravskoslezském kraji. Parcidlnimi cili vyzkumného Setfeni
bylo analyzovat informovanost, vzdélanost pedagogickych pracovnik(i v oblasti PAS.
Dale pak analyza podminek pro vzdélavani déti a Zzaka s PAS v predskolnim a zdkladnim
vzdélavani, vyuziti specidlné pedagogickych metod a pfistupl ve vychovné vzdélavacim
procesu a ziskdni dat o zplUsobu predavani informaci mezi pedagogy predskolniho a

zakladniho vzdélavani.

Vyzkumu se zucastnili ucitelé materskych Skol, ucitelé 1. stupné zakladnich skol,
zakladnich Skol praktickych a zakladnich Skol specidlnich v Moravskoslezském kraji,
vzdélavajici déti a zaky s poruchou autistického spektra. Celkem se dotaznikového
Setfeni zucastnilo 99 respondentl (N = 99), ztoho 41 respondentli (N; = 41)
z matefskych $kol a 58 respondent(i (N, = 58) ze ZS a ZSS. Analyzovany byly dvé
kategorie pedagogl. Mladsi kategorie uciteld do 39 let, druhou kategorii pak tvofili
ucitelé 40 let a vice. Predpoklad, Ze specialné pedagogické metody, pti vzdélavani zakua
s PAS vice vyuzivaji mladsi pedagogicti pracovnici, se nepotvrdil. Srovnani téchto dvou
skupin ukazuje, Ze vékova hranice, v ramci vzdélavacich zafizeni v Moravskoslezském
kraji, nema vliv na vyuzivani specidlné pedagogickych metod ve vychové a vzdélavani

zaku s poruchou autistického spektra.

Pfi hodnoceni vlivu vyuZiti metody SU na klicové oblasti rozvoje odpovidali
pedagogicti pracovnici podle svych zkuSenosti z pfimé pedagogické praxe. Mezi
sledované klicové oblasti patfi — komunikace, sebeobsluha, pracovni chovani, socidlni
chovani a vyuziti volného ¢asu. Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze zfetelny vliv ma aplikace
metody na oblast pracovniho chovani (76%), komunikace (77%) a sebeobsluhy (79%),
mensi pak na oblast socidlniho chovani (67%) a vyuziti volného ¢asu (50%).
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informovanost, vzdélanost pedagogickych pracovnikii v oblasti poruch autistického
spektra

Ze zkoumaného souboru ucitell materskych Skol (41), jich ma 25 vysokoskolské
vzdélani v oboru specidlni pedagogiky a dalsi dvé ucitelky ma vzdélani vtomto oboru
v ramci celozivotniho vzdélavani. Z 58 pedagogli v zakladnim vzdélavani jich ma 33
vysokoskolskou kvalifikaci specialniho pedagoga, 13 dalsich pak studovalo v ramci CZV
obor zaméreny na specialni pedagogiku. Jakykoli typ vzdélavani v oblasti PAS (kurzy,
seminare, aj. vzdélavaci akce) absolvovalo 23 uciteld MS (56%) a 33 uciteld ZS, 7SS
(57%). Zajimavym zjisténim mUze byt, Ze ac¢ vice jak 43% pedagogl neabsolvovalo
zadny typ vzdélavaci akce, ve své praxi specidlné pedagogickych metod pfi vychové a
vzdélavani zakl s PAS vyuzivaji (grafy 15 — 18). Nejcastéji uvadéné vzdélavaci akce jsou:
Vzdélavani déti s autismem - I. — Ill. — Brno Apla, Agresivita u jedincti s PAS,
Komunikace u osob s PAS, Ndcviky socidlnich dovednosti u osob s PAS, Zvladani

ndrocéného chovdni u déti a Zéku s PAS

podminky pro vzdélavani déti a Zaki s PAS v predskolnim a zdkladnim vzdélavani
Vzhledem ke vSem specifikim a naroc¢nosti vzdélavani zaka s poruchou autistického
spektra, odpovidali respondenti na otazky tykajicich se vyuzivani principd metody
strukturovaného uceni v kazdodenni praxi, podle svého minéni a vlastni zkuSenosti. Pfi
vyuzivani principd SU ma kli€¢ovou roli souéasny stav déti/zak(. Zaci s téikou
symptomatikou PAS, tézsim stupném mentalni retardace ¢i dalSimi pridruzenymi
poruchami, vyzaduji tvorbu takového prostiedi ve tfidé, které odpovida jejich

potifebam, zatimco u zakl s leh¢imi projevy PAS tato mira opatfeni neni tak intenzivni.

Tab. 24 Souhrn odpovédi pedagogl — vyuZiti principti metody strukturovaného uceni
v pfedskolnim i zakladnim vzdélavani, podle minéni pedagogt (odpovédi - rozhodné a

spise ANO)

Principy SU Pedagog MS Pedagog 25, Z8S celkem
Individudlni pFistup 36 (88%) 51 (88%) 87 (88%)
Strukturované prostredi - tfida 28 (68%) 40 (69%) 68 (68,6%)
Struktura pracovniho mista 30 (73%) 39 (68 %) 69 (70%)
Struktura Cinnosti 28 (68%) 35 (60%) 63 (63,7%)
Vizualizace prostoru 18 (44%) 29 (50%) 47 (47,5%)
Vizualizace casu 29 (69%) 41 (71%) 70 (70,7%)
Transportni karta 18 (44%) 18 (31%) 36 (36,4%)
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Ze souhrnu odpovédi je zifejmd mira uzivani principli metody SU ve vychovné
vzdélavacim procesu pedagogickymi pracovniky. VyuzZivdnim téchto principl
pedagogové vytvareji pro déti/zaky podminky pro bezproblémovy pribéh vzdélavani

v predskolnim i zakladnim vzdélavani.

vyuZiti specidlné pedagogickych metod a pristupii ve vychovné vzdélavacim procesu
Celostni pfistup vyzaduje casto kombinaci nejrGznéjsich pristupl a specidlné
pedagogickych metod, které pedagog voli pro nastaveni vychovné vzdéldvaciho
procesu v zavislosti na individualnich potrebach jednotlivych déti/zaka. Z vysledkd
dotaznikového Setreni je zifejmé, Ze pedagogicti pracovnici v materskych Skolach i
zakladnich Skolach ,nastavuji“ a kombinuji specidlné pedagogickou intervenci

v zavislosti na potrebach zaka.

Tab. 25 Souhrn odpovédi pedagogti — vyuZiti uZiti vybranych specidlné pedagogickych
metod ve vzdéldvacim procesu podle minéni pedagogl v predskolnim i zdkladnim
vzdélavani (odpovédi — 5, 4 skdalového hodnoceni)

Pedagog MS Pedagog 25, 2SS celkem
Metoda strukturovaného uceni 31 (85,5%) 40 (69%) 71(71,7%)
TEACCH program 24 (62%) 27 (46,5%) 51(51,5%)

Prvky systému Higashi 0 (0%) 2(3,4%) 2 (2%)
Behaviordini intervenéni terapie 2 (4,8%) 12 (20,7%) 14 (14,1%)
Komunikaéni terapie 21 (57%) 33 (56,9%) 54 (54,5%)
Herni terapie 15 (40,6%) 27 (46,5%) 42 (42,4%)

Po metodé strukturovaného uceni jsou nejvice vyuzivany prvky Teacch programu,
komunikacni (AAK, VOKS, piktogramy aj.) a herni terapie (ZOO, muziko, ergoterapie,

aj.).

zpusob preddvdni informaci mezi pedagogy predskolniho a zakladniho vzdélavani
Pfrechod déti z predskolniho do zakladniho vzdélavani je velmi dllezitou udalosti
v Zivoté déti s poruchou autistického spektra. Jednim z klicovych momentu pro plynulé

zvladnuti tohoto prechodu do zakladni skoly, je prenos informaci mezi uciteli materské
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Skoly a zékladni $koly. Aby mohl pedagog v ZS ¢&i ZS navazat a dale pokracovat ve
vzdélavani je Zzadouci mit dostatek informaci o nastaveni komunikacniho systému,
denniho reZimu a o zpUsobu zvladani problémového chovani ¢i predchazeni rizikovym

situacim.

Tab. 26 Souhrn odpovédi pedagogli — preddvani informaci mezi pedagogy materskych
skol a zdékladnich skol

Predavdni informaci do zdkladniho vzdéldavani

Nastaveni Nastaveni denniho Informace o zplisobu
komunikacniho systému reZimu zvladdni problémového
chovdni
Ano 25 (61%) 24 (59%) 24 (59%)
Ne 16 (39%) 17 (41%) 17 (41%)
Celkem 41 41 41

Informace k dispozici z matefskych skol v ZS, ZSS

, 3 ) Informace o zplisobu
Nastaveni Nastaveni denniho

. 3 .. zvladani problémového
komunikacniho systému reZimu L.
chovani
Ano 34 (59%) 37 (64%) 36 (62%)
Ne 24 (41%) 21 (36%) 22 (38%)
Celkem 58 58 58

Z analyzy dat vyplyvd, Ze zhruba 60 % respondentl predavd nebo ziskdva vybrané
informace. Tyto informace jsou predavany podle pedagogl zpravidla pisemné, Ustné

nebo kombinaci téchto dvou zpUsobd.

urovern spoluprdce s pracovniky SPC, rodici Zaki a asistenty pedagoga
Nejblizsimi tymovymi spolupracovniky jsou pracovnici SPC, rodice a asistent pedagoga.
S kvalitou spoluprace s pracovniky SPC je spokojeno (odpovédi — velmi dobra a spiSe
dobrd) 79,8% respondent, s kvalitou spoluprace s rodici 74,8% a s kvalitou spoluprace

s asistentem pedagoga je spokojeno 82% respondent.
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4.6 Doporuceni pro teorii a praxi
Na zakladé analyzy, vysledkl a zavér( vyzkumného projektu a vzhledem k vymezenym
cilim a formulovanym hypotézdm, byla stanovena nasledujici doporuceni pro

specidlné pedagogickou teorii a praxi.

e Vytvaret podminky pro vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti poruch
autistického spektra

e \ytvéret prostorové i materiadlni podminky pro vzdélavani déti/zakl s poruchou
autistického spektra (struktura tfidy, pracovnich mist i ostatnich prostora)

e Zajistit potfebnou miru vizudlni podpory, kterd zmirfiuje handicap
v pamétovych i abstraktnich schopnostech a vede ke zvySovani samostatnosti u
déti/zaka s PAS

e Zajistit potfebnou miru predvidatelnosti pomoci riiznych forem dennich rezim,
které zlepsuji adaptabilitu u déti/zakl s PAS

e Dbat na peclivé vedeni dokumentace a zaznamenavani udaju. Sledovat cetnost
a kvalitu komunikace, vyskyt problémového chovani, zvladani ¢i nezvladani
ukoll

e Zkvalitnit prenos potrebnych a dulezitych informaci mezi pedagogy v
predskolnim a zdkladnim vzdélavani, které jsou dulezité pro bezproblémovy
prechod a dalsi vzdélavani zakl s PAS

e Motivovat speciadlni pedagogy k tymové spolupridci mezi pedagogy, rodici a
dalSimi osobami podilejicimi se na vychové a vzdélavani déti/zakl s PAS
(pracovnik SPC, psycholog, logoped, rehabilitacni pracovnik, pedagogicky
asistent, osobni asistent)

e Vyuzivat dostupnych specialné pedagogickych metod k co nejvétsi mozné mire
samostatnosti, sebeobsluze, vyuZivani volného c¢asu, komunikaci, pracovnim a
socialnim dovednostem

e Vyuzivat metody strukturovaného uceni jako prostfedku ke snizeni projevl
problémového chovani

e Vyuzivat komplexniho pfistupu, podnécovat i aktivizovat vice dil¢ich oblasti

osobnosti jedince s poruchou autistického spektra
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e ZvySovat vSeobecnou informovanost o pervazivnich vyvojovych poruchach na
vsech urovnich a ve vSech typech kol
e Udrzovat a prohlubovat spolupraci mezi uciteli a rodici zak(i, zejména formou

pravidelnych rodic¢ovskych konzultaci

Z nejnovéjSich poznatkl je zfejmé, Ze uplathovani vSech principd metodiky
strukturovaného uceni, a to nejen ve vychovné vzdéldvacim procesu, ma na déti/zaky
s poruchou autistického spektra velmi pozitivni vliv. Jednim z nejdileZitéjsich cil( pfi
vzdélavani je umozZnit co nejvétsi moZznou miru samostatnosti jedince s PAS a snaha o
jeho zarazeni se do spolecnosti a tim do bézného Zivota. Timto je kladen veliky dliraz
nejen na pedagogické pracovniky, ktefi se pfimo podili na jejich vychové a vzdélavani,
ale i na vSechny ty, ktefi se jakymkoliv zplsobem do tohoto procesu zapojuji. Proto je
vhodné vytvofit ze strany vedeni Skolskych zafizeni podminky pro vzdélavani svych
pracovnikd v oblasti poruch autistického spektra. Pokud chceme, aby byl jakykoli
intervencni program Uspésny, pak je nutné zkvalitiovat tymovou spolupraci vsech,
ktefi se na vychovnych strategiich podileji. Je dllezitd vzajemna podpora,
informovanost a oteviena komunikace v celém tymu pracovnikd. Velmi naro¢nym a
slozitym procesem muZe byt snaha minimalizaci nejriiznéjSiho problémového di
ritualniho chovani. Je vhodné ve zvlastnich zajmech a ritualech hledat pozitivni aspekty
a ty pak vyuzit k rozvoji jedince s PAS. Tyto ritudly mohou byt zakladem pro uceni se

novym dovednostem.

Vhodnou upravou prostfedi a pracovniho mista vytvarfime pocit jistoty, bezpedi i
predvidatelnosti a tim dobré podminky pro rozvoj a vzdélavani téchto zakd. Protoze se
vSechny déti sautismem od sebe vrGzné mife odliSuji, je nutné =z hlediska
individudlniho pfistupu zjiStovat aktualni stav a Uroveri schopnosti ditéte/Zaka
pedagogem a na zdkladé tohoto zjisténi zvolil nejvhodnéjsi typ vzdélavani, nastaveni
komunikacniho systému, pracovniho systému. V zavéru chci zdlraznit, vSsechny déti
s autismem maji stejnou potfebu lasky, pfijeti i bezpedi jako vSichni ostatni, a proto

potfebuji nase pfrijeti.
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5. ANALYZA EDUKACNIHO PROCESU — VYZKUMNY PROJEKT II.

5.1 Cil a metodologie vyzkumného Setreni ll.

Pfi vzdélavani zak( s poruchou autistického spektra je nutné brat v dvahu
osobnostni specifika téchto Zakd. V souc€asnosti si samy Skoly vytvareji Skolni vzdélavaci
programy na zakladé ramcovych vzdélavacich program(, a to jim umoziuje upravovat
obsah vzdélavani a zaclenit takové metody a formy vzdéldvani, které budou v co

nejvétsi mozné mire odpovidat potfebdm a moznostem zak( s PAS.

Zaci s poruchou autistického spektra, ktefi jsou zafazeni do zakladni $koly specialni,
vyzaduji fadu podplirnych opatfeni. Ktémto patfi vyuziti specidlné pedagogickych
metod, forem a postupl pfi vzdélavani, zajisténi pfitomnosti asistenta pedagoga. Velmi
dllezité je také vytvoreni specidlnich pomucek a specidlnich uéebnic, které jsou pro

efektivni vyuku nezbytné.

Cile vyzkumu

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni této disertacni prace je analyza
edukacniho procesu, metodickych postupl ve vyuce c¢teni, psani, matematiky a
specialné pedagogické intervence u zakl s poruchou autistického spektra v Zakladni
Skole a materské Skole Nadéje ve Frydku — Mistku v kontextu rozvoje kli¢ovych

kompetenci.
Parcidlni cile vyzkumného Setieni:

Analyza $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ vytvoreného podle RVP
Z5S dil | — vzdélavani 7aka se stfedné téikym mentalnim postizenim (SVP zakladni
Skoly a materské skoly Nadéje ve Frydku — Mistku).

Analyza tematickych plant pro 1. rocnik se zamérenim na vzdélavaci oblast Jazykova
komunikace — obor Cteni, Psani.

Analyza tematickych plant pro 1. rocnik se zamérenim na vzdéldvaci oblast
Matematika a jeji aplikace — obor Matematika.

Analyza uplatnéni terapeuticko-formativnich pfistupt v zakladni Skole specidlni.

Analyza vyuZiti vyucovacich prostiedkud v zakladni Skole specialni.
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Metodologie vyzkumu

Empiricka ¢ast vyzkumného Setreni je zpracovdana metodou kvalitativniho vyzkumu
a aplikaci monografické procedury. Zamérena je na analyzu edukacniho procesu
v kontextu rozvoje klicovych kompetenci u zak( s poruchou autistického spektra. Pro
Ucely kvalitativni ¢asti vyzkumu byla stéZejné vyuZita technika kazuistiky neboli
pripadové studie. Je zpracovano deset pripadovych studii zaka, dale bude analyzovan
edukacni proces, metodické postupy ve vyuce Cteni, psani, matematiky a specidlné
pedagogicka intervence u zZakl s poruchou autistického spektra. Vyzkumné Setreni se
zaméruje na otazku spoluprdce a navaznosti ¢i propojenosti specidlné pedagogickych

postupl mezi predskolnim a zdkladnim vzdélavanim.
Pri zpracovdni empirické ¢dsti jsou vyuZity techniky:

analyzy dokument( (SVP, tematické plany, IVP, zdravotni dokumentace)

e analyza vysledkd ¢innosti

polostandardizovaného rozhovoru

e pozorovani

Kazuistika — pFipadova studie - by méla obsahovat tyto polozky:
e anamnéza — rodinna a osobni
e soucasny stav ditéte
e problémy ditéte
e analyza pripadu (zvlasté pak souvislosti pripadu)
e ndvrh intervence, kterd je soucasti IVP Zzdka (zavér, progndza, opatieni)

(Monatova, 2000; srov. Svec, 1998)
5.2 Charakteristika zkoumaného zarizeni

Zakladni $kola a matefskd $kola Nadé&je, Frydek-Mistek, Skarabelova 562 se nachazi
v blizkosti centra mésta. Diky své poloze je snadné dopravné dosazitelnd i pro Zaky a

rodice dojizdéjici z okolnich vesnic.

Skola sidli ve Frydku-Mistku v budové na ulici Skarabelova 562. Své tfi odloucené
pracovisté ma ve Frydku-Mistku na ulici K Hajku 2972, pak v prostorach 5. Zakladni

$koly, na ulici Elisky Krasnohordké a také v Integrovaném centru Zirafa ve Frydku —
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Mistku. Skola se zaméFuje na vzdélavani déti a zaka se zdravotnim postizenim a na

déti, kterym Iépe vyhovuje mensi kolektiv spoluzak.

Skupinovd integrace Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami zahrnuje Zdky:
e s poruchou uéeni nebo chovani
e 73ky s lehkou mentalni retardaci nebo v kombinaci s dalSim handicapem
e 7aky s tézkou mentalni retardaci v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim
(télesnym, smyslovym)

e 73ky s poruchou autistického spektra

Pro Skolu je charakteristické poskytovani individualni a skupinové lé¢ebné télesné
vychovy, kterou vykondvaji odpovédni pracovnici. Lé¢ebné cvieni vyZaduji zejména

Zaci s vice vadami, ktefi jsou zcela na pomoc a lé¢ebny télocvik odkazani.

Cviceni jsou détem a zakim poskytovana v dopolednich hodinach v mistnosti k
tomu kvalitné vybavené. Soucasti dopoledniho vzdélavani je rovnéz poskytovani
logopedické péce, kterou zabezpecuji kromé specidlnich pedagogld v ramci rozvrhu
také klinic¢ti logopedi, ktefi maji rovnéz specidlné vybavenou tfidu s modernimi

pomuckami.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou ve znéni zakona €. 561/2004 Sh.
(a ve znéni predpisd nasledujicich), povaZzovani Zaci se zdravotnim postizenim
(télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym
postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), zaci se
zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a
lehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a Zdci se

socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim

postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy).

Ve Skole se z celkového poctu 120 Zak(a se vzdéldva 98 % Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Z dlivodu zdravotniho ¢i jiného znevyhodnéni se uplatiuji pfi
vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody pro rozvoj
rozumovych schopnosti, orientac¢nich dovednosti a pfi zlepSovani socidlni komunikace

v

zakU, u nichZ vzdélavani za pouZiti béZznych metod nepfrinasi dostatecné vysledky.
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Vzdélavani se uskuteciiuje v podnétném a vstficném prostiredi malotfidni Skoly, ve
tfidach samostatné zfizenymi pro Zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim, formou skupinové integrace. V malém kolektivu, pod vedenim
specidlniho pedagoga, se zajisténim dalSiho pedagoga ve tfidé, pfipadné asistenta

pedagoga.

Obsah obor( vzdélavacich oblasti RVP kola v SVP upravuje tak, aby byly pro vhodné
pro vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzhledem kjejich
moznostem, zdravotnimu stavu, pfi vhodném vyuziti kompenzacnich a didaktickych

pomucek, specidlnich uc¢ebnic a specidlnich vyukovych programu.

Témér vsichni zaci skoly jsou v evidenci pedagogicko-psychologické poradny nebo
specidlné pedagogického centra. Ve spolupraci s odbornymi pracovisti, je po vySetreni
zaka, na zadkladé doporuceni PPP a SPC vypracovan zaklm individualni vzdéldvaci plan
(IVP). IVP je konzultovan s odpovédnymi pracovniky PPP, SPC, zdkonnymi zastupci,
popfipadé lékatem ¢i odbornym pracovnikem (logoped, rehabilitac¢ni pracovnik). IVP

vychazi z u¢ebnich dokumentu a respektuje individualni potreby Zaka.

IVP obsahuje: zakladni udaje o Zakovi, zavéry vysSetreni, forma zaddavani ukol(,
zpUsob hodnoceni a klasifikace, nezbytné kompenzacéni i didaktické pomdcky,
ucebnice, organizace specialné vychovné pedagogické a psychologické péce, zplsob

spoluprace se zakonnymi zastupci, popis projevl zaka ve skole.

Zajisténi podminek pro uspésné vzdélavani

e Skola nabizi bezbariérovy ptistup do vSech prostor Skoly

e umoZiuje pouzivat potiebné a dostupné kompenzacni pomuicky, vhodné
ucebnice a u¢ebni pomlcky prizptlisobené potrebam zak

e ve Skole se uplatnuji formy alternativni komunikace

e Skola zabezpecuje odbornou vyuku predméti specialné pedagogické péce

o respektuje individualitu a specifické potfeby zaka

e v pripadé potfeby a vsouladu s pravnimi predpisy skola zajistuje plsobeni
druhého pedagoga ve tfidé, pfipadné asistenta pedagoga

e Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka, odbornymi pracovniky, Iékafi
apod.
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Tab. 27: Prehled vzdéldvacich programd skoly

Obory vzdélavani

79-01-B/01

Zakladni Skola specialni Kapacita: 70 zaki

79-01-C/01

Zakladni skola Kapacita: 70 Zakd

Tab. 28: Vzdéldvaci programy ve skolnim roce 2011/2012

Rocnik Typ skoly Vzdélavaci program

1.-4. Z5 I.st. Skolni vzdélavaci program Skola porozuméni podle
RVP 2V

5. Z5 I.st. Zakladni $kola, &.j. 16847/96-2

1.-4. ZS prakticka l.st. | SVP Skola porozuméni -ptiloha upravujici vzdélavani
74kl s lehkym mentalnim postizenim

5. ZS prakticka I.st Zvlastni Skola, ¢.j. 22980/1997-22

6.-8.. ZS prakticka Il.st. | SVP Skola porozuméni -p¥iloha upravujici vzdélavani
74kl s lehkym mentalnim postizenim podle ZVP ZV pro
LMP

1.+7.r. ZS specialni SVP Skola porozuméni — podle RVP zSS dil | a dil Il

2.,3.,4.5.,8. Pomocna skola Pomocna skola, ¢€.j. 24035/1997-22

3.,5.,6.,10. Pomocna Skola Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly, ¢.j.
15988/2003-24

Tab. 29: Pocty Zdku podle typu Skoly k 30. 09. 2011

Typ Skoly

Pocet zaku

Zakladni skola

33

Zakladni Skola prakticka

46

Zakladni Skola specialni

41

Celkem Zaku

120

Tab. 30: Pocty pedagogickych pracovniku k 30. 09. 2011

Pocet ucitell

20

Zakladni skola

5

Zakladni Skola prakticka

8

Zakladni Skola specialni

7

Pocet asistentl pedagoga

12

celkem pedagogickych

pracovnikt

32
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5.3 Charakteristika SVP zkoumaného zafizeni

Cile vzdéldvdni podle SVP ,Skola porozuméni“

Skola je zaméFena na vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zaci
tvofi tfidy spojenych rocnikl. Pro tfidy je charakteristicka diferenciace miry postizeni Ci
znevyhodnéni jednotlivych Zak( v rdmci ro¢niku. Tridy jsou organizovany podle druhu
postizeni, ve tfidé se vzdélavaji Zaci riznych vékovych skupin, které odpovidaji 1. nebo

2. stupni zakladni skoly specialni.

RVP ZSS dil | - vzdéldvani Zdkii se stfedné tézkym mentdinim postizenim

Hlavnim zdmérem SVP s motivaénim nazvem ,Skola porozuméni“, je v co nejvétsi
mife nasmérovat vzdélavani pro potfeby praktického Zivota. Mentdlné i télesné
postizené déti jdou svou cestu Zivotem s konkrétnimi omezenimi, se kterymi se musi
naucit Zit, musi se ucit zvladat i akceptovat nejriiznéjsi naroky a vlivy okolniho svéta.
Ve Skolnim vzdélavacim programu si autofi jako hlavni cil vytycili vybavit schopnostmi
zaky tak, aby se stali v co nejvétsi moiné mife samostatnymi, dostatecné
adaptabilnimi, sebevédomymi, ale ptitom tolerantnimi lidmi, pfipravenymi ve

spoleénosti obstat a dle miry vlastniho omezeni se do ni zapojit.

Vzdélavaci i vychovné strategie prizplsobuji psychickym i fyzickym moZnostem
svych 7zakd. Pri vyuce se snazi dlsledné uplatiovat individudlni pfistup, vytvaret
vhodny prostor i podminky pro rozvoj a kompenzaci postiZzeni Zaka. Pro zZaky vytvari
modelové situace redlného, kaidodenniho Zivota. Prioritou je wvybavit Zaky

sebeobsluznymi a pracovnimi dovednostmi.

V SVP je kladen diiraz na rozvoj estetického citéni z4kd, 7aci spoluvytvari estetické
prostredi tfidy i Skoly jako celku, ¢asto prezentuji své prace na verejnosti i soutézich.

Zaci jsou k vzajemné pomoci, sounaleZitosti a vzajemnému respektu.

Velmi dllezitym aspektem je vytvareni pro zaky bezpecného prostredi, tim je v nich
budovan pocit jistoty a davéry v pedagogy i ve vlastni schopnosti a samostatnost.
K vyuce pedagogové vyuzivaji motivacniho systému hodnoceni a odménovani zak(.
Skola je $kolou otevienou, podporuje kontakty se zdravymi vrstevniky i s okolnim

svétem.
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Vychovné vzdéldvaci strategie vedouci k napliiovdni klicovych kompetenci (SVP —

Skola porozuméni)

1. Vychova svébytnych a zodpovédnych osobnosti, které v ramci svych moznosti
uplatiuji sva prava a plni své povinnosti

e vedeme Zaky k vnimani sebe sama jako rovnopravné osobnosti

¢ rozvijime kvalitni vztah mezi Zaky a mezi Zdkem a ucitelem

¢ respektujeme schopnosti zaki zaddvanim ucelnych individualnich ukolli, pomoci
nichz se snazime péstovat v Zacich smysl pro povinnost

e vedeme zaky k hleddni a chapani spravnosti a nespravnosti svého chovani a nést za
své Ciny nasledky

e dUsledné vyZzadujeme plnéni zadanych ukoll, pomoci her s danymi pravidly vedeme
zaky k respektovani fadu

e vyuzivame socialnich her k rozvoji pozitivnich vztah( ve skupiné, a tim se snazime o
rozvijeni schopnosti empatie

¢ sledujeme projevy zakl ve tfidé i na verejnosti

¢ hovotime s zaky, pomahdme jim organizovat volny ¢as

2. Vedeni k vSestranné a uc¢inné komunikaci

e rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu

e vedeme Zaky k rozvijeni a upeviiovani mluvniho projevu

¢ podporujeme samostatny projev zaka tak, Ze vyjadfuje své ndzory a postoje

e vedeme Zaky k naslouchani druhym

e uplatiujeme alternativni a moderni zpldsoby komunikace prostiednictvim

pocitacovych program

3. Osvojeni strategie uceni a motivace

¢ vedeme Zdka k osvojeni spravné techniky ¢teni s porozuménim

e soustavné posilujeme motivaci k uéeni - provadime rozmanité ucéebni cinnosti,
zapojujeme aktivné zaky do vyuky a podporujeme uceni hrou

e pfi praci akceptujeme individualni a specifické potfeby zak

136



e vedeme zdky k aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti v praxi, vytvafime
modelové situace z redlného Zivota, predkladame problémy denniho Zivota a vedeme
zaky k hledani reSeni téchto problémi

¢ uplatiujeme u Zakd systematicnost v pfistupu pfi osvojovani uciva

e pfi hodnoceni zakl vyuzivdme a preferujeme kladné hodnoceni, snazime se

zdUraznit kladné schopnosti Zaku a citlivé hodnotime nedostatky ¢i nedspéch

4. Podpora tvofivého mysleni, logického uvaZovani a feSeni problémt

e predkladdme zakim modelové situace z kazdodenniho Zivota a ucime je orientovat
se v nich, nalézat reseni

e rozvijime pamét a logické mysleni Zaka prostfednictvim konkrétnich pracovnich
operaci

e odbourdvame pasivitu zakl, poskytujeme jim prostor pro jejich vlastni stanovisko,
ukazujeme moznou cestu vedouci k feSeni ukol(, problému a situaci

e poskytujeme zakam prostor pro seberealizaci

e zafazujeme do vyuky prvky projektového vyucovani a vyuzivame mezipfedmétové

vztahy k vyuZziti osvojenych znalosti

s s v

5. Projevy pozitivnich citd v chovani, jednani a proZivani Zivotnich situaci, rozvoj
vnimavosti a citlivych vztaht k lidem, prostredi a pfirodé

¢ tlumime negativni vztah k uéeni vhodnou motivaci a klidnym pfistupem

e dbame na budovani vzdjemné dlvéry mezi zaky navzajem i mezi Zaky a ucitelem

¢ preferujeme kladné hodnoceni

¢ hovotime se zaky o jejich Uuspésich a podarené praci, pfimérenou formou se snazime
resit jejich nedspéch

e vedeme zaky k sebeovladani negativnich citl

6. Rozvoj a ochrana fyzického, dusSevniho a socidlniho zdravi a zodpovédnost za né

e vedeme zaky k zdravému Zivotnimu stylu a jsme jim osobnim prikladem

e vytvarime pozitivni atmosféru v pracovnim prostredi

e vysvétlujeme zakim nebezpedi uzivani ndvykovych latek a uéime je chranit se pred
nim

e usmeérnujeme a vedeme Zaky k takovému chovani, které by neohroZovalo zdravi

jejich a ostatnich lidi
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Klicové kompetence

Dil¢i kompetence

popis

ovlada zaklady Cteni, psani a
pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

1. Vytvafime kladny vztah k uceni pozitivni motivaci

pouziva uéebnice, ucebni
materidly a ucebni pomucky

1. Vyuzivame vhodnych ucebnic, PL, text(

2. Maximalné vyuzivame dostupné studijni materidly i
kompenzaéni pomUcky

3. Zaky vedeme k ohleduplnému zachézeni s
pomUckami

dodrZuje navykové stereotypy
uceni, snazi se o koncentraci
na uceni

1. Vytvarime pro vyuku Zakl ni¢im nerusené prostredi

chape pochvalu jako motivaci k
dalsimu uceni, md zdjem o
ziskavani novych poznatki

1. Davame zakUm pfilezZitosti k proziti pozitivnich
emoci a uspéchu
2. Hodnotime kladné jejich pokrok

pouziva terminy, znaky a
symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

1. Ve vyuce maximalné aplikujeme nazorné ukazky a
konkrétni priklady

2. K zakim pfistupujeme podle jejich individudlnich
potieb

ovlada elementarni zplsoby
prace s pocitatem

1. PIné vyuZivame technického vybaveni Skolnich
uceben

uplatiuje ziskané zkusenosti v
praktickych situacich

1. Teoretické znalosti propojujeme s prakticky
nacvikem i v konkrétnich situacich

2. Podporujeme samostatnost a zvySujeme schopnost
sebeobsluhy Zaku

Kompetence k FesSeni problému

Dil¢i kompetence

popis

prekonava problémy
pfimérené ke svym
moznostem

1. Povzbuzovanim vybavujeme zaky sebedlvérou
2. Nabizime soutézZe k sebeprezentaci zak(

fesi zndmé a opakujici se
situace na zakladé napodoby a
vlastnich zkusSenosti

1. Snazime se byt zakim pozitivnim prikladem
2. U¢ime zaky rozpoznavat problém a pouzit
osvédceny zpUsob reseni
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vnima problémové situace a
fesi je s pomoci naucenych
stereotypl i ziskanych
zkuSenosti

1. Ucime Zaky problémUm predchazet

nenecha se pfi reseni
problému odradit nezdarem

1. Vedeme zdaky k trpélivosti

vi, na koho se mlze obratit o
pomoc pfi feseni problémi

1. V béZnych situacich davame zakim navody, jak maji
postupovat pfi tézkostech, a nacvicujeme redlné
postupy

Kompetence komunikativni

Dil¢i kompetence

popis

komunikuje s druhymi lidmi
pfiméfené svym schopnostem

1. Navazujeme s zakem o¢ni kontakt, sledujeme jeho
zpétnou vazbu

2. Vedeme zaky ke spravné a zietelné vyslovnosti,
pfimérené hlasitosti a rychlosti mluveného projevu

rozumi sdéleni a reaguje na né
podle svych moznosti

1. Vedeme Z3aky k reprodukci vyslechnutého obsahu a
ddvame prostor k vyjadreni vlastniho nazoru

vyjadfuje své pocity, prozitky a
nalady vhodnym zplsobem

1. Pracujeme na tom, aby Zaci vzajemné respektovali
jeden druhého pti sdélovani si svych prozitki a
poznatkd verbalnim i nonverbdalnim zplsobem

v

chape jednoduché, béiné
uzivané texty, zdznamy a
obrazové materialy

1. Dbame na ¢teni s porozuménim

zvladd jednoduchou formu
pisemné komunikace

1. Procvi¢ujeme rlazné typy pisma, podle schopnosti
aka - pismo halkové, psaci

N¢<

vyjadfuje své nazory a postoje,
vhodnou formou obhajuje svUj
nazor

1. Rozvijime komunikativni schopnosti a dovednosti
zaku, vedeme je k samostatnosti pfi sebevyjadrovani
2. Posilujeme odvahu kultivované vyjadfit vlastni
nazor

vyuziva pro komunikaci bézné
informacni a komunikacni
prostredky

1. Vyuzivdme dostupné informacnich a
komunikacnich prostfedky a technologie

2. Zajistujeme rlznorodost mimoskolnich kontaktd a
rozvijime schopnost orientace v nich

vyuziva ziskané komunikacni

1. Dbame na dodrZzovani pravidel spolecenského
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dovednosti k vytvareni vztah(
potfebnych ke spolecenské
integraci

chovani ve skole i na verejnosti

Kompetence socidlni a personalni

7

Dil¢i kompetence

popis

ma zakladni predstavu o
vztazich mezi lidmi

1. vysvétlujeme Zakam rozdilnost vztahu a chovani k
blizkym osobam, zndmym osobam a k neznamym
lidem

orientuje se v prostredi, ve
kterém zije

1. u¢ime zaky orientovat se ve skole i v jejim okoli
2. upevnujeme dovednost orientovat se v situacich,
spojenych s pohybem v okoli Skoly

podili se na jednoduchych
socidlnich aktivitach

1. vedeme Zaky k utvareni navykd a dovednosti
pomahat ostatnim ¢i pozadat o pomoc, radu

uplatiiuje zakladni navyky
spolec¢enského chovani

1. u¢ime zaky dodrzovat pravidla slusného a
zdvofilého chovani
2. ocenujeme a vyzdvihujeme dobré chovani

navazuje a udrzuje vztahy s
vrstevniky, respektuje druhé
lidi

1. vedeme Zaky k pratelskému chovani a jednani ve
vztahu ke svym vrstevnikiim

2. vedeme Zaky k upevnovani dobrych mezilidskych
vztah( a k respektovani druhych

rozpoznava nevhodné a
rizikové chovani, je sezndmen s
jeho moznymi dlisledky

1. uéime zdky rozpoznavat slusné a neslusné chovani
2. vysvétlujeme zaklm dUlezitost dodrzovani norem
slusného chovani a disledky protispolec¢enského
chovani

uvédomuje si nebezpedi
mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni
osoby

1. poucujeme zaky o formach psychického i fyzického
zneuzivani

2. ucime zaky, jak se v téchto situacich zachovat a kde
hledat pomoc

3. vedeme z4aky k obezretnosti vici cizim osobam

prokazuje ziskanou
sebed(ivéru pfi vystupovani v
nezndmém prostredi

1. u¢ime zaky orientovat se v nezndmém prostredi a
posilujeme sebed(véru v neznamych situacich

2. u¢ime zaky vyjadrit své potieby v nezndmém
prostredi
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Kompetence obcanské

Dil¢i kompetence

popis

vyuziva osvojené ndvyky a
dovednosti k zapojeni se do
spoleénosti

1. Navstévami v rliznych zafizenich si osvojuje
spolecenské chovani

ma povédomi o zakladnich
pravech a povinnostech
obcanl

1. Vedeme Zaky k uvédomeéni si svych prav i
povinnosti

dodrZuje zakladni spolecenské
normy a pravidla souziti

1. Vedeme Zaky k pochopeni zdkladnich princip(
spole¢enského chovani a souziti

chrani své zdravi, dodrZuje
naucené stereotypy chovani
zdravého zZivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi

1. Vedeme Zaky k osvojeni si nezbytnych dovednosti
potiebnych k ochrané svého zdravi

dokdze se chovat v krizovych
situacich i v situacich
ohrozujicich zZivot a zdravi

1. Vedeme Zaky k rozezndni nebezpeci a ohrozeni
2. Vedeme zaky k osvojeni si nezbytnych dovednosti
potfebnych k ochrané svého zdravi v krizovych

¢lovéka podle pokyn( situacich
kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Dil¢i kompetence popis

ma osvojené hygienické
navyky, zvlada sebeobsluhu
podle svych mozZnosti

1. vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel
2. vedeme Zaky k pozndvani a pouzivani predméta
denni potreby

zvladd zakladni pracovni
dovednosti, operace a postupy
pfi jednoduchych pracovnich
Cinnostech

1. vedeme zZaky k pozitivnimu vztahu k praci pfimou
Ucasti na vyzdobé a Upravach skoly a okoli

pracuje podle nauc¢eného
pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

1. vytvafime podnétné a tvofrivé pracovni prostredi
2. preferujeme jednoduchost, stru¢nost a nazornost
zadanych ukolt s prihlédnutim k individudlnim
mozZnostem a schopnostem Zaka

soustredi se na pracovni vykon
a je schopen vytrvat pfi jeho
plnéni

1. chvalime kaZzdou kvalitné odvedenou praci
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respektuje pravidla prace v 1. vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich

tymu a svymi pracovnimi navykl a postupt
¢innostmi ovliviiuje kvalitu 2. seznamujeme Zaky s ndstroji, pomlckami a
spole¢né prace naradim pro bézné domdci pouziti

pfijima posouzeni vysledkl své
prace

dodrzuje zdsady bezpecnosti, | 1. formou modelovych situaci a dramatizace

ochrany zdravi, hygieny prace |seznamujeme Zaky se zakladnimi pravidly bezpecénosti
a ochrany zivotniho prostfedi | chovani na pracovisti, na uradech, pfi komunikaci s
pfi pracovnich ¢innostech nadrizenymi

podle naucenych stereotypl(

Jednim ze smysli a cild tvorby SVP je, aby védomosti, dovednosti i postoje 7akd byly
rozvijeny predevsim pospolu, aby tedy jejich rozvijeni ve vyuce neprobihalo izolované.
Proto je potreba zd(iraznit, Ze utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci je jednim z
hlavnich cil(. Je zfejmé, Ze ptiprava pedagoga je pracnd a vyuka zabere mnoho casu.
Vede vsak k celkovému zvladnuti védomosti — dovednosti — postoju, tedy ke klicové
kompetenci.

Mit kompetenci proto znamena, Ze Zzdk je vybaven souborem védomosti,
dovednosti a postojl, coz jinymi slovy znamena, Ze se dokaze v urcitych situacich
prfimérené orientovat, provadét vhodné cinnosti, ¢init rozhodnuti ¢i zaujimat pfinosny
postoj. U Zakd s poruchou autistického spektra je pro problémy s generalizaci
naucenych dovednosti do béZznych dennich situaci, napliovani kliéovych kompetenci
velmi slozity proces. Pro tuto skutecnost je potfeba vzdy volit ty nejvhodnéjsi vyukové

strategie, vedouci k co nejlepsim vysledkiim.
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Tab. 31: Rocnikovy ucebni plan

Vzdélavaci oblasti (obory) 1 2 3 |[4]] 5 6 || SVP ||RVP
Jazykova komunikace ] 38 +3|| 38
Cteni > M2 113 313 |Bralfie+1[ 16
Psani 1+1)(1+1f| 2 ? 2 2 |[10+2|| 10
Recova vychova 2 2 2 ? 2 2 12 || 12
Matematika a jeji aplikace ] 12 +1|| 12
Matematika 1 1 (|1+1 ? 3 3 |[12+1)| O
Informacni a komunikacni technologie ] 2 2
Informacni a komunikaéni technologie || X X X ? 1 1 2 0
Clovék a jeho svét ] 16 || 16
Clovék a jeho svét 3 3 3 ? 2 2 16 0
Umeéni a kultura u 18 +2|| 18
Hudebni vychova 2 2 2 ? 2 2 12 0
Vytvarna vychova 1+1|1+1f| 1 T 1 1 [[6+2]|| O
Clovék a zdravi ] 18 +2|| 18
Télesnd vychova 3 3 3 ? 3+1|3+1{{18+2|| 18
Clovék a svét prace ] 21+2|| 21
Clovék a svét prace 3 |[3+1][3+1 T 4 4 ([21+2|| O
Celkem zakladni 18 || 18 || 20 2:3 23 || 23 || 125 || 125
Celkem disponibilni 2 3 2 ? 1 2 10 10
Celkem v rocniku 20 || 21 || 22 2:3 24 || 25 || 135 || 135
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Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby
jazyka. Z&ci se ui vnimat rdiznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj
zak( probiha paralelné s rozumovym a emociondlnim zranim. Vzdélavaci oblast
zahrnuje ucivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich
schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cteni, Psani a Re¢ova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které
vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a cteni snadného
kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u Zakd zajem o cteni, jako o
jeden ze zdrojli informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti
dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Refova vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani matefského
jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji
komunikacni dovednosti Zak(, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s
okolim, Uspésné socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani. Soucasti oboru je i
Dramatickd vychova, kterd pomaha v rozvoji komunikace i socidlnich vztah(. Zaci se
dokazi vcitit do rGznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro né neresitelné
situace. Dramatickd vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého
jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (véetné
dotykové komunikace), podnécuje tvorivé mysleni, obrazotvornost a ndpaditost zZaka,
plUsobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.
Formou hry dochazi k prozivani redlnych citd, vztah(l a postojd; hra stavi na vlastni
zkuSenosti a jeji ucinek je tim hluboky a trvaly.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani

feci pfimérené véku a schopnostem jednotlivych Zaka.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smérfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

¢ srozumitelnému vyjadrovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v
béZnych situacich

e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazor(

* osvojeni techniky Cteni a psani

e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

e zvladani orientace v jednoduchych textech rlizného zaméreni

e ziskavani zajmu o cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

e yciténi a reseni socialnich situaci a roli

Cteni

Hlavnim cilem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét,
které vede k rozvijeni cteci dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a cteni
snadného kratkého textu s porozumeénim. DuleZité je povzbuzovat u zakd zajem o

Cteni, jako o jeden ze zdrojl informaci.

Medialni vychova

e Vnimani medialnich sdéleni

e Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Osobnostni a socidlni vychova

e Osobnostni rozvoj

e Socialni rozvoj

e Moralni rozvoj

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e Vytvafime pro vyuku zakl ni¢im nerusené prostredi
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e Vyuzivdme vhodnych ucebnic, PL, textu

Kompetence pracovni

e Vedeme zaky k poznavani a pouzivani predmétl denni potreby

Creni

vystupy

ucivo

e priprava na Cteni - pfipravné obdobi

e sezndmeni se s leporely a knihami, motivace ke ¢teni
e (Cteni obrdzkd v radku

e orientace na strance

e tvoreni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét

e grafické znazornéni slov ve vété

e hlaska a pismeno - a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi
obrdazky

e skladani slov ze slabik

e hlaska a pismeno-m, M, v, V

e slabiky ma, md, M4, mi, Mi; va, V3, vi, Vi

e hlaska a pismeno-e, E

e slabiky me, Me, mé, Mé, ve, Vé

e Cteni dvojslabi¢nych slov - mama, mami, mame

pokryti prarezovych témat

presahy do:
Ct (1. roénik): Naslouchani
presahy z:

M (1. roénik): Razeni a tfid&ni predmét(

NASLOUCHANI

vystupy

ucivo

e koncentracni cviceni
e poslech a recitace versu, fikadel
e poslech pohadek a vypraveéni

pokryti prarezovych témat

presahy z:
Ct (1. roénik): Cteni
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Psani

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zakd, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuZivani ziskanych dovednosti

dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Ucivo ¢lenime na:
e rozvoj grafomotoriky

e psani pismen

psani slabik

psani slov a slovnich spojeni

e opis a prepis slov, textu

Medidlni vychova
e Vnimani medidlnich sdéleni

e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
e Socialni rozvoj
e Mordlni rozvoj

1. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

Klicové kompetence
Kompetence komunikativni

o ’

e Procvicujeme rlizné typy pisma, podle schopnosti Zakd - pismo halkové, psaci

Kompetence k uceni
e Vytvafime pro vyuku zakd ni¢im nerusené prostredi
e Vyuzivdme vhodnych ucebnic, PL, textu

e Vytvarime kladny vztah k uceni pozitivni motivaci

Kompetence pracovni

e Chvalime kazdou kvalitné odvedenou praci
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GRAFOMOTORIKA

vystupy

ucivo

e ¢marani, krouzeni

e horni a dolni oblouky obéma sméry

e vodorovné cary zleva doprava

e svislé ¢ary shora dol(, zdola nahoru

e Sikmé ¢ary shora doll, zdola nahoru

e smycky, ovaly, vinovky

o Sikmé ¢ary na obé strany "zuby na pile"

pokryti prarezovych témat

PSANi PISMEN

vystupy

ucivo

e psani pismen-e,i,m

e psani pismen-M, |, u,v

e nacvik pismen-0,0, a, A

e nacvik psani ¢islic-1-5

e rozeznavani hldsek a pismen

e smérova orientace, orientace na radku a
na strance

pokryti prarezovych témat

PSANI SLABIK

vystupy

ucivo

e psani slabik - me, mi, ma, mu, mo
e psani slabik - Ia, le, Ii, lu, lo

pokryti prarezovych témat

HYGIENICKE NAVYKY PRI PSAN{

vystupy

ucivo

e nacvik sprdvného drieni psaciho nacini
e nacvik spravného sezeni pfi psani

pokryti prarezovych témat
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Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a
dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuZiji v béiném Zivoté, posiluje schopnost
logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zdkladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti. Ui se pouzivat
matematické pomlcky vcetné kalkuldtoru. Matematika prolina celym zdkladnim
vzdéldvanim, uci je dovednostem a praktickym cinnostem vyuzitelnym v praktickém
Zivoté.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie.
Zaci pozndvaji zakladni geometrické tvary a télesa, uéi se peclivosti a presnosti pfi
méreni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
tematické okruhy:

e Razeni a tfidéni predmétd

e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedmétd se zafazuje na prvnim stupni zakladniho
vzdélavani. Zaci se uéi tvorit skupiny podle velikosti, Fadit predméty podle uréitych
vlastnosti a spole¢nych jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické
mysleni a pamét, uéi se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a poéetni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvari si konkrétni
predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se
predevsim o scitani, odcitani, ndsobeni. Ziskané dovednosti jsou procvicovany a
upevnovany pfi manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani
dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady
méreni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, ur€uji ¢as, uci se zakladni jednotky

délky, hmotnosti a obsahu.
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V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozezndavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. U&i

se zachdzet s geometrickymi pom(ckami.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
* osvojovani a chdpani matematickych postup(, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti
* rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
¢ pouZzivani matematickych symbolt
e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
¢ vytvareni prostorové predstavivosti
¢ uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZzném Zivoté (méreni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
e rozvijeni spoluprace pti spolecném feseni stanovenych ukolu

¢ zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednost

Matematika

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a
dovednostech, které 7aci uplatni v béZném Zivoté. Zaci si osvojuji zakladni matematické
pojmy a symboly, matematické postupy a zplsoby jejich uziti. U¢i se uplatiovat
matematickda pravidla, pouzivat kalkulator a matematické vyukové programy.
Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim a posiluje schopnost samostatného
mysleni.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie,
rysovacich technik, poznavani geometrickych tvar( a téles, rozvijeni predstavivosti.
Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen
na tematické okruhy:

e Razeni a tfidéni predmétd

e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Zaklady geometrie
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Tematicky okruh Razeni a tiidéni pfedmétil se zafazuje na 1. stupni. Zaci se uéi tFidit
predméty, tvofit skupiny predmétl podle dané vlastnosti. Na zdkladé manipulace si
osvojuji pojmy, rozviji prostorovou a smérovou orientaci, pamét a mysleni.
Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. a 2. stupni. Zaci si vytvaii
konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si rozklad cisel, osvojuji si s¢itani, odcitani a
nasobeni. Ziskané poznatky jsou procvi¢ovany a upeviiovany pfi manipulaci s mincemi
a bankovkami.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prdce s daty je zafazen na 1. a 2. stupni.
Zaci pozndvaji jednotky ¢asu, délky, hmotnosti a obsahu a osvojuji si zaklady méfeni.
Tematicky okruh Zaklady geometrie je zafazen na 2. stupef. Zéci se uéi zachazet s

pravitkem a kruzitkem, poznavat zakladni rovinné a prostorové utvary.

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

Klicové kompetence
Kompetence komunikativni

e Navazujeme s zakem oc¢ni kontakt, sledujeme jeho zpétnou vazbu
Kompetence k feseni problému

e Snazime se byt zZakam pozitivnim pfikladem

Kompetence k uceni
e Vytvarime pro vyuku Zakd ni¢im nerusené prostredi
e Vyuzivdme vhodnych ucebnic, PL, textu

e Vytvarime kladny vztah k uceni pozitivni motivaci

RAZENI A TRIDENi PREDMETU

vystupy ucivo

e fazeni a tridéni predmétli podle tvaru, barvy a
velikosti

e pojmy: maly — velky, hodné — malo, vSechno —
nic

e Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
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pokryti prafezovych témat

presahy do:
Ct (1. ro¢nik): Cteni

CisLo A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e vytvareni konkrétnich predstav o Cisle

e pojem ¢isla 1,2

e vytvareni souborl o daném poctu prvka,
pfitazovani Cisel k prvkim

pokryti prarezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e Ulohy na orientaci v prostoru: nahote, dole

pokryti prarezovych témat

ZAKLADY GEOMETRIE

vystupy

ucivo

e poznavani geometrickych tvar(: ¢tverec,
obdélnik, na zakladé prace se stavebnicemi,
vyhledavani v okoli Zaka

pokryti prarezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

presahy do:

Vv (1. ro¢nik): Vytvarna vychova

presahy z:

Vv (1. ro¢nik): Vytvarna vychova
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5.4 Pfipadové studie vybranych zaku

Vybér a charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofi v této kvalitativni ¢asti disertacni prace celkem 10 zakd, ktefi
navstévuji zakladni Skolu a materskou Skolu Nadéje ve Frydku-Mistku. V niZze uvedené
tabulce predkladdme prehled jednotlivych diagnéz sledovanych Zak( ve Skolnim roce

2011/2012.

Tab. 32: Vybér a charakteristika zkoumaného souboru

Zak Diagnéza

Chlapec M. T T . g

(2005) détsky autismus, stfedné tézky stupen mentalni retardace

Chlapec F. détsky autismus, ADHD, faticka porucha, stfedné tézky stupert mentaini
(2004) retardace

(Czh(;gztic T. détsky autismus, ADHD, stfedné tézky stupen mentalni retardace
Chlapec D. . T . o

(2004) atypicky autismus, stiedné tézky stupen mentalni retardace

Divka B. détsky autismus, stfedné tézky stupen mentalni retardace, ADHD,
(2005) expresivni porucha reci.

Chlapec N. atypicky autismus, stfedné tézky stupen mentdlni retardace, ADHD,
(2004) vyvojova porucha artikulace Feci

Divka E. v . Yy v . g

(2004) détsky autismus, stfedné tézky stupen mentdlni retardace

(Czhcl)gg)ec V. détsky autismus, ADHD, stfedné tézky stupen mentalni retardace
Chl D. L Y ixu y .

(ZO?JFE);?C détsky autismus, stfedné tézky stupen mentdlni retardace

(Czh(;?)r;;ec K. détsky autismus, stfedné tézky stupen mentalni retardace, epilepsie

Studie ¢. 1 - chlapec 7 let

Chlapec M. (2005) s diagndézou détsky autismus, stiedné tézkou MR. V soucdasné
dobé& navitévuje 1. roénik. Je vzdélavan podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola
porozuméni“ podle RVP zSS dil | — vzdélavani 7zakd se stfedné tézkym mentalnim

postizenim. V systému strukturovaného uceni pracuje jiz 3. rokem.
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Rodinna anamnéza

Chlapec je z prvniho téhotenstvi. Rodina je funkéni, Uplnd a harmonicka, Zijici ve
statnim byté. Otec i matka jsou zdravi. Otec i matka jsou pracujici, mladsi sestra, které
je pét let, navstévuje materskou Skolu. Se sestrou si rozumi, obcas ji zasahuje do hry,

ale navzajem se toleruji. S vychovou obcas pomadhaji prarodice.

Osobni anamnéza

Chlapec je z prvniho téhotenstvi, narodil se tyden po terminu. Porod vyvolany infuzi,
probéhl bez problém, kfiSen nebyl. Porodni hmotnost 3500g, délka 52 cm. V
kojeneckém véku byl klidny, fazi sezeni vynechal, chodit zacal v 11 - ti mésicich véku.
Samostatnd chlize od 16 mésici véku. Pfiblizné kolem jednoho roku zacal broukat,
nasledné regres. Od dvou let rodic¢e pozorovali ndpadnosti v chovani — stereotypni hra.
Ji samostatné, v jidle je vSak dost vybiravy. Je v péci psychiatra. Ze zpravy neurologa:
EEG — opozdéna elektrogeneza s drobnou nespecifickou abnormitou. Diagnéza détsky
autismus byla potvrzena v roce 2008. Od ¢tyr let navitévoval MS Nadéje ve Frydku —

Mistku.

Ze specidlné pedagogického vysetreni pfi zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku

2010:

Hrubd motorika

Povaha chlize samostatnd, po schodech chodi sam, stfida nohy. Koordinace pohybu
je dobra, rad prekonava prekazky, rad se houpe na Zidli. Na pokyn je schopen chuvili
sedét, sedi déle, pokud je zaméstnany. Pohyby dospélého nenapodobuje, potiebuje
vyraznou dopomoc. Pohybovou stereotypii jsou u chlapce tfepani rukama a
poskakovani na Spickach, kyvani celym télem dopiredu a dozadu. Je velmi konzervativni

nema rad zmény.

Jemnd motorika

Navléka kuli¢ky na kolik, Snlru a drat. Stavi komin z 5 kostek, na pokyn uklidi kostky
na dané misto. Koordinace oko - ruka dobrd, umisti predméty do vyrezanych otvor( v
desce, pracuje pomalu. PouZiva obé ruce, uchop dlanovy. Grafomotorika, kresba na
Urovni ¢mdrani. Je zrucény ve stavéni i podle predlohy, ¢innosti naro¢né na presnost

zvlada relativné sam, obcas potrebuje mirnou dopomoc. Z grafomotorickych Cinnosti
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zvlada s dopomoci vodorovnou ¢aru a kruh. Pfi vybarvovani a malovani se snazi drzet

v liniich, preferuje pravou ruku.

Sebeobsluha

Samostatny pfi jidle, piti a oblékdni, dle nazoru je schopen si pfipravit potreby k
jidlu. Velmi rdd ma sucha jidla. Nékterd jidla stdle odmitd, maso a pfiloha musi byt
zvlast. Vybrana jidla ji pouze u prarodici, néktera pouze doma. Hygienu zachovava sam

s pomoci procesudlnich schémat sloZzenych z piktograma, vzdy je nutny dohled.

Pozndvaci schopnosti

Roztfidi Cislice, pfifadi k Cislicim pocet, roztfidi geometrické tvary, na pokyn dany
tvar, dislici ¢i pismeno poda uciteli. Jednoduché usudkové priklady fesi rad, ma rad
vkladani a ptifazovani do dvojic. Pfifazuje barvy a na pokyn dané barvy poda. Orientace
je dobra, tridi dle navodu. Mysleni - konkrétni, pamét mechanicka. Pracuje rychle,
napr. bez problému prifadi pfedmét + obrdzek (piktogram) a na pozadani uklidi dany
predmét. Ukdze na sobé i na manaskovi ¢asti obliceje. Se zdjmem listuje v knize, na

pokyn ukdaze obrazky.

Vnimadni

Zvlada vsechny ukoly v této oblasti. Sluch ma precitlivély na vybrané zvuky (zakryje
si uSi a krici). Zrak dobry, ocni kontakt je schopen navazat bez potizi, ale jen na par
vtefin. Pak se divd do prazdna, mimo. Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku.
Navazovani sociadlnich vztahl — rdd pozoruje ostatni a pfi tom potrepava dratkem

VvV ruce.

Komunikace

Chlapec pouzival uz v MS i doma nahradni komunikaéni systém - pomoci piktogramd
s napisy. Vlivem komunikaéniho systému a vizualizace denniho reZzimu se jeho chovani
zklidnilo. Ukaze, co chce, kfik a vztek je v rdmci postizeni utlumen - ne vyrusen.
Reaguje na své jméno oénim kontaktem, ale hned uhybda zrakem. Jednoduchy slovni
pokyn vétdinou chdpe, spini ho. Rekne MAMA, PAPA a spravné spoji s matkou i
otcem. Vzhledem k diagndze (atypicky autismus) pouzivd v ramci strukturovaného
uceni alternativni zplsob komunikace s vizudlni podporou, a to linearni obrazky s

napisem prfimérené vyvojové urovni. Tyto piktogramy jsou soucasti denniho rezimu.

155



Socidlni interakce

Socidlni interakce je narusend, chlapec je schopen pfizplsobit své chovani
socialnimu kontextu, obcas potrebuje pomoc dospélého. Socidlnim signdldm vétsinou
nerozumi, kvalita komunikace je narusend. Fyzicky kontakt mda rad, obdas jej

vyhledava. Pokud mu dospély poskytne hlazeni, vyhledava jej u néj i v jinych dnech.
Motivace: kousek ¢okolady, oplatek, oblibena ¢innost.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zavér:

1. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potifebuje jmenovany individudlni ptistup,
zafazeni do specidlni tfidy pro zaky s PAS nebo integrace do ZS s pomoci asistenta
pedagoga.

2. Doporucuji vzdélavat dle metodiky strukturovaného uceni, struktura prostiedi,
vizualizace, jasné ukoly ¢asové omezené. Zdk musi védét, co ma délat, kde to ma délat,
jak to ma délat, jak dlouho, s kym a co bude potom.

3. Nahradni komunikacéni systém pomoci obrazki s napisy, popfipadé VOKS

4. Dlouhodobym cilem vychovy a vzdélavani zaka s PAS je zlepSeni socialnich vztahd,
rozvoj schopnosti a dovednosti, védomosti, pomoci speciadlnich pedagogickych pfistup(
a metod vhodnych pro tyto déti.

5. Dusledna spolupréce rodiny a Skoly.

Graf ¢. 55: Eduka¢né hodnotici profil - M. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikaénich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni slozka feci - Soucasnd uroven — pozna nékteré pojmenované casti téla (oci,
nos, hlava), vyhovi jednoduchym pokynlm doprovazenymi gesty, rozumi pokynim —
ano, ne, splni jednoduchy slovni pokyn — sedni si, pojd za mnou

Expresivni slozka feci - Soucasnd uroven — verbalné nekomunikuje

Cteni
Pti nacviku uplatfiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym dlrazem na prvky

analyticko-syntetické metody ndacviku ¢teni.

Ndcvik komunikace s vizudlIni podporou

PFi motivaci ke komunikaci s vizualni podporou vychazime z predpokladu, ze funkéni
komunikace vychazi z pfani a potreb kazdého jedince. K nacviku funkéni komunikace
vyuzivame, predméty, pozdéji fotografie, obrazky s napisem nebo napisy. UZitim
spravné motivace zvySujeme soustfedénost, kterd vede k UspéSnému zvladnuti
pfipraveného uUkolu. Toto Uspésné zvladnuti zvySuje pravdépodobnost uspéchu,
kterym se timto prakticka dovednost fixuje.
Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e prifazovani shodnych predmétd (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

e tridéni predméta (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e pfrirazovani predmét( k fotografii (stejné, odlisné)

e prifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech. (Obr. 6, 7).
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Obr. 6: Prifazovdni obrdzkt v Sanonech Obr. 7: Prifazovdni obrdzki v sanonech

e V ramci diferenciacnich cvi¢eni procvi¢ujeme pfifazovani pismen a slabik
Pti vSech téchto nacvicich je nutno vyuzivat obrazk( vztahujicich se k oblibenym
vécem, ¢innostem nebo komunikaénim tématim M. Sledujeme v prvé radé praktické

vyuziti a rozsiteni slovniku.

Pfi vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfifadi ndpisy a obrazky bez navodnych napist nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procvicujeme v rdmci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole priibézné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleeni. Po téchto
nacvicich ndsleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky.
Hlaska a pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M4, mi, Mi, va, V34, vi, Vi, me,
Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabiénych slov — mdma, mame, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, ktera M. znd a pouziva z pfedchoziho nacviku. Na
tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje ¢ast synteticka, kdy jsou jiz zndma slova
skladana ze slabik a hlasek.

Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacina spojovanim dvou prvkd na plose. V pripadé

s v

nutné podpory pfi praci na papife byla vyuzivdana vystfizena Sablona z papirové
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lepenky, kterd vede pFi tvorb& &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpUsobem muizZeme pfipadné vyuzit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich (smérové cary, oblouky, |, s, v)

e spojovani bodd Spojovani bodd ¢i kruhl postupné nahrazujeme jinymi prvky.
Spojovat se mohou pismena, barvy, dopravni znacky nebo cokoliv jiného, co je
pro zdka motivacné silné.

e ndcvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvki od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych ¢ar shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu.

e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s naznaéenym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bod( — bez pomocnych tecek

Obr. 8: Grafomotorickd cvi¢eni — spojovdni bodi (¢dry svislé, vodorovné)
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Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béinych pracovnich

sesitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s riznou mirou vizualni podpory. Pracovni
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plochou muze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s lihovymi popisovaci. Jako vizualni podpora se vétsSinové vyuziva vyteckovani,

vycarkovani nebo dvéma ¢arami vymezena draha tahu.

Dalsi postup nacviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e ndcvik psani velkych tiskacich pismen s vyuzitim vSech podpulrnych vizudlnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A
e ndcvik psani Cislic-1-5
Psani slabik
® me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplrnymi body
e Pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych tecek
dale procvi¢ujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které vyuziva pfi

komunikaci s vizudlni podporou.

Matematika
Vyuka matematiky probiha pfi individudlnim nacviku. M. ji ma v dennim reZzimu
oznacenou symbolem ,uceni”. Je potieba vytvofit tzv. vizualizované pracovni schéma,
které informuje M. o postupu plnéni zadanych ukolG. M. si pfedem vybere odménu,
kterou dostane v pfipadé sInéni vSech zadanych ukoll. Ma rdd odmény hmotné nebo
¢innostni a vidy doprovazené odménou socidlni, verbalni pochvalou nebo emocné
kladnym gestem.
Vlastni edukace v matematice
e prvnim krokem pfi edukaci poctl je prirazovani shodnych prvk( a tridéni prvkd
dle zadanych vlastnosti
o tridéni predmétli nebo obrazk( podle tvaru, barvy a velikosti. V dalsim sledu
pak tridi predméty podle vlastnosti (maly - velky, dlouhy -kratky, Siroky - tGzky).
Tyto ulohy jsou strukturovany do krabic nebo Sanont, vidy podle schopnosti
jednotlivych zak

e v ramci pfifazovani zafazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvk
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e po zvladnuti nasleduje pfifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkd.
Nejprve jsou pfifazovany obrazky o jednom nebo dvou prvcich k patficné Cislici.
Nasleduje ovéreni pochopeni pfi prifazovani spravného poctu predmétl ke

spravné Cislici

Obr. 9: Prifazovdni shodnych geometrickych tvari (cviceni na interaktivni tabuli)

Ciselnd tada vzestupna i sestupnd je procvi¢ovdna nejprve pfifazovanim ¢&islic dle

zadaného vzoru. Pozdéji je procvicovana manipulaénim doplfiovanim cislic do neuplné

e u nacviku pocetnich operaci pfifazuje stejné scitance a soucet k
vizualizovanému vzoru
e vizualni podpora je postupné odebirana tak, aby zak priklady zvladnul bez ni
Vse je podfizeno predpokladu komunikaéniho deficitu prameniciho z diagndzy, a proto

postup edukace vychdzi z nutnosti vizualni podpory spise nez slovniho vykladu uciva.
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Zavéry z kontrolniho Setreni

Pti interpretaci (podle EHP 0 — 7) z kontrolniho Setfeni vychazime z vyvojového

grafu. Graf ukazuje polozky zvladnuté a naznacené. Za zvladnuté povazujeme polozky,

které zak zvladl sdm. Terminem naznacuje, hodnotime polozky, u kterych bylo nutné

gestem, verbalné ¢i fyzicky zasahnout. Za nesplnéné povazujeme, kdyz dité nerozumi

zadani a je potreba plné vedeni. Z jednotlivych graf je zfejma vyvojova Uroven

sledovaného ditéte. Jsou zde viditelné vyvojové nerovnomérnosti, typické pro déti

s poruchou autistického spektra.

Rozdily zaznamenané v obou grafech jsou zifejmé. Z grafu ¢. 1 vyplyvaji vyrazné potize

v socialni oblasti. Tato skutecnost ma pfimy vliv na komunikaci a imitaci. Verbalné

nekomunikuje. Vysoké drovné dosahuji vysledky zjemné i hrubé motoriky, ktera

souvisi se sebeobsluhou. Ve strukturovaném prostredi je chlapec schopen s pomoci

procesualnich schémat pracovat samostatné, pfi nékterych cinnostech pod mirnym

dohledem asistenta. Vyrazné se zlepSila oblast stravovani a stolovani, oblékani,

umyvani i pouzivani WC. Velmi nadéjné se rozviji oblast grafomotoriky, coz se pozitivné
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odrdzi v nacvicich psani i kresleni. V oblasti zrakového, sluchového a taktilniho vnimani
zaznamendvame také mirny rozvoj. Pouze v oblasti abstarktné vizualniho mysleni,

komunikaci a imitaci verbalni doslo k rozvoji pouze minimalné.

Studie ¢. 2 — chlapec 8 let

Chlapec F. (2004) s diagndzou détsky autismus, silné ADHD, faticka porucha, stfedné
tézka mentdlni retardace. V soucasné dobé navstévuje 1. roc¢nik. Je vzdélavan podle
$kolniho vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS dil | — vzdélavani

zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Rodinnd anamnéza

Chlapec je z druhého téhotenstvi, otec narozen v roce 1977 je zdrav. Otec
vystudoval SPS strojni, v soucasnosti pracuje v autoservisu jako automechanik. Matka
narozena v roce 1979 je zdrava, pracuje v nemocnici jako mzdova ucetni. Maji starsi
dceru narozena 1999, navitévuje 6. t¥idu ZS. Je zdrava, uéi se velmi dobfe (samé
jednicky). Jedna se o Uplnou ctyfclennou rodinu, obyvaji statni byt, velikosti 2+1, I.

bytové kategorie. Manzelstvi je harmonické.

Osobni anamnéza

Chlapec se bez potizi narodil o dva dny dfiv. Rychly porod, kficel hned, kfiSen nebyl.
PV 3050gr, PM 52 cm. Jako kojenec byl velmi neklidny, v noci se probouzel co hodinu,
chodit zacal v 10-ti mésicich véku, sedét zacal v 7 mésicich. Kojen byl ¢tyfi mésice,
prvni slovicka vyslovil ve 2 letech, pak prestal, hygienu udrZuje od 2, 5 let. Ji
samostatné, je pravak, v jidle vybiravy. UzZival Iéky na spani, nyni bere homeopatika. Je
v péci psychiatra. Autismus byl potvrzen v fijnu 2007 na détské klinice v Brné. Do dvou
let byl s matkou doma, od za¥i 2007 do dubna 2008 navstévoval béznou MS, kde mél
problémy. Poté zadal navitévovat ZS a MS Nadéje, specidlni tfida pro déti s PAS. Rodice
jsou zde spokojeni. Od zari 2011 pokracuje tamtéz, vzdélavan podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS dil | — vzdélavani 74ka se
stfredné tézkym mentdlnim postizenim. Ma tendence jednat destruktivné, je velmi

neklidny. SPC doporucuje pedagogického asistenta.
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Ze specidlné pedagogického vysetreni pri zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku

2010:

Hruba motorika

Povaha chlize samostatnd, po schodech chodi sam, stfida nohy. Koordinace pohybu
je dobra. Je hyperaktivni, rad prekondva prekazky, rdd se houpe na zidli nebo na Zidli
kle¢i. Na pokyn SEDNI SI, chvili vydrzi sedét. Napodobi pohyby dospélého s pomoci,
snazi se. Pohybova stereotypie se béhem vysSetfeni neprojevila, je stale v pohybu.

Nema rad fyzicky kontakt, uhne pfi pohlazeni.

Pozndmky: Potfebuje ndzor a strukturu i v pohybové aktivité, ve chvilce vyleze na

parapet okna.

Jemnd motorika

Navléka na kolik, Sndru, na pokyn vse uklidi na dané misto. Pti vysetteni plnil rychle
jeden ukol za druhym, jakmile pfiprava chvili trvala, hned se postavil a utekl. Stavi
komin z 8 kostek a vice, koordinace oko-ruka je vybornd, uchop prstovy, az po
upozornéni spravné uchopil silnou pastelku. Obratny ve stavéni i podle predlohy

(ndzoru), ¢innosti naro¢né na presnost zvlada jen s pomoci nazoru, musi védét, co ma

délat a pak pracuje samostatné (zasunuje, ptirazuje, tridi).

Grafomotorika, kresba: zvladne vodorovnou ¢aru a kruh s nazorem (od bodu k bodu,
vystfizend Sablona). Schopnost grafomotorické ndpodoby S3patna, linie pfim3,
omalovanku zaémaral vSemi barvami bez rozmyslu. Motorika na dUrovni 3 let, moznosti

dalsiho rlstu schopnosti a dovednosti. Lateralita-pravak.

Pozndmky: pevna Zidle s opérkou na ruce, na které by se nemohl houpat a rychle z ni

vstat.

Verbdlni projev

Neni schopen verbalné komunikovat, nékdy vyda ze sebe nesrozumitelny zvuk.
Nahradni komunikacni systém-pomoci ¢ernobilych piktogramu, v dennim a pracovnim
rezimu se velmi dobfe orientuje, musi mit vyplnénu kazdou volnou minutu, aby se
neprojevila hyperaktivita. Zatim musi stale kontrolovat a dohlizet dospély, zda C¢innost

dle rezimu skute¢né splnil. Neumi naznacit, co chce, sam si vybird ve volné chvili
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hracky. Na pokyn dospélého reaguje, kdyz mu rozumi, tak ho splni.

Pozndmky: zavést komunikacni sesSit slozeny z oblibenych predmétli a motivovat

k pouzivani.

Rozumové schopnosti

Roztfidi Cislice, pfifadi k Cislicim pocet, roztfidi geometrické tvary a pismena, ale na
pokyn uz dany tvar ¢i Cislici ¢i pismeno nepodd. Jednoduché usudkové priklady resi rad,
ma rad vkladani a pfifazovani do dvojic. Barvy pfifadil a na pokyn podaval dané barvy.
Orientace je dobra, rozliSi zvifata - tfidéni dle navodu. Mysleni konkrétni, rychlé,
pracuje rychle, napf. bez problému pfifadil predmét - obrazek (piktogram) a na

pozadani uklidi dany pfedmét. Je schopen pfifadit ndpisy slov.
Pozndmky: Nutno stfidat ¢innosti oblibené a méné oblibené.

Vnimadni
Sluch i zrak ma dobry, oéni kontakt je schopen navazat jen na par vtefin, sleduje vse
kolem sebe. Dle grafu vyvojové Skaly udroven 3-4 let, ukazuji se moZnosti dalSiho

rozvoje védomosti a dovednosti.
Pozndmky: na jméno reaguje kratkym ocnim kontaktem.

Pozornost
Kratkodobd, stale pozoruje vSe kolem sebe, odbiha, ale je schopen se kratce

sousttedit a splnit dany ukol, ale musi védét, co ma délat. Je lehce unavitelny.

Pozndmky: k uceni vhodna samostatna mala mistnost bez hracek a vedlejsich rusivych

aktivit.

Sebeobsluha

Samostatny pfi jidle, piti a oblékani, je schopen dle ndzoru si pfipravit potfeby k
jidlu. Velmi rad ji suchy rohlik ¢i chleba, ve chvilce vezme rohlik sousedovi. Néktera
jidla odmita, maso a priloha musi byt zvlast. Doma ji rad hranolky a fizek. Hygienu

zachovava sam pomoci piktogramu, ale je nutno ho zkontrolovat, jestli nékam nevylezl.

Poznamky: je samostatny, ale je nutny dohled dospélého-je hyperaktivni, nebezpeci
Urazu. Na ukladani obleceni vytvorit schéma ve skiince, vést k samostatnosti, je

165



schopen si uklidit.

Charakteristické vlastnosti chovani
e socidlné malo adaptabilni
e vainy, bez Usmévu béhem celého vysetieni
e impulsivni aZz drazdivy, vybusny
e snazivy pfi praci- musi védét, co po ném chceme: neubliZuje détem

e reakce na ciziho ¢lovéka-utika, vice neklidny

Socidlni interakce
Narus$ena, chlapec je schopen pfizplsobit své chovani socidlnimu kontextu pomoci
dospélého-asistent pedagoga; nerozumi socidlnim signdldm, kvalita komunikace

narusena.

Chlapec pouziva denni rezim, ktery je tvoren piktogramy. Vhodnou motivaci je

jakakoliv sladkost.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zavér:

1. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potiebuje chlapec individualni pfistup,
zarazeni do specidlni tfidy pro zaky s PAS.

2. Doporuceni vzdélavat dle metodiky strukturovaného uceni (struktura, vizualizace,
jasné ukoly ¢asové omezené). Zék musi védét, co ma délat, kde to ma délat, jak to ma
délat, jak dlouho, s kym a co bude potom. Na vzdélavani a vychové se podili proskoleni
pedagogové, ktefi maji o pervazivnich vyvojovych poruchdach zakladni informace.

3. Vzdélavaci program dle psychologického vysetfeni.

4. Dlouhodobym cilem vychovy a vzdélavani zak( s PAS je zlepSeni socialnich vztahq,
rozvoj schopnosti a dovednosti, védomosti, pomoci specidlnich pedagogickych pfistup(
a metod vhodnych pro tyto déti.

5. Dusledna spolupréce rodiny a skoly.
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Graf ¢ 57: Edukaéné hodnotici profil - chlapec F. 8 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych pfredmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potifeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni slozka feci - Soucasnd urovern — na pozadani poda pfedméty denni potreby,
se kterymi ma zkuSenost, ukdze pojmenovand zvifata, receptivné identifikuje tvary
(napf. kde je trojuhelnik), vyhovi jednoduchym pokynim doprovazenymi gesty, rozumi
pokynim — ano, ne, splni jednoduchy slovni pokyn — sedni si, pojd za mnou

Expresivni slozka feci - Soucasnd urovern — verbalné nekomunikuje

Cteni

PFi nacviku uplatiiujeme metodu globalniho ¢teni.

Ndcvik komunikace s vizudini podporou

Pti nacviku funkéni komunikace u F. zadiname s vyuzitim predmétl a fotografii
predmétd. Uzitim spravné motivace u F., vtomto pripadé sladkosti, zvySujeme
soustfedénost, kterd vede k Uspésnému zvladnuti pripraveného ukolu. Uspéiné
zvladnuti ukolu zvySuje pravdépodobnost Uspéchu, kterym se timto prakticka

dovednost fixuje.
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Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu:
Zacneme s pfifazovanim stejnych predmétld v krabicich, pozdéji fotografii nebo

obrazkd predmétl k predmétiim samotnym.

Obr. 10: Prifazovadni podle poctu Obr. 10: Prifazovdni podle tvaru

e pfrifazovani shodnych predmétu (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)
o tfidéni predmétl (barva, velikost, tvar)
e pdrovani (pfifazovani) fotografii
e pfirazovani predmétl k fotografii (stejné, odlisné)
e prifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych
pracovnich listech, pozdéji v Sanonech.
e pfirazovani pismen a slabik
Pfi vSech téchto ndcvicich je nutno vyuzivat obrdzk( vztahujicich se k oblibenym

vécem, cCinnostem nebo komunikaénim tématim chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuziti a rozsifeni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem a minimalizovanym
obrazkem.

2. Pozdéji pfifazuje napisy a obrazky bez navodnych ndpisi nebo minimalizovanych
obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procvicujeme v ramci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribéziné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s pedagogem.

% Zdroj: http://www.autismus-a-my.cz/1069-1087-large/krabice-s-peti-prihradkami.jpg
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Vybranymi okruhy pro nacvik jsou hracky, geometrické tvary, predméty denni
potieby. Po téchto ndcvicich nasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky
mezi obrazky. Hlaska a pismeno -m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M3, mi, Mi, va, V3,
vi, Vi, me, Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabi¢nych slov — mdma, mdme, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, kterd F. znd a pouzivd z pfedchoziho nacviku. Na tuto
analytickou ¢ast pak postupné navazuje cast syntetickd, kdy jsou jiz zndma slova
skladana ze slabik a hlasek.

Nasleduje c¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celk(l. Vzhledem k
problému s porozuménim c¢tenému textu se ucitel snaZi tento stav resit Ctenim
motivacné silného textu, popfipadé po Cteni vidy zaradime nékolik zjistovacich otdzek,

kterymi provérime faktické porozuméni ctenému textu.

Psani
Nacvik grafomotoriky a psani zacind spojovanim dvou prvk( na ploSe. V pfipadé
nutné podpory pti praci na papife byla vyuzZivdna vystfizena Sablona z papirové
lepenky, ktera vede pfi tvorbé ¢ary. Cara je vedena vidy z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpUsobem miZeme pfipadné vyuZit i tabuli interaktivni.
e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich
e spojovani bodu, kruhl postupné nahrazujeme jinymi prvky. Spojovat se mohou
pismena, barvy, dopravni znac¢ky nebo cokoliv jiného, co je pro daného Zaka
motivacné silné
e nacvik grafomotorickych cvi¢eni postupuje s vyuZitim spojovani prvki od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych ¢ar shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu
e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s nazna¢enym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek
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Obr. 12: Grafomotorickad cvi¢eni — spojovdni bodi (kruhy)

Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvi¢ovan ne v béZznych pracovnich sesitech
(grafomotorickych pracovnich listech nebo sesitech), ale jsou pfipravovany jednotlivé s
rGznou mirou vizudlni podpory. Dalsi postup nacviku psani je rozdélen do dvou oblasti:

e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuZitim vSech podpUrnych vizudlnich

prvk( zminénych dfive — obtahovani

e obtahovani vyteckované nebo vycarkované predlohy

e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A

e nacvik psani ¢islic-1-5
Psani slabik

e me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplrnymi body

e Pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice

e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych teéek

e dale procvicujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pfi komunikaci s vizudlni podporou

Matematika

Vyuka matematiky probiha pfi individudlnim ndacviku. F. ji ma v dennim rezimu
oznacenou symbolem - fotografie s pocitadlem s ndpisem uceni. Je potieba vytvorit
tzv. vizualizované pracovni schéma, které informuje M. o postupu plnéni zadanych
ukoll. F. pracuje si predem vybere odménu, kterou dostane v pripadé slnéni vSech

zadanych ukold. Ma rad sladkosti, proto vyuZijeme této silné motivace k pInéni ukold.
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Vlastni edukace matematiky

1.

2
3.
4

ich |

i Groven v mésic

‘ mentaln

Pfifazovani a tfidéni obrazkd se stejnym poctem prvki

Prifazovani predmétl k obrazku (pocet prvki + Cislice)

Ptifazovani obrazk( s poctem komponentu k Cislu

Razeni a tfidéni predmét(i podle tvaru, barvy a velikosti

¢ pojmy: maly — velky, hodné — mdlo, vSechno — nic

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

® pojem Cisla 1, 2

e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

Zaklady geometrie

* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

V radmci ptifazovani zarazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvk.
Ptifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkd. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané Cislici. Poté ovéfime pochopeni pfi
pfifazovani spravného poctu predmétl ke spravné cislici.

Vizudlni podpora je postupné odebirana tak, aby zak priklady zvladnul bez ni.

Graf ¢. 58: Edukadné hodnotici profil - chlapec F. 8 let -
kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setreni

Z grafu €. 58 je zfejmé, Ze pfi zavedeni denniho rezimu a procesudlnich schémat
doslo u F. Kvyraznému zklidnéni. V oblasti verbalni komunikace doSlo k mirnému
zlepseni. Soucasna uroven verbalni komunikace je na Urovni 10 mésici mentdlniho
véku. Vysoké urovné také dosahuji vysledky z jemné i hrubé motoriky, kterd souvisi se
sebeobsluhou, stravovdnim a stolovanim, oblékdnim i umyvanim. Oblast rozvoje
grafomotoriky mizeme hodnotit také velmi pozitivné, vtéto oblasti doslo také
k vyraznému zlepSeni, coz se projevuje v nacvicich psani. V oblasti zrakového,
sluchového a taktilniho vnimani i abstarktné vizualniho mysleni zaznamenavdme také

mirny rozvoj.

Studie €. 3 — chlapec 8 let

Chlapec T. (2004) s diagndzou détsky autismus, silné ADHD, stfedné tézkda mentdlni
retardace. V soucasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je vzdélavan podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP Z55 dil | — vzdélavani 74ka se

stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Rodinnd anamnéza

Otec, ro¢nik narozeni 1976, vyuceny, zaméstndn jako revizor, je zdrav. Jeho dédecek
|[é¢en pro Alzheimerovu chorobu. Jeho bratr hydrocephalus, 1é¢en pro Epilepsii, nyni
udajné bez problémi. Matka narozena 1975, vyucend, v soucasnosti vdomacnosti.
Pecluje o syna, je zdrava, bez zatéze. Dalsi déti nemaji. Rodice Ziji v manzelském vztahu
od r. 1997, oba hodnoti rodinu jako plné funkéni, harmonickou. Spolec¢né tficlennd

rodina bydli v byté 3+1.

Osobni anamnéza

Dité z prvni fyziologické gravidity, porod probéhl v terminu, zahlavim, spontanni.
Novorozenec zraly, nekfiSen, PP 4530g/54cm, icterus 0. Kojen byl do 4. mésice.
Psychomotoricky vyvoj v normé, feCovy vyvoj opozdén, je v péci logopeda. Prodélal
opakované laryngitidy, jinak béiné détské nemoci, vainéji nemocen nebyl. Ji vse,
spektrum jidel je plnohodnotné. Naji se sam lzZici, je spontanni, dokaze spolupracovat
s détmi pfi tfidnich aktivitdch. Zvlada pouze s dopomoci osobni hygienu, nosi pleny, je

vysazovan na WC, ale musi byt pod dohledem. Spolupracuje aktivné pti oblékani, je
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hyperaktivni, pokud neni zaméstnan. Nema rad hlu¢né prostredi, nelpi uz tolik na
trasach, které vedou do Skoly, velice rad se uci. Operace-0, v CA provedena v r. 2007
nukledrni magneticka rezonance, r. 2008 vysetieni sluchu, r. 2009 extrakce zubd,
Urazy-béiné, v bezvédomi nebyl, AA: 0. Sledovan od 08/2008 na DPA, dale je v péci
psychologa, neurologa, logopeda, SPC. Dle obou rodicl je plné odkazan na jejich
pomoc a vedeni dospélych. Od zaFi 2011 nastoupil do ZS a MS Nadéje. Pobyt zvlada bez

problému.

Ze specidlné pedagogického vysetreni pfi zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku

2010:

Hruba motorika

Chlapec je Sikovny, pozitivné ladény. Chodi sdm prevazné s drzenim za ruku a to i po
schodech. Sed na Zidli je samostatny. VZdy nejdfive dojde k prozkoumavani prostredi,
sezndmeni s ukoly, které musi splnit — po skonceni musi byt odpocinek. Neboji se
fyzického kontaktu. Koordinace pohyb( DK sniZzena, nenapodobi na pokyn motorické
pohyby dospélého. Zvladne hru s mi¢em (kutaleni, hazeni, kopani), snazi se postupné o
napodobu, bavi ho kopdni. Stfida DK, v kopani prevainé uzivd pravou DK. Dg.
motoricka dyskoordinace.
Koncentrace pozornosti - pfi fizené Cinnosti snizena na sekundy az max. 5 minut (u
oblibené cinnosti). Projev Unavy - odpoutdni od cinnosti, pohybové stereotypie,

hlasova autostimulace. Reakce na situaci vyvoldvajici strach - nezaznamenana.

Jemnd motorika

Navléka na kolik, drat (po demonstraci), obéma rukama. Vzdy dokonci ukol, nedari
se navlékani na provazek, snazi se naznacit Zddost o pomoc facilitovanym Uchopem
asistentku. Stavi komin z cca 5 kostek, na pokyn uklidi kostky na dané misto.
Koordinace oko - ruka - Spatna. Lateralita nevyhranéna - stfida ruce. Umisti predméty
do vyrezanych otvord v desce. Pouziva obé ruce, uchop prstovy. Odsroubuje bublifuk,
nefouka do bublin, pouze sleduje pohyb bublin. Pracuje s plastelinou, macka ji, ale
nevytvaruje nic podle pokynu, napodobuje zapichovani. Nezvladne skladat puzzle ani

ze dvou dilkd. S pomoci asistentky naznadi stfihani ndzkami.
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Grafomotorika - kresba
Silné opoZdénd, nenapodobi ¢aru, kruh. Omalovanka (obrdzek krdlika) - nezvladne
vybarvit podle pokynu (vybarvi ucho, bfisko). Volna kresba - ¢maranice, bez zajmu o

psaci nacini i stopu, ichop nejisty - dlafiovy.

Napodobovani
zvlddne pouze napodobu hry s micem. Nezvladne ndpodobu pfi hie s predméty
(krmeni kocicky, manaska) lzici, Cisténi zoubkl aj., ndcviky Cinnosti se zvukovymi

predméty, kaleidoskopy. Nezvlddne ndpodobu zvukd, tleskani, cvikl hrubé motoriky.

Verbadlni schopnosti

Komunikuje pomoci alternativni komunikace (facilitovany uchop, predmétova
komunikace), neuzivd rel, pouze zvuky (hra s mluvidly). Rozumi jednoduchym
verbdlnim pokynlim s podporou gest a zvuku. Ma predmétovy denni rezim, zkousi
pracovat s fotografiemi. Naznaéi Zddost o pomoc, vezme za ruku a zavede, kam

potiebuje.

Pozndvaci schopnosti

Neupevnény, neukdzZe na sobé ani mandskovi ¢asti téla a obliceje, nema predstavu o
Cisle, nepozna barvy, tvary ani velikosti, tfidi pouze s facilitovanou pomoci. Kratkodoby
zdjem o obrazkovou knizku, spiSe ho zaujme otaceni listd a povrch knihy. Preferuje
tvrdy povrch hracek, zvukové hracky, relaxace v houpaci siti. S pomoci asistentky, pfi
individualnim nacviku akademickych dovednosti, zvlada dle nalady a aktualniho
zdravotniho stavu 3-4 ukoly s hmatatelnou, okamzitou odménou. Selhava v orientaci v

Case, v prostoru.

Poznamky: nutné casté stfidani Cinnosti, materidlni a socidlni odména, Cinnostni
motivace. Na vyvozeni akademickych dovednosti vhodny systém krabicového uceni,

kniha Vyukové aktivity pro déti s autismem.
Vnimani
Sluch a zrak normalni. O¢ni kontakt je schopen kratce navazat, zrak cili spise vici

predmétim. Sleduje pohybujici se bubliny, pfedméty, s kolisavou intenzitou i osoby.

Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku. Zacpava si usi (autostimulace). Nereaguje
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na vlastni obraz v zrcadle. Neboji se fyzického kontaktu. Je bez potfeby navazovani

socialnich vztahu v kolektivu, upfednostriiuje samotu.
Reakce na situaci vyvolavajici strach - nezaznamendna.

Pozornost je velmi omezend, Unava po vykonané cinnosti - zvySend. Tendence k
vyruSovani - kolisavd. Spoluprace s examinatorem - nutna aktivni Ucast asistenta
pedagoga, motivace materialni odménou a socidlni pochvalou, nutné casté stridani

¢innosti.

Sebeobsluha
Nesamostatny ve vSech oblastech (jidlo, stolovani, hygiena, oblékani), dovede sam

jist suchou stravu, napije se, jinak krmen s dohledem. Celodenné nosi pleny. Ziskavani

navyk( se slovni a fyzickou dopomoci.

Socidlni interakce

Narusena, chlapec neni schopen pfizplsobit své chovani socidlnimu kontextu,
nerozumi socidlnim signallm. Nutné individualni vedeni a dohled dospélé osoby.
Kvalita komunikace omezend, nadale Zadouci komplexni specidlné pedagogické péce,

nutna volba alternativniho zptsobu komunikace.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zaveér:
1. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potfebuje chlapec individualni pfistup,

zarazeni do specidlni tfidy pro zaky s PAS.

2. Doporucduji vzdélavat podle metodiky strukturovaného uéeni, struktura, vizualizace,
jasné ukoly musi byt ¢asové omezené. Zak musi védét, co ma délat, kde to ma délat,
jak to ma délat, jak dlouho, s kym a co bude potom. Na vzdélavani a vychové se podili

Skoleni odbornici, ktefi maji o PAS zakladni informace.
3. Vzdélavaci program dle psychologického vysetfeni.

4. Dlouhodobym cilem vychovy a vzdélavani zak(i s PAS je zlepSeni socidlnich vztah,
rozvoj schopnosti a dovednosti, védomosti, pomoci specialnich pedagogickych pfistup(

a metod vhodnych pro tyto déti. Dlisledna spoluprace rodiny a skoly.
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Graf ¢. 59: Eduka¢né hodnotici profil - chlapec T. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych pfredmétech

Rozvoj komunikacénich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti rozdélit
do nékolika oblasti.

Re¢ a komunikaéni dovednosti

Receptivni sloZka reci - Soucasnd uroveri — vyuziva alternativni komunikaci (facilitovany
Uchop, predmétova komunikace), rozumi jednoduchym verbalnim pokynim s
podporou gest a zvuku. UZiva pfredmétovy denni rezim, zacina pracovat s fotografiemi
predmétd. Naznaci Zadost o pomoc, vezme za ruku a zavede, kam potrebuje.
Expresivni slozka feci - Soucasnd urover — verbalné nekomunikuje - pouze zvuky (hra

s mluvidly).

Cteni

PFi nacviku uplatniujeme metodu globalniho ¢teni.

Ndcvik komunikace s vizudini podporou
PFi motivaci ke komunikaci s vizualni podporou vychazime z predpokladu, ze funkéni
komunikace vychdzi z prani a potfeb kazdého jedince. K ndcviku funkéni komunikace

vyuZijeme predméty, pozdéji fotografie s napisem.

Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e pfrifazovani shodnych predmétd (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)
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s

e tfidéni predmétl (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e pfrirazovani predmétl k fotografii (stejné, odlisné)

e pfifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfifazovani pismen a slabik
Pfi vSech téchto nacvicich je nutno vyuZivat obrazk( vztahujicich se k oblibenym
vécem, cCinnostem nebo komunikaénim tématim chlapce. Sledujeme v prvé fadé

praktické vyuziti a rozsifeni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrdzkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfriradi napisy a obrazky bez navodnych napisi nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v rdmci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribéziné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleceni. Po téchto
nacvicich ndsleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky.
Hlaska a pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M4, mi, Mi, va, V3, vi, Vi, me,
Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabiénych slov — mdma, mame, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, kterd T. zna a pouziva z predchoziho nacviku. Na
tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje ¢ast synteticka, kdy jsou jiz znama slova
skladana ze slabik a hlasek.

Obr. 13: Pfifazovdni pismen Obr. 14: Pfifazovdni slabik
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Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd. Vzhledem k
problému s porozuménim c¢tenému textu se ucitel snazi tento stav resit Ctenim
motivacné silného textu, popfipadé po Cteni vidy zaradime nékolik zjistovacich otdzek,

kterymi provérime faktické porozuméni ctenému textu.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacind spojovanim dvou prvk( na plose. V pfipadé
nutné podpory pfi praci na papife bude vyuzivana vystfizend Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pFi tvorb& &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. K nacviku
muzZeme pripadné vyuZit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich (smérové cary, oblouky, vinky)

e spojovani bod(, kruh(, vinek postupné nahrazujeme jinymi prvky. Spojovat se
mohou pismena, barvy, dopravni znac¢ky nebo cokoliv jiného, co je pro daného
zaka motivacné silné

e nacvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvki od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych ¢ar shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu

e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s nazna¢enym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek

Obr. 15: Grafomotorickd cvi¢eni — spojovani bod( (oblouky, vinovky)
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Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvi¢ovan ne v béZznych pracovnich sesitech
(grafomotorickych listech nebo seSitech), ale jsou pfipravovany jednotlivé s rlznou
mirou vizudlni podpory. Pracovni plochou m{ze byt papirova Ctvrtka, sesit velikosti A4
nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro préci s lihovymi fixy. Jako vizudlni

podpora se vétSinové vyuziva vyteckovani nebo dvéma ¢arami vymezena drdha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e ndcvik psani velkych tiskacich pismen s vyuzitim vSech podpuarnych vizudlnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A
e ndcvik psani Cislic-1-5
Psani slabik
® me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplrnymi body
e pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych tecek
e dale procvi¢ujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pfi komunikaci s vizudlni podporou

Matematika

Vyuka matematiky probiha pfi individudInim ndacviku. T. ji ma v dennim reZzimu
oznacenou predmétem — miniatura pocitadla. Je potfeba vytvofit tzv. vizualizované
pracovni schéma, které informuje M. o postupu plnéni zadanych ukoll. Chlapec
pracuje, predem si vybere odménu, kterou dostane v ptipadé slnéni vSech zadanych
ukoll. Uprednostriuje socidlni odménu, tzn., verbalni pochvala nebo emocni kladné

gesto.

Vlastni edukace matematiky
1. Pfifazovani a tfidéni obrazkl se stejnym poctem prvkd.
2. Prirazovani predmétl k obrazku (pocet prvkd + Cislice).
3. Prirazovani obrazkl s poctem komponent( k Cislu.
4. Razenia tfidéni pfedmét(i podle tvaru, barvy a velikosti.

e pojmy: maly — velky, hodné — malo, vSechno — nic
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¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
* pojem Cisla 1, 2
e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim
Zavislosti, vztahy a prace s daty:
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
Zaklady geometrie:
* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik
5.V rdmci ptifazovani zafazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvkd.
6. Prifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkl. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané Cislici. Poté ovéfime pochopeni pfi
pfitazovani sprdvného poctu predmétl ke spravné Cislici.

7. Vizudlni podpora je postupné odebirana tak, aby zak priklady zvladnul bez ni.

Graf ¢. 60: Edukac¢né hodnotici profil - chlapec T. 7 let -
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Zavéry z kontrolniho Setfreni

Z kontrolniho Settfeni (graf ¢. 60) zaznamenavdme rozvoj verbdlni i neverbalni
komunikace. Tento posun ma primy vliv na oblast imitace socidlni i verbalni, kde doslo
také kmirnému pokroku. Pfi dodrieni a nastaveni jasnych, prehlednych

strukturovanych ukol( se u T. vyrazné rozvijela i oblast grafomotoriky a kresby.
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V soucasné dobé samostatné spojuje body a obtahuje vyteckovana pismena.
Sledujeme posun i v sebeobsluinych cCinnostech (umyvani), a v oblastech vnimani

zrakového, sluchového i taktilniho a mirné i v oblasti abstraktné vizualniho mysleni.

Studie ¢. 4 — chlapec 8 let

Chlapec D. (2004) s diagnézou atypicky autismus, stfedné tézka mentalni retardace.
V soucasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je vzdéldvan podle Skolniho vzdélavaciho
programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS dil | — vzdélavani zak( se stfedné tézkym

mentalnim postizenim.

Rodinnd anamnéza

Vlastni otec narozen 1981, vyucéen, zaméstnan jako strojnik, je zdrdv, nekurak,
prilezitostné pije alkohol, netrestdn. Rodice otce Ziji, jedna sestra zdrdva, jen potize s
pateti. Bez psychiatrické zatéze ze strany otce. Matka narozena 1980, pracuje jako
socialni pracovnice, vzdélani - SS. Je zdrava, koufi, alkohol pije vyjimeéné&, netrestana.
Rodi¢e matky Ziji, dva sourozenci — vSichni zdravi. Bez psychiatrické zatéze, ze strany

matky 1 sourozenec: sestra, narozena 2008. Rodinné poméry: jde o prvni sfiatek obou

rodi¢d, manzelstvi uzavieno v r. 2001, funkéni.

Osobni anamnéza:

Chlapec pochazi z prvni fyziologické gravidity, porod v terminu, indukovany, porodni
hmotnost 3400g, mira 50cm, nekfiSen, poporodni adaptace probéhla bez komplikaci.
Prodélal béina détska onemocnéni, hospitalizace pro laryngitidy, ¢asto trpél zanéty
hornich cest dychacich, proto provedena adenotomie. V péci neurologl, CT mozku v
normé. V re. 2009 se objevily tiky mimického svalstva, toho ¢asu medikovan - Rivotril
0,5 mg 1/2-0-1/2. Urazy CNS nebyly. V bezvédomi nebyl. Neprodélal Zadné zanétlivé &i

zachvatovité onemocnéni centrdlni nervové soustavy.

Psychomotoricky vyvoj: opozdén, nerovnomérny, fe¢ se vyvijela pfimérené asi do
18 mésice, pak obdobi stagnace, potom vyvoj vidy po etapach. Objevuji se echolalie,
opozdéné echolalie, slovnik je obsahové chudsi. Hrubd motorika je v normé, jemna
motorika - neobratny. Ma rad fyzicky kontakty, o¢ni kontakt je velmi kratky. Ma potize
s kousanim stravy, musi mu byt krdjena na malé kousky, vyZaduje urcité druhy jidla.

Hygienické navyky jsou upevnény, spanek bez potizi, vyzaduje stejné piti - kubik,
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kofola, vyZzaduje stejnou stravu na snidani i veCefi. Neni schopen navazovat kontakty s
vrstevniky, nema rdd zmény, v neznamém prostfedi Uzkostny, ma velky zajem o

komunikaci s rodici.

Ze specidlné pedagogického vysetreni pri zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku

2010:

Hruba motorika:

Chlapec je hyperaktivni, v kolektivu déti pasivni, napodobuje hru. Po schodech chodi
sam, stfidd nohy. Koordinace pohybl je dobra, rad leze do vysek. Aby na sebe
upozornil, leze na topeni, boucha do skfini a béha po tfidé. Staci vhodnd motivace a
bez problému zvladne bez prestavek vice Ukolld. Na pokyn dospélého si sedne za stl.
Sed na zidli je samostatny. Na zacatku vysetfeni je seznamen s ukoly, které musi splnit -
pak je konec vysetieni. Po vysSetfeni D. dostane odménu = rehabilita¢ni mi¢ (motivace).
Neboji se fyzického kontaktu. Napodobi pohyby dospélého bez problém{. Zvladne hru

s micem. Pohybova stereotypie se béhem vySetfeni neprojevila.

Pozndmky: jakmile chlapec echolalicky opakuje posledni slovo pokynu dospélého, neni
si jisty, nerozumi pokynu — dospély musi chvili pockat a kdyz David nereaguje, nutno
pokyn zjednodusit, demonstrovat Cinnost. Motivace pomoci rehabilitatniho mice a

stavebnice (z malych kostek).

Jemnd motorika:

Navléka na kolik, sntru a drat dle jednoduchého pokynu. Stavi komin z 9 kostek,
mékkou molitanovou kostku poloZi az na vrchol kominu — pocatky logického mysleni.
Na pokyn uklidi kostky na dané misto. Koordinace oko - ruka dobra, umisti predméty
do vyrezanych otvord v desce. Pouziva obé ruce, uchop prstovy. Odsroubuje bublifuk,
fouka do bublin. Sklada puzzle ze 4 aZ 6 ¢asti s pomoci. Pfifazuje pismena. Rozpozna
predméty hmatem, naznaci funkci predmétli denni potreby. Pojmenuje predméty
zvlastnim zplsobem: misto HREBEN fekne VLASY. Stfihd ndzkami podle &ary jen s

pomoci.

Grafomotorika, kresba:
Napodobi ¢aru, trojuhelnik, kruh, umi se podepsat a napodobit hilkova pismena —

vse necitelné kfivky. Schopnost grafomotorické ndpodoby je Spatna, linie pfima.
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Omalovanku kralika zvladne ¢astec¢né, Emaranim rychle a nepresné vybarvi oko a ocas

kralika. Lateralita - pravak.

Pozndmky: nacvik grafomotoriky pomoci vysttizené Sablony z kartonu (jako u zrakové

postizenych).

Napodobovani:

Napodobi s pomoci hru s pfedméty (krmi kocicku-manaska lzici, Cisti zuby aj.).
Napodobi ¢innost zvukovych predmétd, s pomoci zvlddne opakované zvonéni. Snazi se
napodobit podle dospélého dotek palcem postupné vsech prstd téze ruky. Nenapodobi

¢innost kaleidoskopu, snazi se ho rozsroubovat. Podle vzoru modeluje — koule.

Verbdlni schopnosti:

Dorozumiva se slovné ¢i gestem ruky. V zatizeni pouzivaji denni rezim zndzornény
pomoci piktogram( s napisy. Spontanni projev slovem, hovofi srozumitelné. Slovni
zasoba neodpovida véku. Prifadi Cislice a tiskaci pismena, ale nepojmenuje je. D. fekne
na pokyn své jméno. Na otazku, zda je holka ¢i kluk, odpovi vidy poslednim slovem v
poloZené otazce (totéz maly nebo velky). NepouZiva zajmena a vyhybd se jejich
pouzivani. Zvladne expresivni identifikace geometrickych tvar(, barev, zvifat. Projevuje

se echoldlie - bezprostfedni.

Pozndvaci schopnosti:

UkdZe a pojmenuje na sobé i figuriné ¢asti téla a obli¢eje. Mechanicky pocita do
deseti, ma Ciselnou predstavu do Cisla 3. Pfifadi symboly Cisel a pismen, na pokyn
nepodd. Receptivné prifadi zakladni barvy, rozliSuje geometrické tvary. Ukaze a rozlisi
zvifata, napodobi zvuky. Se zdjmem listuje v knize, receptivné ukaze a slovné
pojmenuje obrdzky a cCinnosti v knize. Mysleni je u chlapce konkrétni, je nepozorny,
nevydrzi se déle soustredit. Roztfidi predméty do dvou skupin. RozliSi obrazce podle
barvy a tvaru. S pomoci rad pracuje na pocitaci. Reaguje na jednoduchy verbalni pokyn
dospélého. Nékdy se projevuje ¢asova prodleva ¢i echolalické zopakovani posledniho
slova z pokynu dospélého. Nutny individudlni pristup, klid, dlslednost, nazornost a

struktura vSech ¢innosti.
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Vnimadni:

Zvlada vsechny ukoly této oblasti. Sluch v normé, korekce zraku pomoci bryli. O¢ni
kontakt je schopen navdazat jen na par vtefin, zda se, Ze si nevSima ni¢eho. Sleduje
pohybujici se bubliny, pfedméty ¢i osoby. Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku.
Neboji se fyzického kontaktu. Navazovani socialnich vztah( je problémové - pozoruje
déti, je pasivni, sdm se nezapoji. Je lehce unavitelny, pozornost je kratkodoba. Dobra

spoluprace s pedagogem. Motivace — rehabilitacni mic.

Sebeobsluha:
Samostatny v oblékani, hygiené a umyvani (staci dohled dospélého). D. je v jidle ve

Skole vybiravy, sam pije, ale nerad kouse (jidlo nakrajené na kousky).

Socialni interakce:
Naru$ena, chlapec je schopen prizplsobit své chovani socidlnimu kontextu pod
dohledem dospélého. Rad na sebe upozoriiuje nevhodnym hluénym chovanim.

Nerozumi socialnim signdldm, kvalita komunikace narusena - echolalie.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zavér:
1. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potifebuje jmenovany individudlni pfistup,

zarazeni do specidlni tfidy pro Zaky s PAS nebo integrace s pomoci asistenta pedagoga.

2. Doporucuji vzdélavat dle metodiky strukturovaného uceni, struktura, vizualizace,
jasné ukoly ¢asové omezené. Zak musi védét, co ma délat, kde to ma délat, jak to ma
délat, jak dlouho, s kym a co bude potom. Na vzdélavani a vychové se podili Skoleni

odbornici, ktefi maji o PAS zakladni informace.
3. Vzdélavaci program dle psychologického vysetreni.

4. Dlouhodobym cilem vychovy a vzdélavani zak( s PAS je zlepSeni socialnich vztahq,
rozvoj schopnosti a dovednosti, védomosti, pomoci specidlnich pedagogickych pfistupt

a metod vhodnych pro tyto déti.

5. Dusledna spolupréce rodiny a Skoly.
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Graf ¢. 61: Edukac¢né hodnotici profil - D. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti rozdélit
do nékolika oblasti.

Re¢ a komunikaéni dovednosti

Receptivni slozka feci - soucasnd uroveri — pozna nékteré pojmenované ¢asti téla (oci,
nos, hlava), vyhovi jednoduchym pokynlim doprovazenymi gesty, rozumi pokyniim —
ano, ne, spini jednoduchy slovni pokyn — sedni si, pojd za mnou

Expresivni slozka fe€i - soucasnd uroveri — dorozumivd se slovné ¢i gestem ruky.
Pouzivd denni reZzim zndzornény pomoci piktograml s napisy. Slovni zasoba

neodpovida véku. Projevuje se echoldlie — bezprostredni.

Cteni

PFi ndcviku uplatiiujeme metodu globalniho ¢teni.

Ndcvik komunikace s vizudlni podporou
PFfi motivaci ke komunikaci s vizualni podporou vychazime z predpokladu, ze funkéni
komunikace vychazi z ptrani a potieb kazdého jedince. K nacviku funkéni komunikace

vyuzZijeme predméty, pozdéji fotografie s ndpisem, fotografie bez napisu.
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Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e pfifazovani shodnych predmétud (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

o tridéni predméta (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e prifazovani predmétl k fotografii (stejné, odlisné)

e pfrifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech.

e pfifazovani pismen a slabik
Pfi vSech téchto ndcvicich je nutno vyuZivat obrdzkl vztahujicich se k oblibenym
vécem, cCinnostem nebo komunikaénim tématim chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuZiti a rozsifeni slovniku.

Obr: 16: Prifazovdn ndpisu k obrdazkim

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfiradi napisy a obrazky bez navodnych ndpisi nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v ramci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribéziné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou predméty denni potreby, jidlo, hracky, rodina,

obleceni. Po téchto nacvicich ndasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky

3 Zdroj: http://4.bp.blogspot.com/-CcChilk9048/TIJmNuw3Bhl/AAAAAAAADOA/CéN{-
FjWxw0/s1600/004.JPG
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mezi obrazky. Hlaska a pismeno -m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M3, mi, Mi, va, V3,
vi, Vi, me, Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabi¢nych slov — mdma, mdme, mami.
V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, ktera chlapec zna a pouZiva z predchoziho nacviku.
Na tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje ¢ast synteticka, kdy jsou jiz znama
slova skldadana ze slabik a hlasek. Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a
delSich vétnych celkd.

Vzhledem k problému s porozuménim ¢tenému textu se budeme snazit tento stav
feSit ¢tenim motivacné silného textu, popfipadé po cteni vidy zaradime nékolik

zjistovacich otazek, kterymi provérime faktické porozuméni ¢tenému textu.

Psani
Nacvik grafomotoriky zacind spojovanim dvou prvk( na ploSe. V ptipadé nutné
podpory pfi praci na papife byla vyuzivdna vysttizena Sablona z papirové lepenky, ktera
vede pfi tvorbé ¢ary. Cara je vedena z vychoziho bodu do bodu koncového. Mohou byt
spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym zplsobem mulzeme
pfipadné vyuzit i tabuli interaktivni.
e ndcvik spojovani bodl zacneme na tabuli — uZijeme vodou namocenou houbu
(smérové ¢ary, oblouky, kruhy)
e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocéateéni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich (smérové ¢ary, oblouky, kruhy)
e spojovani bodd ¢i kruhl postupné nahrazujeme jinymi prvky. Spojovat se
mohou pismena, barvy, kolecka nebo cokoliv jiného, co je motivacné silné
e nacvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvki od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych ¢ar shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu
e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s naznaéenym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek

Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béZnych pracovnich

sesitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s riznou mirou vizualni podpory. Pracovni
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plochou muze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro

praci s lihovymi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovdni nebo

dvéma ¢arami vymezena drdha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:

e ndcvik psani velkych tiskacich pismen s vyuzitim vSech podplrnych vizualnich

prvkd zminénych dfive — obtahovani
obtahovani vyte¢kované nebo vyteckované predlohy

postupné psani pismene -e,i,m, M, |, u,v,0,0,a, A

e ndcvik psani Cislic-1-5

Obr: 17: Ndcvik psani — a Obr: 18: Ndcvik psani - e

Pl
A 5
H _-" s
. g ’
-..s’ I.‘
!"'. “teene®

Psani slabik
e me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplrnymi body

pozdéji s pocate¢nim a koncovym bodem pismene nebo Cislice

psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych teéek

dale procvicujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pfi komunikaci s vizudlni podporou

Matematika
Vyuka matematiky probihd pfi individudlnim ndacviku. D. ji ma v dennim rezimu

oznacenou symbolem ,uceni”. Je potfeba vytvofit tzv. vizualizované pracovni schéma,
které informuje D. o postupu plnéni zadanych ukolG. Chlapec si prfedem vybere
odmeénu, kterou dostane v pfipadé sInéni vsech zadanych uUkoll. Ma rad odmény

hmotné nebo cCinnostni a vidy doprovazené odménou socidlni, verbalni pochvalou

nebo emocné kladnym gestem.
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Vlastni edukace matematiky

1. Pfifazovani a tfidéni obrazk( se stejnym poctem prvkd.

2. Prirazovani predmétl k obrazku (pocet prvkl + Cislice).

3. Prifazovani obrazk( s poctem komponent( k Cislu.

4. Razeni a tfidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.
¢ pojmy: maly — velky, hodné — mdlo, vSechno — nic
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
® pojem Cisla 1, 2
e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim
Zavislosti, vztahy a prace s daty
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
Zaklady geometrie
* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

5. Vrdmci ptifazovani zafazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvka.

6. Prifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkl. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané Cislici. Poté ovéfime pochopeni pfi
pfifazovani spravného poctu predmétl ke spravné cislici.

7. Vizudlni podpora je postupné odebirana tak, aby zak priklady zvladnul bez ni.

Graf ¢. 62: Edukaéné hodnotici profil - D. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setreni

U D. muiZieme zvysledkd kontrolniho Setfeni zaznamenat rozvoj ve vsech
sledovanych oblastech. Diky didslednému uplatnéni metodickych postupl pti vyuce
Cteni a psani se rozvinula expresivni fe¢ verbdlni i neverbalni. DoSlo k vyraznému
posunu v oblasti imitace verbalni a socialni, grafomotoriky. Zaznamenan je také posun
v oblastech zrakového, sluchového a taktilniho vnimani i v oblasti abstraktné vizualniho

mysleni, coz jisté stoji za pozornost.

Studie ¢. 5 — divka 7 let

Divka B. (2005) s diagndzou détsky autismus, stfedné tézka mentdlni retardace,
ADHD, expresivni porucha feci. V soucasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je vzdéldvana
podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS dil | —

vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Rodinna anamnéza:

Otec je vyuceny, zaméstnan a je zdrdv. Matka je také vyucena, zdrava. Rodice jsou
nesezdani, neziji spolu, ale jsou vcastém kontaktu. Matka hodnoti vztah jako
vyhovujici. Sourozenci — sestra — 24 let, je zdrava. Bratr 14 let, 1é¢i se s poruchou Stitné

zZlazy a alergii. Bratr matky byl epileptik, zemrel ve 22 letech.

Osobni anamnéza:

Divka se narodila vterminu, na jafe 2005. Porod probéhl bez probléma, dité
nekfiSeno. Kojeno bylo dva a pal roku. Sledovano na neurologii, psychologii,
alergologii. V 7. mésici spadl z kiesla, kratké bezvédomi. Poté neurologické vysetreni
bez nalezu. Samostatna chlize asi ve 13 mésicich. Prvni slova okolo 1 roku, nasledné
stagnace, pouze ukazovala. V roce 2006 se ocitla v horeckach, prestala dychat,
promodrala. Matka poskytovala dychdni z Ust do Ust, pfivolana rychld zdravotni sluzba.
Stav uzavien jako laryngitida, méla oteklé klouby, zjiSténa genetickd porucha. Znacnym
problémem jsou stavy problémového chovani, agresivity, které zaéaly okolo 1. roku, az
4 krat denné. Od 4 let divka navstévovala stacionafr v Ceském Té$iné. Adaptace do
stacionare byla problémova, 2 mésice méla zachvaty vzteku, které se stupnovaly,
plakala, vymlouvala se, jen aby tam nemusela jit. Po néjaké dobé se to zlepSilo. Matka

vnimala, Ze vyvoj je u dcery jiny, Ze Zije jakoby ve svém svété. Nejradéji si hraje
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s provazky, gumami, Silirami, Sroubky, naradim, zajima ji vSe, co se toci, pékné maluje,
jezdi na kole. Boji se, v mistnosti nezlistane sama, nema rdada hluk, kfik, neusne bez

matky, vyZaduje jeji pfitomnost. Mazli se rada, ale jenom kdyZz sama chce.

Skolni anamnéza

Navstévovala materskou Skolu, kde mdlo komunikovala, pouzivala minimum slov.
Pottfeby sdélovala pouze na ptipadny dotaz ucitelky. Nedokazala si sama vybrat hracku,
hrat si s ni. PFi pfichodu i odchodu z MS méla své ritualy (klepani na dvefe, vchazeni
urcitymi dvefmi), pokud je matka nedodrzela, vztek. V nepfitomnosti matky k
zachvatim nedochdzi. Ve Skolce byla v pravidelné péci logopeda, doslo ke zlepSeni
vyslovnosti nékterych hlasek. V pribéhu roku se zacala mirné zaclefiovat mezi déti,
zapojovat do spole¢nych cinnosti. Spolu s détmi zacala zpivat, hlasité odpovidat a
hovofit o rGznych tématech. Dokaze jiz vyjadfit svoji potfebu, uzivd dvouslovnych

spojeni.

Ze specidlné pedagogického vysetreni pfi zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku

2010:

Pfed vysetfenim si automaticky bere kartu z rezimu a jde si sednout k pracovnimu
stolu. PFi vySetfeni aktivni, snaziva, plni s kolisavou intenzitou pfipravené ukoly. Tési ji
pochvala, odména, vyZaduje pozitivni, jednotné a dlsledné vedeni, predvidatelnost,

rad, strukturu.

Hruba motorika:

B. je pozitivné ladéna divenka, bez potfeby navazani o¢niho kontaktu. Povaha chlze
samostatna, ze schodu jiz stfida nohy, ale velmi nejista, ma strach z jakékoliv prekazky
na schodu (Spina, list). Sed na Zidli bez napadnosti. Koordinace pohybl dolnich
koncetin v normé, podle ndlady se snazi o ndpodobu pohybl dospélého, spiSe radéji
spontanné. Zvladne hru s micem - prenaseni, kutaleni, chytani, hazeni, kopani do mice.
Dafi se stoj na jedné noze, poskoky sounoz. Zvlada tleskani. Pfi kopani upfednostnuje

opakované pravou dolni koncetinu.
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Jemnad motorika:

Sama bez pomoci navléka korale na kolik, Siiliru i drat, pomaha si obéma rukama,
dokon¢i ukol. Stavi komin ze vSech nabizenych kostek, na pokyn uklidi kostky na dané
misto. Koordinace oko - ruka, kooperativni uzivani HK - v normé. Umisti a oznaci
predméty do vyrezanych otvor(l v desce. Pouzivd obé ruce, uchop Spetkovy. Sklada
sama puzzle z 6-ti dilkd, s pomoci zvladne az 60, dale skladd az 24 kostek dle obrazkové
predlohy. Odsroubuje bublifuk, foukne do bublin, sleduje pohyb bublin. Manipuluje s
kaleidoskopem, chape jeho funkci, necili jednim okem. Uréeni dominantniho oka zatim
spocitad Spejle. Rozpozna a podd Zadané predméty, naznaci funkci pfedméti denni

potieby. Stfiha funkéné nlizkami (prestfihne i prouzky papiru).

Grafomotorika, kresba:

Napodobi dle prfedlohy ¢aru, geometrické tvary - kruh, s vyte¢kovanou predlohou -
trojuhelnik, ctverec. Schopnost grafomotorické napodoby opoZdéna. Omalovanka -
(obrazek krdlika) - zvladne ¢aste¢né vybarvit podle pokynu (vybarvi ucho, bfisko), s
pretahovdnim obrysu. Volnd kresba opoZdénd, nezvlddne kresbu postavy ani se
slovnim vedenim. Uprednostiiuje PHK, Uchop psaciho nacini na vyzvu spravny, ale
neupevnény, pouziva psaci nacini firmy Stabilo. V ramci nacviku grafomotoriky zvladne
spojovani bodl - rGzné sméry car, tvary, jednoduché obrazky. UCi se orientaci na
radku, ploSe, vyZaduje strukturované pracovni listy. Rada vybarvuje, modeluje.
Upfednostiuje barvy pred tuzkou, odmita kontakt s kfidou, jen pres kapesnik. Chape

prostor, ohraniceni, spojovani bodu. Souhlasna lateralita - prava ruka x prava noha.

Napodobovani:

Ucastni se hry s pfedméty-maridskem (krmeni l%ici, Cisténi zub( aj.), napodobi
¢innost zvukovych predmétl. Nema zdjem o hru s manaskem, schopna rozvinou
socialni hru s panenkou. Chape funkci kaleidoskopu, napodobi mechanické otaceni.
Zvlada napodobit praci s modelinou - udéla placku, dilek, napodobuje zapichovani.
Napodobi tleskani. Snazi se o motorickou ndpodobu - hru s mi¢em, napodobu pohybu
HM. NedokaZe napodobit ¢innost predmétl (pila, kli¢, bubinek, pistalka). Zopakuje

soubor 1-3 slov, jednoduché véty, pfedvede dvoustupriové pokyny.
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Verbalni schopnosti:

V feli patrna dyslalie, naruSena expresivni komunikace, rychlé tempo feli pro
hyperaktivitu (nasledny vztek, kdyz ji nejde rozumét!), snizené porozumeéni vyslovnosti,
kdyZ moc chce, dokdzZe zretelné artikulovat. Rozvoj verbalni komunikace diky VOKS,
chape symboly, procesualni schémata, vyzaduje si je a orientuje se podle nich (denni
rezim, procesudlni schéma pisnic¢ek), dokaze pfipravit vizualizovany denni reZim
pomoci VOKS symbolu i détem ve ttidé, dat si do rezimu symbol Cinnosti, kterou chce
délat a bavi ji. Rozumi dvoustupfiovym verbalnim pokyndm, vyjadfi verbdlné své

s

potfeby a prani. V mluveném projevu pouZiva slova, jednoduché dvouslovné véty

v

pomoci obrdzku, podd o sobé zakladni udaje (jméno své, déti a dospélych ve tfidé,
jména ¢lend rodiny), pouzivd zajmeno ja, oblas mnozné Ccislo. Pojmenuje barvy,
predméty. Snizend uroven porozuméni delsSim mluvnim celkm, abstraktnim vyraziim.
Patrna omezena vybavnost slov bez podpory obrazk(, potfebuje tzv. ,nahodit" prvni
slabiku, pak se chytne. Kvalita verbalniho projevu ovlivnéna ¢asem (rano zdatnéjsi),

naladou.

Pozndvaci schopnosti:

UkaZe na sobé a druhé osobé ¢asti téla a obliceje. Zajima se o svlij obraz v zrcadle.
Roztfidi pfedméty do vice skupin. Receptivné pfifadi: zakladni geometrické tvary,
velikosti, symboly pismen, barevné kostky k odpovidajicim ter¢lim. Expresivné rozlisi:
barvy, obrazky a cinnosti, geometrické tvary-pouze kruh. SloZi puzzle az z 60 dilkd.
Mechanicky vyjmenuje Ciselnou fadu do 6, prifadi pocet prvkl. Nerozumi abstraktnim
vyrazilm (malo-moc, pred, za, mezi). Omezend matematickd predstavivost. Vyborna
mechanickd a fotografickd pamét. Zruéna v uzivani PC, her, umi zapnout i vypnout
pocita¢ véetné zaddani hesla, které ,,odkoukala" od bratra, rada ho pozoruje u prace na
pocitaCi a pak ho Uspésné napodobuje. Pri dobrém naladéni a v strukturovaném
znamém prostfedi je schopna pracovat az 60 minut a plnit peclivé pfipravené
strukturované ukoly i bez dozoru. Pracovni vykon znaéné ovlivnén hyperaktivitou,
¢asem, rano vice aktivni, postupem dne nastupuje Unava a snizena koncentrace.
Pojmenuje obrazky a ¢innosti v knize, dokaze poskladat obrazky podle jednoduchého

déje (napf. postup oblékani). Miluje knizky, v knihovné si sama vybrala knizky a dlouho
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si je se zaujetim prohliZela. Jiz dokaze odlozit na vyzvu oblibené predméty knihy, dle
chovani ostatnich déti, doma jesté selhava. Ulpivavé mysleni a jednani.

Ucinnd motivace - puzzle, détské obr. knizky, socialni pochvala, sladkosti.

Vnimani:

Vizualni a sluchova citlivost, chutové a cichové reakce - v SirSi normé. Sleduje
pohybujici se bubliny, predméty ¢i osoby. Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku.
Hypersenzitivita - hluk, zvonéni, nékteré zvukové nastroje, pisnicky, v auté je velmi
citlivd na zvuk pfi startovani a fazeni rychlosti. Vadi ji fyzicky kontakt, myti "vlasQ,
sprchovani, nesnese objeti, nechd se pohladit blizkym c¢lovékem. Ocichava predméty.

Boji se psu.

Problémové chovani:

Vyskyt autoagrese (bouchani se), vétsSinou pfi nevyhovéni pozadavkl, nebo kdyz se
ji néco nedafi. Zkousi, co si mlZe dovolit Silnd osobnost, vyZzaduje autoritativni,
pozitivni, jednotné vedeni, hranice, rfad, predvidatelnost.

Sebeobsluha

Potfebny mirny dohled, slovni vedeni a mirna fyzickd dopomoc v nékterych
¢innostech (zipy, tkanicky, hygiena po stolici, myti, sprchovani pouze s pomoci). V
oblékani a svlékani samostatna. Jidlo - pouZiva lZici, vidlicku, udrzi Cistotu u stolovani,
nalije si piti, odnese a pfinese talif. Rekne si o potfebu na WC pomoci piktogramu.

Nesnese zamokreni, usSpinéni, doZzaduje se poté Cistého pradla.

Socidlni interakce:

Narusena, divka neni plné schopna pfizpUsobit své chovani socidlnimu kontextu bez
pomoci dospélé osoby, nerozumi zcela socidlnim signaldm. Kvalita komunikace
narusena v oblasti abstraktnich pojmu, porozuméni delSich mluvnich celkd a pokyn.
Diagnostikovana dyslalie, fe¢ hlre srozumitelna. Vztahy s vrstevniky - ma zajem o
vrstevniky, oslovuje je jménem, chysta jim denni rezim, avSak nevyhledava je ke
spole¢né hre, pfevazuje paralelni funkéni hra podle svych pravidel v uréitém misté,
mezi détmi samotdaf, pozorovatel, toleruje ve hfe maximalné jedno dité s pasivni

ucasti.
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Neodhadne zcela nebezpecné situace, neorientuje se v cizim prostoru, nutny trvaly
dohled dospélé osoby. Zadouci pravidelny nacvik socidlnich a komunikaénich
dovednosti (hry, povidani, obrazky, procesni schéma rlznych situaci, prace s emocemi,

kooperace s vrstevniky).

Zdvér vysetreni

- nejlepsi vykony v testovanych oblastech: hruba a jemna motorika

- nejslabsi oblasti: socidlni dovednosti, napodobovani motorickych ¢innosti

- progndza: v kolektivu socidlné zdatnych vrstevniki predpokladdany pokrok v
komunikacnich a socidlnich dovednostech

- 7adouci individudlni integrace v ZSS s men$im poctem 73kl a podporou stalého

asistenta pedagoga, vzdélavaci program Z5S 1. roénik
Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zaveér:

1. B. vyZaduje ve Skole individudlni ptistup, vhodné vypracovani IVP, vychazet z
hlavnich zasad pro praci s Zaky s PAS. Zaméfit se na rozvoj sociadlnich a
komunikacnich dovednosti.

2. Zakladnimi principy pro aplikaci specidlné pedagogického pristupu jsou
strukturalizace, vizualizace a individualizace, dale pak predvidatelnost, stalost a
pravidelnost.

3. Vyuku uzpUsobit dle metodiky strukturovaného uceni (vizualizovany denni rezim,
zaznamenat zmény v rezimu, strukturovat ucéeni se novému ukolu - krabicové
uceni, ukoly v pracovnich listech, Sanonech, co nejvice ndzorného uceni na
pfikladech z bezprostfedniho okoli). Nazorné ukoly, ¢asové omezené, stridani
¢innosti, mista, poloh. Kontrolovat pochopeni ukolu, nepretézovat. Vhodna
materidlni, ¢innostni a socialni odména, pozitivni motivace.

4. Laskavé, dusledné vedeni doma i ve skole. Pravidelnd spoluprace rodiny, zS,
jednotné vedeni, konzultace jednotnych postupl v uceni, vést k samostatnosti a
zodpovédnosti. vychazet z doporuceni odbornych Iékar( a SPC.

5. Doporucena literatura: Peldnovd - pocatecni psani nejen pro autisty, Parta -

halkovd pisanka, globalni Citanka, pc program - globdlni slabikal, altik, petit,

pracovni listy ke stazeni - globalni-cteni.cz, oskola.cz, rvp.cz.
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Graf ¢. 63: Edukacné hodnotici profil - B. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych pfredmétech

Rozvoj komunikaénich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni slozka feci - Soucasnd uroveri — rozvoj verbalni komunikace diky VOKS,
chape symboly, procesualni schémata, vyZaduje si je a orientuje se podle nich (denni
rezim, procesualni schéma pisni¢ek), dokaze si pfipravit vizualizovany denni rezim
pomoci VOKS symbol(, dat si do rezimu symbol cinnosti, kterou chce délat a bavi ji.
Rozumi 2 stupriovym verbdalnim pokynam.
Expresivni slozka feci - Soucasnd uroven — vyjadri verbalné své potieby a prani. V
mluveném projevu pouziva slova, jednoduché dvouslovné véty pomoci obrazku, poda
o sobé zakladni udaje (jméno své, déti a dospélych ve tfidé, jména clenl rodiny),

pouziva zajmeno ja, ob¢as mnozné Cislo.

Cteni
Pti nacviku uplatfiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym dlrazem na prvky

analyticko-syntetické metody nacviku cteni.
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Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e pfrifazovani shodnych predmétud (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

e tridéni predméta (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e pfirazovani predmét( k fotografii (stejné, odlisné)

e pfifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych
pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfifazovani pismen a slabik

s

Pfi vSech téchto ndcvicich je nutno vyuZivat obrdzkl vztahujicich se k oblibenym

vécem, cCinnostem nebo komunikaénim tématim chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuZiti a rozsiteni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere napisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfifadi ndpisy a obrazky bez navodnych napisi nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v ramci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribéziné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleceni. Po téchto nacvicich
nasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky. Hlaska a
pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, Ma, mi, Mi, va, V3, vi, Vi, me, Mé, ve, Vé.
Cteni dvojslabiénych slov — mama, mame, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, ktera divka zna a pouziva z predchoziho nacviku. Na
tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje ¢ast synteticka, kdy jsou jiz zndma slova

skladana ze slabik a hlasek.
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Obr. 19: Ndcvik cteni v jazyce VOKS
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Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd.
Vzhledem k problému s porozuménim ¢tenému textu se pedagog snazi tento stav resit
¢tenim motivacné silného textu, po ¢teni vidy zafadime nékolik zjistovacich otazek,

kterymi provérime faktické porozuméni ctenému textu.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacind spojovanim dvou prvk( na plose. V pfipadé
nutné podpory pti praci na papifte byla vyuZivdna vystfizena Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pfi tvorbé &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpusobem muizZeme pfipadné vyuzit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich (smérové cary, oblouky, vinovky, kruhy)

e spojovani bodd, kruh(, vinovek a obloukl postupné nahrazujeme jinymi prvky.
Spojovat se mohou pismena, barevné kolecka nebo cokoliv jiného, co je
motivacné silné

e nacvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvkd od

vodorovnych ¢ar zleva doprava, svislych Car zleva doprava, svislych a Sikmych

% Cteni v jazyce VOKS — Marie Cernogkova
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Car shora doll a zdola nahoru, ptes horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a
dolni oblouky opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na
obé strany (zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu
e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s nazna¢enym smérem pohybu
e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek
Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béinych pracovnich
seSitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s rlznou mirou vizudlni podpory. Pracovni
plochou muze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s lihovymi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovdni nebo

dvéma ¢arami vymezena drdha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuZitim vSech podpUrnych vizudlnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A

e ndcvik psani Cislic-1-5

Obr: 20: Ndcvik psani — i Obr: 21: Ndcvik psani - o
* ° ° ° o

Psani slabik
® me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplarnymi body
e pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych tecek
e ddle procvicujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které
vyuziva pii komunikaci s vizualni podporou
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Matematika

Vyuka matematiky probihd pfi individudInim nacviku. B. ji ma v dennim rezimu
oznacenou symbolem ,ucéeni”. Je potieba vytvofit tzv. vizualizované pracovni schéma,
které informuje B. o postupu plnéni zadanych ukolG. Divka si pfedem vybere odménu,
kterou dostane v pfipadé sIlnéni vSech zadanych ukol(. Ma rdd odmény hmotné nebo

Cinnostni a vidy doprovdzené odménou socialni, verbalni pochvalou nebo emocné

kladnym gestem.

Vlastni edukace matematiky

1.

2
3.
4

Ptifazovani a tfidéni obrazku se stejnym poctem prvka.
Prifazovani predmétl k obrazku (pocet prvkil + Cislice).
Ptifazovani obrazk( s poctem komponentu k Eislu.
Razeni a tfidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.
* pojmy: maly — velky, hodné — mdlo, vSechno — nic

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

* pojem Cisla 1, 2

e vytvareni soubor( o daném poctu prvku, pfifazovani ¢isel k prvkim
Zavislosti, vztahy a prace s daty

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

Zaklady geometrie

* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

V ramci ptifazovani zarazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvka.
Ptifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkl. Nejdrive jsou pfifazovany

obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané dislici. Poté ovéfime pochopeni pfi

pfitazovani sprdvného poctu predmétl ke spravné Cislici.

Vizualni podpora je postupné odebirdna tak, aby Zak priklady zvladnul bez ni.
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Graf ¢. 64: Edukac¢né hodnotici profil - B. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setfeni

Vysoké urovné dosahuji vysledky z jemné i hrubé motoriky, coz ma velmi pfiznivy
dopad na sebeobsluzné cinnosti. Ve strukturovaném prostfedi je divka schopna
s pomoci procesudlnich schémat pracovat samostatné, pfi nékterych cinnostech pod
mirnym dohledem pedagoga. ZlepSeni sledujeme v oblasti stravovani a stolovani,
oblékani, umyvani i pouzivani WC. Velmi nadéjné se rozviji oblast grafomotoriky, to ma
pozitivni dopad na nacviky psani i kresleni. V oblasti zrakového, sluchového a taktilniho
vnimani zaznamenavame také mirny rozvoj. TaktéZz v oblasti abstraktné vizualniho

mysleni doslo k vyraznému rozvoji.

Studie €. 6 — chlapec 7 let

Chlapec N. (2004) s diagndzou atypicky autismus, stfedné tézka mentalni retardace,
ADHD, vyvojova porucha artikulace reci. V soucasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je
vzdélavan podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS

dil I — vzdélavani zak( se stfedné tézkym mentdlnim postizenim.

Rodinnd anamnéza:
Chlapec je z uplné ¢tyi¢lenné rodiny. Otec, narozen 1973, alergie na pyl, VSB -

fakulta strojni, pracuje v pocitacové firmé v Ostrave, jako pocitaCovy technik, jeho
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matka zemfrela v 56 letech na karcinom tlustého stfeva, jeho otec vysoky krevni tlak.
Matka narozena 1978, zdrava, VS - obor biofyzik, pokracovala v magisterském
programu na UP v Olomouci. V soucasné dobé nepracuje. Oba jeji rodi¢e maji vysoky
krevni tlak, otec chronicky zanét ledvin. Manzelstvi trva 15 let, bez problém(. Rodina

obyva dvougeneracni rodinny dm, byt vel. 3+1, chlapec zde ma sv(j poko;j.

Osobni anamnéza:
Dité z prvni rizikové gravidity, matka nemohla asi 4 roky v manZelstvi otéhotnét,

[éCila se. V prvnim trimestru krvaceni, dostavala hormonalni injekce, pak vse v
poradku. Porod tyden po terminu, vyvolany, rychly, hlavickou, byl kfiSen, v inkubatoru
na kysliku. PV 3750gr, PM 51 cm. Byl uplakany, kojen 3 mésice. Sedét zacal asi
v sedmém meésici, chodit zacal kolem 11. mésice véku. Prvni slGvka zacal fikat az pred
2. rokem véku, pak fec ustala, nyni mluvi v druhé osobé jednotného Ccisla, echolalie, v
péci logopeda. Je pravak, slysi dobre, problémy jsou s jidlem, ji pouze vybrané
potraviny. Je v pé¢i neurologa, kardiologa, klinického psychologa a psychiatra. Urazy 0,
operace 0. Od 3 let se IéC¢i na kardiologii pro rlistovy srdecni Selest. Na pravé ruce ma
zkraceny dva prsty - vrozena vyvojova vada. Ve Ctyrech letech operace nosnich mandli.

M3 alergii na nékteré potraviny, pyl. Casto nemocny - antibiotika.

Skolni anamnéza:

Do 4 let byl s matkou doma, pak nastoupil do mateiské skoly v misté bydlisté, ve
tfidé bylo 18 déti, nastava problémové chovani, chodil pouze 1,5 mésice, byl ¢asto
nemocny. M3 rad technické véci, feze pilkou, vysava. Nékdy miva zachvaty vzteku. Po

té navitévoval ZS a MS Nadéje ve Frydku — Mistku, kde je dosud, bez vétsich problémd.

Ze specialné pedagogického vysetieni pfi zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku
2010:

Pozitivné ladény, klidny chlapec, kiecovity Usmév (maska), vyrazné zavisly na znamych
osobach, vybérové akceptuje autority. Pro nespolupraci a kolisavou pozornost

preferovan test EHP za aktivni pomoci zakonného zastupce (matky).

Z pozorovdni
Zaveden a Uspésné pouzivan vizualizovany denni rezim vCetné tranzitni karty, vyrazné

lepsich kognitivnich vykonl podava pri praci pod dohledem pedagoga. Manualné velmi
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zruény. Kolisavy pracovni vykon i ndlady. Pfrevaha negativismu zejména v kolektivnich
Cinnostech, odmita spolecné aktivity, negace i pres motivaci obcas i v individualnich
¢innostech. Uprednostiiuje konstruktivni cinnosti, prace a zabavu na zahradé.
Akceptuje jiz zmény ve zndmém prostredi (zmény programu, prosttedi i osob). V chovani
prevainé klidny, vyjimecné se dostava do afektli (nemoc, bolest, neCekanda zména),
pretrvava negativismus. NejvétSim problémem - odmitani pfijmu potravy, piti a
vymésovani po dobu pobytu v zafizeni. Motivace - oblibenda ¢innost (vychazka, pobyt na

zahradé, pracovni ¢innosti), odmitd sladkosti.

Hygiena a sebeobsluha

V domadcim prostfedi samostatny s mirnym dohledem a dopomoci. Potfebuje asistenci
u myti Ust, zub(, smrkani. Je vybérovy v jidle. Samostatné se oblékd, svléka, umyje a utfe
si ruce. Odmita se ve Skole stravovat, nefekne si o své potieby (jidlo, WC). Na WC chodi
pouze v domacim prostiedi nebo venku vykona malou pottfebu, v ostatnich prostorach

odmita.

Hrubd motorika

Uroveri odpovidd normé a véku. Je manudlné zruény, rad néco vyrabi, pomahd na
zahradé, v dilné. Mirné pohybové neobratny, snizend koordinace pohybl dolnich
koncetin. Chlze je samostatna, po schodech jde sam bez opory, s doslapem ze schod.

Nezapojuje se do pohybovych aktivit a napodobivych cviceni.

Jemnd motorika

Lateralita vyhranéna, preferuje levou horni koncetinu. Funkéné stfihd nlzkami,
modeluje, tridi, vklada, kresli, maluje, vybarvuje - vSe prevainé v ramci individudlnich
aktivit pod vedenim pedagoga.
Grafomotorika

Funkéni dchop psaciho nécini. Je schopen obtahovat tvary, pismena, Cislice.

Komunikace, socidlni dovednosti a hra

Tvofi rozvité véty, rozumi mluvené feci. Ostychavy v komunikaci s cizi osobou. V
MS nesdéli své pocity, zakladni potieby, bolesti. S pomoci obrazk{i reprodukuje kratkou
pohadku. Casto odmitd komunikovat na vyzvu nebo pokyn dospélého, nevyhledava
spoluzdky ke spolecné komunikaci a hie, neadekvatné navazuje vztahy s vrstevniky.
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Paralelni funkéni hra, samotar, pozoruje déti pfi hie, obcas se pasivné zapoji (pfinese
hracku, postavi nebo sestavi Zaddany predmét). Drive vice aktivni ve spole¢nych aktivitach,
nyni vykazuje aktivitu s kolisavou intenzitou pouze pfi individudlnim vedeni a praci 1:1.
Vyrazné narusené socidlni dovednosti a vztahy s okolim. Obcas si vynucuje pozornost,
nevhodné socidlni chovani. Vyhovuje mu role pozorovatele s ob¢asnou vlastni aktivitou.
Nedokaze prekonat své ,ja", zda se, Zze by chtél, ale z principu odmita. Nedokdaze mezi
détmi a dospélymi prekonat svij ostych, zabrany a verejné vystoupit. Vykazuje povahu
autoritativni osobnosti (Casto pouziva pokyny - podej, udélej, odejdi), nepouziva ve skole

socialni komunikaci (prosim, dékuji).

Vnimadni
Sluchové, zrakové vnimani v normé, pozoruje pohybujici se predméty, osoby, otdci se
za zvukem. Vadi mu hluk pfi potiebé koncentrace. Je citlivy na zmény - po nemoci nebo po

vikendu potieba delsi adaptace na pravidelny rezim.

Kognitivni schopnosti, abstraktné vizudlni mysleni

Dosahuje dobrych vysledk(i ve sledovanych oblastech. Jeho kognitivni vykon mu
ztéZuje jeho kolisavy vykon - pasivita, negace, ¢astd nechut pracovat a ucit se.
Vyborné se dati rozvijet jeho kognitivni schopnosti v domacich podminkach pod vedenim
matky v kratkych intervalech, spojenych s motivaci, socidlni pochvalou a relaxaénimi
chvilkami. Dle sdéleni matky denné trénuji akademické dovednosti. Chlapec vyzaduje
individudlni pfistup, trpélivé, jednotné a dusledné vedeni, fad a hranice, stdlou motivaci

pres oblibené Cinnosti, dostatek ¢asu. Pak ma Sanci byt Uspésny.

Zavér

Zavéry specialné pedagogického vysetfeni vykazuji opozdéni celkové a vyrazné
nerovnomérného psychomotorického vyvoje na Urovni véku 24 - 84 mésicu (v priméru
odpovidd PMV Urovni 60-80 mésict). Psychomotoricky vyvoj je ovlivnén vyvojovou
poruchou artikulace feci a poruchou autistického spektra (omezend socidlni interakce,
negativismus, vyraznd vybérovost mista k jidlu a uzivani WC). Nejslabsi vykony v oblasti -
socialniho vyvoje, socidlni imitace, neverbalniho vyjadfovani. Nejlepsi vykony v oblasti -

taktilni vnimani, abstraktné vizualni mysleni.
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Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zdaveér:

1.

ich|

i Groven v mésic

‘ mentaln

Zadouci komplexni vychova a vzdélavani ve specialni tfidé ZS a MS Nadé&je F-M, podle
vzdélavaciho programu RVP ZSS — dil I., 1. roénik, nastaveni IVP, podpora asistenta
pedagoga po dobu vyuky véetné prestavek, Zadouci akceptace moZznych adaptacnich
problém( (negace, Uzkost).

Vedeni s podporou metody strukturovaného uceni, individudini pfistup, pozitivni
motivace, stfidani ¢innosti, vizualizovany denni rezim.

Vramci IVP prioritni rozvoj: socidlnich dovednosti (ndcvik zvladani emoci, vztahy
s vrstevniky, kooperace ve hie a spolecnych cinnostech), pfijem tekutin a jidla, nacviku

pouzivani toalety.

Graf ¢. 65: Edukac¢né hodnotici profil - N. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potifeba vzhledem k deficitu v této oblasti

rozdélit do nékolika oblasti.

Re¢ a komunikaéni dovednosti

Receptivni slozka fe€i - Soucasnd urover - pozna pojmenované ¢asti téla (oci, nos,

hlava), vyhovi pokynim doprovazenymi gesty, rozumi pokynim — ano, ne, spini

jednoduché slovni pokyny.
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Expresivni slozka reci - Soucasnd uroven — tvofi rozvité véty, rozumi mluvené reci.

Ostychavy v komunikaci s cizi osobou.

Cteni

PFi ndcviku uplatiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym dlrazem na prvky
analyticko-syntetické metody ndcviku ¢teni.
Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e pfifazovani shodnych predmétd (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

e tridéni predméta (barva, velikost, tvar)

e parovani (pfirazovani) fotografii

e pfirazovani predmét( k fotografii (stejné, odlisné)

e pfifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfirazovani pismen a slabik
Pti vSech téchto ndcvicich je nutno vyuZivat obrazk( vztahujicich se k oblibenym
vécem, cCinnostem nebo komunikaénim tématim chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuZiti a rozsifeni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrdzkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfifadi ndpisy a obrazky bez navodnych napist nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v ramci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribézné procvi¢ovano i mimo individualni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleéeni. Po téchto
nacvicich nasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky.
Hlaska a pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M4, mi, Mi, va, V3, vi, Vi, me,
Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabiénych slov — mama, mdme, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, kterd N. zna a pouziva z predchoziho ndcviku. Na
tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje ¢ast synteticka, kdy jsou jiz znama slova

skladana ze slabik a hlasek.
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Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd.
Vzhledem k problému s porozuménim ctenému textu se ucitel snazi tento stav resit
¢tenim motivacné silného textu, popfipadé po ¢teni vidy zaradime nékolik zjistovacich

otazek, kterymi provéfime faktické porozuméni ctenému textu.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacind spojovanim dvou prvk( na plose. V pfipadé
nutné podpory pfi praci na papife byla vyuZivana vystfizend Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pFi tvorb& &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpUsobem muizZeme pfipadné vyuzit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich (smérové ¢ary, oblouky, kruhy)

e spojovani bodl a kruhl postupné nahrazujeme jinymi prvky. Spojovat se
mohou pismena, barvy, dopravni znac¢ky nebo cokoliv jiného, co je pro daného
zaka motivacné silné

e nacvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvki od
vodorovnych ¢ar zleva doprava, svislych car zleva doprava, svislych a Sikmych
¢ar shora dol(i a zdola nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a
dolni oblouky opakovanég, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na
obé strany (zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu

e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s nazna¢enym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek

Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procviéovan ne v béinych pracovnich
seSitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s riznou mirou vizudlni podpory. Pracovni
plochou muze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s popisovacimi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovani nebo

dvéma ¢arami vymezena draha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuZitim vSech podpuarnych vizudlnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani

e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
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postupné psani pismene -e,i,m, M, |, u,v,0,0,a, A

nacvik psani €islic-1-5

Obr: 22: Ndcvik psani — 1 Obr: 23: Ndcvik psani - 2
L] e -] L]
Psani slabik

me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplrnymi body

pozdéji s poc¢atecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice

psani pismen - Cislic podle prfedlohy bez pomocnych tecek

dale procvicujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pfi komunikaci s vizudlni podporou

Matematika

Vyuka matematiky probihd pfi individudlnim nacviku. N. ji ma v dennim rezimu

oznacenou symbolem uceni, ktery je vytvoren linearniho obrazku — pocitadlo s

napisem. Je potfeba vytvofit tzv. vizualizované pracovni schéma, které informuje

chlapce o postupu plnéni zadanych ukol(l. Chlapec si predem vybere odménu, kterou

dostane v pfipadé slnéni vsech zadanych ukold. M4 rad odmény hmotné nebo

¢innostni a vidy doprovazené odménou socidlni, verbdlni pochvalou nebo emocné

kladnym gestem.

Vlastni edukace matematiky

1.

2
3.
4

Prifazovani a tridéni obrazkud se stejnym poctem prvka.
Ptifazovani predmét( k obrazku (pocet prvki + Cislice).
Prifazovani obrazk( s poctem komponentu k Cislu.
Razeni a tfidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.

¢ pojmy: maly — velky, hodné — malo, vSechno — nic
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o u

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

* pojem Cisla 1, 2

e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

Zaklady geometrie:

* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

V rdmci ptifazovani zatazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvka.
Ptifazovani Cislic 1 a 2 k patfiécnému poctu prvkd. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané Cislici. Poté ovéfime pochopeni pfi

pfitazovani sprdvného poctu predmétl ke spravné Cislici.

Vizualni podpora je postupné odebirdna tak, aby zak ptiklady zvladnul bez ni.

Obr. 24: Ndcvik — pocty v jazyce VOKS
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3 Pocty v jazyce VOKS — Marie Cernogkova
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Graf ¢. 66: Edukac¢né hodnotici profil - N. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setfeni

Z grafu €. 66 je zfejmé, Ze pfi zavedeni denniho reZimu a procesudlnich schémat
doslo u N. k vyraznému rozvoji hlavné v oblasti verbalni komunikace. Souc¢asna Uroven
verbdlni komunikace je na Urovni 58 mésicli mentdlniho véku a je predpoklad dalsiho
vyvoje. Vysoké urovné také dosahuji vysledky z jemné i hrubé motoriky, kterd souvisi
se sebeobsluhou, stravovanim a stolovanim, oblékdanim i umyvanim. Rozvoj
grafomotoriky miZzeme hodnotit také velmi pozitivné. V této oblasti doslo k vyraznému
zlepSeni, coZz se projevuje v nacvicich psani. V oblasti zrakového, sluchového a
taktilniho vnimani zaznamendvame také mirny rozvoj. Pouze v oblasti abstraktné

vizudlniho mysleni jsme nezaznamenali posun v rozvoji.

Studie ¢. 7 — divka 7 let

Divka E. (2004) s diagndzou détsky autismus, stfedné tézkd mentalni retardace. V
souCasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je vzdélavan podle skolniho vzdélavaciho

programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS dil | — vzd&lavani 74k se stfedné tézkym

mentdalnim postizenim.
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Rodinna anamnéza

Divka vyrQstd v uplné ctyicélenné rodiné. Otec narozen 1967, zdrdv, vyucen
elektrika¥, OSVC, pracuje v hudebnich nastrojich na denni smény. Z jeho strany bez
zatéze. Matka narozena 1976, je zdrava, zdkladni vzdélani, v soucasnosti nepracuje,
pobird rodicovsky pfispévek na déti. Jeji rodice jiz neziji, otec zemrel na cirhdzu jater a
matka na rakovinu délohy, oba v mladém véku. Z jeji strany bez zatéze. Maji jesté
stejné starou dceru, naviétévuje ZS v misté bydlisté. U obou manzell se jednd jiz o
druhy snatek, trva pét let. Otec ma z prvniho manzelstvi syna, 14 let, je zdravy,
navitévuje 8. t¥idu ZS. Rodina Zije v domé rodicil otce, bytova jednotka o velikosti 3+1.
Obé dévcata maji spolecny pokoj. Nikdo jim s vychovou déti nepomaha, nejvétsi zatéz

je na matce, otec je cely den v préci.

Osobni anamnéza
Divka je z tfetiho, asistovaného, planovaného, rizikového trojéetného téhotenstuvi.

Sest let byla matka lé¢ena na neplodnost, pfedtim mimodélozni téhotenstvi a jeden
potrat. Jeden plod odumrel v 7. mésici téhotenstvi, zbyvajici dvé déti matka donosila
pfi hospitalizaci. Porod vyvolan tyden pred terminem, E. je dvojc¢e B. Pfed porodem se
otocila, podafilo se polohu vratit, takze se narodila hlavickou. Porod trval sedm hodin,
kficela hned PV 2600gr, PM 49 cm. Saci reflex dobfe vytvoren, kojena pét mésici. PMV
v normé, sedét zacala mezi 6. — 7. mésicem, chodit zacala kolem 10. mésice. Kycle v
normé. Kolem roku zacala slabikovat, v 1, 5 letech se feCovy vyvoj zastavil, prestala
artikulovat, zacala byt hodné neklidna. Cistotu udri ve dne i v noci od 2 let, v posledni
dobé vsak zadrzuje stolici. Slysi dobfe, preferuje pravou ruku, s jidlem problémy nem§3,
jedla dobfe i v MS. Usina jediné s lahvi s pitim. Je v péci psychiatra, neuroloiky a
klinické psycholozky. Operace 0, Urazy 0, pobyt v nemocnici 0, je zdravd, nékdy
nachlazena. M4 ekzém pod koleny. Doma byla s matkou do 3 let, v zafi 2007 nastoupila
do MS. Zpodatku plakala, asi po dvou mésicich si zvykla. S matkou ani s okolim se
nedomluvi, ¢asto se vzteka, nereaguje na vyzvy €i Zadosti. Pro své poruchy chovani je

od dubna 2007 v péci SPC.
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Ze specidlné pedagogického vysetreni pri zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku
2010:
Hruba motorika

PFi vstupu do nezndmé mistnosti E. place, pevné se drzi otce ¢i matky. Zpocatku jen
pozoruje starsi dvojce, schovava se u matky, neda na sebe sdhnout, uhyba. Pomalu se
zapoji do chytani bublin. Chlze samostatna, hyperaktivni, neposedi. Po schodech chodi
pomoci drzeni za ruku, stfida nohy. Se zajmem se uci podle své nalady novym vécem.
Kdyz E. Ukol zaujme, pozorné a soustifedéné pracuje. Jakmile je Ukol pro ni nezajimavy,
nechce pracovat, odejde. Pfi disledném trvani na ¢innosti ihned place, vali se po zemi
a kope nohama. Nema rada zmény v cinnosti. Béhem ukoll se nechd pohladit.
Koordinace pohyb je dobra, nema rada spole¢nou fizenou ¢innost, pracuje, kdyz sama

chce. Pohybova stereotypie - chvilemi chodi po Spickach (pfi chytani bublin).

Pozndmky: Motivace sladkosti za kazdy sebemensi uUkol. Postupné odménovani

ustupuje a dostane sladkost az po splnéni vSech ukold.

Jemna motorika

Navléka na kolik, stavi komin ze étyr kostek sama. Radostné komin shodi. Nereaguje
na pokyn: Uklid" kostky! Koordinace oko - ruka dobrd, umisti predméty do vyrezanych
otvor(l v desce. PouZiva obé ruce, uchop prstovy - kordlek pfi napichovani, tuzku
uchopila pésti. Sklada s pomoci puzzle ze 4 ¢asti, nevydrzi dlouho. Pozorné, trpélivé
pfifazuje pismena k obrysim. Grafomotorika, kresba na urovni ¢mdranice, krouzZeni,
vodorovné a svislé ¢ary (zkousi barevnost vSech pastelek). Kdyz vyzkousi pastelky,

ztraci zajem, nechce pracovat. Lateralita pravak.

Pozndmky: Misto klasické omalovanky pouzit vystfizenou Sablonu z kartonu (jako u
zrakového postizeni). Omalovanka je ohranicena, po vybarveni odstranime Sablonu a E.
uvidi krasné vybarvenou omalovanku (slunicka, pismenka aj.). Cilem je posileni

sebevédomi.

Napodobovani
Nenapodobi pohyby dospélého, ale pozoruje ho. Nemd rada fizenou c¢innost,

nezapojuje se, déti pozoruje a je radéji sama. Dle rodi¢li doma pfi sledovani oblibené
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kreslené pohadky Bolek a Lolek, napodobi pohyby kreslenych postavicek, kdyz sama

chce.

Verbdlni schopnosti

E. nemluvi, zména rozvoje komunikace dle rodic¢i kolem 18. mésice, kdy prestala
slabikovat. Béhem prace vydava obcas jednoslabiéné zvuky, sméje se bez podnétu.
Podle rodi¢ti se doma domluvi tak, e dotla&i dospélého k predmétu, ktery chce. Casto
sami rodi¢e nevi, co chce. Chybi nahradni komunikacni systém pomoci fotek i

barevnych obrdzkd s ndpisy. Projevuje se opozdéni v rozvoji feci.

Pozndmky: Ma rdda pisnicky. Pomoci fikanek a lidovych pisni¢ek (ve spojeni s
barevnym obrazkem) rozvijet verbalni schopnosti. Znalost mensiho poctu pisnicek,

které se Casto opakuji, pomuzZe posilit jeji sebevédomi. Zavést komunikacni sesit.

Pozndvaci schopnosti

Ptifadi symboly pismen. Receptivné pfifadi zakladni barvy, ale na pokyn nepod3,
nereaguje na pokyn. Napodobi funkci nékterych predmét(i denni potieby. O zvifata a
panenky nemd zajem. Prtifadi pfedméty denni potieby k obrazkim. Nereaguje na
verbalni pokyn dospélého, jakoby neslysela. E. se zdjmem sleduje vSe kolem, pokyn
nesplni, protoze nevi, co se po ni chce. Slovni jednoduchy pokyn nutno doplnit také
vizualnim podnétem. Nestaci slySet, musi také vidét. Podle rodi¢i se niceho neboji,

leze do vysky, neni si védoma nebezpedi.

Vnimadni

Sluch je v normé. Ozvucené predméty ji nezajimaji, ale hudba, pisnicky ji uklidiuji.
Zrak dobry, o¢ni kontakt neni schopna navazat, zda se, Ze si nevSima niceho. Sleduje
pohybujici se bubliny, predméty ¢i osoby. BEhem vysSetfeni se prestala bat fyzického
kontaktu s cizi osobou. Rada se mazli, ale kdyZ sama chce. Navazovani socidlnich
vztahU je problémové, chce byt sama a v klidu - pozoruje déti, ale nezapoji se. Rozsah
pozornosti - soustfedénd pfi zndmé a oblibené ¢innosti (ukladani koralkd, napichovani
na trn, stavéni kostek do rady, stereotypni ¢innost mechanicka), kratkodoba pfi zméné

ukolu, pfi nové ¢innosti.

Motivace pomoci sladkosti.
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Sebeobsluha
Dopomoc pfi oblékdni, dovede sama jist lZici a pit, podle rodi¢d ji dobfe. Hygienu
zachovava samostatné, velky problém pfi stolici. - nechce tlacit. Doma trva na ritualech

- chodi spat s flaskou jako s panenkou. Ziskavani novych navyk( s dohledem.

Socidlni interakce
NaruSena, divka neni schopna pfizplsobit své chovani socidlnimu kontextu bez
dohledu dospélého. Nerozumi socidlnim signalm, kvalita komunikace je narusena.

Velka fixace na matku.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zavér:

1. Vzhledem ke zvldstnostem postizeni PAS, pottebuje individudIni pfistup, vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu, zarazeni do tridy s mensim poctem zaka.

2. Ptivychové a vzdélavani pomaha asistent pedagoga.

3. Doporuceni vzdélavat podle metodiky strukturovaného uceni, struktura, vizualizace,
jasné Ukoly ¢asové omezené. Zak musi védét, co ma délat, kde to ma délat, jak to ma
délat, jak dlouho, s kym a co bude potom. Orientace v ¢ase pomoci minutovniku Ci
zvonku a pomoci denniho rezimu.

4. Nahradni komunikacni systém pomoci fotek, obrazkd s napisy. Pomoci

komunikacniho sesitu E. ukaze, co chce, jakou pohadku chce, co chce jist.

Graf ¢. 67: Edukadéné hodnotici profil - E. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni slozka feci - soucasnd urover — dotlaci dospélého k predmétu, ktery chce.
Poznd pojmenované casti téla (oci, nos, hlava), vyhovi jednoduchym pokynim
doprovazenymi gesty, rozumi pokyndm — ano, ne, splni jednoduchy slovni pokyn —
sedni si, pojd za mnou.
Expresivni slozka feci - soucasnd uroveri — verbalné nekomunikuje, zfidka vyda

neidentifikovatelny jednoslabi¢ny zvuk.

Cteni

Pti ndcviku uplatiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym ddrazem na prvky
analyticko-syntetické metody ndcviku cteni.
Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e prifazovani shodnych predmétd (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

tridéni predmétd (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e prirazovani predmétl k fotografii (stejné, odlisné)

e prifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfifazovani pismen a slabik
Pfi vSech téchto ndcvicich je nutno vyuzivat obrdzkd vztahujicich se k oblibenym
vécem, Cinnostem nebo komunikacnim tématim divenky. Sledujeme v prvé radé
praktické vyuziti a rozsifeni slovniku a zavedeni, nastaveni funkéni komunikace pomoci

fotografii s napisem.

Pri vlastnim ndcviku ¢teni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfifadi napisy a obrazky bez navodnych ndpisi nebo

minimalizovanych obrazka.
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3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v rdmci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole prlibézné procvi¢ovano i mimo individudini nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou oblibené ¢innosti, hracky, rodina, obleceni. Po
téchto ndcvicich nasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi
obrdazky. Hlaska a pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, Ma, mi, Mi, va, V3, vi,
Vi, me, Mg, ve, Vé. Cteni dvojslabiénych slov — mama, mdme, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, kterd E. zna a pouziva z predchoziho ndcviku. Na
tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje ¢ast syntetickd, kdy jsou jiz zndma slova

sklddana ze slabik a hlasek.

Obr. 25: PFifazovdni slabik

Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd.

Vzhledem k problému s porozuménim ¢tenému textu se pedagog snazi tento stav resit
¢tenim motivacné silného textu, po Cteni vidy zafadime nékolik zjistovacich otazek,

kterymi provérime faktické porozuméni ¢tenému textu.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacina spojovanim dvou prvkd na plose. V pripadé
nutné podpory pfi praci na papife byla vyuZivana vystfizena Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pFi tvorb& &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpUsobem muiZeme pripadné vyuzit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné

tecky ve dvojicich (smérové cary, oblouky, I, s, v)
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e spojovani bodl postupné nahrazujeme jinymi prvky. Zaciname spojovat
pismena, barvy, dopravni znacky nebo cokoliv jiného, co je pro daného zZaka
motivacné silné

e ndcvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvkd od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych ¢ar shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu

e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s naznacenym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek

Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béinych pracovnich
seSitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s rlznou mirou vizudlni podpory. Pracovni
plochou mlze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s lihovymi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovdni nebo

dvéma ¢arami vymezenad draha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuZitim vSech podpUrnych vizudalnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A

e ndcvik psani Cislic-1-5

Obr: 26: Ndcvik psani — 3 Obr: 27: Ndcvik psani - 4
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Psani slabik
® me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podparnymi body
e pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo dislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych tecek
e ddle procvicujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pfi komunikaci s vizualni podporou.

Matematika

Vyuka matematiky probiha pfi individudlnim nécviku. Zakyné ji ma v dennim rezimu
oznacenou fotografii pocitadla s ndpisem ,matematika”. Je potfeba vytvorit tzv.
vizualizované pracovni schéma, které informuje E. o postupu plnéni zadanych ukold.
Zakyné si predem vybere odménu, kterou dostane v pfipadé sinéni viech zadanych
ukollG. Ma rdda odmeény v podobé sladkosti. V poc¢atku nacvikli ddvame odménu ihned

za kazdy splnény ukol, pozdéji za splnéni vSech zadanych ukold.

Vlastni edukace matematiky

1. Pfifazovani a tfidéni obrazk( se stejnym poctem prvkd.

2. Prirazovani predmétu k obrazku (pocet prvki + Cislice).

3. Pfifazovani obrazk( s poctem komponent( k Cislu.

4. Razeni a tiidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.
¢ pojmy: maly — velky, hodné — madlo, vSechno — nic
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
* pojem ¢éisla 1, 2
e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfirazovani Cisel k prvkdim
Zavislosti, vztahy a prace s daty
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
Zaklady geometrie
* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

5. Vramci pfifazovani zafazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvka.

6. Prirazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkd. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané dislici. Poté ovéfime pochopeni pfi
pfifazovani spravného poctu predmétu ke spravné Cislici.

Vizualni podpora je postupné odebirdna tak, aby zak priklady zvladnul bez ni.
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Graf ¢. 68: Edukacné hodnotici profil - E. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setreni

U této Zakyné je z grafu kontrolniho Setfeni zfejmé, Ze i pres zavedeni strukturovanych
ukoll a zachovani zakladnich metodickych postupl pri edukaci ve vSech predmétech,
nedoslo k vétSimu rozvoji v oblasti verbalni i neverbalni komunikace. Souéasna uroven
verbalni komunikace je na Urovni 7. — 8. mésici mentalniho véku. O poznani lépe se
rozvijela imitace motorickd, socidlni a verbalni. Vysoké Urovné pak dosahuji kontrolni
vysledky u jemné i hrubé motoriky, také u vSech sebeobsluznych ¢innosti (stravovani a
stolovani, oblékani i umyvani). V oblasti zrakového, sluchového a taktilniho vnimani
zaznamendvame také mirny rozvoj. Stejné tak posun v rozvoji grafomotoriky mizeme
hodnotit pozitivné. DoSlo ke zlepseni Uchopu psaciho nacini, coz se projevuje
v nacvicich psani i kresleni. V soucasné dobé dokaze napsat nauéena pismena pouze
s vyznacenym pocateénim bodem. | u této zakyné pouze v oblasti abstraktné vizudlniho

mysleni byl zaznamendn minimalni posun v rozvoji.
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Studie ¢. 8 — chlapec 7 let

Chlapec V. (2005) s diagndzou détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace,
porucha aktivity a pozornosti — tézka. V soucasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je
vzdélavan podle 3kolniho vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS

dil I = vzdélavani zak( se stfedné tézkym mentdlnim postizenim.

Rodinndg anamnéza

Chlapec vyruasta v Uplné Sesticlenné rodiné. Otec narozen 1967 zemfel v roce 2005,
v 9-ti mésicich véku V. Spachal sebevrazdu, alkohol. Byl rozvedeny, zZil s V. matkou ve
spole¢né domdcnosti jako druh a druzka. Matka narozena 1974. Dvakrat rozveden3, je
zdravd. M3 zakladni vzdélani. V soucasnosti je na matefské dovolené s nejmladsi
zdravou dcerou, narozenou. 2009. Je s matkou doma - narodila se ze vztahu matky a
nového pfitele. Tento je svobodny, narozen 1973, je slovenské narodnosti, vyucen
obrabécéem kovl. Pracuje na pile jako manipulacni délnik. Je zdrav. Ve spolecné
domdcnosti s matkou Zije jiz 4 roky, z tohoto vztahu maji jesté dalSiho syna,
narozeného v roce 2007, je zdrdv. Z prvniho manzelstvi md matka jesté dvé dcery
narozené 1997 a 1998, zdravé. Starsi z nich neZije s matkou, Zije u otce. Matka chlapce
ma sestru s mentalni retardaci a epilepsii. U otce matky V. je psychiatricka zatéz u

jejiho otce. Rodina obyva rodinny ddim. Ziji s nimi také rodi¢e matky a jeji sestra.

Osobni anamnéza

Chlapec je z tretiho, fyziologického, neplanovaného téhotenstvi, v té dobé matka
pracovala v soukromé firmé jako dorucovatelka tisku. Pfed otéhotnénim sV. méla
podstoupit operaci délozniho Cipku - stfedni az tézka dysplazie. Téhotenstvi bez potizi,
porod spontdnni, trval asi 6 hodin, bez problém. PV 2400gr PM 47 cm. Kfic¢el hned,
kriSen nebyl, novorozenecky ikterus nemél. Byl kojen jen 14 dni. Saci reflex byl dobre
vytvoren. Matka pfisla brzy o mléko vlivem stres( kvali souZiti s otcem ditéte. Chlapec
zacal sedét v roce, chodit v 17. mésici. Prvni sllivka zacal mluvit kolem roku, kratké véty
nefika, pouZivd pouze jednotliva slova. Logopeda nenavstévuje. Lateralita je
nevyhranénd. Pleny uziva stale ve dne i v noci. V. nékdy puUsobi na matku, jakoby
Spatné slysel. Je v péci klinické psycholozky, neurolozky a psychiatra. Chut k jidlu ma
dobrou, upfednostnuje polévky, jedl IZickou, ale nyni ji odmita a ji spiSe rukama. Se

spankem a usinanim problémy nema, spi i odpoledne po pfichodu ze ZS. Operace 0,
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urazy 0. V 8. mésici byl hospitalizovan nékolik dnd s matkou v nemocnici, nechtél jist
ani pit. Bylo provedeno EEG kvuli vylou€eni epilepsie. Pfi nachlazenich, kterda nemiva
prilis ¢asto, ma teplotu az 39°C. Nékdy napadd ostatni déti, ublizuje i sam sobé.
Chlapec byl doma s matkou do 4 let véku. Pak nastoupil do MS, kde se dobte

adaptoval. Pro své poruchy chovani je V. v péci SPC.

Z kontrolniho psychologického a specidlné pedagogického vysetreni pred zahdjenim

povinné skolni dochazky z roku 2010:

Hruba motorika

Chlapec je hyperaktivni, ma zajem o vSe nové, nebrani se zménam, musi byt stale
zaméstndan. Vysetreni proto probihalo velmi rychle, bez prestdvek. BEhem vysetfeni si
Vojtéch stdle néco vykladd, neni mu rozumét. Respektuje jednoduché pokyny
dospélého, ma zajem a chce pracovat. lhned a spravné reaguje na naucené fraze,
pokyny dospélého. Jakmile je slovni pokyn novy, musi byt doprovazen vizudlni
podporou, ukazkou, demonstraci. Vojtéch zopakuje echolalicky slovo ¢i vétu, ale vibec
tornu nerozumi a pak ztraci zajem. Nepfimérené emoce: Vojtéch je naladovy, jakmile
je nucen do Cinnosti, vzteka se a kFici. Pfi vySetfeni se neboji fyzického kontaktu, na své
jméno kratce navdze oc¢ni kontakt. Bez problém( napodobi cviky dospélého, zvlada hru
s mi¢em, kope pravou nohou.

Pozndmky: motivace sladkosti (kousek Zelé bonbénu).

Jemna motorika

Navléka na kolik, drat a $idru, v MS si rad hraje v piskovisti (pFesypava, naklada
pisek). Stavi komin z 8 kostek, na pokyn uklidi kostky na dané misto. Koordinace oko
ruka dobrd, umisti predméty do vyrfezanych otvorl v desce. PouZiva obé ruce, Uchop
prstovy, pravak. Odsroubuje bublifuk, fouka do bublin a pozoruje je (nenaznaci gestem
mala - velka bublina). PFi vy$etfeni neposklada puzzle ze 4 a 6 ¢asti, ale v MS s pomoci
vizualni podpory (obrazek pod puzzle) bez problémi a rad posklada puzzle z 20 ¢asti.
Ptifazuje pismena a Cislice dle vzoru. V. naznadi funkci predmétli denni potreby.
Omalovéanku vybarvi s pretahy, v ZS zatim zvladd sdm spojeni dvou tecek stejné barvy,
soustredéné jede s pastelkou po vyznacené cesté Ci spojuje tecky do daného tvaru.
Chlapec vidy potfebuje vizualni podporu, aby pochopil, co ma délat. Neumi si sam

vybrat pastelku z velkého mnoiZstvi, potiebuje strukturované ukoly. Postavu nakresli
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pouze pfi individudIni praci jako napodobu kresby dospélého. M3 snahu, podle nazoru

zvlada kolecko, ¢aru, obdélnik. Lateralita nevyhranéna.

Napodobovani

Napodobi hru s predméty (krmi koci¢ku-manaska lzici, Cisti ji zuby aj.). Napodobi
¢innost zvukovych predmétl, piskd na pistalku, zkoumd mechanismus zvonkd.
Napodobi ¢innost manipulace s kaleidoskopem — uziva pravé oko. Chlapec podle vzoru

dospélého modeluje, zapichava spejle.

Verbdlni schopnosti

V. béhem plnéni ukoll néco vyklada, neni mu rozumét. Projevuje se bezprostiedni
echoldlie, zopakuje slovo ¢ jednoduchou vétu, ale nechdpe smysl. V ZSS zaveden
nahradni komunikaéni systém - piktogramy s napisy, transportni karta pfi zméné
Cinnosti. Bez problém( se sam orientuje v dennim a pracovnim reZzimu, rad pracuje a
musi byt stale zaméstnan. Chlapec dobre zvlada mény, je rad v kolektivu déti, nevadi
mu vétsi pocet déti ¢i hluk, je schopen se zapojit do kolektivni hry s dohledem

asistenta.

Pozndvaci schopnosti:

Ukdaze na sobé casti téla a obli¢eje jen s vizualni pomoci (dospély na sobé ukazuje a
pojmenovava). Chlapec pfiradi zakladni barvy, geometrické tvary, zvifata, predméty
denni potreby, Cislice a pismena dle vzoru. Na pokyn ale nepodd, nepojmenuje (jen
echolalicky zopakuje, nepamatuje si). Rozttidi predméty do dvou skupin, mda rad
pexeso, skladani obrdzku z 2-3 &3sti. Pfi praci je kazdy pokyn doplnén vizualni
podporou, V. se snazi, je pracovity, Ukoly vidy dokonci, uklidi. Po skonéeni vSech
¢innosti V. nékdy fekne: KONEC, VEZMI SI KARTU, pak jde, najde transportni kartu a
odejde kdennimu rezimu a pokraéuje v dalSich ¢innostech. Ma dobrou orientaci ve

znamém prostredi Skoly.
Vnimani:
Zvlada vsechny ukoly této oblasti. Sluch i zrak v pofadku, oc¢ni kontakt navaze

kratce, zajima ho vSe kolem, déti za oknem. Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku,

nehoji se nezndmého zvuku. Navazovani socialnich vztahl - chlapec ma rad kolektiv
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déti, pozoruje je a napodobuje, nékdy je naladovy a vztekly (prosazuje si své). Chlapec
pozorné a soustfedéné pozoruje vse kolem sebe, nové tkoly, ma o vie zajem.

Motivace - sladkost, pochvala.

Sebeobsluha:
V. se sdm naji, napije, zajde na WC, umyije se a uklidi. P¥i jidle se projevuji zvlastnosti
(oddéleni maso a knedliky). Ziskavani navyk( sebeobsluhy s dohledem a s pomoci

dospélého.

Socialni interakce:
Je narusend, chlapec je schopen pfizpusobit své chovani socidlnimu kontextu s

dohledem dospélého. Nerozumi socialnim signdlim, kvalita komunikace narusena.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zavér:

1. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potrebuje jmenovany individualni ptistup,
vypracovani IVP podle pfislusného vzdélavaciho programu

2. Doporucuji dle moznosti individudIni integraci s asistentem pedagoga do 1. ro¢niku
specialni tfidy (diagnosticky pobyt, popf. specidlni tfidu pro Zaky s dg. PAS).

3. Doporucuji vzdélavat dle TEACCH programu, struktura, vizualizace, jasné ukoly
¢asové omezené. Zak musi védét, co ma délat, kde to md délat, jak to ma délat, jak

dlouho, s kym a co bude nasledovat potom.

Graf ¢. 69 : Edukacné hodnotici profil - V. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni slozka feci - soucasnd urovern — pozna nékteré pojmenované casti téla (odi,
nos, hlava), vyhovi jednoduchym pokynlm doprovazenymi gesty, rozumi pokyniim —
ano, ne, splni jednoduchy slovni pokyn — sedni si, pojd za mnou. Ukdze na znamé
pojmenované obrazky (ovoce, pecivo, hygienické potreby).
Expresivni slozka feci - soucasnd urovefi — projevuje se bezprostifedni echolalie,

zopakuje slovo ¢i jednoduchou vétu, ale nechdpe smysl.

Cteni
Pti ndcviku uplatiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym ddrazem na prvky

analyticko-syntetické metody ndcviku ¢teni.

Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e prifazovani shodnych predmétd (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

tridéni predmétd (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e prirazovani predmétl k fotografii (stejné, odlisné)

e prifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfifazovani pismen a slabik
Pti vSech téchto ndcvicich je nutno vyuZivat obrdzk( vztahujicich se k oblibenym
vécem, Cinnostem nebo komunikaénim tématim chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuziti a rozsiteni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere ndpisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfiradi ndpisy a obrazky bez navodnych napisi nebo

minimalizovanych obrazka.
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3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v rdmci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole prlibéziné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro ndcvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleceni. Po téchto
nacvicich ndsleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky.
Hlaska a pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M4, mi, Mi, va, V3, vi, Vi, me,
Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabi¢nych slov — médma, mame, mami. Pak nasleduje rozklad
slov, kterd chlapec zna a pouziva z pfedchoziho nacviku. Na tuto analytickou ¢ast pak
postupné navazuje ¢ast syntetickd, kdy jsou jiz znama slova skladana ze slabik a hlasek.
Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd.

Vzhledem k problému s porozuménim ¢tenému textu se pedagog snazi tento stav resit
¢tenim motivacné silného textu, po Cteni vidy zafadime nékolik zjistovacich otazek,

kterymi provérime faktické porozuméni ¢tenému textu.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacind spojovanim dvou prvkl na plose. V pripadé
nutné podpory pfi praci na papife byla vyuZivana vystfizena Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pfi tvorbé ¢&ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpUsobem muizZeme pfipadné vyuZzit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocéateéni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich (smérové ¢ary, oblouky, |, s, v)

e spojovani bodd Spojovani boda ¢i kruhl postupné nahrazujeme jinymi prvky.
Spojovat se mohou pismena, barvy, dopravni znacky nebo cokoliv jiného, co je
pro daného zaka motivacné silné

e ndcvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZzitim spojovani prvkd od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych c¢ar shora doll a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu

e psani smérovych ¢ar — vidy spojovani bod(i s naznacenym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek
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Obr: 28: Grafomotorickad cviceni — spojovdni bod (Ctverec)

Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béinych pracovnich

seSitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s rliznou mirou vizualni podpory. Pracovni
plochou mulze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s lihovymi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovdni nebo

dvéma ¢arami vymezena drdha tahu.

Dalsi postup nacviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuzZitim vSech podpulrnych vizualnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v, 0,0, a, A
e nacvik psani Cislic-1-5
Psani slabik
® me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podplirnymi body
e Pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych tecek
e dale procvi¢ujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pti komunikaci s vizudIni podporou.

Matematika
Vyuka matematiky probihd pfi individudlnim ndcviku. V. ji md v dennim reZimu
oznacenou symbolem — ,piktogram uceni”. Je potfeba vytvofit tzv. vizualizované

pracovni schéma, které informuje chlapce o postupu plnéni zadanych ukolt. Chlapec si
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predem vybere odménu, kterou dostane v pfipadé sInéni vSech zadanych ukolG. Ma

rad odmeény socialni, verbalni pochvalu nebo emocné kladné gesto, pfipadné sladkost.

Vlastni edukace matematiky

1.

2
3.
4

Pfirazovani a tfidéni obrazk( se stejnym poctem prvkd.

Ptifazovani predmét( k obrazku (pocet prvki + Cislice).

Pfirazovani obrazkl s po¢tem komponent( k Cislu.

Razeni a tfidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.

* pojmy: maly — velky, hodné — mdlo, vSechno — nic

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

® pojem ¢isla 1, 2

e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim

Zavislosti, vztahy a prace s daty

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

Zaklady geometrie

* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

V rdmci prifazovani zarazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvka.
Prifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkl. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané Cislici. Poté ovéfime pochopeni pfi

pfifazovani spravného poctu predmétl ke spravné cislici.

Vizudlni podpora je postupné odebirana tak, aby zak ptiklady zvladnul bez ni.

Obr. 29: Ndcvik pfifazovani Cislic—1, 2
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Graf ¢. 70: Edukaé¢né hodnotici profil - V. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setfeni

V oblasti socidlniho rozvoje, verbdlni i neverbalni komunikace, imitace verbalni,
socidlni i motorické jsme z kontrolniho vySetfeni zaznamenali vyrazny rozvoj. Soucasna
uroven verbalni komunikace je na Urovni 50 mésicl mentalniho véku a graf naznacuje,
dalSi moiny posun. V oblasti rozvoje grafomotoriky, zrakového, sluchového a
taktilniho vnimani doslo také velkému rozvoji. NejvétsSich pozitivnich zmén vsak
dosahuji vysledky z jemné i hrubé motoriky, kde u hrubé motoriky dochazi diky
spolupraci specidlnich pedagogtl a rehabilitac¢nich pracovnikd k posunu a kontrolni graf
ukazuje hodnotu 60 mésic mentdalniho véku. | v oblasti abstraktné vizualniho mysleni

zaznamenavame také mirny rozvoj.

Studie ¢. 9 — chlapec 7 let

Chlapec D. (2005) s diagndzou détsky autismus, stredné tézkd mentalni retardace. V
souCasné dobé navstévuje 1. roénik. Je vzdélavan podle skolniho vzdélavaciho

programu ,Skola porozuméni“ podle RVP ZSS dil | — vzdélavani zak( se stfredné tézkym

mentalnim postizenim.
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Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z uplné péti¢lenné rodiny. Otec narozen 1977, |éCi se na psychiatrii
pro deprese, byl také hospitalizovan v psychiatrické |écebné, vystudoval stredni
pramyslovou Skola - obor elektro, pracuje jako technik zabezpecovacich systému v
soukromé firmé jako technik na pravidelné smény. Je poprvé Zenaty, manzelstvi trva 4
roky. Matka narozena 1973, je zdravd, vyucena prodavacka, nepracuje, pobira
rodi¢ovsky pfispévek na D. Je podruhé vdand, z prvniho manzelstvi ma zdravou dceru,
narozenou 1995, navstévuje stfedni odborné ucilisté obchodni. Z matciny strany bez
zaté7e. D. ma jesté sestru, narozenou 2004, navitévuje ZS, Ié¢i se na neurologii,
projevuji se Uzkosti. Rodina obyva byt v podilovém spoluvlastnictvi velikosti 4+1. Ve

vychové chlapce pomdha babicka ze strany matky, ve vychové jsou jednotni.

Osobni anamnéza

Chlapec je ztretiho, nepldnovaného, ale chténého téhotenstvi, bez potizi, v
terminu, konec pdnevni - cisarskym fezem, PM 52 cm, PV 3900 gr. V inkubdtoru
nepobyval, kfiSen nebyl, matka jej nekojila kvali svym zdravotnim ddvodim. V
kojeneckém véku hodné kricel, sedét zacal kolem patého mésice véku, chodit asiv 1,5
letech, problémy s kycelnimi klouby. Na noc pleny do 3, 5 let, ve dne mél pleny do 2,5
roku. SlySi dobre, je pravak, verbdlné nekomunikuje. V jidle je vybiravy, naji se sam, k
oblékani potrebuje asistenci. Spi malo, rano se budi kolem étvrté hodiny. Je v péci
neurolozky, klinické psycholozky a psychiatra. Byl jedenkrat hospitalizovan kvuli
bronchitidé na JIP, alergie 0, jedenkrat zanét stfedniho ucha s antibiotiky. Chlapec
doma s matkou doma do 4,5 let. Pak ndstup do predskolniho zafizeni, tfida pro déti
s autismem. Rodi¢e maji s chlapcem vychovné potizZe, je vzdorovity, kdyz se mu néco

nelibi, kfici. Pro aktudlni stav - poruchy chovani - byl D. zafazen do péce SPC pro PAS.

Ze specialné pedagogického vysetreni pfi zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku
2010:
Hruba motorika

Povaha chlze je samostatna. Je hyperaktivni, stale v pohybu, pfi praci si pomalu a
peclivé prohlédne své pracovni misto, zvédavé sleduje pfipravené ukoly. Odbiha a zase
se pak vraci k mistu. Stava se, Ze se nechce posadit, ¢asto jen u stolu postava. Po

schodech chodi s pomoci - drZi se za ruku, stfida nohy. Koordinace pohyb( je nejista,
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napodobi pohyby dospélého s pomoci, jen kdyz on chce. Cviky na hrubou motoriku
zvlada jen Castecné a s pomoci. Je nerad, kdyZ néco musi udélat - zacne plakat. Podle
matky pohybova stereotypie - hrani si s prsty. Vysypdva krabici s kulickami ¢i kostkami,
hraje si s piskem a zvlastné pozoruje sypani pisku (tésné pred obli¢ejem presypava
pisek).

Pozndmky: motivace lizatkem, zatleskdnim a pohlazenim, rad se mazli, ale jen kdyz

chce. Velka fixace na matku.

Jemnd motorika

PFi ndcviku napichuje a sundava krouzky na trn, stdle dokola. Kostky stavi do rady,
na pokyn je schopen je uklidit do kosSiku. Koordinace oko - ruka narusend. Chlapec
pouziva obé ruce — nevyhranéna lateralita. Pfi piti z plastové |adhve opozice palce k

prstdm dobra. Uchop pinzetovy.

Grafomotorika, kresba

Je na Urovni ¢maranice, stfida ruce, kresli pouze modrou ¢i zelenou barvou.
Omalovéanku nezvladd. Motorika podle grafu vyvojové $kaly na trovni 1.5 let. Sedé pole
ukazuje dobrou uroven percepce (vnimani). Pomoci smysld je mozné dosahnout
dalsiho rozvoje schopnosti a dovednosti. Ve tfidé rad hazi kostkami po spoluZacich,
které tim zlobi. Utikaji pfed nim, on se raduje a povaZuje to za formu hry. Nechape, Ze

se to nesmi. S oblibou se prodira kefem, nevadi mu bolestivé skrabance.

Pozndamky: Zajima ho bublifuk, zasunovani do otvord (ma rad psy, zaméfit se na zvitata

jako motivacni prvek).

Verbdlni projev

Nemluvi. Jeho spontanni projev — pfi hife aaa - jajaja. Nékdy snaha o zvukovou
napodobu slova. Podle rodi¢d rozumi jednoduchym pokynim napfiklad ,jdeme, jist,
jdeme se koupat” (ma rad vodu, sam si sunda obleceni). Kdyz chce na malou stranu,

zacne si stahovat kalhoty. KdyZ néco chce, pouzije dospélého a dotahne ho k dané véci.

Pozndmky: Ndahradni komunikacni systém pomoci predmétl, moznost vybéru

napriklad ze dvou jidel. UkaZz, co chces, dej. Na podnét ANO-NE — kyvne hlavou.
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Rozumové schopnosti

Dle moZnosti jednoduché a naucené pokyny splni, nerad uklizi. Reaguje na své
jméno otocenim a oénim kontaktem, nebrdni se fyzickému kontaktu, obcas se sam
pfijde pomazlit. Pfifadi s mensi dopomoci geometrické tvary, plilené obrazky, dva
predméty k sobé. Na pokyn neni zatim schopen dany predmét podat a roztfidit podle
nazoru do dvou skupin (kolec¢ka a tycinky). Pfifadi bez problému barvu modrou a
zelenou, ostatni barvy nezvladd, nema zdjem, nechce. Puzzle sklddad za sebe. Se
zajmem sleduje ukazku plnéni ukolu, chvili se snazi o napodobu, pak ztraci zdjem a
odejde. Navstévu u stejného doktora dle matky zvladl aZz po nékolikaté navstévé.

Dlouho si zvyka si na prostiedi.

Pozndmky: motivace lizatkem, bilym jogurtem - Danone. Oblibil si umélou rostlinu-

palmu (motivacni prvek).

Vnimadni
Sluch v poradku. PFi zvyseném hluku (napfiklad o prestdvce ve sSkole) si zakryva usi a

je plactivy, chce pry¢. Zrak v poradku, oc¢ni kontakt je schopen navazat jen na chuvili.

Pozornost
Soustifedéna na oblibené cinnosti (napf. presypavani pisku). Kratkodobd pak pfi

nové ¢innosti. Chlapec je lehce unavitelny, je zapotfebi ¢astéji stfidat Cinnosti.

Sebeobsluha
Oblékani s pomoci, sdm se vysvlece pred koupanim. Naji se IZzickou, vybiravy v jidle
(m3d rad zeleny Spenat, kufe na paprice s knedlikem, podle obdobi), pije sdm z plastové

lahve a se slankou. Na noc jesté obcas nosi pleny.

Socidlni interakce
Narusena, chlapec je schopen pfizpUsobit své chovani socidlnimu kontextu pouze

pomoci dospélého, nerozumi socialnim signaliim, kvalita komunikace narusena.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zaver:
1. Vzhledem ke zvlastnostem postiZzeni PAS potfebuje jmenovany individudlni pFistup,

vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.
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2. Doporuceni vzdéldvat podle metody strukturovaného uceni, velmi dulezZita je
struktura a vizualizace. Jasné Ukoly ¢asové omezené. Zak musi védét, co ma délat, kde

to ma délat, jak to ma délat, jak dlouho, s kym a co bude potom.

Graf ¢. 71 : Edukaéné hodnotici profil - D. 7 let - vstupni
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni slozka fe€i - soucasnd uroveri — ukdze na zndmé obrdazky (ovoce, pecivo,
hygienické potireby), poznad nékteré pojmenované casti téla (oci, nos, hlava), vyhovi
jednoduchym pokynim doprovazenymi gesty, rozumi pokynim — ano, ne, spini
jednoduchy slovni pokyn — sedni si, pojd' za mnou.
Expresivni slozka reci - soucasnd urovenn — verbalné nekomunikuje. Jeho obcasny

spontanni projev — pfi hie aaa - jajaja. Snaha o zvukovou napodobu slova.

Cteni
Pfi nacviku uplatiiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym dlrazem na prvky

analyticko-syntetické metody nacviku ¢teni.

232



Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e pfrifazovani shodnych predmétud (vyrazné odlisné, odlisné, podobné)

e tridéni predméta (barva, velikost, tvar)

e pdrovani (pfifazovani) fotografii

e pfirazovani predmét( k fotografii (stejné, odlisné)

e pfifazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych
pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfifazovani pismen a slabik

s

Pfi vSech téchto ndcvicich je nutno vyuZivat obrdzkl vztahujicich se k oblibenym

vécem, cCinnostem nebo komunikaénim tématlm chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuZiti a rozsifeni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku Cteni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukdze) a vybere napisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfirfadi ndpisy a obrazky bez navodnych napisi nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v ramci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribéziné procvi¢ovano i mimo individudlni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleceni. Po téchto
nacvicich nasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky.
Hlaska a pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, M4, mi, Mi, va, V34, vi, Vi, me,
Mé, ve, Vé. Cteni dvojslabiénych slov — mama, mdme, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, ktera chlapec znd a pouziva z predchoziho nacviku.
Na tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje cast syntetickd, kdy jsou jiz zndma
slova skladana ze slabik a hlasek.

Nasleduje ¢teni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkd.

Vzhledem k problému s porozuménim ¢tenému textu se uditel snazi tento stav resit
¢tenim motivacné silného textu, popfipadé po ¢teni vidy zafadime nékolik zjistovacich

otazek, kterymi provéfime faktické porozuméni ¢tenému textu.
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Psani
Nacvik grafomotorickych cvi¢eni zacind spojovanim dvou prvk( na plose. V pfipadé
nutné podpory pfi praci na papife byla vyuZivdna vystfizena Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pfi tvorbé &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpUsobem muiZeme pfipadné vyuZzit i tabuli interaktivni.
e ndcvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné
tecky ve dvojicich
e spojovani bodd ¢i kruhl postupné nahrazujeme jinymi prvky. Spojovat se
mohou pismena, barvy, dopravni znacky nebo cokoliv jiného, co je pro daného
Zaka motivacné silné
e nacvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvki od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych car shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkdam, Sikmym ¢aram na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu
e psani smérovych ¢ar — vidy spojovani bodli s naznacenym smérem pohybu
e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek
Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béZnych pracovnich
seSitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s rlznou mirou vizudlni podpory. Pracovni
plochou muze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s lihovymi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovani nebo

dvéma ¢arami vymezena draha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuzitim vSech podpuarnych vizudlnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A

e nacvik psani Cislic-1-5
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Obr. 30: Ndcvik psani v jazyce VOKS (podle vyteckované predlohy)
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Psani slabik
® me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podparnymi body
e pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych tecek
e dale procvi¢ujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pfi komunikaci s vizualni podporou

Matematika

Vyuka matematiky probiha pfi individualnim nacviku. D. ji ma v dennim rezimu
oznacenou symbolem ,uceni” - linearni obrazek. Je potreba vytvofit tzv. vizualizované
pracovni schéma, které informuje chlapce o postupu plnéni zadanych ukolU. Chlapec si
predem vybere odménu, kterou dostane v pfipadé sInéni vSsech zadanych ukoll. Ma
rad odmény hmotné nebo ¢innostni a vidy doprovazené odménou socidlni, verbdlni

pochvalou nebo emocné kladnym gestem.

Vlastni edukace matematiky
1. Pfifazovani a tfidéni obrazkl se stejnym poctem prvkd.
2. Prirazovani predmétl k obrazku (pocet prvkd + Cislice).
3. Prirazovani obrazkl s poctem komponent( k Cislu.
4

Razeni a tfidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.

* Psani v jazyce VOKS — Bc. Vlasta Slovackova
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¢ pojmy: maly — velky, hodné — mdlo, vSechno — nic
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
* pojem Cisla 1, 2
e vytvareni souborl o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim
Zavislosti, vztahy a prace s daty
¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole
Zaklady geometrie
* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik
5.V ramci pfifazovani zafazovat obrdzky znazoriujici pocet shodnych prvk.
6. Prirazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkd. Nejdfive jsou pfifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané Cislici. Poté ovéfime pochopeni pfi

pfifazovani spravného poctu predmétl ke spravné cislici.

Obr. 31: Spojovdni Cisla s poctem prvki Obr. 32: Dokreslovadni kruht podle ¢isla

JAKE CisLo viDis DAVAT KOLECKA
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Vizualni podpora je postupné odebirdna tak, aby zak ptiklady zvladl bez ni.

3 Pocty v jazyce VOKS — MarieCernogkova
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Graf ¢. 72 : Edukaéné hodnotici profil - D. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setreni

Z kontrolniho Setfeni (graf ¢. 72) zaznamendvdme pouze mirny rozvoj verbalni i
neverbalni komunikace. Vyraznéjsi posun je ziejmy pouze v oblasti imitace verbalni,
mensi pak v motorické, socialni a grafomotorice. V soucasné dobé samostatné spojuje
body a obtahuje vyteckovand pismena. Sledujeme posun i v sebeobsluznych

¢innostech (stravovani, oblékani, umyvani, pouzivdni WC), a v oblastech vnimani

zrakového, sluchového i taktilniho a mirné i v oblasti abstraktné vizualniho mysleni.

Studie €. 10 — chlapec 8 let

Chlapec K. (2005) s diagnézou détsky autismus, stfedné tézka mentaini retardace,
epilepsie. V soucasné dobé navstévuje 1. rocnik. Je vzdélavan podle s$kolniho
vzdélavaciho programu ,Skola porozuméni“ podle RVP Z5S dil | — vzdélavani zakd se

stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Rodinnd anamnéza

Chlapec (2005) se narodil mimo manzelstvi. Matka, narozena 1986, Otec, narozen
1983. Obyvaji byt 3 + 1 spolu s matkou matky, otcem matky matky a dvéma nezletilymi
bratry. V této domacnosti Zije i pfitel matky matky. Ze zprdvy socidlni pracovnice: ,v

byté neni udrZovdna Cistota a poradek, na zemi hruba Spina, pohazené obleceni,
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zapach po cigaretach, mocoviné, byt nedostatecné vétran. Matka s chlapcem maji k
dispozici jeden pokoj, zafizeny postylkou, Satnimi skfinémi a matracemi na spani.
Vzhledem k tomu, Ze rodina nehradi najem, vyprsela rodiné najemni smlouva k uzivani
bytu, kterda nebyla obnovena. V Unoru 2006 probéhlo u soudu fizeni o soudnim
vystéhovani, k jehoZz rozsudku bylo poddno vcasné odvolani, které doposud neni
ukonéeno. Z divodu neplaceni hrad za plyn je tento v byté odpojen. V misté bydlisté

rodina nepoZziva dobré povésti.

Osobni anamnéza

Ze zpravy socidlni pracovnice vyplyvd, Ze chlapec nemd doposud osvojeny zakladni
navyky, matka nebyla schopna podat informace o chlapci, prestoze tento mda od
narozeni zdravotni problémy. Matka nespolupracuje s détskou Iékatkou, nereaguje ani

na predvolani. V soucasné dobé je v péci neurologa, psychiatra.

Vlednu 2008 byl chlapec rozhodnutim soudu umistén v détském domové, kde je

doposud.

Ze specidlné pedagogického vysetreni pfi zahdjeni povinné skolni dochdzky z roku

2010:

Hrubd motorika:

Chlapec je hyperaktivni, preferuje své Cinnosti. V zafizeni je pual roku. Zatim neni
nauceny vidy poslechnout pokyn dospélého, rad utikd (béha po budové od pady po
suterén, ma snizeny prah bolesti). Velmi rad se mazli, pusinkuje dospélé a projevuje
svou lasku kousnutim do ucha dospélého. Po schodech chodi - béha sam, drii se
zabradli, béhani po dlouhé chodbé a schodech md jako télocvi¢nu, relaxaci. V
soucasnosti se uz posadi ke stolu, sam pije ze sklenicky, ji IZici, vidlickou, ale musi byt
vzdy dohled dospélého. KdyZ nechce jist, odsune talif. Chlapce nelze nutit, kdyby chtél,
vezme si. Celé vySetieni probéhlo na koberci v pokoji. Neboiji se fyzického kontaktu a
cizich lidi, ale respektuje jednoslovné pokyny jen od nékterych vybranych pedagogt.
Koordinace pohybl je dobra, snazi se napodobit pohyby dospélého, ale soustfedéni
kratkodobé. Nutno stfidat ¢innosti oblibené a neoblibené. Zvladne hru s mi¢em, je
velmi Sikovny pfi hazeni mi¢e do koSe, kope a hazi bez mireni (pouzit meékké

molitanové ¢i latkové mice). Projev Unavy - uteCe z mistnosti, jakmile je nucen
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k ¢innosti - vztekd se a udéld ze sebe hadrového pandka. Reakce na situaci vyvolavajici
strach a Uzkost - cuca si prsty jedné ¢i druhé ruky (tento projev pfi vySetfeni pouze

v suterénu —tmava mistnost).

Pohybova stereotypie: pti projevu radosti poskakuje, pred oblicejem si drzi pésti, tre si
pésti o sebe. Nové predméty ocichdva a ochutnava, zkouma je svym zplisobem — hrozi

nebezpecdi Urazu. Chybi mimika obliceje a gesto ANO-NE hlavou.

Pozndmky: K. ma vybrané dospélé na mazleni (ty neposlechne) a jiné plné respektuje
(poslechne jednoduchy pokyn, i kdyz utee z mistnosti, tak se na pokyn vrati, splni
ukol). Nutna duaslednost a stejny pfistup pedagogickych pracovnikl ve Skole i détském
domové. Jednoduchym pokynlm rozumi, slysi vyborné. Oblibené Cinnosti (patfi sem i
mazleni) az po splnéni pokynu, fizené ¢innosti, ukolu. Za kazdy splnény ukol pochvala,
odména.

Motivace: kousek cokolady, saldm, mazleni, pohlazeni, bublifuk, hazeni na kos,

odrazelo ¢i cokoli na koleckach (rad se vozi ¢i tdhne vozik), pisnicka dle obrazku.

Jemnd motorika

Navléka na kolik a drat (ale az po demonstraci). D. nevi, co ma délat s kulickami s
otvorem, fouka do otvord a pak rozhazuje po mistnosti (jako s micem). Pfi vySetieni
musi dospély kazdou cCinnost ukazat, demonstrovat, protoZe chlapec nezna a zatim
neumi spravné pouzit nékteré predmeéty, hracky. Je nutné ho to naucit, ukdzat. D. ma
zdjem o nové véci, zkoumd je svym zplsobem, ale bez pomoci druhych s nimi
nevhodné zachazi. Stavi komin za 3 kostek, na pokyn kostky uklidi do koSiku (musi
védét, kam ma kostky uklidit). Koordinace oko ruka dobrd, umisti predméty do
vyrezanych otvor( v desce. PouzZivd obé ruce, Uchop dlanovy. Odsroubuje bublifuk,
fouka do bublin, radost projevuje poskakovanim a tfenim pésti u obli¢eje. Sklada

puzzle jako komin. Naznaci funkci pfedmétl denni potreby.

Grafomotorika
Na udrovni ¢marani, voskovku nejdfive ochutna. Doporucuji nacvik omalovanek
pomoci vystfizené Sablony z kartonu. VétSinou pracuje pravou rukou, kope pravou

nohou.
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Napodobovani

Snazi se napodobit hru s pfedméty (krmi kocicku — mandska IZici, Cisti ji zuby apod.)
Napodobi ¢innost zvukovych predmétd. Zkouma mechanizmy zvonk(, pozoruje vse
kolem sebe, je schopen napodobit i negativni projevy chovani a pfi tom nevi, Ze je to
socidlné nevhodné chovéani. Je velmi vnimavy, proto je nutno vyvarovat se

nevhodnému chovani véetné premiry mazleni.

Verbdlni schopnosti

v il

Ma ,svou” fe¢, ob&as mluvi — jednoslovné. Rekne ,prii“ ve spojeni s pisni¢kou.
Potfeba pouzivat jednoduché pokyny napt. ,vyber si, dej, ukaz, uklid, posad se“ a
dopliiovat je gestem. Nemluvi, ale je predpoklad, Ze vSemu rozumi. Doporuceni

pouzivat ndhradni komunikacni systém sestaveny z konkrétnich predméta.

Kognitivni schopnosti

Chlapec nemad zajem o knizky, zatim nevi, co s nimi. Pisni¢ky a zpév u klaviru ho
uklidiiuje, proto wvyuzit této zaliby a postupné vytvofit z oblibenych pisnicek
zalaminovanou knizku v krouzkové vazbé& a vést chlapce: UKAZ, KTEROU PISNICKU.
Chlapec nevydrzi u ¢innosti dlouho, ma zdjem o vSe nové, ale nutno stfidat ¢innosti
oblibené (je Uspésny, ukol zvlada sam) a ukoly, ¢innosti nové, neoblibené. Pfi vysSetreni
je schopen plnit nové ukoly aZz po demonstraci s viditelnou odménou. Rad pozoruje
tekouci vodu.
Pozndmky: DUsledny pfistup pedagoga, kazda ¢innost se musi dokoncit (naro¢nost dle
schopnosti a moznosti zdka), podle stavajiciho stavu tzn. individualni pfistup, odména,

motivace.

Vnimani

Zvlada vsechny ukoly této oblasti. Sluch i zrak v poradku, oéni kontakt je schopen
udrZzet jen na par vtefin - koutkem oka. Sleduje pohybujici se bubliny, predméty ci
osoby. Pfi sledovani televize preferuje znélky a reklamy, u pohadek ¢i vecernicku
nevydrzi. Reaguje na zvuk, orientuje se podle zvuku, chce prozkoumat pric¢inu. Neboji
se cizich lidi a fyzického doteku. Vybira si dospélé na mazleni, na poslouchdni, na utéky
atd. Spoluprace je dobra s pomoci ¢okolady. Pozornost kratkodoba, nesoustredi se,

kdyz zaslechne néjaky zvuk ¢i ¢innost.
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Sebeobsluha

Zatim pouze s pomoci ¢i dohledem, rad béha po celém zatizeni, chodbach. Sam se
napije a naji lzici, vidlickou. Sni vse, kdyz chce, nerozeznd MOJE-TVOIJE. Hygienu
zachovdva pouze se slovni pomoci ¢i dohledem. Ziskavani navyk( v oblékani s

dohledem.

Socidlni interakce
Narusend, chlapec je schopen pfizplsobit své chovani socidlnimu kontextu pouze s

dohledem dospélého. Nerozumi socialnim signdliim, kvalita komunikace narusena.

Doporuceni specidlniho pedagoga - SPC, zavér:

1. Vzhledem ke zvlastnostem postizeni PAS potrebuje chlapec individualni pfistup,
zarazeni do specialni tfidy pro déti s PAS — autistické tridy.

2. Doporucuji vzdélavat podle metody strukturovaného uceni, struktura, vizualizace,
jasné Ukoly ¢asové omezené. Zak musi védét, co ma délat, kde to ma délat, jak to ma
délat, jak dlouho - ¢as omezit minutovnikem ¢i zazvonénim zvonku, s kym a co bude
potom. Dusledny a klidny pfistup.

3. Vytvoreni denniho rezimu i s fotkami vychovatell. Na vychové se podili maximalné

7

2-3 pracovnici, ¢asté zmény a odlisné pristupy ucitell nepfispivaji k rozvoji osobnosti

zaka.
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IVP - Edukace v jednotlivych predmétech

Rozvoj komunikacnich dovednosti je potfeba vzhledem k deficitu v této oblasti
rozdélit do nékolika oblasti.
Re¢ a komunikaéni dovednosti
Receptivni sloZzka fteli - soucasnd droveri - vyhovi jednoduchym pokynim
doprovazenymi gesty, splni jednoduchy slovni pokyn — sedni si, pojd za mnou

Expresivni slozka feci - soucasnd urovern — verbalné nekomunikuje

Cteni
Pfi nacviku uplatfiujeme metodu globalniho ¢teni s postupnym dlrazem na prvky

analyticko-syntetické metody ndcviku cteni.

Diferenciacni cviceni zadand v krabicovém systému, pozdéji Sanonu

e pfifazovani shodnych predmétd (vyrazné odlisné, odlisSné, podobné)

tfidéni predmétd (barva, velikost, tvar)

e parovani (pfirazovani) fotografii

e prirazovani predmétl k fotografii (stejné, odlisné)

e pfirazovani stejnych obrazkd pak procvicujeme i v jednotlivych vytvorenych

pracovnich listech, pozdéji v Sanonech

e pfifazovani pismen a slabik
Pri vSech téchto ndcvicich je nutno vyuZivat obrazk( vztahujicich se k oblibenym
vécem, cCinnostem nebo komunika¢nim tématlim chlapce. Sledujeme v prvé radé

praktické vyuzZiti a rozsifeni slovniku.

Pri vlastnim ndcviku ¢teni, postupujeme ndsledovné:

1. Nejprve pojmenuje (ukaze) a vybere napisy, které koresponduji se stejnym napisem
a minimalizovanym obrazkem.

2. Pozdéji pojmenuje (ukaze) a pfiradi ndpisy a obrazky bez navodnych napisi nebo
minimalizovanych obrazka.

3. Stejné pfifazovani soucasné procviCujeme v ramci samostatné prace, ¢imz je ucivo

ve Skole pribézné procvi¢ovano i mimo individualni nacvik s ucitelem.

Vybranymi okruhy pro nacvik jsou jidlo, hracky, rodina, obleceni. Po téchto nacvicich

nasleduji — hlaska a pismeno a, A, i, |, jejich funkce spojky mezi obrazky. Hlaska a
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pismeno - m, M, v, V, e, E. Slabiky — ma, ma, Ma, mi, Mi, va, V3, vi, Vi, me, Mé, ve, Vé.
Cteni dvojslabi¢nych slov — mama, mdme, mami.

V dalsi fazi nasleduje rozklad slov, kterd M. zna a pouZziva z predchoziho nacviku. Na
tuto analytickou ¢ast pak postupné navazuje €ast syntetickd, kdy jsou jiz znama slova

sklddana ze slabik a hlasek.

Obr. 33: Doplriovani slabik Obr. 34: Doplriovdni ndzvi

oko ucho noha ruka nos

rameno pata zada Zelo koleno
ko wiho ke | wuka nos
mamene| pada | adda o Aoteno

39

Nasleduje Cteni jednotlivych slov, kratkych vét a delSich vétnych celkll. Vzhledem k
problému s porozuménim ¢tenému textu se ucitel snaZi tento stav fesit Ctenim
motivacné silného textu, popfipadé po ¢teni vidy zaradime nékolik zjistovacich otazek,

kterymi provérime faktické porozuméni ctenému textu.

Psani

Nacvik grafomotoriky a psani zacind spojovanim dvou prvk( na plose. V pripadé
nutné podpory pii praci na papife byla vyuzivana vystiizena Sablona z papirové
lepenky, kterd vede pfi tvorbé &ary. Céra je vedena z vychoziho bodu do bodu
koncového. Mohou byt spojovany body mokrou houbou na klasické tabuli. Stejnym
zpusobem muizZeme pfipadné vyuzit i tabuli interaktivni.

e nacvik psani v Sablonach - vyfezané otvory, pocatecni a koncovy bod, barevné

tecky ve dvojicich

3 Tabulky ke ¢teni ll. V.Linc
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e spojovani bod(, kruhl, oblouk(l postupné nahrazujeme jinymi prvky. Spojovat
se mohou pismena, barvy, dopravni znacky nebo cokoliv jiného, co je pro
daného Zaka motivacné silné

e ndcvik grafomotorickych cvieni postupuje s vyuZitim spojovani prvk( od
vodorovnych car zleva doprava, svislych a Sikmych ¢ar shora dold a zdola
nahoru, pres horni a dolni oblouky obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakované, az ke smyckam, ovalim, vinovkam, Sikmym ¢ardm na obé strany
(zuby na pile) a hornimu a dolnimu zatrhu

e psani smérovych ¢ar — vzdy spojovani bod(i s naznacenym smérem pohybu

e spojovani jen dvou bodl — bez pomocnych tecek

Kazdy jednotlivy grafomotoricky prvek je procvicovan ne v béinych pracovnich
seSitech, ale jsou pfipravovany jednotlivé s rlznou mirou vizudlni podpory. Pracovni
plochou mlze byt sesit velikosti A4 nebo zalaminované predlohy A4 v Sanonech pro
praci s lihovymi fixy. Jako vizudlni podpora se vétSinové vyuziva vyteckovani nebo

dvéma ¢arami vymezenad draha tahu.

Dalsi postup ndcviku psani je rozdélen do dvou oblasti:
e nacvik psani velkych tiskacich pismen s vyuZitim vSech podpUrnych vizudalnich
prvkd zminénych dfive — obtahovani
e obtahovani vyteckované nebo vyteckované predlohy
e postupné psani pismene-e,i,m,M, |, u,v,0,0,a, A
e ndcvik psani Cislic-1-5
Psani slabik
e me, mi, ma, mu, mo, la, le, li, lu, lo — vSe s podparnymi body
e pozdéji s pocatecnim a koncovym bodem pismene nebo Cislice
e psani pismen - Cislic podle predlohy bez pomocnych teéek
e dale procvi¢ujeme psani slov velkymi tiskacimi pismeny, pfipadné vét, které

vyuziva pri komunikaci s vizualni podporou

Matematika
Vyuka matematiky probiha pfi individudlnim nacviku. Chlapec ji ma v dennim rezimu
oznacenou predmeétem — miniatura pocitadla. Je potfeba vytvorit tzv. vizualizované

pfedmétové pracovni schéma, které informuje K. o postupu plnéni zadanych ukol(.
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Chlapec si predem vybere odménu, kterou dostane v ptipadé slnéni vSech zadanych

ukoll. M3 radd odmény Cinnostni — skakani na rehabilitaénim mici.

Vlastni edukace matematiky

1.

2
3.
4

Ptifazovani a tfidéni obrazku se stejnym poctem prvkda.

Ptifazovani predmétl k obrazku (pocet prvkil + Cislice).

Ptifazovani obrazk( s poctem komponentu k &islu.

Razeni a tfidéni predmét(l podle tvaru, barvy a velikosti.

® pojmy: maly — velky, hodné — malo, vSechno — nic

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

* pojem Cisla 1, 2

e vytvareni soubor( o daném poctu prvkd, pfifazovani Cisel k prvkim

Zavislosti, vztahy a prace s daty

¢ Ulohy na orientaci v prostoru: nahore, dole

Zaklady geometrie

* poznavani geometrickych tvaru: ¢tverec, obdélnik

V rdmci prifazovani zarazovat obrazky znazornujici pocet shodnych prvka.
Prifazovani Cislic 1 a 2 k patficnému poctu prvkl. Nejdfive jsou prifazovany
obrazky o jednom nebo dvou prvcich k dané dislici. Poté ovéfime pochopeni pfi

pfifazovani spravného poctu predmétl ke spravné cislici.

Obr. 35: Ndcvik pocitani — Méda pocita (pocitacovy program)

Vizualni podpora je postupné odebirdna tak, aby zZak priklady zvladnul bez ni.

0 pC program Méda poéitd - http://www.petit-os.cz/Meda_pocita.php
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Graf ¢. 74 : Edukadné hodnotici profil - K. 7 let - kontrolni
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Zavéry z kontrolniho Setreni

Z kontrolniho grafu je zfejmy pouze mirny rozvoj v oblasti verbalni komunikace.
Soucasna uroven verbalni komunikace je na Urovni 12 mésicl mentdalniho véku. Mirné
zlepSeni ukazuji také vysledky z oblasti jemné i hrubé motoriky, imitace motorické,
socidlni i verbalni. Pouze v oblasti rozvoje grafomotoriky zaznamenava kontrolni
Setfeni vétsi posun, coZ se projevuje v lepsSim drzeni psaciho ndacini, pti ndcvicich
kresleni i psani. V oblasti zrakového, sluchového a taktilniho vnimani zaznamenavame

také mirny rozvoj, v €asti abstraktné vizualniho mysleni u K. nedoslo ve sledovaném

obdobi ke zlepseni.

s v s

5.5 Diskuze a zavéry kvalitativni ¢asti vyzkumného projektu

Specifika vyuky Cteni u Zakt s autismem

Premyslime-li o vyuce ¢teni u Zakd s poruchou autistického spektra na zakladni Skole
specialni, musime zdroven u téchto zakd mit na zfeteli pfidruzené stfedné tézké nebo
tézké mentalni postizeni. V tomto pripadé je tfeba vzit v Uvahu nasledujici skute¢nosti.
Vétsina ucebnich pomlcek, slabikafli, metodickych pftirucek, které predpokladaji
vyuZiti analyticko-syntetické metody, nejsou vhodné a pro edukaci Zakd s autismem

jsou nepouzitelné. Problémem tedy je, Ze velkd ¢ast zakl se Cist touto metodou
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nenauci. Analyticko-syntetickd metoda vychdzi z poznavani pismen a slabik, které
nemaji velky vyznam pro Zaky s PAS a proto uptednostiiujeme rlzné alternativni
zpUsoby cteni. Jednim z podklad(l pro alternativni vyuku mlze byt vyuZiti metody
globdlniho Cteni pfipadné socidlniho cteni.

Vlastni nacvik ¢teni mlizZeme rozdélit do tfi etap. V prvni fazi nacviku hovotime o
pfipravné etapé. Tato etapa je ddle roz¢lenéna na dvé casti, kterymi jsou tzv.
diferenciacni cvi¢eni, ve druhé jde o porozuméni a zapamatovani si pojmu. P¥i
diferenciacnich cviéenich zaci ptifazuji shodné predméty, shodné obrdazky, nasleduje
pfitazeni predmétu k fotografiim ¢i obrazkim apod. Pfi ndcviku zapamatovani a
porozuméni pojmim Zaci na slovni pokyn ukazuji ¢i podaji obrazek, predmét Cci
fotografii uciteli a pokusi se obrazek pojmenovat.

Druha etapa c¢teni a procvicovani se sklada z nékolika krokl. Zacina ve chvili, kdy
jsou ndpisy od obrazku oddéleny, a tato slova k obrazku pfifazuje ucitel a ¢te je. Po
uciteli opakuji zaci. V dalSim kroku se Zaci uéi pfifazovat ndpisy k obrazkim a podle
individudlnich schopnosti je také sami ¢tou. MUZeme pfirazovat slova k fotografiim,
obrazkdm i predmétim.

Nasleduje treti faze, ve které mizeme vyuzivat situanich obrazk(. Zaci na slovni
pokyn ukazuji jednotlivosti, pedagog pfifazuje napisy (slova) a Zak tyto napisy sdm cte.
Cilem je, aby Zak tyto ndpisy cetl sdm. V dalSim kroku vyuzivdme pismen ,A“ a ,,1“ jako
spojky mezi obrdzky. Po zvladnuti obrazky nahradime slovy a mlzeme zacit s tvorbou

jednoduchych vét, podle individualnich schopnosti zaka.

Specifika vyuky psani u Zaka s autismem

Vyuka psani u 7zakd s poruchou autistického spektra je dosti sloZitd a casto
problematicka. Mnozi nechtéji kreslit, odmitaji vzit do ruky psaci nacini nebo jevi o tuto
¢innost velmi kratkodoby zajem. VétSina zakd s PAS muZze mit problém s fyzickou
dopomoci ucitele pfi nacviku. Z divodu velmi nejasné struktury neni vhodné vyuzivat
bézné grafomotorické cviceni jako je zobani zrni¢ek ¢i motdani klubicek, a to pro svou
nejasnou strukturu. Mohou byt zvyraznény i problémy s orientaci na strance sesitu,
s nesoustiedénosti. Pfi nacviku kresby je nutné brat na zfetel, Ze jednim z klicovych

projevl déti s poruchou autistického spektra je problém s predstavivosti a tvofivym
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myslenim. Toto muUzZe byt jednim z ddvodd selhavani pfi kresbé predevsim volnych
témat.

PFi ndcviku psani bychom méli dodrzovat néktera pravidla. PiSeme zleva doprava,
popf. shora doll. Je potfeba uvédomit si, Ze v této pocatecni fazi neni nejdulezité;si
spravny Uchop, ale je nutné u Zzdka upevnit ddvéru v psaci nacini. Pfi ndcviku
procvicujeme psani v S8ablondch — napf. do kartonu vyfezané otvory, kde barevnymi
te¢kami zvyraznime pocatecni a koncovy bod. U nacviku psani ve vymezené draze —
vidy spojujeme body (napf. smérové cary svislé i vodorovné, oblouky, vinovky, apod.
Postupné zkouSime vice rlznych smérovych drah na jedné strance. Po zvladnuti
doporucujeme postupné ubirani vizualni podpory. Také kontrolujeme u zdka spravnost

orientace v radku i na strance.

Specifika vyuky matematiky u zaka s autismem

U Zakh s poruchou autistického spektra se projevuji zna¢né problémy s feSenim
verbalné zadavanych priklad(, s feSenim slovnich uloh i se zapisem pocetnich operaci.
Pro abstraktnost pojm( (vice, méné, vétsi, mensi, plus, minus, apod.) jsou
matematické operace pro zaky s PAS, ktefi maji potize s porozuménim reci, jen velmi
tézko pochopitelné. Casto se stava, Ze 7aci nejsou schopni naucené pocetni operace
prakticky pouzit. MiZeme predpokladat, Ze Zakiim s autismem pomuze strukturované
zadani ukolu, popfipadé vizualizovand podpora pfi feseni jednotlivych typu ukold.
V matematice uplatfiujeme stejné principy jako u nacviku ¢éteni ¢i psani. Vidy volime
jednoduché a jednoznacné zadani. Pfi ndcviku pouzivdme co moznd nejsirsi spektrum
nazornych pomucek. MlzZeme vyuzit vlastnich vytvofenych digitdlnich material( a
pouzit nejnovéjsich informacnich technologii (interaktivni tabule, tablet s prislusSnymi

aplikacemi). Pfi ndcviku jde o maximdlni moznou miru vyuZitelnosti nauceného

v béZzném, kazdodennim Zivoteé.
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6. DOPORUCENI PRO TEORII A PRAXI

6.1 Hlavni zasady p¥i edukaci Zakt s PAS

V zakladni Skole specidlni jsou Zaci vzdélavani ve specialnich tfidach pro Zaky
s autismem, nebo jsou individudlné integrovani do béinych tfid zakladnich S$kol
specidlnich. Tridy pro Zaky s autismem jsou zfizovany pfi poctu nejméné Ctyr a nejvice
Sesti zakd. Do téchto tfid mohou byt zafazovani Zaci ze dvou i vice rocnikd soucasné.

Pri edukaci Zaki je vhodné dodrZovat tyto duleZité zdsady:

1. Vychdzime ze zdvéri vysetieni a doporuceni odbornych Iékafi i SPC
Pti tvorbé individudlnich vzdélavacich plan( je zapotrebi vidy vychazet ze zprav a
doporuceni odbornikl a odbornych pracovist. Tvorba IVP by pak méla byt vidy

tymovou praci vSech pracovnikli pfimo se podilejicich na vzdélavani zaka.

2. Tolerance

U zakl s autismem do urcité miry tolerujeme vykyvy nalad i pracovniho vykonu,
snizenou schopnost rozliSovat podstatné od nepodstatného. Nastavenim
strukturovaného rezimu se snazime eliminovat nejrliznéjsi charakter nezadouciho

chovani.

3. Vhodnda - strukturovand - dprava prostiedi

Pfi vzdélavani zaku v zakladni Skole specidlni musime mit vZdy na zfeteli cile tohoto
procesu. Timto cilem je pfipravit Zaky na co moina nejvice samostatny Zivot
v dospélosti. Proto jednim z predpoklad( uspésného vzdélavani zaka s PAS je vytvoreni
vhodného podpulrného prostredi, které by odpovidalo potfebam zaku.

PFi vytvareni strukturovaného prostredi tridy vychdzime z prostorovych moznosti
tridy i celé skoly. Vlastni stavebni Gpravy jsou financné nakladné a proto ¢asto malokdy
moziné. Proto si mlZeme vlastni Upravé prostoru nabytkem, paravany, policemi,
lavicemi apod. V ramci tfidy by nemél chybét prostor na samostatnou prdci, prostor
pro nacvik novych dovednosti i prostor pro relaxaci. Vhodné je mit v ramci Skoly
strukturovany prostor Satny, jidelny, télocvicny i toalet.

Vhodna vizualni podpora vychazi z individualnich potfeb zakd. Hovotime o funkénim

nastaveni a pouzivani denniho rezimu i vizualizaci pracovniho rezimu. Jsou upraveny
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jednotlivé ukoly tak, aby byly jasné a prehledné, mizeme vyuZzit takové vizudlni prvky

podporujici komunikaci, kterym Zaci budou rozumét.

4. Pracovni aktivity umérné délime na individudlni a samostatnou prdci
Pfi individualni praci se Zaci uci podle vytvofenych individudlnich pland, nebo
ziskané poznatky procvicuji pfi plnéni dkold s ucitelem, nebo pedagogickym
asistentem. Pfi samostatné praci plni vidy jen ty ukoly, které Zaci s jistotou zvladaiji.
Pokud je Zdk v hodiné vyvoldan, miZeme pocitat s delSi prodlevou pfi verbalni
odpovédi, popfipadé mu je potieba pomoci. Pokud je to moiné, primérené

zapojujeme zaky do frontalniho vyucovani, ale vidy s odhadem jejich moZnosti.

5. Komunikacni dovednosti a jejich ndcvik v ramci edukace

Komunikace se Zdky je konkrétni, nepouzivame abstraktni terminy a slova typu
nékdy, pozdéji, mozina, snad. Dbame na pomalejSi tempo feci. Polozenou otdzku je
vhodné zopakovat dvakrat, kdyz Zak presto nereaguje zda se, Ze nerozumi, a je potieba
zjednodusit ¢i zkratit vétu, nebo ji rozdélit na nékolik pokynl (jednotlivych krok).
Komunikaci muiZeme podpofit gesty, demonstraci, které doprovazime slovnimi
instrukcemi.

O zménach v rdmci denniho rezimu zZaka predem d(ikladné informujeme. Nazornym
a jednoduchym zplsobem vysvétlime, co od néj oekavame. Jeho pozornost musime
zajistit vizudlné, verbalné i fyzicky.

Pro zdarny prabéh komunikace je nutné vytvofit vhodné podminky. Klidné prostiedi
bez neprijemnych, rusivych zvukl (sekacka na travu, vrtacka, nadmérny krik, hlasita
hudba apod.). Mluvime pomalu, pfizplisobujeme slovni projev verbdlni Urovni zaka.
VZdy na snahu Zaka reagujeme kladné, povzbuzujeme, odménujeme a motivujeme

k dalSim projevim.

6. Samostatnd prdce a jeji ndacvik

Pro Zaky vytvofime pracovni misto pro individualni a samostatnou praci. Vizualné
znazornujeme pocet Uloh a mizZeme vizualizovat i jednotlivé zadani ukoll, aby bez
slovniho pokynu bylo zfejmé, jakym zplsobem ma pracovat. Akceptujeme vlastni

tempo prace zakdl, vidy nechame ukol dokondit.
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7. Castéjsi striddni prdce a odpocinku

V 785 doporucujeme pracovat s 7dky s poruchou autistického spektra v kratsich
casovych blocich, upravenym podle potreby zak( ve tfidé. Po tomto fizeném
pracovnim ¢i u¢ebnim bloku fadime odpocinkovou c¢innost, nebo oblibenou ¢innost

jednotlivych zaku. Tyto ¢innosti mohou byt vyuZity jako motivacni prvek.

8. Motivace

Jelikoz zaklm chybi ctizddost je nutné je co nejvhodnéjsim zplisobem motivovat a
odménovat.
Motivace muZe byt: hmotnd (sladkost, hracka, oblibené jidlo), socidlni (pochvala,

pohlazeni, zndmka, razitko v sesité), ¢innostni (oblibené ¢innosti).

9. Rozvoj socidlnich dovednosti

U zak( s autismem nemUzeme vyuZit tzv. socidlniho instinktu, empatii, intuici. Proto
je soucasti vyuky cilené vytvareni nejriznéjSich situaci, presto je potieba védét, Ze
ziskané informace zaci s PAS nejsou schopni generalizovat na obdobné situace v jiném

kontextu.

6.2 Doporuéené postupy pfi vyuce — Cesky jazyk - (Cteni, Psani),

Matematika

Postupy pii nacviku Cteni

PFi vyuce Cteni se nejdfive zaméfime na nacvik ¢teni s porozuménim (tematické,
situaéni obrazky). Ukoly musi byt praktické, musi mit jasné a jednozna¢né zadani.
K tomu vyuZijeme Siroké spektrum predmétl a symbol(. Jde nam o generalizaci

nauceného, proto vyuzivame a ménime varianty ukolu a jejich zadani.

Nacvik Cteni
V prvni, pripravné fazi zacneme tzv. parovanim shodnych predmétl (postupujeme
od predmétu stejnych az po vyrazné odlisné — ve stejné kategorii).
Ndsleduje:
e tridéni predmétl podle — tvaru, barvy Ci velikosti
e parovani fotografii — je mozné vyuzit fotografii rodinnych prislusnik(i, hracek,
popf. nejrliznéjsich oblibenych c¢innosti
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e pdrovani barevnych obrazk( — shodné obrazky

e tfidéni barevnych obrazkl - rGzné druhy obrazkd tfidime podle kategorii
(dopravni prostredky, jidlo, obleceni)

e pfifazovani predmétl k fotografii - shodné, odliSné (napf. auto jiné barvy ci
tvaru)

e pfifazovani barevného obrdazku k fotografii a k predmétu

e pdrovani linedrnich obrazk( — ¢ernobilé kontury

e pfifazovani linedrniho obrazku k barevnému obrazku, k fotografii a k predmétu

e (teniobrazk( a spojek mezi obrazky
V dalsi fazi zaneme s parovanim pismen, slabik i slov.

Zdk pfifazuje:
e tvarové odliSnd pismena (A, E, |, O,...)
e tvarové podobna pismena (B, D, P,...)
e pismena lisici se diakritikou (A, A, E, E,...)
e slabiky lisici se jednim pismenem (NA, NE,...)
e jednoslabi¢nd a dvouslabicna slova, ktera se lisi pocatecnim pismenem
e slova se shodnymi i odliSnymi pocatecnimi pismeny
e podobna kratka slova (les, pes, ves...)

e delsislova (maso, mele, tele...)

Nasleduje treti faze, ve které z pismen ¢i slabik sklddame slova dle dané predlohy.
MUzZeme pfrirazovat slova k fotografiim, obrazkdim i predmétiim.
e slovo pfiradime k obrazku (fotografii) s ndpisem

e slovo pfifadime k obrazku (fotografii) bez napisu

Postupy pfi nacviku Psani

Veskeré cinnosti promyslime a zamérujeme na nacvik funkéniho psani. Opét
myslime na to, aby se vSechny ukoly vyznaéovaly jednoznaénym zadanim. Dbame, aby
mély zietelny a jasny zacatek i konec. Pfi pocatecnim ndcviku vyznacime Sipkou smér
tahu. Kazdému pocatecnimu ndcviku psani (podle individudlnich moZnosti zakua)
predchdzi cviceni vedouci k wuvoliovani ruky a koordinacni cviceni oko-ruka.

252



Dodrzujeme pravidla pro nacvik psani - zleva doprava, popf. shora doll. Kontrolujeme

u zaka spravnost orientace v fadku i na strance.

Nacvik Psani

Pro samotny pocatek nacviku psani neni nejdllezitéjSi spravny uchop, ale je
potfebna Zakova dlvéra v psaci nacini. V Uvodni fazi nacviku procviCujeme psani
v Sablonach — napt. do kartonu vytezané otvory, kde barevnymi teckami zvyraznime
pocatecni a koncovy bod. Timto ndcviky psani ve vymezené draze — vidy spojujeme
body (napf. smérové ¢ary svislé i vodorovné, oblouky, vinovky, zuby na pile, apod.
Postupné zkouSime vice rlznych smérovych drah na jedné strance. Po zvladnuti

doporucujeme postupné ubirani vizualni podpory (vyteckované drahy)

Pti psani smérovych ¢ar a oblouki vSemi sméry — (vidy spojovani bodl s naznacenym
smérem pohybu) mizZeme vyuzit:

e obtahovani — velkd mira podpory

e prerusovanych (vyteckovanych) car

e spojovani jen dvou bod( - samostatnost
V dalsi fazi nacviku za¢indme s psanim v Fadku

e zvolime Siroky radek (1 az 2 na jedné strance)

e postupné zkousime na stranku priddvat a zuZovat radky

nejdrive piSeme s podpurnymi body na zacatku i konci, popf. vyteckovanych
linii pismena

e postupné budeme vsechny tyto podplrné body odebirat

e piSeme podle vzoru na zaéatku radku
Pfi nacviku psani hilkovych pismen a cislic postupujeme:

e zaciname obtahovanim

e nasleduje obtahovani vyte¢kované nebo prerusované predlohy

e psani pismene i Cislice podle podpurnych bodu

e psani pismene (i Cislice pouze s poc¢atec¢nim a koncovym zvyraznénym bodem

e psani pismene ¢i Cislice pouze podle pfedlohy
Pti psani psaciho pisma — procvicujeme pripravné cviky (klicky, smycky a postupujeme
stejné jako u ndcvikd ¢ar a obloukd. Pfi psani slov (postup stejny jako u pismen) dbame

na porozumeéni psaného slova s predlohou.
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Postupy pfi nacviku Pocitani

P¥i ndcviku zvladani pocetnich predstav (do této kategorie geometrické tvary,
tridéni podle velikosti, pojmy — maly, velky, kratky, dlouhy, apod.) doporucujeme
postupovat nasledovné. Vidy volime jednoduché a jednoznacné zaddani. Pfi nacviku
vytvorenych digitdlnich materidld a wvyuZit nejnovéjSich informacnich technologii
(interaktivni tabule, tablet s ptislusSnymi aplikacemi). Pfi nacviku jde o maximalni
moznou miru vyuzitelnosti nau¢eného v béiném, kazdodennim Zivoté. Pokud Zaci

ucivo zvladaji, mGieme ndzory postupné odebirat. To vSe podle individudlnich

schopnosti a moznosti Zzaka samotného.

s

Nacvik Pocitani

Nacviky doporucujeme zacinat pfikladanim predmétld k predloham (pfipravené
pracovni listy - kontury redlnych predmétu).
Dalsi doporuceny postup:

e pfrifazovani a tridéni obrazkd o stejném poctu prvki

e pfirfazovani, prikladani predmétl k obrazku (pocet prvkl + napt. Cislice 2)

e pfifazovani obrdzkd s poctem prvkd k Cislu (procvicujeme i opaény postup)

e (iselna rada — vzestupnad, sestupna, stfidani vzestupné a sestupné

e pocetni operace — scitani, od¢itani, rozklad (s ndzorem, bez nazoru)

PFi tvorbé nazoru uzivame konkrétni predméty, predméty s Cisly, Cisla.

Spravnym zplUsobem aplikované strukturované uceni dokaze alespon castecné
pomoci viem zak({m s poruchou autistického spektra. Strukturalizace umoznuje lépe se
orientovat v Zivotnich situacich. Pomoci jasnych strukturovanych ukold davame Zakam
s PAS prilezitost prozit uspéch a tim i vyniknout. Pfiprava ukoll by proto méla byt vidy
promyslena. Je potreba si uvédomit, Ze uceni se novym poznatklim se déje postupné,

krok za krokem a také v rozliénych situacich.
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ZAVER

Poruchy autistického spektra, obCas nazyvané pervazivni vyvojové poruchy, patfi k
nejzavaznéjSim porucham détského mentdlniho vyvoje. Spektrum autistickych poruch
predstavuje urcitou skupinu odchylek ve vyvoji, které mizeme sledovat u kazdého
jedince s autismem v rlizné intenzité a tim ve vétsi ¢i mensi mife ovliviuji fungovani
Clovéka v Zivoté.

Ze své vlastni, tfinactileté praxe ze vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
vim, Ze tento proces je velmi sloZity a nelehky. ZdUraznuji, jak dllezitd je v¢asna a
kvalitni diagnostika a stimto procesem spojend vcéasna, ucinnd a vhodné zvolend
intervence. Se stdle zlepSujicimi se diagnostickymi nastroji miZeme dnes sledovat
narlst poctu déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. Proto se stale
snizujicim se vékem, kdy je u déti tato porucha stanovena, se otevira prostor pro ranou
intervenci a pro déti s PAS tak snad nadéjné;jsi pohled do budoucnosti. Kombinace
pedagogickych metod a terapeutickych technik se v praxi ukazuje jako velmi Gcinna a
pfinosna.

U Zaka s poruchou autistického spektra je nutné zacit vyuku na skutecné vyvojové
urovni kazdého jedince a respektovat jeho nerovnomérny vyvojovy profil. Kazdy Zak
stouto poruchou potrebuje obsah vzdélavani pfrizplsobit svym potiebam a
individualnim schopnostem. Zakiim s PAS je tfeba vytvofit prehledné a predvidatelné
podminky pro vzdélavani. Ve Skolach v Ceské republice vyuZivaji specialné vyskoleni
pedagogové nejcastéji metodu strukturovaného uceni, kterd za prioritu povaiuje
strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizudlni podporu, ndcvik funkéni komunikace a
individualni pfistup. Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zviditelnéni
posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporadani prostredi, ve kterém se ¢lovék s PAS
pohybuje. Zajisténim podminek pro strukturovanou vyuku umoinime Zakim
s poruchou autistického spektra, aby se dokdzali sami orientovat v ¢ase a prostoru a
aby na své okoli reagovali prfimérenym zplsobem. Na misto nejistoty a chaosu
nastupuje logi¢nost, rad, pocit bezpedi a jistoty, ktery umozni akceptovat nové ukoly,
Iépe prijimat nové informace a ucit se po malych krtccich.

Disertacni prace byla zamérena na problematiku vychovy a vzdélavani Zak(

s poruchou autistického spektra. Hlavnim cilem prvé ¢asti vyzkumného projektu bylo
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analyzovat specidlné pedagogickou intervenci u déti s PAS v matefské skole, zdkladni
Skole a zakladni skole specialni se zamérenim na metodu strukturovaného uceni, jako
zakladu pro vychovné vzdélavaci proces zdakladniho vzdélavani ve vzdéldvacich
zafizenich v Moravskoslezském kraji. Parcidlnimi cili vyzkumného Setfeni bylo
analyzovat informovanost, vzdélanost pedagogickych pracovnik(i v oblasti PAS. Dale
pak analyza podminek pro vzdélavani déti a Zak( s PAS v predskolnim a zdkladnim
vzdélavani, vyuziti specidlné pedagogickych metod a pfistupl ve vychovné vzdéldvacim
procesu a ziskani dat o zpUsobu predavani informaci mezi pedagogy predskolniho a

zakladniho vzdélavani.

Hlavnim cilem druhé ¢asti vyzkumného Setfeni disertacni prace byla analyza
edukaéniho procesu, metodickych postupd ve vyuce Cteni, Psani, Matematiky a
specialné pedagogické intervence u zakl s poruchou autistického spektra v zakladni
Skole a materské Skole Nadéje ve Frydku — Mistku v kontextu rozvoje kli¢ovych
kompetenci. Parcidlni cile vyzkumného Setfeni bylo analyzovat Skolni vzdélavaci
program ,Skola porozuméni“ vytvoreny podle RVP zSS dil | — vzdélavani ki se
stfedné tézkym mentdlnim postizenim. Dale pak analyzovat tematické plany pro 1.
roénik se zaméfenim na vzdélavaci oblast Jazykova komunikace — obor Cteni, Psani a
na vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace — obor Matematika, uplatnéni
terapeuticko-formativnich pfistupl v zakladni Skole specidlni a vyuZiti vyuc€ovacich
prostiedkd v zakladni Skole specidlni.

Teoreticka cast disertacni prace shrnuje teoretické poznatky z oblasti specialni
pedagogiky, dale z oblasti vychovy a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra,
a to na zakladé analyzy odborné ceské i zahranicni literatury, srovnavani pojeti a
pfistupl rlznych autor(. Prvni kapitola predstavuje epistemologickd vychodiska, ktera
obsahuji teoretickd a terminologickd vychodiska. Vlivem zmény paradigmatu specidlni
pedagogiky a podminek spojenych s integraci déti do béinych Skol, prevaziuji v
soucasné dobé v zakladnich Skolach specidlnich déti a Zaci s tézkym kombinovanym
postizenim. To pfinasi zvySené ndaroky na vzdélavani jak pedagogl, tak i vSech, ktefi
jakkoliv vstupuji do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Filozoficka vychodiska se vénuji myslenkam o sile a ucinnosti vzdélavani. Z historie

vime, Ze vétsi zmény v pécli o postizené prichazeji az v obdobi renesance. Asi nejvétsi
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osobnosti tohoto obdobi je J. A. Komensky, ktery zdlrazriuje nutnost vzdéldvat
vSechny déti bez ohledu na typ a stupen postizeni.

V (asti historicky vyvoj péfe o osoby s autismem, vymezeni pojmU popisuji a
objasniuji nejriznéjSimi terminy, kterymi je tato problematika pojmenovavana. Starsi
odborna literatura pracuje s pojmy - Casny détsky autismus, infantilni autismus,
autisticka psychdza, autistické rysy a dalsi. V posledni ¢asti prvni kapitoly jsou popsana
metodologicka vychodiska.

Kapitola druhd se vénuje porucham autistického spektra obecné, a to se zfetelem
na charakteristické projevy, etiologii a klasifikaci téchto poruch a jejich diagnostikou,
ktera je zasadni. V ceské republice k diagnostice poruch autistického spektra uzivany
dva diagnostické systémy. Evropsky diagnosticky manual (MKN-10 - Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci) a manual pouzivany ve spojenych statech americkych
(DSM - IV - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch).

Ve treti kapitole s ndzvem ,,Systém péce a vzdélavani déti s autismem” se zabyvam
moznostmi integratvniho/inkluzivniho vzdélavani déti/zaka s PAS v Ceské republice i v
zahranici, dale pak predskolnim a zakladnim vzdéldvanim. V zdvéru této kapitoly pak
popisuji metodu strukturovaného uceni — vymezeni pojmU a jeji principy zdGraznuji
klicovou roli motivace u Zakl s poruchou autistického spektra.

Empiricka ¢ast disertacni prace obsahuje vyzkumny projekt, ktery se sklada ze dvou
vyzkumnych $etfeni. Ctvrta kapitola pfedstavuje cile, metodologii a hypotézy prvniho
vyzkumného Setfeni. Dale také charakteristiku zkoumaného souboru, zpracovani
vysledki vyzkumného projektu a ovéreni stanovenych hypotéz. V prvém Setreni
empirické casti disertacni prace byla pouZita statisticka procedura. Stézejni technikou
kvantitativniho Setfeni byl anonymni dotaznik vlastni konstrukce vychdazejici ze studia
odborné literatury. Kvantitativni metoda byla ve vyzkumu metodou dominantni.
Empirické Setfeni mélo charakter vybérového Setfeni, pficemz analytickou jednotkou
byl uéitel materské Skoly a ucitel 1. stupné na zakladni Skole, zakladni Skole praktické a
zakladni skole specidlni v Moravskoslezském kraji.

Druhému vyzkumnému Setfeni se vénuje patd kapitola. Empiricka ¢ast tohoto
vyzkumného Setfeni je zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu a aplikaci
monografické procedury. Zameérena je na analyzu edukaéniho procesu v kontextu

rozvoje klicovych kompetenci u zak( s poruchou autistického spektra. Pro ucely
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kvalitativni ¢asti vyzkumu byla stéZzejné vyuZzita technika kazuistiky neboli pfipadové
studie. Je zde zpracovdno a predloZeno deset pripadovych studii zakd, dale byl
analyzovan edukaéni proces, metodické postupy ve vyuce Cteni, Psani, Matematiky a
specialné pedagogicka intervence u Zakd s poruchou autistického spektra. P¥i
zpracovani empirické &asti jsou vyuZity tyto techniky - analyza dokumentd (SVP,
tematické plany, IVP, zdravotni dokumentace), analyza vysledk(i Cinnosti, technika
polostandardizovaného rozhovoru, pozorovani a pfipadové studie.

V Sesté kapitole jsou prezentovany zavéry vyzkumného projektu a doporuceni pro
specialné pedagogickou teorii a praxi. Jsou zde popsdny a doporuceny hlavni zasady
pro edukaci 74kl s PAS a doporuéené postupy pfi vyuce Cteni, Psani a Matematiky.

Vyzkumny projekt poskytuje souhrn informaci o soucasnych moznostech vychovy a
vzdélavani zakd s PAS zejména v oblasti metody strukturovaného uceni a jejiho uzivani
v predskolnim a zakladnim vzdélavani, a to se zamérenim na prechod déti/zaka
z predskolniho do zakladniho vzdélavani. Ddle pak shrnuje zdkladni principy a
metodické postupy pfi vyuce Cteni, Psani a Matematiky. Tyto informace mohou slouZit
predevsim pedagoglim, ktefi se vénuji vychové a vzdélavani déti a zakl s PAS a mohou
byt vyuzity ve specidlné pedagogické teorii ve vztahu k edukaci déti/zakd s poruchou
autistického spektra.

V zavéru chci zdlraznit, Ze zlepsujici se trend v péci o osoby s PAS je zietelny, presto
nelze fici, Ze je to stav uspokojivy. V Moravskoslezském regionu funguji specidlni tridy,
Zaci integrovani do béznych zakladnich kol maiji zpravidla své pedagogické asistenty.
Déti maji tedy moZnost ziskat vzdélani a my mlZeme doufat, Ze i pfistupy
pedagogickych pracovnikd a vSech, ktefi se na vychové a vzdélavani zak s poruchou
autistického spektra podileji, prochazeji a naddle budou prochazet vyvojem, ktery je

v péci o tyto Zaky nezbytny.
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Shrnuti

Disertacni prace se zabyvala problematikou vychovy a vzdélavani déti/zaka
s poruchou autistického spektra. Cilem prvniho Setfeni empirické casti vyzkumného
projektu bylo analyzovat specidlné pedagogickou intervenci u déti s PAS v materské
Skole, zakladni Skole a zakladni Skole specidlni se zaméfenim na metodu
strukturovaného uceni, jako zakladu pro vychovné vzdélavaci proces zakladniho
vzdélavani ve vzdéldvacich zafizenich v Moravskoslezském kraji. Druhd ¢&ast
vyzkumného projektu byla zamérena na analyzu edukacniho procesu v kontextu
rozvoje klicovych kompetenci u zakl s poruchou autistického spektra. Pro ucely
kvalitativni ¢asti vyzkumu byla stéZzejné vyuzZita technika kazuistiky neboli ptipadové
studie. Je zde zpracovdno deset pripadovych studii Zzaku, dale byl analyzovan edukaéni
proces, metodické postupy ve vyuce Cteni, Psani, Matematiky a specialné pedagogicka
intervence u zakl s poruchou autistického spektra.

Teoreticka cdst disertacni prace shrnuje teoretické poznatky z oblasti specidlni
pedagogiky, dale z oblasti vychovy a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra,
a to na zakladé analyzy odborné ceské i zahranicni literatury, srovnavani pojeti a
pristupl rlznych autor(. Prvni kapitola predstavuje epistemologicka vychodiska, ktera
obsahuji teoretickd a terminologicka vychodiska, filozoficka vychodiska, metodologicka
vychodiska a popisuje historicky vyvoj péce o osoby sautismem i svymezenim
zakladnich pojm0 Kapitola druhd se vénuje porucham autistického spektra obecné,
zkouma charakteristické projevy, etiologii a klasifikaci téchto poruch a jejich
diagnostiku. Ve treti kapitole s nazvem ,Systém péce a vzdélavani déti s autismem®” se
zabyvam mozZnostmi integratvniho/inkluzivniho vzdélavani déti/zakd s PAS v Ceské
republice i v zahranici, dale pak predskolnim a zdkladnim vzdélavanim. V zavéru této
kapitoly pak popisuji metodu strukturovaného uceni — vymezeni pojm0 a jeji principy
zdaraznuji klicovou roli motivace u zakl s poruchou autistického spektra.

Empiricka cast disertaCni prace obsahuje projekt, ktery se skladda ze dvou
vyzkumnych Setfeni. Ctvrtd kapitola predstavuje cile, metodologii a hypotézy prvniho
vyzkumného Setfeni. Dale také charakteristiku zkoumaného souboru, zpracovani
vysledk( vyzkumného projektu a ovéreni stanovenych hypotéz. V této ¢asti disertacni
prace byla pouZita statistickd procedura a stézejni technikou kvantitativniho Setreni byl
anonymni dotaznik vlastni konstrukce vychazejici ze studia odborné literatury.
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Prezentovany jsou zde zavéry vyzkumného projektu a doporuceni pro specialné
pedagogickou teorii a praxi.

Druhému vyzkumnému Setfeni se vénuje pdtd kapitola. Empirickd ¢ast tohoto
vyzkumného Setfeni je zpracovdana metodou kvalitativniho vyzkumu a aplikaci
monografické procedury. Toto Setfeni analyzuje edukaéni proces v kontextu rozvoje
klicovych kompetenci u zakl s poruchou autistického spektra.

V Sesté kapitole jsou zavéry vyzkumného projektu a doporuceni pro specialné
pedagogickou teorii a praxi. Jsou zde popsany a doporuceny hlavni zasady pro edukaci
7ak( s PAS a doporucené postupy pfi vyuce Cteni, Psani a Matematiky.

Tyto informace mohou slouZit predevsim pedagogickym pracovnikim, ktefi se
vénuji vychové a vzdélavani déti a zakh s PAS a mohou byt vyuZity ve specidlné

pedagogické teorii ve vztahu k edukaci zakd s poruchou autistického spektra.
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Summary

The rigorous thesis deals with the topic of education and enlightenment of children
/students with the autistic spectrum disorder (hereafter ASD). The aim of the first
survey of the project’s empiric part is to analyze the special pedagogical intervention
applied to the children with ASD at kindergartens, elementary schools and at
elementary schools with emphasis on structured learning method, as the ground of
the educational and enlightenment process in elementary educational institutions of
Moravian-Silesian region. The second part of the research project is focused on the
analysis of the educational process in context of the key competencies development of
students with ASD. The casuistic technique (i.e. case studies) was mainly used for the
qualitative purposes of the research. The thesis compiles case studies of ten students;
it also analyzes the educational process, the methodology of teaching Reading, Writing
and Mathematics, and the special educational interventions for students with ASD.

Theoretical part of this thesis summarizes the theoretical knowledge from the area
of the special pedagogy, as well as from the area of education and enlightenment of
persons with ASD, all that based on analyzing Czech and foreign sources and
comparing the concepts and approaches of various authors. First chapter introduces
epistemological points of view, which contain theoretical and term elements,
philosophical, special pedagogical and methodological bases. It also describes the
historical development of the care for people with ASD. Second chapter deals with ASD
in general, examines its characteristics, etiology and the classification of the disorders
and their diagnostics. Third chapter named , The system of care and education of
autistic children” deals with the possibilities of integrative/inclusive education of
children/students with ASD, as well as with the pre-school and elementary education.
At the end of the chapter the structured learning method is described, including terms,
definitions and its principles with emphasis on the key role of the motivation of the
students with ASD.

Empiric part of the thesis describes a project that consists of two research surveys.
Chapter Four introduces goals, methodology and hypothesis of the first research
survey, as well as characteristics of the investigated set, processing results of the
research project and verification of given hypothesis. In this part of the thesis the

statistical procedure was used, with newly created anonymous questionnaire based on
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the special literature as a fundamental technique of quantitative analysis. Conclusion
of the research project together with recommendations for the theory and practice of
the special education are presented here.

Chapter Five deals with the second research survey. The empiric part of the
research survey was processed using the qualitative research method and applying the
monographic procedure. This research analyzes educational process in context of the
key competencies development of students with ASD.

Chapter Six contains conclusions of the research project and recommendations for
the theory and practice of the special education, as well as main principles for
education of students with ASD and recommended techniques of teaching Reading,
Writing and Mathematics.

The information may serve especially for educators involved in education and
enlightenment of children and students with ASD, and can be used in the special

pedagogical theory connected with education of students with ASD.
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Pfiloha &. 1 Dotaznik pro ucitele M3 v Moravskoslezském kraji

Cast1.
ZAKLADNI UDAIJE

1. Pohlavi *
I Muz
Zena

2. Uvedte Vas vék * —
3. Uvedte, v jakém typu tiidy MS pUsobite: *

3 bézna trida

- tfida s individualné integrovanymi détmi s PAS
- specialni tfida pro déti s PAS

- —

Jiné:
4. Uvedte pocet déti ve tridé: *

5. Uvedte, jaka je délka Vasi pedagogické praxe (v letech): *‘

6. Uvedte, jaka je délka Vasi praxe s détmi/zaky s PAS (v letech): *‘
7. Vase nejvyssi dosazené specialné-pedagogické vzdélani: *

Vysokoskolska kvalifikace specidlniho pedagoga - magistersky program (denni ¢i
kombinované studium)

Vysokoskolska kvalifikace specidlniho pedagoga - bakalarsky program (denni i
kombinované studium)

- Stredoskolské vzdélani (véetné nastavby a VOS)

- Kurz specialni pedagogiky v rdmci celozivotniho vzdélavani (CZV)

3 Z&dné (SS nebo VS pedagogického zaméreni, bez speciélni pedagogiky)
- E—

Jiné:

8. Uvedte, zda jste absolvoval(a) i pravé absolvujete vzdélavaci seminaf(e), kurzy
zamérené na vychovu a vzdélavani osob s PAS: *Napfiklad: Vzdélavani déti s autismem I.
Zacatecnici, Vzdélavani déti s autismem II. Pokrocili, jiné kurzy.

-

r

Ano

Ne

9. Pokud jste v otazce Cislo 8 uvedli ANO, vypisSte prosim vzdélavaci seminar(e), kurzy
zamérené na vychovu a vzdélavani osob s PAS:Napfiklad: Vzdélavani déti s autismem 1.
Zacateclnici, Vzdélavani déti s autismem II. Pokrocili, jiné kurzy-uvedte prosim jaké.

10. Jsou po Vas pfi prestupu ditéte do zakladniho vzdélavani pozadovany informace *
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Ano Ne

a) Nastaveni komunikacniho I e
systému

b) Nastaveni denniho reZzimu 'l'_' 'l'_'

c) Zplsobu zvlddani problémového o o
chovani

11. Pokud jste v otdzce ¢. 10. napsali ,Ano", uvedte prosim jakym zplsobem tyto informace
predavate(pisemng, Ustné, jinak-napiste)

Cast II. o )
VYUZITI SPECIALNE PEDAGOGICKYCH METOD

12. Vyzivate ve vychové a vzdélavani u déti s PAS specialné pedagogické metody? *(Metoda
strukturovaného uceni, TEACCH program, systém Higashi, Behavioralni intervencni terapie,
Komunikac¢ni terapie, Herni terapie)

("

-

Ano
Ne

13. Pokud vyuzivate ve vychové a vzdélavani u déti s PAS speciadlné pedagogické metody,
vyjadiete se k uZiti ndsledujicich metod podle jejich dlleZitosti ve vzdélavacim procesu podle
Vaseho minéni:1 = nejméné uzivana, 5 = nejvice uzivana (Pokud jste v otazce ¢. 12 napsali
NE - prejdéte na otazku ¢. 13, v ¢asti III.)

1 2 3 4 5
Metoda

strukturovaného - - - - -
uceni

TEACCH program i e r . -

Systém Higashi T T r r -

Behavioralni I I - - -
intervencni terapie
Komunikacni terapie
- (jakakoliv metoda

AAK - napf. VOKS, . - - - -
PECS, piktogramy,
symboly, aj.

Herni terapie -

(muziko, zoo, s s s s s
drama, ergo,

arteterapie..)

Cast III. ) o
PRINCIPY METODY STRUKTUROVANEHO UCEN{

14. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivéte principu - INDIDUALNIHO
PRISTUPU *(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO
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Individualni 'S e ‘e ' '
pristup

15. Uvedte, zda pr| aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu -
STRUKTUROVANEHO PROSTREDI (usporadani t¥idy) *(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné& ANO)
1 2 3 4 5

Stru ktvu ra, e ' ‘e ‘e e
prostredi

16. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu - STRUKTURY
PRACOVNIHO MISTA (misto pro individudlni praci a jiné Cinnosti) *(1 = rozhodné NE, 5 =
rozhodné ANO)

§trukt,ura s s s s s
pracovniho mista

17. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu - STRUKTURY
CINNOSTI (strukturované ukoly - krabicovy systém, Sanony, strukturované pracovni listy,
aj.*(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5

Struktura s s s s s
cinnosti

18. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu — VIZUALIZACE
PROSTORU (k realizaci pouzivame barevné pasky, barevné natéry, skfinky, paravany, police,
aj., které zvyrazni prostor k dané Cinnosti) *(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5

Vizualizace ' ' ' ' '
prostoru

19. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu - VIZUALIZACE
CASU (denni rezimy - konkrétni predméty, obrazky, piktogramy, napisy, aj. *(1 = rozhodné
NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5
Vizualizace ¢asu - - i i r

20. Uvedte, zda pri aplikaci metody strukturovaného uéeni uzividte TRANSPORTNI KARTY *(1
= rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5

Transportni I I I I I
karta

21. Vyjadrete miru uziti této metody (SU) u kazdé jednotlivé poruchy autistického spektra,
podle Vasi zkusenosti.1 = urcité ne, 5= urcité Ano, pokud u jednotlivych poruch neoznacite
zadnou odpoveéd - dité/zak s touto diagndzou nebyl v nasem zafizeni

1 2 3 4 5
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Détsky autismus - T . i '

Atypicky autismus - T . i '

Aspergerlv syndrom . . . . -

Dezintegracni I - e o o
porucha

Rettlv syndrom . r . . -

Jiné pervazivni I - e o o

vyvojové poruchy

Céast IV.
VYHODNOCENT VLIVU VYUZITI METODY STRUKTUROVANEHO UCENI Prosim hodnotit vliv
strukturovaného uceni na zakladé vlastni zkusenosti

22. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na kli¢ovou oblast rozvoje -
Pracovni chovani *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

Pracovni I I I I r
chovani

23. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na kli¢ovou oblast rozvoje -
Komunikace *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5
Komunikace T (" C C C

24. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na kli¢ovou oblast rozvoje -
Sebeobsluha *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5
Sebeobsluha i i i i i

25. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na klicovou oblast rozvoje -
Socialni chovani *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

Socié{ln[ ' ' ' ' '
chovani

26. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na kliCovou oblast rozvoje - Vyuziti
volného ¢asu *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5
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Vyuziti volného s s s
casu

27. Jak hodnotite spolupraci s:1 = velmi Spatnd, 5 velmi dobra

1 2 3

Pracovniky SPC i o O
Rodi¢i f_“ o o
Asistentem s s s

pedagoga
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PFiloha &.2 Dotaznik pro uditele 1. stupné zZS a ZSS v Moravskoslezském kraji

Cast I.
ZAKLADNI UDAJE

1. Pohlavi *
I Muz
Zena

2. Uvedte Vas vék * —

3. Uvedte typ $koly ve které plsobite: *

Zakladni skola

; Zakladni Skola prakticka
; Zakladni Skola specialni
- EEEE—

Jiné:
4. Uvedte pocet déti ve tridé: *
5. Uvedte, jaka je délka Vasi pedagogické praxe (v letech): *‘

6. Uvedte, jaka je délka Vasi praxe s détmi/zaky s PAS (v letech): *‘
7. Vase nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani: *

L Stredoskolské vzdélani

; Vysokoskolska kvalifikace - bakalafsky studijni program
; Vysokoskolska kvalifikace - magistersky studijni program
2 Zadné (SS nebo VS v jiném oboru

- —

Jiné:
8. Vase nejvyssi dosazené specialné-pedagogické vzdélani: *
Vysokoskolska kvalifikace specialniho pedagoga (denni ¢i kombinované studium)

Kurzy specialni pedagogiky v rdmci celoZivotniho vzdélavani (CZV)

Zadné

I B B .

Jiné:

9. Uvedte, zda jste absolvoval(a) ¢i pravé absolvujete vzdélavaci seminar(e), kurzy
zamérené na vychovu a vzdélavani osob s PAS: *Napfiklad: Vzdélavani déti s autismem I.
Zacatelnici, Vzdélavani déti s autismem II. Pokrocili, jiné kurzy.

-
-

Ano

Ne

10. Pokud jste v otazce dislo 9 uvedli ANO, vypiste prosim vzdélavaci seminar(e), kurzy

zamérené na vychovu a vzdélavani osob s PAS: Napfiklad: Vzdélavani déti s autismem I.

Zacateclnici, Vzdélavani déti s autismem II. Pokrocili, jiné kurzy-uvedte prosim jaké.
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11. Mate pfi vstupu zaka s PAS do zékladniho vzdélavani potfebné informace o
vyuziti/nastaveni metody strukturovaného uéeni v MS? *(v oblasti - komunikacni systém,
denni rezim, problémové chovani)

Ano Ne
a) Nastaveni komunikacniho - -
systému
b) Nastaveni denniho reZimu . C
c) zZplsobu zvladani problémového i~ =
chovani

12. Pokud jste v otdzce &. 11 napsali ,Ano", uvedte prosim jakym zplsobem tyto informace
ziskavate(pisemné, Ustnég, jinak-napiste

Céast II.
VYUZITI SPECIALNE PEDAGOGICKYCH METOD

13. Vyzivate ve vychové a vzdélavani u déti s PAS specidlné pedagogické metody? *(Metoda
strukturovaného uceni, TEACCH program, systém Higashi, Behavioralni intervencni terapie,
Komunikacni terapie, Herni terapie)

i
i

Ano

Ne

14. Pokud vyuzivate ve vychové a vzdélavani u déti s PAS specidlné pedagogické metody,
vyjadrete se k uziti nasledujicich metod podle jejich dileZitosti ve vzdélavacim procesu podle
Vaseho minéni:1 = nejméné uzivana, 5 = nejvice uzivana (Pokud jste v otazce ¢. 13 napsali
NE - prejdéte na otazku ¢. 15, v casti III.)

1 2 3 4 5
Metoda
strukturovaného - i - i r
uceni
TEACCH program i f“ . - r
Systém Higashi C - - - -
Behavioralni - I = - -~

intervencni terapie
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Komunikacni terapie
- (jakakoliv metoda

AAK - napf. VOKS, T f“ f“ f“ O
PECS, piktogramy,
symboly, aj.

Herni terapie -

(muziko, zoo, - - - - -
drama, ergo,

arteterapie..)

Céast III.
PRINCIPY METODY STRUKTUROVANEHO UCEN{

15. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného udeni uzivéte principu - INDIDUALNIHO
PRISTUPU *(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné& ANO

1 2 3 4 5

IndivicVIEJéInl' - e I e -
pristup

16. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu -
STRUKTUROVANEHO PROSTREDI (usporadani tfidy) *(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné& ANO)

1 2 3 4 5

Stru ktvu ra, I . I I I
prostredi

17. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu — STRUKTURY
PRACOVNIHO MISTA (misto pro individudlni praci a jiné ¢innosti) *(1 = rozhodné NE, 5 =
rozhodné ANO)

?trukt,ura I e I e e
pracovniho mista

18. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu — STRUKTURY
CINNOSTI (strukturované Gkoly - krabicovy systém, $anony, strukturované pracovni listy,
aj.*(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5

Stvr_uktural - - - - -
cinnosti
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19. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu — VIZUALIZACE
PROSTORU (k realizaci pouzivame barevné pasky, barevné natéry, skfinky, paravany, police,
aj., které zvyrazni prostor k dané Cinnosti) *(1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5

Vizualizace - - - - -
prostoru

20. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uceni uzivate principu - VIZUALIZACE
CASU (denni rezimy - konkrétni predméty, obrazky, piktogramy, napisy, aj. *(1 = rozhodné
NE, 5 = rozhodné ANO)

Vizualizace ¢asu . . - - .

21. Uvedte, zda pfi aplikaci metody strukturovaného uéeni uzivdte TRANSPORTNI KARTY *(1
= rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO)

1 2 3 4 5

Transportni - - - - -
karta

22. Vyjadrete miru uziti této metody (SU) u kazdé jednotlivé poruchy autistického spektra,
podle Vasi zkusenosti.1 = urcité ne, 5= urcité Ano, pokud u jednotlivych poruch neoznacite
zadnou odpoveéd - dité/zak s touto diagndzou nebyl v nasem zafizeni

1 2 3 4 5

Dé&tsky autismus T - - - -

Atypicky autismus C i - - r

Aspergerlv syndrom . r . . -

Dezintegracni - I = - -~
porucha

Rettlv syndrom (_’ . - - .

Jiné pervazivni - = = - -~

vyvojové poruchy
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Cast 1V.
VYHODNOCENT VLIVU VYUZITI METODY STRUKTUROVANEHO UCENI Prosim hodnotit vliv
strukturovaného uceni na zakladé vlastni zkusenosti

23. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na klicovou oblast rozvoje -
Pracovni chovani *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

PraCO\’/n[ I I I I e
chovani

24. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na klicovou oblast rozvoje -
Komunikace *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

Komunikace C T C T C

25. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na klicovou oblast rozvoje -
Sebeobsluha *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

Sebeobsluha - - - - .

26. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na klicovou oblast rozvoje -
Socialni chovani *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

Sociéllnf - e I I -
chovani

27. Vyuziti metody strukturovaného uceni ma kladny vliv na kliCovou oblast rozvoje - Vyuziti
volného ¢asu *1 = rozhodné NE, 5 = rozhodné ANO

1 2 3 4 5

Vyuziti volného e s e e '
casu

28. Jak hodnotite spolupraci s: *1 = velmi Spatna, 5 velmi dobra

1 2 3 4 5
Pracovniky SPC i o o (“ (“
Rodici C C C C C
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Asistentem - -
pedagoga
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