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1 Uvod

Vzhledem k tomu, ze dnes ma ¢lovék mnoho moznosti, jak nééeho v zivote
dosdhnout, pfirozené¢ ztoho vyplyva, Ze i1 tlak ze strany sebe sama a zejména
vychazejici ze spolecnosti kolem nas je obrovsky. Snaha néfeho dosdhnout, byt
v nécem dobry, neomezené moznosti cestovat a s tim spojen¢ moznosti studia mnoha
cizich jazyku a kultur, moznosti sportovat, podnikat, postavit se na vlastni nohy nebo
zaujmout lukrativni misto v prosperujici spolecnosti, finan¢né zaopatfit sebe i rodinu
a tak dale, vede k tomu, ze lidé chtéji dosahovat stale vyssSich cill a jsou pod stale
vys$§im tlakem. SoucCasny Zivotni styl zaméfeny na vykon a vysledky spojené
s finan¢nim hodnocenim a celkovym postavenim ve spolecnosti vyvolava u populace

neustale se zvySujici vyskyt stresovych situaci nejen z hlediska kvantity, ale i kvality.

Vyskyt stresu se samoziejm¢ nevyhyba ani mladSim generacim a dokonce ani
détem. Skolni prostiedi je jednim z piikladnych a pfirozenych prostiedi typickych
pro vyskyt stresu nejen z divodu dirazu kladeného na vykon a vysledky jedince.
Stale Castéji se nam dostavaji do rukou ¢lanky o stresovanych détech ve Skole kviili
znamkam, spoluzaktim, tlaku ze strany rodicti a podobné. Méné Casto, paklize viibec,
slySime o stresovanych nadanych jedincich. Nadani se jevi jako skupina, kterou stres
neohrozuje, ale ve skutecnosti i nadani jedinci zazivaji stres, moznd z jiného diivodu,
mozna jej vnimaji a nakonec 1 zvladaji jinak nezli primérni jedinci vzhledem k tomu,
Ze pusobeni stresu na organismus a psychiku jedince je individudlni a vnimani stresu
1 reakce na ng& vychazi ze subjektivniho hodnoceni kazdého jedince, které je u

kazdého rozdilné.

Téma zvladdani Skolni zatéZe u intelektové nadanych adolescentl se jevi jako
velmi aktualni a zavazné téma, na které je dobré se zaméftit predevsim z diivodu
podpory nadanych adolescentli pfi rozvoji jejich nadani ve spojitosti se zvladanim
Skolniho stresu v komplikovaném Zivotnim obdobi, kterym bezpochyby adolescence
je. Pravé dospivajici mohou ztratit zdjem o Cinnost, ve které dosud vynikali at’ uz
z jakéhokoliv divodu, proto je dobré podporovat nadané dospivajici jedince
v rozvoji jejich nadani, pravé oni mohou byt ti, ktefi naleznou novy Iék proti

rakoving, objevi dosud nepoznané nebo vynaleznou dosud nevynalezené.



2 Intelektové nadani

Cilem této teoretické casti je pfiblizit problematiku intelektového nadéani
z hlediska vyvoje teoretickych modeli nadédni a sezndmeni s nejnovejSimi
multidimenzionalnimi koncepty a teoriemi nadani. Dale je kapitola vénovana
procesu identifikace nadanych, druhim naddni a typim nadanych, moZnym
problémim, které mohou nastat pfi identifikaci a praci s nadanymi zaky a zvlaStni
¢ast je veénovana kreativit¢ jako soucdsti nadani a moznosti jejiho rozvoje ve

vychovné vzdélavacim procesu.

2.1 Nadani z hlediska historie a situace v Ceské republice

Intelektové nadani je rtizné vymezovanou problematikou, kterd se v pribéhu
jejiho zkoumani neustale rozviji, je stale aktualni a timto tématem se v soucasnosti
zabyvd mnozstvi pedagogli a psychologii (napf. Dockal, Laznibatova, PorteSova,
Hiibkova, Pychovéa, Vondrakova, Cross, Montgomary, Freemanova, Gardner,
Monks, Renzulli a mnoho dalSich). Vzhledem k tomu, ze historicky pohled na vyvoj
zkoumani inteligence a nadani je velmi zajimavy, rdda bych se zminila o
z prvnich vyznamnych osobnosti v oblasti védy, kterou mizeme spojit s nadanim,
byl Isaac Newton, ktery pievedl zakon mechaniky z fyziky do biologie, tedy na
¢loveka, dale to byl F. J. Gall, ktery zkoumal souvislost psychiky ¢loveka a ¢innosti
mozku a méfil nadani podle velikosti mozku, F. Galton pouzil poprvé mentélni test,
ve kterém meéfil jednotlivé psychické vlastnosti. Za skutecné prvni osobnost
zabyvajici se nadanim a jeho identifikaci je povazovan Alfred Binet, ktery také
sestavil koncept mentdlniho ve&ku, coz byl vyznamny meznik v identifikaci
intelektové nadanych, protoze se tento koncept stal ndstrojem pro interpretaci a
porovnani vykonu jedinct stejné vékové skupiny, coz vedlo k vytvotfeni konceptu 1Q
(Portesova, 2009). Binet disledné upozornoval na to, ze neni mozné piili§ spoléhat
se na vysledky jednoho dosazeného skore vtestu. L. M. Terman uzil test
k identifikaci nadani pomoci psychometriky, pricemz opomnél vySe zminéné
upozornéni Bineta a identifikoval intelektové nadané na zékladé¢ dosazeného skore

vIQ testu, nejCastéji Stanford-Binetov€ inteligencnim testu. SkuteCnost, ze
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Termantiv identifikacni proces nezachytil celou Skalu intelektové nadanych, se
projevilo pozdéji, kdy mezi intelektové nadanymi nebyl nikdo extrémné vyjimecny,
kdezto jeho identifikacnim procesem ,,neprosly* dva pozdé¢jsi nositelé Nobelovy
ceny (cit. dle Schneider, 1993). Pozdéji byl Termantiv koncept oznacovan spise jako
Skolni nadéni, které tedy pfimo souvisi se Skolnim vykonem a Skolni uspésnosti. Od
konceptu IQ se pozdé¢ji zacalo ustupovat a vznikly nové tzv. multidimenzionalni
koncepty nadani zahrnujici kromé 1Q 1 dalsi faktory, které hraji vyznamnou roli pii
identifikaci nadanych, které v podstaté zacinaly vznikat na zakladé vrcholici kritiky
péCe o nadané v USA S. Marlandem, jehoz vysledky studie se staly zakladem
legislativniho zakotveni nadanych a talentovanych zakti v USA. Prvnim autorem,
ktery pfedstavil multidimenzionalni koncept nadéni (v roce 1978), byl J. Renzulli,

francouzsky psycholog.

Problematika nadanych je v zahrani¢i mezi odborniky ale i vefejnosti v centru
zajmu jiz desitky let, v Ceské republice je toto téma prozatim jestd novou zéleZitosti,
presto se diky intenzivni spolupraci se zahrani¢nimi kolegy a institucemi situace
v poslednich letech i u nds odviji zhlediska prace snadanymi a péfe o né
v pozitivnim slova smyslu. Dnes jiz existuje velké mnozstvi asociaci a rad, které
shromazd’uji pedagogy, psychology, rodice 1 nadané za ucelem optimalni péce o
nadané a jejich podpory ve vyvoji nadani. Cleny jsou &asto vyznamné osobnosti a
odbornici zabyvajici se touto problematikou fadu let z hlediska teorie, vyzkumi i
kazdodenni praxe. Kazdy rok jsou poradany konference, kde se odbornici na
urovni teorie 1 praxe déli o své zkuSenosti a nové poznatky, pficemz soucasti téchto
konferenci jsou Casto i velmi zajimavé workshopy. Mezi nejzndméjsi asociace patii
napiiklad NAGC (National Association for Gifted Children), WCGTC (World
Council for Gifted and Talented Children), ECHA (European Council for Hight
Ability), STaN (Spolecnost pro talent a nadani).



2.2 Intelektové nadani, teorie a modely

Jednou z nejznaméjsich definic nadanych déti je americkd definice, ktera
vznikla v sedmdesatych letech jako dusledek celospolecenské nutnosti zacCit se
systematictéji zabyvat péci o nadané zaky v USA. V roce 1972 byl pozddan Sydney
Marland, aby provedl Sirokospektralni Setfeni na americkych Skolach a zjistil, jakymi
zpusoby pecuji o nadané zaky. Prizkum tohoto Skolniho inspektora nevyznival v té
dobé pro americké Skoly pfili§ pozitivné. V ramci Setfeni vznikla tato definice

nadanych déti:

".Jjsou to deti, které jsou identifikovany profesionalné kvalifikovanymi
osobami jako déti s prednostmi vyznacnymi pro schopnost vysokého vykonu. Tyto
deti vyzaduji diferencované vzdelavaci programy a sluzby nad ramec bézné
poskytovanych klasickym vzdélavacim programem k tomu, aby mohly prispét ke
svemu prospéchu i uZitku spolecnosti. Déti schopné vysokého vykonu zahrnuji ty,
které demonstruji prospéch anebo potencial v jakekoliv jedné ¢i vice z téchto oblasti:
Vseobecné intelektove schopnosti, specifickd/ akademicka zpusobilost, kreativni a
produktivni mysleni, schopnosti viidcovstvi, vytvarné umeéni, psychomotorické

schopnosti (Davis, Rimm, 1998).

Nadani dé€lime na manifestované, kdy mluvime o nadani v jednotlivych
oblastech, ve kterych zak podava nadprimérny vykon (matematické, jazykové,
sportovni, vytvarné...atd.) nebo latentni, kdy se jedna o potencialn¢ nadaného zaka
(Htibkova, 2009). Nadani je mozné klasifikovat jako horizontalni nebo vertikalni.
Z hlediska horizontalni klasifikace jde o vy€lenéni riiznych typli nadani, v nich je
mozné setkat se s detailn¢jSi hierarchizaci (Hiibkova, 2009). Z hlediska vertikalni

klasifikace se jedna o rozliSeni nadani podle stupné aktualizace.

K nadani je mozné pfistupovat rliznymi zplsoby dle odliSnych perspektiv
zkoumani dané problematiky. Jedna se ptistup kognitivni, biologicky, sociokulturni a
piistup vyvojovy. Biologicky pfistup je zaméfen na zkoumani jedince z hlediska
genetiky, neurologie a biochemie organismu. Kognitivni pfistup, ktery je z hlediska
tradice nejstarsi a jehoz zastupcem je napiiklad Sternberg se svou triarchickou teorii

inteligence, klade daraz na kognitivni stranku jedince, intelektové schopnosti.
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Multidimenzionalni pojeti potom reprezentuji interak¢né pojaté modely socio-
kulturni, jejichZ pfedstavitelem je naptiklad Gardner a jeho teorie mnohonéasobné
inteligence. V popfedi zdjmu vyvojového pfistupu je multidimenzionalni model

nadani s diirazem na osobnostni charakteristiky jedince.

Intelektové nadany zak je Zdk nadany z hlediska intelektovych schopnosti,
které jsou na vys$$i Urovni, nezli u primérnych zakd. Intelektové nadani déli
Sternberg na analytické, syntetické a praktické (Sternberg, 2001). Analytické
obsahuje schopnost dosahovat vysokého skore v IQ testech a je zndmo, ze déti
s timto naddnim jsou Skolsky Usp&$né (jsou Uspé$né z hlediska Skolniho vykonu).
Syntetické nadéni zahrnuje tvofivé schopnosti, schopnosti feSit nové situace
kreativnim, osobitym zpisobem. Tento typ naddni nelze identifikovat tak snadno,
jako analytické nadani. DalSim typem nadani je nadani praktické, které se vyznacuje
schopnosti aplikovat analytické znalosti v praktickych situacich a kazdodennim
zivoté. Vredalném zivoté se casto setkavame s tim, Ze ackoliv jsou nékteré osoby
vysoce analyticky a synteticky nadané, nedokdzou své prednosti vyuzit v realnych
problémech Zivota, se kterymi se setkavaji (Hiibkova, 2009, s. 62). Pokud se
zamé&fime piimo na konkrétni typy intelektového nadéani, 1ze mluvit o védeckém,
matematickém, jazykovém, organizatorském nebo technickém nadéani. Intelektové
nadani dé€li podobné PorteSovd na jazykové, matematické, védecké, technické
(Portesova,2009). Intelektové nadéni, stejn¢ jako nadani vSeobecné, mulze byt
latentni nebo manifestované, tedy potencialni nebo aktudlni, coz znamen4, ze jedinec
je jiz v urcité ¢innosti nadany nebo je vidét urcity potencial, ktery je tfeba na zaklade
primétené stimulace rozvijet. Kazdé dité je jedine¢na osobnost, coz plati i o ditéti,
kter¢ ma nadprimérné intelektové schopnosti, proto se dale zaméfuji na typy

nadanych a mozné problémy, které s nadanim souvisi.

Mezi multidimenziondlni modely nadani, které jsou zaméfeny na vykon, patii
naptiklad Monksiv, Renzulliho, Helleriv nebo Gagného model nadani, které

predstavuji nize.
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Obrazek 1 Trikomponentovy model nadani podle J. S. Renzulli, 1978 (Hi'ibkova, 2009,
s. 80)

Nadpriméma. schopngst AngaZovanost v Ukolu

‘Tvofivost

Vyse uvedeny model nadéni vytvofil Renzulli na zdkladé¢ nesouhlasu
s teoriemi, ze nadani se vyznacuje zvySenym IQ a toho, ze déti byly identifikovany
jako nadané pouze podle vykonu vIQ testu. Poprvé piedstavil Renzulli tento
tiikomponentovy model nadani v dubnu 1984 na konferenci v New Orleans (Annual
meeting of American Educational Research Association). Renzulli (1978) tvrdi, Ze
nadani je prinikem tfi zdkladnich komponentli, angazovanost v ukolu, tvofivost a
nadprimérna schopnost (Hiibkova, 2009). Dalsi, propracovanéjsi model vytvofil
Monks (1987), ktery vychazel z Renzulliho tfikomponentového modelu nadani a
rozsifil jej o vlivy vnéjsiho okoli (socidlniho prostfedi) na nadaného jedince, které

pusobi na zéka a na rozvoj jeho nadani.
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Obrazek 2 Triadicky model nadani podle F. J. Monkse, 1987 (Hribkova, 2009, s. 78)

Vrstevnici

Oba modely nadéani byly vytvoreny pro lepsi identifikaci nadanych zaki nejen
na zéklad¢ vynikajicich vykonii ve Skolnich testech a IQ testech. Cilem bylo zaméfit
se na nadani jako na komplexni systém urcitych nadprimérnych schopnosti jedince.
Abraham Tannenbaum jako prvni zahrnul v sestavovani modelu nadani také nahodu,
jako jeden z faktor(, které rozvoj nadani ovliviiuji (Dockal, 2005). Tannebaum tento
faktor vysvétluje na piikladu Alfonse Muchy, kdy Mucha nebyl pfijat na Univerzitu
v Praze, kde neslozil uspésné piijimaci zkousky a odesel studovat do Mnichova. Tam
dostal prilezitost ptusobit v Pafizi a USA. Diky této ndhodé mél vice pftilezitosti
rozvijet svlj talent a vice moznosti ukdzat svij talent celému svétu. Nahoda
v negativnim slova smyslu se objevuje zejména v obdobi adolescence, které se jevi

jako nejkritictéjsi obdobi vyvoje Cloveka z hlediska rozvoje nadani (Dockal, 2005).

Heller se ve své longitudindlni studii opira o multidimenzionalni model nadani,
ve kterém klade dlraz na vztahy mezi podminkami k podavani vykonu a vysokym
vykonovym chovanim jedince. Dle urovné, na které se jednotlivé komponentu
modelu nachézi, se urcuje druh a projev nadani. Dale je v€novana pozornost

vyznamu kritickych Zivotnich situaci, které nadani ovliviuji.
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Obrazek 3 Multidimenzionalni model nadani (Heller, 2005)
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Dals§im predstavitelem vyvojového pfistupu je Gagné, ktery rozliSuje pojmy
nadéni a talent, pfi¢emzZ nadéni je dle Gagného nesystematicky se rozvijejici
potencidl a schopnosti jedince, kdeZzto talent znamena systematicky rozvijejici se
schopnosti. Gagné (2005) ve svém diferencovaném modelu talentu a nadani
zdiraziiuje vliv intrapersonalnich faktori jako motivace ¢i sebedlvéra a prostiedi

jako rodina, Skola, spole¢nost na rozvoj nadani.

Na zékladé multidimeziondlnich modelti nadéni vySe zminénych autorti se
snazi odbornici vymezit nadani a charakterizovat nadaného jedince. Predpokladem
nadani jsou tedy mimotadné intelektové schopnosti, ale naddni je dale ovlivnéno
mnoha dalS$imi nekognitivnimi faktory. Je nutné podotknout, Ze nadani neni zcela
jasn¢ vyjadreno spojenim mimotadného intelektu a vykonu, jak by se mohlo na prvni

pohled zdat.
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2.3 Intelektové schopnosti

Inteligence jedince a dokonce IQ se da ménit. Prestoze v minulych letech
prevladl ndzor, ze surCitou inteligenci se clovék rodi a ta zlstdvd neménnd,
v poslednich letech se vétSina veédcli zabyvajicich se inteligenci domniva, ze
inteligence je proménlivd a na zéklad¢ urcitych zdsahti, stimulace, je mozné ji
tvarovat, ¢i dokonce zvySovat (Sternberg, 2001). Dle Sternbergovi triarchické teorie
inteligence je inteligence tvofena praktickymi (aplikace, uZiti znalosti, kterymi
jedinec disponuje), analytickymi (analyzuje a porovnava na zaklad¢é zkusenosti jiz
dostupnych informaci) a tvofivymi (pfi feSeni nového problému vynaléza a
usporadava nové poznatky a informace) schopnostmi jedince (Sternberg, 2009).
Podle teorie mnohocetné inteligence, kterou prednesl Harvardsky profesor, Gardner
vroce 1983, se inteligence stdva ze sedmi dimenzi, kterymi jsou lingvisticka
inteligence, logicko-matematickd inteligence, prostorova inteligence, hudebni
inteligence, télesné kinestetickd inteligence, interpersonalni inteligence a posledni

dimenzi je intrapersonalni inteligence (Sternberg, 2001).

Inteligence a Gispé&$na inteligence jsou dva zcela odligné pojmy. Clovék velmi
inteligentni mize byt nelispéSny a naopak. Kli¢em k uspé$né inteligenci je mit tii
neZ tyto tii aspekty mit, je uméni tyto aspekty ve vhodnou chvili vyuzit. Usp&sni
inteligentni lidé totiz nevlastni pouze nadprimérné schopnosti, ale premysli, kdy a
jak tyto schopnosti vyuzit (Sternberg, 2001). Vysoké IQ tedy neni znamkou
vysokého vykonu, dobrych vysledkt ¢i tspéchu jedince a ani jedinym predikatorem
nadani, z ¢ehoZ vyplyva otdzka problematicnost identifikace nadani. A¢ by se mohlo
zdat, ze kreativita nehraje pfili§ vyznamnou roli v procesu identifikace, v pojeti této
prace a nasledného vyzkumu hraje kreativni a samostatny projev jedince relativné

vyznamnou roli.
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2.4 Kreativita

Tvofivost jako soucast naddni se povazuje za signifikantni pro rozvoj
pozorovani projevi, které svédci o vyskytu nadani (Hiibkova, 2007). Je vSeobecné
znamo, ze tvorivost déti pfedSkolniho véku je mnohem znatelné€jsi nezli u starSich
déti (Laznibatova 2001, Gardner 1982, in Dacey, Lennon, 2000, Kohoutek 1996).
Klasické Skolni prostfedi bohuzel pfili§ kreativnimu projevu jedince nepieje a
prevlada spise diiraz na encyklopedické znalosti, memorovani a podporuje se spise
rozvoj konvergentniho mysleni (Pavlikovd, in Smékal, 2004). Podpora projevii
bohaté fantazie v riiznych hrach, kresb¢ ditéte a obecné ve vychové hraje dilezitou
roli, protoze jedinec potom tyto fantazijni, imaginativni prvky pfendsi do jakékoliv
¢innosti. Rozdily v tvofivosti mezi chlapci a divkami z hlediska genetického jsou jiz
historii, jelikoz rozdily jsou zplisobeny vychovou a pfistupem k obéma pohlavim
(Hribkova, 2007). Tvofivé mysleni je prezentovano specifickymi schopnostmi
jedince, které jsou zavislé na vysi inteligence. Pfi nizké inteligenci se tvofivost téZce
projevuje, naopak se ale nemusi viibec projevit ani pii vysoké inteligenci (Kohoutek,
1996). Jak jiz bylo vySe uvedeno, kreativita byla zahrnuta v tfikomponentovém
modelu Renzulliho a dal$i autofi jako Monks, Crossovd, Laznibatovd povazuji
kreativitu za nedilnou soucast nadani. Stejné¢ jako inteligence, i1 tvofivost mize na
zaklad¢é stimulace vyznamné rust, coz potvrzuje Dockal ve svém vyzkumu, kdy
pozoroval vyvoj inteligence a tvotfivosti adolescentll na zaklad¢ pravidelné stimulace
mimo jiné i diky pofadani letnich tdborii uréenych pro nadané déti (Dockal, 2001).
Dockal také zjistil, Ze vyvoj 1 struktura nadani se méni, zejména v adolescenci mize
dojit k zd&vaznym pozitivnim i negativhim zméndm nejen urovné, ale i struktury

nadani.

Dulezité¢ je zabyvat se touto otdzkou nejen na teoretické urovni, ale také
z hlediska praxe, protoze vyvoj kreativity jedince do jisté miry, stejné jako vyvoj
jeho nadani, ovliviluje socialni prostfedi. Neni ovSem védecky prokézéno, do jaké
miry je Ustup kreativity ovlivnén pfirozenym vyvojem a do jaké miry je mozné
prisuzovat tento ubytek kreativity zptisoblim vychovy a vlivu kultury na jedince
(Kohoutek, 1996). Obdobi adolescence je urcitym meznikem, kdy jedinec potiebuje
dostatek prostoru, ktery mu autorita pfili§ nechce vénovat. V obdobi adolescence se

muze jedinec, z mnoha divoda (socidlni zmény, vrstevnici, zdravotni stav, stres,
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finan¢ni situace, referencni skupina...atd), pfestat zajimat o Cinnost, ve které dosud
vynikal (Dockal, 2005), coz miize znamenat urcitou stagnaci i v oblasti kreativity.
Motivovat jedince k zajmu o ¢innost, ve které vynikd, je pravdépodobné v obdobi
dospivani velmi té€zké. Vychovou k tvofivosti miZeme pozitivné ¢1 negativné
ovlivnit jeji vyvoj (Kohoutek, 1996). Faktory, které ovliviiuji vyvoj kreativity
pozitivné, tedy prokreativni faktory jsou napfiklad invence, inspirace, radost
z ¢innosti, schopnost lateralniho mySleni, schopnost myslet nekonven¢nég, vnitini
svoboda a jistota, viry v aspéch, vysoka frustracni tolerance, schopnost fantazirovat,
,oteviend mysl® a prozivani svéta osobitym, novym, jakoby détskym zpiisobem.
Antikreativnimi faktory, které naopak hraji negativni roli ve vyvoji kreativity, jsou
naptiklad nedostatek autonomie, verikalita, nacvicovani pozornosti, kritika, zavist,
nizka frustracni tolerance, ¢asové limity, nervozita, stres, strach, tlak ze strany rodi¢t
nebo uciteld (Kohoutek, 1996). Kreativitou z hlediska nadani se zabyva také
Crossova, kterd nabada ucitele i rodice k uceni ke kreativité a prosazuje kreativni
pfistup nejen ve Skolach, ale i1 vrodindch a doporuCuje zejména v obdobi
adolescence ponechat jedinci dostatek prostoru k seberealizaci a realizaci vlastnich
mysSlenek, vlastnich postupti pii feSeni ukold, byt mohou byt nespravné, protoze na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti se jedinec nauci vice, nezli vyiesi ukol spravné, ale
jedinym moznym, vzorovym postupem (Cross, 2001). Vzhledem k vySe uvedenym
typiim nadanych je mozné sledovat jisté maskovani kreativity, strach z prezentace
vlastnich mySlenkovych postupii (maskovani nadani) nebo nezajem aktivné se
podilet na vyuce, natoz otevirat své ,kreativni ja* ostatnim (odpadly nadany). Také
vzhledem k charakteristikim nadanych je mozné sledovat problémy souvisejici
s témito charakteristikami, které ovliviiuji vyvoj kreativity jedince, jako naptiklad
priliSnd organizovanost, pfili§ energie, pozornosti, kriti€nosti a sebekriticnosti,

perfekcionismus a dalsi.

To, ze Skola spiSe kreativitu potlacuje, jiz bylo zminéno vySe a potvrzuje to i
Gardner ve studii v rdmci projektu Zero na Harvardské Univerzité, kdy zjistil, ze
nejkriti¢téj§Sim obdobim z hlediska kreativity jedince, je ptfechod do Skolniho
prostiedi (Gardner, 1991, in Dacey, Lennon, 2000). Jak podporovat originalitu feSeni
a kreativitu, je otdzkou a zasadnim ukolem nejen pracovnikii a odborniki ve
vychovné vzdélavacim procesu, protoze vyvoj kreativity 1ze do zna¢né miry ovlivnit

na zakladné stimulace a v hodného piistupu. Nasledujici citat vystihuje dilezitost
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podpory kreativity a originality jednotlivcl, protoze pravé kreativni mysSlenky a
napady posunuji spolec¢nost dale: ,, Napady utvareji chod déjin“ (J. M. Keynes).
Nejvétsi prekazkou tvotivosti a vetsi nez nedostatek fantazie, je strach z toho, ze ,,to
bude Spatné*. DEéti mohou mit strach fici své ndpady, proto je dobré tvofit atmosféru
pfiznivou pro vysloveni jakéhokoliv blaznivého napadu a potom tieba z téch napadi
vybirat ten nejlep$i. Déti ocenuji svobodu projevu svych ,.blaznivych® myslenek
(Simister, 2009). Je dobré se také umét zasmat nékterym népadiim, protoze
v jedincich péstujeme zdatné, sebejisté lidi, které dokédzou vnimat i to legracni na
svych napadech. Dilezité je, jakym zpusobem je kladena otdzka a také cesta vedouci
k dosazeni spravného vysledku. Zakladem tvofivého vyucCovani je nezadat
jednoznacné spravné feSeni problémil, podnécovat Zaky k vytvareni alternativnich
feSeni. Nepfedpokladat, co jedinec vi nebo nevi, ale snazit zjistit skutecnost,
nepotlacovat humor a samostatnost a ve fazi tvofeni nehodnotit, ale spiSe se snaZit

nasmérovat (Loks, LokSova, 1999).

Rodina a vliv vrstevnické skupiny hraji samoziejmé také zasadni roli v rozvoji
kreativity jedince, stejné tak, jako v rozvoji celkového nadani. Z konkrétnich studii
jednotlivych znamych osobnosti vyplyva, ze podpora rodiny a ptatel hraje zdsadni
vyznam pro motivaci jedince (Dacey, Lennon, 2000). Jak tvrdi Gardner ve své
vyzkumné studii (Gardner, 1993a, in Dacey, Lennon, 2000), existuji doklady o tom,
ze Albert Einstein mél problémy ve Skole, protoze nemél rad kozenou disciplinu,
ktera v jeho détstvi panovala ve Skolach, a mél Spatné vykony v predmétech, které jej
nezajimaly. Byl ovSem velmi podporovdn rodinou a prateli v ¢innosti, ve které
vynikal, v matematice a fyzice (Dacey, Lennon, 2000). Lze si jen domyslet, zda
bychom dnes znali Einsteinovi objevy, pokud by nemél podporu v nejbliz§im okoli.
V psychologicko-historické studii vyjimeénych lidi vypracoval Simonton (1994)
seznam veliin, které podle jeho nazoru piispivaji k této vyjimecnosti (pro

piehlednost a velké mnozstvi téchto velicin uvadim vycet bodove:

e Psychobiologické faktory
e Uceni a poznavani

e Strategie feSeni problému
e Motivace

e Rané zkuSenosti
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e Inteligence

e Osobnostni rysy

e Psychopatologie

e Osobni zkuSenosti

e Vefejné minéni

e Postoje a presvédceni

e Socializace, skupinové dovednosti
(Simonton, 1994, cit. dle Dacey, Lennon, 2000).

Profil nadaného jedince by m¢l tedy kromé& vysokého intelektového potencialu
zahrnovat logické mysleni, pamét, abstraktni a logické uvazovani, slovni zésobu,
vyjadfovani a dale motivaci, tvofivost a zajmy jedince. Tyto vSechny charakteristiky
tvoti komplexni profil jedince, ktery musime respektovat, pokud piemyslime o tom,
zda a jakym zplisobem lze potenciondlni nadani dale rozvijet. Je také tieba brat ohled
na znacny vliv rodiny, Skoly a vrstevnikli. Vzhledem k tomu, ze kazda osobnost je
odliSna a misi se riizné faktory a vlivy, je tfeba se zabyvat potenciondlné¢ nadanym

jedince komplexné z hlediska psychologickych i pedagogickych postupti.

2.5 Nadany Zak a jeho problematické rysy

Vzhledem k tomu, ze kazdy jedinec ma své individudlni charakteristické rysy
osobnosti, je mozné, Ze praveé osobnost jedince, jeho temperamentové a charakterové
uciteli znesnadiiuji identifikaci nadaného Zaka ve tfidé. Nize uvedeny soubor Sesti
typl nadani neslouZzi k rozfazeni tfidy do skupin, ale ucitel mize na zakladé tohoto
souboru pocitat nejcastéji s uvedenymi typy osobnosti nadanych zakt. Podle Bettse a
Neihartové (1988) existuje 6 zékladnich typli nadanych déti, které jsou popsany

v tabulce nize.
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Tabulka 1 Sest zikladnich typi intelektové nadanych Zaki (Betts, Neihart, 1988).

Uspé&sné nadané dité
Ucitel toto dite Casto spravné identifikuje. Je to dité, které se velmi dobte uci, ma
samé¢ jednicky, dovede jednat s dospélymi, je poslusné a nemé zadné problémy

chovani.

Vysoce tvorivé nadané dité
Takové dité stale vymysli néco nového, experimentuje. Je pro néj obtizné ptizplsobit
se pevnému Skolnimu systému. Opravuje dospélé, chce ménit Skolni pravidla, Spatné

se ovlada. Chovani takovych déti byva velmi konfliktni.

Nadané dité maskujici své schopnosti

Takové dité obvykle schovava, maskuje své skutené, ¢asto nadprimérné schopnosti
jen proto, aby bylo piijato ostatnimi spoluzéky. Obecné plati, Ze tyto déti mivaji
velmi nizké sebevédomi i sebehodnoceni a ¢asto jsou velmi frustrovany. Tento typ se

¢asto tyka nadanych divek, zejména na pocatku stfedni skoly.

,» Ztroskotalé, odpadlé*“ nadané dité

Dit¢ tohoto typu stoji ¢asto v opozici, proti vSem a vSemu. Protestuje proti vSem. Je
stale nespokojeno a déva to najevo. Také ono ma snizené sebevédomi, a zaroven ma
pocit, ze mu nikdo nerozumi. Bud’ vyrusSuje, nebo zcela rezignovalo, ztratilo
motivaci a odmita jakoukoliv Skolni ¢innosti. Ned¢€la skolni ukoly a nepfipravuje se.

Jeho $kolni vykony byvaji velmi nevyrovnané, hodnoceni primérné az podprimérné.

Nadané dité s urcitou vyvojovou poruchou

Tyto déti byvaji velmi nadané, ale jejich Skolni vysledky tomu zdaleka neodpovidaji.
Jejich Skolni tlohy byvaji ¢asto nedokoncena, nejsou schopny pracovat pod ¢asovym
tlakem a boji se jakéhokoliv selhdni. VétSinou jsou hodnoceny jako zaci

s prumérnymi schopnostmi.

Autonomni nadané dité
Toto dité byva velmi nezavislé, vystaci si samo se sebou. Je schopno riskovat, ma
velmi pozitivni sebehodnoceni a vyuzivé skolni vzdélavaci systém tak, aby z néj sam

mél co nejvic uzitku
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Ne vsichni jedinci obdafeni naddnim se chovaji pii bézné Skolni praci vzorné a
ptizplisobivé danym podminkdm a prostfedi, coZ mlize mit fadu pficin. Miize to byt
zpusobeno napf. jejich osobnostnim ladénim, snizenym sebevédomim, nevhodnym
tfidnim klimatem, nevhodnymi ucebnimi postupy, neidentifikovanou poruchou
uceni, problémy v rodin¢ atd. Skutec¢ny rozumovy potencial téchto déti tak miize byt
velmi snadno pro mnohé ucitele zastfen. Jindy naopak jsou pozitivni poznavaci
potieby nadanych déti tak silné, Ze mohou, pfi neodhaleni skute¢nych pficin
,heobvyklého* chovani, plsobit velmi rusivé, mohou byt zaménény s poruchou
chovani a mohou vést ke vzniku fady socialnich a emocionalnich problémt. Predni
americky psycholog, J. Webb (1993), ktery se dlouhodobé zabyva problematikou
vzniku téchto problémi u nadané détské populace, ukazuje, jak mohou byt typické
poznavaci charakteristiky nadanych déti spojeny se Skolnimi problémy (Webb,

1993).
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Tabulka 2 MoZné problémy pii praci s nadanymi zaky

MoZné problémy asociované s charakteristickymi pozitivnimi vlastnostmi

nadanych

Pozitivni charakteristiky

MoZné problémy

Rychle ziskavaji a uchovavaji si nabyté

informace.

Netrpélivi, kdyZ jsou ostatni pomali,
nemaji raddi rutinu a dril, odmitaji

neustale drilovat zakladni dovednosti.

Intelektova zvidavost, vnitini motivace,

hledani vyznamu.

Pokladaji nekone¢né otazky, silna viile,
odmitaji direktivnost, stejné ocekavaji

od ostatnich

Schopnost zobecnovani, abstrakce,
syntézy, radi fesi problémy a maji v oblibé

dalsi intelektové aktivity.

Odmitaji detaily, dril, vystupuji proti

vyucovacim proceduram.

1 1

Dovedou vidét vztahu pticina - disledek.

Maji problémy smifit se se vSim
nelogickym - jako jsou pocity, tradice
nebo diivody, které se maji brat jako

osudové.

Maji radi pravdu, spravedlnost, ,fair

play*.

Maji problémy byt prakticti, zabyvaji se

humanitarnimi otazkami.

Rédi organizuji lidi a véci do struktury a

fadu, systematizuji.

Konstruuji komplikované pravidla nebo
systémy, tim se mohou jevit jako pfilis

dominujici a ovlivilujici.

Siroky slovnik, jednoduché verbalni

vyjadfovani, rozsahlé informace v riznych

oblastech.

Mohou pouzivat slova k tomu, aby se
vyhnuli urcitym situacim, ¢asto se nudi
ve Skole a s vrstevniky, ostatni je vidi

jako ,,vSeznalce*.

Mysli kriticky, maji vysoké cile, jsou

sebekritiéti a hodnoti ostatni.

Kriticti a netolerantni k ostatnim,

mohou byt depresivni, perfekcionisté.

Vynikajici pozorovatelé, chtéji poznat vSe

neobvyklé,  jsou  otevieni = novym

zkuSenostem.

Prili§ intenzivni zaméfeni, obcasna

lehkovérnost.

Kreativni, tvofivi, maji radi nové zplsoby,

jak je mozné véci délat.

Mohou naruSovat plany a odmitat to, co

je uz znamé, ostatni je vidi jako odlisné.
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Intenzivni koncentrace, schopnost dlouho
se koncentrovat v oblastech svého z4jmu,

chovéani orientované na cil, vytrvalost.

Nesnasi vyruSovani, odmitaji

vykondvat vSechny povinnosti a
kontakt s lidmi v dobé, kdy jsou

ponoieni do svych zajma.

Senzitivita, empatie, touha byt druhymi

Citlivost ke kritice ostatnich nebo k

akceptovan. odmitani kamarady, o¢ekava, ze ostatni
uznavaji podobné hodnoty, potieba
uspéchu a uzndni, mohou se citit byt
odcizeni a ,,jini*.

Velkd  energie, dychtivost, obdobi | Frustrace z ne¢innosti, dychtivost miize

intenzivniho usili.

ostatni rusit, potfeba neustalé stimulace,

mohou se jevit jako hyperaktivni.

Nezavislost, preferuji samostatnou praci,

davétuji sami sobe.

Mohou odmitat podnéty rodi¢i nebo

kamaradu, nekonformni, nekonvenc¢ni.

Riizné z4jmy a schopnosti, t€kavost.

Mohou se jevit jako neorganizovani,

frustrovani nedostatkem ¢asu.

Silny smysl pro humor.

Vidi absurdity nékterych situaci, jejich

humoru nemusi vrstevnici porozumét,
mohou se stat ,tfidnim klaunem®, aby

tak ziskali pozornost ostatnich.

MozZné problémy asociované s charakteristickymi pozitivnimi vlastnostmi nadanych

(Webb, 1993).

Z hlediska identifikace nadani je nutné zndt kognitivni a inkognitivni
charakteristiky nadanych zakd. Mezi kognitivni charakteristiky patii intelektové
charakteristiky, tvofivé charakteristiky, pamét a mezi inkognitivni motivacni,
emociondlni a socialni charakteristiky (Htibkova, 2009). Ob¢ charakteristiky hraji
dilezitou roli pfi identifikaci nadéni a pfi jeho nasledném rozvoji v ramci Skolni i
mimoSkolni prace. Nadané¢ dit¢ ve Skole se vyznaCuje specifickymi
charakteristikami. Jak pfistupovat k nadanému ditéti je tézka otdzka, protoze se
nejednd o homogenni skupinu jedinct (Laznibatova, 2001). Intelektové nadané dité
se odliSuje od pramérnych spoluzakti vSeobecnymi znaky, tvofivymi znaky, a

ucebnimi znaky. Na zdklad¢ sumarizace rtznych autorti lze mluvit o projevech
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intelektového nadani v Sesti oblastech. Témito oblastmi jsou vynikajici pamét a
kapacita jedince, akcelerované tempo myslenkovych procest, flexibilita a originalita
mysleni, efektivni proces prace s informacemi, kvalitni postup pii feseni problémtl,

komplexni mysleni a schopnost hodnoceni (Vagnerova, 2001).

2.6 Identifikac¢ni proces alQ

Mezi odborniky se vSeobecné upiednostiuje identifikace nejen na zakladeé 1Q
testl, ale 1 osobniho pohovoru a bliz§iho zkoumani schopnosti, dovednosti, osobnosti
jedince a dalSich faktorti, které mohou vyznamné ovlivnit identifikaci nadaného
¢loveka, zejména kreativity a angaZovanosti v ukolu. IQ testy se staly pfedmétem
kritiky zejména proto, ze méti pouze urcité intelektové schopnosti a dalsi faktory,
které¢ se intenzivné podili na nadani, jiz nejsou v testech zahrnuty. Navic bylo
zjisténo, Ze testy je mozné trénovat. Kdo si zkusi test inteligence vicekrat za sebou,
dopadne v kone¢ném vysledku mnohem lépe nez pii prvnim pokusu (Schmidt,
2005). Vysoké IQ nemusi znamenat dobré vysledky ve Skole, jen u 25% lze
pozorovat korelaci mezi 1Q a dobrymi vysledky, ostatné, ¢im je ¢lovek starsi, tim je
mensi korelace uspéchu v zivoté s inteligenci, obzvlasté pracovni uspéchy nemaji nic
spolecného s inteligenci (Schmidt, 2005). Predpoklad o stabilit¢ 1Q je
pravdépodobné mytus, ktery se ovSem udrzuje v podvédomi poradenskych
psychologli dodnes, ptestoze byl jiz v padesatych letech vyzkumné zpochybnén
(Dockal, 2001). Vyzkumné bylo zjiSténo, ze na zaklad¢ stimulace muaze intelektova

vykonnost jedince rapidné stoupat, zejména v obdobi adolescence (Dockal, 2001).

Identifikace intelektové nadanych zakt ponc¢kud pokulhdva oproti ostatnim
statim, kde maji vice zkuSenosti (napi. USA, Austrélie, Francie). U nés totiz pro
jednoduchou administraci a mens$i ¢asovou naro¢nost ¢asto plati, ze namétené 1Q je
jedinym nebo rozhodujicim faktorem pro identifikaci intelektového nadani, prestoze
uzivani 1Q testd jako jediného ukazatele nadéani, je velmi kritizovdno. Napiiklad
Ruisel uvadi, Ze testovani inteligence je Casto kritizovano za to, Ze vysledky test
nevypovidaji nic o uspésnosti testovaného jedince v praktickém zivoté. Tuto teorii
potvrzuje 1 zasadni vyvoj] vIQ testech a celkovému pfistupu k testovani

intelektovych schopnosti v souvislosti s identifikaci nadéni. Prvni ,skute¢nou‘
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metodou pro méteni intelektovych schopnosti byla Binetova stupnice, kterou vyvinul
francouzsky psycholog Alfred Binet vroce 1900. Tento test byl uzivan pro
ptedpovéd’ Skolnich vykond a moznou podporu takovych déti. Binetovu stupnici
piepracoval a pfizptsobil americké spolecnosti Louis Terman. V roce 1939
vypracoval David Wechsler Wechsleriiv test inteligence, ktery vychazel ze
standardniho dé€leni inteligence s primérnou hodnotou 100 a odchylkou 15, coz je
predpoklad, ktery musi spliiovat kazdy IQ test. BohuZel bylo zjiSténo, ze tento test
obsahuje jen nékteré aspekty inteligence. Piestoze testy poukazuji pouze na nékteré
aspekty inteligence, stidle vypovidaji, pii spravném pouziti a ve spravném kontextu,
velmi dulezité a hodnotné informace o testované osob¢ (Smékal, 2004). Ravenovy
standartni progresivni matice SPM a barevné progresivni matice CPM jsou dal§imi
pomocnymi diagnostickymi metodami pfi zjiStovani inteligence, pfi nichz se
aktivuje u jedince zejména percepce, mysleni a pozornost. Tento neverbalni test je
vyrazné sycen g faktorem. Jde o homogenni ndzornou zkousku abstraktni tvarové
dedukce a percepce a feSeni problémt prezentovanych v abstraktnich obrazcich. Pfi
testovani 1Q je nutné zohlednit pfi interpretaci vysledkii zdravotni a emocni stav
jedince, temperamentové a osobnostni charakteristiky, 1 postoj k testu a motivaci, coz

vyznamn¢ ovliviiuje vysledky dosazené v testu (Vagnerova, 2001).

2.7 Pristup k intelektové nadanému Zaku

K zaku s intelektovym nadanim je tfeba pfistupovat s ohledem na jeho
specifické potteby, pokud chceme dosahnout optimdlniho rozvoje jeho osobnosti a
podnitit jej ve Skolnich vykonech a vysledcich. Zvlastni schopnosti, kterymi jedinec
vynika, je tfeba podpofit dostateénym mnozstvim a kvalitou podnétli a zejména
motivaci, kterd hraje u intelektové nadanych dilezitou roli. Iniciativa vychazi spise
ze strany psychologt, ale je zfejmé, Ze proces identifikace a péce o nadané zaky je
tymovou praci psychologa a pedagoga, pficemz proces identifikace by mél byt
zalezitosti psychologa a vychovné-vzdélavaci proces by mél nalezet pedagogovi.
Vzhledem k tomu, Zze psycholog je odbornik na identifikaci a pedagog na péci o
zdka, neméli byt tyto dv¢ role slucovany ¢i dokonce zaménovany, ale protoze
pedagog ma snadnéjsi ptistup k zaku, je s nim v kontaktu ve Skole, oc¢ekava se, Ze

prvni impuls pro doporuceni odborného vySetfeni a piipadné identifikace nadani
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bude vychazet ze strany ucitele, pokud si jiz vyjime¢nych schopnosti nevSimli rodice

nadaného jedince.

Nadany zak se odliSuje od primérnych svymi specifickymi rysy v oblasti
poznavani 1 v oblasti u€eni. Co se tykd poznavani, jedna se o schopnost manipulovat
s abstraktnimi symbolickymi systémy, schopnost rychle odhalit vztah mezi pfi¢inou
a nasledkem a podstatné souvislosti, schopnost dlouhodobé koncentrace pozornosti,
kvalitni kratkodobou 1 dlouhodobou pamét, rychly rozvoj fteCi, zvidavost a
riznorodost zajmil nebo o jeden hluboky zdjem. V oblasti uceni jsou to potom
preference samostatné prace, rychlé tempo uceni, mensi potiebu ucebni latku
opakovat a procviCovat, radost z intelektové Cinnosti, zdjem o narocnéjsi ukoly,
schopnost samostatné¢ vyhledavat nové informace, chapat je v souvislostech a
vytvafet ukoly (PorteSovd, 2007). Pfistup k nadanému zdku se tedy odviji od

uvédomeni si specifickych rysti nadanych zakt a respektovani jejich pozadavka.

Existuji tfi zakladni pozadavky, které by mély byt respektovany. Zak by mél
projit podrobnou diagnostikou schopnosti, handicapt, tvofivosti, styli uceni,
tvofivosti, zajmu a motivace (Kennedy, Higgins, Pierce, 2002, cit. Dle PorteSova,
2009), dale by méla byt zvlastni pozornost vénovana nadani a schopnostem (Reis,
Ruban, 2005) a ve vychovné vzdélavacim procesu by mély byt vyuzity rtizné

strategie a rizné typy vyucovani vhodné pro konkrétni skupinu (Silverman, 1989).

Ve vyhlasce ¢. 73/2005 ze dne 9. unora 2005, o vzdélavani déti, zaki a
studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentl mimotadné
nadanych je oSetfena problematika identifikace mimotadn¢ nadanych, péce a
pfistupu k nim. Zaci jsou vzdélavani na zakladé principu integrace s vyuZitim
specialnich postupli, metod, zpisobi a forem vzdélavani a didaktickych materiala
potifebnych ve vzdélavacim procesu. Obsah a rozsah vzdélavani urcuje individualni
vzdélavaci plan a proces upravy vzdélavani spociva v akceleraci a obohacovani
uciva. Obohacovani uciva zahrnuje rozSifeni uciva o mezioborové piedméty,
prohlubovéani oborového uciva o dalsi detaily a prohlubovani uciva nad ramec
vzdélavaciho programu. Takova vyuka mtze probihat v ramci kmenové tfidy nebo i
mimo ni, kdy mize byt jedinec zafazen do specialni studijni skupiny, ktera je ztfizena
za ucelem realizace obohacujici vyuky s vyuzitim dalSich pomocnych vyukovych

metod, didaktickych materiali a podobné. Vyhodou tedy je, ze se zdk vzdélava
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v ramci své kmenové tfidy a muze vice rozvijet své schopnosti ve skupiné zaki
s podobnymi schopnostmi. V rdmci obohacovani uciva by méla byt podporovana
ucast zadka na riznych projektech, v soutézich a dalSich obohacujicich programech.
Cilem akcelera¢nich programu je seskupeni jedinct dle jejich schopnosti a zajisténi
takovych podminek, které budou umoziiovat rychly postup v jednom nebo i1 vice
pfedmétech. VétSinou se jedna o heterogenni skupinu, kdy feditel Skoly zfizuje
vyuku pfedmétu pro jeden nebo vice ro¢nikl. Akceleracni program také zahrnuje
pfedcasny vstup do vysSiho stupné vzdélavani nebo jej urychluje. Akcelerace
vzdélavani tedy umoziiuje nadanému jedinci postupovat rychleji ve vzdélavacim
systému (napftiklad pteskoceni ro¢niku), v ur€itém predmétu (naptiklad preskoceni
ro¢niku v pfedmétu matematika a fyzika) nebo zahajit vzd€lavani na urcitém stupni
diive, nez je bézné (naptiklad pfijeti do prvni tiidy v péti letech a podobné). Tyto
programy maji velké vyhody tykajici se vzdélavani a vyvojového postupu jedince,

ale mohou znamenat problémy v oblasti socialni, sebehodnoceni, motivace.

Organizac¢ni formy vzdélavani pro nadané zaky jsou piedmétem mnoha diskuzi
z hlediska integrovanosti ¢i segregovanosti vzdélavani nadanych Zzaka. Neéktefi
odbornici se domnivaji, ze integrovand vyuka neni vhodna z divodu zpomaleni
postupu nadanych zaki s ohledem na pomalé tempo primérnych jedinca ve tfide,
dalsi se domnivaji, Ze separace nadanych do jedné skupiny neni vhodna ze socidlnich
divodi. U néas existuji $koly podporujici nadané zaky, napiiklad ZS v Praze,
Ceskych Budgjovicich, Ostravé, Znojmé nebo Gymnazium Mikulase Kopernika
v Bilovci nebo Gymnazium Bratislava, Jana Keplera v Praze...atd. Tyto Skoly maji
ziizeny tiidy pro nadané zaky nebo jsou koncipovany komplexné pro nadané. Skolni
zafizeni by se méla také snazit vytvaret vhodné podminky pro rozvoj schopnosti
kazdého zaka v mimoskolnich aktivitich a dalSich zajmovych cinnostech
zprostiedkovanych Skolou nebo jinou spolupracujici organizaci. Existuji organizace,
které pe€uji o rodiny s nadanymi détmi a pofadaji nejrizné;jsi akce pro rodice, déti i

pedagogy, jako naptiklad Spolecnost pro talent a nadani.

Jak se piSe v bod¢€ dva, Casti tieti této vyhlaSky, zjiStovani mimofadného nadani
zaka provadi Skolské poradenské zatizeni. Rodice Casto o takovych zafizenich nejsou
dostatecné informovani, proto také sluzby takovychto zatizeni nevyuzivaji v plném
rozsahu nebo naopak chodi do poraden casto rodice, kteii jsou ptesvédceni o

mimoifadnych schopnostech svého ditéte, ackoliv to testy opakované neprokazuji.
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Pedagogicko-psychologicka pracovisté¢ nejsou samoziejmé ziizena pii kazdé skole,
coz je i moznym dal§im diivodem pro necerpani jejich sluzeb v plném rozsahu. Na
druhou stranu je zde otazka, zda by takova pracovisté byla dostatecné pracovné
vytizena, pokud by byla na kazdé Skole. Rodice také mnohdy nechtéji pftilis
zasahovat do vyvoje svého ditéte a zbytecné jej podrobovat psychologickému
testovani osobnosti, inteligence a podobné. MoZna pravé proto, ze spoluprace mezi
Skolou, rodinou a pedagogicko-psychologickymi odborniky neni dosud natolik bézna
a zab¢&hnuta, jako v jinych zemich, také neni identifikace poruch uceni a zejména
nadani, eventueln¢é skrytého nadani, natolik UspéSnd. Na zakladé¢ vySe zminénych
rezerv ve spolupraci a identifikaci nadani vyplyvaji i jisté rezervy v oblasti péce a

prace s nadanymi détmi.

3 Adolescence

Jak jiz bylo v kapitole vénované nadani a nadanym naznaceno, intelektové
nadéni se v prubéhu Zivota mize ménit, bud’ je konstantni, nebo se rozviji nebo také
vyvojovym obdobim, adolescence. Tato kapitola se vénuje adolescenci, jako
vyvojovému obdobi jedince z hlediska nejen psychickych zmén, které souvisi

s vyvojem nadani.

3.1 Intelektové nadany adolescent

V Ceské literatufe se v poslednich letech objevuje stejnd tak jako
v zahrani¢nich publikacich pojem adolescence nejen v souvislosti s dospélosti, ale
tento pojem zahrnuje i obdobi dospivéani, tedy puberty (Macek, 1999). Casové
vymezuji autofi, napi. Hort (2000) obdobi dospivani mezi 11 respektive 12 a 21
respektive 22 rokem zivota. Toto Casové dlouhé obdobi, dospivani, ptfindsi bez
ohledu na nadani, zdsadni zmény v oblasti somatické 1 psychické. K nejvyraznéjSim
zménam dochazi na socidlni a emocionalni urovni (PorteSova, in Macek, 20006).
Végnerova také poukazuje na tadu psychickych zmén v obdobi adolescence, jako

kognitivni procesy, emocionalita, moralni usuzovani, identita (Vagnerova, 2005).
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Zéasadni vliv nejen na vyvoj osobnosti v obdobi adolescence, ale také na vyvoj
naddni, mé& socidlni skupina, do které Végnerovd nebo Macek fadi rodinu,
vrstevniky, volnocasové aktivity a Skolu. Rodice i ucitelé se ptistupuji k praci
s adolescenty s obavami a primarni snahou je vyhnout se vSeobecné znamym
problémtiim spojenym s timto obdobim, jako je uzivani drog, koufeni, piti alkoholu,
casné tchotenstvi a podobné. Dospivani je ale také obdobi, kdy ma intelektove
nadany jedinec vétsi moznost predvést své nadprimérné schopnosti. Dle PorteSové je
intelektové nadany jedinec v obdobi adolescence ovlivnén zejména tiemi faktory.
Mezi tyto faktory patii globalni postoj spolecnosti k dospivajicim vcetné vSeobecné
piijatych predsudki, interakce se socialnim prostfedim a vyvojové-psychologicka

preadolescentni historie kazdého jedince (Portesova, in Macek, 2006).

Nadaného adolescenta pravdépodobné ovliviiuje zejména globalni postoj
spolecnosti, socialni pfedstavy a casto i predsudky spojené stimto vyvojovym
obdobim (PorteSova, 2006, in Macek, 2006). Tannenbaum (1983) zjistil, Ze jedinci,
ktefi maji 1Q vyssi nez 145 maji Castéjsi problémy s adaptaci nez jejich pramérni
vrstevnici, Grossova (1993) dokonce popisuje hlubokou socialni izolaci u studentt

s vysSim IQ nez 160.

3.2 Kognitivni zmény a vyvoj

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce uceni a zrani, teprve kdyz je
dospivajici z neurofyziologického hlediska zraly, potom se miize dale rozvijet
(Vagnerova, 2001). Adolescence je podle Piageta obdobi formalnich logickych
operaci. Rozdil mezi myslenim dospivajiciho jedince a mladSiho $koldka vymezuje
Viagnerova tak, Ze prepubertalni dité¢ chce poznat svét takovy, jaky je na rozdil od
dospivajiciho, pro kterého je typické, ze pfemysli o tom, jaky by tento svét mohl byt
a realita je pro néj pouze jednou z variant. Dospivajici je schopen hypoteticky

uvazovat o riznych moznostech, které redln€ existuji nebo ne (Vagnerova, 2001).

Typickymi znaky pro dospivajiciho jedince je pfipuSténi si variability raznych
moznosti. Formaln¢ logické operace umoziuji posoudit problém z vice hledisek, coz
dava jedinci 1 vEétsi variabilitu pii feSeni problému (Vagnerova, 2001). Adolescent jiz

uvazuje systematiCtéji, dokdze manipulovat sinformacemi a experimentovat
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s vlastnimi tivahami. Postupné se u n¢j rozviji abstraktni mysleni. Pro dospivajiciho
je velmi atraktivni ziskdvat nové informace z doposud nezndmych oblasti. Jako
ptiklad uvadi Vagnerova 17letého chlapce: ,,Snazim se premyslet nad spoustou veci
a nad tim, jaky maji smysl. Ctu riizné knihy, protoze ve skole se nedozvim vsechno, o
co bych mél zajem. Zajima mé ekologie, chtél bych néco takového studovat, jeste
nevim presné. “(Vagnerova, 2001., s. 333). Hypotetické mySleni ma ovSem
v adolescenci jesté nedostatky, coz se projevuje v neschopnosti presnéji diferencovat
mezi realné existujici a pouze moznou alternativou. Vzhledem k tomu, ze ve Skole se
uplatnuje spiSe konvergentni mysleni, protoze 1épe podléhd hodnoceni, doporucuje se
také podporovat adolescenta v oblasti divergentniho mysleni. Zajimavosti
divergentniho mysleni je, ze vyznamné koreluje s otevienosti viici zkuSenosti (s
jednou z dimenzi Big Five, péti-faktorového osobnostniho inventare) dle vyzkumu
Mccraeova (Mccrae, 1987, in Costa, 1997). Ve Skole jsou dany ukoly, které maji
jednoznac¢né feSeni, o kterych se neda polemizovat na rozdil od béznych zivotnich
situaci, kdy Casto neni feSeni problému tak jednoznacné. Proto adolescent zaCina
rozliSovat zplisob mysleni uziteCny pro feseni problémi souvisejicich se $kolou a
v bézném Zzivoté (Vagnerova, 2001). Na zaklad¢ diferenciace v oblasti kognitivnich

schopnosti rozliSujeme dva typy jedincti:

Jedinec s prevahou analytickych schopnosti, ktery je oznacovan také jako tak

zvany studijni typ. Stava se, Ze tito jedinci nejsou profesné uspésni.

Jedince s pievahou praktické, socidlni inteligence, ktery je oblibeny, uspeésny,
nemusi byt ovSem ani Skolsky, ani profesn¢ Uspésny, protoze jeho mysleni je spise

kontextudlni nez systematické a logické (Sternberg, 1999).

Dale se vyrazné méni i pamét’, kterd prechdzi z mechanické na logickou, coz
znamend, ze adolescent se jiz nemusi ucit nazpamét, ale je schopen ulit se na
zaklad¢ riznych asociaci, logickych myslenkovych pochodi (Macek, 2003).
Adolescenti také =zacinaji pouzivat rGzné mnemotechnické pomucky pro
zapamatovani a dovedou 1épe ovladat pozornost. Postupné roste mnozstvi informaci
uloZzenych v dlouhodobé paméti, zaroven se zvySuje selektivita a efektivnost
pozornosti. VSeobecné lze ftici, Ze selektivita pozornosti, uroven kvantity
zapamatovaného a schopnost abstraktniho mysSleni vedou k efektivnéjSimu

zpracovani informaci.
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3.3 Socializace, vztahy, komunikace

V obdobi dospivani dochézi také k vyznamnym zméndm v oblasti vnimani sebe
sama a socialniho prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Adolescenti se priblizuji
dospélym z hlediska zvySeného vyznamu prozitkl, vztaht, zkusenosti a potteby byt
ve vztahu efektivni, stabilni a ocenovany (Macek, 2003). ,,Adolescenti si sami
vybiraji hodnoty a normy, k nimz chteji byt loajalni a neberou automaticky to, co jim
rodice ci spolecnost nabizeji* (Vagnerova, 1999, s. 320). Adolescenta ma tendence
absolutn¢ dodrzovat normy, coz vede k tomu, ze se mize nechat snadno piesvedcit o
néjakém idedlu a stat se napiiklad ¢lenem sekty nebo radikélniho hnuti, zaroven je
jsou tyto tendence vysledkem urcité osobni nejistoty a zmatenosti z nestalého
hodnotového systému spolecnosti, ktery se méni a vyviji soubézné se spolecnosti.
Volba hodnot a norem je soucasti hledani vlastni identity. ,,Adolescent dovede byt
verny tomu, co povazuje za vyznamné, co si sam zvolil. Individualni presvédceni ma
vetsi vahu nez vedomi, Ze spolecenskd pravidla je treba dodrzovat” (Vagnerova,
1999, s. 320). V postkomunistické spolecnosti udavali adolescenti jako hlavni cil
budoucnosti mit pozitivni vztah s druhymi, byt uzitecny vlasti, dosdhnout vzdélani a
vydélavat hodné penéz (Macek, 2003). V dneSni dobé poklesla diilezitost prani mit
déti a spiSe se do popredi dostava prani budovat slibnou kariéru a vydé¢lavat dost
penéz. To bych nazvala jako pfirozeny vyvoj spole¢nosti, sice ne mozna spravnym
smerem, protoze celkové hodnoty spolecnosti a konzumni styl Zivota nas zene uplné
jinam. Proto také nastavaji rozdily v ndzorech, rozpory mezi generacemi, protoZe
vyvoj spolecnosti za poslednich dvacet let byl tak rychly, Ze rozdily v hodnotach,

nazorech, postojich jsou mezi jednotlivymi generacemi velikeé.

Vztahy a vazby v rodinném prostiedi jedince hraji vyznamnou roli v procesu
socializace (Macek, 1999). Toto obdobi je slozité nejen pro samotného dospivajiciho,
ktery se musi vyrovnat se vSemi zmeénami, novymi rolemi a povinnostmi,
o¢ekavanimi souvisejicimi s dospivanim a piipravou na vstup do dospélosti, ale také
pro rodice, ktefi plni v tomto obdobi velmi dilezitou roli. Rodice jsou také podrobeni
uritym zménam v piistupu k svému dospivajicimu potomkovi, kterého stale vidi,
zejména matky, jako dité. Pro rodice je Casto tézké smifit se s tim, Ze ptijdou o urcita
privilegia a vzdaji se autority a pfitom vidi, Ze jejich potomek neni jesté zcela zraly a

radi by jej 1 nadale vedli, radili mu v mnoha ¢innostech a aktivitich a ur€ovaly smér,
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jakym se maji ubirat. Pokud rodic¢e proménu své rodicovskeé role nezvladnou, mohou
nastat v rodin€¢ konflikty, coz je zatézujici jak pro rodice, tak pro jejich potomky.
Celkové vztahy v rodin€é se odviji od prevladajicitho zplisobu vychovy v rodiné a
vychovnych styli kazdého z rodict. Vztahy a komunikace v rodiné jsou velmi
dualezité pro zdravy rozvoj jedince, proto je snaha ze strany rodict, ktefi by méli byt
ti rozumngj$i, potfebnd. Noack (1992a) popisuje, Ze egocentrismus jedince je
v obdobi rané¢ho dospivani nejvetsi a rodiCe reaguji zvySenim kontroly nad svym
dité¢tem, coz podporuje vznik fady konfliktGi a zvySuje napéti mezi rodi¢i a
dospivajicim, ale uplné nekonfliktnost vztahli také neni dobra, protoze potom neni
adolescent pfipraven feSit konflikty a krize, které s sebou bézné Zivotni situace

pfindsi (Noack, 1992a, cit. dle Macek, 1999).

Komunikace hraje ve zdravém a fungujicim vztahu mezi rodici a adolescentem
zasadni roli a celkové tyto vztahy velmi ovliviiuje a mize prubéh dospivani v ramci
vztahil v rodiné velmi usnadnit. Je tfeba stanovit si zdkladni pravidla, kterd se maji
dodrzovat z obou stran. Role rodici, jejich jistota a trvani na svych pozadavcich je
dualezitéd také pro dospivajiciho jedince, ktery si v budoucnu odndsi model své rodiny
a snazi se jej napodobit se od né&j oprostit. ,, Rodice predstavuji pro adolescenta
model urcitéeho zpusobu zivota a dospélosti, ktery by je mél cekat v budoucnosti,
resp. je jednou z moznosti* (Vagnerovd, 1999, s. 330). Jedinec vidi na svych rodi¢ich
klady i zapory, vidi, jakym zplisobem miZe rodina fungovat poptipad¢ nefungovat a
snazi se tento model zachovat nebo naopak zménit. V idedlnim piipadé by mél
dospivajici vidét ve svém rodici autoritu, kterou respektuje a rodi¢ by mél vnimat své
dospivajici dit¢ jako jedinec¢nou osobnost, kterou je tfeba také respektovat, ale
souéasné kontrolovat. ,, Rada studii ukazuje, Ze adolescenti se svou hodnotovou
orientaci vice podobaji viastnim rodiciim nez svym pratelum* (Macek, 1999, s. 69).
Adolescenti Casto konzultuji své problémy s rodi¢i a hledaji u nich radu, pomoc a
pochopeni. Vliv vrstevnikli ovSem v tomto obdobi také velmi roste a v ptipade, ze
rodicovské vztahy nefunguji nebo se rodice snazi piiliS své dospivajici déti
kontrolovat a prosazovat rodiCovskou autoritu, potom ¢asto inklinuji vice
k vrstevnikim a rodiCe se stavaji spiSe predmétem kritiky nezli vzorem.
Vyvrcholenim rodinnych vztaht na konci adolescence by mélo byt odpoutani se od

rodi¢li a osamostatnéni se, coz zejména maminky Casto nesou hlfe neZzli tatinci.
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Dobré vztahy mezi rodi¢i a jejich détmi potom mohou i1 nadale pokracovat

v pozitivnim slova smyslu.

Zvlastni charakter a vliv maji vztahy se sourozenci, pii¢emz vliv sourozence je
vetsi, pokud se jednd o stejnou generaci a mezi sourozenci tak neni vétsi vékovy
rozdil, protoze maji podobné zajmy a kulturu (Macek, 1999). Pone¢kud mensi vliv
maji potom sourozenci, kteti jsou podstatné mladsi nebo starsi, ale vSe je zavislé na

celkovych vztazich v roding.

V obdobi adolescence vyznamné stoupa vyznam referencni skupiny a vliv
vrstevnikl, kamaradi ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi na tkor autority (rodic,
ucitel). V Monskové triadickém modelu nadéni (viz obr. 2) je mozné sledovat jeden
z faktortt ovliviiujicich naddni a jeho rozvoj-vrstevniky. Prostfednictvim vztaht
s vrstevniky, které mohou byt pratelské, sexualni, v rdmci skupiny, se krystalizuji
psychické potieby jedince. Diky kontaktu s blizkym vrstevnikem nebo spole¢nou
ucasti na rozmanitych aktivitich je uspokojovdna potieba stimulace, vrstevnici
postupné nahrazuji 1 rodinu v uspokojovani potieb citové jistoty a bezpeci
(Vagnerova, 1999). Vrstevnici také slouzi jako urcita zpétna vazba o vlastnim
chovéani a hodnotici faktor zejména z pohledu postaveni hodnoceného jedince ve
v nékterych vrstevnickych skupinach, jako naptiklad sportovni tym, se generové
rozdily stiraji 1 z dlivodu, Ze pro takové prostiedi je soutézivost pfirozenym faktorem
(Macek, 1999). Jeden opravdu dobry, stabilni kamardd, ktery ma stejné nebo
podobné zajmy, problémy, hodnoty a pfedstavy o budoucim Zivote, mize zajistovat
emocni jistotu (Vagnerova, 1999). Vznika také nova role kamarada-soupete, ¢imz

stoupa vyznam kamarada jakozto motivacniho Cinitele (Portesova, 2006).
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3.4 Motivace intelektové nadaného adolescenta

Motivace hraje dilezitou roli z hlediska vykonu a také vyvoje nadéni. Zdrava
motivace jedince ovliviiuje jeho celkovou chut do vykonu, ovliviiuje také jeho
kreativitu, coz je jedna z hlavnich podminek pro podavani vykonu nebo seberealizaci
jedince. V pfipadé ztraty motivace mize jedinec pfijit o energii, o chut’ pracovat na
sob¢, muze se zacit bat podavat vykon a dokonce mlze vyprchat i kreativita.
V psychologii zahrnuje pojem motivace pudy, zdjmy, sklony, postoje, vztahy a
tendence vsSeho druhu (Kohoutek, 2002). Motivy lidské cinnosti jsou velmi
ruznorodé, protoZe vyplyvaji z riiznych zajmu a potieb, které se u jedince v pribéhu
jeho zivota vyviji a méni (Nakonecny, 1996). Kazda lidskd Cinnost a paradoxné i
ne¢innost je uréitym zpisobem motivovana. Béhem zivota cloveéka se vyviji
hierarchicky uspofddany hodnotovy, motivacni systém osobnosti, pfi¢emz dobie
motivovany jedinec pracuje efektné, nad ramec svych povinnosti a velmi dobie se
vyporadava s prekazkami a tézkostmi, dokdze dobie a systematicky kontrolovat své
pracovni usili, vykon a vysledky (Kohoutek, 2002). Motivace plni funkci energizujici

a je velmi uzce spjata s cily, které si jedinec stanovil a kterych chce dosdhnout.

U nadanych zakt vychazi motivace piedev§im z vnitini touhy poznavat, ktera
se projevuje spiSe pii mimoskolnich aktivitich (zajmovych krouzcich, doma a
podobné¢), kdy se jedinec vénuje skute¢né€ jen tomu, co jej zajima a naplituje a sam si
urc¢uje, jakym zplsobem a eventuelné v jaké spoleCnosti bude nové poznatky
ziskéavat. Intelektové nadani zaci si vice uvédomuji piipadny Skolni neuspéch,
socialni izolaci ¢i jiné problémy, které mohou ve Skolnim prostfedi nastavat, proto
muze byt motivace na zdklad€é téchto faktord a Skolnich stresujicich situaci
vyznamn¢ naruSena. Specifickym pifipadem jsou jedinci s dvoji vyjimecnosti (nadani
s handicapem), ktefi mohou ztracet motivaci na zdklad¢ svého handicapu a s tim
spojeného Skolniho neuspéchu, emocionalnich a socidlnich problém, které také tzce

souvisi s dvoji vyjimecnosti.

V dospivani se motivaéni sféra rozviji pod vlivem bohatych socialnich
zkuSenosti a pod tlakem zménénych podminek a okolnosti (Hort, 2000). Motivace
jednani dospivajiciho jedince a spojitost s osobnimi charakteristikami je dana tim, do
jaké miry se navzijem propojuji postoje, hodnoty a jednotlivé potieby jedince.

Zvlastni vyznam ma sebehodnoceni, presvédceni vlivu na svij zivot, pocit vlastni
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nezavislosti, oblast Skolniho vykonu a oblast citi. Kli¢ovou potfebou v procesu
utvareni identity adolescentil je prestiZ jedince a zejména potieba socialniho ocenéni.
V adolescenci se dochazi k dotvareni strategii, které tvoti zdklad chovani a postojli
nejen v oblasti vykonu, ale také v oblasti vztahu k sob& samému a ostatnim. Tyto
strategie se formuji od ran¢ho détstvi, zejména na zaklad¢ urcitych vrozenych
dispozic a dale se formuji pod vlivem zkuSenosti, které si jedinec osvoji. Béhem
dospivani jsou tyto strategie upeviovany, regulovany nebo vylu¢ovany. Vzhledem
k tomu, Ze dospivajici jedinec ma potfebu osamostatnit se, vyuzivat aktivnéjsi ptistup
k feSeni situaci a uvolilovat se z vazanosti na prostfedi, které ho svym zptisobem
manipulovalo, zacinaji se vice projevovat osobni strategie zalozené na vlastni
zkuSenosti. Vykonovd motivace jedince vzrista v situacich, kdy je cil Casové
dostupny (Dockal, 2005). Funguje zde princip okamzité zpétné vazby, je proto dobré
jedince co nejdiive po vykonu ohodnotit nebo mu poskytnout zpétnou vazbu.
Motivace, jak vnitini, tak 1 vnéjsi, hraje vyznamnou roli pfi vyvojovych procesech
tvofivosti jedince, pfi¢emz tvofivé vykony jedince motivovaného zejména vnéj$imi
motiva¢nimi Ciniteli jsou nizsi nez ti, ktefi maji silnou vnitini motivaci.

Motivovat intelektové nadané¢ho jedince neni nikterak lehké, motivovat
adolescenta je pravdépodobné jestd t&z§i. Duri¢ (1986) uvadi principy zvySovani
motivace, které by meéli byt ve vychovné vzdélavacim procesu uplatnény. Jde
napiiklad o problémové uceni, vyucCovani hrou, zavedeni atraktivnich uloh
s atraktivni tematikou pro danou skupinu, soutéze, programové vyucovani,
dramatizace c¢innosti, pozitivni hodnoceni, brainstorming, uplatnéni principu
sebevyjadieni zaka, riizna cviéeni pro rozvoj imaginace, kooperativni uéeni (Durig,
1986). Prostredi, které oceiiuje schopnosti jedince, snazi se podporovat potencial
kazdého a podporuje sebedtivéru, podnécuje jedince k optimalnimu emociondlnimu a

socidlnimu vyvoji osobnosti a takové prostiedi motivuje.

Motivace ke Skolnimu vykonu je specifickou oblasti, kdy je motivace
prostiedkem pro efektivitu vzdélavaciho procesu a jako jeden z cili vychovné-
vzdélavaciho procesu. Motivovany student se aktivné podili na procesu, pristupuje
k naroénym tkolim s dychtivosti, vyviji intenzivni Usili pomoci aktivni strategie
feSeni problémi a vytrvd i pii eventudlnich obtizich. Motivovani studenti jsou
nadSeni, optimisticti, maji radost ze Skolnich ukolii a jsou pysSni na své uspéchy.

Mezi zéky, ktefi nemaji dobré vysledky ve Skole a nepodévaji dobré vykony je
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mnoho téch, ktetfi vlastni schopnosti umoznujici jim mit lepsi vysledky. Hrozba
ztraty motivace je u méné nadanych vyssi nez u vice nadanych (Vagnerova, 2001).
Motivace zaka k vykonu je ddna subjektivnim pohledem na dtlezitost vyucovaného
predmétu, to je také jeden z ditvodi, pro¢ vSeobecné dospivajici prestavaji mit zajem
o Skolu (Vagnerova, 2001). Ztrata motivace muze byt také zplisobena jinymi
problémy, napfiklad rodinnymi, vrstevnickymi a podobné. Zvlastni vliv je
pfisuzovan rodi¢im a uciteli, ktefi mohou Zdky motivovat pozitivné i negativng.
V zasad¢ lze fici, ze ucitel ma nejvice nastrojii pro motivaci jedince ve skole, a to
svym pusobenim ve vyuce, vyukovymi metodami, zpestfenim vSednich hodin,
zprostiedkovanim piikladi motivacnich ¢initeld, hodnocenim, pfistupem k zakam,
utvafenim atmosféry a mnoho dal§imi. Motivace hraje dilezitou roli nejen z hlediska

Skolniho vykonu, vyvoje osobnosti jedince, ale také vyvoje nadani.

3.5 Problémové a rizikové chovani v adolescenci

Obdobim bohatym na konflikty, krize a zvraty, je bezesporu obdobi dospivani,
nachylné k rozvoji rizikového a problémového chovéni. Toto problémové chovani
muze zahrnovat poSkozovani zdravi nebo oblast ohroZovani spolecnosti. Chovani
adolescentli je ovlivnéno Ctyfmi oblastmi: demografickymi charakteristikami a
charakteristikami socidlni struktury, socializacnimi vlivy, charakteristikami prostiedi
a osobnostnimi charakteristiky dospivajicich. ,,Potvrzuje se, Ze pro predikci
98). Vyznamnou roli hraje vzdélani a zaméstnani rodicl, zarovein rodic¢e funguji jako
modely chovéni. Dilezité je rodinné klima, ndzory a postoje rodicli, popiipadé i
jejich ndbozenské piresvédceni. Za rozhodujici rizikové faktory povazuje Labath
selhani pfi plnéni jednotlivych vyvojovych ukolld. Frustrace, kterd vznikd pfi
nedostateném uvolnéni z détskych vazeb jedince na zaklad¢ jednani autority,
naptiklad rodicli nebo ucitele, vi¢i dospivajicimu, zpiisobuje nenaplnéni potieby
dospivajiciho jedince nezavisle se rozhodovat. Diky tomuto neuvolnéni se z vazeb ve
vztahu autorita-dospivajici dochazi k vyvoji vnitinitho napéti a nasledné neochoté
spolupracovat s dospélymi (Labath, 2001). Nedostate¢ny vyvoj osobni identity vede

k vnitinimu zmatku a citové dezorientaci jedince (Labath, 2001). Pokud dospivajici
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nepocituje ur€ité ocenéni a akceptaci ze strany autorit-rodic¢e, ucitele nebo neni
dostate¢né¢ oceflovan svymi vrstevniky, md pocit nedocenéni, nepotiebnosti,
bezvyznamnosti a potfebu socialni hodnoty mu tak miiZe nahradit v jind socialni
skupiny, naptiklad skupina delikventi nebo naboZenska sekta, v krajnim piipadé je

to impuls s uchyleni se brani drog, piti alkoholu (Léabath, 2001).

v

4 Skolni zatéz a zatézové situace ve Skolnim prostredi

Stres je spoleCensky vyznamny a velmi zajimavy pro zkoumani v riiznych
oblastech, protoze se s nim dostavdime do styku kazdy den a musime se s nim
vypotadat, abychom byli schopni navzdory stresujicim situacim podavat dobry
vykon. Skolni prostfedi je typické vyskytem zatéze pro diraz kladeny na vykon a
vysledky jedince, proto je kapitola vénovana nejen pojmu stres a zatéz obecné, ale
zvlastni pozornost je zaméfena na tento specificky typ zatéze. Vzhledem k tomu, ze
vSeobecné se mluvi o stresu, prestoze je v odborné literatufe chapan jako specificky

druh zatéze, v teoretické ¢asti sice odliSujeme stres a zaté€z, ale zejména ve vyzkumné

¢asti mluvim zatézi jako o stresu, tedy stava se, ze se tyto dva pojmy prolinaji.

4.1 Stres

Stres je chapan jako psychicky a somaticky stav jedince, ktery v uréitém
okamziku nebo c¢asovém rozmezi znamena déletrvajici ¢i silnou odchylku od
obvyklé trovné excitace (Janke, 1876, in Svancara, 2003). V odborné literatuie se
Casto setkavame se snahou autort rozlisit od sebe pojmy zatéz a stres (Baumgartner,
2001, Kebza, 2005) z divodu rozliSeni intenzity ohrozeni jedince, pficemz zatéz
predstavuje nizsi ohrozeni a jedinec je schopen se se zatézi bez vétSich problémut
vyrovnat. Oproti tomu piedstavuje stres vétsi ohrozeni jedince a ten musi vyvijet
vetsi usili pro jeho zvladnuti. Z pohledu miry zatéze bychom mohli vnimat stres jako
specificky pfipad zatéze, kdy je tato miry dana podilem expozi¢nich a dispozi¢nich
faktort (Hladky, Zidkova, 1999). Tomuto déleni odpovida diferenciace stresu na
hypostres, ktery neptesahuje obvyklou toleranci ke stresu a hyperstres prekracujici

schopnost jedince se se stresem vyrovnat (Kiivohlavy, 1994). Termin stres a zatéz je,
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jak jiz bylo vySe zminéno, odborniky popisovan riiznymi zplsoby, ale zpravidla je
stres spojen s obtiznou situaci nebo situaci vyznamné naruSujici rovnovéhu
organismu a zpusobujici vaznéjsi zmény v obéhovém, hormondlnim a imunitnim
syst¢tmu (Paulik, 2010). Existuje vice pojeti stresu podle pohledu autora na
zkoumanou problematiku. Prvnim odbornikem, ktery se vénoval pojmu stres, byl
biochemik Selye, ktery jej definoval jako ,,obecnou reakci na pozadavek kladeny na
organismus, projevujici se na télesné i dusevni urovni‘* (Selye, 1982, s. 7), a ktery je
také zakladatelem biomedicinského konceptu stresu. Seley (1996) zkoumal a
popisoval fyziologické reakce, které stres v organismu jedince vyvolava. Na rozdil
od biomedicinského konceptu, usiluje psychosocialni koncept o porozuméni vlivu
specifickych podminek prostfedi na jedince, vlivu charakteristik jedince na vznik a
zvladani stresu, dale na dulezitost zdroju pii pfizpisobovani se stresovym
podminkam. K tomuto konceptu fadi Aldwin (2007) 1 kognitivné-transakcni koncept,
jehoz autorem je Lazarus, vyznamny americky kognitivni psycholog, ktery klade
diiraz na kognitivni hodnoceni podnétu vyvolavajiciho stres a zejména na vztah mezi
jedincem a prostiedim. Transakéni model Lazarus ptedstavil v roce 1966 a dale jej
rozpracovaval s Folkmannovou. Autofi se zamétuji na zatéz s ohledem na osobnostni
specifika jedince s dirazem na subjektivni prozitek jedince jako charakteristicky rys
pro zatéz (Rehulka, 1987). Lazarusiiv transakéni model psychologického stresu
zroku 1980 je zaméfen na dvoji hodnoceni stresové situace, kdy jedinec v prvnim
posouzeni hodnoti komplexné stresovou situaci a poté ji hodnoti s ohledem na

moznosti zvladani této stresové situace.
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Obriazek 4 Transakéni model psychologického stresu R. S. Lazaruse (1980, Svancara,
1993)

Znaky ZemAE Zména
situace ] situace
f T SRS
] A
; l
event. nové | |
1. hodnoceni: posouzeni situace i
Posouzenisituace lg. — — — —
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i H
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procesy
Y Aktivace odpovidajicich
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Stres se odvozuje podle somatickych a psychickych zmén. Z hlediska
psychickych zmén mluvime o urovni emocniho prozivani, vnitfniho vzruseni,
pripadného napéti, cilené 1 bezcilné Cinnosti. Stres je chapan jako specifickd zatéz,
jez se pouziva pro oznaceni stavu, ,.kdy je clovék postaven do svizelné situace, s niz
se lze tezko vyrovnat, kdy je frustrovan, prozZije otres, Sok, setkdva se s nesndzemi*
(Hladky, Zidkova, 1999, s. 7). V literatuie (napt. Hladky, Zidkova, 1999) rozlisuji
autofi tfi zékladni druhy zatéze: biologickou, fyzickou a psychickou. Biologicka
zatéZz znamena, Ze Cinitelé maji fyzikalni, chemickou ¢i biologickou povahu a
organismus na tyto Cinitele odpovida primarné biologicky, pfi¢emz psychické reakce
na Cinitele jsou nasledné a druhotné. Fyzicka zatéz, kdy jsou kladeny poZadavky na
svalovou c¢innost, jez se odrazi v prozivani, jde tedy vylucné¢ o fyzické reakce
organismu. Psychicka zatéZ, pti které mluvime o psychickém zpracovani a vyrovnani
se s pozadavky Zivotnich situaci, kdy jsou télesné reakce druhotné. Zde rozliSujeme
dalsi tfi typy psychické zatéze. Mluvime o zatézi psychomotorické (pozadavky na

¢innost perifernich smyslovych organti a jim odpovidajicich struktur centralniho
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nervového systému (CNS), mentalni (pozadavky na zpracovani informaci, kladouci
naroky na pamét, pozornost, mysleni, predstavivost, rozhodovani a naroky) a
emocionalni (pozadavky, které vyvoléavaji efektivni odezvu).

Stres muze mit negativni vliv na psychiku jedince a vykon (distres, dnes se
pouziva Castéji alostaticky stres) nebo jej mizeme chdpat jako pozitivni, zdravy,
motivacni (eustres), coZ je ale do jisté miry zavislé na celkové odolnosti jedince viici
stresu a schopnosti stres dobfe zvladnout. Dle obracené U-teorie stresu a vykonnosti
(Yerkes-Dodsontv zakon) zptisobuje piili§ nizkd nebo piili§ vysokéd hladina stresu
nizkou vykonnost a optimalni mira stresu je také optimalni pro podani vysokého
vykonu (Bartiikova, 2010). Stres tedy nemusi byt vzdy negativni, ale naopak
pfiméteny tlak vyvinuty na jedince je pro Zivot jedince potfebny nebo dokonce nutny

diky stimulaci smyslt, vnimani, mysleni, chovani jedince.

Eustres mlize pomoci ¢loveéku pifi dosazeni vysSich cilii a pii feSeni narocnych
situaci. Charvat uvadi: ,, Neni-li stres prilis intenzivni, vede k adaptaci, a vlastné nuti
organismus ke zlepSeni vykonu. MuzZeme ¥ict, Ze je predpokladem aktivniho Zivota.
Naproti tomu neresitelny stres spotiebuje tolik energie, Ze se ustdleny stav rozvrati a
cely systém se zhrouti. “ (Charvat, 1970, s. 70). Eustres plisobi kladn¢ v situaci, ktera
je na jednu stranu zatézujici, ale na druhou stranu piijemnd. Ptikladem takového
stresu muze byt ocCekavani kladné udalosti jako ocekavani narozeni potomka,
pfebirdni ceny a podobné. Bernardova (in Mayerova, 1997) tak piSe o piijemny

druhu stresu, ktery jedinec miize prozivat pii sportu, zdbavé nebo sexu.

Distres, ktery plisobi na organismus jedince negativné, je pouzivan pro nejméné
priznivé stresové situace, do kterych se jedince dostava (Ktivohlavy, 1994), pfi¢emz
vyvolava negativni emoce jako napiiklad hnév, strach a smutek. Ale 1 pozitivni
situace muze vyvoldvat stres, coz vysvétluje Brockert (1993) jistou navykovosti
¢lovéka, kdy jakakoliv zména, dokonce 1 v dobrém slova smyslu, miiZe znamenat pro

jedince zatéz.
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4.2 Skolni zatéz

Jiz dit¢ predskolniho v€ku, které prochazi psychologickym zkoumanim, zda je
zralé pro Skolni dochazku, je vystaveno urCité zatézové situaci z divodu feSeni
ruznorodych uloh, na zéklad¢ jejichz vysledku se odviji budoucnost ditéte. V niz§im
véku si dit¢ pravdépodobné jest¢ zavaznost situace nemusi uvédomovat nebo
piipoustét, ale vyciti ji zreakci uéitelt, rodiét, psychologti a 1ékatt (Cap, Mares,
2007). S nastupem do Skoly se spektrum zatézovych situaci rozsifuje na zaklad¢
novych stresorii: ucitel, spoluzaci, nezndmé prostredi, pozadované ¢innosti, tempo
prace, kvalita Cinnosti...atd. a Zdk nemusi byt na tyto zmény pfipraven. DalSim
znevyhodnénim miize byt nizsi socidlni tfida, ze které zak pochazi, jiné etnikum,
nepodnétné rodinné prosttedi, ale paradoxné i talentovany zdk muize mit potize
z diivodu nudy a konflikty s uéiteli z diivodu nepochopeni (Cap, Mares, 2007).

Skolni zatéZ je specificka v tom, Ze ji jedinec pocituje v souvislosti se kolnim
prostfedim, které je typické vyskytem zatdZovych situaci. Skolni zatéZz miizeme
chéapat v uz8im a SirSim slova smyslu, pficemz S§irsi, psychosocialni pojeti je pojeti,
jakym je chapana $kolni zatéZ pro tuto praci. Skolni zatéZz mize u jedinct vyvolat
slet zavaznych procesi, které obecnéji mizeme nazvat jako psychosocidlni stres.
Psychosocialni stres oznacuje psychologické procesy, které plynou ze socialnich
faktori, procesy socidlné podminéné nebo situované vyvolavajici projevy
disfornickych afektivnich procest (Cap, Mares, 2007). Pii obecn&jsim
charakterizovani Skolniho stresu, je mozné fici, Ze Skolni stres se bezprostfedné tyka
zaka jako jednotlivce nebo tfidy, jako skupiny zaki, vyskytuje se ve Skole nebo se
Skolou velmi uzce souvisi, ma riznorodé zdroje (vnitini/vnéjsi, stabilni/nestabilni,
zakem ovlivnitelné/neovlivnitelné...atd.), pisobi na zaka dlouhodobé, kratkodobg,
spojité nebo samostatng, miize byt aktualni nebo potencialni. Skolni stres mize mit
dle Marese (2007) tifi podoby, které jsou ptedstavovany obvyklymi pozadavky
kladenymi na Z4ka, vé&tSimi poZadavky a zdvaznéjSimi vyzvami kladenymi na zaka
ve tfetim piipad€ se jednd o nepiiméfené pozadavky, na zdklad€ kterych dochézi
k ohroZeni psycho-socidlni sféry zaka (Cap, Mares, 2007, s. 528).

Determinanty, které urcuji vznik a prubéh zatéze ve vychovné vzdélavacim
procesu. Faktory podilejici se na zatézi zédka ve Skole mizeme rozdé¢lit do Ctyi skupin
na zéklad¢ souvislosti. Jsou to faktory souvisejici s fyziologickymi a

psychologickymi charakteristikami jedince, faktory souvisejici s konkrétni Skolni
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¢innosti, faktory souvisejici s mimoskolnimi ¢innostmi, faktory souvisejici s vlivem
rodiny jako socidlni skupiny (Rehulka, 1987). Na zaklad& vyse jmenovanych faktort
bychom jiz mohli odvozovat konkrétni stresory ¢i stresové situace vyskytujici se ve
vychovné vzdélavacim procesu.

Zatézove situace nastavaji v momenté, kdy plsobi pfrili§ silné nebo obtézujici
podnéty delsi dobu, je jich hodné, nebo jsou extrémné silné a jedinec jiz musi
vynalozit velké Usili k zvladnuti takovych situaci. Na druhou stranu muze takova
situace nastat v momenté, kdy nejsou na jedince soudobé vyvijeny zadné nebo
minimdlni naroky a jedinec neni dostate¢né stimulovan. Takové situace mohou byt
pro jedince stresujici z hlediska monotonnosti, nudy, piesyceni (Paulik, 2010).
Stresové situace chapeme jako urcitou nerovnovahu mezi naro¢nosti dané situace a
schopnosti respektive moznosti jedince se s takovou situaci vyrovnat (Urbanovska,
2011). Mezi situace, které presahuji miru zatéze, kterou je jedinec schopen snést, je
fazen problém, frustrace, deprivace, konflikt, nemoc, bolest, utrpeni a krize (Paulik,
2010). Pro stresujici situace jsou typické okolnosti jako: nadmérné ztiZzené podminky
¢innosti, ¢asova tisef, riziko nebo vngjsi tlak, tlak vyplyvajici z poméra vzniklé

situace (Kiivohlavy, 1994).

V zévislosti na charakteru a trvani stresu, je diisledkem kratkodoby stav nebo
déletrvajici ucinek stresu. Bezprostfednimi projevy stresu jsou emocni rozladéni,
vykyvy ndlad, tnava, vypadky koncentrace a podobné. Mezi projevy
dlouhodobéjsiho razu patii zejména nespokojenost, Unava a vycerpani.
Dlouhodob¢jsi bolesti hlavy, sexualni problémy, negativni zmény v chovani (Paulik,
2010). Opét je to velmi individualni zélezitost, protoze néktery Clovék se muze
»sesypat® pokud je vystaven del$i dobu stresu nebo na néj intenzivné piisobi silny
stresor, ve stejné situaci muze jiny jedinec danou situaci vnimat zcela odlisné a
naopak jej motivuje k prekonani problému. VSeobecné nemusi stresova situace,

stresor, stres, znamenat trauma vzhledem k tomu, Ze existuji velké individualni

rozdily v percepci, hodnoceni a prozivani stresovych situaci (Urbanovska, 2011).

Pro shrnuti bych uvedla, ze stres a zat€z je mozné chapat jako dva pojmy,
jejichz rozdilnost urcuje intenzita. Situace, kterd je pro jedince zatéZujici, ohrozujici,
problematicka, se nazyva stresova situace a divody, pfi¢iny vzniku stresu se odborné

nazyvaji stresory. Jsou to tedy podnéty, které zaptiCinuji vznik stresu. Vnimani
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stresu, stejné jako reakce na n¢j a nasledné zvladani, kterému se vénuji v néasledujici

kapitole, je velice individualni.

4.3 Stres u intelektové nadaného adolescenta

Stres puisobi na kazdého jedince jinak na zakladé subjektivniho vniméni stresu
a momentalniho postaveni ve stresové situaci. Student, ktery je nadany a ma vétSinou
dobré vysledky ve Skole, mtize byt pod velkym tlakem ze strany rodi¢t, ucitelti nebo
sebe sama a ocekavaji se od né& vynikajici vysledky, mize vnimat dvojku ze
zkouseni jako osobni selhani a je pro né&j stresujici fakt, Ze by dvojku dostal. Na
rozdil student, ktery ma dlouhodobé hor$i zndmky, mize povazovat dvojku jako
vynikajici vysledek a byl by pro né&j stresujici fakt, ze dostane trojku nebo Etverku.
Intelektové nadani maji casto sklon k perfekcionismu, casto pfemysli nad
problematikou z vice uhli pohledu a nékolika tGrovnich, uvédomuji si dusledky
problému daleko do budoucna, coz miZze byt vice stresujici nez pro jedince, ktery
vidi problém zjednodusené. Také tlak ze strany rodicl, uciteld, sebe sama i1 okoli
muZze byt vyssi na nadaného Zaka, coz je zavislé na podminkach a prostiedi jedince.
Existuji ale také tak zvané nadani podvykonni Zaci, coz je pro tyto jedince
pravdépodobné velmi stresujici. Stejné tak mluvime o rozdilech vnimani stresu
v jednotlivych vyvojovych etapach, protoze pro c¢loveka, ktery se praci zivi, je
stresujici, ze by mohl pfijit o praci, kdezto student, ktery pracuje brigadné¢,

nepovazuje stejnou situaci jako tolik stresujici.

Stres, jak jiz bylo fe€eno, pocituje kazdy. Rozdily jsou v piisobeni stresu na
organismus a psychiku jedince, ve vnimani stresu a reakcich na néj, a samoziejme ve

zvladani stresu, coZ je podminéno mnoha vnéj$imi a vnitinimi faktory.
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5 Zvladani skolni zatéze

Vzhledem k tomu, ze se kazdy ocita, at’ uz jakkoliv Casto a z jakychkoliv
divodl, ve stresovych situacich, je nucen takové situace néjakym zpisobem
reagovat, zhodnotit je a na zdkladé¢ svych moZnosti se pokusit stresové situace co
nejefektivnéji zvladnout. Zvladani stresu je termin neutralni, nezahrnuje tedy pouze
pozitivni zvladani stresu a jeho GspéSné vyfeseni, ale 1 nezvladnuti stresové situace.
Cely proces vzniku stresu a jeho zvladani je zdanlivé jednoduchy, ale pokud se
zaCneme problematikou zabyvat hloubé&ji a to jak zhlediska psychologie tak
pedagogiky, zjistime, ze je to velmi komplikovany proces, ktery je ovlivnén mnoha
faktory. Na zvladani zatéze je mozné nahliZet z rGznych uthlid pohledu, mluvime o
tiech ptistupech ke zvladani stresu, kterymi jsou psychoanalyticky pfistup, transakéni
pristup a interakéni pfistup. Pro psychoanalyticky pfistup je typické ztotoznéni
zvladani stresu s nevédomymi obrannymi mechanismy, které maji pomahat jedinci
vyrovnat se snevédomymi, sexudlnimi, agresivnimi konflikty a negativnimi
emocemi spojenymi s vySe zminénymi konflikty, které Z. Freud jako zakladatel
tohoto pfistupu popisuje (Snyder, Dinoff, 1999). R. S. Lazarus pojal zvladdani stresu
jako kognitivni vnimani prostedi a zdiraznil aktudlné probihajici procesy na ukor
osobnostnich ryst jedince (Lazarus, 1966, 1984). Lazarus definuje zvladani stresu
jako stdle se ménici behaviordlni a kognitivni Gsili jedince zvladnout pozadavky
prevysSujici moznosti jedince (Lazarus, Folkman, 1984, s. 141)Pravé vypusténi
osobnostnich charakteristik v procesu zvladani zatéze je povaZovano jako hlavni
nedostatek tohoto konceptu, coz vedlo k vyvoji interakéniho ptistupu ke zvladani
zateze, napiiklad Snyder a Pulvers (2001) uvadi, Ze osobnostni proménné mohou hrat
vyznamnou roli pfi vzniku stresu, kdy uvadi napiiklad nadéji, ohnisko kontroly
(locus of kontrol), hodnoceni vlastni U¢innosti (self efficacy), optimismus, feSeni
problému (problem solving), sebetcta (self-esteem), emocni inteligenci, deprese,
socialni opora, vnimana kontrola, odpousténi a dal§i. Znamena to, ze zvladani stresu
neni podmin€no osobnostnimi charakteristikami jedince, ale jejich vliv nelze
z analyzy konceptu ovlivnit. V 80. letech bylo vytvofeno velké mnoZstvi testl
zaméfenych na zkoumdani osobnostnich rysii jedince, jako naptiklad Big Five, které
umoznily zkoumdni souvislosti mezi osobnostnimi charakteristikami jedince a

zvladacimi strategiemi.
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Stresem a jeho zvladanim v oblasti vychovné vzdélavaciho procesu se zabyva
naptiklad Mares, Rehulka, M1gak, Medved'ova, Urbanovska a dalsi. Otazka zatiZeni
zakl ve vychovné vzdélavacim procesu je jednou z mnoha problematik, nad kterymi
je tieba se zamyslet pro optimalni pribéh a ucinek vychovné vzdélavaciho procesu.
Skolni prostiedi je typické vyskytem zatézovych situaci. Pro kolu je také typické, Ze
v ni z&k nebo student travi vétsinu dne, proto $kolni prostiedi ma vyznamny vliv na
jedince v mnoha oblastech, tedy i v oblasti stresu a jeho zvladani. Skola, vzhledem
k tomu, kolik vni jedinec travi Casu, by mela dopliiovat rodinu a byt jednim
z vychovnych Cinitelli, ale rodina by méla ziistat zdkladnim vychovnym cinitelem.
Bohuzel ale také skola, stejné jako rodina, produkuje stresory nejen v souvislosti
s naroky kladenymi na Zzdka. Vyskyt stresorll jejich piisobeni na jedince je

individudlni a miize mit i pozitivni vyznam, jak naznacuji nize.

5.1 Stresory

Kazdy proziva stresové udalosti, malé nebo velké, pficemz velka Zivotni
udélost prohlubuje prozivani stresu. Stresor je kazda udalost, situace nebo faktor,
ktery vyvolava naruSeni homeostdzy organismu a tedy i stresovou reakci jedince.
Vzhledem k individudlnim rozdilim kazdého clovéka je reakce na stejny a stejné
intenzivné pusobici stresor rozdilnd. Dle Solcové je stresor popisovan jako
nadmérny pozadavek, ktery je kladen na t&lesné a duSevni rezervy jedince (Solcova,
1995). Stresory jsou v podstaté divody zpusobujici stres, které mohou byt
potenciondlni nebo realné (Paulik, 2010). Klasifikaci stresor se zabyvaji naptiklad
Micak (1999) nebo Nitsch (1981). Zdroje stresovych situaci ve Skole mohou
pochézet z mimoskolniho nebo rodinného prostfedi, pficemz ucinnost téchto stresorii
na jedince je ovlivnéna subjektivni interpretaci jedince (MI¢ak, 1999).
Z psychologického hlediska se stresory déli na ty, které vznikaji v disledku
nadmérnych pozadavkli na vykon nebo omezeni ¢asovych moznosti pro plnéni
ukolu, konflikty a stresory vznikajici kvili nedostatecné nebo nadmérné stimulace
(Kebza, 2005). Ganong (1981) popisuje stresory jako faktory, které vyvolavaji stres a
vedou ke zvySeni adrenalinokortikotropniho hormonu, ACTH (Ganong, 1981, in
Barttnikova, 2010). Stresor ma velkou variacni §ifi, pficemzZ velkou roli hraje nejen

intenzita, ale i miry akceptace stresoru.
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Skolni stresové situace miize byt spojita nebo prerusovana, na zakladé ¢ehoz
Wheaton (1996) uvaZzuje o stresorech plisobicich na jedince v podobé& kontinua od
diskrétnich (nespojitych, jednotlivych, ziidka se vyskytujicich) az k spojitym,
souvislym, dlouhotrvajicim a trvale vyskytujicim se (Wheaton, 1996, s. 48). Velmi
ziidka se vyskytuji neCekana traumata (sudden traumas), jako nahlé umrti v rodiné
nebo blizkém okoli, ¢astéji se vyskytuji tak zvané Zivotni udalosti (life events), jako
naptiklad nemoc, st€éhovani, pfechod na vys$i stupeii a podobné. Dal§im typem
stresoru jsou kazdodenni starosti, které se mohou byt pravidelné nebo epizodicke,
muze to byt pfiprava do Skoly, sportovni trénink, orienta¢ni zkouSeni ve Skole.
Makrosystémové stresory (macrosystem stressors) zahrnuji kazdodenni, bézné
Stresory, které neptichazi (nonevents) jsou stresory, které jedinec na zakladé¢ urcitych
okolnosti ofekava nebo si je dokonce pieje, ale ony nepfichdzi, coz je praveé
stresujici. Chronické stresory musi dle Wheatona (1996) trvat minimalné pét let,

abychom je mohly fadit do této skupiny.

Stresory je mozné délit na fyzikalni, chemické, biologické a psychosocilni.
Mezi psychosocidlni stresory, kterymi se zabyvam ve vyzkumné ¢asti, patii
naptiklad uzkost, strach ze zkouSky nebo vystoupeni, nervozita pii zkouSeni a
podobné. Urbanovskd zjistila ve svém vyzkumu, Ze nejvice stresujici ve Skole je
interakce ucitel-zak, dale Skolni klasifikace, podminky u¢ebniho procesu a podavani

vykonu, interpersondlni vztahy zakid (Urbanovska, 2011).

Organismus jedince funguje ve standardnich Zivotnich situacich v harmonii, je
tedy v rovnovaze. Pokud plisobi na organismus néjaky stresor, je tato rovnovaha
narusena a znovu se organismus dostava do rovnovahy pouze za predpokladu, zZe je
aktivovana schopnost jedince se vyrovnat se vzniklou stresovou situaci. Pokud
bychom si predstavili vahu, na jedné strané by byl stresor a na strané¢ druhé
schopnost vyrovnat se s nim. Po styku se stresorem si jedinec uvédomuje zavaznost
situace a nasledné ji hodnoti. Zavaznost situace miize hodnotit zak sam, jeho rodice,
ucitelé, spoluzéci, vrstevnici, psychologové. Klicové je, jak ji hodnoti jedinec
subjektivné, protoze kazdy vidi zatézovou situaci jinak a vétSinou clovék na
hodnoti jinak, musi-li jej feSit sdm nebo pokud jej fesi nékdo druhy. Lazarus tak

mluvi o primarnim a sekundarnim hodnoceni (Lazarus, Folkmanova, 1984), tedy co
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a jak mne ohrozuje a do jaké miry a volba strategie, obrany ¢i utoku. Tieti fazi je
hodnotici uc¢innost zvolené strategie boje se zatézi. Primarni hodnoceni znamena
hodnoceni stresoru nebo stresortit a komplexni situace, pficemz jedinec hodnoti
zavaznost situace a miru rizika. Soucasn¢ s primarnim hodnocenim probiha 1 proces
sekundarniho hodnoceni, kdy jedinec posoudi vzniklou situaci a snaZzi se ji zvladnout
(Cap, Mares, 2007, s. 535). Volba strategie zvladani je v psychologii povazovana za
komplikovany kognitivni proces. DileZitou roli v ném hraji osobnostni vlastnosti,
inteligence, zkuSenosti a individudlni pohledy clovéka na svét a jeho zebricek

hodnot.

V4 rd

5.2 Reakce na zatéZové situace a mechanismy zvladani

Tak jako je individualni zaleZzitosti schopnost jedince vypotadat se s narocnymi
Zivotnimi situacemi, naroénymi psychickymi i fyzickymi aspekty, frustracnimi a
stresovymi situacemi, stejné tak je jedinecnd reakce kazdého jedince na vznikly stres.
Dusledkem reakce na stres dochazi ke zméné emocniho prozivani a ¢lovék miize
pocitovat riizné psychické stavy jako uzkost, vztek, agrese ¢i apatie, oslabeni
kognitivnich funkci, zhorSeni logického uvazovani, zhorSeni zpracovani informaci,
koncentrace pozornosti, rizné asociace a vtiravé myslenky. Uvédomeni si zatéze
aktivuje psychické zvladaci mechanismy, oproti tomu mechanismy obranné jsou
aktivovany neuvédoméle. Ve stresové nebo ndrocné situaci mize Clovek reagovat
dvéma rliznymi zpusoby, aktivné nebo pasivné. Pasivni zplisob reakce znamena, ze
se jedinec uzavie do sebe, ignoruje problém a vzniklé piekdzky a smifi se s tim, ze
nebude schopen dosdhnout cile. Aktivni reakce oproti tomu znamena aktivni reakce
na zatézovou situaci, mobilizaci vlastnich sil, odolavani stresu a aktivni hledani

moznosti a feeni, jak vzniklou situaci zvladnout (Cap, Mares, 2001).

Reakce jedince na stres neboli mechanismy psychické adaptace na zatézové
situace (mechanismy zvladani zatéze), je mozné delit dle zptisobu reakce na dva typy
reakci na stres, tedy na obranné a zvladaci mechanismy. Obrana, kterou clovék
pouziva, vychédzi z minulych zkuSenosti jedince a pokud tyto zkuSenosti diive
pfindSely alesponn minimalni efekt, zafixuji se a potom ma c¢lovék tendenci je i

v budoucnosti opakovat. To znamend, ze pfedchozi zkuSenosti pomohou zvladat
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dal$i naro¢né situace a stavaji se zakladem obranné strategie, kterd ma trvalejsi
charakter. Obranné mechanismy popsal Vaillant jako kognitivni zkresleni reality
oslabujici kognitivné-emocni dopady zmén ve vn&jSim nebo vnitinim spojenim
(Carton, Caron, 2004). Proto plati, ¢im vice zatéZovych situaci a ¢im vice efektivnich
feSeni, zplisobli zvladnuti stresové situace jedinec zazije, tim se zvySuje jeho
odolnost a schopnost celit aktivné zatéZovym situacim. Zplsob reakce ovliviiuje
temperament, inteligence, sociokulturni zkuSenosti a typ osobnosti. Cilem je
obnoveni, respektive uchovani psychické pohody a rovnovahy jedince. Mechanismy
psychické adaptace vychazi ze dvou fylogeneticky starych mechanismd, kterymi jsou

unik a utok neboli aktivni a pasivni zpiisob reakce na zatéz a stres.

Utok je aktivni zptisob nebo obrana, jak se vypotadat se zatézi. Utokem je
chédpéna i agrese, kterd nemusi byt obracena jen vici objektu, ale také proti jedinci
samému, nejen ve verbalni formé sebeobviiiovani, v krajnim piipadé¢ mtze piejit na
fyzicky utok. Unik je pasivni zvladani zatéze. Jedinec povazuje cil za nedosaZitelny,
situaci za nefesitelnou, vzdava se, piestane bojovat, je apaticky, odmité feSeni situace
a citi se bezmocny. Tento postoj ma negativni vliv na celkovou odolnost organismu
vuci zatézi a psychiku ¢lovéka, coz mize vést az k celkovému vycCerpani fyzickych a
psychickych sil a ztrat¢ zajmu o c¢innost. NejdiilezitéjSimi obrannymi strategiemi
jsou napiiklad projekce (ptipisovani vlastnich nezadoucich vlastnosti, zdméra jinym
osobam, citl), sublimace (pteména nezadoucich tendenci ve spole¢ensky hodnotné
aktivity), popreni (popirani skuteCnosti, jez je zdrojem uzkosti), racionalizace
(nalezeni raciondlniho vysvétleni nepfijatelného zplsobu chovani), identifikace
(fiktivni ztotoznéni s nékym uspe€Snym), stereotypizace (stereotypni sled aktu,
navyky, ritudly), kompenzace (nahrazeni cile jinym, bliz§im cilem), sebeobviniovani
(zaméfend agrese vuci vlastni osobé€), izolace (vyhybani se kontaktu s ostatnimi),
regrese (ut€k do minulosti), disociace (oddéleni psychickych obsahli od mysleni a
chovani), unik nejcastéji do svécta fantasie. Reakce na z4téZ jsou tedy hojné popsany a
charakterizovany jak zhlediska aktivniho a pasivniho pfistupu, tak z hlediska
obrannych a zvladacich mechanismt (Rahe, 1996, cit dle HoleSovska, 2008). Pti
popisu celého procesu reakce na zatéz a jejiho zvladani mluvime o urcitych fazich,
ve kterych tento proces probiha. Prvni faze je uvédomeni si zatéze, tedy prozivani a
interpretace situace jako stresové a zpiisob, jakym ¢lovék momentalni situaci vnima,

zavisi na zkuSenosti, aktudlnim stavu, schopnostech, socialni podpote. Druhou fazi je
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aktivace psychickych obrannych reakci, popirani reality (tendence k izolaci z dané
situace). Tteti faze popisuje aktivace fyziologickych reakcei, ve ¢tvrté fazi dochazi ke
zvladani (copingu), hledani strategii vedoucich ke zmirnéni u€inki stresu, v paté fazi
potom k prvnim chorobnym piiznaki, uvédoméni, ze jde o zavaznéjsi a trvalejsi
obtize. V posledni, Sesté fazi dochézi k diagnostikovani stresem podminéné poruchy,
nejcastéji jde o psychosomatické onemocnéni. Soucdsti reakce je tedy zvladnuti

nastolené situace.

Pokud mluvime o reakci, neni mozné opomenout piiznaky, které jsou jakousi
reakci na stres. Pfiznaky mohou byt chépany v nékolika rovinach, jako v roviné
behavioralni, emoc¢ni, tak 1 vroviné¢ fyziologické (Kiivohlavy, 1994, s. 29).
Behavioralni pfiznaky zahrnuji napiiklad nerozhodnost, zvySenou absenci,
nemocnost, zvySené mnozstvi vykoufenych cigaret na den, zvySenou konzumaci
alkoholu, zvySenou zéavislost na drogéch, ztratu chuti k jidlu nebo piejidani, snizeni
vykonu v préci ... a dalSi, emocionalni rovina se oznacuje pfiznaky jako prudkeé
zmény nalad, nadmérné snéni, nadmérné pocity unavy, podrazdénost nebo
uzkostnost. Na roviné fyziologické se jedna o ptiznaky, které je mozné sledovat na
fyzickém stavu ¢lovéka. Mozek, ktery vyhodnocuje zatéz, tidi nejen chovani, které
ma za cil tuto zatéz prekonat, ale také vyvolava v téle ¢loveéka fyziologické reakce,
jez umoznuji kratkodobé aktivovat rezervy pro uték nebo boj. Stresova reakce je
fizena nervové a hormonalné (cs.wikipedia.org/wiki/Stres). Nervové fizeni stimuluje
¢innost sympatiku (jedna ze slozek vegetativniho nervstva, které neovladame vili).
Noradrenalin je latka, ktera pfendsi nervové impulsy sympatiku na vykonové organy.
Druhou slozkou vegetativniho nervstva je parasympatikus, ktery ma prevladajici vliv
v organismu. Ten fidi totiz Zivotné dulezité funkce v téle. Pomér vlivu sympatiku a
parasympatiku zavisi skute¢nosti, zda je organismus v klidu nebo podavéa vykon.
Hormonalni fizeni aktivuje za pomoci mozku osu hypotalamu-hypofyzy-
nadledvinek. V hypotalamu se nachdzi fidici centra kontrolujici hladinu hormont
v krvi. Pokud je tfeba, vysila signaly do hypofyzy a ta reaguje vyplavenim hormont,
které ptimo ovliviiuji Cinnost zl1az s vnitini sekreci. V ptipadé stresové reakce je
stimulovana ¢innost nadledvin tak, 7e do krve uvolni adrenalin. Kira nadledvin
uvoliiuje do téla steroidni hormony, glukokortikoidy, které hraji dalezitou roli
v regulace metabolismu. Adrenalin a glukokortikoidy jsou nazyvéany také jako

stresové hormony. ZvySend ¢innost sympatiku a stresovych hormonii ovliviiuje
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¢innost organti v téle. Proto dochazi k fyzickym zménam organismu, které ovliviuji
pifimo psychologickou stranku clovéka. Mezi fyziologické reakce na stres patii
migréna, exantém (vyrazka v obliCeji), bodavé, pal¢ivé pocity v rukou, zmény
v menstrua¢nim cyklu, ¢asté moceni, bolesti hlavy, sexudlni impotence, plynatost,
nechutenstvi ale predevsim busSeni srdce, tedy zrychleny tep a zvySenad frekvence
dychani nebo z€ervenani jsou snad nejzndméjSimi ptiznaky stresu, jakoZ i svirajici
bolesti v dolni ¢asti bficha a popfipadé€ i prijem. Stres a reakce na stresovou situaci
muze byt chapana riznymi zpiisoby, protoZe se nam nabizi vice moznosti jak k této
problematice pfistupovat a zjakého hlediska ji popisovat. Svym zplsobem se
teoretické pristupy k reakci a zvladani prolinaji, ale zkazdého thlu pohledu je
zvladani zatézové situace vnimano jinak. Z hlediska fyziologického pfistupu a
fyziologickych reakci na stres je mozné zabyvat se rozdilnymi reakcemi na zaklad¢

rozdilnych charakterovych vlastnosti.

Shrneme-li problematiku reakce na stres, mluvime o reakcich (mechanismech)
obrannych a zvladacich. V ¢em se obranné¢ a zvladaci reakce od sebe podstatné 1isi a
v jakych bodech jsou stejné, ukazuji nasledné zobrazené tabulky. V prvni tabulce
jsou zobrazeny stejné charakteristiky obrannych a zvladacich reakei, ve druhé jsou

vypsany rozdily mezi t€émito druhy reakci na zat€Zovou situaci.(viz tab. 3 a tab. 4).

Tabulka 3 Spole¢né charakteristiky obrannych a zvladacich reakci (podle Erickson et
al., 1997, s.46)

Obranné i zvladaci reakce

Redukuji distres

Ridi emoce

Maji dynamickou povahu

Jsou potencionaln¢ vratné

Lze v nich rozlisit dil¢i slozky

Rozviji se s vékem
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Tabulka 4 Rozdilné charakteristiky obrannych a zvladacich reakci (podle Erisckson et
al., 1997, s. 46)

Obranné rekace Zvladaci reakce

Obsahuji imlicitni operace Obsahuji explicitni operace
Aktivovany intrapsychicky Aktivovany prostiedim

Obtiznéji pozorovatelné Snadnéji pozorovatelné

Jedinec si je neuvédomuje Jedinec si je uvédomuje

Jedinec je neovlada vili Jedinec je ovlada vali
Determinovany osobnostnimi rysy Determinovany osobnostné i situacné
Zékladem je instinktivni chovani Zakladem jsou kognitivni procesy
Neptedchazi zhodnoceni situace Ptedchazi zhodnoceni situace
Vysledkem je automatické jednani Vysledkem je promyslené chovani
5.3 Coping

Coping z anglického slova znamend zvladani zatéze. Pravdépodobné
nejznaméjsi definice je od Lazaruse a Folkmannové (1984), ktefi zvladani definuji
jako stale se ménici kognitivni a behavioralni usili jedince zvladnout, tolerovat nebo
redukovat pozadavky, jez zatézuji, ¢i dokonce pifevysuji jeho psychické zdroje.(in
Cap, Mares, 2001, s. 532). Lazarus predstavil koncepci stresu a jeho zvladani jiz
v roce 1966 a dale ji propracoval s jiz zminénou Foklmannovou, kteti chapou coping

zejmeéna jako dynamicky a kontextudlni ve svych proménach.

Lazarus také pifedpokladd, Ze zvladani zatéZové situace probiha ve tfech
zakladnich fazich (Lazarus, 1966, 1999), primarni hodnoceni (primary appraisal),
sekundarni hodnoceni (secondary appraisal) a zpétné hodnoceni (reappraisal).
Primérni hodnoceni je spjato se sekundarnim hodnocenim pouze s rozdilem v
prabéhu kognitivniho procesu. V primarnim hodnoceni dochédzi ke kognitivnimu

zpracovani podminujicim vnimani stresoru, v sekunddrnim hodnoceni zasahuje

51




kognitivni zpracovani do vzdjemného vztahu mezi procesem zvladani zatéze a
stresorem. Kognitivni zpracovani poméaha podnét plsobici na jedince zhodnotit a
zaroven je uplatnén pfi uvédomenti si vztahu mezi timto podnétem, prostfedim, které
na jedince ptlisobi, a zdroji potiebnymi k zvladnuti zatézové situace. V primarnim
hodnoceni smétuje pozornost jedince k udalosti, kterd jiz prob¢hla a tuto udalost
vztahuje k vlastnim cilim, hodnotdm a vife v sebe sama. Primarni hodnoceni
vyznamné ovliviiuje proménné: uspofddani stresu (rovnovdha mezi nebezpecim a
zdroji, konfrontace...) a psychosocidlni faktory (motivace, intelekt, presvédcent).
Nov¢jsi definici uvedl Kohn, ktery tvrdi, ze zvladani lze definovat jako védomé
adaptovani se na stresor. Tim se liSi od obranné reakce, ktera je uvédomovana

(Kohn, 1996, s. 185).

»Nikdy bychom neméli podcenovat schopnost sebeobnovy- ikdyz je casto
konfrontovana s temér neuveéritelnymi prekdazkami. Mnohé z nich- ba vétsinu- si

clovek zpusobi sam.* (Knight-Ktivohlavy, 1994, s. 39).

Strategie zvladani stresu probihaji ve dvou rovinach, v roviné kondi¢ni a
koncepcni (Kftivohlavy, 2004, s. 147). Rovina kondi¢ni je v podstaté¢ preventivni,
podplrnd, pfed ocekavanou zatézovou situaci a rovina koncepcni se tyka zejména
vztahu k zZivotu, svétu a své osobé, zahrnuje problémy socidlni, hodnotové, etické a

filosofické. Ob¢ roviny jsou stejné dulezité.

Zvladani zatéze ma dvé zakladni podoby, zvladaci strategie a zvladaci styl (Cap,

Mares, 2001).

5.3.1 Copingové strategie

Zvladani zatéze mize mit dvé zékladni podoby: zvladaci strategii a zvladaci
styl. Vyzkumné star§i variantou je zvladaci strategie, kterd je akcentovana
transak¢énim piistupem, tedy Ize mluvit o zvlaStnostech zvladaciho procesu, ¢imz se
zabyva Lazarus s Folkmannovou (1984). Krom zvladacich strategii se také mizeme
setkat s popisem zvladacich stylt, které jsou wurCovany vice osobnostnimi
zvlastnostmi, dispozicemi daného jedince a maji tedy spiSe charakter ryst chovani
jedince. Rozdily mezi strategiemi a styly je tfeba respektovat nejen pii volbé vhodné

diagnostické metody a pii interpretaci dosazenych vysledkd, ale zejména pfi
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interpretaci diagnostickych nalezii. Oproti zvladacim strategiim jakozto reakcim na
stresovou situaci lze vymezit styly jako konzistentni, trvalejsi zplisoby zvladani

ruznych typt stresovych situaci (Mares, 2001).

Tabulka 5 Srovnani zvladacich strategii a zvladacich styli (Cap, Mares, 2007, s. 534)

Srovndvana charakteristika Zvladaci strategie Zvladaci styly
Pivod vrozeny i ziskany prevazné vrozeny
Psychologicky zdklad aktualni uvazovani, | osobnostni rysy,

mySleni, hodnoceni ) ) L
dispozice k uvazovani

Stabilita mala velka

Dynamika zmeén velka mala

Vztah k zatezovym situacim | situacné specifické transsituacni
jednani

Motivacni aspekty vyrazné slabsi

Vazanost na kontext velka mala

Povaha diagnostikované Konkrétni, jedine¢na typickd, obvykla, bézna,
cinnosti specificka,

Zvladacimi strategiemi rozumime specifické zplsoby zvladani, vazici se
k situa¢nim faktorim a vychdzejici hlavn€ z kognitivnich procesii a z hodnoceni
situace. Pfesto shoda definic riznych autorli neni Uplna a pojem se prekryva s pojmy
jako zvladaci reakce, procesy €i zvladaci styly. Rozdily se nachdzi ve zdrojich reakci,
které mohou byt spiSe vrozené, naucené, vychazejici z osobnostnich predpokladii
nebo naopak situac¢nich faktort. V ptipad¢€ zvladacich strategii se pak jedna o
vrozené¢ 1 naucené reakce s vyrazngj$Sim situacnim vlivem. Naopak znakem
zvladacich styll je konzistence mezi rlznymi situacemi, a vyraznéjsi vliv
osobnostnich charakteristik (Cap, Mares, 2001). ,, Podle naseho ndzoru jsou strategie

zvlddani specifickym vyjadienim obecnych sklonii k urcitému typu chovani a
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prozivani, které se aktualizuji v situacich, jez sebou nesou zvySené naroky na

adaptaci.” (Blatny, Osecka, 1998, str. 392).

Jak uvadi Snyder a Dinoff (1999), tak pojem zvladani (coping) se poprvé
objevil vroce 1967, pouzity jako kategorie v abstraktech praci. Presto se vSak
samotnou myslenkou reakce na stres a zvladani obtiznych situaci zabyvali mnozi, jiz
dlouho pfed tim, jen pod jinymi ndzvy a s jinymi piistupy k jejich vysvétleni. Od
Sedesatych let jsou s copingem spojovany konceptualizace stresu, které mély podobu
spiSe obecnych pozadavkli na organismus, a jejich zvladnuti ve formé
neurologickych ¢i biologickych zmén (Snyder, Dinoff, 1999). Novou koncepci
zvladani, tedy transakéni model, zpracoval R.S. Lazarus ve svych pracich
Psychological Stress and Coping Process (1966) a Stress, Appraisal and Coping
(1984). Lazarus opustil psychodynamické pojeti i Selyeho biochemickou reaktivitu,
definoval zvladani na zéklad¢ kognitivniho vnimani prostedi jedincem a zdiraznil
probihajici procesy na ukor osobnostnich ryst. Charakter zvladani vychdzi z vnimani
situace Clovékem. Své vysledky shrnul do modelu dvojiho zhodnocovani situace
ohrozeni (double appraisal threat). Podle Lazaruse, Folkmanaové probiha
zhodnoceni na dvou urovnich, jako primarni a sekundarni. V ramci primarniho
zhodnoceni urc€uje, zdali je situace potencidlné poSkozujici (ve smyslu zranéni),
ohroZujici, branici dosazZeni cile, bezvychodna ¢i prezentuje vyzvu (Snyder, Dinoff,
1999). Pokud je situace vyhodnocena jako obecné hrozici potencialni ztratou ¢i
ujmou, prechdzi jedinec k sekundarnimu zhodnoceni. Béhem n¢j zhodnocuje svoje
moznosti k zvladnuti situace (coping resources) a také voli zplisoby zvladani, které
vzhledem k situaci pouzije. I v rdmci tohoto hodnoceni je dulezity jak objektivni
obraz svéta, tak jeho subjektivni vnimani. Pro hodnoceni situace uvadi Lazarus jako
dalezity prvek vulnerabilitu jedince vzhledem k jeho aktualnimu stavu (stafi,
oslabeni nemoci, zddné zkuSenosti se situaci). Pokud chape situaci jako zménitelnou,
ovlivnitelnou, voli strategie zamétfené na problém (fesici zdroj stresu), pokud ji chape
naopak jako nezménitelnou, voli strategie zamétfené na emoce (sniZzujici emociondlni
distres) (Frydenberg, 1999; Kebza, 2005; Snyder, Dinoff, 1999). V ramci jedné
stresujici situace je mozné vyuzit oba typy strategii ke zvladnuti jejich rtiznych
slozek. Strategie zaméfené na problém a na emoce nemaji samy o sob¢ hodnotici
obsah, ale Ize o nich fici, Ze funguji optimalné, pokud jsou pouzity spravné. Pokud

ke zménitelnym situacim pfistupujeme se strategii zaméfenou na problém, povede to
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ke snizeni stresu, zatimco pokud bychom ji pouzili k nezménitelné situaci, zdroj
stresu by zistal a navic by se pfidala frustrace z davodu bezmocnosti.
V nezménitelnych situacich se pak na emoce zaméiené strategie ukazuji jako
efektivné snizujici stres, ale v situacich zménitelnych v podstat¢ nevedou
k dlouhodobé zméné (Snyder, Dinoff, 1999). Kebza (2005, str. 117) uvadi pojem
terciarni hodnoceni, které ,,obsahuje vyhodnoceni situace a je spojeno s procesem

zmeény myslenkového postupu ve vztahu k situaci nebo zdroji ohrozZeni*.

Za ucelem diagnostiky copingovych strategii je mozné pouzit rizné
multidimenziondlni Skaly odlisné na zakladé skutecnosti, zda je -charakter
copingovych strategii pojat situa¢né nebo transsitua¢né (Urbanovska, 2011). Situacni
pojeti reprezentuji ZS2 (Baumgartner, Adamkova, 2003), COPE-jeho situacni forma
(Carver, Schreuer, Wentraub, 1989) a transsituacni napiiklad PCI (Greenlands,
Schwarzer, Taubert, 1999), dispozi¢ni forma COPE (Carver, Schreuer, Weintraub,
1989), SPSS (Frankovsky, 2003) a mnou uzity SVF 78 (Janke, Erdmannova, 2003).
Janke, Erdmannova se zamysli nad rozliSenim zvladacich strategii podle druhu na
strategie ak¢ni a intrapsychické, podle zaméteni na strategie zaméfené na reakci nebo

na stresor a podle ¢innosti na pozitivni a negativni copingové strategie.

5.3.2 Faktory ovliviiujici zvladani $kolni zatéze
Faktory, které ovliviiuji zvladani Skolni zatéZe pozitivné nebo negativné
zvladani zatéze, podle ¢ehoz logicky délime tyto faktory na komplikujici zvladani

zatéze a usnadnujici zvladani zatéze.

Faktory komplikujici zvladani z4t€éZe mohou mit rlznou podstatu, jako
afektivni, kognitivni, individualni, socidlni a podobné (Cap, Mares, 2007). Z faktort
souvisejicich s jedincem jsou napiiklad nékteré temperamentové charakteristiky jako
neuroticismus, afektivni zvlastnosti, vyvojove postizeni, poruchy uceni nebo poruchy
chovani, uvédomeni si ¢asového presu, strach, uzkost, deprese a dal$i. Naucena
bezmocnost (learning helplessness) je také jednim z faktorti komplikujicich zvladani
zatéze, jehoz podstatou je negativni zkuSenost z predchoziho zvladnuti (nevi, proc¢
byl tspésny), nebo spise nezvladnuti (ma strach z dal$iho selhani), zatézové situace

(Céap, Mares, 200). Socialni faktory predstavuji také urité riziko, jelikoz sem fadime
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nepfiznivé rodinné vlivy, jako rozporné vychovné styly rodi¢i, Spatné vztahy
v rodiné, neadekvatni naroky rodict nebo jednoho z nich a podobné. Co se tyka vlivu
vrstevnikd, jednd se o Sikanu, rozchod s kamarddem, opusténi referencni skupiny,
negativni vliv party nebo jedince vyznavajici negativni hodnoty, postoje. Mezi
neptiznivé vlivy Skoly patii nevhodné zplisoby zkouSeni a hodnoceni zakt, negativni
postoje a ocekavani ucitell viici zadkovi, negativni klima Skoly nebo ttidy, nepfiznivé

vlivy komunity, kultury, etnika ptevladajici ve skole.

Faktory usnadiiujici zvladani Skolni zatéze neboli projektivni faktory,
napomahaji jedinci se zvladanim. Nejednd se izolované faktory, ale spiSe o skupiny
faktord s rozliSenim na vnitini a vnéjSi. Mezi vnitini faktory usnadnujici zvladani
zatéze patii temperamentové rysy jako napfiklad extraverze, pocit somatické,
psychické a socialni pohody, pifiznivé osobnostni charakteristiky, jako naptiklad
vysoka sebediivéra a osobni zdatnost. Pro celkovou odolnost (resiliency), je dilezita
uspes$nd adaptace v nové situaci, podminkach nebo prostfedi. Dilezitou roli hraje
také optimismus a s nim Uzce souvisejici nad¢je, priCemz jedinci s vysSi urovni
nad¢je dokdzou velmi dobie vyuzit socidlni oporu a jsou schopni se udrZovat
v neustalé psychické pohodé. PresvédCeni Cloveka, ze je schopen zatézovou situaci
zvladnout a pribéh této situace ovlivnit, je v odborné literatufe nazyvéano jako
vnimana kontrola a fizeni (perceived kontrol), dale vnimana osobni zdatnost (self-
efficacy), kterd se tyka posouzeni vlastnich schopnosti néceho dosahnout a kone¢né
zvladaci usili (coping efforts), pii kterém jedinec v prvni fad¢ subjektivné hodnoti
podnéty jako zatézujici nebo nezatézujici a na zaklad¢ tohoto hodnoceni se nasledné
snazi oddalit nebo zmensit negativni disledky zatézujicich podnéta (Cap, Mares,

2007).

Mezi vnitini faktory usnadnujici zvladani zatéze patifi zejména jiz zminovana
socialni opora, kterd je povazovana za jednu ze zékladnich strategii zvladani stresu a
samotna nepfitomnost socialni opory se uvadi jako stresujici (K#ivohlavy, 1994).
Socialni opora, jejimiz zdroji jsou rodice, ucitelé, vrstevnici, pratelé, tedy lidé
znejblizSitho prostiedi, ale 1 poradci ¢i terapeuti, tedy podpora spise
institucionalizovana, je pro zvladdni velmi dulezitd. Zvladaci opora (coping
assistance) znamena, ze jednani blizké osoby a jeji iniciativa pomahd jedinci

zvladnout zatéz. Oproti socialni opofe je zvladaci opora soustfedéna jen na konkrétni
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aktivitu, kterd posiluje nebo usnadiuje zvladani, kdezto socialni oporou se mysli

jakékoliv jednani osoby podporujici zvladnuti zatéze.

6 Piehled vyzkumu

V soucasné dobé€ se zajem o stres ve Skolnim prostiedi neustale zvysuje a této
problematice je vénovano ¢im dal tim vice Casu. Toto téma je aktualni, spolecnosti
piinosné a hojn¢ diskutované, proto je tfeba vénovat se 1 otdzce zvladani Skolniho

stresu z hlediska adolescentt, ktefi jsou intelektoveé nadani.

Zvladanim stresu se zabyva napiiklad Mares, Cap (2001), Ktivohlavy (1994,
2004), Kratochvil (2006), zvladanim stresu z pohledu ugiteli se zabyva Rehulka
(1987, 1997, 2009) a dalsi. Pokud bych m¢la jmenovat zahrani¢ni autory, jedna se
zejména o Lazaruse a Folkmanovou (1984), Sternberga (2009), Rahe, Sulse, Seleyho
(1966), pticemz Seleyho definice stresu je nejznaméjsi a pii vyzkumu zvladani stresu

vychéazim z transakéniho pfistupu dle Lazaruse a Folkmanové.

Zvladanim skolniho stresu se ve svém vyzkumu ,,Zvladani skolnich zatézovych
situaci uciteli zakladnich Skol“ zabyval Mares§ (Masarykova Univerzita v Brng), ktery
sice zkoumal stres a jeho zvladani ve Skolnim prostfedi z hlediska ucitelii. Pro
zjiSténi prevladajicich copingovych strategii pouzil dotaznik SVF 78 a vychazel
zrozdéleni copingovych strategii podle Erdmannové a Jankeho, kteti také tento
dotaznik pivodné vytvofili. Cilem bylo zjistit, jaké copingové strategie nejcastéji
pouzivaji ucitelky zdkladnich Skol. Vysledkem bylo zjisténi, ze uclitelky pouzivaji

zejmeéna strategie zamétené na kontrolu a nahrani uspokojeni.

Urbanovska, ktera plisobi na Univerzité Palackého v Olomouci, se ve svych
vyzkumech vramci vyzkumného zaméru v letech 1999-2004 zabyvala otazkou
Skolni  zatéZze  dospivajicich v souvislosti s vybranymi  osobnostnimi
charakteristikami. Jeji vyzkumy ,Percepce Skolnich stresogennich situaci
adolescenty* (2009) informuje na zakladé empirického vyzkumu o skutecnosti, jak
soucasni adolescenti percipuji frekvenci vyskytu stresogennich situaci a plsobeni
téchto situaci na adolescenta. Zjistilo se, ze frekvence vyskytu zatéZzovych situaci

byla celkoveé nizsi nezli subjektivné vnimana zatéz. Vznik stresu, tedy stresory maji
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pravdépodobné socidlni podtext. Dalsi vyzkum ,Strategie zvladani stresu u
sttedoSkolské mladeze™ (2009) realizovala Urbanovska v roce 2009. Cilem bylo
zjistit, jaké copingové strategie vyuzivaji sttedoSkolsti studenti nejcastéji pii zvladani
Skolniho stresu na zdklad¢ dotazniku SVF 78. Na zaklad¢ dotazniku bylo zjiSténo, ze
sttedoskolsti studenti pouzivaji nejCastéji strategie kontroly, dale vyhybani a potiebu

socialni opory, nejméné jsou pouzivany negativni strategie.

Ve svém vyzkumu ,,Stres ve Skole* (2009) se Blahutkova a Charvat, oba
pusobici na Masarykové Univerzité¢ v Brné€, zabyvali stresem ve Skolnim prostiedi.
Pro zkoumani vyskytu stresu byl pouzit Test stresu, ktery sestavil Seley v roce 1993
a poté jej vroce 1994 piepracoval pro nase podminky Kiivohlavy a predstavil
fyziologické, emocionalni a behavioralni pfiznaky stresu. Cilem vyzkumu bylo
podpofit copingové strategie a snad 1 pozitivné ovlivnit zvladani Skolniho stresu na
zaklad¢ pohybovych aktivit, které je mozné nacvicovat zejména v predmétu télesné
vychovy. Zvyzkumu vyplyva, ze stres ve Skole nepatii k zakladnim
charakteristickym projeviim u zaki. Stresory vychdzi zejména z rodinného prostiedi,
socialniho prostfedi ve Skole, nerovnosti socidlnich podminek ¢i onemocnéni.

Dévcata se jevi vice stresovana nezli chlapci stejného véku.

Na vyzkum tykajici se zvladanim stresu ve spojitosti s osobnostnimi
charakteristikami jedince byly zaméfeny mnohé vyzkumy, z nichz nékterym bych
rdda vénovala v této Casti svou pozornost. Vyzkumy zaméfené na coping ve
spojitosti s pétifaktorovym osobnostnim inventdfem Big Five zaznamenaly od

devadesatych let dvacatého stoleti zna¢ny narust.

David, Suls (1999) zjistili ve shod¢ s transakénim pfistupem, Ze vnimana
nekontrolovatelnost situace korelovala s copingovymi strategiemi zaméfenymi na
emoce a situace vnimana jako neumoznujici pfimé feSeni korelovala s copingovymi

strategiemi zamé&fenymi na problém.

Hlavnim zjisténim celkem 124 studii, které provadély Conner-Smithova a
Flachsbartova (2007) na zakladé¢ metaanalyzy, byla slab4d determinace copingu
osobnosti v $ir§i podstaté a determinace vybéru copingovych strategii jednotlivymi
faktory osobnosti. Dale zjistili, ze svédomitost a extroverze predikuji kognitivni

restrukturalizaci a coping zaméfeny na problém. Neuroticismus urcuje spiSe unikové
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strategie. Ob¢ vySe zminéné dimenze zkoumané Conner-Smithovou a

Flachsbartovou jsou spojovany s vyhledavanim socidlni opory.

Ministerstvo §kolstvi (MSMT) prozatim nevydalo oficialni publikaci, ktera by
se vénovala konkrétnim metoddm, pfistuplm a doporucenim prace s intelektove
nadanymi zaky tak, aby byly podminky pro rozvoj nadani optimalni nebo co nejlepsi
a predevSim byly sjednocené a zdkonem podlozené. V ramcovém vzd€lavacim
programu zakladniho vzdélavani (RVP ZS) jsou zahrnuty zékladni charakteristiky a
zakladni doporucené postupy pii praci s nadanymi zaky, ale toto se jevi vzhledem
k piistupu k nadanym napi. v USA jako nedostadujici. MSMT podporuje projekty
veénujici se rozvoji talentovanych déti v zajmovych organizacich a snazi se o jejich
vzdélavani ve $kolach hlavniho vzdé&lavaciho proudu. Situace v Ceské republice je
takova, Ze existuje nékolik Skol, které maji vytvofeny specilni tfidy pro nadané zaky
nebo cela $kola je koncipovana pro nadané (napi. ZS Malenovice, Prima $kola
v Ostravé, ZS Kuncova, Veseld $kola v Praze, ZS Uvoz v Brné, ZS Vodickova v
Praze, Skola pro nadané provozovana Ob¢anskym sdruzenim Skola détem nebo ZS
sv. Vorsily v Praze). Gymnazia zaméfend na nadané Zaky jsou zejména v Praze,
napftiklad Pfirodni $kola, Gymnazium Jana Keplera, Porg, Gymnazium Jifiho Gutha-
Jarkovského a také naptiklad Gymnazium MikulaSe Kopernika v Bilovei nebo

Gymnazium Manesova v Sokolove.

Vyzkumy sméfované na problematiku nadéni, identifikace a nasledné prace
s nadanymi zaky byly v poslednich letech ¢astym tématem vyzkumi a zvladanim

Skolniho stresu se zabyva také ¢im dal tim vice psychologii a pedagogt.

Fortik, Foitikova (2007) zkoumaji nadani piedevSim v obdobi piedskolniho a
raného Skolniho véku a poukazuji na dilezitost véasné identifikace nadani pti dalsi
praci s nadanymi détmi, pficemz se zameétuji na objektivni a subjektivni metody
identifikace. Ddle sestavili soubor riiznych testd, jejichZ Gcelem je rozsifit schopnosti
déti v riznych oblastech (celkem rozdélily testové tlohy do deseti oblasti). Patii
mezi n¢ rozvoj verbalnich schopnosti, logického mysleni, numerickych dovednosti,
vnimani a postiehu, praktické inteligence, dusevnich schopnosti, dale hry, hlavolamy
a hadanky. Mimo jiné podporuji rozvoj nadanych déti v neziskovych organizacich
(Skaut, Pionyr), Stiedisku volného Casu, Mense, organizaci kempl potfaddanych pro

nadané¢ déti. Cilem je zejména vcasna identifikace a naslednd prace s détmi
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predskolniho a raného Skolniho véku, pficemz podpora rozvoje nadani na zakladé

sestavenych uloh a cvi¢eni hraje klicovou roli.

Portesova (2009) piisobici na Fakulté socidlnich studii a filosofické fakulté
Masarykovy Univerzity v Brng, se zabyva piedevs§im identifikaci nadanych Zzakid na
prvnim stupni ZS a prioritné v poslednich letech problematikou tzv. skrytého nadani
(naptiklad v publikacich.: Skryté nadani, nadani s dyslexii) Skryté nadani je jeden
z problému pii identifikaci nadani nejen pro psychology, ale zejména pro ucitele a
rodi¢e. Identifikacni proces plni podle PorteSové klicovou ulohu v feSeni
problematiky nadani. Dilezita je také volba diagnostické metody, kterd mize
vysledky testovani zna¢né ovlivnit. Multidimenzionalni inteligen¢ni testy se jevi jako
mozna metoda, ale bohuzel ve vétSin€ piipadl piejatd ze zahrani¢ni literatury a
upravend pro ¢eskou populaci. Mezi nejzndméjsi multidimenziondlni inteligencni
testy, které jsou pouzivany u nds, patii Wechslerova inteligencni Skala pro déti
(WSIC), Woodcockovy-Johnsonovy testy kognitivnich schopnosti (WJ-IE COQG),
mnoh¢é dal$i pouzivané testy nejsou prozatim standardizované pro ¢eskou populaci

nebo jiz neodpovidaji normam.

Dockal je dlouholetym vyzkumnym pracovnikem Ustavu détské psychologie a
patopsychologie v Bratislave a Cerpa predevsim z vlastnich zkusSenosti a konkrétnich
pripadu a ptibeéhi nadanych déti a jejich rodich, ucitelt, kteti jej navstivili v poradné.
Dockal byl jednim ze zakladateli Cesko-slovenské spolecnosti pro nadané déti

(CSSND) v roce 1992 a je fesitelem riznych vyzkumt nadanych déti na Slovensku.

Hiibkova, kterd pusobi na Univerzité Karlové v Praze, se vénuje zejména
otazkam identifikace, ale také nasledné intervence nadanych déti a rozvijeni
tvofivosti intelektové nadanych. V této oblasti realizovala i vlastni vyzkumy cilené
na identifikaci nadanych z4kti a hledani tvofivych tkoll pro nadané zéky se

zamérem podporovat rozvoj nadani. (Hiibkova,

Susannah Wood je americkd pedagozka pisobici na Univerzité¢ v low¢, kterd
zkouma problematiku nadanych dospivajicich z hlediska moznosti prace s nadanymi
zaky. Jde tedy o wziti teoretickych znalosti z pedagogiky a psychologie do
pedagogické praxe. Woodova vytvoftila rizné typy uloh a modelovych situaci, jak
pracovat s nadanymi dospivajicimi zaky ve Skole tak, aby jejich nadédni mohlo byt

dale rozvijeno.
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L. S. Preuss, klinicky psycholog v New Yorku, a E. F. Dubow, profesor
psychologie na Bowling Green State University, se ve svém vyzkumu ,, A
comparison Between Intellectually Gifted and Typical Children in Their Coping
Responses to a School and a Peer Stressors® (2004) zabyvaji zvladanim stresu ve
Skole a vychézeji z pojeti stresu podle Lazaruse, Folkmanové (1984), dale vychazi
zteorii Compase (1987) a Sandlera et al. (1997), kteii se zabyvaji problematikou
strategii zvladani stresu. Cilem jejich vyzkumu je zvladéani stresu u intelektové
nadanych zakli ve srovnani s primérnymi zaky stejné vekové skupiny v USA.
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze neni mozné s jistotou fici, Ze intelektové nadani Zaci
by volili jiné strategie zvladani Skolniho stresu nez jejich primérni vrstevnici, ale

zjistili, Ze celkové zvladaji Skolni stres nadani Zaci lépe, nezli jejich vrstevnici.

J. F. Feldhusen (1989) publikoval ve svém ¢lanku ,,Synthesis of Research on
Gifted Youth” cile a vysledky vyzkumu zamétfené na teorii o nadani a nadanych,
identifikaci nadanych 74kt a akceleraci. Vychazi zejména z modeli nadani
Renzulliho (1978) a Monkse (1987) a déle se nechava inspirovat studiemi Gagneho
(1985) a Sternberga (1986), ktefi se intenzivné zabyvali vytvafenim koncepce

nadani.

Zvladani skolniho stresu u intelektové nadanych adolescenti neni dostate¢né
probadanou oblasti, proto je dobré vénovat se této problematice do hloubky.
V riznych publikacich se setkavame s problematikou zvladani Skolniho stresu,
s problematikou nadanych zaka nebo adolescentd, ale tyto tii okruhy prolinajici se

navzajem, jako komplexni problematika, nejsou dostate¢né prozkoumany.
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7 Vyzkumna cast

Vyzkumna studie je kvantitativné-kvalitativni a méa charakter deskriptivné-
relacni studie. Specificka charakteristika intelektové nadanych adolescentli vcetné
specifickych problému (viz. Kap. 2. 4.) nuti vazné se zamyslet nad specifiky zvladani
Skolni zatéze (viz. Kap. 5) u intelektové nadanych adolescentii ve srovnani s jejich
primé&rnymi vrstevniky, pfi¢emz toto zamySleni vyustilo ve vyzkumny problém.
Vzhledem k tomu, Ze cesta zkoumani této problematiky byla velmi dlouhéd a pomérné
komplikovana, rozdélila jsem vyzkum na tii Casti, dale popsané Pilotni studie,

Vyzkumna studie 1 a Vyzkumna studie 2.

Pilotni studii plnila funkci pfedvyzkumu za ucelem potvrzeni smysluplnosti,
zavaznosti a aktudlnosti zkoumané problematiky (viz kap. 7. 5. 1, Graf 1). Pii
realizaci této ¢asti vyzkumu jsem se nepotykala s Zadnymi prekadzkami a spoluprace

s vyzkumnym souborem byla uspokojujici.

Dale vyzkumnou ¢ast tvofi dvé vyzkumné studie (Vyzkumna studie 1 a
Vyzkumna studie 2). Takto jsem se vyzkumnou ¢ast rozhodla rozdélit z diivodu
orientacniho vyzkumu tykajiciho se konkrétnich studentli a vyucujicich konkrétnich
brnénskych Skol, které se ucastnily hlavniho vyzkumného Setteni (viz. Vyzkumna
studie 1) a konkrétniho vyzkumu zaméteného na specifika zvladani Skolni zatéze u
intelektové nadanych adolescentl a jejich primérnych vrstevnikd, pficemz posledni
cast vyzkumné casti byla zaméfena na studenty dvou vybérovych humanitné
zamé&fenych brnénskych gymndzii prvnich ro¢nikid osmiletého studijniho programu a
¢tytletého studijniho programu (viz. Vyzkumna studie 2). Vyzkum byl realizovan

v letech 2010-2012.

Predpokladam, ze realizace tohoto vyzkumu rozs$iti poznatky v oblasti
problematiky intelektové nadanych dospivajicich Zaki ve spojitosti se Skolnim
stresem a jeho zvladanim. Jak je jiz zndmo z teoretické ¢asti, problematikou
nadanych a nadanim samostatné nebo v souvislosti s obdobim adolescence se zabyva
mnozstvi psychologii a pedagogii zminénych v teoretické ¢asti a v prehledu vyzkumi
(viz. Kap. 6) ¢i Skolnim stresem a jeho zvladanim ve Skolnim kontextu (teoreticka
cast a kap. 6). Stresem a jeho zvladanim, i vlivem Skolniho stresu na vykon a

motivaci intelektové nadaného jedince se zabyva jen okrajové hrstka odborniki,
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proto shledavam tento vyzkum jako velmi piinosny vzhledem k tomu, Ze se snazim
pohlizet na problematiku jako komplexni zahrnujici tfi aspekty, specifika intelektové
nadaného jedince, adolescenci a jeji specifika a Skolni stres a jeho zvladani ve

Skolnim kontextu.

7.1 Pilotni studie

Pilotni studie, jak jiz bylo zminéno v uvodu kapitoly, slouzila k ovéfeni
zavaznosti a smysluplnosti zkoumané problematiky z hlediska vSeobecného minéni
brnénské populace (vefejnosti) o vyskytu Skolniho stresu u intelektové nadanych
zaki. Cela pilotni studie byla realizovana v obdobi leden-Cerven 2010 a jeji vysledky
byly ptedstaveny na konferenci ECHA 2010 v PaftiZi a na Konferenci Skola a zdravi,

2010 v Brné¢.

Vzhledem k tomu, ze jsem chtéla docilit velkého vyzkumného vzorku o co
nejvetsi rozmanitosti (veék, pohlavi, zaméstnani, socialni postaveni...atd.), bylo pii
vyzkumném Setfeni celkem osloveno 563 lidi rtizného véku i spoleenského a
profesniho postaveni. Ptala jsem se mych rodinnych ptislusnikid, zndmych, ptala jsem
se studentd a uciteld Vysokych brnénskych skol, brnénskych Gymnazii a bézné
vefejnosti v centru Brna (ulice Ceska, Svobodovo namésti) a v misté mého bydlists

(Bohunicich).

7.1.1 Cile vyzkumné studie

Cilem vyzkumné pilotni studie bylo zjistit, jaké prevlada minéni v zastoupeni
brnénské populace a ucliteli na otazku vyskytu Skolniho stresu u intelektove
nadanych zaku a jaka je skutecnost, tedy zda intelektové nadani studenti skute¢né dle

subjektivniho nazoru pocit'uji ¢i nepocit’uji stres ve skole.
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7.1.2 Vyzkumné otazky

Béhem provadéni pilotni studie jsem se snazila najit odpovéd na otazku
vyskytu stresu u nadanych adolescentli a na dil¢i otdzky souvisejici se Skolnim
stresem. Touto otazkou bylo, zda si lidé (vefejnost, ulitelé a studenti) mysli, Ze
intelektové nadani Zaci pocit'uji stres ve Skole. Sice §lo v podstaté o jednu totoZznou
otazku, kterd ale byla polozena tfem odlisSnym skupindm, tedy brnénské populaci,
ucitelim a studentim brnénskych gymndazii, proto bylo tfeba se také na zaklade
odliSnosti skupin zamyslet nad rozliSenim otdzek vzhledem k tomu, Ze mé zajimal
nazor jednotlivych skupin na problematiku. Pfedpokladala jsem, Ze se nazory
neodborné vetejnosti, ucitelll a jedincl, kterych se problematika piimo tyka, tedy
studentd, budou pravdépodobné rozchazet, z cehoz jsem vychdzela pfi stanoveni
vyzkumnych otdzek a na zéklad¢ tohoto zamysleni jsem stanovila nésledujici tii

vyzkumné otazky (01, 02, 03).

O1: ,,Mysli si béZna brnénska populace, Ze intelektové nadani Zaci zaZivaji

stres ve Skole?*

02: ,,Mysli si uditelé brnénskych Skol, Ze intelektové nadani Zaci zaZivaji

stres ve Skole?“
03: ,,Pocit’uji intelektové nadani Zaci stres ve Skole?*

Na tyto tfi zékladni otazky, které tvofily pilotni studii, jsem se snaZila najit
odpovéd’ v brnénskych ulicich a Skolach, jak jiz bylo zminé€no v tivodu této kapitoly.
V momenté, kdy jsem se zamyslela nad problematikou intelektové nadanych ve
spojeni se Skolnim stresem na zdklad€ teoretickych vychodisek popsanych
v teoretické Casti prace, stanovila jsem teoretickou nulovou hypotézu (HO), ze které

jsem vychazela pfi stanoveni hypotéz pilotni studie (H1, H2, H3).
HO: ,,Intelektové nadani adolescenti zaZivaji stres ve Skole.*

HI: ,,Brnénska populace si mysli, Ze intelektové nadani adolescenti

nepocit’uji stres ve Skole.

H2: ,,Uc¢itelé brnénskych $kol si mysli, Ze intelektové nadani adolescenti

nezaZzivaji stres ve §kole.*
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H3: ,,Intelektové nadani adolescenti zaZivaji stres ve Skole.*

Dale jsem diky pilotni studii ziskala zajimavé odpovédi a mnoho informaci
tykajicich se Skolniho stresu a stresorti, nadanych a motivacnich faktort ve skolnim
prostiedi z dotaznikli vytvofenych pro studenty a jejich ucitele. Tyto informace mi
velmi pomohly pii hledani a néstroji a metod pouzitych pii vyzkumné studii a pii

realizaci samotné vyzkumné studie.

7.1.3 Pouzité metody

Pro realizaci pilotni studie jsem vytvoftila dotaznik obsahujici nékolik otazek,
pfesné tfi otdzky (viz Ptiloha 1). Tento dotaznik byl sestaven na zadklad¢ studia
literatury a prvotnich informaci tykajicich se stresu a jeho zvladani a intelektove
nadanych adolescentl (Tato problematika nebyla pro mne novinkou, jelikoz jsem jiz
v ramci diplomové prace realizovala vyzkum tykajici stresu). Otazky byly uzaviené,
s moznosti volby ano-ne-nevim. Jako ptiklad uvadim otazku: ,,Myslite si, Ze pocituji
intelektové nadani dospivajici zaci stres ve Skole?*. Tento jednoduchy dotaznik byl
korespondentiim interpretovan Ustni formou, osloveni odpovidali na otdzky a ja jsem
jejich odpovédi zaznamendvala do archu. Pilotni studie zaméfend na brnénskou
vetejnost probihala v brnénskych ulicich zejména v centru Brna, kde se koncentruje
velky pocet potenciondlnich korespondentti riznych vékovych kategorii a rozli¢énych

profesi.
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7.1.4 Vyzkumny vzorek

Pilotni studie se Uucastnilo celkem 563 respondentl, rtiznych veékovych
kategorii, pohlavi, rozlicnych profesi a spoleCenského postaveni. Pro vybér
vyzkumného vzorku byl zvolen pfileZitostny vybér, z ¢ehoz vyplyva, ze vyzkumny
vzorek byl viceméné soubor dobrovolnika, ktefi byli ochotni obétovat par minut pro
vyplnéni dotazniku. Vzhledem k tomu, ze takové ankety probihaji v brnénskych
ulicich velmi ¢asto, obdvala jsem se neochoty oslovenych lidi, ale vzorek pro pilotni
studii byl nakonec relativné velky. Vyzkumny soubor tvotilo celkem 318 dotazanych
vulicich mésta Brna (centrum mésta-ulice Ceska, namésti Svobody, ulice
Masarykova a méstska ¢ast Brno -Bohunice). Tyto lokality jsem zvolila zejména
proto, ze zde se koncentruje velky pocet potenciondlnich korespondentii riznych
vekovych kategorii a rozlicnych profesi (centrum) a misto mého bydlisté, kde panuje
klidna atmosféra, a mnozi lidé mé potkdvaji na ulici, proto jsem piedpokladala, ze
pravdépodobnost ziskani korespondenta pro vyzkum bude vy38i neZli oslovovani
zcela cizich lidi na ulici. Déle se v blizkosti mého bydlisté¢ nachazi dvé zakladni
Skoly a jedna stfedni Skola. Zde jsem po ukonceni vyuky cekala pred Skolou a

ziskéavala dalsi korespondenty a velmi cenné odpovédi od rodicu, prarodicu a ucitel.

Déle 214 studentl gymnazii a Vysokych Skol a pouze 31 uciteli. Musim, a¢
nerada konstatovat, Ze studenti i lidé na ulicich byli velmi ochotni odpovidat a
vénovat mi minutku svého Casu. Samoziejme 1 zde jsem se setkala s neochotou.
Ovsem u uciteltl jsem byla velmi dirazné odmitdna a néktefi i pres snahu feditele
Skoly, ktery mél na vyzkumu také zajem, mé dotazniky nevyplnili (jeden
nejmenovany ucitel z nejmenovaného brnénského gymnazia mi dokonce v dotazniku
napsal: “Kdybych nemusel odpovidat na blbé a trapné dotazy, mel bych vice energie
na pripravu programu hodiny se studenty.” a odpovédi podobného razu nebyly
v jeho vyplnéném dotazniku vyjimkou). Byli i uitelé velmi vstiicni a velmi je
zajimal vyzkum, o kterém jsme také poté diskutovali. Celkové jsem ale byla spise
zklamana. Pfemyslela jsem nad neochotou uciteli a dospé€la jsem k zavéru, ze ucitelé
jsou vycerpani svou profesi, studenty a mnohymi vyzkumy studentti bakalaiského a
magisterského programu, kterych je velké mnozstvi, proto jsem byla jen dalsi
v potadi, ktery jim ubird z jejich drahocenného ¢asu a snad proto mi nevénovali

pozornost.
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7.1.5  Vysledky

Vysledky pilotni studie pro mne nebyly pfekvapujici. Pfedpokladala jsem, Ze
mystifikace Siroké vefejnosti, ze intelektové nadani zaci nemaji stres ve Skole,
protoze jsou nadani, maji dobré vysledky, a proto nemaji mit z ¢eho stres, se
prokaze. Jak jsem diskutovala o této problematice s mnoha odborniky na rtiznych
mezinarodnich konferencich, toto je skute¢né vSeobecny problém a predsudky nejen
neodborné, ale i odborné vetejnosti, tykajici se nadanych. Dalo by se konstatovat, Ze
vyznamnost vyzkumu stresu a jeho zvlddani u intelektové nadanych se timto
potvrdila, coz bylo na jednu stranu potéSujici a na druhou stranu je to potvrzeni
predsudkt lidi ve spojitosti s nadanim, tedy, ze intelektové nadani nemaji stres ve

Skole. Tato skutecnost je potvrzena v nasledujicim grafu.

Graf 1 Vysledky pilotni studie

Myslite si, ze intelektové nadani dospivajici
Zaci pocituji stres ve skole?

4%

Hano
N ne

nevim

V tomto grafickém zpracovani je mozné vy¢ist, jaky je nazor Siroké brnénské
vetejnosti. Z 563 korespondentd si 344 znich mysli, ze intelektové nadani
dospivajici Zaci nemaji stres ve Skole, 198 se domniva, Ze maji stres a 21 dotazanych
neveédélo, pro kterou odpovéd’ se rozhodnout. Pokud dotazovani odpovidali kladné,
vétSinou odliivodnili své minéni tim, Ze stres miiZze mit kazdy, i nadany jedinec. Kdyz
odpovidali zaporn¢, divodem bylo piesvédéeni, ze intelektoveé nadani maji vynikajici
vysledky ve Skole, jsou nadani, proto nemaji problémy ve Skole a tim padem ani
stres. Timto byla hypotéza H1 nebyla potvrzena. Zajimalo mé, zda bude rozdil
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v nazorech dospélé populace (318 dotdzanych na ulicich a 31 ucitell), oznacenou
jako Skupina 1 a studentli gymnazii a vysokych Skol (214 korespondentil), kterd je
oznacena jako Skupina 2. V nésledujici tabulce jsou zpracovany odpovédi obou
skupin korespondentt, coz je velmi zajimavé porovnani obou skupin, kdy se mladsi
generace (Skupina 2) a relativné starsi generace (Skupina 1) rozchazi v ndzorech. O
pfitomnosti stresu u intelektové nadanych je presvédceno dvakrat vice korespondentil
Skupiny 2 a naopak dvakrat vice korespondentii Skupiny 1 se domnivéa, Ze

intelektové nadani nemaji stres ve Skole.

Tabulka 6 Odpovédi ve srovnani starsi a mladsi generace dotazanych

Skupina Odpoveéd’ ,,Ano* Odpoved ,,Ne* Odpovéd’ ,,Nevim*
Skupinal | 69 215 11
Skupina2 | 129 65 10

Na vysledky pilotni studie jsem se zaméfila z pohledu nazoru uciteld, kterych
se ucastnilo pouze 31, z nichz 10 si mysli, Ze intelektové nadani adolescenti zazivaji
stres ve Skole a 21 si mysli, Ze nikoliv. A¢koliv mizeme konstatovat, Ze hypotéza H2
nebyla potvrzena, je nutné zminit velikost vyzkumného vzorku, ktery nebyl

dostate¢né reprezentativni.

Vzhledem k tomu, Ze intelektové nadani adolescenti byli identifikovani v rdmci
vyzkumné studie 2, musela jsem se k hypotéze H3 vratit po identifikaCnim procesu a
teprve potom zkoumat vysledky tykajici se této hypotézy. Z intelektové nadanych
studentl bylo 92% presvédceno, Ze zazivaji stres ve Skole, diky cemuz je mozné fici,
ze hypotéza H3, Ze intelektové nadani adolescenti zaZivaji stres ve Skole, byla

potvrzena.
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7.1.6 Diskuse

Pilotni studii jsem provadéla zejména proto, aby se mi potvrdila vyznamnost
tohoto vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze vzorek byl relativné velky, vysledky pilotni
studie maji také relativné velky vyznam, na druhou stranu je tieba vzit v potaz
skutecnost, ze pilotni studie byla realizovana pouze v Brn¢, proto neni bohuzel
mozné generalizovat vysledky na celou Ceskou republiku. Pfesto se domnivam, Ze
pro tento vyzkum je vyzkumny vzorek slouzici pro pilotni studii dostacujici. Pilotni
studie méla také velky vyznam z hlediska ziskani zakladnich informaci od studentt a
jejich uciteli na dvou brnénskych gymnaziich, které se ucastnily nasledného
vyzkumného Setfeni. Z vysledkii je zndmo, ze vétSina dotdzanych si mysli, ze
intelektové nadani adolescenti nemaji stres ve Skole, coz je zékladni omyl a timto se
jen potvrzuje vyznamnost vyzkumu. Dotazovéni studentd jiz bylo jen potvrzenim
toho, Ze skute¢né urcity stres pocituji a podrobné Setfeni jiz bylo ukolem dalSiho

vyzkumu.

7.2 Vyzkumna studie 1

Vyzkumna studie 1 vznikla za Gcelem orienta¢niho vyzkumu k ziskani velmi
cennych informaci konkrétniho Skolniho prostiedi, ve kterém bylo provadéno hlavni
vyzkumné Setieni (viz Vyzkumna studie 2). Tento vyzkum byl kvantitativni.
Vyzkum byl zaméfen na Skolni stres, stresory, motivaci a vykony studentl z pohledu

studenttl a jejich vyucujicich.

Vzhledem k tomu, ze problematika Skolniho stresu a stresort ve Skolnim
kontextu, jakozto 1 jejich vliv na Skolni vykon a motivaci hraje zdsadni roli mimo
jiné pii podavani skolniho vykonu a dosahovani dobrych vysledki, zaméfila jsem se

na tento vyzkumny problém v nésledujici vyzkumné studii.

Vysledky vyzkumné studie 1 byly prezentovany na konferenci WCGTC 2011

v Praze a na 1. Pracovnim seminafi pro nadané zaky v Ostraveé 2012.
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7.2.1 Cile vyzkumné studie

Cilem této vyzkumné studie bylo zjistit orienta¢ni informace tykajici se stresu
ve Skole, stresori, motivace, nervozity a podobné¢. Pfi realizaci vyzkumu jsem se
potykala s ptrekazkami zejména ze strany hlife spolupracujicich Skol a jednotlivych
uciteld, proto jednim z prvnich tkoll bylo zajistit dostatecné reprezentativni vzorek
vhodny pro vyzkum, kdy z péti oslovenych gymnazii svou ucast potvrdily a dodrzely
pouze dvé gymndzia. Tohoto Setfeni se U€astnili vyhradné studenti dvou vybranych
brnénskych gymnazii, ktefi se UcCastnili vyzkumné studie a vyucujici téchto
gymnazii. Vybér vzorku byl komplikovany z diivodu vybéru co nejhomogenné;jsi
skupiny, kterd by ovSem plnila také reprezentativnost vyzkumného vzorku.
Vzhledem k tomu, ze by bylo ¢asové i finanéné naro¢né zapojit Skoly z vice mést
Ceské republiky, byla pro vyzkum zvolena pouze brnénska gymnazia. Pivodné se
vyzkumu mélo UcCastnit pét brnénskych gymndazii, ale =z divodu neochoty
spolupracovat se vyzkumu téastnila jen dvé brnénska gymnézia, Spanélské Klasické

gymnazium a Biskupské Gymnazium.

Po zamySleni se nad problematikou a hleddni vhodné metody pro zjiSténi
zakladnich informaci jsem si stanovila jako cil studie zjistit orientacni informace
tykajici se stresu, stresorti, vykonu a motivace z pohledu studenti jakozto i
vyzkumného vzorku Vyzkumné studie 2. Dil¢im cilem bylo zjistit, jak tuto

problematiku vnimaji vyucujici téchto studentt.

Cilem bylo zjistit, jak vnimaji problematiku Skolniho stresu, stresorii,

Skolniho vykonu a motivaci studenti gymnazia.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jak vnimaji problematiku Skolniho stresu, stresort,

Skolniho vykonu a motivaci vyucujici gymnazia.

Vyzkumny problém zni: ,, Jak vnimaji problematiku Skolniho stresu,

stresori, Skolniho vykonu a motivace studenti gymnazia.
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7.2.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vzhledem k tomu, Ze v obdobi adolescence dochazi k mnoha zméndm zejména
v oblasti emocni a socidlni (Macek, Vagnerova), polozila jsem si otazku, jak se tyto
zmény projevi ve vnimani Skolniho stresu, stresori a Skolniho vykonu a zda
vzniknou zasadni rozdily ve vnimani problematiky mezi chlapci a divkami. Na
zaklad¢ vétsiho vlivu a inklinace dospivajiciho jedince k referencni skupiné a spise
se odklonéni od rodiny jsem se také chtéla zaméfit na motivacni Cinitele. Vlivem
teoretickych vychodisek popsanych v teoretické casti jsem stanovila vyzkumné

otazky:

Ol: ,, Pro¢ chodi adolescenti radi do Skoly?*
02: ,,Jsou adolescenti nervozni pii zkouSeni?“
03: “Jaké stresory oznacuji adolescenti nejéastéji?«

Vzhledem k tomu, Ze ucitelé hraji zasadni roli v procesu motivace adolescenta,
velmi m¢ zajimalo, jaky je jejich subjektivni nadzor na tuto problematiku a potom
zejména jak vnimaji identifikacni proces intelektové nadaného adolescenta, podle

¢eho jsou schopni poznat intelektové nadaného adolescenta.

rwr

04: ,,Dokazi ucitelé motivovat dospivajiciho zaka?*

0O5: ,, Mysli si ucitelé, Ze dokazi poznat intelektové nadaného adolescenta a

podle ¢eho?*

Vzhledem k vySe stanovenym otazkam jsem se dale zamyslela nad stresory,
Skolnim vykonem, motivaci adolescentil a dospéla jsem k nasledujicim hypotézdm

(H1, H2), které jsem chtéla testovat.
HI1: ,,Adolescenti chodi radi do Skoly kviili kontaktu se spoluzaky.*
H2: ,,Adolescenti jsou nervozni pii zkouSeni.*

Dle vyzkumu zaméfenou na percepci Skolnich stresogennich situaci uvadi
Urbanovska (2011), Ze nejCastéji volenym stresorem spojenym se Skolnim

prostfedim je Casova tisen a vztahy ucitel-zak, proto predpokladam, ze i intelektove
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nadani budou povazovat ¢asovou tisenl jako jeden z nejvétSich stresorti, proto jsem

stanovila nésledujici hypotézu (H3).

H3: ,,Adolescenti uvadi nejcastéji ¢asovou tisenn jako stresor ve Skolnim

kontextu.

Dale jsem se zaméfila na otazky tykajici se uciteld. Freemanova a Clarkova
dokladaji ve svych vyzkumech, ze i intelektové nadani mohou ve Skole vykazovat
prumérné nebo Spatné¢ vykony a Montgomary (2003) poukazuje na soub&h nadéani
s handicapem, tak zvanou dvoji vyjimec¢nost (double exceptionality) a ztoho
vyplyvajici podvykon, diky ¢emuz je proces identifikace velmi znesnadnén. Na
zaklad¢ téchto skutecnosti me¢ zajimalo, zda a jakym zpiisobem je ucitel schopen

identifikovat nadané¢ho zaka a stanovila jsem nasledujici hypotézy (H4, HS, H6).
H4: ,,U¢itelé si mysli, Ze dokaZou motivovat adolescenty.*
H5: ,,Ucitelé si mysli, Ze poznaji nadaného Zaka.*

Hé6: ,,Ucitelé si mysli, Ze intelektové nadany adolescent podiva dobry

vykon ve Skole.*

7.2.3 VyzKkumny vzorek

Pii vybéru vyzkumného souboru jsem si stanovila jako hlavni cil najit
dostate¢né reprezentativni vzorek, homogenni skupinu, kterd by méla stejné Skolni
podminky, aby bylo mozné porovnavat zvladani Skolniho stresu. Oslovila jsem
celkem pét humanitné zamétenych gymnazii v Brné€, z nichZ pouze dvé gymnazia
prislibila ucast ve vyzkumné studii. Pro vybér vyzkumného vzorku byl zvolen
skupinovy vybér-dvou brnénskych gymnazii, cileny na v€kovou skupinu 11/12, tedy
studentll prim osmiletych studijnich programt a 15/16 ti letych studentd, tedy
jedinct studujicich v prvnim roc¢niku Ctyfletého studijniho programu nebo patého
ro¢niho osmiletého studijniho programu. Z divodu finan¢ni a casové narocnosti byla
pro vyzkum zvolena pouze brnénskd gymnazia a z plivodnich péti oslovenych
vybérovych, humanitné zamétenych gymndazii, se vyzkumu Ucastnily pouze dvé
gymnazia, Klasické Spanélské gymnazium (GYBY) a Biskupské gymnazium

(BIGY). Celkovy vzorek tvofili vSichni studenti tfid, ktefi byli pozdéji na zakladé
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identifikace anonymné rozdéleni na dvé skupiny: nadani a primérni a pomoci
korela¢ni studie byly zjiStovany vztahy mezi t€émito skupinami. Velikost vzorku byla
214 korespondentti, z nich 118 studentl prim a 96 studentii kvint. Z celkového poctu
studenti ve tfidé se jich 11 z divodu absence pii testech neucastnilo nékterého

Z testu.

Na této casti vyzkumu se vyznamné podileli 1 ucitelé, ale z davodu
nereprezentativnosti vzorku neni mozné vysledky pftili§ zdlraziiovat nebo dokonce
generalizovat. Po tvahach jsem se ale rozhodla tento vzorek ve vyzkumné studii
ponechat, protoze byl jeho souc¢asti a prestoze vzorek neni reprezentativni, je mozné
se alespont orientatné¢ na vysledky zaméfit. Celkovy pocet ucastnénych ucitelt

gymnazii byl 18.

Vyzkumné studie 214 studenti gymnazii a pouze 18 wuciteld. Studenti
spolupracovali velmi horlivé, a¢ to bylo moznd podminéno tim, ze nemuseli délat
v hodin¢ stereotypné, co obvykle, ovsem u uditeld jsem byla chvilemi odmitana a
nckteti 1 pfes snahu feditele Skoly, ktery mél na vyzkumu také zajem, mé dotazniky
nevyplnili (jeden nejmenovany ucitel z nejmenovaného brnénského gymndzia mi
dokonce v dotazniku napsal: “Kdybych nemusel odpovidat na blbé a trapné dotazy,
mél bych vice energie na pripravu programu hodiny se studenty.” a odpovédi
podobného razu nebyly v jeho vyplnéném dotazniku vyjimkou). Byli i ucitelé velmi
vstficni a velmi je zajimal vyzkum, o kterém jsme také poté diskutovali. Celkoveé
jsem ale byla spiSe zklamand. Premyslela jsem nad neochotou ucitelll a dospéla jsem
k zavéru, Ze ucitelé jsou vycCerpani svou profesi, studenty a mnohymi vyzkumy
studentli bakalarského a magisterského programu, kterych je velké mnozstvi, proto
jsem byla jen dalsi v potadi, ktery jim ubira z jejich drahocenného ¢asu a snad proto

mi nevénovali pozornost.

7.2.4 Metody vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze bylo tieba najit vhodnou metodu pro realizaci vyzkumu,
rozhodla jsem se, ze pokud jde o orienta¢ni vyzkum, postaci sestaveni vlastniho
dotazniku zaméteného na stanoveny vyzkumny problém pro zjisténi odpoveédi na

vyzkumné otazky. Navic by bylo velmi obtizné hledat standardizovanou metodu,

73



ktera by zahrnovala tak Siroky vyzkumny problém a musela bych pouzit vice metod,
coz by vyzkum zna¢né¢ komplikovalo z diivodu ¢asového omezeni realizace. Na
zaklad¢ studia literatury jsem sestavila dva dotazniky, jeden pro ucitele (viz. Pfiloha
2) a jeden dotaznik pro studenty (viz. Pfiloha 3). Oba dotazniky byly uzplisobeny

cilim a otazkdm vyzkumné studie.

Dotaznik pro studenty obsahoval celkem dvanact otazek, které byly
koncipované jako oteviené, polooteviené a uzaviené. Ptala jsem se zejména na
vyskyt stresu ve Skole, nejcastéjsi stresory, motivaci a vliv skolniho stresu na $kolni
vykon. Otdzkou pro studenty s moznosti volby odpovédi ano, ne, nevim, bylo
naptiklad: ,, Byl pro tebe piechod ze zakladni Skoly na gymnazium obtiZzny? Ano,
Ne, Nevim.*“. Piikladem otazky s odpovédi ano, ne, nevim a rozsifenim odpovéedi o
vlastni mySlenku ¢i nazor pro ucitele bylo: ,,Poznate intelektové nadaného Zaka?
Ano, Ne, Nevim. Pokud Ano podle ¢eho?* a jedina oteviena otdzka byla zamétena
stresory tykajici se bezprostfedné¢ konkrétnich pfedmétl, kdy studenti odpovidali na
otazku: ,, Ktery pfedmét je pro vas nejvice stresujici?* a mohli jmenovat tii predmeéty
od nejvice stresujiciho po nejméné stresujici. Vzhledem k tomu, Ze tuto otazku mohli
studenti pojmout rtizné (stres vychazi z nesympatii k uciteli, nudnosti predmétu,
z toho, ze predmét danému studentovi nejde, ze Spatnych vykona v tomto predmétu,
nevyhovujicich vyucujicich metod ucitele), rozhodla jsem se touto otdzkou
nezabyvat podrobnéji. Z celkem dvandcti polozenych otazek jsem se po vyhodnoceni
zabyvala podrobnéji pouze vybranymi otazkami na zaklad¢ preferenci (viz kap. 7. 2.

5).

V dotazniku pro ucitele jsem se krom¢ stresu zaméfila predevSim na
subjektivni pocity z prace s adolescenty, subjektivni ndzor na identifikaci intelektove
nadanych ve Skolnim kontextu a na schopnost a moznosti motivace adolescentii ve
Skole. Otazky pro ucitele byly uzaviené s volbou odpovédi Ano, Ne, poptipadé
Nevim nebo polooteviené se stejnou volbou odpovédi a moznosti svou odpoved
okomentovat a jedna otazka byla oteviend, kdy se mohl ucitel vlastnimi slovy
vyjadfit. Jako ptiklad uzaviené otazky dotazniku pro ucitele uvadim:* Stalo se Vam,
ze jste videli, ze je n€kdo intelektové nadany, ale nemél o predmét/u¢ivo zdjem?
Ano/Ne.“, pro priklad otdzky s moznosti rozvinuti své odpovédi vlastnimi slovy je
mozné uvést naptiklad tuto: Znamena pro vas dobry, vynikajici vykon to, Ze je zak

intelektové nadany? Ano/Ne...Pro¢? a oteviena otdzka znéla nasledovné: ,,Co je
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rozhodla vice zabyvat pouze vybranymi otdzkami z dotazniku, jejichz vysledky jsou

podrobnéji popsany nize (viz. Kap. 7. 2. 5)

7.2.5 Vysledky

Pozornost je vénovana vysledkiim orienta¢niho Setfeni na dvou brnénskych
gymnaziich, v konkrétnich tfidach, kde bylo provedeno i vyzkumné Setieni studie
dvou vyzkumnych soubort, tedy studenti prim a kvint (Graf ¢. 2, 3, 4, 5) a jeden
vysledkovy graf je vénovan odpovédim vyucujicich téchto gymnazii (Graf €. 6).

Graf 2 Vysledky vybranych otazek dotazniku pro studenty
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Ve vySe uvedeném grafickém zpracovani vybranych otdzek dotazniku pro
studenty zaméfenych na zkoumanou problematiku je moZné sledovat vysledky
tykajici se stresu ve Skole, dochazky, nervozity a motivace. Uvedené¢ udaje
v procentudlni podobé ndm naznacuji v prvni ¢asti grafu, Ze studenti subjektivné
zazivaji stres ve Skole, protoze kladn€é odpovédélo celych 68%. Stres ve Skole
poptelo 15% a zbyvajicich 18% nevédélo, zda ve Skole pocit'uji ¢i nepocituji stres.

Timto se pouze definitivné potvrdila hypotéza H1 Pilotni studie.

Do Skoly chodi rddo 73% dospivajicich, ale vétSinou ne kvili Skole,

pfedmétim ¢i ucitelim, nybrz kvili spoluzakiim. Pouze 23% z téch, kteti chodi radi
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do Skoly, uvedly jako divod néjaky konkrétni predmét, ktery je bavi, ucitele nebo
touhu ziskat nové informace v oblasti, ktera je zajima. Cimz byla hypotéza HI

potvrzena.

Pfedmétem dal$iho zkoumani byla nervozita jedince v hoding, z ¢ehoZz jsem
zjistila, ze 59% pfiznalo vyskyt nervozity pii zkouseni, 29% neni a 12% nevi, zda je
nervozni pii zkouSeni. Pfi doplnéni této otazky bylo zajimavé zjisténi, ze vétSina
dotazanych studentli je nervoznéjsi pii pisemném zkouseni z ditvodu, ze nemohou
problematiku okomentovat, ale musi podat piesné informace, ptesnou odpovéd,
popiipad¢ zatrhnout v testu jedinou spravnou odpovéd’ a nehraje zde roli socidlni
faktor. Na druhou stranu stejné tak jsou pozitivné odpoveédévsi nervézni z ustniho
zkouseni pravé z divodu vlivu socidlniho faktoru, nervozity z ucitele, dilezitosti
rychlé reakce na otdzku vice nervézni nez pii pisemném zkouSeni, kdy si mohou

svou odpovéd dokonaleji promyslet a maji vice Casu na rozhodovani. Na zaklad¢

téchto vysledkl byla tedy hypotéza H2 také potvrzena.

Zji8téni nejCastéjSich stresort byla vymezena jedna ¢ast dotazniku pro studenty,
kdy jsem se vénovala otazce stresort, které piimo souvisi se Skolnim prostfedim a
stresorim, které souvisi se socidlnim prostfedim jedince nejen ve $kole, ale i mimo
ni. Toto rozdéleni mi pripadalo dilezité i z toho divodu, Zze adolescenti vnimaji
studijni stresory vice kontrolovatelné nezli interpersonélni, coz se také uplatiiuje pii
zvladani Skolni zatéze, kdy podle typu stresort zvladaji jedinci situaci zaméfenim na
problém, studijni stresory, nebo zaméfenim na emoce, interpersondlni stresory

(Coleman, Hendry, cit. dle Macek, 2009).
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Graf 3 Vysledky dotazniku pro studenty:,,Co té nejvice stresuje ve $kole?*
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Vysledky ukazuji, Ze nejvice stresujici je pro studenty hodné uciva (tuto
odpovéd uvedlo 34% dotdzanych studentil), coz pfimo souvisi s domnénkou
studentli, ze maji malo ¢asu. Tuto odpovéd’ Casto zdivodnovali velkym mnozstvim

ukold, ¢asto na dalsi Skolni den, velkym mnozstvim pisemek v jeden den a dal$imi

nutnymi pfipravami ve vice piredmétech na stejny Skolni den.

S timto pfimo souvisi stresor uvedeny u 21% dotadzanych, ,,malo Casu®, ktery
studenti odivodiiovali nedostatkem Casu na pfipravu na jednotlivé Skolni dny a
v jednotlivych pfedmétech. Neustdld piiprava do vice hodin, Casto i velké mnoZstvi
uciva nebo ptiprava do dvou jazykovych predméti zaroven je podle ndzoru studentli
narocna. Dle studentd si kazdy vyucujici mysli, Ze ten ,jejich® predmét je
v kazdé hodin€ nebo zadavd cCasto pisemky ¢i testy, ¢imZz se hypotéza H3
nepotvrdila, protoze nejcastéji byl uvadeén jako stresor velké mnozstvi uciva. Dalsi
stresovou situaci, jejimz divodem je nedostatek Casu na pfipravu, je podle

dotazanych studentli vétsi mnozstvi pisemek ¢i Gstniho zkouseni v jeden den.

Pro 15% dotazanych je velmi stresujici strach z neznalosti, vétSinou se boji
toho, Ze se ucitel zepta na néco, co pravé nevi nebo je prekvapi otdzkou, na jejiz

odpovéd’ si nevzpomenou nebo zapomenou v nervozité ucivo, které napiiklad jesté
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pied hodinou uméli. Plati to také v pfipad¢€, ze se jedinec naucil napiiklad patnact

otazek z dvaceti a ucitel se zeptal na otazku, kterou se neucil.

Dals$imi stresory, které byly uvadény vzdy u 10% dotdzanych, byly testy,
pfedmét a zndmkovani, pficemz studenti uvadéli, ze jim nevyhovuje zpisob, jakym
jsou testy sestaveny, nepochopi zadani testu, nevi, jak si ucitel predstavuje vyfeseni
ukolu a podobné¢. Predmét uvadéli studenti z divodu nudnosti predmétu, Spatnych
vykonll nebo antipatii ¢i Spatnymi vztahy s ucitelem. Znamkovani, jako stresor, se

objevilo také u 10% dotazanych.

Dale jsem se zaméfila na stresory, které nevychazi ze Skolniho prostiedi jako
takového, ale ze socidlniho Skolnitho a mimoskolniho prostiedi. Dle mého nazoru
bylo dulezité oddélit od sebe tyto dvé oblasti stresorti vzhledem k tomu, Ze tyto
stresory maji jiny charakter. V niZze uvedeném grafickém zobrazeni jsou uvedené
stresory souvisejici se socialnim prostiedim jedince ve Skolnim i mimoskolnim

kontextu.

wewr

Graf 4 Vysledky dotazniku pro studenty: ,,Jaké jsou nejcastéjsi stresory?“

2%

H Rodice

| Ucitel

m Spoluzaci
M Ja sdm

m Kamaradi

Ve vySe uvedeném grafickém zpracovani je mozné sledovat miru vyskytu
socialnich stresorti u dotdzanych studentl. NejCastéji uvadénym stresorem byly

rodi¢e, u 31% dotazanych studentdl, pricemz casto odivodnovali odpoveéd tim, Ze
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rodi¢e chtéji vynikajici vysledky nad rdmec moznosti jedince, stresuji je tresty,
zakazovanim a podobné, 30% uvedlo ucitele a dodavali, Ze ucitelé je stresuji
zejména narazkami v hodiné, shazovanim pted spoluzaky, nevhodnym humorem a
podobné. Vyznamné se také objevilo, u 29% jako stresor ja sdm/sama, protoze
jedinec si uvédomuje svou budoucnost, chce dosahnout dobrych vysledki, zejména
kvintani si uvédomovali bliZici se maturitu a pfijimaci zkouSky na vysokou $kolu na
rozdil od primant, ktefi tento stresor neuvadéli tak casto. Pouze 8% uvedlo

spoluzaky a 2% kamarady.

Dale jsem se v dotazniku zaméftila na motivaci zédka v hoding, coz dle mého
nazoru hraje jednu z nejvyznamnéjSich roli ve Skolnim vykonu a vysledcich jedince
jak primérného, tak i intelektové nadaného adolescenta. Zda jedince motivuje ucitel
k vykonu, ¢i ne, je patrné z posledni casti grafu. ,,Pouze” 58% dospivajicich je
motivovano ze strany ucitele, 39% ucitel nemotivuje k vykonu a 3% se nevyjadrily
vibec. Na druhou stranu je vysledek relativné pozitivni, protoZze je znamo, Ze
adolescent odmita autoritu, kterou ucitel bezesporu je. Z hlediska tohoto pohledu je
vysledek pozitivni a pravdépodobné z toho vyplyva, ze konkrétni ucitelé dokazou
adolescenty motivovat. Musime ovsem také piihlédnout ke skuteCnosti, ze nékteti
dotazani mohli myslet jediného konkrétniho ucitele nebo par ucitelt a nekteti mohli

tuto otdzkou pojmout vSeobecné, z globaln¢jsiho hlediska.
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Graf 5 Vysledky dotazniku pro studenty: ,,Kdo té motivuje k vykonu ve §kole?“
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Vyse je zobrazeno grafické zpracovani otdzky motivace studenta. Vzhledem
k tomu, ze motivace studenta primy (11/12 let) je jist¢ rozdilnd nezli u studenta
vysSiho ro¢niku, v tomto pfipadé kvinty (15/16 let), je dilezité se vice veénovat
odpovédim obou skupin. Studenti prim povazuji rodi¢e jako hlavniho motiva¢niho
Cinitele (vzor v rodici, tresty, domaci vézeni...atd.) a ulitele (sympatie, vzor) nebo
pfedmét (zabavny, zajimavy), kdeZto studenty kvint motivuje zejména snaha
dosahnout uréitého cile (budouci maturita, p¥ijimaci zkousky na VS, ziskat lukrativni
zaméstnani a podobng), zalibit se vrstevnikiim (kamaradi, prvni lasky...atd.). Zde je
mozn¢é sledovat, ze star$i studenti mysli hodn¢€ do budoucna a mladsi jsou spise jeste

,,Svazani“ autoritami.

Vysledky vyhodnoceného dotazniku pro ucitele byly predmétem dalSi Casti
vyzkumné studie. Nize jsou graficky zpracované vysledky dotazniku pro ucitele
dvou brnénskych gymnazii, kde také probihal vyzkum. Jak jiz bylo vySe uvedeno,
bohuzel spoluprace s uciteli byla v mnoha piipadech velmi napjatad a vyzkumu se
ucastnilo malé mnozstvi uciteld, proto neni vzorek reprezentativni a vysledky jsou
spiSe orientacni, generalizovat se zcela jist€¢ nedaji, ptesto si myslim, Ze je dobré

uvést vysledky i takto malého vyzkumného souboru.

Motivace zaka k vykonu je zékladnim ptfedpokladem vychovné vzdélavaciho

procesu. Motivovat dospivajiciho jedince stejné¢ tak jako prace s nimi je velmi
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nesnadné, coz potvrzuji vysledky. Nékteii vyucujici maji v této otdzce jasno, jak
odpovédéla naptiklad jedna z vyucujici latiny a francouzstiny: ,, Snazim se vcitit do
kiize dospivajictho a hledam clanky v casopisech, které by je zajimaly, snazim se
delat hodiny zajimavé pro tuto vékovou skupinu, predkladam jim vzory, motivuji je
cestovanim, ukazuji obrazky, obcas pustim kousek filmu. Prace s nimi je nekdy velmi
unavna.“ V tomto piipadé€ se potvrzuje, Ze prace s dospivajicimi neni snadna, chce to
davku tolerance, porozuméni, spoustu energie, ale také zdravou miru razance i
pfisnosti a nenechat se ovlivnit vSeobecné¢ piijatymi predsudky o dospivajicich.
Konkrétni vysledky jsou uvedeny v grafu (viz. Graf ¢. 7), kde jsou vysledky
hodnotové, vzhledem k malému vyzkumnému souboru jsem povazovala za vhodné&;jsi
tento zplisob zobrazeni nezli procentudlni. Osm dotazanych si mysli, Ze umi
motivovat adolescenta, tii nikoliv a sedm si nevi rady s motivaci adolescenti ve

Skole. Timto se hypotéza H4 potvrdila.

Z nize uvedenych odpovédi vyplyva, ze ucitelé poznaji intelektové nadaného
zaky ve vétsiné pripadi. Z grafiky neni ale patrné, jakym zptisobem dle ucitelt
identifikace probihd. Neckteti se domnivaji, ze jedinec projevujici se kreativné,
hledajici nova feSeni, mlize byt nadany, prestoze nema dobré vysledky ve skole.
Mnozi ovSem spojuji dobré vysledky ve Skole s nadanim, coz se objevilo u patnacti,
z celkovych osmnécti dotdzanych uciteli, tedy zhruba u 83% dotdzanych. Timto se

tedy hypotéza HS nepotvrdila.

Vétsina ucitelt sice odpovédéla, ze pozna intelektové nadaného zédka, ale vice
nez polovina znich uvedla nespravny identifikaéni postup. Bohuzel dvoji
vyjimecnost, ¢i nadani s dyslexii, nadani podvykonni, to jsou pojmy, které ucitelim
nic moc netikaji. Je logické, Ze ¢lovek nezasvéceny do problematiky si spojuje

vykon a vysledky ve Skole s nadanim.
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Graf 6 Vysledky vybranych otazek dotazniku pro ucitele
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Devét z dotdzanych si mysli, Ze intelektové naddni lze rozpoznat na zakladé
dobrého vykonu ve Skole, pét tuto domnénku popira a ¢tyfi nevi, zda Skolni vykon

souvisi s intelektovym nadanim. Timto se tedy hypotéza H6 nepotvrzuje.

Déle jsem se ptala na problémy pii praci s adolescenty, kdy deset ucitelti
pfiznalo problémy pii praci s adolescenty a osm nevidi v praci s adolescenty

problém.

Vzhledem ktomu, Ze identifikaéni proces intelektové nadanych probihal
vramci vyzkumné studie 2, vratila jsem se na zéklad¢ identifikacniho procesu
k vysledkim této studie a rozhodla jsem se porovnat vysledky mezi intelektove

nadanymi a primérnymi zaky.

Tabulka 7 Srovnani vysledkii v otazce stresori

Stresory | Ucitel | Rodi¢e | Spoluzaci | Jasam | Kamaradi | N=

Nadani | 28% 32% 6% 33% 1% 118

Primérni | 35% 29% 15% 26% 6% 96
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Tabulka 8 Srovnani vysledki stresori

Stresory | Hodn€ | Strach z | Malo | Pfredmét | ZkouSeni | Zndmkovani | N=

udiva neznalosti | ¢asu

Nadani 13% 34% 20% 12% 12% 9% 118

Primérmi | 35% 6% 25% 8% 15% 11% 96

Ve vyse uvedenych tabulkach jsou uvedeny rozdily v odpovédich jednotlivych
skupin a celého vyzkumného vzorku. Z téchto procentudlné vyjadienych vysledki je
patrné na prvni pohled sledovat jisté rozdily. Napiiklad intelektové nadani
adolescenti jsou nejvice stresovani sebou samym, dale rodi¢i a potom ucitelem,
kdezto primérni adolescenti uvadéli nejcastéji ucitele, rodice a sebe sama v tomto
potadi. V dalSich stresorech jiz neni takovy rozdil. Co se tyka stresort spojenych
s vyukou nejvétsi rozdil je vidét v odpovédich ,,hodné uciva*™ a ,,strach z neznalosti®,
kdy pouze 13% intelektové nadanych, ale 34% primérnych oznacilo prvni stresor,

ale 6% pramérnych a 35% intelektoveé nadanych oznacilo druhy zminény stresor.

7.2.6 Zavéry a diskuse

Vyzkumnd studie 1 byla zaméfena na cely vyzkumny vzorek, kdy jsem
neodliSovala intelektové nadané a primérné zaky, vzhledem k tomu, Ze identifikace
nadanych byla pfedmétem vyzkumné studie 2. V ramci Vyzkumné studie 1 jsem se
dozvédéla cenné informace tykajici se stresorli, které zplsobuji Skolni stres.
Subjektivni pohled zaka na ucitele jako motiva¢niho ¢i demotivacniho Cinitele byla
také velmi cennda informace, na zaklad¢ které je mozné stavét pii volbé vyukovych
strategii a celkového pfistupu k intelektové nadanym adolescentim. Dotaznik pro
ucitele, 1épe feceno, vysledky, meé velmi zklamaly, protoze jsem si myslela, ze dnes
jiz ucitelé mysli velmi inovativné na rozdil od mych studijnich let. Pfed dvaceti lety
bych ocekavala konzervativni ptistup ucitelli, mnozi z dotazovanych ucitelli maji
tento piistup stale siln¢ zafixovan a nejsou pfili§ ochotni oteviit se novym postuptm,
metoddm a prejit na model pratelského vztahu mezi ucitelem a Zdkem. Na obranu
uciteld musim konstatovat, ze vétSina z dotdzanych ucitelli se projevila jako moderné

myslici, otevieni a kreativni lidé, ktefi jsou si védomi dulezitosti svého povolani
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v globalnim smyslu. Spolupréce s nékterymi vyucujicimi nebyla bohuzel, jak jiz bylo

feceno, vzdy zcela idedlni.

Prestoze identifikace intelektové nadanych byla pfedmétem vyzkumné studie 2,
rozhodla jsem se po identifikaénim procesu nadanych zaméfit na klicové otazky
vyzkumné studie 1, ke kterym jsem se vratila v zavéru vyzkumné studie 1 a
analyzovala je z hlediska rozdilii mezi intelektové nadanymi a primérnymi jedinci,
coz bylo dle mého nézoru velmi prospésné pro dalsi zkoumani stresort u intelektove
nadanych adolescentd. Vysledky srovnani téchto dvou skupin sice nejsou
analyzovany a potvrzeny statistickou metodou, i tak je pokldddm za vyznamné a
pfedpokladam, Ze by se otazka stresorti u intelektové nadanych adolescentl ve
srovnani s jejich primérnymi vrstevniky mohla stat pfedmétem jiné studie.
Vyzkumna studie sice mohla byt vzhledem k témto okolnostem spojena v jednu, ale
protoze ve vyzkumné studii 1 se jednalo pouze o orienta¢ni vyzkum, do kterého byli
zapojeni 1 ucitelé a vyzkum mél jiny charakter, rozhodla jsem se tyto dvé studie
odlisit a prezentovat zvlast’ prestoze jsem se na konci vyzkumné studie 2 vracela
k vysledkiim, abych srovnala intelektové nadané a primérné v odpovédich na

klicové otazky.

7.3 Vyzkumna studie 2

Vyzkumna studie 2 byla hlavnim vyzkumnym Setfenim celého vyzkumu a byla
zaméfena na zvladani Skolniho stresu u intelektové nadanych adolescenti ve
srovnani s jejich primérnymi vrstevniky v konkrétnim Skolnim prostiedi a na
korelace copingovych strategii s vysledky IQ testu a osobnostnimi charakteristikami
jedince. Vyzkumna studie probihala v letech 2010-2012, zejména na zacatcich a

koncich jednotlivych pololeti.

Nejprve bylo nutné hledat pro vyzkum vhodny vyzkumny vzorek, ktery by
splnoval stanovena kritéria (homogenita, stejné podminky pro cely vyzkumny
soubor...atd), coz se pozdéji projevilo jako relativné velkd ptekazka, protoze
spoluprace oslovenych brnénskych 8$kol a wuciteld byla v mnoha piipadech
komplikovana. Prvni problém pfi realizaci Vyzkumné studie 2, ktery bylo tfeba feSit
hned vuvodu vyzkumu, bylo hleddni vhodné, dostupné, pro ceskou populaci
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standardizované metody, kterou je mozné snadno a skupinové administrovat jako
jeden z nastroji identifikacniho procesu intelektové nadanych ve Skolnim kontextu
konkrétniho Skolniho prostfedi. Vzhledem k tomu, Ze identifikaci nadanych musi
provadét psycholog, veskera ma méfeni a pouzivani psychologickych nastrojii byla
provadéna pod supervizi Skolitele, pedagogicko-psychologické poradny a podpotena
konzultacemi s odborniky v oblasti identifikace nadanych (USA, Australie, Francie,
Némecko, CR). Dale jsem pracovala s korelacemi osobnostnich charakteristik
zjisténych pétifaktorovym osobnostnim dotaznikem Big five a dotaznikem
zjiStujicim copingové strategie- strategie, které jedinec pouziva pii zvladani zatéze-
SVF 78. Déle jsem zjistovala, jaké jsou nejcastéjsi stresory u intelektové nadanych
adolescentll a jaky vliv ma Skolni stres na vykon a motivaci jedince. Zda se, Ze
zkoumanych bodl je pfilis, ale vSe spolu souvisi, proto bylo nutné uchopit

problematiku globalné;ji.

Vysledky vyzkumné studie 2 byly pfedstaveny na konferencich INTED 2012
ve Valencii a ICEEPSY 2012 v Istanbulu.

7.3.1 Cile vyzkumné studie

Zpusob, jakym je student schopen zvladnout Skolni zatéz, se do zna¢né miry
odrazi ve Skolni uspéSnosti jedince a jeho budouci profesni uspéSnosti. Zpusob
zvladani skolni zatéze je uvadén jako soucast oficidlniho 1 skrytého kurikula Skolniho
vzdélavani a jako jeden z predikatorti usp&sné $kolni adaptace (Cap, Mares, 2007).
Cilem vyzkumné studie bylo zjistit, jak4 jsou specifika zvladani Skolniho stresu u
intelektové nadanych adolescentll ve srovnani s jejich primérnymi vrstevniky stejné
veékové skupiny. Na zdkladé¢ tohoto vytyCeného cile bylo tfeba uvazovat o
identifikaci intelektové nadanych, kterd je velmi komplikovanou zélezitosti a Casto
muze byt identifikacni proces znesnadnén dalS§imi faktory napiiklad soucasné
probihajicim naddnim a handicapem (PorteSova, 2009). Prvnim cilem vyzkumné
studie bylo najit vhodnou, pro ¢eskou populaci standardizovanou, dostupnou metodu
pro identifikaci nadanych, kterou je mozné snadno a skupinové administrovat, abych
se mohla pokusit zjistit, ktefi studenti vybranych Skol v konkrétnich tfidach jsou

intelektoveé nadani a ktefi jsou primérni.
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Déle jsem se musela zamyslet nad samotnou a pro vyzkum klicovou
problematikou zvlddani Skolni zatéZze intelektové nadanych, pfi¢emz jsem se
zaméfila na copingové strategie, které intelektové nadani adolescenti uzivaji pfi
zvladani Skolni zatéze ve srovnani s jejich primérnymi vrstevniky a déale jsem tuto
otazku rozvijela ve smyslu korelaci s osobnostnimi charakteristikami jedince i
z diivodu zasadniho vlivu osobnostnich charakteristik jedince na zvladani zatéze a

zaroven na nadéani. Poté jsem se jiZ mohla zamétit na samotny vyzkumny problém.

Cilem vyzkumné studie bylo zjistit, jaka jsou specifika zvladani Skolni zatéZe
u intelektové nadanych adolescenti ve srovnani s jejich primérnymi

vrtstevniky.

Dil¢imi cily bylo najit vhodné standardizované metody pro identifikaci
intelektové nadanych ve Skolnim kontextu a konkrétnim Skolnim prostfedi pro

zjisténi kdo je a kdo neni intelektové nadany.

Dalsim cilem bylo zkoumat adolescenty jako komplexni osobnosti na zakladé
osobnostniho testu z divodu zasadniho vlivu osobnostnich charakteristik na nadani a

na zvladani zatéze.

Vyzkumny problém zni: ,Jaka jsou specifika zvladani Skolni zatéZe u

intelektové nadanych adolescentii ve srovnani s jejich primérnymi vrstevniky.*

7.3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

vvvvvv

nadany, tedy identifikace intelektové nadanych studentli a rozdéleni tfidy na nadané
a prumérné studenty, jak jiz bylo popsano vramci vyzkumného problému a
stanoveni vyzkumného cile. Dalsi otdzku, kterou jsem si kladla, byla, jakd budou
specifika zvladani Skolni zatéZe u intelektové nadanych a jakym zptsobem budou
korelovat zvladaci strategie s osobnostnimi charakteristikami zkoumaného vzorku a
s vybranou standardizovanou metodou pro identifikaci intelektové nadanych, IQ
testem. Zasadni otdzka, kterou jsem si kladla, se tykala rozdilu mezi zvladanim
Skolni zatéze u intelektové nadanych adolescentl a jejich primérnych vrstevnikd,

pokud tedy né&jaké rozdily mezi témito skupinami existuji. Dale m¢ zajimaly rozdily
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ve vysledcich jednotlivych testi ve srovnani obou pohlavi. Na zéklad¢ téchto

prvotnich otazek byla stanovena vyzkumna otdzka:

Ol: ,, Jaka jsou specifika ve zvladani Skolni zatéZe u intelektové nadanych

adolescentii ve srovnani s jejich primérnymi vrstevniky? «

02: ,, Jaky je vztah mezi copingovymi strategiemi a osobnostnimi

charakteristikami jedince?*
03:,, Jaky je vztah mezi copingovymi strategiemi a IQ testem?“
O4: ,Jaky je vztah mezi osobnostnimi charakteristikami a IQ testem?*

Ve vyzkumu zaméfeném na zvladani stresu u nadanych uvadi Preuss a Dobow
(2004), ze nadani jedinci fesi stresové situace zejména zaméefenim se na problém a
voli tedy strategie zaméfené na problém, coz je typické i pro primérné adolescenty.
Déle zkoumali na zaklad¢ teoretickych vychodisek (Buescher, 1985), Ze nadani
jedinci jsou velmi netrpélivy a hledaji co nejrychlejsi a nejsnazsi feSeni problému a
kdyz se jim to nedafi, jsou z toho velmi nervozni. Snazi se tedy situaci kontrolovat.
Na druhou stranu jsou vice schopni si problém uvédomit do hloubky a premysli nad
dasledky daleko doptfedu, proto se mozna ve vétsi mite objevuji pii zvladani stresu
copingové¢ strategie socidlni opory Preuss, Dubow, 2004). Podle vysledkti Euronet
Pilot study zvladaji adolescenti stresové situace nejcastéji aktivnim copingem a maji
radi situaci pod kontrolou, voli tedy strategii kontroly. Pfesto bych ptedpokladala, ze
ve zvladani Skolni zatéze budou intelektové nadani adolescenti jevit rozdily oproti
svym prumérnym vrstevnikim. Na zaklad¢é vyse uvedenych vysledki vyzkumnych
studii a teoretickych vychodisek pfedpokldddm vyvraceni nulové hypotézy HO,

kterou jsem dale rozvinula na dalsi hypotézy.

HO: ,,Intelektové nadani adolescenti zvladaji Skolni zatéz stejné jako jejich

priumérni vrstevnici.*

K descripci danych teoretickych konceptli a pro ovéfeni nulové hypotézy jsem
tuto teoretickou hypotézu dale prevedla na dil¢i pracovni hypotézy tykajici se
zejména rozdili mezi volbou copingovych strategii u intelektové nadanych a
pramérnych adolescentl podpotfené vyse uvedenymi vyzkumy (Euronet pilot study,

Preuss, Dubow).
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H1: ,,Intelektové nadani adolescenti se ve vétSi mire priklani k socialni

opore nez jejich primérni vrstevnici.*

H2: ,,Intelektové nadani adolescenti se priklani ke strategii kontroly ve

stejné mire jako jejich pramérni vrstevnici.*

Dal8i pracovni hypotézy byly zaméfeny na korelace konkrétnich testl a
subtestil jednotlivych uzitych metod pro zkouméni zvladdani zatéze u intelektove

nadanych adolescentt a jejich vyznam.

Piedpokladam, Ze korelace mezi jednotlivymi uzitymi metodami budou
vyznamné, zejména v oblastech jiz popsanych v jinych vyzkumech zvladani Skolni
zatéze u adolescentd. Naptiklad vyzkumy Fickové, Ruiselové (1999) nebo Seffge-
Krenke, Beyerse (2005) ukazuji, Ze adolescenti pouzivaji ke zvladani zatéze
nejcastéji aktivni copingové strategie, z cehoz bych predpokladala, Ze se i intelektove
nadani adolescenti budou pfiklanét k aktivnimu zvladani Skolni zatéZe. Pokud bych
se mé¢la zamétit na genderové rozdily ve zvladani, potom bych ptfedpokladala, Ze
divky budou hledat Castéji socialni oporu a budou vice emociondlni, pficemz pfi
téchto predpokladech vychazim i1 z vysledki vySe zminéného vyzkumu Fickoveé,
Ruiselové (2005). Na zakladé vySe zminénych divodii jsem stanovila nésledujici

hypotézy (H3, H4):

H3: ,,Intelektové nadani adolescenti uzivaji ve vétsi mire aktivni copingové

strategie nezli jiné copingové strategie.*

H4: ,,Bez ohledu na intelektové nadani vyuzZivaji divky ve vétSi mire

socialni oporu nezli chlapci.*

Korelace mezi Ravenovymi standartnimi progresivnimi maticemi (SPM) a
skuteCnym Skolskym vykonem je celkové nizsi nez korelace s jinymi inteligen¢nimi
testy, pficemz by ale mohla nastat korelace mezi SPM a patym faktorem NEO- Big
Five, intelektem, ktery Hiebickova (2011) uvadi jako vysoce korelujici s IQ testy.
Domnivam se tedy, ze korelace mezi témito testy bude vyznamna a stanovila jsem

nasledujici hypotézy (HS):

H5: ,,Jedince s vy$§im skore v SPM bude vykazovat vy$s§i miru intelektu.*
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Vyzkum zaméfeny na korelaci jednotlivych dimenzi Big Five a copingovych
strategii provadéli David a Suls (1999), kteti ve shodé¢ s transakéni perspektivou
prokdzali, ze dimenze neuroticismu korelovala s odvracenim pozornosti a socialni
oporou. DeLongisova s Holtzmannovou (2005) zjistily, Ze neuroticismus souvisi
s problémovymi strategiemi jako unik nebo sebeobviiiovani. Co se tyka extroverze,
dle vySe uvedenych vyzkumii koreluje tato dimenze aktivnimi zpUsoby feSeni
problému. Na zdklad¢ téchto vyzkumnych Setfeni jsem stanovila nasledujici

hypotézy (H6, H7):

H6: ,,Vys$i mira neuroticismu u intelektové nadanych adolescentii souvisi

s VyS$Si potiebou socialni opory stejné jako u priimérnych vrstevniki.“

H7: ,,Vys$i mira extroverze u intelektové nadanych adolescentii souvisi se

strategii kontroly situace stejné jako u jejich primérnych vrstevniki.*

7.3.3 Pouzité metody

Pro realizaci vyzkumné studie byly po studiu literatury, zvazeni moznosti,
vhodnosti a zejména dostupnosti metod pouzity tfi standardizované psychologické
nastroje. Pro identifikaci nadanych byl pouzit jako jeden znéstroji Ravenovy
standartni progresivni matice (dale probihala identifikace pomoci rozhovora
s vyucujicimi a na zaklad¢ analyzy Skolnich vysledkill), pro zjiSténi osobnostnich
charakteristik Neo pctifaktorovy inventat Big Five a pro zjiSténi copingovych
strategii dotaznik SVF 78. VSechny metody pouZité pfi vyzkumu jsou podrobné&ji

popsany niZze.

7.3.3.1 Ravenovy Standartni progresivni matice

Pro orientacni identifikaci nadanych byly kromé metody rozhovoru pouzity
standartni progresivni matice (SPM) autor J.C. Raven, J.H.Court, J. Raven, které
byly z angli¢tiny ptelozeny slovenskymi autory v roce 1991 a standardizovany pro
ceskou a slovenskou populaci a staly se velmi Casto pouzivanymi testy pro zjisténi

IQ (Raven, 1991). Standartni progresivni matice maji pct seti (A, B, C, D, E) a

89



testuji schopnost jedince pochopit jednotlivé obrazce, které nemaji specificky
vyznam. Cilem tohoto testu je zjistit, do jaké miry je jedinec schopen pochopit
vztahy mezi obrazci, uvédomit si podstatu obrazce a pfitom si pro sebe vyvinout
v prubéhu testu néjaky systém pro spravné feSeni jednotlivych uloh. Test ma celkem
Sedesat polozek rozdélenych do péti seti po dvanacti tkolech. Na zacatku jsou
obrazce velmi jednoduché, az trividlni, polozky, které potom nasleduji, jsou ¢im dal
schopnosti jedince a byly pouzitelné pro lidi riizného v€ku, povolani, narodnosti a
télesn¢ho stavu (Limbekova, 1991). Korelace testu s vysledky v testech vykonnosti
nebo skuteCnym Skolnim vykonem jsou vSeobecné niz$§i nez korelace s jinymi
intelektovymi testy. Variabilita korelaci jednotlivych testi méficich IQ a SPM je
vysoka, napf. témét zanedbatelnd (Keen, Prothro, 1955, in Limbekova, 1991) nebo
velmi vysoka (Irvine, 1966, in Limbekova, 1991). Na zaklad¢ studii validity testi
bylo zjisténo, ze soubéznd validita SPM se méni s veékem, pravdépodobné i
s pohlavim a homogenitou zkoumaného vzorku, s metodou hodnoticich kriterii, ke
kterym se test vztahuje, s reliabilitou testu a kritérii kontextu (Raven, 2001).
Obsahova validita SPM métend vnitini konzistenci testu se vyrazné 1isi, pokud jsou
zohlednény rtizné polozky testu (Keir, 1949, Hornowski, 1951, in Raven, 2001).
posuzuje v podminkach procentualni frekvence. Pro praktické ucely je vhodné
srovnat skore sprimérmnym skoére populace stejného veéku, proto jsem pii
vyhodnoceni testu vychazela z hypoteticky pravych norem SPM a procentuélnich

norem SPM.

IQ test ovSem nebyl jedinou metodou pro zjisténi intelektové nadanych
studentli. Déle byl realizovan s vyucujicimi rozhovor tykajici se nadéni, kreativity,
originality, aktivity, samostatnosti, zjmu o Skolu a osobnosti studentli, ktefi se
ucastnili vyzkumu, déle byl veden rozhovor na téma klima tiidy, Skolni prostredi.
Ucitelé se vyjadiovali k jednotlivym studentim dané tfidy. Samoziejmé fakt, ze se
tito studenti dostali na zéklad¢ piijimaci zkouSky na vybérové gymnazium, je jiz
znamkou jistého nadani nebo také velké pracovitosti jedince. Vysledky ve $kole maji
také jisty vyznam, ale pro mou préci hrala vétsi roli tvofivost zaka, kreativni mysleni,
hledani novych feseni tkolu a podobné. Proto hral rozhovor s ucitelem vyznamnou

roli pro identifikaci intelektové nadanych, kteti méli v testu hrani¢ni vysledky.
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7.3.3.2 TestSVF78

Pro zjiSténi strategii zvladani Skolniho stresu jsem pouZzila dotaznik SVF 78
jehoz autory jsou W. Janke, G. Erdmannovéa (2002), jez pro ¢eskou populaci upravil
a pielozil Svancara (2003). Dotaznik SVF 78 je vicedimenzionalni sebepozorovaci
inventat zachycujici individuélni tendence pro nasazeni riznych zplsobii reagovani
na stres v zatdZovych situacich (Svancara, 2003, s. 10) a je zkracenou verzi
puvodniho dotazniku SVF 120. Dotaznik SVF umoziiuje zachytit variabilitu
zpusobti, jakymi se jedinec vypoiada se stresovou situaci a jak ji je schopen
zvladnout. Pojmoslovim k tomuto testu vyznamné piispéli autofi Bratska (2001),
Fickova (1993), Mares (2001). Test vychézi z Lazarusova pftistupu ke stresu, ktery je

vhodny jak pro teoretickou analyzu zatézi, tak i pro diagnostickou praxi.

Tabulka 9 Popis subtestii SVF 78 (Svancara, 2003, s. 10)

Cislo subtestu Nazev subtestu Charakteristika

1 Podhodnoceni Ve srovnani s ostatnimi si
pfisuzovat mensi miru stresu

2 Odmitani viny Zduraznit, Ze nejde o vlastni
zodpovédnost

3 Odklon Odklon od  zatéZzovych

situaci, pripadn¢ piiklon
k situacim inkompatibilnim

se stresem

4 Nahradni uspokojeni Obratit se  k pozitivnim
situacim

5 Kontrola situace Analyzovat situaci, planovat

a uskutecnit jednani za
ucelem  kontroly  feSeni
problému

6 Pozitivni sebeinstrukce Zajistit nebo udrzet kontrolu
vlastnich reakci

7 Potieba socialni opory Pfisuzovat sobé kompetenci
a schopnost kontroly

8 Vyhybani se Prani zajistit si pohovor,
socialni oporu, pomoc

9 Unikova tendence Pfedsevzeti zamezit zatézim
nebo se jim vyhnout

10 Perseverace Tendence (rezignacni)
vyvaznout ze  zatézové
situace

11 Rezignace Nedokézat se myslenkove
odpoutat, dlouho premitat

12 Sebeobvinovani Vzdévat se pocitem
bezmocnosti a beznadéje

13 Ptipisovat zatéze vlastnimu
chybnému jednani
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Spravna interpretace jednotlivych subtest je velmi dulezita, proto ji neni
mozné opomenout. Pozitivni strategie obsahuji tfi dil¢i oblasti a celkem devét
subtestll. Strategie piehodnoceni a devalvace je charakteristicka snahou pfehodnotit
vzniklou situaci, zavaznost stresoru nebo stresovou reakci, pfi¢emz podhodnoceni
zachycuje tendenci podhodnocovat vlastni reakce ve srovnani s jinymi osobami.

Odmitani viny vyjadiuje

K testovému kompletu SVF 78 patii dotaznik, pfirucka, vyhodnocovaci list a
testovy profil. SVF 78 obsahuje celkem tfinact subtesti, které vymezuji dva zdkladni
zpusoby zvladani stresové situace- pozitivni a negativni. Jednotlivymi subtesty jsou
podhodnoceni, odmitani viny, odklon, ndhradni uspokojeni, kontrola situace,
kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce, potfeba sociani opory, vyhybani se, unikova
tendence, perseverace, rezignace a sebeobviflovani. Test je mozné pouzit i pro
skupinovou administraci, coz bylo velmi vhodné pro ucely vyzkumu ve $kole. Pro
vyplnéni testu potiebuje proband obvykle 15 minut. Test se osvéd¢il pro srovnani
skupin, které jsou vystaveny riznym formam zatéze. V behavioralni terapii miize byt
profil SVF podkladem pro cileny trénink zvladani zatdZovych situaci (Svancara,

2003).

7.3.3.3 NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr

Dalsi metodou byl NEO, pétifaktorovy osobnostni inventaf, jehoZ autory jsou
P.T.Costa a R. R. Mcraee (1992). Vymezenim jednotlivych faktort pétifaktorového
dotazniku se zabyval Goldberg, ktery chtél zdiraznit, Ze pét dimenzi popisuje
osobnost na nejvyssi urovni abstrakce a kazda dimenze obsahuje mnoZstvi dalSich
specifickych charakteristik (Goldberg, 1993, in Hiebi¢kova, 2007). Ceské4 taxonomie
vznikla diky projektu v letech 1992-1995 v Psychologickém ustavu AV CR v Brné a
pribéh i vysledky vyzkumu byly zveiejnény v ¢asopise Ceskoslovenska psychologie
(Hrebickova, 1993; Hiebickova, Cermak, Osecka, 1994; Hiebi¢kova, Ostendorf,
1995, 1996; Hrebickova 1999, 2007) a v monografiich (Htebickova, 1995;1997).
Cilem ceské taxonomie bylo sestavit dle zahrani¢ni verze adekvatni slovni zdsobu

sestavajici ze Ctyt slovnich druhii: adjektiva (liny), atributivni substantiva (lenost),
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typova substantiva (lenoch) a verba (liny). Charakteristika pétifaktorového modelu je

popséna v ptehledné tabulce nize:

Tabulka 10 Prehled charakteristik obsaZenych v neo-pétifatorovém

(Hiebi¢kova, 1997, s. 11)

inventari

Jedinec skorujici vysoko | Charakteristika Jedinec skorujici nizko
pétifaktorového modelu
Zvidavy O Konven¢ni
Originalni Otevienost Pragmaticky
Tvotivy Intelekt Realisticky
Ptizplisobivy Nepftizplsobivy
Inteligentni Neinteligentni
Kultivovany Nevzdélany
Spolehlivy C Bezcilny
Pracovity Svédomitost Nedbaly
Presny Liny
Svédomity Nesveédomity
Zodpovédny Chaoticky
Peclivy Nevytrvaly
Spolecensky E Uzavieny
Aktivni Extroverze Malomluvny
Upovidany Plachy
Druzny Nesmély
Pribojny Samotaisky
Smély Tichy
Dobrosrdecny A Panovacny
Laskavy Piivétivost Utoény
Snasenlivy Pomstychtivy
Skromny Bezcitny
Smiflivy Despoticky
Konfliktni
Napjaty N Klidny
Neklidny Neuroticismus Uvolnény
Labilni Emocionalni (ne)stabilita | Vyrovnany
Nejisty Stabilni
Vznétlivy Sebejisty
Popudlivy Nezdolny

Pétifaktorovy osobnostni inventai obsahuje, jak jiz bylo popsano v tabulce

vyse, pét osobnostnich charakteristik, jejichz podrobnéjsimu popisu se vénuji nize.

Cilem dimenze Neuroticismus (N) je zjistit, jaké existuji rozdily v emocionalni

labilité stabilit¢ jedince a jakym zplsobem jedinec proziva negativni emoce jako
strach, rozpaky a podobné. Costa a McCrea chapou emociondlni nestabilitu jako
obtizné vyrovnani se s béznymi dennimi situacemi. Psychickd vyrovnanost lidi, ktefi

dosahuji vysokého skoru Neuroticismu, jsou psychicky narusitelni a psychicky
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nestabilni, jsou Castéji nervozni, uzkostni, smutni, nejisti, rozpaciti, ¢asto se néeho

obavaji a hlife zvladaji stresové situace. (Hfebickova, Urbanek, 2001).

Skala Extraverze (E) zahrnuje velkou 8kélu odlisnosti v osobnostnich
charakteristikach, proto je soucasti mnoha metod zkoumajicich osobnost. Jedinci
skorujici vysoko, jsou spolecensti, aktivni, sebejisti, ¢i§i z nich energie, veselost a
optimismus. Oproti tomu introverta neni tak jednoduché charakterizovat, u introverta

1ze spisSe fici, ze nejsou pritomny znaky extroverze.

Otevienost viici zkuSenosti (O) je dalsi popisovanou dimenzi pétifaktorového
inventafe, kterd zaznamendva vnimavost, zaujeti, schopnost a zplsob pfijimani
novych informaci, zpisoby mysleni a chovani jedince a jeho emoce i postoje. Lid¢,
ktefi skoruji vysoko v této dimenzi, maji zivou a bohatou ptedstavivost, typicka je
pro n¢ vnimavost vi¢i negativnim a pozitivhim pocitim, upfednostiovani
rozmanitosti a nekonvenénich hodnot, zvidavost, kriticky usudek a nezavislost,
pfiCemz tito jedinci popisuji sebe sama jako intelektové zalozené védychtivé
fanousky umeéni, ktefi maji velkou fantazii a touhu experimentovat. Empiricky bylo
dokazano, ze otevienost viuci zkuSenosti koreluje s dosazenym vzdélanim a
inteligenci naméfenou v IQ testech (Ostendorf, Angleitner, 200, in Hiebickova,
Urbanek, 2001), coz ale neplati univerzalng¢, protoze jedinec skorujici vysoko muze
mit niz8i IQ a jedinec s vysokym IQ miZze skorovat nizko. Dosazené nizsi skore
potom poukazuje na konvenéni chovani, konzervatismus a tlumené emoc¢ni reakce

jedince.

Svédomitost (P) je popisovana jako Skala sebekontroly pfi aktivnim procesu
planovani, organizovani a uskutecnéni danych ukoll. Pro clovéka dosahujiciho
vysokého skore je charakteristicka cilevédomost, ctizadost, vytrvalost, pevna viile,
spolehlivost, disciplinovanost, pfesnost a potfadnost, pfi¢emz piiliS vysoké skore
vykazuje pfehnanou pofadkumilovnost, workoholismus a pedantismus. Nizké skore
je potom spojeno s nedbalosti, nestalosti v procesu plnéni danych ukoli a

lhostejnosti.

Dimenze Privétivost (P) je zaméfena zejména na jeden z aspektd lidského
chovani, altruismus. Jedinci skérujici vysoko maji velké pochopeni pro druhé,
dokazou se vcitit do situace druhého ¢loveéka, prozivat ji s nim a pomahat pii feSeni

této situace, davaji ptfednost kooperaci, skupinové praci a jsou velmi davétivi. Nizké
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skore signalizuje egocentrismus, skepsi vici nazorim druhych lidi, soutézivost a

nepratelskost.

Pro pfedstavu uvadim prumérné skory Ceské populace provedené za ucelem
standardizace pétifaktorového osobnostniho inventare, kdy jsou v tabulce nize (viz.
Tabulce ¢. 3) uvedeny prumérné skory celého vyzkumného souboru a primérné
skory u muzu a zen.

Tabulka 11 Priamérné skéry ceského standardizaéniho souboru v ramci §kial NEO-FFI
(Hi'ebickova, Urbanek, 2001)

Primér skoru Muzi Zeny
Neuroticismus 22,42 20,83 23,39
Extraverze 31,89 30,92 32,48
Otevienost 27,68 26,11 28,63
Piivétivost 30,03 28,14 31,18
Svédomitost 28,67 27,29 29,50

Pétifaktorovy dotaznik obsahuje inventéf, ptirucku, skérovaci Sablonu. Test
obsahuje celkem Sedesat vypovédi, kterymi by korespondent charakterizoval sam
sebe. Prikladem vypovédi je: ,, Je zbyte¢né, aby c¢loveék naslouchal rozdilnym
nazorim, protoze si znich stejné¢ nedovede zadny vybrat.” nebo ,, Rad¢ji bych
s ostatnimi spolupracoval, nez soupefil.“ Jednotlivé vypoveédi oznaci korespondent
ktizkem podle toho, do jaké miry ho tato vypoveéd vystihuje: Vibec nevystihuje,

spiSe nevystihuje, neutralni, spiSe vystihuje, pln¢ vystihuje.

7.3.4 Vyzkumny vzorek

Pti vybéru vyzkumného souboru jsem si stanovila jako hlavni cil najit
dostatecné reprezentativni vzorek, homogenni skupinu, ktera by méla stejné Skolni
podminky. Oslovila jsem celkem pét humanitné zaméfenych gymnézii v Brng,
znichz pouze dvé gymnazia pfislibila ucast ve vyzkumné studii. Pro vybér

vyzkumného vzorku byl zvolen skupinovy vybér-dvou brnénskych gymnézii, cileny
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na vékovou skupinu 11/12 let, tedy studentd prim osmiletych studijnich programu a
studentll ve veku 15/16 let, tedy jedincii studujicich v prvnim ro¢niku ctytletého
studijniho programu nebo péatého roc¢niho osmiletého studijniho programu.
Vyzkumna studie byla provadéna na dvou vyzkumnych vzorcich rozdélenych dle
vekovych skupin. Z divoda financni a ¢asové narocnosti byla pro vyzkum zvolena
pouze brnénskd gymnazia a z pivodnich péti oslovenych vybérovych, humanitné
zaméfenych gymnazii, se vyzkumu ucastnily pouze dv€ gymnazia, Klasické
Spanélské gymnazium (GYBY) a Biskupské gymnazium (BIGY). Celkovy vzorek
tvofili vSichni studenti tfid, ktefi byli pozdéji na zaklad¢ identifikace anonymné
rozdéleni na dvé skupiny: nadani a primérni a pomoci korelac¢ni studie byly
zjiStovany vztahy mezi t€émito skupinami. Velikost vzorku byla 214 korespondent,
z nich 118 studentl prim a 96 studentii kvint. Z celkového poctu studentil ve tfide se
jich 11 z diivodu absence pfi testech netcastnilo nékterého z testli. Ve vyzkumném
souboru studentii bylo celkem 141 divek a 73 chlapct, z toho 73 divek a 45 chlapct

studujicich v prvnim ro¢niku gymnazia a 68 divek a 28 chlapct, studentti kvinty.

7.3.5 Vysledky

Vysledky empirické studie byly analyzovany s pouzitim softwaru statistica 10
MR, pfi¢emz jsem v ramci statistickych metod pracovala s t-testem, korelacemi,
korela¢nimi koeficienty a popisnymi charakteristikami. Vysledky, na jejichz zakladé
byl vyzkumny soubor rozdélen na intelektové nadané a primérné studenty, byly
interpretovany na zakladé analyzy osobnich rozhovori s uciteli a dle vysledkt 1Q

testu, Ravenovych SPM.

Na zakladé 1Q testu a rozhovoru s vyucujicimi, kteti pfichazi do styku se
zkoumanym souborem minimalné ttikrat tydné, byly na vyzkumu se podilejici tiidy
rozdéleny na nadané a primeérné. Jak bylo v teoretické ¢asti zminéno, 1Q test neni
pro identifikaci rozhodujici, ale pouze orienta¢ni, pomocnou metodou. Studenti
dosahujici v testu 130 a vyse bodi, byli automaticky zatazeni do skupiny nadanych a
dale byli mezi nadané zatazeni ti, ktefi dosahovali sice niz§iho 1Q, ale vyucujici je
oznacil jako Sikovné, kreativni a studenty, které oznacili ,,7ze by na to méli®, ale
nechce se jim nebo béhem zkouSeni vykazuji evidentné nizs$i vykon nez b&hem
klasické hodiny. Byli i ptipady, kdy student dle ucitele znalosti ma, pted zkouSenim

problematiku umi objasnit, ale v testu nebo béhem zkouSeni tyto znalosti nepotvrdi.
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Vzhledem k tomu, Ze identifikacni proces hral ve vyzkumu dilezitou roli a jiz
bylo nékolikrat zminéno, tento proces neni snadny, uvadim nize jako ndzorny ptiklad
dv¢ tabulky dvou nahodné vybranych ttid. Proces identifikace je u téchto tfid popsan
podrobnéji z diivodu piesné piedstavy, jak tento proces probihal. Po zafazeni jedinci
s IQ vyssim jak 130, byli po rozhovoru s uciteli vybrani dalsi, dosahujici nizSiho
skore, ale vykazujici zndmky nadani. Mezi témito studenty byli dva chlapci
s naméfenym [Q 126,122,123 a divky se 126 a 123 dosaZenymi body. V pfiloze
s vysledky testu SPM na piikladu jedné tiidy, primy, (viz ptfiloha 11.11) je mozné
sledovat rozdé€leni tfidy na nadané a primérné zaky, kdy nadani jsou v uvedené
piikladové tabulce oznacCeni Cervené. Prvni Cislo v tabulce oznacuje identifikaci
osoby, kterou jsme provadéli pii prvnim dotazniku, kdy kazdy dotaznik byl oznacen
Cislem a toto pfifazené Cislo si kazdy student musel pamatovat do konéni dalSiho
testu. Ve druhém sloupci je zaznamenan vek jedince, dale pohlavi, kdy 0 znamena
divka a 1 chlapec, ¢islo ¢tvrtého sloupce znamena, kolik ¢asu jedinec potiteboval pro
vykonani testu a dale jsou jiz zobrazeny vysledky jednotlivych subtestii (celkem 5).
Ptedposledni sloupec oznacuje celkovy pocet bodii dosazenych v testu, hruby skor a
posledni sloupec obsahuje Cislo oznacujici prepocitanou hodnotu 1Q dle norem 1Q

testu Ravenovych standardnich progresivnich matic.

Dale je zajimavé sledovat vyvoj vykonu béhem jednotlivych subtestli a Casovou
narocnost jedince na vykonani testu. Ne&ktefi studenti maji evidentné problém
s pozornosti nebo posledni subtesty byly jiz ptili§ t€zké. Naptiklad student 15 mél
vyborné vysledky v prvnich ¢tyfech subtestech a v poslednim subtestu mél nejhorsi
vysledky ze vSech zkoumanych studentd, ¢emuz také trochu napovida Cas straveny

psanim testu, tedy 24 minut, coz bylo spise rychlejsi vyplnéni testu.

V piikladu vysledku Ravenovych Standardnich progresivnich matic, jejichz
vysledky na ptikladu jedné tfidy, kvinty, jsou uvedeny v ptiloze (viz ptiloha 11.12),
je mozné sledovat ¢ervené oznacené jedince identifikované jako nadané na zakladé
stejného postupu jako u prvni piikladové tfidy. Podivame-li se na vysledky
pozornéji, zjistime, Ze celkové skdre vysSiho ro¢niku je nizs§i nez u mladsSich studentii
primy. Studenti, ktefi se neucastnili nékterého ztestl, jsou v jednotlivych
vysledkovych tabulkach vcetné vysledkii oznaceni ¢islem 99. V tomto konkrétnim
piipadé se IQ testu neucastnily Ctyfi jedinci, z celkového poctu zkoumaného souboru

to bylo 11 studentt.
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Po identifika¢nim procesu bylo selektovano celkem 49 intelektové nadanych
studentll prim ze 118 zucastnénych tohoto procesu a z 96 studentl kvint jich bylo
identifikovano celkem 26 jako intelektové nadanych a zcelého vyzkumného
souboru, ktery cital 214 jedinct, bylo tedy 75 identifikovano jako intelektove
nadanych. Pokud bychom m¢li tato data prevést do procentualni podoby, potom bylo
z celého vyzkumného souboru 35,1% intelektové nadanych, z ¢ehoz 65,3% byly
studenti primy a 34,7% studenti kvinty. Z vyzkumného souboru prim bylo 41,5 %
intelektové nadanych a zvyzkumného souboru kvint bylo 27,1% intelektove
nadanych. Z vySe uvedenych vysledkt je tedy patrné, ze celkové skore 1Q jakozto i
vybér intelektové nadanych byl vyssi u mladSich studenti. Na zdklad¢ téchto
vysledki bychom mohli spekulovat nad otdzkou vlivu v€ku na vykon v IQ testu a
identifikaci ze strany ucitele. Dle mého nazoru je ve vyzkumném souboru starSich
studenti kvint vice nadanych, nezli bylo skutecné identifikovano. Toto jsou ale
nepodlozené domnénky, které by bylo tieba vyzkumné dotesit. Na zaklad¢ statistické
analyzy dat jsem zjistila, Ze primérné IQ studentli prim bylo 118, 5593 a u studentti
kvint 112, 25, dale jsem spocitala primérné 1Q u intelektové nadanych studenti

prim, které bylo o 7,8823 bodl vyssi neZ u intelektoveé nadanych studentl kvint.

Tabulka 12 Vysledky SPM

N= Primérny v€k | Primérné 1Q Smérodatna
odchylka IQ

Prima 118 11,59 118, 55 14,33
Kvinta 96 15, 68 112,25 9,50
Intelektove 49 11,63 131,95 6,89
nadani-prima
Intelektove 26 15,73 124,07 2,86
nadani-kvinta

Zvladani skolniho stresu jsem analyzovala na zéklad¢ vysledkt testu SVF 78 u
dvou skupin, tedy u intelektové nadanych a primérnych studentii. Na zakladé T-
testu, kdy proménnymi byly copingové strategie na stran¢ jedné a grupovaci
proménné byli intelektové nadani a primérni adolescenti na strané druhé, jsem

zjistila vztahy mezi zvladanim Skolni zatéze u intelektové nadanych a primérnych
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adolescentt, ¢ehoz se tykala nulova hypotéza, ktera predpokladala rozdilny zptisob

zvladani skolni zatéze u intelektoveé nadanych i primérnych vrstevniki.

Tabulka 13 Vysledky testu SVF 78

Skupina N= Pramér Smérod.odchylka
Intel.nadani 75 12,99983 4,903559
Primérni 139 14,57753 1,57094

Tabulka 14 Vysledky t-testu intelektové nadani a pramérni studenti kvinty

t Y p Cohenovo d
POZ -0,324 214 , 746 0,272
POZ1 -1,547 214 ,125 0,171
POZ2 -0,553 214 ,583 0,314
POZ3 1,805 214 ,007* 1,022
NEG 3,658 214 ,000* 2,066
*p=pod 5%

Z vysledku t-testu u kvinty bylo zjiSténo, Ze existuji rozdily ve zvladéani Skolni
zatéze mezi intelektové nadanymi a primeérnymi studenty, kdy se primérné hodnoty
1i$i nejvice u negativnich strategii, tedy u intelektové nadanych je primérny skor
13,528 a u pramérnych 11, 160. Nejvyrazngjsi statisticky vyznamné rozdily ve
zvladani, o kterych méd vyznam dale hovofit, je moZné sledovat u negativnich
strategii, kdy p=0, 000 a hodnota t-testu ukazuje vysokou hodnotu 3,658, pticemz
Cohenovo d, které jsem na zéklad€ vysledki spocitala, je 2,066. Vysoka hodnota t-
testu vysla u také strategie kontroly, kdy hodnota t=1,805 a hladina vyznamnosti
p=0,007, tedy v obou ptipadech je p pod pétiprocentni hranici. Relativné vysoké
nebo stiedné vysoké hodnoty vychazi u ostatnich strategii v t-testu, ale p je pod
hladinou statistické vyznamnosti. Z téchto vysledkli je mozné konstatovat, Ze
statisticky vyznamné rozdily ve zvladani Skolni zatéze u intelektové nadanych

studentd kvint existuji, ale pouze ve dvou z péti subtestt.
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Tabulka 15 Vysledky t-testu intelektové nadani a primérni studenti primy

t sv p Cohenovo d
POZ -0,446 118 ,656 ,165
POZ1 -2,418 118 ,017% ,899
POZ2 0,938 118 ,349 ,351
POZ3 0,054 118 ,956 ,020
NEG 2,020 118 ,045% ,653
p=pod 5%

Ve vySe uvedené tabulce je mozné sledovat vysledky t-testu u student prim,
kdy proménnou v t-testu byly zvoleny copingové strategie a grupovaci proménnou
byli intelektov€é nadani a primérni jedinci, stejné jako v tomtéz testu uzitém u
studentt kvint. Vysledky poukazuji na jisté rozdily ve zvladani skolni zatéze a to
zejména u pozitivnich strategii, kdy strategie pfehodnoceni a devalvace vykazuje
vysokou zapornou hodnotu t=-2,418, p=0,017 a Cohenovo d potvrzuje vysokou
hladinu vyznamnosti 0,899, pficemz primérny skor u intelektové nadanych je 10,
075 a u primérnych 11, 653. Dale vykazuji pozitivni strategie zapornou hodnotu t=-
0,446, ktera neni vysoka. Vysoka hodnota t vy$la u negativnich strategii, kdy t=2,020
a hladina vyznamnosti p=0,045, pficemz Cohenovo d ukazuje stfedni hladinu
vyznamnosti 0,653, coz by se dalo shledavat na hranici statistické vyznamnosti. Na
zaklad¢ vysledki t-testu provedeném na vzorcich intelektové nadanych a
primé&rnych studentil prim a kvint, je mozné fici, Ze hypotéza HO nebyla potvrzena,
tedy, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily, pfestoze jen u nékterych subtestll, ve
zvladani Skolni zatéze u intelektové nadanych adolescentii ve srovnani s jejich

pramérnymi vrstevniky.

V nasledujicich hypotézach (H1, H2) jsem piedpokladala, Zze Intelektové
nadani adolescenti se ve vétSi mire priklani k socidlni opore neZ jejich prumérni
vrstevnici, Ze Intelektové nadani adolescenti se priklani ke strategii kontroly ve
stejné mire jako jejich prumérni vrstevnici a Ze Intelektové nadani adolescenti
se v mensi mife pFiklani k inikovym tendencim nezZ jejich primérni vrstevnici.
Pro potvrzeni, ¢i vyvraceni téchto hypotéz jsem pracovala se zakladni statistickou
metodou, stejn¢ jako u nulové hypotézy, tedy T-testem, ktery umoziuje porovnani

vysledkl dvou skupin a vice proménnych a dale vypocitala Cohenovo d pro zjisténi
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velikosti u¢inku. V nize uvedené vysledkové tabulce jsou uvedeny hodnoty t-testu,
kdy proménnou byly pozitivni strategie (POZ), negativni strategie (NEG) a strategie
kontroly (SO), ktera byla pfedmétem hypotézy H1 a jako grupovaci proménné t-testu
byli zvoleni intelektové nadani a priimérni jedinci.

Tabulka 16 Pouziti copingovych strategeii u intelektové nadanych a primérnych
adolescentt

t Y p Cohenovo d
POZ -0,324 214 ,746 272
NEG 0,746 214 ,125 ,171
SO 1,805 214 ,045% ,239
*p=pod 5%

Dle vyse uvedenych vysledkl v tabulce je mozné sledovat rozdily ve strategii
socialni opory, t=1,805 pfiemz p=0,045, z ¢ehoz vyplyva odliSnost na hranici
statistické vyznamnosti ve vyhleddvani sociadlni opory pii zvladani zatéze.
Z vysledki priméru, kdy u socialni opory r=14, 402 a u intelektové nadanych 13,
249 a vysledki t-testu podpotfeného spocitinim Cohenova d, lze konstatovat, Ze
intelektové nadani se pfiklani ke strategii socidlni opory méné neZz primérni

adolescenti, ¢imz hypotéza H1 nebyla potvrzena.

V tabulce jsou uvedeny hodnoty t-testu, kdy proménnou byly pozitivni strategie
(POZ), negativni strategie (NEG) a strategie kontroly (SK), kterd byla pfedmétem
hypotézy H1 a jako grupovaci proménné t-testu byli zvoleni intelektové nadani a
primérni jedinci.

Tabulka 17 Pouziti copingovych strategeii u intelektové nadanych a priamérnych
adolescenti

Prima t Y p Cohenovo d
POZ -0,446 118 ,656 ,165
NEG 0,546 118 ,956 ,020
SK 1,795 118 , 746 957
Kvinta t sV P Cohenovo d
POZ -0,324 96 ,746 271
NEG 3,858 96 ,000 ,171
SK 1,679 96 ,061 ,448
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Dle vyse uvedenych vysledkl t-testu je mozné sledovat zdpornou hodnotu u
pozitivnich strategii a kladnou hodnotu u negativnich strategii a relativné vysokou
hodnotu t u strategie kontroly, kdy t=1,795 u primy a 1,679 u kvinty a hladina
vyznamnosti je 0, 746 u primy a 0,061 u kvinty, pficemz primérny skor u intelektove
nadanych dosahoval u primy 12,446, u kvinty 13,528, u primérnych primana 11, 288
a kvintant 11,160. Rozdily jsou sice patrné, ale nejsou dostatecné statisticky
vyznamné ani u studentll prim, ani u studentii kvint, protoZe hladina vyznamnosti p
nedosahuje ani hrani¢nich hodnot, proto je mozné fici, ze hypotéza H2 nebyla

potvrzena, nebot byla potvrzena jen ¢astecné.

Na zakladé teoretickych vychodisek jsem v hypotéze H3 predpokladala, ze
intelektové nadani adolescenti uzivaji ve vétsi mife aktivni copingové strategie nez

jiné copingové strategie.

Tabulka 18 Piehled copingovych strategii

Primér Median Modus
POZ 12,918 12,857 16, 571
POZ1 11,591 11,000 11,000
POZ2 13,248 13,000 13,000
POZ3 13,469 13,666 13, 666
NEG 11,331 10,500 7,750

Pokud bych z vysledki predpokladala, ze kromé strategie odklonu (POZ 2) a
negativnich strategii (NEG) jsou vSechny ostatni aktivni, je mozné urcit, Ze
intelektové nadani adolescenti uZivaji ve vét§i mife aktivni zpisob zvladani nez
jejich primérni vrstevnici. Pfi srovnani s vysledky t-testu ve vysledcich uvedenych
vySe lze sledovat vysoké hodnoty t-testu a statistickou vyznamnost p=0,000
s potvrzenim Cohenova d 1,171 u studentd kvint v negativnich strategiich. U
studentd prim jiz nejsou vysledky jednozna¢né. Aktivni strategie voli sice Castéji
intelektové nadani oproti primérnym, ale dle t-testu a vypocitaného Cohenova d,
nejsou tyto hodnoty natolik statisticky vyznamné, aby je bylo mozné povazovat za

urcujici, proto hypotéza H3 nebyla potvrzena.
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V hypotéze H4 jsem ptedpokladala, ze divky budou volit Castéji strategii

socialni opory pfi zvladani stresu nez chlapci, a to bez ohledu na nadani.

Tabulka 19 Copingové strategie u chlapcii a divek

Prima t p Cohenovo | Primér Pramér

d divky chlapci
POZ 1,290 ,199 ,442 13,261 12,608
NEG -2,201 ,029 ,607 11,182 12,453
SO 1,574 ,018 ,995 11,395 10,342

Vzhledem k primérnym hodnotdm jednotlivych copingovych strategii u divek
a chlapcti je mozné sledovat rozdily, a to zejména v oblasti hledani socidlni opory,
kdy jsou rozdily nejvétsi. Vysledky t-testu ale vysledky primérnych skoéru
v dotazniku SVF 78 zcela jasné nepotvrdily, protoZze hodnota t u strategie socialni
opory dosahuje 1, 574 a p=0,018 a Cohenovo d na hladiné¢ vysoké statistické
vyznamnosti 0,995, coz oproti negativnim strategiim neni sice tak vysoka hodnota,
kdy hodnotu t-testu byla vysoka, i hodnoty p ukizaly na vysokou hladinu
vyznamnosti, piesto lze fici, ze tyto vysledky jsou statisticky vyznamné. Pozitivni
strategie nepoukdzaly ani na vysoké hodnoty t-testu ani statistickou vyznamnost. Ve
strategii socialni opory se tedy prokazalo, Ze divky voli Castéji tuto strategii nez

chlapci a hypotéza H4 byla potvrzena.

Hypotéza H5 predpoklada, ze jedinci s vy$§im skorem SPM budou vykazovat
vys$s§i miru intelektu. Pro testovani této hypotézy jsem opét zvolila t-test se srovnanim
dvou proménnych u celého vyzkumného vzorku a korelatnim koeficientem mezi
SPM a dimenzemi Big Five. Tyto proménné byly definovany vysledky testu SPM
(vypocitand hodnota 1Q) a dimenzi Intelekt v dotazniku Big Five. Vysledky t-testu

jsou popsany v tabulce nize.

Tabulka 20 Srovnani vysledkii SPM a dimenze ,,Intelekt* dotazniku Big Five

t p Primeér Primeér
SPM Intelekt
6,987 0,000 27,008 22,415
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Korelace mezi vysledky testu SPM a jednotlivymi dimenzemi Big Five ukazuji
na negativni korelace mezi SPM a pfivétivosti 1 emociondlni stabilitou a na kladné
korelace s ostatnimi tfemi dimenzemi, pficemz korelaci mezi SPM a intelektem,
ktera dosahuje 0, 126, je mozné povazovat za statisticky vyznamnou vzhledem
k hodnoté p=0,000 a hodnota t-testu ukazuje vysokou hodnotu 6,987. Dle vysledki
vySe uvedenych v t-testu a niZze uvedenych korelaci 1ze hypotézu HS, tedy, ze vyssi

skore SPM souvisi s vy$§i mirou intelektu, potvrdit.

Tabulka 21 Korelace mezi SPM a jednotlivymi dimenzemi Big Five

Neuroticismus | Piivétivost | Svédomitost | Emocionalni | Intelekt

stabilita

SPM vs. 0,004 -0,134 0,092 -0,144 0,126

Ke zjisténi souvislosti mezi dvéma rysy osobnosti (neuroticismem a extroverzi)
ziskanych z dotazniku Big Five a konkrétnimi coingovymi strategiemi ziskanymi
z dotazniku SVF 78 se vztahuji dvé hypotézy, H6 a H7, které byly zpracovany
korelacni analyzou a spocitanim korela¢nich koeficient, Pearsontiv korelacni

koeficient a Spearmanovy korelace.

Ywr

K dimezi neuroticismu se vztahuje hypotéza H6, ktera predpoklada, ze ,,VySssi
mira neuroticismu u intelektové nadanych adolescentt souvisi s vyssi potiebou
socialni opory stejné jako u primérnych vrstevniki. Korelace neuroticismu

s jednotlivymi copingovymi strategiemi doklada nize uvedena tabulka.
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Tabulka 22 Korelace neuroticismu se zvladacimi strategiemi

POZ | POZ1 | POZ2 |POZ3 |NEG |SO

Spearmanovy | -0,275 | -0,389 | 0,492 | -0,671 | 0,216 | 0,013
korelace-

pramérni

Spearmanovy | -0,615 | -0,275 | 0,381 | -0,552 | 0,013 | 0,132
korelace-

nadani

Korelaéni -0,055 | -0,086 | 0,085 | -0,077 | 0,399 | 0,145
koeficient-

Neuroticismus | nadani prima

Korelac¢ni -0,286 | -0,291 | -0,137 | -0,514 | 0,383 | 0,168
koeficient-
pramérni

prima

Korelaéni -0,054 | -0,186 | 0,095 |-0,127 | 0,376 | 0,159
koeficient-

nadani kvinta

Korelaéni -0,071 | -0,273 | -0,098 | -0,243 | 0,366 | 0,171
koeficient-
pramérni

kvinta

Z vySe uvedené tabulky mizeme vycist, Ze neuroticismus, jakoZto jedna z
charakteristik osobnosti u pramérnych adolescentii dle vysledki Spearmanovy
korelace poukazuje na negativni korelaci u pozitivnich strategii (POZ, POZ1, POZ3)
krom¢ strategie odklonu (POZ2), kdy je korelace kladna, ale pod hladinou
vyznamnosti stejné jako u korelace s negativnimi strategiemi (NEG) se strategii
socialni opory (SO), ktera je ovSem rovné€z pod hladinou vyznamnosti. U intelektove
nadanych adolescentd neuroticismus vyznamné negativné koreluje s pozitivnimi
strategiemi (POZ) a se strategiemi kontroly (POZ3). Pozitivné koreluje, ale pod
hladinou vyznamnosti se strategiemi piehodnoceni a devalvace (POZ1), odklonu

(POZ2), negativnimi strategiemi (NEG) a rovnéz se socialni oporou (SO). Dle
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korelac¢nich koeficientli u intelektové nadanych studenti prim ve srovnani s jejich
primérnymi vrstevniky, mizeme hovofit o minimalnim rozdilu ve strategii socialni
opory, stejné¢ tak jako u srovndni vysledkl intelektové nadanych a primérnych
studentd kvint, kdy se ukazaly statisticky vyznamnéjsi korelace mezi neuroticismem
a strategiemi kontroly (negativni) nebo pfehodnoceni (pozitivni). Podle téchto
vysledkli je moZzné zamitnout vys$§i miru socidlni opory pii vyskytu vys$i miry

neuroticismu, tedy hypotéza H6 nebyla potvrzena.

K dimenzi extroverze se vztahuje hypotéza H7, kterd predpoklada, ze ,,VysSi
mira extroverze u intelektové nadanych adolescenti souvisi se strategii kontroly

situace stejné jako u jejich primérnych vrstevniki.*

Tabulka 23 Korelace extraverze se zvladacimi strategiemi

POZ POZ1 |POZ2 |POZ3 |NEG |KS

Spearmanovy | -0,201 | -0,199 | 0,342 -0,571 10,432 |0,246
korelace-

pramérni

Spearmanovy | -0,438 | -0,563 | 0,296 -0,352 (0,013 | 0,032
korelace-

nadani

Extraverze | Korela¢ni 0,181 | 0,272 -0,147 10918 -0,171 {0,042
koeficient-

pramérni

Korelaéni 0,238 |0,313 0,199 0,110 -0,147 | 0,415
koeficient-

nadani

Korelaéni 0,197 0,387 0,198 0,112 -0,149 | 0,512
koeficient-

nadani kvinta

Korela¢ni 0,174 | 0,290 0,089 0,769 -0,155 | 0,087
koeficient-
pramérni

kvinta
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Vysledky zkoumani korelaci mezi extraverzi a copingovymi strategiemi
neukazuji dle Spearmanovych korelaci na vyznamnéjsi korelace, ale pokud se
podivame na intelektové nadané a primérné vrstevniky z hlediska korelacniho
koeficientu, 1ze sledovat statisticky vyznamné korelace mezi extroverzi a strategii
kontroly, kdy u nadanych studentii prim p=0,415 a u primeérnych je p=0,042.
Intelektové nadani studenti kvint vykazuji ve strategii kontroly hodnotu 0,512 a
primé&rni 0,087. Vyssi mira extroverze tedy souvisi se strategii kontroly u intelektoveé
nadanych, ale nelze toto fici zcela jasné u primérnych jedinct. Vzhledem k tomu, ze
byla potvrzena jen prvni ¢ast hypotézy H7, lze tedy fici, Ze hypotéza H7 nebyla

potvrzena.

7.3.6 Zavéry a diskuse

Z vyse uvedenych vysledkii je mozné konstatovat, ze existuji rozdily ve
zvladani Skolni zatéZze u intelektové nadanych adolescentli ve srovnani s jejich
primérnymi vrstevniky. Tyto rozdily spocivaji zejména ve volbé copingovych
strategii a korelacich mezi jednotlivymi strategiemi a osobnostnimi charakteristikami
zastoupenych dimenzemi Big Five. Tyto rozdily ovSem nejsou casto natolik
statisticky vyznamné, aby mohly byt nadale rozvijeny. Vzhledem k tomu, Ze se ale
jednalo o relativné maly vzorek, je pravdépodobné, ze tato problematika by mohla

byt zkouméana hloubéji v budoucnosti.

Ptesto jsem dosla k zajimavym zavéram, které se tykaji strategie kontroly a
socialni opory, kdy intelektové nadani adolescenti voli vice strategii kontroly a méné
strategii socidlni opory nez jejich primérni vrstevnici. Z téchto vysledki lze soudit,
ze intelektové nadani adolescenti maji radi situaci pod kontrolou, radi si sami fidi své

feSeni problému bez cizi pomoci a spoléhaji se zejména na své schopnosti.

Rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi ve zvladani zatéze také existuji a
vyzkumné bylo potvrzeno, Ze divky castéji voli strategii socialni opory nez chlapci.
Tuto problematiku by bylo zajimavé zkoumat z hlediska odliSnosti zvladani skolni

zatéze u nadanych divek a nadanych chlapc.

Co se tyka korelaci mezi neuroticismem respektive extroverzi a jednotlivymi
strategiemi zvladani Skolni zatéze, dosla jsem k zavérim, ze existuji korelace mezi

témito promeénnymi, ale rozdily téchto korelaci u intelektové nadanych ve vztahu
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s pruimérnymi adolescenty nejsou statisticky vyznamné, z ¢ehoz usuzuji, ze u
intelektové nadanych adolescentl stejné jako u jejich priimérnych vrstevnikl existuji
vztahy mezi osobnostnimi charakteristikami jedince a volbou strategii pfi zvladani

zatéze.

8 Zaver

Tato studie si kladla za cil prozkoumat problematiku zvladani Skolni zatéze u
intelektové nadanych adolescentil, pfesngji vztahy mezi intelektovym nadanim
jedince a jeho osobnostnimi charakteristikami a copingovymi strategiemi, které uziva
pfi zvladani Skolni zatéze. Vyzkumnéd studie méla tii ¢asti z divodu celkové
piehlednosti vyzkumu, a to pilotni studii slouZici k ovéfeni a potvrzeni dilezitosti
vyzkumné studie, dale vyzkumnou studii jedna zamétenou na Skolni zatéz, stresory a
motivaci. Posledni ¢asti vyzkumu byla vyzkumna studie dva, jiz cilem bylo zjistit
pomoci standardizovanych metod specifika zvladani Skolni zatéze u intelektove
nadanych adolescentii ve srovnani sjejich primérnymi vrstevniky. Vzhledem
k tomu, ze na vyzkum nadanych, copingu nebo osobnostnich charakteristik
adolescentli bylo zaméfeno mnoho studii, ale problematika uchopena komplexné
nebyla dosud vice zkoumana, domnivam se, Ze tento vyzkum ma jisty piinos v této

oblasti.

8.1 Pilotni studie

Z pilotni studie bylo zjiSténo, ze vétSina dotdzané brnénské populace si mysli,
ze intelektové nadani adolescenti nemaji stres ve Skole, pfestoze bylo v ramci pilotni
studie vyzkumné prokazéano, Ze intelektové nadani adolescenti zaZivaji stres ve Skole.
Je to pravdépodobné¢ dano tim, ze si lidé spojuji nadani s uspéchem a dobrymi
vysledky, coz neni zcela spravné. I intelektoveé nadani jedinci zaZivaji stres ve Skole,
jen divody vzniku tohoto stresu mohou mit jiny plvod stejné tak jako mohou

existovat rozdily ve zvladani skolni zatéze.
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8.2 Vyzkumna studie 1

Vyzkumna studie jedna zaméifena zejména na Skolni stresory ukézala
nejcastéjSi stresory u intelektové nadanych adolescentli a jejich primérnych
vrstevnikd. Mezi nejéastéjsi stresory spojené s vyukou pattily ,,malo ¢asu®, ,hodné
uciva“ a ,strach zneznalosti“, nej€astéjSimi socidlnimi stresory byly ,rodice®,
LHucitel a ,,ja sam®. Myslim si, ze vysledky vypovidaji o skutenosti, ze studenti
pocituji velky tlak ze strany ucitele, rodict 1 sebe sama zejména proto, ze chtéji
néceho dosdhnout, zalezi jim na vykonu a vysledcich ve Skole bez ohledu na to, kvili
komu se vlastné snazi. Studenti vnimaji velké mnozstvi Skolnich povinnosti a
pozadavkl ucitelii jako stresujici zejména kvuli nedostatku ¢asu na pripravu, kdy
uvadely nejcastéji stresory ,,nedostatek casu“ a ,, mnoho uciva“. Je tieba dodat
subjektivitu nazort studentd, ale souhlasila bych s nimi v domnénce, ze nékdy maji
vyucujici piehnané pozadavky a poskytuji malo Casu na ptipravu, k tomu se nekdy
kumuluje vice pfedméti dohromady, coz ptirozené vyvolava stres. S ohledem na tyto
vysledky bych se pfiklanéla k pfiméfenym poZzadavkiim ucitele a zejména efektivni
komunikaci mezi uciteli, aby se nestavalo ptili§ ¢asto, ze studenti maji vice zkouseni
v jeden den s omezenymi ¢asovymi moznostmi na pfipravu. Na druhou stranu je
tteba udrzovat urcitou hladinu stresu z diivodu celkové odolnosti jedince vici stresu
a jeho schopnosti efektivné fesit problémy, podavat vyrovnany vykon ve stresové

situaci.

Na otazku motivace byla zamétena jedna Cést této vyzkumné studie, kdy jsou
z vysledki patrné rozdily ve vnimani motivacnich Ciniteld u intelektové nadanych a
pramérnych jedinc pouze v piipadé hlavniho motivacniho c¢initele, kdy u
pramérnych byl oznafovan nejcastéji ,,rodic a nadani oznaCovali nejvice ,,sebe
sama“. Vysledky vypovidaji o mozné vétsi vnitini motivaci u intelektoveé nadanych
adolescentli, kdy jsou motivovani zejména sami sebou a vétsi vnéjSi motivaci
pramérnych adolescentii vychazejici pfedevsim z iniciativy rodice. Bylo zjiSténo, Ze
studenti chodi vétSinou radi do sSkoly, ale diivodem je spiSe kolektiv a spoluzaci,
nezli touha po ucivu, zdjem o pfedmét nebo radost z novych informaci, které mu
Skola poskytuje. Je to dano pravdépodobné také tim, ze dnes ma jedinec vice

moznosti ziskat zajimavé informace a nové poznatky v urcité, pro n¢ho atraktivni
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oblasti, v zajmovych krouzcich, jinych mimoSkolnich aktivitdich, na internetu,

v knihovné a podobné.

Vyzkumna studie nebyla zaméiena pouze na zaky, ale také na nazor ucitelli
v urc¢itych klicovych oblastech pro identifikaci a motivaci nadanych adolescenti.
VétsSina dotdzanych ucitel si dle vyhodnoceni dotazniki mysli, Ze vi, jak poznat
nadan¢ho zaka, ale pii interpretaci identifika¢niho systému uvadeéli vétSinou vykon a
vysledky jako hlavni identifikacni predikator. Timto se potvrdilo, Ze by mohlo byt
zvazeno zahrnuti problematiky nadanych a jejich identifikace v ramci studijniho
pfedmétu na pedagogickych fakultach, protoze vétSina uciteld neni sezndmena
s identifikacnim procesem nadanych Zzaki a problematikou nadanych jedincli a

jedinct se skrytym nadanim.

8.3 Vyzkumna studie 2

Vyzkumna studie 2, krom¢ tvodniho rozdéleni vyzkumného souboru na
intelektové nadané a primérné jedince, zjistila konkrétni specifika zvladani Skolni
zatéze u intelektové nadanych adolescentii ve spojitosti s jejich osobnostnimi
charakteristikami ve srovnani s primérnymi vrstevniky. Bylo zjiSténo, Ze se
vyskytuji jisté rozdily ve zvladdani Skolni zatéze. Statisticky vyznamné vysledky

shrnuji nize.

Z vysledki vyzkumné studie 2 bylo zjisténo, Ze intelektové nadani adolescenti
uzivaji v jiné mife urcité copingové strategie nez jejich primérni vrstevnici. Rozdily
jsou patrné ve vSech pozitivnich i1 negativnich copingovych strategiich, statisticky
vyznamné rozdily je mozné sledovat ve strategiich kontroly, kdy intelektové nadani
maji vétsi tendenci situaci kontrolovat, k socidlni opote se ale nepiiklani Castéji nez
jejich primérni vrstevnici, jak bylo pfedpokladano. Tyto vysledky pravdépodobné
hovoii o snaze intelektové nadanych adolescentli vyrovnat se se zatézi sam, bez
pomoci ostatnich, mit prib&h a samotné feSeni ve vlastnich rukou a situaci
komplexné kontrolovat. Divky se piiklani ke strategii socidlni opory castéji nez
chlapci, ¢imz bylo potvrzeno, ze divky jsou emotivnéjsi a se svymi problémy se
svetuji Castéji nez chlapci, kteti radéji situaci fesi sami bez cizi pomoci. Divky
rozebiraji problematickou situaci s rodici, vrstevniky, kamarady a snad i ucitelem na

rozdil od chlapct, ktefi si problémy nechdvaji rad¢ji sami pro sebe a svéfi se
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nanejvys svému velmi dobrému kamaradovi. Jedinci s vy$sim skorem SPM maji také
vyssi skore v dimenzi Intelekt, coz jen potvrzuje spojitost mezi intelektem a IQ
testem, nevypovida to ale o mife nadani ¢i Gspésné inteligenci jedince. Vztahy mezi
neuroticismem, extraverzi a copingovymi strategiemi byly dolozeny v zavéru
vyzkumu zjiSténim, Ze existuji statisticky vyznamné vztahy mezi témito dvéma
dimenzemi a strategiemi, ale rozdily mezi primérnymi a nadanymi jedinci nebyly

dostatecné statisticky vyznamné.

Tyto vysledky nabadaji na dal$i a dikladngj$i zkouméni dané problematiky na

vEétsim, reprezentativnéjSim vyzkumném vzorku.

9 Diskuse

Diskuze je zaméfena na vyzkum a jeho vysledky, navrhy pro praxi a dale na
dalsi moznosti zkoumdni problematiky zvladani Skolni zatéze u intelektove

nadanych.

9.1 Vyzkum a vysledky

Vzhledem k tomu, ze vyzkum se vztahoval pouze na studenty dvou vybranych
brnénskych gymnazii, nelze vysledky generalizovat na celou c¢eskou populaci.
Zavéry vychazejici z vyzkumné studie 1ze tedy vztahnout pouze na vzorek Ucastnici
tohoto vyzkumu a globélnéji lze vysledky povazovat za orientaéni a moznéa jako
vstupni pro dalsi, rozsifenéjsi zkoumani intelektové nadanych adolescentii v kontextu

Skolni zatéze.

Pouzit¢ metody pro realizaci vyzkumu byly vybrany v souladu s redlnymi
moznostmi. Pro identifikacni proces byly zvoleny Ravenovy SPM z diivodu snadné a
mozné hromadné administrace. SPM byly pouze pomocnou metodou k stéZejnim
rozhovortim s uciteli zkoumaného vzorku. Pfi volbé SVF 78 jsem si byla védoma, ze
tento test neni standardizovan pro populaci niz$i vékové kategorie, kterou byli
primani, ale na zaklad¢ dukladného projiti testovou baterii jsem se rozhodla tento test
pouzit vzhledem k tomu, Zze je mozné jej hromadné administrovat a pro zkoumani

copingovych strategii je ¢asto uzivan. S mladS$imi studenty byly jednotlivé polozky
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pied konénim dikladnéji prochdzeny a piipravé na tento test bylo vénovano vice

¢asu z diivodu objasnéni vyznamu jednotlivych polozek ¢i slovnich spojeni.

Zakladni, zavéreCna zjisténi vyzkumné studie bych rada shrnula v nize

uvedenych odstavcich.

Pilotni studie prokazala vyznamnost tohoto vyzkumu, protoze vysledky
potvrdily vefejné minéni, které je v rozporu se skutecnosti. Tedy, Ze intelektové
nadani adolescenti zazivaji stres ve Skole, piestoze vétSina dotazanych, vcetné
nekterych pedagogl, odpovidala zaporné na otazku pfitomnosti stresu u intelektove

nadanych adolescenti.

Z vysledkti vyzkumné studie 1 bylo na zakladé¢ vyhodnoceni dotaznikt
zjisténo, jaké jsou nejCastéjSi stresory u adolescentli, pfitomnost nervozity pfi
zkouseni a motivaci k vykonu. Tato studie slouzila jako vstupni vyzkum pro dalsi
zkoumani vyzkumného vzorku a identifikacni proces byl cilem vyzkumné studie 2,
presto jsem se na zakladé identifikace nadanych vratila k vyzkumné studii 1 a
vyhodnotila jsem kli¢ové otazky tykajici se stresort z hlediska nadanych ve srovnani
s jejich primérnymi vrstevniky. Po vstupu do Skol, kde jsem provadéla vyzkumné
Setfeni, jsem ovSem v pocatku potiebovala ziskat vstupni informace a vypracovat
identifika¢ni systém jednotlivcli, kdy na vstupnim dotazniku mél kazdy jiz
ptedepsané identifikacni ¢islo, které mu bylo pfidéleno po celou dobu vyzkumu.
Jedinci si toto identifikacni ¢islo pamatovaly a pii kazdém dal§im testu jej uvadeély.
Toto opatfeni bylo nutné z divodu anonymity vyzkumného vzorku. Stresory uvedené
intelektové nadanymi jedinci se v zebficku cetnosti liSili od stresorti uvedenych
primérmymi jedinci. Lze tedy fici, Ze intelektové nadani adolescenti skute¢né
zazivaji stres stejn€ jako jejich prumérni vrstevnici, ale pro kazdou z téchto skupin je

typicky vyskyt jinych stresort.

realizace vyzkumu, ale 1 hodnoceni a interpretace, vzhledem k tomu, ze realizace i
vyhodnoceni jednotlivych standardizovanych metod byla ¢asové naro¢na. K analyze
dat jsem pracovala se softwarem statistica 10 MR, tedy s t-testem, korela¢nim
koeficientem a pro potvrzeni statistické vyznamnosti jsem pocitala Cohenovo d dle
vzorce vypoctu. V tvodu této ¢asti vyzkumu probehl identifikacni proces, kdy byl

vyzkumny soubor rozdélen na intelektové nadané a primérné adolescenty dvou
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vekovych skupin. Vysledky dokazuji, Ze existuji rozdily ve zvladani Skolni zatéze u
intelektové nadanych adolescentli ve srovnani s jejich primérnymi vrstevniky.
Naptiklad pii zjiStovani volby copingovych strategii byly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily u negativnich strategii, strategii kontroly a socidlni opory.
Intelektove nadani adolescenti dle vysledkli vyzkumu voli Castéji strategii kontroly a
mén¢ strategii socialni opory nez jejich primérni vrstevnici, coz vypovida o vétsi
snaze situaci kontrolovat, mit ji ve vlastnich rukou a feSit problémy ve vlastni rezii a

neradi pfili§ spoléhaji na pomoc ostatnich, nesvétuji se tolik s problémy.

9.2 Navrhy pro praxi

V celé praci se zabyvam teoriemi nadani, modely a identifikaci, typy nadanych
zaku, adolescenty a jejich specifiky a Skolni zatézi véetné jejiho zvladéani. V oblasti
nadanych je jiz vidét mnoho Usili zejména z fad psychologi. Ve svété se touto
problematikou do hloubky zabyvaji i pedagogové vzhledem k tomu, Ze i podminky
pro vzdélavani nadanych zakl jsou uzpisobeny jejich potiebam a potiebam
pedagoga pro praci s nadanymi zaky. U nas je situace takova, ze v n¢kolika Skolach
ziizenych pro nadané zdky nebo podporujicich nadané zfizenim specidlni tfidy
urcené pro takové zaky. Moznd pravé proto také neni mnoho pedagog, ktefi by se
dobfe orientovali v problematice nadani a nadanych 74kt i prace s nimi, coz ani piili$
nepodporuje program pedagogickych fakult, ve kterém je problematika nadanych
zahrnuta jen okrajoveé. V ramci vyuky na Pedagogickych fakultach by mélo byt
vénovano vice Casu problematice nadanych, identifikaci a praci s nimi, aby mohly
byt i vramci vyuky zajistény dobré podminky pro rozvoj jejich nadéni. Vidim
rezervy pravé v oblasti Skolni praxe, pfistupu k nadanému zaku a péce o néj ve
Skolnim prostfedi nejen zhlediska legislativniho zakotveni a programu

Pedagogickych fakult, ale také osobniho pfistupu pedagogl k dané problematice.

Me¢ly by byt dodrzovany principy intervence v ramci jedné tfidy, obohacovani
uciva a akcelerace. Vyhodou obohacovani uciva je, ze se zak vzdélava v ramci své
kmenové tfidy a miZe vice rozvijet své schopnosti ve skupiné zaka s podobnymi
schopnostmi. V ramci obohacovani u¢iva by méla byt podporovana ucast zédka na
riznych projektech, v soutézich a dalSich obohacujicich programech. Akcelerace
vzdélavani umoziuje nadanému jedinci postupovat rychleji ve vzdélavacim systému

(naptiklad preskoceni roc¢niku), v uréitém predmétu (naptiklad preskoceni ro¢niku
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v pfedmétu matematika a fyzika) nebo zahdjit vzdélavani na urcitém stupni diive,
nez je bézné (naptiklad pfijeti do prvni tfidy v péti letech a podobnég). Tyto programy
maji velké vyhody tykajici se vzdélavani a vyvojového postupu jedince, ale mohou

znamenat problémy v oblasti socidlni, sebehodnoceni, motivace.

Organizacni formy vzdélavani pro nadané zaky jsou pfedmétem mnoha diskuzi
z hlediska integrovanosti ¢i segregovanosti vzdélavani nadanych zakt. Nekteti
odbornici se domnivaji, ze integrovana vyuka neni vhodna z divodu zpomaleni
postupu nadanych Zaka s ohledem na pomalé tempo primérnych jedincii ve tiidg,
dalsi se domnivaji, Ze separace nadanych do jedné skupiny neni vhodna ze socidlnich
divodi. U nas existuji Skoly podporujici nadané zaky. Tyto Skoly maji zfizeny ttidy
pro nadané Zaky nebo jsou koncipovany komplexné pro nadané. Skolni zafizeni by
se méla také snazit vytvaret vhodné podminky pro rozvoj schopnosti kazdého zaka
v mimoskolnich aktivitdich a dalSich zajmovych cinnostech zprostiedkovanych
Skolou nebo jinou spolupracujici organizaci. Existuji organizace, které pecuji o
rodiny s nadanymi détmi a potadaji nejriznéjsi akce pro rodice, déti i pedagogy, jako
napiiklad Spole¢nost pro talent a nadani. Téchto organizaci, §kol a tfid by mélo
ptibyvat, pfestoze v poslednich letech vzniklo takovych organizaci, spolki, klubt a
zdjmovych krouzkl velké mnozstvi, a podpora nadanych zakl by se méla zvySovat,

ne ovsem na ukor pramérnych zaki nebo zaki s handicapem.

Ve vyhlasce ¢. 73/2005 ze dne 9. tnora 2005, o vzdélavani déti, zakt a
studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a déti, zakh a studentl
mimotadné nadanych je oSetfena problematika identifikace mimofadné nadanych,
péce a pristupu k nim. Jak se piSe v bodé dva, Casti tfeti této vyhlasky, zjistovani
mimoiadného nadani Zdka provadi Skolské poradenské zatfizeni. Rodice Casto o
takovych zafizenich nejsou dostateCn¢ informovani, proto také sluzby takovychto
zafizeni nevyuzivaji v plném rozsahu nebo naopak chodi do poraden casto rodice,
ktetfi jsou presvédceni o mimotradnych schopnostech svého ditéte, ackoliv to testy
opakované neprokazuji. Domnivam se, ze identifikace nadané¢ho zaka je v prvni fad¢
otazkou rodice ¢i pedagoga, ktery si jako prvni v8ima vyjimecnych schopnosti
jedince, poté ptichazi na fadu odborné vysetfeni psychologa a nasledné odborné péce
pedagoga ve spolupraci s psychologem. Tento postup neni vzdy dodrzovan, nehledé

na skutecnost, ze nadani z pohledu laika mtze byt velmi ¢asto skryto.
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V jinych zemich, zejména v USA je problematika nadanych legislativné 1épe
zakotvena a podminky pro pedagogy i nadané ziky jsou mnohem optimistictéjsi
nezli u nds, vcetné osetfeni tak zvané dvoji vyjimecnosti, kterd je u néas spise novou
zalezitosti. Proto je pravdépodobné zisadni hlubsi, legislativni zapracovani

problematiky nadanych.

9.3 Navrhy na dalsi zkoumani problematiky

Problematikou intelektové nadanych adolescentl v souvislosti se zvladanim
Skolni zatéZe bylo pfedmétem nékolika zahrani¢nich vyzkumi, ale u nés se touto
specifickou problematikou prozatim nikdo vice nezabyval, proto jsem tento vyzkum
povazovala za ptinosny. Jak jiz bylo na zacatku této kapitoly feceno, vyzkumny
vzorek nebyl dostatecné reprezentativni, aby bylo mozné vysledky generalizovat na
celou Ceskou populaci, ale pozitivni na tomto vyzkumu spatfuji v tom, ze muze
poskytnout vstupni informace pro dal$i zkoumani této, dle mého ndzoru aktudlni a

zavazné problematiky, které by stalo za to, se vénovat i nadale a hloubéji.

Vzhledem k vySe uvedenym pozitiviim i negativiim doktorské disertacni prace
spatfuji budoucnost v hlubsim zkoumani intelektové nadanych adolescentl, protoze
prave tato skupina, stejné jako skupina nadanych dospélych je relativné opomijena
z divodu darazu kladeného zejména na nadané déti piedskolniho a mladsiho
Skolniho véku, v€asnou identifikaci nadani v tomto utlém véku. Dle mého nézoru by
nadani dospivajici, ani nadani dospéli a podpora jejich nadani 1 v takovém véku

nemeéla byt opomijena.
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12.1 Priloha 1: Dotaznik pro verejnost

—

(O8]

12.2

7.
8.
9.

. Myslite si, ze intelektové nadani dospivajici zaci pocituji stres ve skole?

Ano ne nevim

. Myslite si, ze intelektové nadani maji vynikajici vykony ve skole?

Ano ne nevim

Dotaznik pro ucitele

Je ve vasi tfid¢ intelektove nadany zak/student? Ano/Ne...Podle ¢eho tak
soudite?

Vite jak rozpoznat intelektové nadaného zdka? Ano/Ne...Jak?

. Znamena pro vas dobry, vynikajici vykon to, Ze je zak intelektové nadany?

Ano/Ne...Proc¢?
Stalo se Vam, Ze jste vidéli, ze je n€kdo intelektove nadany, ale nemél o

pfedmét/ucivo zajem? Ano/Ne

. Myslite si, ze intelektové nadany zak pocit'uje stres ve Skole? Ano/Ne...Pro¢?

Pokud Ano, stres ma, jaké jsou nejCastejsi stresory?
Rodice/Testy/Spoluzaci/Ucitel/Vek

DokaZete motivovat studenty v hodiné¢? Ano/Ne...Ano-Jak?/Ne-Pro¢?
Mate problémy pracovat s adolescenty? Ano/Ne...Proc¢?

Spolupracuji rodi¢e nadanych se Skolou a spolupracujete Vy s rodi¢i? Ano/Ne

vvvvvv

12.3 Priloha 3: Dotaznik pro studenty: Skolni stres a nadani
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—

o ® Ny 0N kv

10.

11

Pocit'ujete stres ve Skole?

Pro¢? Jaké jsou diivody?

Jak reagujete na stres? Pozitivné/Negativné

Ovliviiyje stres vas Skolni vykon? Ano pozitivné/ Ano negativné/Ne

Jak zvladate stres? Dobie/Spatné

Chodite radi do Skoly? Ano/Ne a proc¢?

Jste nervozni pti zkouSeni? Proc? Spoluzéci, rodice, znamky, ucitel...

Co zpuisobuje vas stres ve skole? Rodic¢e/Ucitele/Spoluzaci/ja sam/kamaradi
Co zptsobuje vas stres ve Skole? Hodné uciva /Znamkovani/ Testy/ZkouSeni/
Strach z neznalosti/malo Casu/

Myslite si, Ze je vasi tfidé nékdo nadany? Podle ¢eho tak soudite?

. Motivuje vas ucitel k vykonu? Jsou pro vas hodiny zdbavné?
12.
13.

Ktery ptedmét je pro vas nejvice stresovy?
Byl pro Vas pfechod ze ZS na Gymnazium obtizny? Ano/Ne...pokud ano,

pro¢ a v ¢em se to projevilo?
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12.4 Ukazka vyplnéného dotazniku pro ucitele

Dotaznik pro utitele: Intelektové nadany adolescent a stres?

1. Je ve vasi tfid& intelektové nadany Zak/student? Ano/Ne...Podle &eho tak soudite?

Wah, e Eide peteolrle bysteyel tardintae, ifa Ji hlrcs ,%wm 2 s e
p /7
2. Vite Jak rozpoznat intelektové nadaného zaka?Axﬁo/Ne Jak? L) / 1A Yy

Sf Réres RICrets - .
& Gt
G¢o //e 7?;; i &' g (e dtcTa’ 4;/5/9« ), e J¢ Eiednp!, e o
3. Znamend pro vas dobry, vynikajici vykon to, Ze je iak mtelektove nadany"

/?(:)(fféféﬁ,(‘%%/‘g/
Anefc)prc? We (échne1z) s @7 Iugpene

4, Stalo se Vam, 7e jste vid€li, Ze je n&kdo intelektové nadany, ale nemél o
piedmét/ugivo zj em@nolN c

5. Myslite si, Ze intelektové nadany Zak pocit'uje stres ve skole? Ano@. .Pro¢?
6. Pokud Ano, stres ma, jaké jsou nejast&j3i stresory?
Rodite/Testy/Spoluzaci/Ugitel/Vek

7. Dokazete motivovat studenty v hoding? Ano/Ne...Ano-Jak?/Ne-Pro¢?
W2ty SE Vg, SromREsdA— ) MET0Es pror0
' g /) Giome vE R0 27 vy~
8. Mate problémy pracovat s adolescenty? Ano@?roc" —
E 1707 » CPrbaree
9. Spolupracuji rodi¢e nadanych se skolou @(il;};racu]ete Vys rodlél‘?Ano

— / :
ﬁb()fiic eSS v A ((’,/‘,/]{h

10. Co je podle vas nejdiilezitéjsi pfi praci s adolescenty?
= /i”fﬁ/d‘r/yz} i ‘,/vjlf /i lrces , / 7,,4 —

/

X d . y -
/ Hetlos oy le e ﬁc:/, G écﬁ/{;/;?
,_/7';15,'\}:
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Dotaznik pro ucitele: intelektové nadany adolescent a stres?
1. Je ve vadi tiid¢ intelektove nadany Zék/student? Ano .Podle éeho tak soudite?
2. Vite jak rozpoznat intelektové nadaného Zaka? An /Ne . Jak?

3. Znamend pro vas dobry, vynikajici vykon to, Ze je Zak intelektové nadany?

An n@ ..Prog?

4. Stalo se Vam, Ze jste videli, Ze je nékdo intelektové nadany, ale nemél o
predmét/uéivo z4j em‘@/N e

5. Myslite si, Ze intelektové nadany Zdk pocit'uje stres ve Skole? Ano@ ..Prog?

6. Pokud Ano, stres m4, jaké jsou nejéast&jii stresory?

/

-

C
Rodige/Testy/Spoluzici/Ugitel/Vek

7. DokéZete motivovat studenty v hodiné@S)N e...Ano-Jak?/Ne-Pro¢?

2y  PRALLADY 26 TLVOTH |
Sl i
WVMUEl TeihosT SAAatesT

8. Mate problémy pracovat s adolescenty? Ano@ Prog?

9. Spolupracuji rodi¢e nadanych se §kolou a spolupracujete Vy s rodi&i?Ano/Ne T
s o g M

10. Co je podle vas nejdileZit&j3] pfi praci s adolescenty? _ 290oupT KL _,'D

i i
~ NEvy AveovAT S AJTORITY

SiLan)
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12.5 Ukazka vyplnéného dotazniku pro studenty

D 2.

Dotaznik pro studenty: Skolni stres a nadani

1. Pocitujete stres ve Skole? W\' ij

2. Proé? Jaké jsou diivody? W\/{ 4#100,#?& /{'Mgv(/u O%VMW@OQ\J
/wboﬂq Mok GO ot W /U/CJ/U‘G’

3. Jak reagujete na stres?egatlvne @WJ/LWW
4. Ovliviuje stres vas Skolni vykon?(Ano pozitivné/Ano negativné/Ne

5. Jak zvladdte stres? Dobi‘

6. chodfterémdo§koly?Am@/ﬁg@(’.@ o M&ﬂﬂ/g /chra(/w

Coanu, O ™Mugil g Arolee el /Le_/)””\/{-&/l/{/)'}'v

7. Jste nervézni pfi zkou§eni'-’ Pro€? Spoluzéu rodice, znémky, ucitel... o

vz mm@w i A Ay m N g ML—
| 8. Co zpusobu;e vas stres ve §kote? Tiak rodu:u/T lak uz‘_ltele/T lak ze strany spoluzakd %
| e
Qz,o—du./tﬁ ‘ Ao M ae paclie, A

9. Co zplsobuje vas stres ve Skole @@ @@ olektw/Spquzém

10. Myslite si, Ze je vadi tnde nékdo nadany? Podle ceho tak soudite?

~
/:
@OUMQ e W W/@LW Al g
. Motivuje vas ucitel k vykonu? Jsou pro vas hodmy zébavr\é?
; ’ .
12. Ktery pfedmét je pro vas nejvice stresovy? ,7\)3

%%o%mv@/h@ ?&m\g/p/)

13. Byl pro Vés prechod ze ZS na Gymnazium obttznylle...pokud ano, pro€ a v {em se to

1

iy

projevilo?

Mol GO\/M’“’M /err@vwm/ﬁléa/m

C}-Q/L
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12.6 Ukazka vyplnéného dotazniku pro studenty

D wek- A2

Dotaznik pro studenty: Skolni stres a nadani
1. Pocitujete stres ve §kole?

2. Prot? Jaké jsou divody?

3. Jak reagujete na stres? Pozitivné,

4. Ovliviiuje stres vag kolni wkon? Ano pozitivné/Ne
5. Jak zvlddate stres? Dohi‘e

6. Chodite rddi do 3koly? Ano/Ne a pro€? :
7. Iste nervozni pfi zkoudeni? Proé?rodiéeuéitel...

8. Co zphsobuje vas stres ve Skole? Tlak roditl/Tlak ucitele/Tlak ze strany spoluzakd

9. Co zplsobuje vas stres ve Skole? Uéivokou§eni/Kolektiv/Spoluiéci

10. Myslite si, Ze je vadi tfidé nékdo nadany? Podle &eho tak soudite? ;
ﬂnq-, W v Ke W/ﬁ - P e ﬂma,,(an?
11. Motivuje vas ufitel k vykonu? Jsou pro vds hodiny zabavné?
Mo, y by oo obapre” wsidls & ~ikoly

12. Ktery pfedmét je pro vas nejvicelstresovy?
13. Byl pro Vs prechod ze Z3 na Gymnazium obtlin\i?@Ne...pukud ano, proc a v ¢em se to

T A Ly S T

projevilo?
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12.7 Ukazka vyplnéného testu: Raven

Kated =
i p;rnno\;:u g

s 1-16
STANDARDNE PROGRESIVNE MATICE
) 19 0Odpovedovy hdrok
40 = 1o
Meno: Détum skidky:
Ddétum narodenia: Vek: //
Bydlisko:
Skola:
A B c ] E | zazal:
1|4 \/ 1| 2 V 18|12 e 4 4 | /ﬂﬂ? j
210 \/ 2|5t \/ 2|7 \/ 2|4 \/ P 'l/ kon&il:
s (V] s (Vs 2 VIR d [ 27 ]
4 12 Vsl vl g = V]S 9. | 2] eaes
s l/ s |/ \/ SelCh \/ 518 5 14 l/ l 20 —|
6|4 _g el & vV 6 |4 6 |6 (V4 v | [} sune:
7| ¢ \/t 7|6 \5’ 7olan ‘/’7 sV {4 [V [ é’;’ |
sl [ V] ale 8|5 Ma|s AERES vysledok:
sl A Sl W 914 +']‘ 9 | vV r |
w6 |3 ] Ve ¢ [V 2 l/ w |2 \/
il 6‘ 11 v!/ e 4 1 5‘ 11 lf b
el [ ] e S
| |

®© J.C. Raven Limited.

m.,nm,,
RN

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolotnost s r.o., Bratislava
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12.8 Ukazka vyplnéného testu: Raven

EIIN7
Aonew W3

STANDARDNE PROGRESIVNE MATICE :
[ 2* Datum skuky:
Détum narodenia: vek: 77
Skola:
11{\/11\/13{/13\/1'?\/‘4ﬁﬂ9l
2fl/26‘k/22‘/24ﬁ/z;l/knéilz
;4\/34\/33(/33\/3? I/p-%l
42\/n2\/'53 ﬂ?‘vézvi‘.as:
VLIV EIAVERVE 7V 22 ]
sst/sz\/-SQ{/sévsfl/suma:/
VBV AVE BV TV &2
32\/55\/34V04 ﬂ-‘t/vysleduk:'
T2V VYL AV IV I3V | |
10 3\/103l/1n£ mZ[/m Z[/
T4V [V ATV V] (115
TV RSV 206 Vin 15

® 3.C. Raven Limited.

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolofnost s r.o.,
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12.9 Ukazka vyplnéného dotazniku: Big Five

e B) ® o B Tl
|ooe nethuie e newsthut  nestrilni  sode epitihuie  dpind wpstbuin Nakotik mé vystihuje

wp

40. Pokud néco slibim, vdy to dodrzim.
41, Pokud se néco nedafi, a pilis Casto se tim nechavam
odradit a mam pocit, 2e to @ 0@
42, Nejsem pfili§ optimistickyia). ... @ 2 Q@
43, P &eni poezie & pohledu na umélecké difo mi nékdy
naskakuje husi kize a pocituji mrazeni. @ @ @ X @
4. Ve swieh postoih sem i) 3 nei eae)Xe
45. Nekdy na mne neni takavé spolehnutl, jaké by m&lo byt. ... @ @@
45. Maickdy jsem smutnyfs) a depresi. .... B % @
47, Casto 2iji v rychiém tempu. .............
48, Nemam zajem hioubat o musmt svéta
nebo smysiu existence tlovika. L 08
49. Obwile se snatim byt ohleduplng(4) a cHivy(3) ® 0 @ﬁ@
50. Jsem wykonny(4) a svou préci vidy zviddnu. .. @ 0@ @x
51, Casto se citim bezmocny{4) a potfebuji nékoho,
Kdo by mi pomoh wylesit mé problémy. ® 38;\ Q@@
52, Jsem veimi aktivni.
53. Touzim po poznani a
54. Pokud nékoho nemam radia), dam 1o dotyenému najevo.
55. - Snad nikdy nebudu schopen (schopnal
uspotddat sl své zélefitosti. .......
56. Nekdy se tak stydim, Ze bych se nejradéji nevidai(a).
57. Nebavi mé vést druhé lidi
58. Casto si rad(a) pohrdvém s teoriemi
nebo i
59. Je-li to nutné, nevaham manipuiovat licmi,
abych dosdhia) toho, ¢eho chai.
60, Usilij viem, co-délsm.- 2 ® ® @ @-K e
/
[ ]
R
® ) G @ |
wibec newstiuje  spe nevystihuje neutraln spife vystihuje  dpind vystihuje }
e Vs ipovéd Vi s st ani nevjsting vjpovil Vis vipoves
wibec e e reyiticg poves spie e wthuie |

P

o @ ow e

-

16,

!

. Malokdy se citim osamely(a) nebo smutny(d). ...

Cbvykle si nedélam starosti. ...
Mam racla) kolem sebe mnoho lidl. .......

Nerad(a) ztracim ¢as dennim sneAIM. ..o
Snatim se byt zdvority(d) ke katdému, s kjm se setkam. ... @ @ @ x @

Své vedi udr2uji v pofadku a distotd. .
Casto se ctim oSl NeZ OSTANL v vssssssisnsimmsssssssssomanssassssse Qe 9@

. Snadno sé rozesméi. @ 0@ K@
Neménim zplisoty, jak nédeh @0o¢e )!( ®
Casto se dostanu do sporu se svou rodinou
nebo soolupraconik eoexe
Swllj ¢as si dovedu doble zorganizovat tak, s
apych vyfidilia) véechny nutné zéleZitosti. it (R A D,
Pokud jsem wystaven(a) velkému stresu, mam obdas pocit,
2e se zhroutim. @ K@ @@

. Nepovaiujl sam {sama) sebe z3 pfili§ veselého (veselou). .......

. Jsem fascinovan(a) mativy, kieré nakézam v uméni a v piirode. .. @ @ @ @ A

7
, Nekiefl idé sl 0 mné mysl, 2e jsem sabecki{a) a egoistickjla). ... @ \G\ @0
. Nejsem pfili§ systematickym Clovdkem. ... @ % @0 e

Velriv rad(a) se baviny s firgm ligmi.
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INVENTAR
NEO pétifaktorovy osobnostni inventa#

M. HFebitkova, T.Urbanek {podle NEO Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraes}

Invenitar obsahuje 60 wipovedi, ktenjmi byste mohii popsat sami sebe. Pleétite si pozorné kazdou vipoved
a posudte, do jaké miry Vas vystihuje. Svoli odpovéd oznatte kizkem X na pfipojene Skile Chel:

g @ @ ) @i
vibec nevystihuje  spife nevystihuje neutraini spite wystihuje  dpiné vystihuje j
wmowid Vis vpowd Vis ani st ani nevjsing pond Vs wpovid vis |
vitec newystiuje sarde newadhuie vipard sode wystihuje dmind rstinge i

uzovat ani jake ﬂlﬁvnl i e to neni mo2né dosdhnout
BT et s v et s o

Pracujte prosim pozomé a po wpinéni zkontrolujte, 2da jste pasoudih kaZdois vpovéd.

nmzhoa‘nmmnjrmodmm oznadte nové zvolend cisla opét kfizkem
@ navic je | vyrazné podtrhnés

Pred tim, nez zatnete mpqum te prosim ddaje v zéhlavi této 3
E ) P08 FAE LT
Exiiod P, >

= EaE =
ST FT4F+ T4

Objednad t5io: 106-2
© Tescerum, rana 2001

18. Je zbytetné, aby Elovék moumalmmmmnamm
protaze i 7 nich stejné nedovede 24dny Wort. ........

19. Radéji bych s ostatnimi spolupracoval(a), ne2 soupefilla).

20. Pokousim se o spinéni viech svéfenjch (kold
s maximalni

2t

Casto se citim napjaty(4) a nendzni. ...

2

Jsem rad(a) tam, kde se n@co dBfe. ...,

23

Poezie na mé mé maly nebo 2idny Uginek. ....

@
24, V& z&mérim drubych jsem neddvéfivy(d) a rezervovani{d). ... @ @ ?if @@

25. Méam pfesné vymezené
a pracuji systematicky na gpm dosaZeni.

26. Nekdy se cltim zcela @
27. Radéji byvém s4m (sama) ne? ve spolednost. ... @ _@ @@ ®
28. Mam-li moznast, rad(a) si dévam nova neba cizokrajna jidila. . @ ® @@ ﬁ
29. Kdyz to Zovék dovoll, tak ho ostatni lidé zneutlji pro své clle. . ® Q0@ IB( ®
30, Promarnim mnoho £asu, ne2 se pustim do prace. @\ e &

31. Maiokdy pocitim strach nebo zkost. ...

32. Casto mam pocit, 2e plekypuji energil. @
.

33. Malokdy 5| u selie poviimnu nélad nebo pocitts X

wyvolanyich okalnimi vlivy. @@ Q @f @®
38, V0 ], Které M, M8 0D, e @ © B @
35. Pracuj tvrdé na dosazen swjch ld. ... @ 00Q ((
36, Casto ma roz2fll, jak se mnou lidd JONHL .....v.iiccici:. @ @ @ & e
37. Jsem radostny, debre naladény towek. ... @ @@ g‘@
38. PF feleni zavadnjeh Svotnich situadi se Ndim nazory autort. ...... ‘m o0 ®
39. Nekuelt lidé mne povaZuji za chladného ichiadnou) ’

= s b CRCH RN
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12.11 Vysledky IQ testu Raven na prikladu jedné tridy, kvinta.

ID Vék Pohlavi Cas S1 S2 S3 S4 S5 Hruby 1Q
skor
1 16 1 22 11 12 9 10 7 49 103
2 15 0 19 11 12 12 10 11 56 128
3 15 0 19 11 12 10 9 8 50 107
4 16 1 99 99 99 99 99 99 99 99
5 16 0 17 12 11 11 12 9 55 123
6 16 0 99 99 99 99 99 99 99 99
7 15 0 31 12 12 11 9 9 53 114
8 16 1 30 12 12 11 11 9 55 123
9 16 0 20 12 12 11 12 7 54 120
10 15 1 17 12 12 11 9 4 48 100
11 16 1 20 11 11 11 12 7 53 114
12 16 0 18 12 12 9 10 5 48 100
13 16 0 31 11 11 10 11 8 51 109
14 15 0 99 99 99 99 99 99 99 99
15 16 0 30 12 11 12 10 8 53 114
16 16 1 30 12 11 12 11 8 53 114
17 16 0 99 99 99 99 99 99 99 99
18 15 0 19 10 12 11 11 8 52 111
19 16 0 19 12 12 10 12 8 54 118
20 16 0 17 12 11 12 11 10 56 128
21 15 1 19 11 12 12 10 10 55 123
22 16 1 26 11 12 11 10 7 52 111
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12.12 VysledKky IQ testu na prikladu jedné tridy, kvinty

ID Vék Pohlavi Cas S1 S2 S3 S4 S5 Hruby 1Q
skor
1 16 1 22 11 12 9 10 7 49 103
2 15 0 19 11 12 12 10 11 56 128
3 15 0 19 11 12 10 9 8 50 107
4 16 1 99 99 99 99 99 99 99 99
5 16 0 17 12 11 11 12 9 55 123
6 16 0 99 99 99 99 99 99 99 99
7 15 0 31 12 12 11 9 9 53 114
8 16 1 30 12 12 11 11 9 55 123
9 16 0 20 12 12 11 12 7 54 120
10 15 1 17 12 12 11 9 4 48 100
11 16 1 20 11 11 11 12 7 53 114
12 16 0 18 12 12 9 10 5 48 100
13 16 0 31 11 11 10 11 8 51 109
14 15 0 99 99 99 99 99 99 99 99
15 16 0 30 12 11 12 10 8 53 114
16 16 1 30 12 11 12 11 8 53 114
17 16 0 99 99 99 99 99 99 99 99
18 15 0 19 10 12 11 11 8 52 111
19 16 0 19 12 12 10 12 8 54 118
20 16 0 17 12 11 12 11 10 56 128
21 15 1 19 11 12 12 10 10 55 123
22 16 1 26 11 12 11 10 7 52 111
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12.13 Vysledky testu SVF 78 na prikladu primy

ID Vek Pohlavi

1 11 1 13,57142 11 11,333 9,666 14

2 11 1 11,28571 8 12 13 7,5

3 12 0 13,285714 13 12,5 14 9,5

4 12 0 10,857142 8 12,5 11,666 14,5
5 12 0 13,714285 7,5 17 11,75 16,25
6 12 0 12,857142 6,5 10,5 18,666 15

7 12 0 7,8571428 3,5 18,5 3,666 13

8 11 1 17,428571 12 18,5 20,333 10,5
9 12 1 12,571428 11 12,5 13,666 10,5
10 11 1 17,285714 16,5 13,5 20,333 9,25
11 11 0 9 13 10,5 9,666 10,75
12 12 0 16,57142 19 13 17,333 7,75
13 11 0 12,85714 14 13 12 7,75
14 11 0 11,857142 8,5 18,5 9,666 13,75
15 11 1 9,5714285 7,5 14,5 7,666 16,5
16 11 1 13,57142 11 13 15,666 11,75
17 11 1 12,571428 11 12,5 13,666 10,5
18 12 1 10,285714 10,5 13 8,333 9,25
19 12 0 13,142857 10 15 14 15,25
20 11 0 11,714285 10,5 8,5 14,666 9,5
21 12 1 15,85714 11 16 19 13,5
22 12 0 15,428571 10 11,333 18 14

23 12 0 10,28571 55 10 13,666 19,25
24 12 0 14,428571 15,5 14,5 13,666 7,25
25 12 0 10,428571 9,5 10 11,333 12,75
26 12 0 9,714285 7,5 8,5 12 14,75
27 11 0 15,714285 16 16,5 15 15
28 11 1 18,42857 17 22 17 11

29 12 0 10 7,5 12 10,333 7

30 12 1 17 14,5 18 18 10,5
31 12 1 13,14286 10,5 8,5 12 12
32 12 0 13,14286 14 12 11 16,25
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12.14 Vysledky BIG Five T skory na prikladu primy

1 11 1 15 25 18 30 30
2 11 1 14 22 20 29 32
3 12 0 33 31 21 27 30
4 12 0 28 26 24 23 30
5 12 0 25 28 16 21 18
6 12 0 25 22 24 15 19
7 12 0 19 17 23 26 31
8 11 1 18 16 27 22 28
9 12 1 16 35 27 21 34
10 11 1 22 26 25 18 22
11 11 0 16 39 31 21 27
12 12 0 31 25 17 26 33
13 11 0 16 26 27 23 22
14 11 0 24 29 22 24 24
15 11 1 24 25 20 26 31
16 11 1 20 33 25 31 26
17 11 1 23 24 19 30 25
18 12 1 25 23 32 17 22
19 12 0 27 22 16 19 30
20 12 0 30 37 15 29 28
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