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1. Uvod

Na konci dvacétého stoleti si velkd ¢ast lidi nevazi spokojeného rodinného Zivota. Néktefi
ho povazuji za néco zcela samoziejmého, jini za véc naprosto nepotiebnou a zbyte¢nou.
Penize jsou pro mnohé dulezitéjsi. Dnes jiz, bohuzel, napf. rozvod neni nic ojedinélého.
Pokud se nad timto zamyslime, uvédomime si, Ze nejvice rozvodem trpi déti. Zalezi jen a jen
na rodic¢ich a nejblizsim okoli, jaké Zivotni podminky pro né vytvori.

Casto v rodiné vézne komunikace. Dit& se nemGze nebo dokonce nesmi svéfit se svymi
problémy, zazitky, starostmi ani radostmi svym rodi¢im. Davodd, pro¢ rodi¢e nechtéji znat
problémy svych déti, je mnoho. Jednim z nich je napt. nedostatek ¢asu. Naléhavé problémy
rodi¢e bez feseni odsunovu, dité natknou ze 17 a konflikt je okamzité vyfesen. Neuvédomuji
si, e ditéti nejen v jeho situaci nepomohli, ale dokonce mu ublizli. Dité se pak citi bezmocné
a snazi se najit ,spfiznénou dusi”. Nékdy se ,tou dudi” stane dobry kamaréad, kterému se
mUze svéfit, ktery ho pochopi. Pokud dité nikoho takového nenajde, vznikd jesté vétsi
problém. Co si po¢ne dal? Snazi se na sebe upoutat pozornost. Zalezi na tom, kdo si jeho
osamélosti povsimne. Existuiji lidé, kteif sami zamérmé vyhledavaji déti a zneuzivaji je ve svijj
prospéch. Nestastné a osamélé dité si snadno ziskaji. To je jim za pochopeni vdécné a je
ochotné splnit jakékoliv jejich prani.

Cast déti si v détstvi proZila a prozije mnoho utrpeni a strasti. BohuZel, ne vzdy mu n&kdo
z téchto otfesnych situaci miize pomoci. Autorka si uvédomuje, Ze neexistuje zadny recept,
ktery by poradil a pomohl véem détem, které trpi problémy.

Samozfejmé existuje i druhd strana mince, pachatel. | tito lidé si zaslouzi pomoc,
slusné zachédzeni a pochopeni. Je té7ké piekonat v sobé odpor, emoce a poméhat
takto ,nemocnym lidem”. Ale i oni maji prdvo na Zivot ve spole¢nosti. Nelze vsechny
pachatele ,strkat do jednoho pytle”. V3ichni vime, co mizeme délat, kam az mlzeme zajit
ve svém chovani.
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1.1. Vyvoj pojmu syndromu CAN

V poloviné dvacétého stoleti si rentgenologové, ortopedové a chirurgové zacali viimat
zévaznych somatickych poskozeni déti, zplisobenych zjevné jinak nez nahodilym drazovym
déjem — tedy zdmérné. Nazvali tato poskozeni (zlomeniny, popéleniny, rtizné rany, krvaceni
nejrizngjgiho druhu, ba i smrt) ,nedrazovymi zrangnimi”. Setfeni nejéasteji odhalila plivodce
tohoto Umyslného ublizovani ditéti — na tehdejsi dobu aZ prekvapivé — nékdo ze ¢lent rodi-
ny. Ameri¢an Dr. Kempe pak v roce 1962 na zakladé rozséhlého vyzkumu déti, zasazenych
takovymi zranénimi, nazval tento jev ,syndromem bitého ¢i tyraného ditéte”. Soucasné se na
jeho zékladé rozvinul prevratny piistup k chapani tohoto jevu v nejsirsi vefejnosti a prosadilo
se postupné piijimani zékonl o povinném hlaseni tyréni ditéte v jednotlivych statech USA.
Soucasné napomohl k hlub3imu a $irSimu vnimani nasili na détech i v dalsich oblastech
Zivota ditéte a spolecnosti. To vyustilo v novy, $irsi pojem syndromu Child abuse, ¢i-li zneu-
ziti ditéte. Uz na samém pocatku se rozlisilo fyzické ublizovani ditéti na aktivni formu. Pozné-
ni pasivniho psychického a emocionéintho tyrani pak vyznamné pfispélo k formulaci druhé
¢asti syndrom CAN — tj. zanedbévani ditéte (Child Neglect) v bezprostifedni ndvaznosti na
pasivni formy télesného tyrdni. U néds se problematikou tyrdni ditéte od pocatku 70 let
zabyval Prof. Dunovsky. #*6122029

Child Abuse and Neglect (CAN) - Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte Ize definovat jako soubor nepfiznivych pfiznakd v nejriznéjsich oblastech stavu,
vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spole¢nosti, v rodiné ptedeviim. Je vysledkem prevazné
vychovateli, hlavné rodici. Jejich nejvyhranénéjsi podobou je Uplné zahubeni ditéte. Soucasné
véak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt ze strany jejich pavodce ¢i pachatele, ale
0 zvlastni interakci viech z(i¢astnénych osob. *2622029

S poznanim télesného tyréni déti se zéhy ukdzalo, ze viechny tyto déti trpi jak psychicky,
tak emociondlné. Stavalo se zjevnym, Ze je Uzce spjato s dusevnim a citovym tyrdnim, a to
ve formé aktivni i pasivni. V aktivni podobé jde pfedeviim o ponizovani, nadavani, vysméch,
zesmésnovani ditéte. V pasivni podobé pak jde o nedostate¢nou stimulaci, zanedbavani
zékladnich dusevnich potieb (psychickd deprivace) i potieb citovych (nedostatek lasky,
porozuméni, identifikace apod.) #*522°%

Zanedbavéni zachycuje predevsim skodlivé formy ne-péce o dité se vsemi nepiiznivymi

dUsledky pro jeho Zivot a vyvoj jak v oblasti télesné, tak i psychické a emociondlni. *>6122029
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1.2. Definice CAN podle zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992

Predpokladem spravného pochopeni problému syndromu CAN je jeho jasna definice.

1.2.1. Tyrani

Télesné tyrani — je definovdno jako télesné ublizeni ditéti anebo nezabrénéni ublizeni
¢ utrpeni ditéti, véetné imysiného otrdveni nebo udusent ditéte, a to tam, kde je urcité znalost

¢ davodné podezieni, Ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno. **¢*2

Citové tyrani — zahrnuje chovani, které mé vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj
jeho chovéni. Citové tyrani mdze mit formu verbalnich Utokd ¢i jeho zavrhovéni. Vystavovéani
ditéte nasili nebo vaznym konflikttm doma, nasilnd izolace, omezovani ditéte, vyvolavani
situace, kdy dité ma skoro stale pocit strachu, coz mize téz zpUsobit citové ublizeni.***>™

1.2.2. Sexudini zneuzivdni — pohlavni zneuZivani

Je nepatfi¢né vystavovani ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti i chovéni. Zahrnuje jakéko-
liv pohlavni dotykéni, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo
kymkoliv, kdo dité zneuzivd. Takovou osobou mize byt rodi¢, piibuzny, pfitel, odborny
¢ dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. “*¢*

Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové tyréni napi. zahrnuje
setkani s exhibicionisty a Gicast na sexudlnich aktivitéch, kde nedochazi k zadnému télesné-
mu kontaktu, napt. vystavovéani ditéte pornografickym videozdznamm. Kontaktni tyrdni je
takové, kde dochézi k pohlavnimu kontaktu, vcetné laskani prsou a pohlavnich orgén(,

pohlavnimu styku, orédlnimu nebo anélnimu pohlavnimu styku. **¢™

1.2.3. Zanedbdvdni:

Je pojmenovéni jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zplisobuje vaznou Ujmu vyvoji
ditéte a/nebo ohrozuje dité.” Pii psychickém zanedbavani, psychické deprivaci jde o nedostatek
psychickych podnétd, projevi lasky rodi¢t k nému atd.*>"™

Télesné zanedbavani — je pojimano jako neuspokojovéani télesnych potieb ditéte. To zahrnu-
je neposkytovani pfiméfené vyzivy, obleceni, pfistfesi, zdravotni péce a ochrany pred

Zlem. 451219
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Citové zanedbavani — je neuspokojovéni citovych potieb ditéte, a to pokud se tyce
naklonnosti i pocitu ditéte, e nékam patii.*>">"

Zanedbévéni vychovy a vzdélani — je pojato jako neposkytnuti ditéti moznost, aby dosahlo
naplnéni svého plného vzdélanostniho potenciélu, a to napf. neustélou absenci ve $kole,
détskou praci v domdacnosti i mimo ni. Takové urdzeni intelektudintho rozvoje ditéte
(zanedbévanim, nedostatkem stimulace, zranénim) ma své dalsi disledky: zaostavani
a systémové tyrani. *>>"

1.2.4. Systémové tyrdni (druhotné poniZovani):

Systémové tyréni je dalsim tyrdnim anebo zanedbdvanim déti, kterému lze zabrénit.
Jedna se o tyrani, které je zplisobeno systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti
a jejich rodin. Piiklady takovéhoto tyrani jsou:

=» Ditéti je upfeno pravo na informace.

=» Je mu upfeno pravo byt slysen.

=> Dité je nepravem oddéleno od svych rodi¢a.

=» Trauma zpUsobené ditéti necitlivymi ¢i zbyte¢nymi lékarskymi prohlidkami.

= Uzkost zplsobend ditéti v rédmdi jeho kontaktu se soudnim systémem (napf. protaho-

vanim slysent,...).*”

1.3. Rizikové faktory tykajici se CAN

Rizikové faktory nachazime vétsinou soucasné jak na strané rodic(, tak i na strané ditéte

samotného. 21320212

=» Rizikové faktory na strané rodice:
Do rizikové skupiny patif rodice, ktefi byli sami v détstvi deprivovani, tyrani ¢ zneuzivé-
ni. Tendence k intergenera¢nimu pienosu je zna¢nd, nepostihuje viak nutné véechny.
Mnohé z dfive tyranych déti se mohou stét i velmi dobrymi rodi¢i, zejména pokud se
jim podafi v pozdéjsich letech navézat kvalitni socidlni vztahy. Mezi rizikové byvaji dale
zahrmovéany svobodné nebo velmi mladé matky, rodi¢e osobnostné nezrali s nedostat-
kem interakénich dovednosti."*20229
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=» Rizikové faktory na strané ditéte:
Vice jsou ohrozeny:
— Déti postizené (at jiz jde o postizeni mentalni, t&lesné & smyslové nebo jiny typ
organického postizeni CNS). Tyto déti byvaji pro rodi¢e méné srozumitelné.
— Déti s odlisnou reaktivitou v utlém véku — déti drazdivé, plactivé, neklidné, ale
i déti pasivni, mélo reaktivni.5221202129

=» Faktory na strané prostredi:
Negativni vliv individuélnich charakteristik rodi¢t i ditéte byvé potencovan nepiiznivymi
vlivy prostfed."*»°?9

1.4. Klinicky obraz télesného tyrani

Nékteré z tyranych déti byvaji popisovany jako pasivni az apatické, nedovedou se radovat
z ¢innosti, jsou celkové inhibované. Nevyjadfuji nespokojenost nebo bolest, vyjadfovéani
emodi je u nich slabé.>**”

Jiné dé&ti jsou naopak siln& agresivni. Casty je i neklid, uzkostné soustiedéni na okoli a sou-
¢asné ochranitelské chovani vii¢i mladsim sourozenc(im.>*2%

1.5. Formy tyrani

1.5.1. Télesné tyrdni:

Télesné tyrani ditéte aktivni povahy:

=» Télesné tyrani déti zahmuje viechny akty nasili na ditéti. Patii sem zdmérmé opomenuti
v péli o dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo smrt. Mezi déti télesné tyrané
s naslednym poranénim se zafazuji déti, u nichz vzniklo poranéni v dlisledku bitf, popa-
leni, opafeni, tresténi a také ovsem selhani ochrany ditéte pfed nasilim.*>">"

=» Druhou podskupinou jsou pak télesné tyrané déti, jez nemaji bezprostfedni znamky
télesného poranéni, ale jsou zasazeny mnohym utrpenim zplisobenym dusenim, otra-
venim ¢ jinym obdobnym nésilim. Déle sem patii i déti, jeZ jsou zdmérné vystavovany
opakovanym lékafskym vy3etfenim. A oviem té7 velké oblast sexuélniho zneuzivani za

uziti nasili. Tézisté télesného tyrani a zneuzivani déti mozno piedevsim spatiovat
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v nezvladnuté, nadmémé agresi rodicl a ostatnich osob. Pfitom plati, Ze ¢im je dité
mensi, tim je bezmocnéji a méné schopné obrany. Je Casto té7ké rozhodnout, zda
poranéni vzniklo nestastnou ndhodou ¢&i nedostate¢nou pozornosti k ditéti a nedosta-
te¢nou péci o né.*>>"

=» Telesné trestani déti. Velky problém je odlisit pedagogicky zasah nebo tyrani. Velmi
snadno pechdzi do tyrani, pii¢emz hranice mezi trestem a tyrdnim je t€meér nezjistitelna.
Vzdy je nutné posuzovat ¢in.*>"

Télesné poranéni a postizeni organt a funkci:

Zaviena poranéni:

=» Otfesy — pfedevsim mozku a michy.

=» Pohmozdéni — vyskytuje se na kdzi, Castéji dochazi ke zhmozdéni podkozni tkéané
(modfiny). Vyskytuji se predevsim na trupu, méné Casto na hyzdich. Mohou mit
charakteristicky tvar - otisk ruky, parové modfiny od svirani apod. Mlize dojit az k odtrzeni
kéize, pohmozdéni hlubsich tkani a vnitinich organ(.”

=» Poranéni svalu nebo poranéni $lach, nervd, cév, kloubd.

=» Poranéni kosti — zlomeniny jsou v détském véku ¢asté, ale nékteré Urazy u déti mohou
byt neobvyklé. Zlomeniny zeber byvaji od tupych tdert a kompresi. Podezieni z tyrani
je u mnohocetnych poranéni. Radioizotopové vysetieni kosti odhali i star$f zZlomeniny.

=» Poranéni hlavy — je nejcastéjsi pficinou smrti u tyranych déti. Subduréini hematom se
objevuje po tupych poranénich hlavy. Disledkem poranéni hlavy byva nejcastéji otfes
mozku, ktery vznikne nahlym plisobenim nésili na hlavu.”

Oteviena poraneni:
=» Rany na hlavé.
=» Nitroo¢ni krvacen.
=» Rény na hrudniku.

=» Popdleniny — obraz mlze byt velmi rliznorody, postizeny jsou déti od utlého véku. Do
varici vody byvaji ponofeni kojenci, vétsi déti spise polity horkou vodou. Pfi ndhlém
vhozeni do vafici vody byvéa patrna linie ponofeni a byvaji popéleny hyzdé a genitalie.
Popaéleniny jsou ¢asto symetrické, nékteré typy popalenin maji podobu objekt, které
byly pouzity: napt. kontaktni gril.”
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Télesné tyrani pasivniho charakteru

Mysli se tim nedostate¢né uspokojeni alespori nejdlezitéjsich télesnych potieb déti, a to
i v navaznosti na psychické a socialni potieby. Spole¢nym rysem tohoto syndromu je nedo-
state¢nd vyziva jak po strénce kvalitativni, tak i po strénce kvantitativni s vyslednou tézkou
dystrofif ¢i atrofif. Kvalitativni strdnku neprospivani mozno hledat nejcastéji v riznych hypovi-
tamindzach (napt. nedostatek vitaminu D, C, B). Dulezité je stanovit diferencidlni diagnozu,
tzn. vyloucit piiciny spocivajici v nékteré somatické a vyjimecné i psychické poruse.**™
Patii sem:
=» Nedostatek zdravotnf péce - védomé odmitani zdravotni péce, zvlasté jedné-li se o péci
[é¢ebnou. U nés je spise vyjimkou.?
=» Nedostatky ve vzdélani a vychové - jednim z vyznamnych prav ditéte je prévo na
vzdélani. Zdaleka neni uspokojovéno u viech déti, zvlasté pak v rozvojovych zemich.”
=» Nedostatek piistiesi, osaceni a ochrany — dusledkem byvaji nej¢astéji pfirodni katastrofy,
vélky, emigrace, Umrti atd. V tvahu pfichazeji i dlivody subjektivni: Gtéky, izolace a jiné. ¥
=» Déti vykofistované - problém détské némezdni préce, jejiz zdkaz do 16 let véku ditéte
u nas jiz plati mnoho desetileti. Zcela nové se viak objevilo Zebrani déti, zvlasté déti
pfistéhovalcl, uprchlikl, pfechazejicich nasi zemi do zapadni Evropy.”

Pribéh z Linky bezpeci & 1

Dvandctilety chlapec se obrdtil na LB s prosbou o pomoc. Jeho neviastni otec ho za kaz-
dou hloupost bije, matka se ho nezastane. Hoch si stéZoval babicce, kterd se snaZila rodi-
¢um domluvit. Viysledkem byl vyprask a zdkaz navstév u babicky. Po dlouhém hovoru, ve kte-
rém s konzultantem Linky spole¢né hledali moznd feseni se chlapec rozhodl poZddat
0 pomoc socidlni pracovnici. Konzultant chlapci nabidl, Ze mu setkdni se socidlni pracovnici
mdZe Linka zprostfedkovat. Chlapec souhlasil. Zatimco konzultant pokracoval s chlapcem
v rozhovoru, supervizor kontaktoval socidini pracovnici a podrobné ji informoval o chlapci,
jeho problému a rozhodnuti. Po domluvé se socidlni pracovnici konzultant chlapci tlumodil
jeji jméno a presny popis, kde md kanceldr'v budové dradu. Poté se chlapec rozloucil a s podé-
kovdnim zavésil. Po nékolika dnech kontaktovala Linku socidlni pracovnice, kterd potvrdila
zdvaZnost situace a uvedla, Ze se pfipad fesi.
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1.5.2. Psychické tyrdni

Psychické ¢ emocionadlni tyrani jsou pojmy obecné znac¢né nejasné a také se o nich ani
zdaleka tak ¢asto nehovofi. Psychické tyrani je zdokumentovatelné velice obtizné. Nejbézné-
ji zvazovany vyskyt psychického tyrani je u rozvadéjicich se rodi¢t ¢&i u rodicd, ktefi se o dité
pfetahuji.2**™

Psychické tyrani obsahuje nejen slozku aktivni, tj. Ze se néjaka Cinnost nepfizniva ditéti
déje (napi. nadavky, ponizovani, zesmésriovani, nedtvéra, opovrhovani, hostilita), ale zahrnu-
je i to, Ze se nedéje néco, co méa spravné byt.>*?

Jaké jsou dopady psychického tyrani? Samoziejmé zélezi na intenzité, délce trvani a také
na jakém vyvojovém stupni rozvoje osobnosti k tomuto jednéani dochézi**

Déti reaguji na psychické tyrani stazenim, stavaji se ustraenymi, Uzkostnymi. Snadno se
rozplaci. Jejich sebed(ivéra, sebehodnoceni je velmi nizké. Snadno se v nejriiznéjich situa-
cich jiz pfedem vzdavaji. Obtizné se dokézi nejen prosazovat, ale i vyjadfit sva piéani, své poza-
davky, ale i nazory.>*®

Jiné déti naopak reaguji spise agresivné, razantné prosazuji své. Leckdy jsou jejich proje-
vy vlastné nadpodobou chovéni dospélych v jejich blizkém okoli. Svym vystupovanim provo-
kuji dospélé i vrstevniky. Také jsou u téchto déti ndpadné casté poruchy chovéni — Ihani,
zaskolactvi, Utéky z domova. Velmi ¢asté jsou i psychomotorické obtize nejriiznéjsich projevi
— bolesti hlavy a biika, rlizné ekzémy, nevysvétlitelné zvysené teploty atd. Psychické tyrani
neni doménou pouze rodiny. S timto jevem se, bohuzel, setkdvame i v $irsim okoli ditéte —
ve skole i mezi vrstevniky. Psychické tyrani neexistuje pouze smérem od dospélych na déti,
také se vyskytuje tyrani rodict jejich détmi — a to jak fyzické, tak i psychické. >

Pribéh z Linky bezpedi ¢ 2

Na LB v pdtek odpoledne zavolala 10letd Lenka. Po pocdtecnim ostychu se zacala své-
fovat se svym trdpenim. KdyZ ji bylo 6 let zemiela ji matka. Zemiela nestastnou ndhodou,
srazilo ji auto, kdyZ s Lenkou byla venku. Lence se nic nestalo. Otec ji vSak ¢asto obviriuje ze
smirti matky. Prvni roky po smrti matky se otec choval ,dobre, snazil se”. Pak zacal chodit do
restauraci, ¢asto se vracel pozdé v noci v podnapilém stavu. Lence ddval nepfimérené téles-
né tresty napi: musela 3 hodiny klecet na studené dlazbé za to, Ze zapomnéla utfit prach
apod. Nesméla chodit ven bez jeho dovolent.

V posledni dobé se vsak situace jesté zhorsila. Otec ztratil zaméstndni, chodi denné opily.
Zakazuje ji navstévovat kamarddky, babicku. Babicka k nim na ndvstévu miZe chodit pouze
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o svdtcich. Lenka md babicku rdda. Rdda by u ni bydlela, ale... Pred okolim se musi pred-
stirat, Ze je vse v porddku, Ze se nic nedéje, Ze s otcem vychdzi.

Jednou utekla k babicce, otec si pro ni pfiSel. Pak dostala 14denni domdci vézeni. Lenka
se otce moc boji. Konzultantka navrhuje Lence nékolik moZnosti feseni. Lenka se nakonec
rozhodne, Ze spolecné s babickou navstivi socidlni pracovnici, kterou poZddaji o pomoc.

1.5.3. Sikana

Jednou z forem syndromu CAN je i &ikanovéni. Sikanovéni se obvykle definuje jako agrese,
které se dopousti jedinec nebo skupina vi¢i jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannych,
at uz pro fyzickou nebo jinou slabost ¢i nemoznost Gcinné obrany. Za charakteristické se
povazuje opakovani agrese vici téze obéti. Nejtypic¢téjsi je hrubé fyzické nasili nebo ponizu-
jici manipulace, jako napt. obnaZenf obéti pred skupinou. Sikanujici jsou ¢asto vieobecné
agresivni k vrstevniklim, uciteldim i rodi¢im a sourozenctim.*?

1.6. Sexualni zneuZivani

1.6.1. Déleni sexudliniho zneuZivani

Sexudlni zneuZziti se déli na kontaktni a nekontaktni.

Nekontaktni sexudlni chovani zahrnuje:
=» Verbdlni sexualni navrhy.
=» SexuéIni exploatace ditéte - zneuziti ditéte pro détskou pornografii.
=» Expozice genitalu eventuelné masturbace - exhibicionismus.

=» Voyerismus - sexudlni vzruseni pfi pozorovani nahého nebo sviékajiciho se ditéte.

Kontaktni sexudlni chovani zahmuje:

=» Nepenetrativni aktivity: dotykéni se, mazleni na genitalu nebo prsou pfedméty, rukou,
genitdlem (jak pfes obleceni, tak na nahém téle).

=» Penetrativni aktivity: sexudlni proniknuti prsty nebo predméty do genitélu.
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Aby sexudlni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by splfiovat tii podminky:
=> Aktér je mnohem starsi a zralejsi nez dité.
=» Je v pozici autority nebo v pecovatelském vztahu k ditéti.

=» Aktivity vymaha silou nebo podvodem (napt. dité nuti, aby se pachatele dotykalo). “**"

Dal3i dllezité délent, zvlasté s ohledem na feseni traumatuy, je na intrafamiliami a extra-
familiarni: sexudlni zneuzivani v roding (incest, nevlastni otec, matka, adoptivni otec,
dédecek, vlastni sestra, bratr, polobratr, stryc, teta), sexuéini zneuzivani mimo rodinu (ucitel,
soused, ten, kdo se o dité stard, osoba zndmé ditéti, osoba zndmé roding, matcin pfitel,
otcova pfitelkyné, jiny piibuzny, dobry rodinny pfitel). Pfi jednordzovém zneuziti se jedné
¢asto o osobu pedofilni nebo vzacnéji o mentalné retardovanou nebo velice zfidka
o psychotickou. Nej¢astéji jde o naprosto nezndmého Uto¢nika."”

1.6.2. Komercni sexudlini zneuzivdni déti (CSEC)

Regeni problematiky CSA pozvolna otevfelo problematiku komer¢niho sexudiniho zneuzi-
vani déti, jako nejzavaznéjsi formy CAN v soucasnosti.'”

Komer¢ni sexudlni zneuzivani déti se béhem poslednich deseti let stalo zavaznym mezi-
narodnim problémem. To pfimélo organizace systematicky se zabyvat komer¢nim sexudlnim

zneuzivanim déti."?

A. Détska pornografie

Détskd pornografie je definovéna jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy materidl, ktery
pouzivd déti v sexudlné implicitnim kontextu. Obrazové pornografie je zobrazeni ditéte pii
vyslovné sexudlni ¢innosti, skute¢né ¢i simulované, nebo oplzlé vystavovani pohlavnich
organ(l pro sexudlni uspokojovéni uzivatele, zahrnuje vyrobu, rozsifovani nebo pouzivani tako-

vého materiglu.52'822)

B. Détska prostituce

Prostituce déti vychézi z mnoha faktordl. Casto jde o d&ti, které pochazeji z chudych nebo
netplnych rodin. V rodiné se s nimi $patné zachdzi. Zna¢nou &ast trhu tvoii pedofilové. Jedna
se o jedince, kteff jsou sexualné pfitahovani pohlavné nedospélymi détmi. Existuji viak i dalst
konzumenti pornografie, ktefi vyuzivaji déti. Jejich pocet stéle roste. Samoziejmé, ze existuje
vztah mezi pornografif a sexudlni turistikou.®™"*'®
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C. Sexualni turistika

SexudlInf turistika predstavuje pomémné novy jev, ktery ¢aste¢né souvisf se zvysenim poctu
lidi cestujicich sluzebné nebo provozujicich zahrani¢ni turistiku. K rozvoji tohoto jevu doslo ve
druhé poloving 20. stoleti. Sexudlni zneuzivani déti v souvislosti s turistikou pad4 na vrub
nejen pedofildm, ale i na skupiny vyhledavajici sexuéini kontakt s jedinci pubertalniho véku
a dale na skupinu, kterd déti sexudlné zneuziva pfilezitostné, aniz by se na né vyhradné

orientovala.*’™®

Piibéh z Linky bezpeci ¢ 3:

Na LB zavolala placici hol¢icka Jitka. Nevi, co md délat. Maminka byla dlouho bez prdce.
V soucasné dobé pracuje v jedné zahrani¢ni firmé. Casto pracuje v noci. Z tohoto divodu ji
chodr hlidat strycek. Jitka md strycka rdda, ale... Miceni. Konzultantka Jitku povzbuzuje, Jitka
pokracuje. Strycek ji ¢asto nuti aby se s nim koupala ve vané. Jitce je to velmi nepiijemné.
Strycek Jitce vyhroZuje, Ze jestli jejich tajemstvi nékomu povi, nebude ji jiZ hlidat. Maminka
diky tomu pfijde o prdci, nebudou mit penize. Jitka se boji, Ze by ji to matka mohla vycitat
Nechce délat mamince starosti. Slibila ji, Ze bude hodnd a bude strycka poslouchat na slovo.
Jitka nevi, co mad délat. Stryce md rdda, ale... Po dlouhém rozhovoru, ve kterém s konzultantem
Linky Jitka hledala moZnd feSeni, se Jitka rozhodla, Ze se s problémem svéif mamince.

1.7. Formy zanedbavani

Psychické tyrani s fenoménem zanedbavani je nejméné prozkoumanou oblasti komplex-
niho syndromu CAN."™

Zanedbévani a nezdjem o dusevni ¢i télesné zdravi ditéte a jeho vychovu a vzdélani zahr-
nuje jednani pecovatele, ktery odmité ¢i nedovede poskytnout péci nezbytnou pro dusevni
a télesné zdravi ditéte.”
Specifické varovné znamky svédcici pro zanedbavani ditéte:

=» Retardace nebo nerovnomémost psychomotorického vyvoje déti.

=» Karan¢ni pfiznaky vitamind, mineralt apod.

=» Poruchy rlistu a vyvoje ditéte.

=» Pasivita.

=» Nahradni emocionalni vazby.
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=>» Nedostate¢né socialni dovednosti.

=» Socidlné patologické chovani."”

Piibéh z Linky bezpeci ¢ 4:

Ve 23 hodin se dovolala na Linku Olga. Chvéjicim hlasem se svéfuje se svym trdpenim.
Spoluzdci se ji smé&ji kvdli tomu, jak chodi oblékand. Rikaji ji ,hadrdrko a ¢aroddjnice”. Matka
Ji obléka do samych starych, potrhanych véci. Celou zimu chodila jen v teniskdch. KdyZ Olga
dostane hezké obleceni napfiklad od babicky, tak ji ho matka hned zabavi. Nosi ho sama.
Veskeré penize matka pouZivd jen na svij vzhled. Chodi krdsné oblékand, kazdy tyden ke
kadernikovi apod.

Nékdy Olze nedadvad nic k jidlu, fika ji; Ze je tlustd, Ze musi drZet dietu. Pitom Olga mérf
160 cm, vdzi 40 kilogramd. Matka Olze casto 1ikd, Ze je ,tlustd Spindira’, Ze je pro ni roztrhané
obleceni vhodné.

Po dlouhém hovoru, ve kterém s konzultantem Linky spolecné hledali moznd feseni, se
Olga rozhodla poZddat o pomoc socidini pracovnici. Konzultant divce nabid], Ze ji setkdni se
socidlni pracovnici mize zprostfedkovat. Olga souhlasila. Zatimco konzultant pokracoval
s divkou v hovoru, supervizor kontaktoval socidlni pracovnici a podrobné ji informoval o Olze,
Jejim problému a rozhodnuti. Po domluvé se socidlni pracovnici konzultant divce tlumodil jeji
jméno a pfesny popis, kde md kanceldr v budové dradu. Poté se divka rozloucila a s podé-

kovdnim zavésila.

1.8. Trestné pravni tprava syndromu CAN

Trestné pravni Uprava syndromu CAN podle trestniho zékona ¢. 140/1961 v platném znéni
§ 204 kuplitstvi
§ 205 ohroZovani mravnosti
§ 212 opusténi ditéte
§ 213 zanedbévani povinné vyzivy
§ 215 tyrani svéfené osoby
§ 216 Unos

§ 216a obchodovani s détmi
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§ 217 ohrozovéani mravni vychovy mlddeze
§ 219 vrazda

§ 221 ubliZzeni na zdravi

§ 222 ublizeni na zdravi

§ 223 ubliZeni na zdravi

§ 224 ublizeni na zdravi

§ 231 omezovani osobni svobody

§ 241 znésilnéni

§ 242 pohlavni zneuzivani

§ 243 pohlavni zneuzivani

§ 246 obchodovani s lidmi™

1.9. Dokumenty, které maji souvislost se syndromu CAN

Vroce 1924 byla v Zenevé pfijata Deklarace prav ditéte, zavazujici stéty, jez k ni pfistoupily,
poskytovat viem détem co nejlepsi pédi, rozvoj a ochranu, dostalo-li by se do jakkoli nepfiz-
nivé situace.*>*?

V roce 1959 pak Spojené narody schvalily Chartu prav ditéte, jeZ se cilené zaméiovala na
prosazovani optimalniho vyvoje kazdého ditéte a jeho ochrany vsude tam, kde by byl jeho
prospéch jakkoli ohrozen.**#

Vroce 1989 OSN pfijalo Umluvu o pravech ditéte, jeZ pfiznava détem na celém svété pina
lidské préva a zavazuje Ucastnické staty k pravnimu zakotveni téchto zékladnich prav déti do
svého vlastniho zékonodarstvi. Bohuzel, v tomto dokumentu jsou zminéna pouze détska
préva, zcela zde chybi zminka o povinnostech. V roce 2000 OSN vydalo k Umluvé o pravech
dité dva Opéni protokoly. Prvni Openi protokol k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani déti
do ozbrojenych konflikti Ceska republika ratifikovala v listopadu 2001. Druhy Opéni protokol
k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje d&ti, détské prostituce a détské pornografie
zatim CR ani nepodepsala.*>*™
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1.9.1. Cldnky Umluvy o prévech ditéte a syndrom CAN

C 1. 1 - Definice ditéte - ditétem se rozumi lidsk& bytost mladsi 18let, pokud zletilost

neni zédkonem stanovena dfive.™™

€ 1. 2 - Nediskriminace — véechna prava se vztahuji bez vyjimky na kazdé¢ dité. Je zavaz-

Cl.

Cl.

kem statd chranit déti pred jakoukoliv formou diskriminace a pfijimat pozitivni
opateni k podpofe jejich prav.'™

3 — Nejlepsi zdjem ditéte — viechny ¢innosti tykajici se ditéte majf brat v ivahu pIné
a prednostné jeho z&jmy."'

9 — Oddéleni od rodici — dité méa prévo zit s obéma rodici, pokud to neni v rozpo-
ru s jeho zajmy. Dité mé rovnéz pravo udrzovat styk s obéma rodici, je-li oddéle-
no od jednoho z nich nebo od obou.™™

. 11 — Nezakonné piemisténi a nevraceni — stdt ma zabranit a sjednat ndpravu pii

tnosech nebo zadr7ovéani déti v ciziné jednim z rodi¢ nebo tieti osobou.™™

. 12 — Nazor ditéte — dit¢ ma prévo svobodné vyjadiovat své nazory a tyto nazory maji

byt brany v vahu ve véech zélezitostech nebo fizenich, které se ditéte dotykaji."'™

. 19 - Ochrana pfed nasilim a zanedbavanim — stat ma dité chranit pfed nésilim

a véemi formami $patného zachazeni ze strany rodi¢ nebo jinych osob starajicich
se o dité. Ma zavadét vhodné socidlni programy zaméfené na prevenci nasili
a na pomoc jeho obétem. '™

. 34 — Sexudlni zneuzivani — stdt ma chranit dit¢ pfed sexudlnim vykofistovanim

a tyrdnim véetné prostituce a pred jejich zneuZitim v pornografii.'*™>

. 35 — Prodej, obchodovani a Unos — stdt ma povinnost ucinit véechna opatfeni

k prevenci prodeje, obchodovéni a tinost déti."'®

. 36 — Jiné formy vykofistovani — dit¢ mé pravo na ochranu pied viemi formami vyko-

fistovani, které jsou na Ukor jeho blaha."™

. 39 — Zotavovaci péce — stdt mad détem, které se staly obétmi ozbrojenych konfliktd,

muceni, zanedbavani, zneuzivani nebo vykofistovani zabezpectit vhodné lé¢ebné

prostfedky k jejich zotaveni a znovuzaclenéni do spole¢nosti.'
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1.10. Kam se obratit

Pfedeviim je to sit linek dlveéry, které poskytuiji i konzulta¢ni ¢innost a maji informace
o aktudlnich psychosocidlnich sluzbach v regionu. Détské krizova centra, centra psychosocidlni
pomoci, PPP (pedagogicko psychologickd poradna), pracovisté klinickych psychologli pak
mohou ve spolupraci s dalsimi odborniky /Iékafi, socidlnimi pracovniky, specialnim pedago-
gem, policif, justici/ poskytnout specidlni systémovou pomoc. Obvykle se nejedné o jedno-

rézovy, izolovany zakrok.”

1.11. Diagno6za syndromu CAN

U véech vékovych kategorii potfebujeme podrobnou socidlni anamnézu, nezbytné
gynekologické vysetfeni, psychologické vysetfeni. Psychologické vysetfeni je zaméfeno na
osobnost a intelekt ditéte, jeho schopnost pamatovat si prozité udalosti. Neméné dllezité
jsou vztahy v rodiné ditéte. Velmi podstatnou roli, zvlasté u nejmladsich déti, hrajf jejich komu-
nika¢ni schopnosti. Pfedevsim je to sit linek ddvéry, které poskytuji i konzulta¢ni ¢innost
a maji informace o aktuélnich psychosocidlnich sluzbach v regionu. Détska krizové centra,
centra psychosocialni pomoci, PPP (pedagogicko psychologickd poradna), pracovisté klinic-
kych psychologt pak mohou ve spolupraci s dalsimi odborniky /lékafi, socidlnimi pracovniky,
specidlnim pedagogem, polici, justici/ poskytnout specialni systémovou pomoc. Obvykle se
nejedna o jednorézovy, izolovany zakrok.*

V komunika¢nich dovednost mtzeme vidét velky rozdil mezi détmi, které jiz chodi do
gkoly, které jsou v pfedskolnim véku, nebo, které jsou na konci batolectho obdobi. Z tohoto
dlvodu vznikly typické loutky pro déti - demonstra¢ni pomdicky. Dnes jiz obecné zndmé jako
Jaja a Péja. Princip projektu Jaja a Péja vychdzi z toho, Ze hra je vlastni véem détem. Panenky
pouzivané k Ucellim vysetfovani se lisi od béznych tim, Ze maji genitélie a otvory, které jsou
na lidském téle: Usta, anus, otvor do vaginy u panenky, kterd znazorfiuje maminku i hol¢icku.
TytéZz otvory a penis jsou u chlapecka a dospélého muze. Panenky dostaly profesionéini
nazev anatomické panenky. To, ze dité ukazuje o ¢em mluvi, dovoluje proniknout do jeho
slovni zésoby. Pro déti je jednodudsi néco ukazat, nez vypravét o nétem, za co se tfeba
stydi.



* * % PRA[HA
o MP] Bnuifl
* x
* . S‘r PRA|GA

* oy x PRA|G

1.12. Nasledky syndromu CAN

Jednoduse feceno dnes plati, 7e v konkrétnim zivém pifpadu posttraumatickd stresové
porucha (PTSP) muze vzniknout, ale také nemusi.®

Na rozdil od akutni reakce na stres vzniké jako zpozdéna nebo protrahovand reakce. Latence
po traumatu je nékolik tydn nebo mésicy, ale ne déle nez pul roku. Trauma nebo stresova
udalost ¢i situace je kauzdlnim faktorem. Je to jedna z maéla psychiatrickych poruch,
kde je zndma etiologie. Specidlni symptomy vytvafeji maladaptivni reakce, které vedou ke
zhorgeni socialniho fungovéni. Casto jsou piitomny specifické charakteristiky i poruchy vege-
tativni, emodni, poruchy nélady a chovéni, ty vak nejsou pro stanoveni diagndzy primamé
dllezite.®

Posttraumaticka stresova porucha je charakterizovéna:
=» Zlhostejnénim, zmrtvénim, znecitlivénim.
=» Odtazenim se od kli¢ovych osob.
=» Depersonalizaci.

=» Dysmnézii dissociativni.

Vzpominky nelze vyvolat, protoZe je blok deklarativni paméti. Objevuji se nahlé flashbacky.
Posttraumatickd stresova porucha méni percepci, motoriku, néladu, pamét a asociace. Méni
téZ neurohumoralni reakce, vede k imunorepresi.®

1.13. Terapie syndromu CAN

Vlastni terapie vzdy vychazi z komplexniho rozboru celého pifpadu. Ve vétsiné piipadl se
pak jako nejucinngjsi prokazuje kombinace cilené socidlni pomoci a paralelni psychoterapit
pro rodice i pro dité¢ samotné.*?

1.14. Prevence tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte

Prevence primérni — spocivé hlavné v kvalitni pifpravé déti do manzelstvi a rodicovstvi
od nejranéjsiho véku, dale v programech pro téhotné zeny a nastavajici otce, v posilovani
vztahu obou rodi¢t k ditéti. Znalost a dovednost déti chranit samy sebe pred nejriiznéjsim
nebezpedim, napf. Urazy pocinaje a sexudlnimi Utoky konce.'#>6122029

20
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Sekundarni prevence z hlediska aktivniho vyhledavani (depistaze):
=» Rizikovych déti.

= Rizikovych dospélych.

=» Rizikovych rodin.

=» Rizikovych situaci (ostatni socidlni prostfedi apod.)."*>¢12202

Tercialni prevenci rozumime takové chovéani pedagoga, lékafe, rodice, kdyz reaguje na
situaci, v niz doslo k tyrani, zneuzivani ditéte. Nésledné zabrafiuje jeho dalsimu tyrani
a zneuzivani. Smyslem tercidlni prevence je tedy zamezeni dalstho nésili ¢i zneuzivani ditéte.
Dité nesmi byt déle tyrdno, zneuzivano. K tomu musi byt vytvofen urcity systém opatfeni.
Do terapie a rehabilitace Ize zahmout celou rodinu, je-li to z hlediska z&jmu ditéte mozné,
dale skolu a dalsi odborniky. Viychézet z interdisciplinarni spoluprace.'**4'22029

Do prevence patfi i tzv. kvartalni prevence. Jedna se o ndvrat ditéte zpét dom, jestlize
v rdmci lé¢by a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je v3ak tfeba uvést, 7e tento pozadavek
se objevuje hlavné v anglosaské literatufe, kde je vyznam a postaveni biologické rodiny
zvl4sté zdlraznén. Tento typ prevence by se jisté osvédcil i v nasich podminkéch, musela by
véak fungovat jizzminéna interdisciplinarni spoluprdce mezi jednotlivymi stanimi i nestatnimi

zafizenimi apod.'##612202%)

2. Praktické cvi¢eni

Pomdicky: Papir a tuzka
Nejnizsi doporuéeny vék: 10+
Doporuéena velikost jedné skupiny: 5 osob
Casova naroé¢nost: Max. 60 minut
Popis: U¢astnici hry vytvoii skupinu maximélng po 5 osobéach. Kazda skupina obdri papir
s jednim piibéhem. Po piecteni pitbéhu kazda skupina pisemné odpovidé na tyto otézky:
=» Uvedte jaké priciny by mohly vést ke vzniku tohoto problému (vsechny, které Vés
napadaji).
=» \lyberte tu, kterd se VAm zda jako nejredlnéjsi a navrhnéte zplsob feseni daného
problému.

=» Na zaveér jeden zastupce skupiny prezentujte pitbéh ostatnim skupindm (osobam).
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Piibéh ¢.1
ChlapecJan 16 let.

Nepiisel na odpoledni vyucovdni. Druby den rdno nebyl schopen vysvétlit, kde byl Rodice mu odmitli
hodiny omluvit. V obliceji mél nékolik modfin. Neomluvenou absenci mél poprvé, ale mél jiz jiné kdzeri-
ské prestupky. Nékdy chodi neupraveny a nemd potiebné pomdcky na vyucovdni. Matka uvedla, Ze

dostal penize na konkrétni véci, ale ty nakonec nekoupil a kde jsou penize nebyl schopen vysvétlit

Piibéh ¢. 2
Chlapec Karel 17 let.

Opakované usnul pii prvni vyucovaci hodiné. Diive sportovné zaloZeny chlapec se v posledni dobé
jevi jako hodné unaveny, vice uzavieny do sebe. Je nepozorny a nepfipraveny. Karel jiz nékolikrdt pfisel
do $koly s modfinami, poranénim v obliceji. Tvrd, Ze spadl ze schod( apod. Rdny vSak takovému pddu
neodpovidaji. Matka chlapce zemiela pred rokem, nyni o chlapce pecuje otec, ktery trdvi velkou cdst
volného casu v restauracich. Karel si s otcem nerozumi. Viychdzi dobie s babickou, ta je viak nemocnd

a nemdZe se o ného starat.

Piibéh ¢. 3
Divka Veronika 16 let

Divka béhem poslednich Sesti mésict opakované nepiisla na vyucovdni. Podle ucitelG absence zjev-
né nemaji pfimou souvislost s konkrétnim predmétem nebo vyucujicim. Veronika byla vzdy sebevédo-
md, komunikativni a oteviend divka. V posledni dobé se vsak strani kolektivu, odmitd jakykoli kontakt
s ucitelem i se svymi spoluZdky. Patfila vZdy k vybornym studentkdm, avsak nyni se jeji studijni prospéch
pfiblizuje zndmce dobrd. Divka Zije s matkou, kterd si asi pred %/, rokem pfivedla domd nového pfitele.
Na poslednich rodic¢ovskych schizkdch bylo s matkou Veroniky hovofeno o jeji zméné. Matka jeji
chovdni zddvodriuje vzdorem a odporem. ,SnaZi se na sebe pfipoutat pozornost. Chce, aby mdj novy

pfitel odesel a proto to déld”

3. Zavér

Cast d&ti si v détstvi prozila a proZije mnoho utrpeni a strasti. BohuZel, ne vzdy mu nékdo
z té&chto otfesnych situaci mlze pomoci. Uvédomuiji si, ze neexistuje zédny recept, ktery by
poradil a pomohl vdem détem, které trpi problémy. Vim ale, Ze mezi ndmi zije mnoho lidi,
ktefi se témto détem snazi pomoci. Ochrana déti vyzaduje mnoho sily a vytrvalosti, ale jeji
vysledek je smysluplny. Stésti déti je dostacujici odmeénovu, za kterou se musi bojovat.
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