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Motto:

Clovék dvacitého stoleti je jako rybdr nad prutem:
sed{ a pozoruje sviij spldvek, zatimco na metr

od ného se nékdo topt.

J. Dutourd
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VYVOJ POJMU ,,SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZ{VANEHO
A ZANEDBAVANEHO DIiTETE”

V poloviné dvacétého stoleti si rentgenologové, ortopedové a chirurgové zacali viimat zavaz-
nych somatickych poskozeni déti zplsobenych zjevné jinak nez nahodilym drazovym déjem —
tedy zdmémé. Nazvali tato poskozeni (ziomeniny, popéleniny, riizné rany, krvaceni nejriiznéjsiho
druhu) ,netirazovymi zranénimi”. Setfeni nejéast&ji odhalila pivodce tohoto timysiného ublizové-
ni ditéti — na tehdejsi dobu az piekvapivé — nékoho ze ¢lenti rodiny. Ameri¢an Dr.Kempe pak
v roce 1962 na zakladé rozsahlého vyzkumu déti zasazenych takovymi zranénimi nazval tento jev
L,Syndromem bitého ¢&i tyraného ditéte”. To vyUstilo v novy, $irsi pojem syndromu Child abuse, ¢ili
zneuziti ditéte. Poznani pasivniho psychického a emocionalniho tyrdni pak vyznamné pfispélo
k formulaci druhé ¢&asti syndromu CAN — tj. zanedbévani ditéte (Child Neglect) v bezprostfedni
ndvaznosti na pasivni formy télesného tyrani. U nés se problematikou tyréni ditéte od pocatku
70. let zabyval napf. Prof. Dunovsky. [4, 7, 15, 29, 36]

Child Abuse and Neglect (CAN) — Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte Ize definovat jako soubor ,nepfiznivych pfiznakd v nejriiznéjsich oblastech stavu, vyvoje
ditéte i jeho postaveni ve spole¢nosti, v rodiné piedevsim. Je vysledkem prevazné imysiného
ublizovani ditéti, zplisobeného nebo plisobeného nejéastéji jeho nejblizsimi vychovateli,
hlavné rodi¢i. Jejich nejvyhranénéjsi podobou je Uplné zahubeni ditéte. Soucasné vsak
zdaleka nejde jenom o jednostranny akt ze strany jejich pavodce ¢&i pachatele, ale o zvIastni
interakci viech zicastnénych osob”. [4, 6, 7, 15, 29, 36]

V ¢eské terminologii byla itmysIné ponechana tii zékladni oznaceni, zd(irazriujici na prvém
misté tyrani spojené bezprostiedné piedevsim s uzitim sily va¢i ditéti. Termin zneuZiti se
v nasem chdpani vaze spise na pohlavni zneuzit, kde mnohdy ani bezprostfedni nésili
nemusi hrat hlavni roli. Vlastni pojem zanedbavani se pak v podstaté kryje s anglickou
terminologii Neglect. Nase zkratka odpovidajici anglické CAN by tedy znéla TZZ — tj. tyrani,
zanedbavani, zneuzivani. [4, 6, 7, 15, 29, 36]

SYNDROM SEXUALNE ZNEUZIVANEHO DITETE (CSA)

Problematika sexudlné zneuzitych déti se zac¢ina v poslednich letech u nds vice otevirat.
Stéle v3ak je v siroké populaci vyrazny postoj, ze sexudlni problematika je tabu a s détmi se
o ni nehovoif. Pokud dojde k sexudlnimu zneuzivani, rodina se ¢asto snazi na celou tuto
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zkusenost zapomenout. Potlacit ji tim, Ze se chovaji jakoby se nic nestalo a odmitaji jakékoliv
zésahy do rodiny. [29]

Pfedpokladem spravného pochopeni problému sexudlniho zneuzivani déti je jeho jasna
definice. Proto v pribéhu minulych desetileti vznikla celd fada definic, které se snazily co
nejobsaznéji a nejvystiznéji formulovat podstatu sexudlniho zneuzivani déti (CSA). [29] Zatim
za nepatiiné vystaveni ditéte sexudinimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovéni. Zahmuje jakékoliv
sexudlnf dotykani, styk & vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo
kymkoliv, kdo se s ditétem dostane do néjakého styku. Takovou osobou mtize byt rodic,
pfibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba”. [5]

SYNDROM SEXUALNE ZNEUZIVANEHO DITETE A JEHO FORMY

SexudlIni zneuziti se déli na kontaktni a nekontaktni.

Nekontaktni sexudlni chovéni zahmuje verbalni sexuélni navrhy; sexudini exploatace
ditéte — zneuziti ditéte pro détskou pornografii; expozice genitalu eventuelné masturbace;
exhibicionismus; voyerismus — sexualni vzruseni pfi pozorovani nahého nebo svlékajiciho se
ditéte.

Kontaktni sexuélni chovéani zahrmuje:

1. Nepenetrativni aktivity: dotykdni se, mazleni na genitalu nebo prsou pfedméty, rukou,
genitalem (jak pfes obleceni, tak na nahém téle).

2. Penetrativni aktivity: sexudlni proniknuti prsty nebo pfedméty do genitélu
=» oréIné — genitdIni sexudini kontakt;
=» anélné — genitalni sexualni kontakt;
=¥ genitdlné — genitaIni sexudlni kontakt.

Aby sexudlni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by splfiovat tfi podminky:
=¥ aktér je mnohem starsi a zralejsi nez dité;
=¥ je v pozici autority nebo v peovatelském vztahu k ditéti;

=» aktivity vymaha silou nebo podvodem (napf. dité nuti, aby se pachatele dotykalo).
[4, 8, 11, 26]
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Dalsi dulezité déleni, zvlasté s ohledem na feseni traumatu, je na intrafamilidrni: sexualni
zneuzivani v rodiné (incest, nevlastni otec, matka, adoptivni otec, dédecek, vlastni sestra,
bratr, nevlastni bratr, stryc, teta); a extrafamilidmi: sexuélni zneuzivani mimo rodinu (ucitel,
soused, ten, kdo se o dité stard, osoba znama ditéti, osoba znama roding, matcin piitel, otcova
piitelkyné, jiny pitbuzny, dobry rodinny piitel). Pfi jednordzovém zneuziti se jednd casto
0 osobu pedofilni nebo vzacnéji o mentalné retardovanou nebo velice zfidka o psychotickou.
Nejcastéji jde o naprosto nezndmého Gtocnika. [26]

Dle plivodu abusora (pachatele), Ize sexuéini zneuzivani rozdélit:
A. abusor je osoba cizi —
1. sexudlni zneuzivani ,prosté”, bez prvku komerce;
2. komer¢ni sexudlni zneuzivani (CSEC).
B. abusor pochézi z rodiny obéti —
1. incestni sexudlni zneuzivani, bez prvku komerce;

2. komeréni sexudini zneuzivani.

Na Linku bezpeci se obrdtila placici 14letd Jana, kterd byla pohlavné zneuzita. V sobotni
podvecer byla na diskotéce, kde se oslavovaly narozeniny jeji kamarddky. V deset hodin
vecer se nechala odvézt domd dvéma chlapci, se kterymi se sezndmila na diskotéce. Chlapci
po cesté zastavili u lesa, kde ji oba zndsilnili, a pak ujeli. Divka se sebrala a v soku do$la do
vesnice, kde bydli. Nesla ovsem domd, ale ke kamarddce, se kterou o tom mluvila. Ta ji pora-
dila, at zavold na Linku bezped.

Divka pldce a prekotné mluvi o tom, co se viastné stalo. Citi se strasné a vibec nevi, co
md délat. Konzultantka se snai v divce vzbudit pocit divéry, empatie. Rikd ji, Ze udélala
dobre, kdyZ zavolala na Linku bezpedi a Ze se spole¢né pokusi vymyslet optimdini feseni.
Jana prestdvd plakat a zacind mluvit o ,osudném veceru” Viypravi o cesté na diskotéku
a o oslavé narozenin. Na diskotéce se ji libilo, sezndmila se s novymi lidmi i s chlapci, kteff
Ji pak... Plac. Konzultantka se snazi divku uklidnit. Po nékolika minutdch Jana pokracuje ve
vypravént. Jelikoz bydlf v jiné vesnici nez byla diskotéka, nabidli ji chlapci, Ze ji svezou domu
autem. Nepfipadali ji nijak nebezpecni. Rikd, Ze by ji nikdy nenapadlo, Ze by se mohlo néco
stdt. Po cesté se nic nedélo, povidali si. Pak najednou zastavili nékde u lesa, ndsilim ji
vytdhli z auta a pak ji... Konzultantka ji opét slovné podporuje. Jana se trochu uklidnila
a pokracuje ddl. Mluvi o svych pocitech tésné po cinu. Chvili tam leZela a plakala, byla ve
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strasném Soku, citila se Spinavd, jako kus hadru. Po chvili se zvedla, oblékla a odesla ke
kamarddce.

Divka ddle fikd, Ze by ji nikdy nenapadio, Ze by se to mohlo stdt zrovna ji. Ddle fikd, Ze nevi
vibec, co md délat. Konzultantka Jané navrhuje, aby se svéfila se svym problémem rodicdm.
Jana se obdvd reakce svych blizkych, vsichni jsou véfici. Jisté ji odsoud], bude pro né ,$pinavd”.
Konzultantka ji vysvétlila, Ze Jana neni vina, toto se mdze stat komukoli.V tuto chvili jiZ mluvi Jana
docela klidné. Konzultantka Jané navrhuje ndvstévu u gynekologa. Jana sama fikd, Ze aZ ukon-
¢ hovor, fekne o svém problému mamince a pdjdou k lékali. Konzultantka se v této chvili zmi-
riuje i o potiebé tento trestny cin nahldsit na policii. Jana odpovidd, Ze vi Ze je potieba ty dva
chlapce potrestat, ale pohovoru s policistou se obdvd, nechce jit sama. Konzultantka ji navrhu-
Je at jde s matkou. Jana poté hovori o svych soucasnych pocitech, o tom, jak se ji ulevilo, Ze se
ted citf o mnoho lépe. Asi po ctyficeti minutdch Jana hovor ukonci s podékovdnim.

INCEST

OBECNE POZNATKY O INCESTU

Slovo incest je odvozeno z latinského slova incestare — poskvmit. Potfeba potrestat tento
¢in podle zakona se vztahuje k davnym piedstavém o spole¢enském tabu.Vétsina ndbozen-
stvi ma v tomto ohledu pfesné pokyny. [9]

.Zprava World Health Organisation uvédi, Ze pocet sexudlniho zneuziti spachanych rodin-
nymi pfisludniky se zvysuje. Pfitom je nejpravdépodobnéjsim pachatelem nevlastni otec i
druh matky.” [32]

Incestni vztahy se vykazuiji zejména v rodinach socidlné slabych a nestabilnich nebo naru-
enych. Napadné Casty je incest v rodinach alkoholikli a alkoholi¢ek. Podpdrnymi faktory pro
vznik incestu jsou tisnivé bytové poméry a nezaméstnanost. Nejvice jsou ohrozeny divky
mezi 9. a 15. rokem. Dominantni formou incestu je pohlavni styk mezi otcem a dcerou. [9]

DRUHY INCESTU

Intrafamilidmi, tedy incestni zneuziti miva nasledky nejtragic¢téjsi. Vyzkumy se shoduji ve zjis-
téni, Ze nejastéjsi je vyskyt incestu typu otec — dcera nebo nevlastni otec (tzv. pseudoincest),
naopak incestni styk mezi matkou a synem ¢ matkou a dcerou je spise vyjimecny. Incestni
styky mezi otcem a dcerou tvoif az 80 % vsech piipadd intrafamilidrnich sexudlnich styk. [36]
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Zcela zvldstni kapitolou jsou incestni vztahy mezi sourozenci. Nejéastéjsi formou souroze-
neckého incestu je sexudlni vztah mezi sourozenci opa¢ného pohlavi. V nékterych piipadech
jsou sexudlni aktivity mezi sourozenci dlsledkem sexuéIni zvédavosti jednoho nebo obou
z nich, jindy jsou vyusténim hry, které zasla piilis daleko. [36]

Homosexualni vztahy otce k syndim jsou méné casté. Incest s vlastnim synem se vysky-
tuje jen vyjimecné. [36]

NEZNEUZiVAJiCi RODIC

V pozici nezneuzivajiciho rodice se ve vétsiné piipadl rodi¢ovského incestu ocitaji matky.
Absence ochrany muaze mit formu fyzické nepiitomnosti matky ¢ emocni neti¢asti a ignoro-
véani v rodiné. Fyzickd nepiftomnost nezneuzivajictho rodi¢e méa nejéastéji podobu vecernich
nebo no¢nich pracovnich smén. NezneuZivajici rodi¢ vsak mize byt pro dité¢ nedostupny
i tehdy, pokud je v rodiné fyzicky pfitomen. [36]

Matky jsou o tom, co se v rodiné déje, casto piimo ¢i nepiimo informovény. Radéji voli
mlceni v z&jmu udrzeni rodiny. Dceru védomé vice ¢i méné nabizeji manzelovi jako ndhradu
za sebe. [36]

SpecidIni pfipad intervence je nutny tehdy, bylo-li zjisténo sexudlni zneuZzivani v rodiné. Pak
je nutné rozhodnout, jaké fesenf bude pro dité nejlepsi. Kdy provadét rodinou terapii a s kym?
Kdy separovat dit¢ od rodiny? Je ziejma odlidnost od pfipadu k piipadu.

Osm nejcastéjsich reakci, které vychazejf ze situace, kdy za nezneuzivajici osobu je pova-

7ovéna matka, zneuzivatelem je otec.

1. KdyZ matka zjisti sex. zneuzivani, podpofi dit&, okamZité opusti otce, vezme déti s sebou.
Nahlési udalost na orgén sociélné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo krizové centrum
pro déti (KCD), policii. Chce se dat okam?zité rozvést.

2. Matka véii ditéti, podporuje a ochranuje jej. Sdéli to KCD nebo lince ddvéry. Nechce
rozbit rodinu, pfijima navrhované léceni.

3. Po svéfeni matka véfi ditéti, podporuje jej, ale po ujisténi a naléhani otce o nepravdi-
vosti matka pfejde na otcovu stranu. Nékdy Uplné, nékdy jen ¢astecné a jeji postoje
kolisaji od obéti k viniku a naopak.

4. Dité se svéii matce, matka mu poradi, aby se otci vyhybalo. Nefekne nikomu nic.
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5. Dité se svéif matce, ta jej konfrontuje s otcem. Ten tuto skute¢nost popie a matka uvéfi otci.

6. Dité se svéfi matce. Matka jej obvini ze Izi a nemravnych smyslenek.

7. Matka sama zpozoruje toto chovéni, ignoruje ho a navzdory véemu opousti pokoj, kde
je dité zneuzivano.

8. Velice ziidka matka zpozoruje toto chovani a aktivné mu napomaha. Relativné Castéji se
toto chovani objevuje v rodindch s otcem agresivnim alkoholikem. Matka obétuje dceruy,
aby ostatni déti uchranila pred fyzickym nésilim. [20]

Na Linku bezpedi se kolem 22 hodiny dovola divka. Jeji prvni véty znély nésledovné: ,Chci
mluvit s pani, kterd mi mGze poradit”. Divka mluvi velice rozumné, odhodlané. Divka prespava
jiz tfeti den na nadrazi. Nechce se vrétit dom(, doma ji vsichni ublizuji, nejvice nevlastni otec.
Otec ji pohlavné zneuzival. Tento problém jiz trvd nékolik let, ze zacatku to bylo ,nevinné” —
doteky, které presly v agresivni chovani. Nedédvno Andrea sebrala viechnu svoji odvahu a své-
fila se se svym ,trdpenim” matce. Matka ji v3ak nevéfila. Andreu obvinila, Ze si vie vymyslela,
protoze svého nevlastniho otce nemé rada a snazi se mu uskodit. Jestli se Andree do tohoto
momentu zdalo, Ze doma mé peklo, tak se mylila. Matka Andreu zacala jesté vice trapit.

Andrea prosi konzultantku o radu, kam se obrétit, co délat. Nechce se stéle jen skryvat.
Mé strach, Ze ji nikdo neuvéfi. Konzultantka ji slovné podporuje, nabizi Andree nékolik moz-
nosti, jak danou situaci fesit. Andrea se rozhodne, 7e hned zitra navstivi socialni pracovnici na
organu socialné-pravni ochrany déti. Dal s konzultantkou fesi problematiku bydleni. Andrea
nechce jit do détského domova. Spole¢né hledaji jina feseni. Andrea fikd, Ze méa babicku, ale
s tou se jiz rok nevidéla. Nevlastni otec ji styk s babi¢kou zakazal. Nevi, co ted babicka déla,
zda je zdrdva. Spole¢né se domluvi, Ze Andrea navstivi babicku a zjisti, co déla. Po pul roce
Andrea opét vola na Linku bezpeti a zanechavé zde vzkaz s podékovanim. Tentokrate je jejf
hlas vesely. Nevlastni otec je obvinén z pohlavniho zneuzivani a je v sou¢asné dobé ve vazbé.
Matka je stihdna za to, Ze tento trestny ¢in nepfekazila. Andrea nyni bydli u své babicky.
Nékolikrat v mésici dochdzi na psychoterapie.

KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZiVANI DETIi (CSEC)

Regeni problematiky CSA pozvolna otevtelo problematiku komeréniho sexuéiniho zneuz-
vani déti jako nejzévaznéjsi formy CAN v soucasnosti. To v podstaté potvrdil i Svétovy kongres
OSN v roce 1996 ve Stockholmu vénovany tomuto jevu. [7, 14]
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Komer¢ni sexudIni zneuzivani déti se béhem poslednich deseti let stalo zavaznym mezi-
narodnim problémem.To pfimélo organizace systematicky se zabyvat komer¢nim sexudlnim
zneuzivanim déti. [7, 15]

Existuji doklady o drastické prostituci v mnoha rozvojovych zemich. Snad nejmasové;i
a nejzietelngji se détska prostituce vyskytuje v asijskych zemich, jako v Indii, v Thajsku, na
Filipinach, v Kambodzi a dalsich. Také rozvojové zemé v Africe, stfedni a jizni Americe
a Ocednii maji s fenoménem ,sexudlni turistiky” své zkusenosti. Je pfitom pochopitelné, Ze
tak obrovsky pocet obéti znamena rovnéz velky pocet konzumentt téchto erotickych sluzeb.
Klienti se pak rekrutuji ze tfi zékladnich skupin. Jsou to turisté z rozvojovych zemi, obchodnici

a také domaci délnici, kteff se relativné bohatf vrétili z préce v zahranici. [7, 27, 36]

PORNOGRAFIE

Obecné poznatky

Néazory na to, co je a co nenf pornografie, jsou jisté velmi rozdilné. Nejobecnéji se da fici,
7e jde o znazorfiovani sexudlnich motiva za icelem vyvolani pohlavniho vzruseni. [20]

Pornografie neza¢ina ve filmovém studiu nebo na promitacim platné, je pevné zakotvena
v nasich hlavach a nedé se jednoduse vypnout. Existuje pornografie vkusnd a nevkusn,
esteticky pfijatelnd, nebo naopak pfimo odpuzuijici. [39]

Ve vétsiné zemi byva zakazovana pornografie, jejimz pfedmétem je nésili, sexudini styky
se zvifaty, nechutné praktiky s moc¢i apod. Prédvem zakazovéna je také ve vétsiné civilizova-

nych zemi pedofilni pornografie. [9]

Détskd pornografie

,Détskd pornografie je definovéna jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy materidl, ktery pou-
7iva déti v sexudiné implicitnim kontextu. Obrazové pornografie je zobrazeni ditéte pfi vyslovné
sexudlni ¢innosti, skute¢né ¢ simulované, nebo oplzlé vystavovéani pohlavnich organ( pro sexu-
alni uspokojovani uzivatele; zahrnuje vyrobu, rozsifovani nebo pouzivani takového materidlu.

Zvukové pornografie je pouzivani jakychkoli zvukovych prostfedkd uzivajicich détsky hlas,
skute¢ny ¢i simulovany, za Gcelem sexudlniho uspokojeni uzivatele. Zahrnuje vyrobu, rozsifo-
vani nebo pouzivani takového materidlu”. [35]

Rychlost technologického pokroku oteviela nové perspektivy pro vyrobce, distributory
a uzivatele détské pornografie. Pfed méné nez deseti lety pouzivala jesté vétsina vyrobct
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pornografie fotografie a filmy, které se vyvolavaly a pofizovaly v laboratofich. Pracovnici téch-
to laboratofi o tomto materidlu upozorfiovali spravni Gfady. S ndstupem videa, u kterého odpad-
la nutnost nechavat si filmy vyvolavat, tento zdroj informaci vyhasl. Dalsi revoluce v pfenosu
a distribuci pornografie znamenal v 90. letech pocita¢ (internet). Odhaleni je znemoznéno
tim, Ze elektronicky pfenos pomahé maskovat identitu odesilatele a chranf jeho anonymitu.
[7, 34]

Pornografie vede k porudeni prév ditéte.To ma zavazné nasledky v roviné fyzické a emo-
cionalni. Déti, které se ji Ucastni bud z pfinuceni, nebo ze zvédavosti, mohou prozivat pocity
hlubokého zmatku, dezorientace a odcizeni. Pornografie tedy predstavuje nejen akt samot-
ného zneurziti, ale i nastroj potencidlniho budouctho zneuziti. Pornografie pouziva obréazky
chlapcti i divek mladsiho i starsiho véku. [34]

PROSTITUCE

Obecné poznatky k prostituci

Prostituce je fenomén viudypiitomny a doslova vécny. Nepodatfilo se ji odstranit ani sebe-
pfisnéjsimi sankcemi. Historie znd chrdmové prostitutky starovékych civilizaci, biblickou sva-
tou Magdalénu. [38]

Dnesni veiejnost vi, e seberafinovanéjsi trestani prostituci nevytlaci ze spole¢nosti. Pisné
tresty ji zahanéjf do ilegality a zvy3uji ponizovani a Utlak prostitutd a prostitutek ze strany zakaz-
nikd a kuplifd. Mezindrodni vefejnost jiz krétce po skonceni druhé svétové vélky zavazala staty
k abolici (tedy beztrestnosti) prostituce. [38]

Rizika prostituce
Mezi rizika prostituce patfi véechny negativni aspekty sexudlni promiskuity. Pominu-li nezadou-
c neplanované téhotenstvi, pak jde zejména o celou oblast sexudlné prenosnych nemodi. [39]
Kdybychom chtéli néco podniknout proti prostituci, znamenalo by to v prvé fadé zménit
muze, zakazniky prostitutek i paséky. Bohuzel, pravé o klientech prostitutek a prostitutd mame
jen velmi mélo informaci. Pfitom je to tato skupina, kterd rozhoduije jak o prosperité prostituce,
tak o Urovni estetické a hygienické. [9, 39]

Détskd prostituce

Prostituce déti vychézi z mnoha faktordl. Casto jde o d&ti, které pochazeji z chudych nebo
neuplnych rodin.V rodiné se s nimi $patné zachézi. Zna¢nou ¢ast trhu tvofi pedofilové. Jedna
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se o jedince, kteff jsou sexudlné pfitahovani pohlavné nedospélymi détmi. Jejich pocet
stale roste. Samoziejmé, Ze existuje vztah mezi prostituci, pornografii a sexualni turistikou.
[34]

Podle odhadt vstupuje kazdoro¢né jeden milion déti na nelegalni trh sexu, jehoz obrat se
zvy3uje na nékolik miliard dolard. Mnohé z nich pfichazeji z donuceni, poté, co byly uneseny,
prodany nebo podvedeny a pfinuceny k sexudlnimu kontaktu. Nékteré déti muze vést k pro-
stituci jejich finan¢ni situace. Prostituce maze byt i prostfedkem pro pfeziti na ulici, pomoc
vlastni roding, zakoupenf $atstva nebo jinych vyrobkd. Misto, situace a podminky se mohou
lisit, ale sexuéIni zneuzivani pro komeréni Ucely je vzdy nezékonné a pro dité traumatizujici.
[7, 34]

Sexudlni podnikatelé si stéle Cast&ji vybiraji déti v mylné domnénce, Ze u nich existuje nizsi
riziko nakazenf virem AIDS. Ve skute¢nosti jsou viak déti k infekci HIV mnohem nachylngjsi,
protoze nejsou pro sexudlni styk fyzicky zralé. [38]

Dali krutosti v(i¢i zneuzitym détem je, Ze pravé ony jsou pii policejnich raziich ve vefej-
nych domech nej¢astéji zatykany. Je s nimi zachazeno jako se zlo¢inci. Zneuzivatelé se zatim
staci ukryt do Ustrani. [34]

Détskd prostituce v Ceské republice

Prostituce se v CR soustfeduje zejména do velkych mést (ptedevéim do Prahy, Brna)
a pithrani¢nich oblasti se Spolkovou republikou Némecko, s Rakouskem a v ojedinélych
ptipadech s Polskem (Cesky Té&in, Nachod). Prostituce déti a mladistvych blizkych véku pat-
nacti let je vysoce organizovand a dobfe utajovand trestnd ¢innost. Zakaznici i kuplifi jsou
si pné védomi, Ze se dopoustéji zévazného trestného cinu. [14]

SEXUALNI TURISTIKA

Sexudlni turistika pfedstavuje pomérné novy jev, ktery ¢aste¢né souvisi se zvysenim poctu
lidi cestujicich sluzebné nebo provozujicich zahrani¢ni turistiku. K rozvoji tohoto jevu doslo ve
druhé poloviné 20. stoleti. Sexuélni zneuzivani déti v souvislosti s turistikou pada na vrub
nejen pedofiltim, ale i na skupiny vyhledavajici sexudlni kontakt s jedinci pubertalniho véku
a dale na skupinu, kterd déti sexudlné zneuzivad pfilezitostné, aniz by se na né vyhradné
orientovala.[7, 34]

Pfi¢in tohoto jevu je mnoho. Jako faktor sexudlniho vykofistovani déti ke komerénim tce-
lam se Casto uvadi chudoba. Turisté, kteff sexudlné vykofistuji déti, pochazeji vétsinou ze ¢len-
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skych zemi Evropské unie. Turista pozivd anonymity, kterd ho zbavuje obvyklych omezeni.
A tak ¢lovék, kterého by ve mésté, kde trvale bydli, nikdy nenapadlo zajit si do vefejného
domu, to klidn& uéini v cizi zemi, kde ho nikdo nezna. Casto turisté ospravedIfiuji své chovéni
tvrzenim, Ze sexudini styk s détmi je v této kultufe pfijatelnéjsi a Ze lidé z této zemé netrpi
v sexudlni oblasti stejnymi komplexy jako oni. Nicméné jednou z nejzavaznéjsich piicin sexu-
alniho vykofistovani déti v kontextu turistiky je to, Ze k nim maji turisté velice snadny pfistup.
[7, 34]

SPECIFICKE RYSY CSEC

Komer¢ni sexudlni zneuzivani déti se pfedné dotykd podstatné vice jedincli nez jednoho
sexudlniho abusora a jeho obéti. Do tohoto procesu soucasné vstupuji organizované aktivity,
které jen vyuzivaji objednéavky a odmeény za uspokojeni sexuélnich vykofistovateld. [15]

Pfi sexudlnim zneuzivani déti rozhodujici roli hraje vice ¢ méné narusend rodina a abusora
nutno hledat pfedeviim v ni. [15]

CSECznamena témér vzdy trestny ¢in. Proto je Ucast organl ¢innych v trestnim fizeni vzdy
nezbytna. Pekracuje ¢asto i ndrodni hranice (Gcast Interpolu). [15]

Jedno listopadové pondéli se na Linku bezpeci obrdtil devatendctilety Petr. Zpocdtku byla
Jjeho fec velmi chaotickd. Dlouze mluvil o tom, Ze jeho sestra posledni dobou chodi pozdé
domd, kupuje si drahé véci, poridila si mobilni telefon, zacala koufit apod. Nékolikrét jiz svou
sestru podezfival z trestné cinnosti krddeZe, ale véera se mu jeho sestra piiznala k ,horsim
vécem”. Jeho jedendctiletd sestra ziskdva své penize od jednoho starého muze, ktery nejen
ji ale i jejim kamarddkdm plati za rdzné sexudinf sluzby. Petr mi¢i, konzultantka jej slovné
podporuje. Petr fikd, Ze nevi, co md délat. Sotva se vzpamatoval z tragické smrti svého otce,
stane se toto. Nevi, na koho se obrdtit. Nikoho kromé sestry nemd. Sestra pod bratrovym
tlakem vypovédéla, Ze se s muZem sezndmila u feky, kam jeji kamarddka chodila vencit psa.
S timto muzem se divky zacaly u rybnika schdzet pravidelné. Muz jim nosil sladkosti, hracky
apod. Postupem casu zacal divky zvdt k sobé domu. Muz divky osahdval na prsou a na pfi-
rozeni pfes odév i na nahém téle. Do pfirozeni divce strkal tuzku. Nutil ji, aby se ho dotykala
na jeho piirozeni. Muz divky podporoval financné i materidlné za poskytnuté sexudini sluzby.
Konzultantka Petrovi doporucila, at se obrdti na socidini pracovnici na orgdnu socidlné-pravni
ochrany déti a policii. Petr se ptal, zda je potieba, aby jeho sestra navstivila gynekologa ¢
Jjiného lékare, napr: psychiatra. Konzultantka mu jeho slova potvrdila, Ze by to bylo vhodné.
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Na zdkladé zpétné vazby od socidini pracovnice jsme zjistil, Ze vsechny zneuZivané divky
v souc¢asné dobé navstévuji détského psychologa.

EPIDEMIOLOGIE CSA

JMWHO udavé, 7e 10-40 9% Zen a 5-20 % muz( bylo v détstvi nebo v dospivani zneuzito.
Vétsinou jde o jednorézové ohrozeni. Pocet déti vystavenych opakovanému nebo dlouhodo-
bému pohlavnimu zneuzivani je odhadnuto na 1 % détské populace.” [31]

Sexudlni zneuziti déti zenského pohlavi je rozsifenym a zndmym jevem, coz dokladaji
i pocetné publikace z této oblasti. Méné bylo napsano o sexudlnim zneuziti déti muzského
pohlavi. Av3ak i sexudinf zneuZitl chlapct je stale vice chdpano jako fenomén. Je to proto, Ze
postihuje okolo10—15 % chlapct mladsich 18 let. Logickou otdzkou tedy je, ¢im se sexualni
zneuziti chlapct lisi od toho u divek. Jde o krutost. Zda se, Ze u sexuélné zneuzitych chlapcd
se s vétsi pravdépodobnosti objevuje historie fyzického zneuzivani nez u divek. Existuji téz
jisté dlikazy o tom, Ze sexudlni zneuziti chlapcl ve vyssim procentu piipad(l zahrnuje pene-
traci. Cast&ji se odehrava mimo rodinu a je méné incestné zaméfeno. Toto opét vypovida
o mensim dohledu nad muzskymi obétmi, ktery mlize vést obéti ke vzrlstajicim pocitim
odmitnuti, a stejné tak o nizsich rodi¢ovskych schopnostech. [25]

RIZIKOVE FAKTORY Z POHLEDU OBETI

Je nutno konstatovat, Ze zneuzivani déti nezna zadnych hranic. Mlize k nému dojit v kaz-
dém prosttedi, v kazdé spolecenské vrstvé a ve viech lidskych rasach. Nenf vylou¢eno u déti
rdznym zpUsobem postizenych ani u déti v rliznych sociélnich zafizenich. Viy¢et mnozstvi by
prosté nemél konce. [26]

RIZIKOVE DETI

Jaké déti se stavaji cilem sexudlniho zneuzivani? Je zndmo, 7e déti se stévaji obétmi bez
ohledu na jejich inteligenci, rasu, vék, prostiedi, pfislusnost k urtité socidlni vrstvé a na vysi
pifjmu rodic¢d. Jsou to pfevazné déti, které nemaji potiebné znalosti a informovanost o svém
téle a sexudlnim chovéani obecné. Rizikové déti pochézeji z dysfunkénich a afunkénich rodin.
Avsak i déti z iplnych rodin se mohou stat obé&tmi sexuélniho zneuziti, a to tehdy, kdyz na né
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rodi¢e nemaji ¢as. Takové déti se pak snadnéji upnou na nékoho, kdo jim vénuje pozornost
a ¢as. Velmi ohroZenou skupinou jsou déti s mentalni retardaci. [26]

Rizikové déti jsou ty, které neni lehké vychovné zvladat a usmériovat. Déle ty déti, které
svym chovanim vychovatele unavuji, vyc¢erpavaji, drézdi, nebo v pfipadé pohlavniho zneuzi-
vani i svym zplsobem provokujf ¢i svadéji. [30]

Déti ve vyvojovém stadiu kojenec a batole jsou rizikové naprosto vsechny: vysoce rizikové
jsou pak déti ve véku predskolnim. S rostoucim vékem a tim i se zrajici osobnosti ditéte Ize
pifmo imérné hovofit o snizovani rizikovosti. [7, 10, 15, 28 29, 30, 36]

RIZIKOVE SITUACE

Existuje i celd fada rizikovych situaci. Elliotové uvadi mezi rizikovymi situacemi i vefejné
piistupnd mista, jako jsou napf. vytahy a schodisté (dochézi zde ke znésilnéni, exhibicim
apod.); veiejné toalety (dochézi ke kontaktu s pedofilem, muzi se ukryvaji na ddmskych toa-
letéch); hromadna doprava (dité je kontaktovano pachatelem, sledovano pachatelem pfi
vystoupeni z hromadného prostiedku atd.). Jinou skupinu rizikovych situaci predstavuiji vefejné
sluzby, které byvaji pachatelem zneuzity. Patfi mezi né napf. telefonovéni osoby, jiz rodice
svéfuji své déti do péce (pachatel si ovéfuje osamocenost ditéte doma). Radi bychom si
mysleli, Ze sexudlni zneuzivani v cirkevnich a ndbozenskych organizacich neexistuje. Viyzkum
véak ukazuje opak. [7, 10, 15, 29, 30, 36]

RIZIKOVE RODINY

Rizikové rodiny jsou takové, kde jeden nebo oba rodi¢e nejsou schopni zodpovédné
pfevzit rodi¢ovskou roli. Lidé s anomalnim vyvojem osobnosti, s agresivnimi povahovymi
rysy, lidé impulsivni, ¢asto trpici neurotickymi obtizemi, zavisli na alkoholu ¢ drogéch. [7, 10,
15, 29, 30, 36]

PRAVNIi HLEDISKA

POVINNOST OBCANA

Zékonem je stanoveno, 7e kazdy, kdo zjisti u ditéte nékterou z forem CAN nebo CSA, je
povinen tuto skutec¢nost ¢&i jen zdvazné podezfeni na ni ozndmit na organ socidlné-pravni

ochrany déti krajskych ufad(, v pfipadé nutnosti pfimo policii.
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Konecné rozhodnuti o obvinéni abusora patii policii, jez postupuje s ohledem na odborné
nalezy, popfipadé znalecké posudky. [37]

MINIMALNI VEKOVA HRANICE

Trestni zakon je nejsilngjsi zbrani, kterou stét disponuje v boji proti spolecensky nebezpe¢nému
chovani a kterd byla vzdy pouzivana k potirani sexudlniho zneuzivani déti. Existuif tfi hlavni typy
zékonnych opatfeni v této oblasti:

=> minimalni vékova hranice;

=¥ zékonnd opatfeni proti svedeni;

=» zdkonna opatieni proti sexudlnimu kontaktu z pozice autority. [29]

V dnesni dobé maji viechny pravni systémy svéta minimélni vékovou hranici. Nejnizsi
vékovy limit je 12 let, nejvyssi 17 let. V&tsinou je hranici v&k 14, 15, 16 let. V CR je uzakonén
vék 15 let. [29]

TRESTNEPRAVNi UPRAVA SYNDROMU CAN, CSA

Trestnépravni Uprava syndromu CAN, CSA je obsazena v trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sb.
v platném znéni — § 204 kuplifstvi, § 205 ohroZovani mravnosti, § 212 opusténi ditéte, § 213
zanedbavani povinné vyzivy, § 215 tyrani svéfené osoby, § 216 nos, § 216a obchodovéni
s détmi, § 217 ohrozovani mravni vychovy mladeze, § 219 vrazda, § 221 — § 222 ublizeni na
zdravi, § 231 omezovéani osobni svobody, § 241 znésilnéni, § 242 — § 243 pohlavni zneuzivani,
§ 246 obchodovani s lidmi. [28]

DOKUMENTY, KTERE MAJi SOUVISLOST SE SYNDROMEM CAN, CSA

V roce 1924 byla v Zenevé pfijata Deklarace prav ditéte zavazujici staty, jeZ k ni pfistoupily,
poskytovat vsem détem co nejlepsi pédi, rozvoj a ochrany, jestlize by se dostaly do jakkoli
nepiiznivé situace.

V roce 1959 pak Spojené narody schvalily Chartu prav ditéte, jez se cilené zaméfovala na
prosazovani optimélniho vyvoje kazdého ditéte a jeho ochrany viude tam, kde by byl jeho
prospéch jakkoli ohrozen. [4, 6, 7, 15]

Vroce 1989 OSN pfijala Umluvu o pravech ditéte, je7 ptiznava d&tem na celém svété plna
lidska prava a zavazuje Gcastnické staty k prévnimu zakotveni téchto zékladnich prav déti do
svého vlastniho zékonodarstvi. Ceskoslovenskou federativni republikou byla piijata 20. listopadu



* * % PRA[HA
o MP] Bnuifl
* x
* . S‘r PRA|GA

* oy x PRA|G

1991 a je od roku 1991 soudésti naseho pravniho fadu (jednotlivé ¢lanky, které se vztahuiji
k syndromu CAN, CSA, naleznete v pfiloze na str. 30. Déle vedle Umluvy o pravech ditéte
existuje Svétova deklarace o pieziti, rozvoji a ochrané déti z roku 1990. [29]

V roce 2000 OSN vydala k Umluvé o pravech ditéte dva opéni protokoly. Prvni Openi
protokol k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konfliktti Ceska republika
ratifikovala v listopadu 2001. Druhy Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se
prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie zatim CR ani nepodepsala. [4, 6, 7, 15]

PROJEVY SEXUALNIHO ZNEUZiVANi U DETi

Projevy CSA jsou riizné: od nejmiméjsich sexudlnich her az k sexuélni vrazdé, od skupinové
masturbace az k Unostim déti a jejich prodeji do evropskych nevéstincl. Typické symptomy
sexudlniho zneuziti vyjadiuje dité emociéng, fyzicky i svym chovénim. [29]

Fyzické projevy syndromu sexudlné zneuZivaného ditéte
,Varovné pfiznaky u ditéte Ize rozdélit na dvé zakladni skupiny:
A. Traumata, fyzickd poskozeni

=¥ koZni léze — hematomy, zvIasté na obliceji, ve vlasech, na téle;
popéleniny — opafeniny, bodové popéleniny od cigaret, popélené dlané;
rany — tézko vysvétlitelné, zvlasté v oblasti anlni a kolem dutiny Ustni;
alopecie — vytrhané vlasy;
zlomeniny — tézko rozpoznatelny mechanismus uUrazu (hlavy, zeber);

subduralni hematom;

L 2R R K 2K A 2

viscerdIni 1éze — pohmozdéni vnitinich organd.

B. Poskozeni rlstu a vyvoje: podvyziva; opozdéni psychomotorického vyvoje”. [33]

Psychické projevy syndromu sexudliné zneuZivaného ditéte

Je nutno si uvédomit, Ze sexudlni zneuzivani nemusi byt spojeno s utrpenim. Pachatel
muze dité vzrusovat, vzbuzovat v ném predcasnou sexudlni aktivitu. On se pak obhajuje tim,
Ze se to ditéti libilo. Trestni odpovédnost viak nese dospély. Sexudiné zneuzité déti mohou
mit nasledné rlizné projevy a pfiznaky, jako je napt. Uzkost, deprese, agresivita, neodpovi-
dajici sexudlni chovani, zvy3end sexualita, emocni labilita, ndpadna obava byt s urcitou
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osobou. Musime myslet i na to, 7ze daleko vice nez samotny ¢in je traumatizujici to, co se
stane s ditétem po ohlaseni. Proto neni tak zarézejici to, Ze mnohé obéti své vypovédi
odvolaji. Nenf jist¢ ndhodou, Ze velky podil v détstvi sexudlné zneuzitych Zen je nachdzen
mezi prostitutkami, toxikomankami, alkoholi¢ckami, ale i mezi zenami pokousejicimi se
0 sebevrazdu. [29]

KOMPLETNi VYSETRENI

Nélez je zna¢né ovlivnén druhem zneuZiti postizené &asti téla, stupném pouzitého nésili,
vékem ditéte, Cetnosti zneuziti a pfedevsim dobou, kterd probéhla od zneuziti po vysetfeni.
Mensi traumata, kterd vedou k nespecifickym zménadm, jako napf. erythema (zarudnuti
kize), povrchové odfeniny stydkych pyskd, vestibulu nebo klitorisu, se hoji kompletné uz
béhem nékolika dni. [29]

U dnesnich divek nastupuje puberta velmi brzy, v prdiméru ve 12,4 letech, musime proto
myslet i na moZznost otéhotnéni. Samoziejmé mdize dojit i k infekéni nakaze.V téchto
pfipadech je nutné vysetfeni u détského gynekologa. Provadi se test na krevni skupinu
a profil DNA, coz usnadriuje identifikaci nebo vylouceni otcovstvi v piipadé otéhotnéni. [24]

Diagnosticky pohovor slouzi jako hlavni zdroj potvrzeni, nebo vylouceni pohlavniho
zneuziti. [29]

U v3ech vékovych kategorii je potfebné podrobné socidlni anamnéza, nezbytné gyne-
kologické vysetieni, psychologické vysetfeni. V komunika¢nich dovednostech mlzeme
vidét velky rozdil mezi détmi, které jiz chodi do skoly, které jsou v predskolnim véku, nebo
které jsou na konci batoleciho obdobi. Z tohoto dtivodu vznikly typické loutky pro déti —
anatomické panenky (demonstra¢ni pomtcky), dnes jiz obecné zndmé jako Jéja a Péja.
Princip projektu Jaja a Péja vychdzi z toho, Ze hra je vlastni vsem détem. Panenky pouzivané
k aceldim vysetfovani se lisi od béznych tim, ze maji genitélie a otvory, které jsou na
lidském téle. To, Ze dité ukazuje, o ¢em mluvi, dovoluje odbornikdim proniknout do jeho
slovni zasoby. Pro déti je jednodussi néco ukdazat, nez vypravét o nécem, za co se tfeba
stydi. [29]
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NASLEDKY SYNDROMU SEXUALNE ZNEUZiVANEHO DIiTETE

Jednoduse feceno dnes plati, 7e v konkrétnim zivém pifpadu posttraumatickd stresové
porucha (PTSP) m(ze vzniknout, ale také nemusi. [29]

Na rozdil od akutni reakce na stres vznika jako zpozdéna nebo protrahovand reakce. Laten-
ce po traumatu je nékolik tydn nebo mésicy, ale ne déle nez ptl roku. Trauma nebo stre-
sova udalost ¢i situace je kauzalnim faktorem. Je to jedna z méla psychiatrickych poruch, kde
je zndma etiologie. Specidlni symptomy vytvateji maladaptivni reakce, které vedou ke zhorseni
socialntho fungovéni. [20]

Je t&7ké vysvétlit, ze stejny kriminalni Utok v jednom pfiipadé ved| k ochromeni zpUsobi-
losti obéti vratit se do viedniho Zivota, zatimco v druhém piipadé probéhlo zhojeni. Dopad
trestného ¢inu na obét je vzdy individudlni. Zlomovy, rozhodujici vliv na vznik PTSP m4 pfe-
devsim déni, které se odehrava v dobé po spachani trestného ¢inu. Reakce profesionald
i privatniho okoli je jediny faktor, ktery mdze spolehlivé a programové plsobit ve prospéch
obéti. Dité ma pocit zkazenosti, znehodnocenti, $piny, kterd se ni¢im nedéa smyt.Viude, kam
jde, méa pocit, Ze je to na ném vidét, Ze je néjak poznamenano na cely zivot. [21]

Réznorodost dlouhodobych nésledkd CSA se nevejde do jednotného, univerzéiniho
modelu. Néktefi autofi déli tyto nasledky sexuéiniho zneuzivani na:

1) kratkodobé — bolest, smutek, litost, pla¢, vztek, hnév, zloba, uzkost, panika, obava,
strach, agrese apod.;

2) dlouhodobé — obranné reakce, somatické stesky, depresivni symptomatologie, socialni
izolace, ztizeni Uspésnosti ve skole, v préci, socidlni patologie, poruchy pfijmu potravy,
snizeni sebehodnoceni, negativni sebepojeti, problémy ve vztazich, autodestruktivni
a suicidaIni chovéni atd. [15]

VLIV SEXUALNIHO ZNEUZITi V DETSTVi

Mezi nejtragi¢téjsi nasledky sexuélniho zneuzivani ditéte patii onemocnéni, které mdze
provazet obét i dlouho do dospélosti. Nékteff onemocnéni oznacuji jako rozpolceni, jini jako
netypickou schizofrenii. Asi nejvystiznéjsi oznacenf je mnohocetnost. Béhem zneuzivani se dité
ve své bezmocnosti nékdy uchyluje ke zvlastni formé dniku, ve které se prevtéluje do jiné
osobnosti, do hracky, do zvifete apod.To, co se déje s jeho télem, pozoruje jakoby zpovzdali,
netyka se to ditéte, protoze dité v tom okamziku je tfeba plySovym medvidkem. Dité si navykne
v krizovych situacich na takové rozstépovani osobnosti, které je do jisté miry chrani. [26]

20



SEXUALNI ZNEUZIVANI

Typické symptomy sexualniho zneuziti vyjadiuje dité emocionalné, fyzicky i svym chova-
nim. V prvnich dnech a tydnech m(ze byt velmi tiché a nemluvné, vydésené nebo také vidi-
telné zneklidnéné. Maze na viechno kolem reagovat precitlivéle nebo si stézovat na bolesti
rukou, nohou, bficha. B&Znym jevem je, Ze dité ma poruchu spanku, chce spét v jedné posteli
s rodi¢i, v noci se pomocuje. Jeho chut k jidlu je proménlivé, je nachylnéjsi a malo odolnéjsi
vlici nachlazeni i jinym nemocim. Také se mlize bat nebo byt nejisté z toho, co si pomysli jeho
pratelé, az se to dozvédi. Musi na to neustédle myslet. [1]

Pro sexudlng zneuzivané lidi je ¢asto obtizné ddvéfovat jinym sexudlnim parterdm. Zeny
i muzi, ktefi byli sexudlné zneuzivani, mohou vystiidat velké mnoZstvi sexuélnich partnerd,
dopoustét se vystfednosti v sexu nebo se vystavovat nebezpecnym situacim. Byvé pro né
snadné navazovat sexualni vztahy, ale t&zké otevirat se emocionélné. Také se mulze stdvat,
7e jsou schopni rychlého emocionéintho i sexuélntho sblizent, ale pak nejsou schopni svij
vztah udrzet. Na druhé strané pro lidi, ktefi byli sexudlné zneuzivani, mdze byt obtizné se
vyrovnat s vlastnimi sexudlnimi pocity. Mohou se Uplné vyhybat jakymkoli sexudlnim
vztahtim nebo hledat bezpedi ve vztahu, ktery sice neni piilis uspokojivy, ale slibuje jistotuy,
kterd jim v détstvi chybéla. Nékdy se citi bezpe¢néji ve vztahu, ktery je sexudlné vibec
nevzruduje. [17]

TERAPIE

Vlastni terapie vzdy vychdzi z komplexniho rozboru celého piipadu. Ve vétsiné piipadd se
pak jako nejucinnéjsi prokazuje kombinace cilené sociélni pomoci a paralelni psychoterapie
pro rodice i pro dité samotné. [4, 6]

I kdyz se o sexudlnim zneuzivani nemluvi, dité¢ na tuto udalost nezapoming, ba naopak.
Cim vice mtZe dité o této zkudenosti hovorit, tim snaze se s tim vypofada. Hovofime-li o tom
s détmi, poméhdme jim, aby pochopily a byly schopné vyjadiit pocity strachu, hnévu,
ponizeni, viny, zmatku nebo rozpakd. Musime je ujistit, Ze jim véfime, Ze jsou hodné, ze je
mame radi a budeme je ochrariovat,musime pomoci nalézt ditéti zplsab, jak by se pfisté
dokézalo samo ochrénit. [1]

Chlapci jsou méné ochotni mluvit o svych pocitech nez divky. Zékladem prace je tedy
pravidelny styk se socialnim pracovnikem, ucitelem ditéte, terapeutem pachatele a také s tera-
peuty ostatnich ¢lend rodiny. Terapeutické sezeni v téchto pfipadech vétSinou nekonéi odchodem
klienta. [29]
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Profesiondlové se velice ¢asto setkdvaji s tim, Ze déti berou zpét sva odhaleni. Vétsinou
po tom, kdyZ jsou konfrontovény s naprostym popfenim vinika nebo se Sokem ¢lend
rodiny. To v3ak viibec neznamend, ze by obvinéni bylo falesné, ale to, Ze se dité stahuje do
intimity. [29]

Bude-li ndvrat ditéte k normalnimu stavu snadny, nebo nesnadny, zavisi na stéif ditéte, na
a ¢im déle zneuzivani trvalo, tim dlouhodobéjsi budou nésledky. Dité se vzpamatuje rychleji,
kdyz mu jeho blizci budou poméhat a hovoiit s nim o té udalosti. [1]

KAM SE OBRATIT?

Predevsim je to sit linek ddvéry, které poskytuji i konzulta¢ni ¢innost a maji informace
o aktuélnich psychosocidlnich sluzbach v regionu. Orgény socidlné-pravni ochrany déti
(OSPQOD), krizové centra pro déti, centra psychosociélni pomoci, PPP (pedagogicko-psycho-
logickd poradna), pracovisté klinickych psychologti pak mohou ve spolupréci s dalsimi odborniky
(Iékafi, socialnimi pracovniky, specidlnim pedagogem, policii, justici) poskytnout specidlni
systémovou pomoc. Obvykle se nejedna o jednorézovy, izolovany zakrok. [15]

PREVENCE

Kolem nés existuje mnoho sexudlnich problému. Kazdy se mdze rozhodnout, zda pomUze
tyto zdvazné problémy fesit. Zavedenim sexuélni vychovy do $kol byl u¢inén dulezity krok.
ZpUsob aplikace a pfedevsim sama praxe ve $kolach jiz nebudi tolik optimismu. Ucitelé sexu-
alni vychovu stéle chdpou jako vzdélavaci nebo osvétovy pfedmét bez ambici na zmény
v chovéni ditéte. Prakticky viibec neexistuje profesionalni piiprava rodic¢l. Jedna z nejnaro¢néj-
Sich lidskych ¢innosti, vychova ditéte, neni viibec garantovéna vzdélanim vychovatelll — rodi¢a.
[29]

Je nutné vysvétlit détem, Ze ke zneuziti patii i situace, kdy se ho dospély viibec nedotkne,
ale presto mu ublizuje, napt. mu ukazuje svoje genitélie, onanuje pfed nim, nuti ho se divat
na pornografické filmy, ¢asopisy nebo fotografie. Ze zneuzivéni je i to, kdyz dospély ditéti
nabidne penize za to, Ze dité bude k dispozici jinému dospélému pro jeho sexuélni potéseni
(tim navadi dité k prostituci). [1]
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Dité musi védeét, jak odmitnout pozadovanou sluzbu ¢ pomoc nezndmému ¢lovéky, kterd
se mé realizovat na odlehlém misté. Cim vice budeme pfi pouovani déti oteviengjdi, tim
vétsi jim dédme Sanci na pfeziti, a tim vétsi budou mit moznosti vyjit z osudového setkéni se
zdravou kdzi. [36]

RozliSujeme Ctyfi typy prevence.

Primarni prevence znamend Siroce koncipované osvétové edukativni plisobeni v podani
informaci o protipravnosti sexudlniho zneuzivani déti: nabidkou pomoci, odbornych sluzeb,
piikladem uspokojivého fedeni. Obét neni nikdy vinna, vinen je vzdy pachatellll [1, 4, 6, 7,
15, 28, 29]

Sekundarni prevence aktivné vyhledava (provadi depistdz) rizikové déti, rizikové dospélé,
rizikové rodiny, rizikové situace. [1, 4, 6, 7, 15, 29, 36]

Smyslem tercidIni prevence je zamezeni dalstho nésili ¢i zneuzivani ditéte. Dité nesmi byt
dale zneuzivano. K tomu musf byt vytvofen urcity systém opatfeni. Do terapie a rehabilitace
je tieba zahrmout celou rodinu, je-li to z hlediska zajmu ditéte mozné, dale skolu atd. Je
nezbytné vychazet z interdisciplinami spoluprace. [1, 4, 6, 7, 15, 29, 36]

Do prevence patii i tzv. kvartélni prevence. Jedna se o navrat ditéte zpét domd, jestlize
v rdmci lécby a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je v3ak tfeba uvést, ze tento pozadavek
se objevuje hlavné v anglosaské literature, kde je vyznam a postaventi biologické rodiny zviasté
zdtraznén. Tento typ prevence by se jisté osvéddil i v nasich podminkach, musela by vsak
fungovat jiz zminénd interdisciplinarni spoluprdce mezi jednotlivymi statnimi i nestatnimi
zafizenimi apod. [1, 4, 6, 7, 15, 29, 36]
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STATISTICKA DATA NA PRACOVISTI LINKY BEZPECi

Statistickd data o syndromu sexuéiné zneuzivaného dité (déle jen syndrom CSA) na Lince
bezpeti Ize podrobné vysledovat od roku 1998. Do statistiky, kterd pojednava o syndromu
CSA, byly zafazeny tyto formy — komer¢ni zneuzivéni, pohlavni zneuzivani, pohlavni zneuziva-
ni v souvislosti s alkoholem, znésilnéni a prostituce.

Pracovnik (konzultant) Linky bezpeclf zaznamenavé telefondty do tif zakladnich skupin —
testovaci volani, tématické hovory ukoncené na Ustfedné a tématické hovory o problému.
V nésledujicim textu je pracovano pouze s tématickymi hovory o problému.

Pocty volani ndm neukazujf pocty déti, které vyuzivaji sluzby Linky bezpedi. Linka bezpedi
nabizi své sluzby anonymné. Jedno dité muZe zavolat na Linku bezpedi i vicekrat. Pracovnik
Linky bezpeci nenf schopen urcit, Ze jde stale o stejného klienta.

Sestileté (1998-2003) sledovéni statistickych dat syndromu CSA pfineslo tato zjisténi:

=* Ve sledovaném obdobi (1998-2003) bylo pracovistém Linky bezpe(i pfijato celkem
480 968 tématickych volani.

Tabulka €. 1: Piehled tématickych hovort na LB za sledované obdobi 1998-2003

Prehled tématickych skupin Pocet Procentualni vyjadreni
Problémy s laskou, partnerstvim 104 693 23 %
Rodinné vztahy 100 538 22 %
Vrstevnické vztahy 48 770 10 %
Skolni problémy 40 713 8 %
Problémy sexuélniho zrdni a souzitf 35629 7 %
Nekategorizovano 35 246 7 %
Osobnostni a zdravotni problémy 31139 6 %
Ostatni témata 28 648 6 %
CAN 26 074 5 %
Zavislosti 17 990 4%
Sikana, etnické a rasové problémy 11 528 2%
Celkem 480 968 100 %
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Problematika syndromu CSA je ve statistickych datech Linky bezpeci zaznamendvana do

tématické skupiny CAN (tzn. syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte).

Syndrom CAN se mezi jednotlivymi tématickymi hovory objevuje az na osmém misté.

Graf ¢. 1: Podil hovorl o syndromu CAN, CSA na celkovém poctu tématickych hovord v letech

1998-2003
Procentudlni pocet hovortl o syndromu CAN, CSA k celkovému
pottu tématickych hovord
7,00 %
6,00 % ‘—__\
5,00 % \/\\
400% —— CAN®
3,00 % —— CSA%
2,00 % .—\.d.ﬁi
1,00 %
0,00 %
1998 1999 2000 2001 2002 2003
Obdobi
Forma 1998 1999 2000 2001 2002 2003
CAN 4277 4 866 2 931 4 385 5045 4 570
CSA 1791 2015 1189 1667 1946 1535
C,el' pocet o 65 327 73 743 58 888 79 067 102 358 101 585
témat. hovord

V procentudinim vyjadieni pocty hovord k syndromu CSA a CAN klesaji. Tento jev je

zplisoben celkovym nérdstem poctu piijatych hovord. V absolutnim vyjadreni se pocty volani

s problematikou syndromu CAN pohybuiji kolem 4 345 ro¢né. Stejné je to i u syndromu CSA,

kde se primémy pocet volani pohybuje kolem 1 690 telefonatt ro¢né.

Tato Cisla jsou zkreslena vysledky za rok 2000, kdy bylo za sledované obdobf (1998-2003)
pfijato nejméné volani. To se samozfejmé projevilo i ve sledovanych problematikach.
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Graf €. 2: Jednotlivé formy syndromu CSA ve statistice Linky bezpedi

Tématické hovory o jednotlivych formach syndromu CSA
za obdobi 1998-2003
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Nejen statistickd data Linky bezpeci, ale napfiklad i statistickd data Ministerstva vnitra [23]
¢i Ministerstva préace a socidlnich véci poukazuiji na obdobnou situaci v problematice syndro-
mu CSA.V Ceské republice se nejcastéji setkdvéme s problematikou pohlavniho zneuzivéni,
déle pak znasilnéni.

Zatim nezndmym, i kdyZ velmi aktudlnim problémem je komeréni sexudlni zneuzivani déti
(CSEQ). Jak jiz bylo zminéno v pfedeslém textu, do této kategorie je zafazovéna détska prosti-
tuce, détska pornografie, sexualni turistika, obchodovéni s détmi. O tomto jevu se nejcastéji
dozviddme z nejriiznéjsich sdélovacich prostredkd. Policie a dalsi statni instituce o této pro-
blematice zatim ml¢f. Jejich reakce jsou ¢asto vysvétlovany tim, Ze v nasem pravnim systému
chybi konkrétni legislativa k této problematice. Klasicky piiklad mizeme nalézt v trestnim
zékoniku — détskou pornografii Ize podle tohoto zakona stthat podle paragrafu § 205 ohro-
Zovani mravnosti ¢i § 217 ohroZzovani mravni vychovy mlddeZe, sazby za tuto trestnou ¢innost
jsou velmi nizké [28].

Dilezité je, aby si spole¢nost piznala, ze komereni sexudlni zneuZivani se v Ceské republice
vyskytuje. Autorka se viak nedomniva, 7e veskeré informace, které obdrzime napf. od médii,
jsou pravdivé. Piikladem nam mize byt némecky list Der Spiegel, ktery uvadél, Zze je denné
v Chebu nabizeno k sexudlnim hratkdm 6 000 déti. Takovyto pocet déti v Chebu ani nezije [13].
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Graf €. 3: Primérmy vék klienta, ktery se obrati na Linku bezpeci s problematikou syndromu CSA

Primérny vék klienta, ktery se obrétil na Linku bezpeti
se syndromem CSA v obdobi 1998 - 2003
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Priimérny vék

Vék klienta, ktery se obraci na Linku bezpedi s problematikou CSA, se v priiméru pohybuje
mezi 13. a 14. rokem Zivota.Toto zjisténi koreluje s informacemi dalsich autorti, napft:. Elliottové,
Godtela. Blizsi informace o véku déti ohrozenych syndromem CSA mdZzete nalézt v prede-
glém textu (rizikové faktory, incest).

Graf ¢. 4: Problematika syndromu CSA dle pohlavi

Piehled témat problematiky syndromu CSA dle pohlavi v obdobi 1998-2003
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V celkovém poctu 10 143 volani bylo ur¢eno pohlavi pouze v 7 684 hovorech. U viech
forem syndromu CSA pfevlddé zenské pohlavi. Ve vétsiné pfipadd pohlavniho zneuzivani
(incestu) se obéti pravé stavé divka, jak jiz bylo zminéno dfive. Ze statistiky Linky bezpedi
vyplyva, Ze se s touto problematikou na Linku bezpeti obratilo celkem 5 956 (3/4) divek
a 1728 (1/4) chlapct. Toto zjisténi Ize nalézt i v jinych vyzkumech, napfiklad v jiz diive cito-

vaném vyzkumu Svétové zdravotnické organizace apod.

Graf €. 5: Pohled na osoby, které sexualné ublizuji détem dle informacf Linky bezpeci

Pohled na osoby, které sexualné ublizuji détem dle informaci Linky bezpe¢i (1998-2003)
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Nejcastéji byl za pachatele pohlavniho zneuZzivani oznacen otec. Jednalo se tedy o incestni
sexudini zneuzivani. S touto informaci jsme se jiz mohli sezndmit v publikacich napf.
u Elliottové, Weisse apod.

U znésilnéni byla nej¢astéji oznacena polozka ,jind osoba” ze $kaly uvedené v tabulce
¢. 2 na strané 28. To lze vysvétlit tim, Ze zndsilnéni u détf je nejcastéji pachano cizi osobu,
ktera si svou obét vyhlédne krétce pred ¢inem.

Stejné tak i u komer¢niho sexudlniho zneuzivéni byla za pachatele identifikovéna ,jind
osoba”. Z jinych vyzkum jiz vime, Ze pachatelé CSEC se rekrutuji ze tii zékladnich skupin
(turisté, obchodnici a délnici). V mnoha pfipadech se na komer¢nim sexudlnim zneuzivani
détf formou ,spolupachatelstvi” podileji i rodinni pfislunici zneuzivaného ditéte.

Tabulka €. 2: Komu se volajici svéfil se svym problémem pfed zavoldnim na Linku bezpeti

Komu se jedinec svéfil A
s problematikou syndromu Cetnost Procsntuallnl
CSA pied zavoldnim na LB? vyjédreni
Vistevnik 811 47,3 %
Rodi¢/e/ 533 31,3 %
Sourozenec 114 6,7 %
Jiny piibuzny 73 4,3 %
Pedagog 58 34 %
Ostatni osoby 45 2,6 %
Partner 31 1,8 %
Policista 17 1%
Soused 15 0,9 %
Zdravotnik 9 0,5 %
Socidlni pracovnice 7 0,4 %
Celkem 1713 100 %

Jednim z vystupli ze statistik Linky bezpedi je i zjisténi, komu se zneuzivané dité svéfilo se
svym problémem diive, nez zavolalo na Linku bezpedi. Z celkového poctu 10 143 hovorll se jiz
volajici nékomu vyzpovidal v 1 713 pifpadech zavolani. Ve zkratce by se dalo fici, Ze déti v obdobi
puberty maji nejblize ke svym vrstevnikdim, az na druhém misté jsou jejich rodice a pibuzni.
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Daldim dulezitym zjisténim byla informace o ¢asovém trvani jednotlivych forem syndromu
CSA. Pohlavni zneuzivani a komer¢ni zneuzivani déti mélo ve vétsiné piipadt dlouhodoby
charakter, pouze u znasilnéni se jednalo o akutni problém. Tato tvrzeni se shoduji s dalsimi
vyzkumy napt. Elliottové, Godtela, Taubnera a Vanickové.

V prevézné &asti pfipadd pohlavniho zneuZivani ¢i komer¢niho sexudlniho zneuzivani se
nejednd o jednorézovou problematiku.Velkou roli zde hraje pachatel. U pohlavniho zneuzivani
jde nejcastéji o osobu blizkou, se kterou je dité pravidelné v kontaktu.

U znasilnéni se jednd nejcastéji o akutni (jednordzovou) situaci. Zde velkou roli sehravé
mnoho nahodnych situaci, napf. ¢as, misto apod.
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ZAVER
Vysledky této prace z velké &asti koreluji s obdobnymi vyzkumy a publikacemi jiz dfive
zminénymi. Pracovisté Linky bezpedi se v rdmci syndromu CSA zapojuje v primarni,
sekundarni, ale i v terciani prevenci.
Ze statistiky Linky bezpeci vyplyva, Ze nejcastéji Linku bezpeli kontaktuji déti mezi
13. a 14. rokem Zzivota.Tato vékové skupina potfebuje zvysenou pozornost celé spole¢nosti.

Celému spolecenskému systému, ale také i Lince bezpeci by velice pomohlo, kdyby doslo
k vétsi podpofe, propojeni a spolupraci mezi statnim a nestanim sektorem.
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PRILOHA: CLANKY UMLUVY O PRAVECH DITETE
A SYNDROMU CAN, CSA

. 1 — Definice ditéte — Ditétem se rozumi lidska bytost mladsi osmnécti let, pokud zletilost

neni zékonem stanovena dfive. [18, 19]

. 2 — Nediskriminace — V8echna préva se vztahuji bez vyjimky na kazdé dité. Je zdvazkem

statd chranit déti pred jakoukoliv formou diskriminace a pfijimat pozitivni opatfeni
k podpofe jejich prav. [18, 19]

. 3 —Z&jem ditéte — V8echny ¢innosti tykajici se ditéte maji brat v Gvahu piné a prednost-

né jeho zajmy. [18, 19]

. 9 — Oddéleni od rodi¢ti — Dité méa pravo zit s obéma rodi¢i, pokud to neni v rozporu

s jeho zajmy. Dité ma rovnéz pravo udrzovat styk s obéma rodici, je-li oddéleno od
jednoho z nich nebo od obou. [18, 19]

. 11 — Nezékonné pfemisténi a nevraceni — Stdt ma zabranit a sjednat ndpravu pfi inosech

nebo zadrzovani déti v ciziné jednim z rodi¢t nebo tieti osobou. [18, 19]

. 12 — Nazor ditéte — Dité mé pravo svobodné vyjadiovat své ndzory a tyto nézory maji byt

brany v tvahu ve v3ech zéleZitostech nebo v fizenich, které se ditéte dotykajf. [18, 19]

. 19 — Ochrana pred nésilim a zanedbavanim — Stat ma dité chranit pred nasilim a viemi

formami Spatného zachazeni ze strany rodi¢ nebo jinych osob starajicich se o dité.
Mé zavadét vhodné sociélni programy zaméfené na prevenci nasilf a na pomoc jeho
obétem. [18, 19]

. 34 — SexuélIni zneuzivani — Stat méa chrénit dité pred sexudlnim vykofistovanim a tyrdnim

vCetné prostituce a pred jejich zneuzitim v pornografii. [18, 19]

. 35 — Prodej, obchodovéni a tinos — Stat méa povinnost ucinit véechna opatfen( k prevenci

prodeje, obchodovéni a tinosti déti. [18, 19]

. 36 — Jiné formy vykofistovani — Dité mé pravo na ochranu pied véemi formami vykofis-

tfovani, které jsou na Ukor jeho blaha. [18, 19]

. 39 — Zotavovaci péce — Stat ma détem, které se staly obétmi ozbrojenych konflikt(i, muceni,

zanedbavéni, zneuzivani nebo vykofistovani, zabezpetit vhodné lé¢ebné prostredky
k jejich zotaveni a znovuzaclenéni do spole¢nosti. [18, 19]
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