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SIKANA

PRIBEH Z LINKY BEZPECi

Na Linku bezpeci jednou vecer zavolal chlapec, aby se svéril se svym trdpenim se
spoluzdky. Ti se mu neustdle vysmivali a sprosté mu naddvali. Kdyz jim pohrozil, Ze to fekne
rodicam, surové ho zbili. Od té doby se vyprask opakoval nékolikrdt do tydne, a to bez jaké-
koliv pficiny. Navic ho starsi spoluzdci nutili aby jim odevzddval svoje kapesné. Nejhorst
chvile prozival pred hodinami télocviku, kdyzZ se v chlapecké $atné previékali a on jim musel
ukazovat své plirozeni. Ze strachu pred dalsim ponizovdnim se postupné naucil skole
vyhybat. Rodi¢im fikal, Ze mu je Spatné, Ze ho bolf bricho a hlava - jenom aby do skoly
nemusel. Nékterd rdna pied odchodem do skoly dokonce zvracel nebo mival prdjmy. V noci
se nékdy budil ze spdanku, jindy nemohl dlouho usnout.

Navzdory tomu, Ze Sikanovdni ze strany spoluzdkd trvalo jiz nékolik mésict a neustdle se
stupriovalo, odmital to komukoliv ve svém okolf sdélit. Rodice si sice nékterych nesrovnalost
vsimli, ale vZzdy se spokojili se synovym vysvétlenim a Zddné podezieni nepojali. Napiiklad
pozdni ndvraty ze skoly vysvétloval doucovdnim, coZ bylo v jejich ocich vérohodné, protoze
si posledni dobou vyrazné zhorsil prospéch. Kdyz se casto vracival domd v zaspinénych,
nékdy dokonce potrhanych satech, fikal, Ze se uspinil na fotbalu. Na fotbal svaloval
i modfiny a odfeniny na téle. Jako nezodpovédnost hodnotili rodice to, Ze chlapci poidd néco
chybélo: jednou pendl, pak zbrusu nové keramické pero. Kvili jeho ztraté taky dostal od otce
porddny vyprask... Chlapec se svéfil, Ze nevi, jak dlouho to jesté vydrzi. Zoufale to potfeboval
nékomu fict, ale strach ze msty spoluzakd byl silnéjsi. BEhem hovoru se chlapec ponékud
uklidnil a na jeho hlase bylo zndt, Ze se mu ulevilo. Nakonec se pfece jen podarilo dodat mu
odvahu a presvédcit ho, Ze by mél co nejdrive vsechno fici rodicdm. Po néjaké dobé zavolal
chlapec znovu a dékoval Lince bezpeci za pomoc. Na radu konzultantky se se vsim svéril
rodicam, kteff byli zprvu Sokovdni, ale vzdpéti se rozhodli jednat. Obrdtili se s prosbou
o pomoc na Krizové centrum v misté jejich bydlisté, kde dostali radu, jak postupovat ddl.
S lékai'skym ndlezem a v doprovodu socidlniho pracovnika z centra navstivili rodice rfeditele
skoly, ktery poté zacal situaci resit.
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DEFINICE SIKANY

Sikana' je nebezpecny socidlng patologicky jev, pfi ném? je omezovana zejména osobni svo-
boda a svoboda rozhodovéni, je ponizovana lidské distojnost a Cest, mnohdy je obétem ublizo-
véno na zdravi ¢ na majetku. Jednéd se o slozity problém, ktery neni mozno préavné pojmout jako
jeden celek, nebot svymi znaky a dusledky zasahuje do rdznych pravnich odvétvi. Pravni definici
Sikany tedy v nasem pravnim fadu nenajdeme, nicméné na potiebu komplexniho fesent Sikany
reagovalo Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy, které vymezilo tuto problematiku takto:

,Sikanovant je jakékoliv chovéni, jeho? zédmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jiného 7aka, piipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem
nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich ddvodu
nemohou brénit. Zahrnuije jak fyzické Utoky v podobé bitf, vydirani, loupezi, poskozovani véci
druhé osobé, tak i Utoky slovni v podobé nadéavek, pomluy, vyhroZovani ¢ ponizovéani. Mdze
mit i formu sexudlniho obtéZovéni az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
napadné pfehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzék(.”

Ackoliv definice uvadi, Ze Sikana je obvykle opakované ublizovani, jedné-li se o zvlasté kruty
a brutdlni ¢in, je mozné za Sikanu povazovat i jednotlivou udalost bez dosavadni repetice.

A jesté jeden dllezity postieh — o $ikané mluvime pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli
dlvodu bezbrannd (fyzicky handicap, psychicka odlisnost, neobratnost, izolovanost v kolektivu,
skupinovy Utok...) a jednd se tedy o asymetrickou agresi. Pojmem $ikana nelze oznacovat
véechno zlé a nepfijemné, ¢im si déti navzajem ublizuji!

VYVOJ SIKANY

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupné v nékolika stadiich (viz tab.1). Je v3ak tfeba
si uvédomit, 7e nasledujici rozdéleni do péti vyvojovych stadii se pouzivd predevsim
z didaktickych ddivod(. V praxi neni mozné vysledovat a urcit presné hranice mezi jednotlivymi
stadii, protoze ta v sebe rtizné rychle prechazeji, prekryvaji se a splyvaji.

Zda zGstane pouze u téch nejmiméjsich forem, nebo se proces rozvine az do podoby
dokonalé sikany, zalezi jen na pfistupu okoli hlavnich aktérd.

' Pojem sikana ma sviij etymologicky ptivod ve francouzském slové ,chicane”, coz znamend zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovéni,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisd.
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Tab. 1: Popis jednotlivych stadii procesu vyvoje sikany

Stadium

Nazev

Popis

1.

Ostrakizmus

V pocate¢nim a nejmirnéjsim stadiu se jedna zejména
o izolaci postizeného jednotlivce. Dité — obét nema
74dné kamarady a nikdo jej nebere vazné. Komunikace
probihd prevazné znevazujicim zplisobem. Obét je
zesmésriovana, ma hanlivou pfezdivku apod. Na jeji
Ucet se déle konaji rizné ,prételské” legracky a vtipky
a kdyz se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci
a neméd smysl pro humor.

Pfitvrzovani

Agresor mapuije situaci a testuje, kam az manipulace
mUze zajit. Zkousi takzvané pfitvrdit a manipulace
nabyvd podoby télesnych Utokd. Posléze agresor
zjistuje, Ze mu toto jednani pfinadsi nejen pocit uspo-
kojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coz jej
samoziejmé dale povzbuzuje.

Nukleovy

Ve tfetim stadiu se sympatizujici jedinci s agresorem
spoji a vytvofi spole¢nou strategii vybé&ru obéti. Sika-
novani tak nabyva na organizovanosti. Rozdéleni roli
je jiz pevné a pokud se nyni nevytvofi silnd pozitivni
podskupina, jsou vytvofeny predpoklady pro to, aby
se Sikanovani stalo normou celé skupiny.

Ml¢ici vétsina

Ve ¢tvrtém stadiu dochdzi k pfijeti norem agresor(i
a chovani této skupinky se stava zékonem pro ostatni
déti, které je ze strachu poslouchaji, pfipadné piislu-
huji. Sili tlak ke konformité na dosud neangazované
¢leny skupiny, ktefi se nakonec vétsinou aktivné zapo-
juji. Hlavni roli hraje samoziejmé strach, ze pokud by
zlstali stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost
agresorl a dostat se tak do pozice obéti.
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Stadium Nazev Popis
5. Dokonala Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro celou skupinu,
Sikana kterd dokonce agresory za pobaveni odméruje

potleskem. V tomto stadiu |ze pozorovat psychickou
manipulaci ve velmi propracované podobé. Kupitkladu
je-li obét vyvolana k tabuli, jiz pfi prvnich slovech tiida
propukéd ve smich. To se logicky projevi na vykonu
ditéte u tabule a $patnd zndmka na sebe nenechd
dlouho ¢ekat. Ocekavani tiidy je tak vrchovaté naplnéno.
Psychické rozpolozeni piihlizejicich se podobé rozpo-
lozeni obecenstva fimskych cirkG pfi gladidtorskych
zépasech. Tomu nezfidka napomahd i pedagog, ktery
v neuvédomélé snaze zavdélit se tiidé obét sam
ironizuje. Na Ukor obéti se déle sptadaji nejrlizngjsi int-
riky, dochazi ke stalému nérdstu a zdokonalovani nasili.

Jednou z teorif, pomoci niz by bylo mozné vysvétlit chovani zi¢astnénych jedincg, je teorie
kognitivni disonance”Tato teorie predpoklada, ze u ¢lovéka existuje pud ke kognitivni konzi-

stenci, tudiz dvé vzajemné nekonzistentni kognice u néj vyvolaji nepfijemné pocity motivujici
jej k odstranéni nekonzistence. Pfedstavme si to na pfikladu obéti: jeji postoj viici sikané je
odmitavy, ale absolutné se neslucuje s jejim submisivnim chovanim, coz v ni vyvolavé touhu
uvést obé slozky do souladu. Casto pak dospéje k zavéry, 7e si za své ,prohfesky” kruty osud
plné zasluhuje, a zacina se pod timto tlakem opravdu chovat divné, kfecovité, neuroticky. Stejné
tak skupinka agresor(i i plivodné neangazovani ¢lenové skupiny hledaji vysvétleni, které by
bylo konzistentni s jejich chovanim, a dospéji k presvédceni, ze obét si sviij Udél vlastné

zavinila sama tim, Ze je nekamaradskd, nekolegialni, Ze je srab atd.

? Teorii kognitivni disonance formuloval v roce 1957 Leon Festinger.
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DIAGNOSTIKA

Jak poznat, Ze se dité stalo obéti Sikany? Je zcela mylné se domnivat, Ze se ndm dité samo
svéfil Davody, pro¢ se snazi celou zélezitost co nejdéle tajit, mohou byt rizné. Nejvétsi roli
hraje pochopitelné strach ze msty agresord. Nékdy to viak muze byt i strach z reakce rodict
(napi. syn mlze mit strach, ze zklame svého otce, ktery davé casto najevo, jak opovrhuje
témi, kdo se nechaji ponizovat a nedovedou se ,chlapsky” branit). Mezi dalsi dlivody patii to,
7e se dité za své postaveni stydi, ma pocit, ze mu nikdo nebude véfit, Ze ztrati své posledni
kamarady, kdyz bude ,zalovat”, apod.

Pokud tedy chceme zjistit, zda se dité nestalo obéti Sikany, musime se na né aktivné zaméfit.
K podezieni mohou vést vice ¢i méné specifické zndmky v jeho chovéni ¢i v chovani jeho
blizkého okoli. Napfiklad se u ditéte za¢ne projevovat castéjsi sklon k placi, pfestane mit zajem
chodit ven s kamaréady, zhorsi se jeho skolni prospéch apod. V zddném pfipadé ale neni
pravidlem, Ze se Sikanované dité stahne do sebe, je smutné, apatické. Nékteré déti se naopak
v zoufalé snaze zalibit se spoluzakdim stavaji agresivnimi, zacinaji byt drzé na ucitele, mluvi
vulgarné, vyrusuji pfi vyucovani.

Je nutné vsimat si i zmén zevnéjsku, ackoliv ty samoziejmé, zvlasté u déti, nemohou byt
vzdy spolehlivym voditkem. Alarmujici by vsak pro nds méla byt kazdd netypickd zména,
kterou bychom u daného ditéte necekali. Napfiklad dit&, které chodilo vzdy upravené, ma
najednou napadné casto potrhané ¢ uspinéné oblec¢eni a mnohem vic modfin a odfenin.

Pro piehlednost jsou varovné zndmky rozdéleny na takzvané pfimé a nepiimé ukazatele[9]
a jejich vycet je uveden v tabulce ¢. 2:
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Tab. 2: Diagnostika Sikany — pfimé a nepiimé ukazatele

Nepfimé ukazatele

= chovani nebo vzhled dité&te

Pfimé ukazatele

= chovani okoli vi¢i ditéte

e strach jit réno do skoly

® z4skolactvi

® opakované bolesti hlavy ¢i bicha

® zhoréeni prospéchu ve skole

® ztrdta z&jmu o ucenf

® porucha soustiedéni

® pobyvani v blizkosti uciteld

® ustraSené vystupovani

® pozdni névraty ze Skoly

® navraty s poskozenym a uspinénym
odévem

e dité se vraci ze Skoly vyhladovélé

e modfiny, odfeniny bez vérohodného
vysvétleni

® opakovana ztrata penéz ¢i osobnich
ved

o dité 74d4 o penize pod rlznymi
zadminkami

® 3patné usinani, no¢ni mary

® smutnd nélada

® apatie, nékdy naopak nezvykla

agresivita

® UimysIné ponizovéani

® hrubé Zertovani a zesmésriovani

® nadavky

® neustdlé kritizovani a zpochybriovani
® poskozovani a kradeZe osobnich véci
® poskozovani odévu

® vysméch

® pohrdani

® omezovani svobody

e biti, kopani, jiné t&lesné napadani




SIKANA

PRICINY

Velice dulezité je nelitovat ¢asu a ddkladné pétrat po pficinach, pro¢ se dité — agresor
chova tak, jak se chova, a proc se jiné dité dostalo do pozice obéti. Je logické, ze teprve na
z&kladé podrobné analyzy piicin se ndm muZze podafit fesit pfipady Sikany opravdu kauzalné.
Az piekvapivé Casto odhalime kofeny v rodindch hlavnich aktérd. Osobnost agresora
i obéti, stejné tak i charakteristika jejich rodinného zazemi budou podobnéji popsany v nésle-
dujicich dvou kapitolach. Na tomto misté bych véak réda pfipomnéla praci profesora Ric¢ana
[2], ktery se na problematiku Sikany divé o¢ima hlubinné psychologie a psychoanalyzy. Ten
v patrani po pficinach agresivniho chovéni vysledoval a popsal ¢tyfi hlavni motivy.

1) Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost oc¢ekava; napt. chlapec
ma byt muzné tvrdy, nikoli zmékcily, nema se bat rdnu dostat a v piipadé potfeby ji i dat.
Je-li jedinec pod konstantnim tlakem byt takovym, jakym mam byt” a je-li ke své budouci
socialni roli veden a systematicky pfipravovan (dfive vycvik slechtickych chlapct se zbrani,
dnes armédni vycvik, t€lesna vychova), vnima, Ze jedinci v tomto procesu slabi ¢i dokonce
nelspésni jsou zpravidla teréem pohrdani a posméchu. Podle C. G. Junga mé problém
jesté hlubsi niterny motiv. Napitklad u muz pod tlakem k muznosti, kdy se v jejich dusi
nachazi zérover i nemuzskd (tedy zenskd) ¢ast, mlze v nékterych situacich dochazet
k vnitfnimu rozporu. Raciondlni slozka osobnosti nabadé ke striktni pfevaze muzského
elementu a piizplsobeni se mu, ale zéroven ,zenska ¢ast” duse se vzpird a nabada
k opa¢nému chovéni, které by ovéem dle raciondlni slozky vedlo k selhdni a pohrdani
ostatnimi. Vznika zde tedy vnitini tlak, ktery dtsledné drzi zenskou slozku pii zemi. Pak se
ovsem objevi nékdo, kdo tento postup vzhledem ke své Zenské soucasti duse nezvolil
(je tedy jemny, nézny, nékdy i zmekily, zkratka ,nechlapsky”), a jeho chovéni v jedinci s
vnitfnim tlakem vyvolavé touhu tento tlak ,upustit” a byt také takovym — ,zenskym”. To je
ovsem pro raciondlni slozku nepfijatelné (,pomysli na ten posméch a pohrdani!”). Tohoto
pokudeni podvolit se vlastni dusi se tedy nejlépe jedinec pod tlakem zbavi, kdyz onoho
,zzenstilého sraba” ponizi a zesmésni.

2) Touha po moci — piani ovladat druhého at uz za Gcelem prospéchu (nabyti hmotné védi,
penéz...), ¢ uspokojeni vlastniho ega (nékdo je ném vydan na milost a nemilost). Touha po
modi je spide ,pizivujicim motivem” k vyse uvedenému. Prani ovlddat druhého ¢lovéka je silné
i ze zcela racionélnich (nikoli véak spravnych) dlvodl. Ovlddame-li néjakého jedince ¢&i jeste
Iépe skupinu jedinct, pomdze ndm to spinit vlastni pfani a dosdhnout jakéhosi uspokojent.
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3) Motiv krutosti — psychoanalyza predpoklada, Ze vidét nékoho trpét plisobi jedinci potésent,
aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je ¢asto povazovén za spise
okrajovy. Samoziejmé by bylo scestné povazovat déti za nevylécitelné choré devianty,
ovéem dle psychoanalytikti dfima urcity sklon k sadismu v kazdém jedinci a nékdy staci
prekvapivé malo k jeho probuzeni. Pii Sikané je tento prvek osobnosti uspokojen —
Nychutndm si utrpeni druhého”. Samoziejmé se v kolektivu mlze vyskytnout psychicky
nemocny jedinec a nasili na slabsich détech mé pak skute¢né patologické priciny, ale tyto
pfipady jsou vzacné.

4) Zvédavost, experiment — tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy
a zkous|, jak bude druhy jedinec reagovat na ponizenf a bolest, jak se projevi jeho strach.
Re¢eno opét slovy psychoanalytika, agresor citi, 7e tyrdni a ponizovani obét takzvané
dusevné obnazuje, coz v ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji dno.

Aby se v3ak sikana mohla pIné rozvinout, je zapotfebi, aby byly splnény nasledujici tfi
podminky:

=» piitomnost potencionélniho Sikanujiciho agresora;

=¥ piftomnost potencionalni obéti Sikanovani;

=> piitomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani pfipusti, resp. mu nezabrani.

AGRESOR

Osobnost Sikanujicho ditéte — agresora mudze mit nékolik rdznych podob. Jednim
z majoritnich spolec¢nych znakd je snaha dominovat a ovlddat okoli. Tyto déti byvaji vétsinou
télesné zdatné a maji zjevné kladny vztah k projeviim agrese [5]. Dalsim typickym znakem je
nedostatek mordlniho citéni, absence jakychkoli pocitd viny, litosti. V dlsledku nedostatku
sebereflexe zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu. Mohou byt nadprimérmé inteligentni
nebo pravé naopak — primitivni a omezeni, maji sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti.
Vétsina nésilnik( vykazuje vysoky stupent sebevédomi a ve spole¢nosti ostatnich déti jsou
oblibeni a obdivovéni [3]. Ovéem pozor — v zoufalé snaze strhnout na sebe pozornost se
inicidtorem $ikany muze stat i dité¢ nepifilis oblibené, s nizkym sebevédomim, touzici po obdivu
a uznani mezi spoluzaky.
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Jak bylo vysledovéno, v rodinach téchto déti — agresort je castéji nez v jinych piitomno
télesné i psychické nasili, a to nejen ve vztahu k détem, ale zejména ve vztahu mezi rodici [8].

Kold se na zakladé analogie urcitych ryst pokusil o praktické charakterové rozdéleni
a typologii iniciatort Sikany, a to na typy ,Oblibenec”, ,Srandista” a ,Nohsled".

,Oblibenec” je jedinec velmi slusny, kultivovany, s narcistickymi rysy, zvysené Gzkostlivy,
n&kdy i se sadistickymi tendencemi. Sikana ma formu nasili, muceni je cilené a rafinované,
déje se spise ve skrytu, bez pfitomnosti svédkd. V rodinné vychové takovych jedinct bylo
vysledovéno casté uplatriovani ddsledného a naro¢ného piistupu, nékdy az vojenského drilu
bez lasky.

Typ ,Srandista” je jedinec optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtvérou, vymluvny,
nezfidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. V rodinné vychové nebyla
zaznamendna vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné je pfitomna psychické subde-
privace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Naproti tomu agresor ,Nohsled” je jedinec nevyvolavajici sdm $ikanu, ale konformné se
k nf pfipojujici, mnohdy ze strachu, aby se sém nestal jeji obéti.

OBET

Popsat osobnost sikanovaného je mnohem obtiznéjsi. Neexistuje totiz zadny univerzélni
typ obéti, coz pomérné vystizné vyjadril Kolaf: ,Témér kazda skupina si najde né&jakou obét
a kritéria tohoto ,vyznamendni” jsou velmi rozmanitd. Navic nékdy nenf dulezité, jaka obét
vlastné je, jeji vybér je naprosto nahodily. Pii trose smuly se mlze obéti sikany stat
kterékoliv dité.”

Pfesto je alespori do jisté miry typizace obéti moznd, nebot existuji urcité rysy v chovéani
a jednani obéti, které agresofi umi velmi dobfe vycitit a zcela efektivné vyuzit.

Velice ¢astym motivem byvé fyzickd odlisnost. Jedinci piitahujici nésili byvaji télesné slabsi,
neobratni, obézni ¢ jinak handicapovani (télesna vada, rozstép apod.). Specifickym druhem
Sikany, ktera se zaklada na fyzické odlisnosti, je Sikana rasova.

* PaedDr. Michal Kolaf (*1951) — etoped a psychoterapeut. Problematiku Sikanovani predndsi na vysokych skolach, je autorem nékolika

vyznamnych publikaci na toto téma.
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Obéti se bohuzel také stvaji déti socialné znevyhodnéné (dité, které se nemUze oblékat
podle posledni mady, nema mobilni telefon, nechodi do Mc Donalds atd.). Sikana v dtisledku
nizkého socio-ekonomického postaveni rodiny nabyvéa v posledni dobé na vyznamu.

Rovnéz neni zadnym piekvapenim, ze provokujicim faktorem muze byt jakakoliv psychicka
odlidnost. Je to predevsim pfilis viditelnd bojacnost, slaba reaktivita v zatézovych situacich —
jedinci, ktefi snadno propadaji panice, vycitkdm svédomi, piilisné sebekriti¢nosti. V kolektivu
nejsou pfilis oblibeni, nedokézi zaujmout, pobavit, jsou tedy v klasické pozici outsidera [3].
Psychickou odlisnosti se rozumf také rliznd mira inteligence. Obéti sikany se snadno stavaji
mentalné slabsi déti, u kterych je hlavnim provokujicim faktorem jejich naivita, tézkopadnost,
zévislost, vyssi sugestibilita. Stejné tak maze byt v kolektivu znevyhodnéno dité vysoce inteli-
gentni, které se pouze jinak chova, napiiklad si o pfestavkach misto béhani po chodbéch cte,
v hodinach ovladé vsechnu latku a mé snahu o ni diskutovat.

Co se tyce rodinného zézemi, ukédzalo se, 7e vétsina obéti mé rodice s velmi Uzkostnou
a pfehnané peclivou povahou. Jsou to zejména overprotektivni maminky, které neustéle ziji
v obavach o své dité, piilis je omezuji a kontroluji, ¢imz prohlubuji jeho nesamostatnost
a vzajemnou citovou zavislost.

Druhym extrémem jsou rodice, kteffi své dité tyraji nebo zanedbévaji. Takové dité se
pochopitelné chové jinak nebo vypada jinak nez ostatni a nema 3anci do kolektivu zapadnout.

Zvlastni jev Ize nékdy pozorovat u jedincd pochézejicich z prostredi s takzvanou ,spartanskou”
vychovou, kdy dojde k charakterové zavislosti tyrana a tyraného. Tyrany zcela zamérné provo-
kuje potencidlni agresory a vysledna sikana je jeho cilem.

Situace se vsak nékdy stavé nepiehlednou, zviast pokud je obét zarover i agresorem (napt.
neoblibeny zék — sdm ¢asto sikanovan, se piipoji k Sikané dalstho Zéka, aby si ziskal popularitu).

SKUPINY NACHYLNE KE VZNIKU SIKANY

Rizikové konstelace je zejména skupina s tuhou vnéjsi kdzni, hierarchicky organizovana
s vyskytem vététho mnozstvi agresivnich jedincl. Sikanovani mé vzristajici trend v této linii:
zékladni skola, stiedni skola, ucilisté, ucilisté s interndtem, vojna, vézeni.

Sikana totiz mnohdy viibec nezavisi na osobnostnich charakteristikdch ikanovaného, ale
Cisté na jakémsi vzitém vzoru. Prikladem mohou byt zminéné instituce (internaty, ucilisté,
vézeni, kasérna), kde se Sikana pocne rozvijet jaksi samoziejmé a jedinci jsou Sikanovéni
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nebo posléze sami sikanuiji na zakladé ,tradice” pfedavané od ro¢niku k ro¢niku. Jakykoli nové
pfichozi u¢en ¢&i vojék je sikanovén pouze na zékladé toho, Ze je novy.

Zvlasté dobrou zivnou plidou je tedy neosobni prostfedi s velikym mnozstvim lidi, naproti
tomu Sikanovani se nedati viibec ve skupinach malych, nekonven¢né pojatych, s dtirazem na
lidsk& préva jednotlivce, kde se respektuje osobnost kazdého jedince (napt. skoly Waldorf-
ského typu).

NASLEDKY SIKANOVANiI

Nésledky sikanovéni jsou velice vazné, jak psychické tak i fyzické ¢i socidlni a mohou dité
dovést az k suicidalnimu pokusu [4], v horsim piipadé k dokonané sebevrazdé.

Mezi psychické nasledky patif zejména frustrace socidlnich potieb obéti, snizend schopnost
navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, $patny vztah ke skole a k lidem, stélé napéti,
$patnd nalada a smutek. U pokrodilejsich stupriti Sikanovéni to byva rovnéz viudypiitomny
strach vedouci k poruchdm spéanku, zvy$ené tnavnosti a netispéchdm ve studiu i v soukro-
mém Zivoté. Typické je, Ze jedinec v minulosti vystaveny $ikané neusiluje o lepsi spolecenskou
pozici, nybrz ma tendendci stét se outsiderem ve viech skupindch, i tam, kde se jiz nesikanuje.
Pokud sikana neni odhalena a trva delsi dobu (mésice az roky), dochézi k totalnimu vycerpani
organizmu, coz mUze mit za nasledek rozvoj psychosomatického onemocnéni (napf. astma).
Stale vysokd hladina stresovych hormont v krvi vede ke zvysenému krevnimu tlaku
a ke zvysenému riziku kardiovaskulamich nemoci v dospélosti [6]. Byly zkoumany* také
dUsledky pro agresory; ve skolnim véku se pfedevdim jednd o zhorseni prospéchu, ¢lenstvi
v pochybnych partach, horsi vyuzivani vlastnich (dugevnich) schopnosti. V dospélosti bylo
vysledovano vyrazné vice konflikt se zékonem, kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem,
prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho vyvoje, ,charakterovd zmrzacenost”, antisocialni
postoje. Nésledky ponékud jiného charakteru Ize predpokladat i u déti, které sikané pasivné
pfihlizely. Hrozi jim ztréta iluzi o spole¢nosti, kterd by méla kazdému ¢lovéku zajistit ochranu
proti jakékoli formé nasili. Vzhledem k jejich zkusenosti, Ze autority nikterak nezasahuji, ackoli jsou
mravni i zakonné formy zcela evidentné prekracovany, mohou pak coby dospéli k nasili a poru-
Sovani zékona obdobné pfistupovat i oni sami. Dochazi tedy k poruseni a pokiiveni mravnich
a mordélnich postojl a tim i k naruseni celé spole¢nosti a jejiho systému, na némz je zalozena.

“Viz préce P. Ri¢ana a M. Koléfe
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JAK VHODNE A UCINNE ZASAHNOUT

Otézka feseni sikany je komplikovand a dlouhodobé. Jsou zde dvé mozné roviny,
na kterych Ize zasdhnout a pokusit se o ndpravu — skola a rodina. Nejdfive se budu zabyvat
Ulohou 8koly, nebot k bezpravi dochézi nejcastéji na jeji pidé. Ucitelé maji predevsim za kol
ochrénit obét pred dalsimi potencidlnimi Gtoky — neni mozné, aby nechévali fesenf zavaznych
pfipadll Sikany na détech samotnych.

A pravé v pedagogickém pfistupu k $ikané spocivd nejvétsi problém. Zjevné chybi
teoretickd pfiprava pedagogll v oblasti rozpoznavani a feseni piipadt Sikanovani. Strach
z potencidlniho rozruchu, negativni reakce rodicti, dokonce i mediélniho utoku je u nékterych
pedagogli natolik silny, Ze radéji sikanu prehlizeji a vibec se ji nesnazi fesit (ackoli jsou svym
pfistupem a jednanim nékdy jednou z jejich piicin). Argumenty, ze se jednd o ,klukoviny”
a 7e napadané déti jsou precitlivélé, stejné jako jejich matky, jsou naprosto nepfipustné!

Ucitel musi byt vsimavy, sledovat déni ve tiidé, vztahy mezi détmi, stuperi spoluprace
nebo rivality. Je nepochybné vyhodou, kdyZ se o své pozorovani podéli i s kolegy. V piipadé,
7e odhali mezi détmi Sikanu, musi zaujmout jasné stanovisko a projevit nesouhlas s takovym
jednanim vefejné pied celou tfidou. Rozhodny a nekompromisni postoj je dulezity jak pro
obét, které tim poskytuje podporu a ochranu, tak pro ostatni déti, které by mély poznat, ze
v humanni spole¢nosti se takové chovani netoleruje. Bezprostiedné po odhaleni udélosti by
mél nasledovat vefejny a pfiméteny postih ikanujiciho ditéte, ovéem s tim, Ze pedagog da
najevo, Ze neodsuzuje je samotné, nybrz jeho chovani.

V zahrani¢i se velmi osvédcily tzv. bully courts, coz jsou détské soudy, které pracuji na zakladé
pfedem stanovenych pravidel chovéni ve skole. V Anglii tvoii détské soudy Ctyii déti, dvé z nich
jsou zvoleny svymi spoluzéky a dvé uciteli. V Cele s jednim predstavitelem skoly coby cestnym
soudcem se tento soud schézi pravidelné jednou tydné a samoziejmé kdykoliv v naléhavé situ-
aci. Kazdy pfipad Sikany se projednavé vefejné za piitomnosti ostatnich 7akd, uciteld i rodi¢d. Soud
navrhuje opatieni k zvlddnutf situace véetné postihu nésilnikd, kterd pak potvrdi vedeni skoly.

Déle je dllezité jednat s rodi¢i, a to nejen obéti, ale i agresord, a zadat ddslednou népravu.
Rodi¢iim obéti je tfeba zdUraziovat nezbytnost spolupréce s vlastnim ditétem, varovat je, aby
spravedinost ukvapené nebrali do vlastnich rukou (napt. ze si to pljdou vyiidit s rodi¢i agre-
sora), nebot nékdy rodi¢ jednajici v z&jmu ditéte napaché vic skody nez uzitku. Je nutné, aby
dité — obét nebylo svymi blizkymi kiivé podezfivano ¢ dokonce trestano! Zalezi na kazdém
rodi¢i a ditéti, jaky spole¢ny postup zvoli, neexistuje univerzalni ndvod kromé logickych
a osvédcenych doporuceni. Rodi¢e musi byt pro dité predevsim zdrojem porozuméni, opory
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a ochrany a pfi vagnim postoji pedagogického sboru a pfi podezienti, ze skola bezpedi a prava
jejich ditéte chranit nebude, maji bez vahani skolu zménit. Nékdy byvé vhodné zvolit skolu
v nécem prestiznéjsi (napt. zakladni skolu s rozsifenou vyukou jazyk( ¢i hudebni vychovy, aby
nemusela matka Sikanovaného ditéte vysvétlovat dopodrobna, pro¢ se rozhodla vzdélavaci
Ustav zménit, a mohla uvést relevantni zaminku). V zadném pfipadé se rodi¢e nesmi domni-
vat, ze jejich dité je né&jak slabé, divné, neduzivé ¢i neschopné, Ze se nedokézalo ubranit
mnohdy hrubému nasili. Musf tuto skute¢nost piijmout a jednat na zékladé rozumu a srdce;
nema smysl nechat dité trpét s tim, Ze se ,aspori zoceli pro Zivot”.

Zajimavym elementem byvaji rodic¢e agresort. Je pochopitelné, Ze spoluprace s nimi je
nezbytnd, ale zérover mnohdy velmi komplikovand, nebot jak bylo uvedeno vyse, agresofi
¢asto ,napodobuji” své rodice, a proto je tato spoluprace nékdy zcela vyloucena. Je-li dité
z dobrych pomér(, je mozné zadat rodi¢e o dlraznou domluvy, ve které daji ditéti jasné
najevo své nazory ohledné nasili. Je nezbytné stat si za svym a nedovolit ditéti ovladat rodi-
Ce taktikou raznych vymluv (ucitel je nespravedlivy, ,zasedl si na mé" apod.). Pripady, kdy
rodi¢ i pies zcela spolehlivé prokdzanou skute¢nost brani své dité za kazdou cenu, nejsou
ojedinélé.

Jesté vétsi problém predstavuji rodiny nefunkéni ¢i rizné narusené, které jsou jasnym
zdrojem patologického chovéni ditéte. Zde by méla nadéji na Uspéch snad jen rodinna
terapie, ale pfesvédcit je o tom byva c¢asto nadlidsky vykon.

V takové situaci, kdy se pedagog na spolupraci rodi¢t spoléhat nem(ze, je na ném, aby
se snazil na Sikanujici dité plsobit, to znamenda nabizet mu pozitivni alternativy, jak uplatnit
jeho silové ambice (kolektivni sporty), zamémé jej uvadét do situaci, ve kterych ziska obdiv
a uznani, aniz by si je vynucovalo nasilim atd. Dulezité je ucit malého nasilnika empatii —
schopnosti vzit se do pocitll jinych. Rovnéz by pedagog nemél etfit chvalou za kazdy projev
snahy o napravu.

SIKANA Z PRAVNiHO HLEDISKA

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu, pravni feseni Sikany je problematické. Pravni nastroje, jak
agresora potrestat a zastavit dalsi sikanu, se mohou lisit podle riznych situaci, ve kterych se
bude obét sikany nachézet.

1. Prvnim mistem, kam se rodice ikanovaného ditéte mohou obrétit s prosbou o pomoc,

je sféra Skoly, nebot pravni fad pfiznéva zakim resp. jejich zakonnym zastupclim
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vyznamna opradvnéni a stanovi povinnost skoly zajistovat preventivni, ale i aktivni
néslednou ochranu pted &ikanou. Statni dohled nad kolni ¢innosti vykonava Ceskd
skolni inspekce, dohled rodicl je zajistén formou $kolnich rad. Na chod skoly mé vliv
té7 zfizovatel skoly, ve vétsing piipadt je jim obec ¢ kraj.

2. Pokud 3Sikana vyUsti v trestni stihdni agresora pro néktery trestny ¢in (napf. vydirani,
ublizeni na zdravi apod.), pak bude mit obét ikany postaveni poskozeného s procesnimi
pravy v trestnim fizeni (napf. prdvo na nahradu $kody apod.). Mnohdy viak na trestni
stihani nedojde, resp. je zastaveno napf. pro nedostate¢ny vék pachatele.

3. Pii zpUsobeni materidIni $kody nebo zplsobeni mordlni Gjmy je mozno vyuZzit
obcanskosprdvniho fizeni (zaloba na nahradu kody, zaloba na ochranu osobnosti).

Problémem Sikany je ovsem ta skutecnost, 7e je provddéna détmi a na détech, tudiz
agresofi jsou vétsinou ve véku, kdy sami jesté nejsou trestnépravné ¢i obcanskopravné
odpovédni. Dalsim Uskalim je situace, kdy je obét pod pohrtzkou nasili nucena k pachani
trestnych ¢int (krddeze, ublizovani mladsim apod.), ¢imz se stdvé nedlvéryhodnou osobou
v ocich ucitelly, ale i policie, kteff ji nevéfi, ze delikty spachala z donuceni. Z vyse uvedeného
vyplyva, 7e ¢im komplikovanéjsi je pravni feseni sikany, tim vice pozornosti je tfeba vénovat
jeji prevenci®.

MOZNOSTI PREVENCE

Détska agresivita je problém celosvétovy a jeji prevence a feseni se ve vyspélych statech
stava pfedmeétem vyzkumnych praci tym( psychologli a speciélnich pedagogt.

Studie zaméfend na prevenci Sikany v americkych $kolach [7] shledala, Ze nejefektivnéjsi
zplisob, jak bojovat s timto fenoménem, je zapojit celou skolu do specidlné vypracovaného
preventivniho programu.Tento program je sestaven z nékolika soucasti, kterymi jsou celoden-
ni konference, setkavéani rodi¢l s uciteli, pravidelné diskuze o $ikanovéni v rdmci jednotlivych
tfid, ustanoveni pravidel o vzéjemnych vztazich v kazdé tfidé a kone¢né potadani koordino-
vanych skupinovych sezeni, kdy se sejdou inicidtofi Sikany, obéti i svédci a hovofi o tom, co
ktery Gcastnik prozival, snazi se vcitit do role svého protivnika atd.

® Povinnosti Skoly v prevenci a fedeni Sikany stanovuje metodicky pokyn ministra skolstvi, mlédeze a télovychovy ¢ 28 275/2000-22, ¢l. 3.
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Regeni, které by vedlo k celospole¢enskému vymyceni Sikany, je velmi komplikované
a dlouhodobé. Jak je uvedeno vyse, Sikana neni pouze zélezitosti omezenou na skolni vék;
je to problém souvisejici s budoucim jednanim vsech ztcastnénych jedincd, a to jak agresora,
tak i obéti a svédka. Je nutné zacit s vychovou jiz od Utlého véku, vstépovat détem mordlni
a spolecenskd pravidla a vyzadovat jejich dodrzovéni, nebot podle vyzkum( Ize tendence
k Sikanovani vysledovat jiz u déti v pfedskolnim véku. Mezi dal$i moznosti [9], jak Sikané
pfedchazet, patii:

= vytvofeni atmosféry otevienosti a vzéjemné solidarity;

=» stanoven/ jasnych pravidel chovani v kolektivu;

= stanoveni postupl v pfipadech nésili mezi détmi;

= pravidelné diskuze na téma télesné, etnické ¢ kulturni odlisnosti;

= vzdélavani v oblasti lidskych prav;

= cilené sledovéni pfimych a nepiimych zndmek sikany.

Na zavér bych rada vyjadiila své presvédceni, ze je dulezité, aby byla moréini a spole¢enské
norma ddrazné vyzadovana véemi ¢leny spole¢nosti, tedy ne pouze represivnimi organy, ale
aby vsichni méli zéjem na minimalizovani bezpravi a nasili mezi lidmi (viz motto).
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STATISTIKA Z LINKY BEZPECi
= STRUCNY PREHLED SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY V ¢R

Sikana je v Ceské republice zejména ve $kolach rozsifena mnohem vic, nez bychom si
troufali odhadnout, a jeji Cetnost stale nartistd. Svédci o tom vysledky vyzkumu provedeného
na prazskych gkolach docentem Rianem'. Jeho prizkumy z roku 1994 prokézaly, Ze 18 %
chlapct a 15 % divek ve véku 11 az 12 let bylo obéti Sikanovéni. Jsou to ¢isla pomémé vysoka
v porovnani s ostatnimi zemémi, ale srovnatelna napfiklad s Velkou Britanii (Wolverhampton
Education Department Project, 1994). Daléi epidemiologické data z CR uvadeji, ze 19 %
chlapcti a 10 % divek skolniho véku Sikanovalo své spoluzéky. Divky zacinaji se $ikanou
v mladsim véku — v matefské skole a na prvnim stupni zakladni skoly, kdezto chlapci o néco
pozdéji — na druhém stupni zékladni skoly, tedy v obdobi puberty. Je ziejmé, 7e v soucasné
dobé jiz Sikana neni vyhradné zélezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posu-
nuje se povazlivé i do obdobi mladsiho skolniho véku.

Pro ilustraci uvadim nékteré vysledky jedné z nejcerstvéjsich zahrani¢nich studif [7], kterd se
zabyvala podstatou a rozsahem $ikany na skolach a zjistila, Ze prevalence $ikany na zékladnich
gkolach se pohybuje od 11,3 9% (Finsko) az po 49,8 % (Irsko) a napt. v USA je to 19 %.

- DATA Z LINKY BEZPECi

Podivejme se nyni, jak to vypadé s problematikou Sikany ve statistikach Linky bezpedi. Data
jsou zpracovana za obdobi poslednich péti let, tj. od 1. ledna 1999 do 31. prosince 2003.
V databazi2 Linky bezpeti je problém Sikana rozdélen do tif podskupin:

a) Sikana ve skole;

b) sikana mimo skolu;

C) etnické a rasové problémy.

' Doc. PhDr. Pavel Ri¢an, CSc. (*1933) je jednim z nejvétsich odbornikii na problematiku gikany u nés i v zahranic.

? Kazdy telefondt piijaty na Lince bezpedi je zaznamendn do databéze, v niz je pak mozné vyhledat tidaje typu: kdo volal - zda
chlapec nebo dévee, vék, divod volani, jak dlouho hovor trval, v jakém stavu bylo volajici dit&, kam bylo odkdzéno atd.

Typové Ize pfijata volani rozdélit do tif skupin:

I. testovaci hovory (Zerty, agresivni telefonaty, miceni)

Il hovory ukoncené na ustiedné (odlozené hovory, informacni hovory, imitované hovory, podékovéni, vzkaz apod.)

IIl. tématické hovory o problému (reélné a skryté = s naznakem imitace, Zertu apod.)

Vyhodnoceni, zda se jedné o redlny ¢i skryty hovor, zélezi na subjektivnim pocitu konzultanta.
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Pro potfeby této publikace jsem pracovala pouze s daty z prvnich dvou podskupin.

Za obdobi sledovanych péti let (od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2003) byl tento problém fesen
9630 krat (¢islo nevyjadiuje pocet déti, ale pocet fesenych témat v kategorii Sikana, protoze
jedno dité se mlze na Linku bezpeci obrétit se stejnym problémem vicekrat). Jak ukazujf
nasledujici tabulky, pocet piipad( Sikanovéni ve skole témér dvakrét prevysuje pocet pfipadu
Sikany mimo $kolu.

Tab.1: Celkovy pocet feenych témat v kategorii Sikana (1999-2003)

Problém Pocet hovorti
Sikana ve $kole 6 165
Sikana mimo $kolu 3465
Celkem 9 630

Graf 1: Procentudlni vyjadreni volani na Linku bezpedi (1999-2003) kvili Sikané ve skole a Sikané mimo

kolu

36 %

. Sikana ve 3kole

. Sikana mimo 3kolu

24 % z celkového poctu fesenych témat s problémem 3ikana bylo subjektivné konzultanty
Linky bezpeci vyhodnoceno tak, Ze se v nich objevoval ndznak imitace, Zertu, agrese apod.

Co se ty¢e pohlavi klientti, kategorie Sikana je v tomto ohledu ponékud zvidstni. Ukézalo
se totiz, Ze v podskupiné Sikana ve &kole jsou ob& pohlavi zastoupena téméf stejné a v pod-
skuping Sikana mimo kolu jsou dokonce o néco vice zastoupeni chlapci. Je to pozoruhod-
né z toho ddvodu, Ze ve statistikach Linky bezpeci ve véech ostatnich kategoriich suverénné
vedou divky.Tuto disproporci si Ize vysvétlit tak, e v nasi kultufe stale pfetrvavaji pfi vychové
déti vzorce odpovidajici prvni tfetiné 20. stoleti, tedy i archetyp ,silného a bolest snasejiciho
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muze"” a naproti tomu ,slabé a ochranu vyzadujici zeny”. Dévcata tudiz maji méné bariér pfi
sdélovéani obav, Uzkosti a traumat, zatimco chlapci voli mnohdy radéji pozici ,tichého trpite-
le”. Pokud bychom se tedy drzeli tohoto pfedpokladu, znamenalo by to, Ze incidence Sikany
u chlapcti je v nasi populaci mnohem vétsi nez u divek.

Tab.2: Rozbor $ikany podle témat a pohlavi (za obdobi od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2003)

Pohlavi Neuréeno Divky Chlapci
Sikana ve gkole 721 2778 2 666
Sikana mimo $kolu 453 1364 1648
Celkem 1174 4142 4314

Graf 2: Rozbor problému sikana podle pohlavi klienti (za obdobi od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2003)
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Graf 3:Voldni na Linku bezpedi kvidli sikanovani podle denni doby (za obdobi od 1. 1. 1999
do 31. 12. 2003)
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Tab. 3: Podil problematiky sikany na viech fesenych tématech v letech 1999 az 2003 (relativni vyjadieni

v % ze viech fedenych témat v letech 1999-2003)

Rok 1999 2000 2001 2002 2003

Sikana ve gkole 1,17 % 1,28 % 1,8 % 1,87 % 1,71 %
Sikana mimo $kolu 0,67 % 0,63 % 0,89 % 1,01 % 1,12 %
Celkem 1,84 % 1,91 % 2,69 % 2,89 % 2,83 %

Nésledujicich pét graf(i (graf 4a—4e) nadzorné ilustruje vyvoj poctu feSenych témat
v jednotlivych letech. Je zfejmé, Ze pocet feSenych témat v rdmci problematiky Sikanovani ma
vzestupnou tendenci. Zatimco v roce 1999 fesila Linka bezpeci téma Sikany 1228 krét, v roce
2002 a 2003 se u7 tento pocet pfiblizil trem tisictim. Ovsem ve vztahu ke véem fesenym
tématlim je zastoupeni problémU s tématem $ikana za poslednich pét let téméf konstantni
(viz tab. 3), coz je dano tim, ze zaroveri rostl i pocet ostatnich fesenych témat. Déle je
zfejmy klesajici trend v poctu pfipadd Sikany ve skole vzdy béhem letnich prazdnin a naopak
dramaticky vzestup pfipadd Sikany mimo $kolu v téchto mésicich.
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Graf 4a: Podily problematiky sikany na véech fesenych tématech v jednotlivych mésicich roku 1999
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Graf 4b: Podily problematiky Sikany na v3ech fedenych tématech v jednotlivych mésicich roku 2000
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Graf 4c:

Podily problematiky Sikany na véech fesenych tématech v jednotlivych mésicich roku 2001
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Graf 4d:

Podily problematiky 3ikany na viech fesenych tématech v jednotlivych mésicich roku 2002
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Graf 4e:

Podily problematiky Sikany na viech fesenych tématech v jednotlivych mésicich roku 2003
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Nejmladsi klient, ktery ve sledovaném obdobi volal na Linku bezpeti s problémem
tykajicim se Sikany, byl Sestilety a nejstarsi dvaadvacetilety. Podle Udajt, které méame
k dispozici, je nej¢astéjsi vék klientd tfinact let, a to v obou kategoriich. V pribéhu danych péti
let nebyl vysledovan zadny zvlastni trend; nelze fici, ze by se Sikana objevovala ve stale
nizsich vékovych kategoriich, jak to uvadi vyse zminéné studie. Tento rozpor je vak pravdé-
podobné zplisoben tim, Ze na Lince bezpedi nejsou Udaje o véku viech klientd — pouze téch,
ktefi jej sami sdélili (42 % za obdobi od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2003).

Graf 5: Sikana dle véku klient(l za obdobi od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2003
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Zavérem bych jesté rada pfipomnéla nékolik faktd, které statistické zpracovani dat mohou
ztizit a se kterymi je tfeba pfi interpretaci pocitat. Jak jiz bylo fe¢eno na za¢atku, uvadéna ¢isla
znamenaji pocet fesenych témat v dané kategorii, a nemusi se tudiz rovnat poc¢tu volajicich déti.

Daldi skute¢nost, kterou je tfeba brat v tvahu, je pravdivost udajl. | hovory, které jsou
vedeny o problému (tématické), mohou mit ndznak Zertu ¢i imitace (interné jsou oznacovany
jako skryté tématické hovory a tvofily 24 9% témat, feSenych na Lince bezpeci v obdobi od
1. 1. 1999 do 31. 12. 2003)

Na druhou stranu jsou tyto Udaje nesmimé cenné, protoze jsou sdélovany détmi samot-
nymi a nejsou zkresleny zadnym zprostfedkovatelem. Umozriuji ndm zjistit, jak déti vnimaji
a prozivaji rizné situace, které dospélym mnohdy ani nepfipadaji jako krizové, a presto
mohou mit na vyvoj ditéte devastujici vliv.
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