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TELESNE TRESTY

1. Historie télesnych trestu
a postaveni ditéte ve spolecnosti

Ohlédneme-li se do historie, zjistime, 7e télesné tresty byly v Sirokém méfitku
pouzivany napfiklad v Recku, Rimé, Egypté ¢i Izraeli a jejich hlavnim zamyglenym cilem bylo
zajistit a udrzet disciplinu. ZpUsoby trestani se pochopitelné v jednotlivych civilizacich
a kulturach liily, nicméné nalezli bychom i nékteré ,univerzalni” tresty, kterymi bylo kupiikla-
du $lehani bicem nebo bitf holi. Nékteré staty se staly povéstné pouzivanim zvlasté krutych
télesnych trest(l. Mezi takové patfila i Sparta, kde se pouzivaly velmi ¢asto t&7ké tresty jako
soucast vychovy vojékll (tresty mély posilovat nejen télesnou zdatnost, ale také silu vile
a schopnost sebeovladani). Ackoli ndm se dnes takovy pfistup muze jevit jako ponékud
extrémni, tehdy byly télesné tresty povazovény za nejbéznéjsi typ lehciho potresténi. Tento
pfistup k nim pfevzala i stfedovékd Evropa, podporovana navic i postojem stfedovéké cirkve
k lidskému télu, kdy bi¢ovani bylo bézné povazovano za posilovani sebeovlddani. Také proto
do jisté miry zdomacnély télesné tresty ve skolach, jezto byly v minulosti velice tzce s cirkvi
spjaty. Nicméné je nutno podotknout, Ze télesné tresty nebyly uzivany zcela nekriticky. Uz
v 11. stoleti sv. Anselm' vefejné vystoupil proti krutému zachazeni s détmi. Postupem ¢asu
také dalsi myslitelé, jako napf. Roger Ascham? ve svych dilech casto kritizovali iracionélni
zplsoby, jakymi byly v jejich dobé déti trestany. Nelze opomenout ani anglického filozofa
Johna Lockea®, jehoz myslenky o vychové byly udajné jednim z hlavnich motivd vedoucich
polské zakonodarce k zékazu télesnych trestd ve skoléch v roce 1783.

Co se tyce postaveni ditéte* ve spolecnosti, to bylo vétsinou odvozeno od vztahu mezi
ditttem a dospélym, ktery byl dfive mnohem vice nez dnes zalozen hlavné na moci
a pfevaze dospélého’.

Zhruba od 15. stoleti pod vlivem humanismu a renesance se spole¢nost zacala postave-
nim déti ve spole¢nosti vice zabyvat, pficemz pochopitelné narazela také na problematiku
télesnych trest. Ty byly v rdmci rodiny nadéle povazovany za akceptovatelné, oviem uz ne
tolik tolerované napfiklad ve vzdélavacich institucich. V nasich zemich bylo télesné trestani

' Sv. Anselm (1033 - 1109) - scholasticky filozof a arcibiskup z Canterbury.

? Roger Ascham (1515 - 1568) - anglicky humanista a myslitel.

* John Locke (1632 -1704) — britsky filozof, ptisobil v Oxfordu. Jedna z jeho nejvyznamnéjsich eseji: Some Thoughts Concerning Education.

* Autorky textu povazuijf za nutné podotknout, Ze popisované vztahy jsou vidény z nasi perspektivy, optikou moderniho ¢lovéka, tudiz Ize jen
tézko tehdejsi vztahy v roding hodnotit, natoz odsuzovat.

* Ve starém Rimé napfiklad existovala tzv. patria potestas, coz v piekladu znamend, Ze otec ma prévo naklddat se svym ditétem, jak se mu zlibi.
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déti ve skolach zakazano od roku 1867, nicméné dodrzovani tohoto zakazu nebylo nikterak
strikini. Az do 1. poloviny 20. stoleti byl télesny trest nedilnou soucasti vychovy, kterd byla
hodné autoritativni. Teprve po druhé svétové vélce se nase spole¢nost vice orientuje na
demokratizaci rodiny a na ochranu prav déti. Jsou schvéleny hlavni dokumenty jako Deklarace
prav ditéte (pfijata Spojenymi narody v roce 1959) a Umluva o pravech d&ti (pfijata OSN
v roce 1989).

2. Nékteré epidemiologické udaje

Zatimco v CR (stejné& jako v nékterych evropskych, asijskych ¢& africkych statech) jsou télesné
tresty povazovany za adekvétni vychovny prostfedek, ve skandindvskych zemich, Rakousku,
Némecku atd., jsou formélné zakdzany a moralné odsuzovany. V jejich pohledu jsou télesné
tresty totozné s télesnym tyranim, resp. jsou povazovany za jednu z forem tyrani. Iniciativu ke
zméné postojl spole¢nosti k pouzivani télesnych trestd vyviji napiiklad Rada Evropy i fada
neziskovych organizaci a odbornikd. Rada Evropy se opakované zabyvé otazkou télesnych
trestl déti. Telesné tresty v rodiné a gkole jsou zakazany ve Svédsku® (1979), Finsku (1983),
Norsku (1987), Rakousku (1989), Kypru (1994), Dansku (1997), Litvé (1998), Recku
(1999), Némecku (2000).

Prizkumy realizované v devadesatych letech Institutem pro kriminologii a socidlni prevenci
poukazaly na to, Ze fyzické nésili a agresivita, coby komunikacni prostfedek ve vztahu mezi
rodicem a ditétem, je v Ceskych rodindch pomérné obvyklou zaleZitosti. V jejich vyzkumu
z roku 2003 bylo u nés télesné trestanych temér 14% déti.

V roce 2004 byl dokoncen projekt nazvany Retrospektivni studie fyzického a psychického
tyrani v détstvi u dospélé populace CR (Bosék a kol,, 2004). Jeho hlavnim cilem bylo zmapo-
vat vyskyt télesného a psychického tyrani v détstvi u dospélé populace. V dotazniku byly zafa-
zeny také otzky tykajici se zkuenosti respondent s télesnymi tresty. Fakt, Ze 83,1% dospélych
odpovédélo, Ze ve svém détstvi nékterou z forem télesného trestani ¢ tyrani zazili, je alarmujici.
Z tohoto poctu 58,7% respondent(l bylo sice télesné trestano, nikdy viak télesné tyrano.
Zbylych 16,9% dotazanych uvedlo, Ze nebylo v détstvi nikdy télesné trestano ani tyréno.

© Na zacatku tohoto roku byla zvefejnéna informace, Ze stoupé pocet télesnych trestd a to i navzdory tomu, Ze télesné tresty jsou jiz 25 let
zakdzany. Toto prohlaseni ucinila ombudsmanka pro déti na zakladé Uidajd ziskanych z Gfadli socidlni péce, policie a statniho zastupce. D&
se vdak tusit, Ze skute¢na ¢isla budou jesté mnohem vy3si, vzhledem k tomu, Ze déti samy malokdy oznami, Ze jsou bity a v drtivé vétsi-
né piipadli chybi svédci.
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3. Definice a klasifikace télesnych tresti

Télesny trest
=> je Umyslné ¢ zdmémé zplsobeni bolesti atakem na télo pro kézerisky pestupek,
=» vzdy porusuje télesnou integritu ditéte,
=» zatlacuje dité k primitivni reakci a brzdi tak vyvoj osobnost,
=» zvysuje pohotovost ditéte k agresivnimu chovani,

=>» vzdy je provazen stresem, tj. u facek a ritualizovanych vyprask( chybi spravedinost
a srozumitelnost potrestant,

=> jako vzorec socidlntho chovani se uklddd do paméti jako metoda feseni obtiznych
Zivotnich situaci a v budoucnu slouzi jako navod k jejich fesent.

Za télesny trest jsou obecné povazovéany: facka, pohlavek, vyprask rukou ¢i jinym
pfedmétem, kopanec, herda do zad, réna pravitkem nebo ukazovatkem, odhozeni, tfesent,
prasténi hlavou o zed, stipani, tahani a7 vytrhavani vlasd, krouceni usnim boltcem, tdery
riznymi pfedméty do hlavy, burdk (prudké pfejeti palcem po zadni strané krku), skrceni,
cvrnkdni do ucha, stoj na hanbé v predpazeni, kleceni, kliky a dfepy, krouceni ruky,
pichani 3pendlikem, pfivazovani ke stolu nebo stromu, svazovani koncetin, zalepovéni Ust
leukoplasti apod.

Télesné tresty je mozno klasifikovat podle rtznych kritérii, napt. podle Ucelu trestu
(vychovny x napravny), podle zplsobu provadéni (rukou x pfedmétem). Mnozi vychova-
telé (rodice, péstouni) pouzivaji mimeéjsi formu télesnych trestl — placnuti ditéte rukou,
nejcastéji po zadec¢ku nebo po ruce. Jini trestaji své dité vafeckou, paskem nebo jinym
pfedmétem — zda se vsak, Ze téchto trestll ve srovnani s pfedchozimi lety ubyva. Variabilita
pouzivanych nastrojd je obrovska a lisi se podle kulturnich zvyklosti. Existuji ovsem nastroje,
které by se daly oznacit jako univerzélni: pruty, hole, karabace, vatecka,
dutky, pasky. Pro potrestani ditéte doma Ize pouzit téméf cokoliv — $idra od Zzehlicky,
bota, dfevény kartd¢ na vlasy. Nastroje, které trestajici pouZzivaji, nemaji jen praktickou
vykondvaci funkci, ale mohou slouzit jako vystraha, pokud jsou na néjakém misté trvale

vystaveny.
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Co trestajici zvaZuje pfed potrestanim
=» nakolik bolestivé dané misto je,
=» nakolik dehonestujici obét (obzvlasté dehonestujici je biti obnazené ¢asti téla),
=» nakolik hrozi nebezpeci zdvazného poranéni nebo mutilace,
=» nakolik je dané misto piistupné rychlé akci, zda je mozné okamzité urcitou ¢ast odkryt
jednoduchym pohybem (vyhrmout tricko, rukdv, stdéhnout kalhoty).

Irl

»Anatomicky cil” trestajiciho

Nejpopuldrnéjsi jsou hyzdé’” a koneckonct je to volba docela logickd, jelikoz tato dobfe
piistupna ¢ast téla je z velké Casti tvofena svalem - rana je tudiz bolestivd, nicméné ne
nebezpecna. K dokonalému trestu pochopitelné patfi ponizeni a toho Ize snadno dosahnout
obnazenim. Jedinym nebezpedim mdze byt zasazeni ledvin. Daldi ,vyhodou” je, Ze tato ¢ast
téla zCstédva u ditéte skryta a tim se snizuje moznost odhaleni. V kulturach, kde hyzdé jsou
mistem piili$ intimnim, mdZze byt alternativou zadni ¢ast stehen nebo Iytek, které jsou taktéz
vysoce senzitivni, nicméné nejsou ¢astym cilem ran.

Druhym nejéastéjsim mistem jsou zéda a ramena. Tato lokalizace je preferovana mezi ,dospé-
lymi”, napf. v armédé. | zde vsak hrozi nebezpedi v podobé poskozeni pétefe nebo ledvin.

Bficho nebo Zebra jsou mista velice nachylnd akcidentainimu poranéni, z toho ddvodu
nejsou pfili§ ¢asto atakovana. Stejné tak oblast genitdlii byvé usetfena (s vyjimkou védomé
a cilené mutilace). Klouby téméf nejsou atakovany — je to mdélo ponizujici a s vysokym
rizikem nasledného omezeni ¢i dokonce trvalého poskozeni.

Hlava je rovnéz nebezpecna volba, ovéem navzdory tomu pomémeé populdrni, zviasté tvére,
které diky vrstvé svaloviny jsou relativné bezpecné. | pii ,obycejné” facce viak hrozi nebezpedi
poskozeni sluchu, které se nemusi projevit ihned, ale a7 s ur¢itou ¢asovou latenci.

Lidské ruka je prdvem povazovéna za vrchol evoluce, co se tyce jeji multifunkénosti
a pfesnosti. Je pomémé hodné senzitivni, neni povazovéna za dehonestujici ¢ast lidského
téla. Nejastéji byva zasazena svalova cast — dlar, klouby méné, jelikoz u nich hrozi poskozeni
a nasledky ve smyslu omezeni manualni zru¢nosti — psani apod.

7V nékterych jazycich dokonce existuje specidlni vyraz pro naplacani na zadek, napf. v anglicting spanking, ve francouzsting feée,

ve $panélsting nalgada.
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Misto trestu

Mirny, neformalni trest byva ditéti udélen zpravidla na misté. V kontextu instituci se udileni
trestu fidi ur¢itymi pravidly, napf. z historie — vyplaceni rdkoskou se konalo budto v feditelné
nebo pied celou tfidou (ohnuti pies prvni lavici).

e

4. Faktory ovliviiujici uzivani télesnych tresti

Osobnost vychovatele

Rodi¢e nejcastéji vede k nadmémému télesnému trestani déti jejich vlastni emodni
problémy a nestabilita (vycerpanost, konflikty v manZelstvi, v praci apod.), které ventiluji
prostiednictvim fyzického nasili a chovani ditéte je vyuzito jako zdminka (,To je vechno kvdli
tobé, protoze zlobis!"). Pro dité je tato situace velmi nevypocitatelnd - situaci nem(ize kontro-
lovat, nebot plvod napéti a agrese Casto lezi mimo né.

Télesné trestani viak mize byt v nékterych pfipadech projevem urcité psychopatologie tre-
stajictho (poplacavani po zadku s erotickym podtextem, agresivita, anetickd osobnost apod.).

Osobnost ditéte

Byly vysledovéany urcité znaky ve vyvoji a v chovani déti, které mohou, za urcitych podmi-
nek, zvySovat riziko, Ze budou Castéji vystavovany fyzickému tresténi. Vzasadé se jedné o déti,
které né&jakym zplisobem nenapliiuji o¢ekavani svych rodi¢a:

=» déti, u nichz byl narusen proces pfirozeného pfipouténi (attachment), napf. nechténé

dité, problematicky prabéh téhotenstvi, narozeni ditéte nepreferovaného pohlavi nebo
vzhleduy,

=» déti, vyzadujici komplikovanou pé¢i (predcasné narozené déti, déti zvysené placici,

neresponsivni, $patni jedlici nebo déti s vrozenou vadou nebo spec. potiebami,
hyperaktivni déti),

=> déti, které maji problémy se zvlddnutim urcitych vyvojovych stadii (nezvladdani toaletniho

tréninku, $patnd adaptace na skolu),

= odlisné déti” — tato odlisnost mlze byt jak zjevnd (t&lesné postizeni), tak skrytd

(dité, které je méné pfitazlivé nebo méné inteligentni nez ostatni déti),
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=» déti, které jsou opakované bity, mohou svym chovanim navenek plsobit negativisticky,
coz jen vice popudi rodice k dalsim trestdm.

Rodi¢e mohou své dité fyzicky trestat odmalicka nebo mohou zacit az pozdéji, typicky
v pubertalnim obdobi, které je vieobecné povazovano za krizové obdobi, jez klade jak na
rodice, tak na déti mnohem vétsi naroky.

Vlivy vnéjsiho prostiedi

Vétsina rodin, ve kterych se naduzivani télesnych trest(i objevuje, Zije v prostiedi, které je
velmi stresové. Mnoho autor(i poukazuje na to, Ze fyzické tyrani déti je nevyhnutelné spoje-
no se socidlni strukturou, politikou i ekonomikou té které zemé.

Po roce 1989 se u nés zacalo hovofit o vzristajici krizi rodiny s rozpadem tzv. klasického
sloZeni rodiny (napf. v rodiné Zije matka se synem a babickou). Klesé pocet snatkli a zvysuje
se pocet déti narozenych mimo rodinu. Prosazovéni z4jmd individudlnich nad zajmy rodinnymi
zacind byt ¢im dél tim vétsim trendem. Rizikovou rodinou se staly nelplné rodiny, rodiny
zacinajicich podnikatelli, rodiny s nezaméstnanym ¢lenem a rodiny se Zenou na matefské
dovolené. Ve vychové pretrvavé spiSe autoritativni pfistup.

Mezi obecné stresory zevniho prostredi Ize tedy zahrnout: chudobu, finan¢ni potize, izoladi,
nedostate¢nou sociélni podporu, chybéni $irsi rodiny, nezameéstnanost, problémy s bydlenim,
zdravotni problémy.

5. Hranice mezi télesnym trestem a fyzickym tyranim

Hranice mezi télesnym trestanim a tyranim ditéte je v praxi ponékud nejednoznacna a jeji
vymezovani je pomémé slozitd zélezitost. Vybor pro prava déti OSN definuje tento rozdil
nasledovné: télesné trestani déti se stava télesnym tyranim tehdy, je-li trest provadén:

=» za pomoci pfedmétt (vafecka, femen, voditko na psa atd.),
=» nebo na citlivou ¢ast téla (hlava, biisko, oblast pohlavnich organt, dlané a plosky nohou),

= nebo kdyz po ranich zlstévaji na téle stopy, napf. otoky, modfiny, Skrabance
(Vanickovd, 1994).
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Pro ilustraci uvadime nékteré piiklady z praxe:

,Na odborné zafizeni se obrdtila tiidni ucitelka, kterd u své Zdkyné 4. tfidy opako-
vané pozorovala modriny na jednotlivych ¢dstech téla. Divka byla v adoptivni péci
matky. Ve skole byla posledni dobou zna¢né unavend a nesoustfedénd. Po opakova-
ném rozhovoru s ucitelkou se ji divka svéfila, Ze ji matka jiZ pres rok bije vareckou nebo
femenem a to zvldsté, kdyZz domd prinese spatnou zndmku nebo v pfipadé, Ze je
matka opild... ,

Vyse zminény piibéh ilustruje neadekvétni trestani ditéte, kdy matka voli tresty naprosto
nepfiméfené mife prohfesku ditéte a vzhledem k nasledkiim by se toto jednani dalo hodnotit
jako fyzické tyrani.

,Na oddéleni socidlné pravni ochrany bylo ozndmeno podezieni na télesné tyrd-
ni ¢trndctiletého chlapce ze strany otce. Z Setfeni vyplynulo, Ze neviastni otec chlapce
zbil z toho ddvodu, Ze mu odcizil penize, které Setfil na spolec¢nou dovolenou v lété.
Kromé toho se chlapcovo chovdni v posledni dobé zhorsilo (pozdni pfichody, absen-
ce ve skole). Predtim chlapec nikdy télesné trestdn nebyl. Po prosetieni celého
pripadu socidlnim pracovnikem bylo zjisténo, Ze se v tomto pfipadé o fyzické tyrdni
nejednd ...”

Tento pibéh spise poukazuje na pouziti neadekvétniho fyzického trestu; u tohoto chlapce
se pravdépodobné jednalo o ojedinély moment v jeho Zivoté, kde mira nasili je pouze mirné
piekrocena.

V nékterych piipadech je fyzické tyrdni nezdmémym nésledkem fyzického trestu,
udéleného ve vzteku frustrovanym rodi¢em. V mensi mife se pak jednd o zamérné ublizen.
Télesny trest, ktery, at uz zdmémé nebo nezdmérné, vylsti v poranéni nebo tkanové
poskozeni ditéte, je povazovén za fyzické tyrani a mlize byt podnétem pro intervenci odboru
socidlni péce o dité nebo dokonce vést az k obvinéni z trestného ¢inu.
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6. Vliv télesnych trestii a télesného tyrani na vyvoj ditéte

Télesny trest predstavuje riziko pro bezpecny vyvoj osobnosti ditéte. Télesny trest ¢i télesné
tyrdni mize byt nadmérmé stresujici a zatézujici situace. Mlze se jednat v tomto pfipadé
obecné o opakované, bolestivé, pfedpovéditelné trauma.

Posttraumatickd stresova porucha se muZe projevovat mésice i roky od udalosti, kterd ji
vyvolala. Projevuje se na fyzické, emocni i socidlni roviné a ne vzdy tyto projevy musf byt
dany do souvislosti se samotnym traumatem.

Obecné se projevuje znovuprozivanim traumatického obsahu v podobé désivych snd,
opakujicich se myslenkéch a obrazech. Dité mlze prozivat ndpadny Ubytek aktivity, otupélost,
amnézii, citovou oplostélost, depersonaliza¢ni prozitky. Na druhé strané mdze plsobit jako
,nastrazené”, jakoby mu hrozilo nebezpedi, je psychomotoricky neklidné, nesoustfedéné, ma
problémy s usinanim, je zvysené bdélé, premriténé Ulekové reaguje na piekvapeni ¢i nahly
podnét. Casto mdze dochdzet k somatizaci z ddvodu neprozitych a nevyjadrenych emodi,
které se pak projevuiji jako bolesti ¢i télesné obtize bez jasnych piicin.

Pokud dité vyrlista od utlého détstvi v podminkach, kde je zcela zasadné narudena jeho
potieba bezpedi, svét je pro ného neustéle riziko, pred kterym ho nikdo nem(ize ochrénit.
Jeho sebepojeti je narusené a je vysildno do Zivota s tim, Ze ,ono je Spatné a Ze si zaslouzilo
byt potrestano”.

Zdravé sebehodnoceni a navazovéani pozitivnich vztahti neméa moc $anci se v takovychto
podminkach rozvinout. Mzeme fici, Ze u téchto déti se projevuji nasledky traumatizace
dvéma zplsoby. Bud tim, Ze dité je nejisté, ustradené, nedlvéfuje si nebo se u ného proje-
vuje agresivita a opakované nésili. Nepfiméfené uzivani télesnych trestd mlze vést v budou-
cim vyvoji dospivajictho a dospélého napf. k poruchdm chovéni, poruchdm osobnosti, tyrani
partnera nebo vlastniho ditéte, k alkoholismu, zavislosti na navykovych latkach apod.

Nésledky télesnych trestl se projevujf jednak v roli traumatickych zazitk(l a jednak maji za
nasledek naplrovani pfenosu nésili z generace na generaci.

Alice Millerové ve své knize popisuje détstvi zndmych muzd, kteff byli v détstvi télesné
trestani. Nadany cesky spisovatel v 70. letech popisuje svého otce, ktery byl na ného
velmi pysny, a pokud jej bil, coz délal dost ¢asto, ocerioval, Zze jeho syn nepléce. Protoze
za slzy se dostévaly rany navic, naucil se jako dité své slzy polykat a byt hrdy, 7e obdivované-
mu otci poskytuje svou state¢nosti takovy dar. O svych pravidelnych vyprascich hovoii
jako o nejnormélnéjsi situaci ,vibec mé to neuskodilo, pfipravilo mé to na Zivot a naucilo mé
zatinat zuby”.
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Ve vétsiné piipad ¢lovéku zlstava jeho vlastni détské utrpeni emociondlné skryto
a pfendsi jej do dalsi generace. Pocity bezmoci, Zarlivosti a opusténosti zakousi dospély
¢lovék mnohdy az na vlastnim ditéti, protoze on sdm nemél v détstvi anci prozit je védomé.
To v3e mu bylo do té doby skryto.

Podobnych neprozitych bolesti se Ize ,zbavit" tak, Ze je delegujeme na vlastni dité. Madme
k tomu nékolik obrannych mechanism( typu racionalizace (,musim svého syna pofadné
vychovévat”), presunuti (,nikoliv m{j otec, nybrz mdj syn mi ublizuje tim, Ze zlobi*) nebo
idealizace (,dfive jsme byli biti femenem a jak ndm to prospélo”) apod. Abychom se témto
nevédomym vychovnym zasahtm vyhnuli, musime si jich zacit byt nejdfive védomi. Stane-li
se pro nas bezmoc a zloba z détstvi védomym zazitkem, nebudeme se muset branit bezmoci

zneuzivanim vlastni moci v(i¢i svym vlastnim détem.

7. Terapeuticka krizova intervence u fyzicky tyraného ditéte

Jak uz jsme se dfive zminili, hranice mezi télesnym trestem a télesnym tyrdnim je velmi
kiehka. Nékdy je tedy velmi obtizné situaci ditéte spravné vyhodnotit a navrhnout adekvatni
terapeutickou intervenci.

Z toho vyplyvd, Ze interpretace a tim i terapeutickd krizovd intervence musi byt velmi pec¢-
livé planovana. Nesmi byt vedena chaoticky a bez interdisciplindrniho pfistupu. Kazdy krok
terapeutického zakroku musf byt kriticky zvéZen a jeho pfiprava i pfirozena Gprava béhem pro-
vadéni musi byt vysledkem tymové spoluprace. V opa¢ném piipadé je psychickd situace
postizeného ditéte, které je centrem této intervence, v rdmci jeho rodiny zpravidla jesté horsi.
V pfipadé pravniho feseni se pak mdze stat, Ze dobry advokéat na strané pachatele muze vyu-
Zit neprofesionalné vedenou terapeutickou intervenci k tomu, aby znemoznil vypovéd ditéte
a tim ziskal pro pachatele tfeba i beztrestnost.

Podle Dunovského a kol. formy terapeutickych zakrokd mohou byt rizné, ale pii zahajeni
intervence plati, Ze pravni, podptrné a terapeutické aspekty musi do sebe organicky zapadat
a 7e nesmi postupovat nezavisle na sobé ¢ dokonce proti sobé. Modelové hovofi o tfech
typech terapeutické intervence:

a. Trestné-pravni forma intervence

V pfipadé, Ze pachatel porusil pravni normu, ma byt rozhodné potrestan. Chybou by vsak
bylo, kdyby se zlistalo pouze u této intervence, zejména jsou-li v rodiné dalsi déti, protoze
rodinny systém neni uzdraven a je tu nebezpedi dalsich probléma.
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b. Primé&m( ochrana ditéte

Tento piistup znamen4, Ze dité je odejmuto ze své rodiny, protoze z dCivodu fyzického tyra-
ni prozatim nemdze v rodiné zlstat. Z hlediska ditéte se jednd o jeho dodate¢né potrestani,
protoZe je odejmuto z rodiny a ze svého obvyklého socidlniho okoli.

¢. Primarni terapeuticka intervence

Jednim ze zékladnich Ukold terapeutické intervence je ochranit dité. Prvni a zakladni pra-
vidlo je, 7e pfi kazdém terapeutickém zakroku si musime byt jisti, Ze situace tyraného ditéte
nebude v souvislosti s nasf intervenci jesté horsi, nez byla ped ni. V podstaté je to tak, Ze dité
jako obét nese nejvétsi zatéz tohoto traumatuy, a to jak pred jeho odhalenim, tak i po jeho
odhalent. Jiz obdobi tyréni bylo pro dité tryznivou situaci a odhaleni tento tlak jesté stupriuje
a Vytvéfi situaci pro dité jesté méné srozumitelnou. Rozsah a potieba psychoterapie v téch-
to pfipadech jsou zavislé na mnoha proménnych, jako je vék a pohlavi ditéte, zptsob a doba
fyzického tyrant, slozeni rodiny atd.

V piipadé, ze usoudime, Ze je mozné na fyzickém trestani spolupracovat s celou rodinou
¢ s nékterym z rodicd, stavaji se oni hlavnim ohniskem rodinné terapie ¢ poradenstvi.
Terapeut se tedy musi zajimat nejen o to, co télesné trestani ¢i tyrdni znamend pro dité
a jeho rodinny systém, ale mél by pomoci ditéti jeho traumaticky zazitek oteviit, pojmenovat
a uzavift s tim, Ze to, co na ném bylo pachano, je 3patné a neni to jeho vina.

,Do terapeutického zafizeni se se svou matkou dostavil ctrndctilety Roman
na doporuceni specidini Skoly pro poruchy chovdni s tim, Ze jeho chovdni je ve skole
netnosné. Je agresivni, fyzicky napadd spoluZdky. Teprve po nékolika ndvstévdch
v zafizenf Roman pfiznal, Ze byl doma od détstvi surové bit. Vyrdstal v rodiné, kde bylo
ndsilf na dennim porddku, byl bit nejdfive otcem. Po jeho odchodu z rodiny biti pokra-
Covalo ze strany matky. Matka nepfimo své chovdni pfipustila s tim, Ze jeho vychovu
po odchodu otce nezviddala. Na terapeutickych sezenich se zjistilo, Ze zacal fyzicky
napadat svého bratra. KdyZ ho ,otravoval’, mrstil s nim o zed'..”

Dulezitou hnaci silou pfi praci s témito détmi, které zacaly napadat druhé, je pfipravenost
terapeuta rozpoznat za nasilnickym chovanim téZ obét nésili. Proces zvany identifikace
s agresorem je hlavni v tom, jak se traumatickd zkusenost promérniuje v chovéni, které se stavéa
traumatizujici pro ostatni. Pro Romana bylo traumatizujici, kdyz byl kruté bit svymi rodici.
Podobné situace se v jeho Zivoté mize opakovat tak, Ze bude nadéle okolim télesné tyran,
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napi. spoluzaky. V dospélosti by s nim mohlo byt té7 ze strany okoli kruté zachézeno. On se
véak pied Uzkosti z traumatu brénil tim, Ze se ztotoznil s chovanim rodi¢t a pfijal ho za pfiro-
zené. A tak se stalo, Ze nez by necinné zazival trauma, radéji ho aktivné zplisoboval. Roman
se podobd mnoha tyranym mladikiim a terapie mu mlze pomoci v tom, Ze v bodé svého
aktivniho a socidlniho vyvoje neustrne na Urovni nasilnického chovéni. Lé¢ba celého rodin-
ného systému a Romanova traumatu je zdlouhava a vzdy Cas ukaze, jaké bude mit Uspéchy.
U dospélych, ktefi byli v détstvi fyzicky trestani, jsou dobré vysledky u hlubinné orientovanych
technik psychoterapie.

8. Télesné trestani mimo zakon - ano ¢i ne?

Nézory na télesné tresty u déti® se rlzni — zatimco nékde je to podporovany vychovny
prostfedek, jinde je to ¢in postaveny mimo zakon. Vdeobecné Ize fici, ze soucasny trend ve
vétsiné rozvinutych zemi je uzakonit télesné tresty jako ilegalni a postavit je na roveri tyrani
déti. Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko, Rakousko, Kypr, Lotyésko, Ukrajina, Chorvatsko, Madar-
sko, Bulharsko, Rumunsko, Némecko, Izrael a Island zakazaly télesné trestani déti tplné.

V Austrdlii je uroven télesného trestu, ktery maze byt na dit¢ uplatnén, regulovana
zékonem: fyzické trestani déti za Ucelem dosahnout u nich poslusnosti je dovoleno pouze,
pokud se jednd o tzv. rozumny télesny trest, jeho? intenzita by se dala hodnotit jako mirna
a je pouzita za Ucelem napravit chovani ditéte. Pochopitelné ,rozumny télesny trest” je
termin, ktery Ize jen téZko presné definovat. Je potfeba brat v tivahu riizné relevantni faktory,
které podle zékona zahrnuji: vék ditéte, postavu (télesné parametry, proporce), zdravotni stav
ditéte a jeho mentélni status, ddvod potrestani a jeho forma, poskozeni zplsobené ditéti.

V USA nejsou télesné tresty zakazany, v nékterych statech viak je povolena pouze urcita
forma, napt. trestani vafeckou.

Ve Vychodni Asii (Cina, Taiwan, Japonsko, Korea) je fyzické trestani vlastnich d&ti legalni
a to dokonce i v téch zemich Viychodni Asie, které jsou povazovény za takzvané prozépadni
(Singapur, Hongkong). Tamni vychovna kultura je zaloZzena na presvédceni, Ze alespori mimy
t&lesny trest je ve vychové déti nezastupitelny. Cina a Taiwan véak zakazaly télesné tresty

© Télesné tresty dospélych jsou dnes v mnoha zemich zakdzany, nicméné v nékterych oblastech stéle ztistévaji jako naprosto legitimni forma
trestu, napf. v Singapuru, Malajsii ¢i Saudské Arabii. Konkrétné singapurské praktiky byly velmi Zivé diskutovany ve Spojenych statech v roce
1994, kdy americky teenager Michael P. Fay byl za vandalismus kromé trestu odnéti svobody odsouzen také k nékolika ranam rakoskou.
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ve Skolach. Ostatné vétsina zemi zakédzala pouzivani télesnych trestd ve skolach a jako prvni
to bylo jiz zminéné Polsko (1783). Tato praxe je v3ak stdle jesté bézna v nékterych ¢astech
Spojenych Stétd, navzdory tomu, Ze v jinych je to zakdzéno. Prekvapivé je, Ze v natolik demo-
kratické zemi, za jakou je povazovéno britské kralovstvi, byly t&lesné tresty na soukromych
gkolach zrugeny teprve v roce 1999° (na statnich o 13 let dfive). Stejné jako v ostatnich
evropskych statech, i v Anglii probihala diskuze o tom, zda maji byt zakdzény télesné tresty
déti — kupodivu, télesné tresty mimo zakon nepostavila a to hned z nékolika diivodu:

= stat nebude zasahovat do soukromych zaleZitosti rodiny, kterymi je minéna také vychova
déti,

=» rodi¢e mohou své dité fyzicky potrestat, pokud je to v jeho vlastnim z&jmu a ,pro jeho
dobro”,

=» kazdy rodi¢ by mél rozpoznat rozdil mezi télesnym trestem a tyranim,

=» rodi¢ mize své dité fyzicky potrestat, pokud si mysli, Ze to bylo v dané chvili vychovné
a nutné, musi v3ak byt schopen to pfed soudem dokézat.

Télesny trest jako vychovny prostiedek

,Déti nevychovdvd to, co dospély ,Zvani’, ale to, jaky je a jak Zije. /Se co chceme
ménit na détech, bychom méli nejdfive dobre, pozorné zkoumat, zda se nejednd

0 néco, co by bylo lépe zménit na nds..."(Ch. G. Jung)

Spole¢enské zmény po listopadu 1989 ovlivnily nase rodiny v mnoha rovinach a zasahly
i do vychovy déti. V soucasné dobé mizeme fici, 7e ustupuiji direktivnéjsi piistupy ve vychové
a to jak ve skole, tak i doma. Nase vychovné metody se v sou¢asné dobé velmi zménily,
nékdy se odvracime od autoritativni vychovy k opaénému extrému - antiautoritativni vychové.
Musime fici, Ze recept, jak vychovévat dité, je nékde uprostied. Vzhledem k dnesnimu vyvoji
spolec¢nosti je vychova mozna t&z8i nez jindy.

Obecnym trendem je nyni pfedevsim respektovat individualitu ditéte se viemi jeho
zvlastnostmi a bezpodmine¢né ho milovat. Na zakladé zkusenosti se v3ak setkdvame s tim,
7e vétdina déti v navrzeném vychovném idedlu vibec nevyrdstd. Vétsina rodic¢li o tomto

° Reuters, zafi 1999.
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modelu pochybuije, protoze jim ¢asto dochazi sily a mysli si, Ze nemajf jinou volbu nez dité
tzv. placnout. Jako ospravedinéni a uklidnéni pouzivaji argument, Ze jejich rodice jim téz tu
a tam placli, Ze oni to také piezili. Je velkou otdzkou, jak ditéti nastavit hranice bez toho,
abychom uzivali télesnych trestd. V souvislosti se stanovenim hranic mezi télesnymi tresty
a potrestanim se vedou neustéle vychovné rozhovory mezi rodici, vychovateli a odbornymi
pracovniky. Stanoveni hranic nema nic spole¢ného s potrestanim, hrozbou ¢ télesnym
trestem. Tresty nejsou zadny pedagogicky prostfedek, byt by byly doc¢asné tspésné. Plati, ze
prvni roky Zivota ditéte jsou ddlezité pro jeho daldi pozitivni télesny a dusevni vyvoj. Disciplina
ve vychové zacina fungovat az tehdy, kdyZ jsou déti dostate¢né staré na to, aby ji pochopily.
Pozadovat kézer u malych déti je nejen neefektivni, ale také nezdravé. Necitlivé zachazeni
s malymi détmi mize vést k porucham jejich dalsiho vyvoje.

Nastaveni télesnych trestl mlze vyustit v boj, ktery pferlistd do stéle vétsi agresivni
interakce mezi ditétem a matkou. Na druhou stranu je dobré si uvédomit, ze déti potfebu-
ji ¢itelné a pevné hranice. Dit¢ musi odmalicka védét, ze zakazy jsou mysleny opravdu vazné
a ze nikdy nebude udélana vyjimka. Kdo chce vést déti k autonomii, musi byt sém samo-
statny a autonomni. Neni dulezité, co rodi¢e o stanoveni hranic fikaji, ale rozhodujici je,
jak je vytvéfeji, jak je Zziji. Je téz dobré, aby si uvédomili, ze problémy ve vychové jsou nor-
malni a chyby k nim patfi. Tak m(zeme fict, Ze vychova znamena jak tfenice, konflikty, tak
harmonii a blizkost. iychova nefunguje jako jeden proti druhému ,ja vim v3e |épe ¢i ja mam
vzdy pravdu”. Vychova je spole¢nd cesta, kterd se utvaii v ¢ase a to bez pouziti télesnych
trestd.

Hlavnim tématem dvou vyzkumnych projektl bylo uplatfiovani télesného trestu v ¢eskych
rodindch v letech 1994 a 2003. Reprezentativni soubor tvofily déti 4. ro¢niku zakladnich skol
CR. Badatelé zjistovali, zda v rodinach prevazuji jako vychovny prostfedek odmény nebo tres-
ty. Vysledné Udaje jsou nésledujici (zaokrouhleno):-(pozitivni) vychova s pfevahou odmén:
440 (1994), 56% (2003), -vychova s pfiblizné stejnym zastoupenim odmén a trestd: 50%
(1994), 38% (2003), -(negativni) vychova s pfevahou trestd: 7% (1994), 6% (2003).
Ukazalo se, 7e nejcastéjsi pficinou vychovného pocinu (odmény i trestu) podle Setieni z roku
2003 je skolni zndmka, déle doméci prace, a chovani. Podle obou vyzkum( nejhojnéjsimi
formami odmén jsou pochvala, darky, penize, kredit do mobilu, splnéni prani ditéte
a prace s pocitatem. Nejcastéji pouzivanymi formami trestu jsou hubovani, vyprask, pitkaz
splnit povinnost, zékaz televize, zékaz pouzivat mobil, pocita¢ nebo video, zdkaz navstévy
u kamarada. (Vanickové 2004)
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Jifina Prekopova'® ve svém ¢lanku apeluje na to, Ze existuje celd skala regulujicich vychov-
nych prostfedkd, které by mél rodi¢ ¢i vychovatel vyuzivat. Tyto prostiedky tvofi celou skalu:

=» Osloveni (kdyz dité napiiklad nedavé pozor),

=» Télesny dotek - pohlazeni, objeti ap. - zklidriuje nervézni dité,

=» Nabidnuti alternativni ¢innosti, kterd dité¢ odlaka od nezadoudi ¢innosti,

=» Viysvétleni, Ze urcité chovani je nezadoud,

=» Asistovani, spoluprace a pomoc pfi ¢innosti, kterd ditéti délé potize (napt. uklizent),
=» Zvy3eni hlasu,

=>» Okfiknuti,

=» Varovani, ze pfijde trest,

=» Jemné psychologické tresty - zakazy Vecernicku, povinnost néco udélat v domécnosti,
kratkodobé doméci vézeni,

=» Télesné tresty (pohlavek az vyprask).

9. Moznosti prevence

VSeobecné Ize preventivni opatfeni provadét na tfech zékladnich drovnich:

=» primarni prevence — je zaméfena na celou populaci a jejim cilem je zamezit pouzivé-
ni télesnych trestd,

=» sekundarni prevence — se zaméfuje na rodiny se zvysenym rizikem vyskytu
nepfiméfenych télesnych trestl s cilem pfedejit tomuto riziku, piipadné fesit situaci jiz
vzniklou,

= tercidlni prevence — zahmuje jednak opatfeni vedouci ke snizeni negativnich
dopadt v rodinach, kde se nepfimétené télesné trestani/tyrani jiz vyskytlo, jednak
snahu predchézet relapstim.

Ackoli je evidentni, Ze nadmérné télesné trestani méa dlouhodoby zavazny dopad na vyvoj
ditéte a jeho socidlni fungovani, vefejnd intervence v téchto pfipadech je limitovéna. Je tfeba

"° Bedfiska Kotmelova. J4 snad nejsem piisna, spi$ jednoznacna — rozhovor s J. Prekopovou. Nase rodina, ro¢. 35, ¢ 24
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si uvédomit, Ze kazda rodina je jakysi mikrosvét a ma pravo na své soukromi, do néhoz nelze
svévolné vstupovat a zasahovat. Je tedy ziejmé, ze nejvétsi diiraz musi byt kladen na prevenci
primdrni. Ta mUze byt sméfovana do rdznych oblasti a zasahovat na riznych trovnich lidského
Zivota. Jako jedna z moznych cest se jevi vzdélavani na Grovni celé spole¢nosti. Nejraznéjsi
navrhy a programy byly vypracovavéany jiz od 80. let minulého stoleti. Ukazuje se viak,
Ze navzdory vzrUstajici vzdélanosti a informovanosti o fenoménu fyzického trestani/tyrani déti,
je stale jesté t&zké presvéddit Sirokou vefejnost o tom, Ze kazdy jeji ¢len je soucasti tohoto
problému. Jak jiz bylo prve zminéno, svou roli zde hraje i to, Ze vétsina dospélych méla
v détstvi zkusenost s télesnym trestanim a nasledné zcela automaticky tyto patologické vzorce
aplikuji na své vlastni déti, aniz by si jejich skodlivost uvédomovali.

Jakymi prostiedky Ize proti této Ihostejnosti bojovat? V soucasnosti mohou velice dobrou
sluzbu prokazat média (televize, rozhlas, tisk, plakaty na vefejnych prostranstvich, v doprav-
nich prostfedcich, billboardy), jez maji na spole¢nost mnohem vétsi vliv nez napt. seminéfe
¢i prednasky. Velkou zkudenost s nejriiznéjsimi osvétovymi kampanémi maji Spojené stéty,
napi. kampari ,No Spanking Zone".

Z dalsich zahrani¢nich projektl Ize zminit anglicky $kolni vzdélavaci program ,Zdravd
rodina”, zaméfeny zejména na posileni pfirozené détské odolnosti a védomi, Ze jedinec mé
moznost zménit svlj vlastni Zivot a vyvinout konstruktivn&jsi model rodi¢ovstvi, nez jaky
sadm zakousel coby dité. Na pocatku 90. let byla v Austrélii zahdjena tzv. ,Grow Together
Campaign”, jejiz naplni bylo naucit rodi¢e porozumét zékonitostem vyvoje ditéte a jeho
potfebdm v jednotlivych obdobich. Zaroveri byla rodindm nabizena konkrétni prakticka
pomoc. Fortin and Chamberland (1995) spatfuji jednu z cest v komplexni podpofe rodiny,
kterd zahrmuje zmiménf stresujicich vlivd prosttedi, snizeni poc¢tu dysfunkénich rodin, poslent
rodi¢ovské zdatnosti a jejich sebevédomi a socidlni podporu. McCluskey and Miller (1995),
napf. vypracovali schéma rodinné terapie tématicky zaméfené na vnitini emociondlni svét
konkrétni rodiny. Ve svém piistupu kladou duraz na néacvik komunikace mezi ¢leny rodiny,
sebereflexi, zejména pak nechévaji zaznit hlas ditéte nebo mu dokonce svéfuji vedouci tlohu
v terapeutickém procesu.

V CR v soucasné dobé funguje n&kolik zafizent, resp. krizovych center nebo poraden, kde
se mohou déti i rodi¢e se svymi problémy svéfit a kde jim je poskytnuta pomoc nejen
v ,akutnim stadiu”, ale i pomoc naslednd, kterd spocivé napf. v feeni rodinné situace, v zajisténi
dlouhodobé psychoterapie apod. Velice dtlezitou tlohu hraji rtizné telefonni linky — Rzovéa
linka, Linka dtvéry, Rodi¢ovska linka, Linka SOS, Modré linka a dalsi.
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Uloha lékaie

Lékar pfi kazdém kontaktu s ditétem a rodinou musf vénovat pozornost rodinnému pro-
stiedi a posoudit funkénost rodiny. Vzdy by mél zvazovat mozné piiznaky fyzického tyrani, sexu-
alntho zneuzivani a zanedbavani. Vysetfeni lékafem je zékladem, od kterého se odviji dalsi
postup pii péci o dité takto poskozené. V fadé statl nese Iékaf plnou zodpovédnost za ohlé-
Seni viech podezieni na tyrdni nebo jiné poskozovani ditéte. Varovnymi piiznaky u ditéte
mohou byt tézko vysvétlitelné hematomy, kozni 1éze, zliomeniny apod.

Pfi vyhledavani rizikového prostred ¢i rizikovych jedinct je tfeba vzidy zvazovat okamyzité
podminky, ve kterych se dité nachazi. Zvlasté alarmujici by mély byt napfiklad nevyrovnané
vztahy uvnitt rodiny (Umrtf v roding, odchod partnera, rozvod, dlouhodobé nemoc ¢lena rodi-
ny, psychickd labilita dospélych), socidlni problémy (nezaméstnanost, problémy s bydlenim,
nedostate¢ny pfijem, spolecenské izolace, kulturni chudoba) ¢ poruchy chovani ditéte (smu-
tek, apatie, obranné gesta nebo naopak agresivita).

Nutno viak podotknout, Ze jednordzové vysetieni neumoziuje posouzeni vyvojovych
aspektli, zhodnoceni kvality rodiny a odhaleni rizikovych faktor(. Ohrozené dit¢ a jeho
rodinu je tfeba sledovat, opakované vysetiovat a hodnotit nejen vnéjsi znamky rodinného
prostiedi, ale i ty vnitini - pfedevsim péci a zdjem o dité.
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10. Zavér

Télesné tresty z pohledu vychovy nejsou zddnym pedagogickym prostfedkem, byt by byly
docasné Uspésné. V souvislosti s télesnymi tresty, potrestanim a stanovenim hranic se vedou
neustalé rozhory a diskuze mezi odborniky, rodici a vychovateli. A tak zadvérem mulzeme fici,
7e vychova je spole¢nd cesta, kterd se utvaii v Case a je doprovdzena nevyhnutnymi
tfenicemi, konflikty, ale zaroveni blizkosti a harmonit. Zalezi jen na nés, ¢im ji naplnime.
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