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Anotace
Tato diplomova magisterska prace se vénuje problematice trestani ve Skolach. Teoretické ¢ast prace
se zaméfuje na samotny proces vyucovani, na jeho specifika a pfipadné problémy, které béhem
prubéhu mohou nastat. Déle se vénuje kazni jako takové a rozebira rizné moznosti jeji interpretace.
Nasledné se zaméfuje na nekazen a jeji diagnostiku a pfi¢iny. Samostatnou kapitolu pak tvoii
samotné zpusoby trestdni ve Skolstvi, v€etn¢ historického ptehledu, disledky uzivani télesnych
tresti a legislativniho pohledu na né. Empirickéd ¢ast prace se formou dotaznikii, které vypliiovali
zéaci druhého stupné zékladnich skol, vénuje jejich samotnému pohledu na moznosti trestani nejen
ve Skole, ale i doma. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou trestani, pokud ano, pfipadné¢ jak Casto a

zda-li by napftiklad souhlasili se znovuzavedenim télesného trestani ve Skolstvi.

Annotation
This master thesis deals with issue of school punishments. The theoretical part of this work is
focused on educational process, its specifics and possible troubles which may occur. Furthermore is
focused on discipline and analyzes diagnosis and causes. Separate chapter is methods of punishment
in schools itself, included historical summary, consequences of using corporal punishments and
legislative view on them. The empirical part of work is focused on pupils of second grade on
primary school. With questionnaire form finds their point of view to problem of punishment not
only in schools, but also in homes. The research has to find out, how they are punished, if so, how

often and if they are agree with reintroduction of corporal punishments back to schools..
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Po uspésném obhdjeni své bakalarské prace, kterd se zabyvala vztahem médii a spolec¢nosti, a

zaroven se vénovala jejich vlivu na kulturni trendy, mi bylo doporuc¢eno, abych toto téma

opustil pro jeho vyCerpanost. Vyzkoumat v ném néco nového je dnes uz téméi zhola nemozné.

Kdyz jsem se rozhodoval, jakou cestu badani si zvolit pro svoji diplomovou magisterskou
praci, vzal jsem si k srdci Cetné pfipominky téch, ktefi maji tendence mé zrazovat od toho,
abych do Skolstvi po uspéSném dokonceni svého studia vstoupil. Jejich hlavnim argumentem
pro to, abych v oboru rozhodné nezlstaval, jsou slova o tom, ze dneSni mladez je az ptili§
zkazena, agresivni a neposluna. Ze tato mira prekro¢ila viechny slugné meze a vstoupit tam

muze jediné extrémné otrly ¢lovek, nebo sebevrah.

Ano, i s takovymi reakcemi jsem se setkal. Zpoc¢atku jsem nad nimi jenom kr¢il rameny s tim,
e to pieci nemiize byt tak $patné, Ze na mladez si stézovali uz ve starém Recku. To se
postupem c¢asu zménilo v humorné zleh¢ovani, kdy jsem se mohl opfit o kladnou zkuSenost
z povinnych Skolnich praxi, kde jsem nezazil zadny z excest, o kterych mluvili prevazné lidé
starSich ro¢nikd.

Ale ne vse vypada, jak se ndm na prvni pohled mlize zdat. Slova o mladezi, jejiz hodnotova
meéfitka a chovani vii¢i druhym podle mnohych klesla na nejniz§i moZznou troven, musi ptece

mit néjaké opodstatnéni. Zacal jsem proto spiSe ze zvédavosti lovit ve vypravénych historkach

uciteld fakta, ktera by tvrzeni o nebyvalé miie neposlusnosti potvrdila.

Ucitelé, napti¢ vékovym spektrem, davaji za pravdu tém, ktefi tvrdi vySe zminéné a Casto, byt
velmi opatrn€ jsou ochotni pfiznat, Zze by radi pouzili i tvrdsich kazeiiskych trestd, nez téch,
které jim povoluje legislativa. Najdou se 1 taci, ktefi by nevidéli problém v navratu télesnych

trestil, jako takovych, které povazuji za nejicinnéjsi vychovnou metodu.

V soucasnosti jsou télesné tresty vnimany jako néco nepfipustného, co odporuje
mezinarodnim pravim ditéte, pravnim stanoviskiim vétSiny statl a ¢asto i moralnim zasadam
ucitely, ale 1 rodicu.

Protoze se jedna o vcelku ozehavy a zavazny spolecensky problém, soustfedi se tato prace ve
své praktické casti na zdky zakladnich Skol a bude se vénovat jejich pohledu na tuto
problematiku, protoze jsou to pieci oni, kdo jsou povazovani za zdroj vSeho Spatného, co se
ucitelim déje a nad ¢im obcas tolik medialné velmi vdééné hotekuji.

Prace se bude snazit dotazovaci metodou zjistit, jaky zdci vlibec zaujimaji postoj ke svym



ucitelim, zda je povazuji za piisné, ¢i nikoliv a zda by jim dovolili vysadu spolecensky a

zakonem zapovézenou moznost fyzického trestu.

Oproti tomu v prvni, teoretické ¢asti nabidne sumar stanovisek, kterd k problematice trestani
na Skolach nabizi pedagogové a psychologové. Jak se poruchové chovani déli, jak se
diagnostikuje a jaka jsou mozna feSeni v pristupu k témto détem. Jedna kompletni kapitola je
pak vénovana pfimo problematice télesné¢ho trestani, vCetné historického ptehledu, zasad a

pravidel pro alternativni trestani.

Nasledujici kapitola pak shrnuje vSeobecné zasady, kterych by se mél ucitel drzet, pokud chce
ve sveé tfid¢ sjednat kazensky potadek, i bez toho aniz by musel sahnout k jakémukoliv

trestani.
V zavérecné kapitole teoretické ¢asti je pak v€novan pohled na moznosti, které udé€luje nase
legislativa feditelim Skol i ucitelim samotnym a nabizi mozné postupy pii feSeni téch

nejzavaznéjsSich kazenskych problémi.



I. CAST TEORETICKA

wJen nev§imavi ucitelé nemivaji Zadné problémy. “
(Geoffrey Petty, Moderni vyucovani)



1 VYUCOVANI

1.1 Definice

Mame-li néjakym zptisobem definovat vyucovani, mizeme jej zjednoduSené¢ popsat jako
jakousi vzajemnou interakci mezi ucitelem a zadkem, ke které dochazi béhem vyucovaci
hodiny. V téchto hodinach se rozviji klasicky vztah, kdy je ucitel nadfazen zakovi z pozice
vedouciho hodiny, kdy je jeho cilem naucit zdka, béhem pétatytficetiminutového casového

vyseku, latku zadanou osnovami.

Nebo si miizeme pomoci nékterou z oficidlnich definic, vybranou z odborné literatury. Jarmila
Skalkova ve své knize Obecnd didaktika definuje vyucovaci proces takto: ,,Vyucovani je
historicky ustdalena forma cilevedomého a systematického vzdelavani i vychovy deéti, mladeze
a dospélych. Realizuje se predevsim na skolach ruznych typit a stupiu, v rodiné, v riiznych
kurzech a specialnich zarizenich. Ve vyvoji praxe i teoretického didaktického mysleni se
utvarely ruzné koncepce vyucovani. Rozvijely se v kontextu konkrétnich socidlne-
ekonomickych a kulturnich podminek historickych epoch. Uplatinovaly se v nich i pozice
autoru, kteri své teorie formulovali, jejich filozoficka vychodiska a pojeti clovéeka, védecké

. s o .l
poznatky, o néz se opirali, i sféra praxe, na niz reagovali.

Primarnim cilem tohoto textu neni dopodrobna rozebirat samotny vyvoj vyucovaciho procesu,
ale pro pochopeni fungovani dneSniho vyucovani, je tfeba si pfipomenout koncepty, které jej
v soucasnosti utvareji.

Jednim z primarnich konceptt, podle kterého funguje tradicni vyu€ovani, jak jej zndme sami,
vychazi z dila némeckého pedagoga J. F. Herbarta, ktery zil na pfelomu 18. a 19. stoleti.

Herbart, pedagog a filozof, je znam piedevsim jako tvlrce tzv. ,,Herbartova trojuhelniku*

uéive

uéitel zak

Obrazek I . Herbartiiv trojihelnik

' SKALKOVA, Jarmila. Obecné didaktika: vyuGovaci proces, u¢ivo a jeho vybér, metody, organizaéni formy
vyucovani. 2., rozs. a aktualiz. vyd., [V nakl. Grada] vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 322 s. Pedagogika. ISBN
978-80-247-1821-7.,s. 111.
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Tento obrazek, popisujici klasicky vztah mezi uéitelem, zakem a uc¢ivem, fungoval jako zazity
syst¢tm po dlouha Iéta. PiedevSim ztoho divodu, Zze pracoval na jednoduché koncepci
tradiénitho memorovani poznatkli zaky, ve které pfisun informaci ptfedstavoval bud'to ucitel
sam, nebo ucebnice. Tato metoda Zadnym zpiisobem nebrala ohledy na to, Ze kazda vyucovaci
hodina mize mit sva specifika, ktera je nutno zohlednit. Schematismus takového vyucovani
zaCal po Case nabirat na monoténnosti. To s sebou samoziejmé neslo nasledky v podobé
nesoustfedénych zakt. Pfitom plvodni idea Herbartova byla pravé mnohostranny zakovsky
zajem s formalnim rozvijenim osobnosti ¢lovéka, kterd vSak nespravnym vykladem a pojetim

vyustila v encyklopedismus.

Proti nedokonalosti herbartismu vystoupil az na pocatku 20. stoleti americky pedagog John
Dewey, podle kterého dosavadni koncept vyuky vytvofil mezi zdkem a Skolou velkou propast.
Tu chtél Dewey zacelit tim, Ze snazil v didaktice a pedagogice provést rekonstrukci
zakladnich pojmu. Ta spocivala v odmitnuti jednostranného intelektualniho vycviku. Namisto
toho nabidnul ve svém dile Demokracie a vychova vlastni tezi, kterd se opirala o heslo
»vyucovani prostfednictvim konani“. .,V souladu s pragmatickou filozofii J. Deweye jsou
praxe, cinnosti a individualni zkuSenost zZdaka nosnymi piliri, na nichz lze budovat teorii

y , 2
vyucovaciho procesu.*

V soucasnosti je nejrozsifenéjSim didaktickym postupem konstruktivisticka koncepce
vyuCovani. Tyto totiz ,,...predpokladaji, Ze poznani je strukturovano aktivitou subjektu (...)

Struktury vznikaji organizovanim postupnych aktivit, které subjekt vykondvd s predméty.

Ackoliv je alternativnich zptsobu Skolstvi neptfeberné mnozstvi, vzdy se nakonec musime
provazany proces vzajemné interakce, kdy dochdzi krom tradi¢nich situaci, které si mizeme
pro tyto role ptedstavit, taky k tém neptfedvidatelnym, které s sebou nesou tuskali toho, ze
nikdy nemtizeme dopiedu védét, jak se v nich zachovame. Je proto tfeba mit na paméti
prostou lidovou poucku, ze ,,byt pfipraven na vSechno* neni v ptipad¢ ucitelského povolani

uplné od véci.

1.2 Vyucovani je oboustranny proces

WVyucovani je dvousmérny proces™®, tak nazval Gtvrtou kapitolu Geoffrey Petty ve své knize

2 SKALKOVA, Jarmila., s. 113.
3 SKALKOVA, Jarmila., s. 114.
* PETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996. 380 s. ISBN 80-7178-070-7., str. 34.
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Moderni vyucovani. Pokud bychom vzali vyucovani jako jednosmérnou cestu, bylo by to
opravdu jednoduché povolani, které by pravdépodobné mohl vykondvat kdokoliv. Kdokoliv,
kdo by dokazal détem ve Skole zapnout videoprojekci naué¢ného filmu, poptipadé€ jim rozdat
proces, vnémZ dochazi k oboustranné komunikaci, je tfeba nékolikaletého studia na
pedagogickych fakultach, kdy jsou studenti pfipravovani na to, aby tento proces dokazali

zvladnout.

Problémy, které mohou vznikat mezi zéky a uciteli maji Casto zéklad v nejasné komunikaci,
nebo $patném pochopeni z nékteré strany. Petty nabizi jako test nespravné situace modelovou
hru, kdy se uditel a zak ,,...posadi zady k sob&. Ukolem Zaka je nakreslit strukturu, jejiz
obrazek ma pred sebou ucitel. Ucitel zakovi strukturu popisuje (obrazek mu ukazat nesmi) a
je mozna jen jednosmérna komunikace: ucitel se nemize divat na zdkovu kresbu a zak nesmi

uciteli pokladat zadné otazky, ani nesmi nijak hlasité reagovat na jeho popis.*

Tento test vzajemné (ne)komunikace dopadne témer pokazdé stejné. Tedy, ze ucitel bude mit
potiebu Zaka kontrolovat a Zak naopak bude vnimat ucitelovy informace pouze jako necitelny

proud slov, ve kterych se bude ztracet.

Cely ucebni proces je dle Pettyho odsouzen k neuspéchu, pokud:

»@) Zak nemd moznost uciteli klast otazky nutné k vyreseni nejasnosti,

b) ucitel nemd urcitou zpétnou vazbu, aby védél, nakolik mu zdk porozumél. “®

Ponauceni, které z tohoto testu vychazi je jednoduché: k tomu, aby dochézelo k vzajemnému
porozuméni, je tieba oboustranného dialogu. Jestlize zak pouze pasivné pfijima informace,
stane se vici nim lhostejny a nejenom k nim. Brzy nevyhnutelné¢ dojde k apatii. Absence
porozuméni pak nasledné mitize mit sahodlouhé nasledky, které mohou eskalovat az ke
kazeniskym problémim. Je to vSak jeden z mnoha faktord, které mohou byt spoustécim
mechanismem dysfunkce v kdzni. Laickym pohledem mizeme dokonce fict, ze tim mlze byt
témet cokoliv. AvSak spoustéci mechanismy poruch chovani a z nich vyplyvajicich problémi
ve Skolni kazni, u déti jsou popsany velmi piesné a pro kazdou mizeme najit modelovou

situaci, jeji spoustéci faktory a pfipadné i kli¢ k feSeni.

> PETTY, Geoffrey., str. 34.
S PETTY, Geoffrey., str. 34.
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2 KAZEN

2.1 Definice kazné

,,Obecné lze kdzen definovat jako védomé dodrzovani zadanych novem, pricemz slovo
,zadané ‘ nam umoznuje odlisit pojem kdzné od mravnosti, slovo ,védomé " zase naznacuje, ze
by bylo sporné hovorit o kazni, respektive nekdzni u cloveka, ktery si neni védom existence

norem, popiipadé je psychicky vysinuty. '

Tato Bendlova definice kazné vSak slouzi pouze jako zékladni poucka o tom, co to vlastné
kazen je. Jejich specifika se ukazuji az v konfrontaci s konkrétnimi situacemi, kdy mtize
dochazet k momentiim, které mohou z kazeniského hlediska vyznivat GpIné jinak, nez bychom
mohli predpokladat. Jako kazen si néktefi mohou pfedstavit naptiklad ctnost, ve smyslu
kladné lidské vlastnosti. Pro jiné naopak mtize automaticky evokovat spiSe podiizenost, ktera
muze byt vynucena téméi jakymikoliv prostiedky. AvSak jak Bendl podotyka ,,interpretaci
ziskava kdzen konotacemi v kontextu*® Teprve az kazda konkrétni situace ukaze, jak by méla

konkrétni kdzen v dané situaci vypadat.

Bendl podotyka, Ze soucasna spolecnost si diky rychlému rozvoji védy a techniky zaroven
posouva i svd hodnotovd méfitka. A protoze se méni ndroky kladené na Clovéka, odpovida
tomu 1 zména pohledu na kézen, kterd je pilitem nejenom Skoly, ale 1 celé spole¢nosti. Proto

postupem Casu prochézeji revizi celé oblasti jeji interpretace.

2.2 Oblasti interpretace kazn&’

» cile kazné — zde nastava zfejmé nejvyraznéjsi posun, nebot primarnim cilem kazné
soucasnosti se stava sebekdzeri, kterd prameni z poznani, Ze jiZ neni mozné prenaset
zodpovédnost za svilij Zivot na druhé; individualismus, jako charakteristicky smér nasi
doby tak dostava jasny smér, kdy je sebekazen chapana predevsim jako zodpovédnost

za vlastni vyvoj a proto jsme k ni vedeni;

» funkce kazné — kéazen jiz neni predpokladem efektivniho ueni, nybrz podminkou

jeho prubéhu jako takovou;

> obsah kazné — necustale je kladen diraz na rozdilnost vnéjsi a vnitini kazn¢, ale

7 BENDL, Stanislav. Skolni kazefi v teorii a praxi: uéebnice pro studenty ugitelstvi. 1. vyd. Praha: Triton, 2011.
202 s. ISBN 978-80-7387-432-2., str. 35.

® BENDL, Stanislav., str. 36

Y BENDL, Stanislav., str. 35 — 39.
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zaroven dochazi k rozliSovani pasivni a aktivni kazn¢; zak dodrzujici skolni fad, avSak
nezastavivsi se kamarada, jemuz je ublizovano, je pasivné ukaznény, aktivnost kdzné

je idealnim stavem, ktery nastane tehdy, pokud zdk sdm napomiize k jejimu budovani;

» Kkonstituovani norem chovani — tvorba Skolniho fadu — dfive proces, ktery spocival
jednoznaéné pouze v rukou feditele Skoly a pedagogické rady, dnes se na jeho tvorbé
mohou podilet zaci sami, vznikaji tfidni pravidla, Skolni a tfidni samospravy, které
maji dopomoci k tomu, ze pokud si zici stanovi pravidla sami, jejich dodrZovani

z jejich strany bude probihat vice zodpovédnym zplsobem;

» zodpovédnost za kazen Zaku — poucka o tom, Ze rodina vychovava a Skola uci, by uz
davno meéla prestat platit, protoze je to pravé Skola, ktera by meéla vést zéka
k prosocidlnimu postoji, utvaiet jeho socidlni mysSleni, ucit jej (sebe)kdzni a
odpovédnosti; na druhou stranu, nemlze tim odpadnout role rodice, jako takového,
nebot’ aby z déti vyrostli slusni lidé, kteti nebudou rozmazleni a nevychovani, je stale

predevsim ukolem vychovy rodict;

» rozvijeni kazné — dlouhodoby proces, ktery nema konce, nebot neexistuje zadny

zpusob, jakym by ji §lo docilit ihned a se stalou platnosti navzdy;

» metody — prosly zasadni zménou, uz nejde o odmeény, trestani, ptikazy a zakazy, ale
taky o ucebni metody a organizaci vyuky, které¢ formuji zaka k tomu, aby pfijal vlastni

sebekazen.

2.3 Projevy nekazné a jeji diagnostika

Zpusobu, jakymi se mizZe nekazeit ve Skolnim prostfedi projevovat, je mnoho. Vlastné je
témét nemozné sestavit kompletni seznam vSech moznych projevi, které miiZeme za nekézen
povazovat. Mize se jednat o relativné drobné prohtesky, jako je vykiikovani v hodinach, nebo

se naopak miize projevovat jako zavazny problém Sikany.

K tomu, abychom viibec mohli nekézen néjakym zplisobem oznacit, musime ji prvné odhalit.
Vyse zminéné ,,drobné* prohiesky lehce zjistime vlastni pfitomnosti v hodinach, kdy na ni
muzeme taky adekvatné zareagovat. Av§ak abychom zjistili naptiklad projevy Sikany, ktera se

odehrava mimo dosah pohledii dospé&lych, je tfeba vyuzit konkrétnich metod. '

1 BENDL, Stanislav., str. 42 — 74.
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2.3.1 Pozorovani

Je primarnim nastrojem, ktery miZeme pro diagnostiku vyuZzit. Jeho nedokonalost
samoziejm¢ spociva piedev§im v tom, Ze spousta problému zlstane ulitelovu oku skryta.
Pokud se ve skole odehrava sikana, malokdy se tak bude dit pted zraky kantort, ale naopak
v odlehlém kouté skoly, ¢i mimo budovu, pfi¢emz jsou agresofi ,,vybaveni* hlidkami, které

maji za kol ptipadné varovat.

Pozorovani miize byt samoziejmé nahodilé, bezdecné, kdy jednoduse sledujeme déni kolem
sebe, které Casto mlze navodit alesponi naznaky skute¢ného klimatu ve tfidé€, at’ uz se jedna
pifimo o vyucovaci hodinu, nebo naopak pii dozoru na chodbé béhem prestavky. Na strané
druhé vSak mize jit o pozorovani cilené, které pracuje podle danych pravidel, jejichz

dodrzovani miize uciteli pomoci s vyhodnocovanim situace.
Bendl nabizi vycet boda, které je pii cileném pozorovani potieba dodrzet:
» ,,presné stanovit cil a vymezit objekt pozorovani,

» rozclenit pozorovaci jevy na zaznamenatelné segmenty (napriklad nepozornost nebo

vyrusovani maji radu podob),

» vést o pozorovani prehledny zaznam s prithlednou strukturou

> provést analyzu ziskanych dat a jejich zpracovani podle jasné vymezeného postupu. "’

Pii pozorovani si zarovenl musime uz pro zacatek stanovit, zdali budeme pozorovateli
pfimymi, ktefi si jednotlivé situace zapisuji pfimo do pfedem piipraveného zadznamového
archu, nebo naopak budeme pozorovateli nepiimymi, kdy mizeme pouzit zdznamova média,

z nichz nasledn¢ budeme Cerpat.

Piikladem zaznamu projevi nekdzné¢ mlze byt napiiklad tzv. vyruSovaci zona. Pro jeji
zjiStovani si nakreslime na papir rozvrzeni zakovskych lavic, abychom nasledn¢ b&éhem
hodiny do nécrtu zapisovali projevy nekdzné, které budou v hodiné objevovat. Naptiklad
vyruSovani ve smyslu, Ze se mezi s sebou zéaci bavi a nedavaji pozor. Z tohoto archu mizeme
vyvodit zavery, kdy mizeme na zakladé dalSich faktorG (napt. zkuSenosti jinych ucitelit)

presadit Zaky do jinych lavic, abychom eliminovali dalsi vyruSovani.

2.3.2  Skalovani

Jedna se o tzv. ratingovou metodu, pii které pfifazujeme k ur¢itému jevu urcitou kvantitativni

' BENDL, Stanislav., str. 43.
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hodnotu.

NejrozsifenéjSim druhem je tzv. numerické Skalovani. ,, Posuzovatel (Zak, ucitel) vyjadiuje
své hodnoceni zkoumaného jevu tim, Ze prirazuje k tomuto hodnoceni ciselné oznacenou
v dotazniku, kdy nabidneme dvé rozdilné hodnoty, u kterych nésledné mizZe respondent

oznacit tu, ktera je mu dle predem zadané otazky nejblizsi.

2.3.3 Dotaznik

V ramci pedagogické diagnostiky se jednd o nejrozsifenéjsi metodu, nebot’ jeji sestaveni byva
Casto nejjednodussi, stejné tak jako jeji provedeni a analyza vysledkl. Zarovein se tim stala
viceméné az naduzivanym nastrojem, kde sice ziskdme surova data, z nichz vyvozujeme jasné

zavery, avSak odpada u nich osobni zainteresovanost a moznost piipadného komentate.

Pt1 sestavovani dotazniku Casto dochézi k chybam, pfedev§im ve vytvofeni nesrozumitelnych
otazek, z nichz miize vyvérat nepochopeni respondentt a nasledné hrozi zkresleni dat. To 1ze
odstranit tzv. pfedvyzkumem, kdy si sami sestavime cile, které vlastné¢ chceme pomoci
dotazniku zjistit. To je zédkladni podminkou kazdého kvalitniho dotazniku a jeho nésledného

vysledkového aparatu, ktery nam nabidne.

Ve zjednodusené¢ metodice musime mit predev§im na paméti, aby otdzky byly smysluplné,
jejich pocet odpovidal véku a inteligenci respondentil, aby je nésledné samotné vypliovani
nenudilo, nebot’ miize dojit k tomu, ze budou vysledky oznacovat mechanicky, bez delSiho
pfemysleni, ¢imz muze dojit k vyraznému zkresleni vyzkumu. Otdzky by mély mit
posloupnost od leh¢ich, ve kterych respondent muze odpovidat viceméné mechanicky
(pohlavi, veék, vzd€lani, atp.), abychom nasledn¢ ptesly k tém tézsim, které maji piejit az

k jadru, kdy mizeme klast otazky osobné&jsiho charakteru.

Otazky volime bud'to uzaviené, na které lze dat pouze jedna jednoznacna odpovéd’, nebo
polouzaviené, kdy nabidneme k vyplnéni krom jasné odpovedi taky moznost k ni pfipsat sviij
vlastni komentar, nebo nakonec pIné¢ oteviené, kdy nechame respondentim volné pole
piisobnosti.”® Vhodnost otazek volime podle toho, co konkrétniho chceme zjistit. Pokud
potfebujeme data, ze kterych ndsledné bude vznikat procentudlni graf, zvolime si uzaviené
otazky, jestlize se budeme ptat na klima ve Skole, které kazdy vnima subjektivné naprosto

jinak, zvolime si spiSe (polo)uzaviené otazky. Jako posledni variantu jest€¢ miiZeme zvolit

2 BENDL, Stanislav., str. 47.
13 BENDL, Stanislav., str. 51.
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skalovaci otazky, kdy s jejich pomoci zjistujeme urcitou miru n¢jakého konkrétniho jevu.
Miuizeme napiiklad zakim nabidnout otazku, nakolik jsou spokojeni kuptikladu s kvalitou
jidla ve skolni jidelné a nésledné jim nabidneme bodovou stupnici od jednicky po pétku,

jejimz zakrouzkovanim ve smyslu Skolniho hodnoceni jasné daji najevo svilij nazor.

2.3.4 Analyza Skolni dokumentace

Jedna se o metodu, ktera je tak trochu ,.detektivni® praci, kdy na zéklad€ poznamek v tzv.
kazeniském seSitu mizeme zjisStovat o konkrétnich zacich jejich delikty, které dale mizeme
oveétovat v zakovskych knizkach, v zapisech z porad uciteli, inspekcnich zpravach, apod. Tato

metoda mtiZze Casto slouzit jako doplitkova.

2.3.5 Projektivni techniky

Projektivni techniky jsou spiSe psychologickou metodou, ve které miizeme zkoumat
zakovskou osobnost skrze jeho vlastni tvorbu, do které mize promitat svoji osobnost. K tomu
muzeme vyuzivat naptiklad slovni asociace, kdy zak na zaklad¢ nadhozeného slova dopliiuje
pomoci volnych asociaci to, co se mu pii konkrétnim slové vybavi. Poté ¢asto jesté nasleduje

rozhovor, ktery ma za cil doplnit a ujasnit konfliktni slova.

K projektivnim technikdm dale fadime 1 testy nedokonéenych vét, kdy nadhodime Cést véty,
kterou by mél respondent bezprosttedné dofict, at’ uz se mu pii tom vybavi cokoliv. Podobnou
strukturu plni i tzv. sluni€¢kovy diagram, kdy nakreslime jednoduchy détsky tvar slunce, kde
do stfedu umistime klicovou otdzku, na kterou nasledné¢ mohou zaci odpovidat. Ob¢ techniky

odpovidaji jakési dalsi variaci na volnou asociaci.

2.3.6 Rozhovor

Rozhovor ma ponejvice spole¢nych bodu s dotaznikem, nebot’ i na n¢€j jsou kladena urcita
pravidla, kterd je nutno pii jeho vedeni dodrzovat. Jedna se o metodu, kterou mizeme pouzit
z mnoha diivodu, ale ve srovnani pravé s dotaznikem jej spiSe zvolime u malych déti, které
neumé&ji psat, resp. nedokazi textu ptipadné porozumét. Jeho hlavni nevyhodou je to, Ze
nedokaze oslovit vétsi mnozstvi respondentii najednou, tudiz je uren spiSe na mensi pocty
osob. Zaroven, coz je jeho hlavni nevyhodou, je fakt, ze se jedna o Casov€é ndrocnou

diagnostiku.

Rozhovor miizeme vést trojim zpisobem. MiiZeme si sestavit strukturovany rozhovor, kdy

budeme dotazovanému kléast pfedem piredptipravené otazky. To samoziejmé zkracuje cas,
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ktery musime rozhovoru vénovat, zdroven ndm vsak svird moznosti, pifipadného otevieni se
dotazovaného a zjisténi odpovédi na otdzky, které by néas predtim ptipadné ani nenapadly. To
naopak uvolnuje rozhovor nestrukturovany, kdy pouze dodrzujeme osnovu témat, kterych se
chceme drzet, avSak nechavame na odpovidajicim, jak dlouho ndm bude na konkrétni otazky
odpovidat. My je zaroven pokladame tak, ze pfimo reagujeme na odpovédi, kterych se nam
dostava, a reagujeme pruzn¢ na danou situaci. Tieti zpisob spoc¢iva v kompromisnim feSenim
obou piedchozich, kdy vedeme rozhovor polostrukturovany, kdy , jsou respondentovi
nabidnuty alternativy odpoveédi, pricemz se jesté od respondenta Zada objasnéni nebo

o7 s ald
vysvétleni.

Pokud chceme dovést rozhovor do zdarného konce, je navic tieba se drzet urcitych pravidel,
kterd si musime vytknout jest¢ pied jeho zapocetim. Rozhodné bychom se méli drzet
tematického strukturovani, ¢ili teprve tehdy, kdy vycerpdme otdzky z jednoho tématu,
presuneme se k dal§imu. Déle se zdrzujeme toho, abychom respondentovi piipadné odpovédi
podsouvali. D4l se musime pfedem rozhodnout proto, jakym zplisobem se budeme vénovat
zaznamenavani dat. Diktafon, pisemny zaznam? Zalezi pfedevs$im na tom, jak strukturovany

rozhovor vedeme a taky zajisté na tom, jak by pfipadné¢ mohl reagovat sdm respondent.

2.3.7 Akéni vyzkum

Akeéni vyzkum je relativné mladou a v naSich krajich pomémé neznamou metodou, ktera
knam pomalu pronikd z anglosaskych zemi. Metoda akéniho vyzkumu spociva ve
zkvalitilovani samostatné pedagogické praxe. Miize probihat kuptikladu tak, ze si ucitelé
vzajemné hospituji na hodinach, avSak v dlouhodobéjSich intervalech, zpracovéavaji si

poznamky a nasledné je vyhodnocuji.

., ...ucitelé, kteri se podili na akcnim vyzkumu, ziskavaji systematické zkusenosti o tom, co se
stalo v jejich trideé ci Skole s cilem zlepsit soucasnou praxi. Mohou tak sdilet své zkuSenosti,

poznatky a vysledky s ostatnimi uciteli“

Podstatny rozdil mezi akénim a tradicnim vyzkumem spociva v tom, Ze zatimco tradi¢ni
vyzkum je provadén nezainteresovanymi vyzkumniky, akéni vyzkum si provadéji ucitelé na
Skolach sami. Vzhledem k osobnim kontaktiim, mohou navrhovat feseni, kterd jsou vice ,,na

miru® jejich aktudlnim potfebam a které jsou zaroven v jejich moZnostech.

“* BENDL, Stanislav., str. 59.

' NEZVALOVA, D. Akénim vyzkumem k zlep3eni kvality $koly. e-Pedagogium (on-line), 2002, rog. 2, ¢&. 4.
[cit. 2011-12-11]. Dostupné na www: <http://epedagog.upol.cz/eped4.2002/clanek02.htm>. ISSN 1213-
7499., str. 2.
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V naSich podminkéch je akéni vyzkum vyuzivan velmi malo, jak uz bylo jednou fe¢eno. Déje
se tak predevsim proto, ze, jak fika Nezvalova ,, ucitelé zdiiraznuji nedostatek casu jako jeden
z hlavnich ditvodu, pro¢ nemaji zajem o jeho vyuziti na skoldach. (...) Domnivaji se, Ze jejich
tkolem je ucit a nikoliv délat vyzkum. (...) Oddeluji tak teorii od praxe. Tato dichotomie

o . L «l6
snizuje profesionalitu ucitele.

2.4 Nejcast¢jsi pri¢iny nekdzné

Pokud uvazujeme o Skolni nekézni a faktorech, ktery ji zptisobuji, nemiizeme vzdy uvazovat
pouze nad jednim. Nekazen je totiz jevem, ve kterém se spojuje mnoho prvki, které nasledné
usti v konkrétni situace. Bendl podotyka: ,, Diagnostikovani pricin skolni nekazné ma zasadni
vyznam z hlediska preventivnich opatreni a reSeni nekdzné. Podle toho, s jakou pricinou,
respektive s jakymi pricinami spojujeme dané chovani ditéte, volime také kazernské metody a

prostiedky. “"’

Jestlize dojde ke Spatné diagnostice pfiiny, mizeme celou situaci nejenom Spatné posoudit,
ale co vic, mizeme ji jesté i zhorSit. Ucitel, pokud chce opravdu funkéné a aktivné pomoci
svym zakim, pii feSeni jejich prohfeskd vici kdzni, musi své zaky znat velmi dobfte, jinak

nebude nikdy schopen své zéky vést opravdu kvalitné.

2.4.1 Schéma kazeiiskych faktora'®
Rozlisit a roztfidit jednotlivé pfi¢iny nekazné neni jednoduché, protoze vzdjemné splyvaji,
ovliviiuji se, dopliuji, nebo si naopak odporuji. Pedagogové a psychologové proto €asto voli

¢lenéni dle vlastnich kritérii.

» faktory biologické — jedna se o faktory genetické a fyziologické povahy; tzn. vrozena
agresivita, hladina testosteronu, temperament, poruchy chovani, které vychazi

z dédi¢né povahy, poruchy osobnosti;

» faktory ,,duchovni® — liberalismus vychovy, absence smyslu Zivota, jina hodnotova

orientace;

» faktory socidlni — rodina, Skola, kamaradi, tfida, medialni vlivy, celospoleCenska

kriminalita;

» faktory biologicko-socialni — obecna inteligence, socialni zralost, zdravotni stav;

' NEZVALOVA, D., str. 3.
7 BENDL, Stanislav., str. 74.
¥ BENDL, Stanislav., str. 77 — 78.
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>

>

faktory zdravotnicko-hygienické — pitny rezim, vyziva, pohyb, spanek;

faktory fyzikalni — pocasi, atmosféra vzduchu, barvy stén, Skola a jeji architektura,

estetické feSeni prostiedi;

faktory situa¢ni — momentalni nalada, atmosféra tfidy, nemoc, dojmy z piedchozi

hodiny;
faktory kombinované — prolinani n¢kterych z piredchozich skupin;

faktory neznamé.

Trochu jinou perspektivu v nazirani na kazeniské problémy nabizi G. Petty. Spolu s Bendlem

vybizi ke spravné klasifikaci problému jako takového. Jednu svoji subkapitolu pojmenovava

Najit jadro problému', kde si vytycuje &tyfi body, jimiz by se mél kazdy pedagog Fidit pii

stanovovani nekazn¢ a jejich pfi¢in. Primarné v nich vybizi pfedev§im k dialogu mezi

ucitelem a zdkem, ktery by mél vést k osobnéjSimu poznani a pfesnéjSimu pojmenovani

problému, ktery se jim tak miZze mnohem lépe fesit.

>

najit skuteény problém — aktivni naslouchani je zaku zakladem vseho; pokud mame
pocit, Ze Zaka nedovedeme zvladnout a zaroven o¢ekavame explozi vlastnich emoci, je
tteba mit stdle na paméti predevsim svoji vlastni profesionalitu a nutnost zachovani

chladné hlavy, at’ uz se déje cokoliv. Je vhodné pouzit otazky typu: ,Co ti pfipada

A4

dohodnout se na FeSeni — Ze se k problému postavi ¢elem, se od ucitele ocekava, ze
by vSak do podobné situace mél postavit i Zaka samotného, je novinka, kterd zakovi
nabizi moznost podilet se na vyfeseni konfliktni situace — navic je tim zak nucen vice
pfemyslet

stanovit cil — vyty¢ime jasny cil: ,, TakZe jsme se dohodli, Ze si o té hadce s Filipem do

VIV 7 . v ((20
pristi hodiny promluvis?

provést hodnoceni — to lze nejlépe tak, Ze probudime aktivni ucast na zakovée
problému, pokud jsme mu tedy minule domluvili a jako napravu celé situace navrhli,
aby si se spoluzakem o konfliktu promluvil, ddme mu najevo, ze si feSeni situace
zkontrolujeme — kuptikladu tim, Ze po dal$i hodiné¢ se ma opét zastavit v ucitelove

pracovne a fict, jak nafizeny rozhovor probehnul

" PETTY, Geoffrey., str. 88.
2 PETTY, Geoffrey., str. 90.
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Pokud Bendl vyse nabizi faktory, které ovlivituji zakovskou nekézen, Petty dale ptiblizuje

konkrétni situace', jez mohou byt startérem kazefiskych problém.

» nevhodna prace — ani kratka, ani dlouhd, pokud chceme zaky aktivné zabavit,
musime je ukolovat tak, aby vlastné ani nem¢li Cas ,,zIobit“, nesmime pfitom vSak
opomenout fakt, abychom dbali na jejich vyspélost, véetné¢ individudlnich ptipada,

které si mohou zadat zvlastni ,,péci®;

» zaci zkouSeji ucitele — jedna z prvnich zkousek, které ucitel vétSinou Celi pii svém
prvnim setkdni s novou tfidou, je ta, ze si zaci vyzkousi, ,,co vSechno vydrzi®, jejich
experimentovani ma totiz jediny cil a to ten, Ze chtéji zjistit, co vS§echno si budou moci
k uciteli dale dovolit, pokud ucitel v takovy moment nechce do budoucna ztratit tvar,
mél by vystupovat sebejiste, tvrdé a zasadovité, pak prestane tato hra Zaky bavit, Petty

navic nabizi i konkrétni zasady, jichz by se ucitel mél drzet:

o ,je spravné uzivat autoritu, pokud je uzivana v zajmu vyuky Zakii;

o ucinné uzivani autority uciteli na cas zneprateli cdst Zakii, neucinné uzivani po case
povede ke ztrate vsech;

o pokud bude ucitel délat maximum pro to, aby byl prisny, ale zaroven spravedlivy,

nakonec uspéje.

Pokud opravdu chceme mit autoritu u Zdaki, musime ji aktivné vyuzivat. Otazkou
samozrejmé zustavd, nakolik tvrde si ji vyzadovat mdame a kde vlastné lezi ona

: . 022
hranice, kam az miizeme zajit.

Jednim z prostredk, jak si autoritu upevnit, je trvat na svém za kazdou cenu. Metoda
gramofonové desky, kdy ucitel na kazdou zdkovu pifipominku odpovidd viceméné
stejnou vétou, je vtomto piipadé nejucinnéjsi. Uciteli to ddva moZnost zachovat
chladnou hlavu, protoZe nemusi vymyslet jakékoliv rétorické klicky, jak odolat zdkovu
tlaku a zaroven si uhgjit svllj post nadfazeného. Kazdopadné by ucitel mel mit na
paméti nasledujici: ,, Po dobu rozhovoru musite vypadat klidne a sebejiste, nékdy
prisné a neustupné nebo dokonce témer hrozive, nikdy vsSak nedejte znat, Ze jste
nervozni, nebo vyvedeni z miry. Nikdy byste neméli ztratit vnitrni klid, jimz se

projevuje autorita.“*> Pokud si nejsme jisti, ze bychom situaci adekvatné zvladli pred

2L PETTY, Geoffrey., str. 90.
22 PETTY, Geoffrey., str. 90.
# PETTY, Geoffrey., str. 91.
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zbytkem tfidy, nebo prost¢ a jednoduSe nechceme dany problém feSit z divodu
¢asového harmonogramu hodiny, jasné a bez dalSich poznamek vyzveme Zaka k tomu,

aby nés navstivil o ptestavce v kabineté, kdy mizeme problém dofesit.

» upoutavani pozornosti ucitele — pamatujeme si je z vlastnich vzpominek na skolu,
vétSina ucitell potvrdi, ze kazdd tfida md minimalné¢ jednoho takového Zaka —
extroverty, predvadéjici se zaky, tfidni ,,Sasky*. Neustalé napominani, ¢ili neustatd
negativni reakce, vede vétSinou k tomu, ze Zaka v daném chovani jesté¢ podpoiime,
namisto toho, abychom jej dostali pod nasi kontrolu. Mnohem uc€innéjsi je pfistoupit
na jeho styl hry a obratit jej ve vlastni prospéch. Tieba tim, ze pii kazdé jeho hlasité
poznamce jej pochvalime a zadame mu k ni dals$i ukol, nejlépe k napsani, abychom
donutili zdka ztichnout a neruSit tak ostatni. Zaroven vSak nezapomindme na to,
abychom pak zdka zpétné zkontrolovali, protoze jedin¢ tak si s nim mizeme vytvorit

funk¢ni vztah;

» neulinné uzZivani své formalni autority — muize vést k tomu, Ze nastane tzv.
»dominovy efekt* a i Zaci, které jsme dfive vnimali jako pozorné a ,,hodné* se nechaji
stthnout ostatnimi k provokacim, kter¢ mohou eskalovat az do situaci, kdy ucitel

nadobro autoritu ztrati a uz si zpétné nedovede se tfidou poradit;

» hledani vinika — jsou situace, kdy uciteli pfistane na katedie papirova vlastovka, nebo
na zatylku kousek zmuchlané papiru fouknutého skrze rozebranou propisku. V takovy
moment byva nejjednodussi, pokud vyzveme hiiSnika, aby se pfiznal sam, coz se
malokdy stane. Pak je lepSi prohlasit néco ve smyslu, ze kdyz je tedy takovym
zbabélcem, at’ klidné¢ mlci, jestlize se neumi ke svému Cinu piihlasit a postavit se
k tomu celem. Pokud se n€kdo pfiznd, trest zvolime, vzhledem k jeho vystoupeni,

adekvatni. Kuptikladu mu miiZzeme domluvit po hodin€ mezi ¢tyfma ocima.

2.4.2 Vzorce chovani v konkrétnich situacich®
Trochu jiny pohled na teorii piigin nekazné nabizi ¢esky pedagog Robert Capek, ktery spojuje
ve své knize Odmeény a tresty ve Skolni praxi nejenom faktory, které mohou k rusivému

chovani vést, ale i samotné vzorce chovani z konkrétnich situaci a spojuje je.

» nedostatky ve vychové v rodiné — rodinné prostiedi, ze kterého dit¢ do Skoly

ptichazi, je zdkladem vSeho. Dité pravé tady ziskéva prvni vzorce pro to, co je v jeho

* CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve $kolni praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. 160 s. Pedagogika. ISBN 978-
80-247-1718-0., str. 20.
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chovani spravné a co ne a zaroven je aplikuje 1 v dal§im zivoté — ve skole. Formovani
ditéte v roviné mize probihat jinak , nékteri rodice sve déti podporuji, jini je
zanedbavaji, nékde je domdci vychova zdrava, jinde rodice svym détem nadavaji a
jednaji s nimi hrubé, nékde o své déti soustavné pecuji, jinde neni vychova naprosto
Zddnd.*” Je zde zaroveii nabizeno fe$eni v podobé vétiiho dialogu mezi rodi¢i a
pedagogickymi pracovniky. Pokud dité¢ vidi, Ze mezi s sebou tyto dvé autority vedou

spole¢ny dialog, bude jejich autoritu ndsledné¢ vnimat silnéji;

» nevhodné vedené vyucovani — pokud ulitel bude zéky latkou nudit, nebo bude
sebezajimavejsi, avSak nepfiméfeny vici zdkovskému tempu, dostane se mu vzdy
stejného efektu, tedy opadajiciho zajmu tfidy, jeji roztékanosti a postupného ptibyvani
nekazn€. Cesta ztéto nepifijemné situace se nabizi v podobé vyuziti pestrych
vyukovych metod, v ochoté ulit se a zaroven mit k zakiim pozitivni vztah, kterym

muze ucitel dale své svéfence zaujmout;

» osobnost ulitele a jejich chovani — ucitelé Casto hledaji divody proto, pro¢ jsou
zrovna v jejich hodinach déti neukdznéné, pro€ se jim s nimi téZzce pracuje a proc je
tak jejich vyuka nekvalitni v oboustranném sméru. Mohou najit tisic a jeden diivod,
avSak velmi cCasto si neuvédomi jeden zasadni. Problémem mohou byt oni sami, ac si
to nejsou ochotni pfipustit, nebo si to neuvédomuji viibec. Pfitom je to pravé osobnost
ucitele, ktera je alfou a omegou samotného vyucovaciho procesu. Kdo jiny, nez prave
on, ze své pozice pedagoga by mél na déti zaplsobit vice a vtdhnout je do dé&je
vyucovani, kdy je chce néemu naucit. Mira sebereflexe, by méla u uciteli probihat
pokud mozno co nejpravidelnéji, pficemz by nékteti z nich méli zvazit otazku, zdali
jsou vibec schopni ve skolstvi setrvat. Pomifime chyby mladych zacinajicich uditeld,
kteti Casto svadéji boj mezi tim, jestli byt benevolentnim kantorem, ktery Zaky zaujme
svym uvolnénym piistupem témétr na Grovni rovného s rovnym, ¢i naopak zajde do
opacného extrému, tedy nekompromisni pfisnosti, kdy s bravurou armédniho
dastojnika, trestd sebemensi prohfesek. Taky starnouci ucitelé, u kterych se muze
projevit syndrom vyhoteni, vétSinou probihajici tak, Ze ztrati absolutni zdjem o déni ve
svém okoli, uz ziejmé¢ ziva voda v podob¢ vlastniho zpytovani svédomi, neprobere.
Avsak pokud si ucitel bude uvédomovat své kvality i nekvality od pocatku svého
pedagogického piisobeni, a bude ochoten snimi pracovat dle aktudlni situace,

pravdépodobné bude své praci mnohem spokojenéjsi.

% CAPEK, Robert., str. 20.
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» poruchy chovani, uceni a jiné — pokud rodice obdrzi z pedagogicko-psychologické
poradny posudek, ve kterém je u jeho ditéte jasn¢ definovana porucha, at’ uceni, ¢i
pozornosti, mlize se lehce stat, Zze oba, jak dité, tak i rodi¢, budou mit tendenci
sklouznout k tomu, aby rezignovali na dalsi progres v uceni. Pfitom je nejzasadngjsi
chyba, kterd pravdépodobné dit¢ poznamena pro dal$i (nejenom) studijni zivot.
Jestlize se bude se zdkem aktivné pracovat a zarovenn se budou klast pfiméfené
pozadavky, nejen na jeho Skolni vykon, ale taky na samotné chovani, pravdépodobné
dojde ke zna¢né kompenzaci jeho ptipadného handicapu. Pfi poruchach chovani casto
vzniké problém ze strany uciteli, ktefi si se Zaky nevédi rady. I presto, ze o problému
veédi — v soucasnosti maji ucitelé k dispozici seznam zakli, na kterych jsou vypsana
jména s konkrétnimi poruchami — neumé&ji s mini aktivné pracovat. Je to dano
pfedevsim nedostateCnou prapravou u starSich ucitelti, ktefi nemaji s témi zaky

zkuSenost, ani na to nejsou piipraveni.

» unava Zaku — pfi¢in inavy muze byt mnoho. Od obtizné latky, pies denni hodinu, kdy
vyuka probiha, aZ po zavér roku, ¢i obdobi pfed prazdninami. Pfi samotné vyucovaci
hodin¢ dochazi ke zlomu v pozornosti zakti okolo 20. minuty vyufovani. Proto je
napiiklad dobré zkouSet jiz na pocatku vyucovaci hodiny, kdy Zaci maji nejvétsi
pozornost. V tento &as je taky vhodné provést motivaéni a fixaéni ¢ast hodiny. Unava
zakl taky mize vychazet z toho, Ze jsou na n¢ kladeny nepfiméfené naroky. A to jak
ze strany ucitele, tak i1 ze strany rodic¢l, ktefi do svych déti ¢asto mohou promitat své
nenaplnéné ambice. To ¢asto vede k tomu, Ze Skolni pripravou stravi dité tolik ¢asu, co
dospély ¢lovek v praci, coz neodpovida mite zatéze, které by dit¢ mélo byt vystaveno.
Prevenci proti Uinavé je opét pestrost aktivit, jak ze strany ucitele, kterou zakim
hodinu ozvlastni, tak i ze strany rodicu, kteti by méli ditéte doma zadavat tkoly

pfiméfené jeho schopnostem a neklast na néj nesplnitelné naroky.

» nasili v médiich a pocitacovych hrach — podle mnohych hlasi, které¢ se ozyvaji
nejCastéji po néjakém zavazném nasilném incidentu, je Castym faktorem nekédzné
nasili v televizi a poéitaovych hrach. Casto se viak jednd o alibismus. Pro¢? , Ze
samotného sledovani zobrazeného nasili nelze vyvozovat, Ze povede k primé imitaci.
To by byl vinikem kazdy z nas. Vyzkum ucinkii televize vétsinou predpoklada, Ze divaci
nekriticky prijimaji vSechno, co zhlédnou. To vsak neni pravda. V televizich a
filmovych pribézich byva ustrednim tématem také spravedinost a trest. Policejni

vySetrovani obvykle konci potrestanim vinikii, zlé postavy dopadnou tak, jak si
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zaslouzi. Deéti tedy mohou byt ovliviiovany spise poselstvim, Ze zlo je nakonec
potrestano. Vétsina vyzkumu, které precenuji vliv médii, si neuvédomuje, jak
komplexni jsou mentalni procesy deti. Ty jsou schopny i ve velmi utlém véku rozeznat
nadsazku i jistou virtualitu nasili v poradech, na které se divaji. Videohry a pocitacové
hry mohou pomoci rozvijet Fadu schopnosti, které lze vyuzit ve vzdélavacim procesu i
pFi seberealizaci ve stdle vice elektronizované spolecnosti. “*® Timto viak nelze hry a
nasili v médiich hgjit, jde ale pfedevSim o to, aby déti umély i tyto véci kriticky
pfijimat a dokézaly si, pfedev§im za pomoci svych rodi¢li, umét nastavit spravné

hodnotové zebticky.

» Zaci neakceptuji nastaveny Fad a pravidla — pokud Zaci budou dodrzovat skolni fad
1 dals$i nepsand pravidla a zasady sluSného mezilidského chovéni, budou tim dodrzovat
jakési pevné dané normy, u kterych je motivaci k dodrzovani predevsim to, Ze pii
jejich poruSeni bude automaticky nasledovat trest. Pfi vytvéafreni norem, jak uz bylo
vyse popsano i podle Bendla, je vhodné zapojit 1 zdky samotné. Pfi vyméhani jejich
dodrZzovani si ucitelé usnadnuji praci tim, Ze odkazuji i na Zdkovu participaci pii jejich
tvorbé a tim i moZnosti vyzadovat jejich striktngjsi dodrzovani. Capek dale podotyka,
a odkazuje se pfitom na vyzkumy jinych psychologl a pedagogt (kupiikladu na Petera
Gavoru), Ze je to praveé Skola, kde vladnou nejptisnéjsi komunikacni pravidla mezi
dvéma subjekty. Tyto pravidla jsou dokonce natolik diametralni, ze ptekracuji i
hranice nastavené v armadé¢ a Casto se tak hovoii o jakémsi ,.,komunika¢nim vyslechu®.
Ucitel totiz mtze:

» , kdykoliv si vzit slovo, mluvit na koho chce, mluvit o cem chce, mluvit jak

dlouho chce, miize byt kdekoliv v ucebné, miize mluvit v libovolném postoji %’

Oproti tomu Zdk ma jasné nastavena pravidla a prostor, ve kterém je mu dovoleno

mluvit;

» . jen kdyz dostane slovo, jen k tomu, komu je to urceno, jen to, co ma urcené;
jen tak dlouho, jak je to urcené; jen na miste, které ma urcené; hovori pouze

28
vzpirimené. *

Pfitom je pravé komunikacni vzorec, jehoz spravné nastaveni mize vést k tomu, aby

** CAPEK, Robert., str. 27.

*" GAVORA, P.: Z8kladni problémy pedagogické komunikace. Bratislava. UEP SAV, 1985. in. CAPEK, Robert.,
str. 29.

* GAVORA, P. in. Capek, Robert., str. 27.
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nedochazelo k defektivnimu jednani. K tomu, aby nevznikalo mezi ucitelem a zdkem
napéti, stac¢i velmi malo. Ucitel by mél Zakiim pomahat pozitivnim popostréenim, ve
formé povzbuzujicich reakci a aktivnim naslouchanim. Tim, ze mu ddme najevo, zZe
jsme jeho mySlenky pochopili a akceptovali, pfineseme do vzijemného dialogu
mnohem vice pochopeni a odstranime jednu z pfi¢in negativniho projevu zadkovského

chovani.

2.4.3 Dreikursova teorie rusivého chovani

Zv1astni postaveni v teorii pfi¢in nekazné zaujimé ta od rakousko-amerického psychologa
Rudolfa Dreikurse. ,,Jeho klasifikacni soustava nespravného chovani vychazi z analyzy
zdakladnich pricin vyrusovani. Dreikurs se snazi pochopit, proc¢ se deti chovaji nevhodnym

.

zpiisobem. “*’ Protoze pokud opravdu chceme pochopit détské problémy, musime détem
porozumét celkoveé. Pokud tedy ucitel vidi projev nevhodného chovani, mél by podle
Dreikurse piredevsim hledat cil, kterého tim chce zdk dosdhnout. Dit€¢ samo si téchto cili ani
nemusi byt nijak védomo, vSe vychazi spiSe z jeho vnitinich potieb, které chce samovolné

uspokojit. Dreikurs proto tyto cile rozdéluje do &tyt skupin®:

» pozornost — dité se upind k tomu, ze je chténo, ¢i nékam patii, pouze tehdy, je-li mu

vénovana pozornost;

» moc — poroucet, avSak nenechat si poroucet, je postoj, kterym dité chce zaujmout své

vlastni misto ve skuping;

» msta — ubliZzenost ve smyslu ,,Jak vy mné, tak ja vam.* je dalsi pfi¢inou nevhodného
chovani. Mira ubliZzovani jinym pfimo souvisi s mirou ubliZenosti, kterou pocituje dité

Samo.

» vlastni neschopnost — casto vysilanym signalem do okoli se stava pocit vlastni

neschopnosti ve smyslu: ,,Nic neumim, nechte mé¢ byt.*.

Kazdy z nés si zada své misto pod sluncem. ,,Lidé jsou socialni bytosti, které jsou schopny
rozhodovani a jejichz hlavnim Zivotnim cilem je nékam piisluset. ' Kazdy ¢lovék za timto
cilem jde, a protoZe u déti je Skola nejcastéj§im mistem socidlniho kontaktu, rozviji si vlastni

navyky ziskavani pozornosti nejcastéji tam.

* BENDL, Stanislav., str. 80.
39 BENDL, Stanislav., str. 81.
3l BENDL, Stanislav., str. 85.
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3 TRESTANI DETI

3.1 Definice trestu
Definici toho, co se rozumi trestem, je mnoho. Kuptikladu on-line Slovnik spisovného jazyka
ceského o ném hovoti nasledovné: ,, Odplata za provineni postihujici provinilce zpravidla

. . 32
néjakou ujmou. *

, Irest je takové pusobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadruje
negativni hodnoceni a prinasi vychovavanému nelibost, frustraci, nebo omezeni nékterych

Jjeho potieb.

,, Irest je treba vypocitat nikoliv z funkce zlocinu, nybrz z mozZnosti jeho opakovani.
Nezameénovat se na minuly prestupek, ale na budouci poruseni pordadku. Piisobit tak, aby

.. , . , .. . . L , 34
zloc¢inec nemohl mit ani chut zloc¢in opakovat, ani moznost, aby jej nékdo nasledoval.

Definici trestu je mnoho, v§echny vSak hovoii o jednom a tom samém. Trest je vzdy reakci na
n¢jaky prohfesek vici nastavenym pravidlim, fadiim, ¢i normam chovani, které jsou pro
urcitou spolecnost dané. At uz se jednd o pravidla nepsana, jako naptiklad to, ze je sluSné
zakony, vzdy pii jejich nedodrzeni vétSinou nésleduje trest. V prvnim pripad¢ pravdépodobné
nastane to, ze ptichoziho né¢kolik lidi obdafi pohorSenym pohledem, v némz se bude zracit
pochybnost nad jeho nevychovanosti, ve druhém piipadé mize dojit k mnohem vyraznéjsimu
trestu, jako napiiklad pokuty, ¢i vézeni. Mira trestu zavisi na mife prohfesku, jaky byl
spachan. Pokud uz trest pfijimame, nebo naopak udélujeme, meli bychom dbat na zasadni véc

celého trestani, a tim je adekvatnost trestu.

3.2 Pravidla trestani

Trestani je velmi specifickd ¢innost, které se ucitel béhem své pedagogické praxe nevyhne.
Jedna se o akt, kdy se stavi nad Zdka vySe, nez kdykoliv jindy. To, jakym zplisobem se pfi
trestani zachova, mize ovlivnit nejenom vztah sebe a trestané¢ho zdka, ale mize se tim

zasadné zménit i jeho obrazek u celé tfidy. K tomu, aby trestani bylo efektivni, nabizi Capek

32 Slovnik spisovného jazyka Geského. [online]. [cit. 2013-04-16]. Dostupné z: http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php.

** CAPEK, Robert., str. 31.

34 FOUCAULT, Michel. Dohlizet a trestat. Kniha o zrodu vézeni. 1. vyd. Praha: Dauphin, 2000, 427 s. ISBN 80-
860-1996-9., str. 145.
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nasledujici pravidla, ktera vychazeji z knihy M. Foucalta Dohlizet a trestat.”

» pravidlo minimalni kvantity — ,.zlocin je spachan vzdy proto, Ze prinasi urcitou

“¥6 Tak n&jak by se dala

vyhodu, pokud by mél jen o néco vice nevyhod, zmizel by.
shrnout Foucaltova myslenka a vztdhnout na Skolni prostfedi. Kazdy projev nekdzné,
o kterych uz bylo psano vySe, vznika vzdy z touhy ziskat pro sebe vyhodu. Strhnout
na sebe pozornost, opsat spravné feseni piikladu od souseda, vzit si od n€koho o
pfestavce svacinu. Jestlize vSak Zak zjisti, Ze takového chovéni s sebou nese zakonité
nasledky, které pro né&j nejsou jiz tak vyhodné — ¢ili trest, omezi se tak jeho nevhodné
chovani na minimum. Pokud chceme trvat na pravidle minimalni kvantity, méli
bychom piedevsim dbat na to, aby trest byl umérny situaci. Pokud ucitel ,,vybuchne*
pti kazdé maliCkosti, zaci Casem otupi a budou si dovolovat mnohem vice. Zaroven je
tteba zvazit 1 Casovost trestu. Jestlize ucitel bez promysleni zakovi ustédii facku, mize

to mit fatalni disledek nejenom pro Zaka, jejich vztah, ale 1 pro samotné ucitelovo

povolani. Ovladnout se, umét napocitat do desiti, je Casto lepsi, nez zkratovité jednani.

» pravidlo dostatecné ideality — ,, Jestlize motivem zlocinu je ocekavana vyhoda, kterou
ma jeho vykonavani prinést, pak ucinnost trestu spociva v nevyhode, ktera je
ocekdavand od néj. >’

» pravidlo vedlejsi u¢inka — ,, Trest musi puisobit svym nejintenzivnéjsimi ucinky na ty,
kteri Spatny skutek nespachali; v krajnim pripade Ize rici: kdyby bylo jisté, zZe vinik
nezacne znovu pachat zlociny, stacilo by nechat ostatni vérit, Ze byl potrestan... to usti
do toho paradoxu, Ze v kalkulaci trestu je tim nejméné zajimavym prvkem sdam

vinik. “** Trest by mé&l byt vniman jako cesta k ndpravé, coz znamena, ze jak samotny

vinik, tak 1 jeho okoli by si méli byt védomi toho, co ¢eka je, pokud se né€im provini.

» pravidlo naprosté jistoty — ,, S predstavou kazdého zloc¢inu a od ného ocekavanych
vyhod musi byt spojena predstava urcitého trestu s presné danymi neprijemnostmi, jez
z neho plynou; je treba, aby spojeni jednoho s druhymi povazovano za nevyhnutelné a
by je nic nemohlo narusit... zdakony, které definuji zlociny a predepisuji tresty, museji

«39

byt naprosto jasné.”” Kazdy prohfesek by mél mit jasné nastaveny svij trest. Ve

zkratce. Samoziejmé tézko mlizeme sepsat podrobny seznam prohieskd a k nim za

33 CAPEK, Robert., str. 45.
3 FOUCAULT, Michel., str. 146.
37 CAPEK, Robert., str. 49.
3% FOUCAULT, Michel., str. 147.
3 FOUCAULT, Michel., str. 148.
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odrazky tresty, kterou mohou nésledovat. Avsak spravedlnost trestu je to, na co jsou
déti nejhaklivéjsi. Pokud totiz pouzijeme nepiiméfeného trestu, ¢i dva stejné
prohfesky potrestime u riznych z4kl s Casovym odstupem jinak, pravdépodobné
ziskaji déti pocit, Ze né€ktetfi z nich jsou si pfed zdkonem, ¢i samotnym ucitelem
rovngjS$i, ¢imz ziskavd rovnovaha tfidy znaCnou nestabilitu. Je tedy na uciteli

samotném, aby vzdy zvazil uziti trestu a jeho adekvatnost.

» pravidlo obecné pravdy — , Jako matematicka pravda i pravda zlocinu mize byt
pFijata, jen kdyz je iipiné dokdzdana. “*’ Pokud dojde ve $kole k vazn&jsimu prohtesku,
vzdy je dulezité plné¢ a co nejpodrobnéji zjistit, co se stalo. Radéji si zahrat na
detektiva, ktery témeét vyslycha pritomné svédky a podezielé, nez undhlené potrestat
nevinného, ¢i neadekvatné potrestat vinika. Opét ndm hrozi, Ze kiehky balanc nasi

autority a toho, jak budeme u zakti vnimani, dostane silnou trhlinu.

» pravidlo optimalni specifikace — ,,Je treba, aby byly kvalifikovany vsechny trestné
ciny... je tu proto nutny zdkonik, ktery bude dostatecné presny na to, aby mohl
prezentovat kazdy typ trestného cinu... ale (!) ... Idea jednotného trestu nema stejny
ucinek na vsechny... pozorujeme, jak zde prorazi nezbytnost individualizace trestii ve
shodé s jedinecnymi charaktery jednotlivych zlocincii... podle pozadavki kaZdodenni
praxe je tato individualizace nepochybné v radikalni opozici k principu
kodifikace...“*" Tento postoj Foucalta je ponckud rozporuplny, byt si jej sam
uvédomuje. Na jedné strané méame mit nastaveny stejnd pravidla pro vSechny,
abychom zachovali balanc, avSak zaroven musime pfihlizet k individualité¢ samotnych
zloCinct, ¢i provinilcd, pokud se pieneseme zpét do Skolniho prostedi. S principem
individuality musime zachéazet opatrné, avSak zaroven s nim pracovat musime. M¢fit

stejnym metrem znamena jasna pravidla, ale vZdy musime spravné posoudit situaci.

3.3 Zasady a druhy trestani

Vyse vypsand kapitola nabizi pravidla trestani, ktera vychazeji z knihy, kterd popisuje vznik
moderniho vézeni. Coz je pfimér, ktery je vzhledem ke Skole pon€kud pfehnany. A proto ve
vztahu ke $kole nabizi Capek seznam zasad,* které by pii trestani zaké mély byt dodrzeny.

Praveé schopnost zachovat si 1 pfi vypjaté situaci rozvaznost a zvolit trest imérny spachanému

“ FOUCAULT, Michel., str. 150.
' FOUCAULT, Michel., str. 152.
“2 CAPEK, Robert., str. 52.
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deliktu, je vyrazem kvalitniho pedagoga.

Tyto zasady vSak piedpokladaji situaci, ze jsou vSechny déti stejné mentalné vyspélé, tedy
jsou si védomy toho, Ze existuje vazba pticina-nasledek a Ze trest je forma odplaty na defektni
jednani.

Piesné vymezeni pravidel — imérnost trestu — stejna pravidla pro v§echny — trest jako

cesta k napravé.

., Skola bez kazné, mlyn bez vody ... Aviak z toho nejde, aby $kola biti a ki'iku plna byti musila
... Kazen zajisté nebo trestani ma se konati pvi tom, kdo zhresil, ne proto, Ze zhresil, nez proto,
aby potom nehresil. Proto bez vasné, hnévu a nenavisti, povlovné a rozsafné konati se ma, aby
sam ten, kdo trestani prijimd, Ze se to z lasky k nemu déje, poznati a skrze to tim vice se
zahanbiti a k vystraze sobé to vziti musil... (J. A. Komensky)“* Moudra slova pronasel o
trestani 74kl uz ,,ucitel narodd*. Jeho slova vSak maji svilj vyznam dodnes. Pfi trestu jde
primarné€ o to, aby si trestany uvédomil, pro¢ se to tak déje. Je nutné opét zdlraznit zasadu
adekvatnosti trestu. Trestani miZe byt rizného druhu. Cap s Maresem™ uvadgji jako mozné

typy trestll nasledujici:
» fyzické tresty;

» psychické tresty, tj. projevy negativnich emoci, zaporného emocniho vztahu (dospé€ly

se zlobi, kii¢i, vyhroZzuje, mraci se, nemluvi s ditétem, apod.);

» potrestani zakazem oblibené Cinnosti (jit ven za kamarady, sledovat televizni potad,
ucastnit se ¢innosti oddilu) nebo donuceni k neoblibené Cinnosti (napt. uklidové prace;

ve Skole mnohondsobné opisovani, aj.).

Pokud chceme trestat ve Skole, je vzdy lepSi pouzit mirnéjSiho prostiedku a pak nasledné
stupiiovat svoje opatieni k pfisn¢jSim. Petty sestavil Zebticek téchto opatieni, které by méli

ucitelim slouzit jako prvotni voditko:
» ,, Podivejte se na zdka.
» Hled'te mu do oci.
» Jdeéte smeérem k zZakovi a nespoustéjte z ného oci.
>

Zustarnite v blizkosti Zdka.

* CAPEK, Robert., str. 54.
* CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ugitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. 655 s. ISBN 80-7178-463-X.,
str. 253.
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Kdyz hledite na zdaka, zavrtte hlavou nebo se zamracte.
o (téchto pét technik je mozno pouzit, aniz by byl ucitel donucen prerusit vyklad)

Zarazte se v reci a divejte se na zdka, dokud si toho nevsimne; hled'te mu beze slova

do oci, pak pokracujte.

Ukazte na zZaka (napr. béhem praktického cviceni).

Jmenujte zaka bez dalsiho vysvétleni.: ,,A nyni si, Pepo, probereme dalsi priklad.
Polozte zZakovi otazku tykajici se probirané latky.

Pozadejte zZaka, aby vysvétlil ostatnim urcitou véc, jiz se prave na hodiné vénujete.

Preruste to, co praveé délate, a pozadejte zZaka, aby svého chovani nechal. Lze to ucinit

i pred ostatnimi, nejlepsi je to ovSem mezi ¢tyFma ocima.

Provedte totéz jako v predchozim pripade, ale zesilte nonverbalni tlak — napr. stojite

tesné u Zaka, vytrvale mu hledite do oci.
Polozte Zakovi otazku tykajici se jeho chovani.

Promluvte s Zakem po hodiné. Zvolte partnersky dialog, stanovte cile a hodnotte jejich

plneni. Opakujte podle potreby.

Potrestejte Zaka tim, Ze mu zadate néjaky neprijemny ukol, pokud mozno takovy, ktery

se nevztahuje k praci v hodinach. Ujistéte se, Ze ho provede sam.

Pohrozte Zakovi, Ze ho presadite.

Presadte Zdka.

Ulozte mu povinnost, aby se vam po kazdé hodiné hlasil a ukazal vam svou praci.
Pohrozte zakovi, Ze jeho chovani ohlasite tridnimu uciteli (Fediteli skoly) apod.
Ohlaste jim jeho chovani. Oznamujte jim prubézné, jak se Zak chova.

Sdelte to Zdkovi. (Nebojte se pozidat o pomoc zkusenéjsi kolegy. Zadat o radu

v zadném pripadé neni projevem selhani.)
Pohrozte Zakovi, zZe bude sedét oddelené od ostatnich.
Posadte h oddélene od ostatnich.

Kdyz se zZakovo chovani nezlepsi, ddle oznamujte jeho chovani tridnimu uciteli

(fediteli skoly) apod. — délejte to pisemné a dejte na srozuménou, Ze si od vseho
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nechavate kopie. Mohou se vam hodit.
» Seznamte s tim zZdka.
» Pohrozte Zakovi, zZe pozZadate reditele Skoly, aby s nim promluvil.
> Udélejte to, ¢im jste pohrozili. “*

Neni nutné zdka hned okiiknout a poslat do kabinetu feditele Skoly, kdyZ mlZeme bez
naruseni hodiny nepozornému a evidentné jiné se ¢innosti vénujicimu se zakovi, dat slovo
vetejné, Ze se jej zeptame na otdzku k tématu. Co na tom, Ze pravdépodobné zareaguje
zmaten¢, protoze netusi, o ¢em je zrovna vedena fe¢. V klidu zopakujte otdzku a pak nechte

zéka odpovéedet.

3.4 Fyzicke tresty
Vyse vypsany seznam Pettyho opatfeni je psychického razu. Vse je feSeno verbalni, ¢i non-

verbalni rovinou. Nikdy vSak nedojde k télesnému kontaktu.

Zvlastnim druhem uzitého trestu je trest fyzicky. Jedna se o ,,formu zamernée udelovaného
trestu, pri nemz je jedinci zamérné zpiisobovana bolest nebo nepohodli ve snaze primét ho

’ o Ve, 7 s red6
k litosti za urcité jednani

Byt prizkumy uvadéji, ze témét polovina uciteli néjaky trest fyzického rdzu uz za svoji
pedagogickou c¢innost pouzila, odborné publikace na né nahlizi vesmés jako na néco

nepiipustného.

., PouZiti télesného trestu je bezesporu profesni selhani, priznani neschopnosti resit véci
spravnou cestou, ukazatel neschopnosti ovladat své emoce. Takovy zpusob trestani dité témer
vzdy ponizi a miize vyvolat i jeho ustrasenost, neurotickou reakci nebo zvyseny vzdor a agresi.
Jako model jednani ho mohou prevzit Zaci, kterym tim upeviiujeme postoj, Ze takto se resi

konflikty, Ze silni mohou fyzicky uplatiiovat svoji prevahu. "’

,, Tradicne se predpoklada, Ze fyzickeé tresty piisobi zastrasujicim zpiisobem, Ze vyvolaji strach,
ktery povede dite, ¢i mladistvého k tomu, aby nepokracoval v nezadoucim zpiisobu chovani.
ZkuSenosti i vyzkumy ukazuji, Ze strach piisobi jen omezenou dobu. Potrestany proziva
hlubokou frustraci, spolu se strachem proziva ponizeni, ublizeni, znehodnoceni, vztek, touhu

po pomsté. Tyto silné emoce vedou drive nebo pozdeji k agresivnim projevium, k chovani

¥ PETTY, Geoffrey., str. 97 — 98.
* CAPEK, Robert., str. 59.
7 CAP, Jan a MARES, Jiii., str. 161.
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nasilnému, popripade i delikventnimu.

Dle mé¢ho se tento psychologicky pfistup, kdy je dit¢ ohrozeno, dosti rozchazi s tim, co
vykazuji prizkumy mezi uciteli. Opravdu tolik ucitelti profesné selhava, nebo je samotny akt

télesného trestu krajnim feSenim, které si dana situace zaslouzi?

3.4.1 Disledky fyzickych tresti

Jak se bude dit¢ s fyzickym trestdnim vypotadavat, zalezi na mnoha spolu vzajemné
souvisejicich faktorech. Dité, které dostane facku od rodice, ktery se k tomuto trestu uchyli
jednou za rok, pravdépodobné pochopi, ze provedlo opravdu néco mimotadné Spatného a trest
si zaslouzilo, ¢imz zaroven trest splni svou funkci prevence, aby se podobné chovani uz
neopakovalo. Zatimco, pokud naopak bude doma dité bito nékolikrat denng, téméf za kazdou

malickost, velmi pravdépodobné dojde k opacnému efektu.

., ...ucinky télesnych trestii lze jen obtizné predvidat. Stejny trest vede u jednoho ditéte
k zadouci naprave a u druhého poslusnosti jen navenek pri skrytéem nesouhlasu, treti dité
reaguje negativisticky a ve zvySené mire pokracuje v nezadoucim, ctvrté upada do deprese,
ztraci kladné moralni sebehodnoceni, jeho cinnost a vyvoj se dezorganizuje. Trest ma tedy
rizné ucinky — v zavislosti na predchozich zkusenostech ditéte, na jeho vlastnostech, na
vztahu mezi dospelym a ditétem, na klimatu a situaci, na souhie mnoha podminek. Nékdy vede

trest k pravému opaku toho, ¢eho mél dosdhnout. “*

3.4.2 Télesné tresty v historickém piehledu

., Historii vychovy lze s jistou nadsazkou oznacit za historii udrzovani poradku a kazné, ktera
znamend podrizeni se urcitemu radu. Za porusSeni kdazné mel nasledovat trest. V podstate
celou historii lidstva provazi télesny trest. Z riiznych kronik a historickych romanit mame
zachovano povedomi o télesnych trestech déti, které byly pouzivany rodici, nebo vychovali.
Videno optikou dnesni vysoké citlivosti vici nasili, vnimame drive bézné vyuzivané tresty jako

’ ror oy v v . . ’ v ’ . s .y ’ ’ 50
kruté formy tyrani, napr. nekolikahodinoveé kleceni, biti sukovici, rany rakoskou, atd. *

Tresty provazi lidstvo uz od jeho prvopocatku. Trest, v jakékoliv podobé, byl vzdy reakci na
poruseni kdzné¢ dané urCitymi pravidly. ,, Nepodarilo se dopdtrat prvni zminky o télesnéem

potrestani  ditete v prirodnich matriarchalnich spolecenstvich. Z obdobi patriarchalni

* CAP, Jan a MARES, Jifi., str. 254.

¥ CAP, Jan a MARES, Jifi., str. 254.

0 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 116 s. Psyché
(Grada Publishing). ISBN 80-247-0814-0., str. 13.
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spolecnosti, ktera vyzadovala bezmeznou poslusnost déti viici rodiciim, se dochovaly rizné

kresby a historické prameny predstavujici otce v roli télesné trestajiciho rodice. "

Uz od doby starovékého Recka miizeme vidét jasné upnuti se na rodinnou vychovu, ktera byla
postavena na nabozenskych tradicich, ze kterych vyplyvala tcta ke star§im. Nebylo mozné,
aby byla nékterému z rodicli odpirana poslusnost, pfedev§im matce, kterd byla jako pani
domu, vykonavatelka vSech domdcich praci a peCovatelka, hlavnim hybatelem vychovy déti.

Moralni autorita, ktera ji naleZela, ji tak musela byt prokazovana pfedevsim uctou.

Oproti tomu ve starém Rimé vladlo pravidlo ,,Patria potestas, neboli ,,otcovska moc (&i
pravomoc) nad rodinnymi piislusniky.“ Vyplyvalo z funkce ,,Pater familias®, coz mizeme
volné pielozit jako ,otec rodiny*. Ten byl v patriarchalnim starovékém Rimé formalnim
vladcem celé rodiny, vlastnil kompletni majetek, ktery nesmél mit nikdo jiny — vSichni
v rodin¢ shromazd’ovali majetek pro otce a pravé patri potestas znamenala, Ze otec ma nad
détmi neomezenou moc. Z toho jednoznacné vyplyvalo to, Ze s nimi mohl nakladat, jak cht¢l,

tedy i fyzicky trestat jakymkoliv zpiisobem.>

Zakladnim hybatelem vychovy ditéte byla vZdy rodina. Pfisné dand pravidla rodinné
hierarchie, ktera musela byt bezezbytku dodrzovana, a ktera se nasledné predavala z generace
na generaci, nebot’ pravé rodina byla zakladem kteréhokoliv tzemniho celku. Teprve
postupem casu, kdy se nositele kulturni vychovy a piredavani poznatkl presunuli pod patronat
cirkve a svétskych vzd€lavacich instituci. ,, Ve starovéku mdame dva odlisné modely:
v Zidovském stdaté byla povinnost vychovy zdleZitosti nabozenskou, zato v Recku se knézsky

stav nevyvinul, a proto o kult bohii pecoval stdt, a tedy i stat zodpovidal za vychovu. “

Ptelom staroveéku a stiedoveéku byva nékdy oznacovan za ekonomickou i kulturni bidu, ktera
Evropu postihla. S posilovanim moci katolické cirkve, jeji ¢im dél vétSimu vlivu na chod
statniho zfizeni, tak nevyhnuteln€ vede i1 k tomu, aby se stala jednou z vlid¢ich autorit na poli

Skolského vzdélavani.

Ucitel narodd, Jan Amos Komensky, ve svém dile Didaktika magna, vyslovil mySlenku, ze
vychova by se méla vzdat vSech nasilnych hodnot a méla by respektovat ptirozeny vyvoj
ditéte. Trestani by mélo néasledovat pouze tehdy, je-li nevyhnutelnou reakci na nemravné
chovani, nikoliv za nedostate¢né znalosti. K télesnému trestu pfistupoval tak, Ze je Casto

vysledkem kantorova afektu, v némz umi jednat zkratovité, pfiCemz se vytraci myslenka

Sl VANICKOVA, Eva., str. 13.
32 VANICKOVA, Eva., str. 13.
53 VANICKOVA, Eva., str. 15.

-34 -



trestu, kdy si trestany neuvédomi to, Ze trest je vlastné vykonavan pro jeho dobro, aby si z ngj

vzal ponauceni a nasledné doslo k jeho polepseni.

Zlomovym rokem v oblasti télesnych trestdl, nejenom u déti, byl letopocet 1867, kdy bylo
v tehdejSim Rakousko — Uhersku zruSeno télesné trestani, vCetné vypraskd holemi, c¢i

vystavovani v okovech. S timto datem se zac¢ina jinak pohliZzet na télesné trestani déti.

Az do poloviny 20. stoleti stale pievazovala silna rodi€ovska autorita, ktera méla za nasledek
casto bezmeznou poslusnost, kterou si rodice mohli vynutit jakymkoliv zpisobem, pomoci
télesného trestu predevsim. Do této doby Casto déti prokazovaly rodi¢im poslusnost i v dobé,
kdy uZ znich byli dospéli lidé, ktefi Casto 1 po zaloZeni vlastni rodiny stile dbaly
rodicovskych piikazli a rad. A proto i do této doby, 1 pies ddvno vydané zakazy byla skola

, ’ v ’ v ’ ’ 54
mistem ,, ... kde rdakoska méla své pevné dané misto. *

3 VANICKOVA, Eva., str. 17.
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4 ODMENY ZAKU
,,Odmeéna je takové pusobeni (rodicii, ucitelii, vychovatelii, ale také socialni skupiny), spojené

s urcitym chovanim, ¢i jednanim vychovavaného, ktereé:

1. vyjadruje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jedndni;

2. pFindsi vychovdvanému uspokojeni nékterych jeho potieb, libost, radost. “”

Odmeéna, jako pozitivni zptisob hodnoceni vykonu, aktualné plati za klicovy prvek moderniho
vzdélavani. Jde totiz o to, ze prozitek, ktery je spojen s uspéchem, nasledné¢ motivuje dité
mnohem vice, nez negativni zkuSenost z trestu. Pokud zéka chvalime, mizeme vSak zaroven
do ni zahrnout 1 konstruktivni kritiku jeho vykonu, kterd se, pfipojend k pozitivhimu
hodnoceni, mize stat motivacnim akceleratorem zakova dalSiho vykonu k tomu, aby se

zlepsil. Capek to nazyva hodnotici trychty¥:
,,a) pochvala pozitivnich prvku, Sikovnosti, pracovitosti, dobrého napadu, atd.;

b) hodnoceni jeho cinnosti, zminka o nedostatcich (pokud se jich Zak dopustil), naznaceni
rezerv a zpuisobu zlepSeni, kladné posouzeni jeho moznosti, ditvéra v zakovy sily a schopnosti;

N 1% , . . s v ) vy ’ 36
¢) vyjadreni spokojenosti s praci Zaka, ocenéni jeho pristupu a spoluprace atd.

Pochvala je idealnim prostfedkem socidlniho uceni, kdy lze pouzit i v dlouhodobé praci
s zakem. Cap s Maresem odkazuji Gageho a Berlinera, podle nichZ lze vyuzit behavioralnich

technik, které jsou zalozeny na uéeni odménou. Je p¥itom nutno dodrzovat uréita pravidla®’:
» odména by méla ptichazet bezprostiedné

» postupné piiblizovani, tzn. zpocatku odménovat i malé uspéchy, postupnym

zlepSovanim ocenovat nasledné az vétsi ispéchy
» zpocatku odmeénovat ¢astéji malymi odménami
» odména musi piijit za ¢innost, nikoliv za uposlechnuty piikaz

» vyuzit Premackiv princip — méné oblibenou ¢innost spojime s oblibenou (kuptikladu
jej pti plnéni domécich ukolii posadime do pohodIného kiesla)
» vytvoftit a vyuzivat umluvu rodi¢-dité, ucitel-zak, kdy se stanovi pravidla, kdy a za co

bude dité¢ odménéno (¢i potrestano).

35 CAP, Jan a MARES, Jiii., str. 253.
%6 CAPEK, Robert., str. 43.
ST CAP, Jan a MARES, Jifi., str. 369.
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4.1 Jak odménovat
Typy odmén jsou riizné, ty které nejéast&ji pouzivame ve vychové, sestavili Cap s Maresem

do seznamu:
» pochvala, ismév, projev sympatie, kladného hodnoceni, kladného emo¢niho vztahu;
» darek vécny, nebo penézni;

» umoznéni ¢innosti, nebo zazitki, po kterych dité silné touzi — urcity vylet, navstéva
sportovniho utkani, zajimava spolecenskd cinnost s dospélymi, ktery ma vétSinou

nedostatek ¢asu apod.”®

Pochvala by méla dodrzovat uréité zasady. Capek pfirovnava (s omluvou) zasady pochval
ditéte®® k vycviku sluzebniho psa, resp. §ténéte, které odméiujeme piskoty, coz pfitom nema

k sob¢ zase az tolik daleko, protoze détem ¢asto davame za odménu bonbon:

» Cetnost pochval — frekvence by se méla snizovat, protoze pokud budeme chvalit Casto,

bude to stejné jako s piskoty pro §té€n€, pii stejné intenzité se jich Casem preji;

» intenzita pochval — adekvatné je rozdélovat k vykonanému ukolu, §téné taky
podrbeme, poplacame, nebo mu dovolime oliznout péanovi tvair (coz s ditétem

samoziejm¢ provadét nebudeme);

» spojit pochvalu s ¢inem — pochvala ma pfijit ihned po Cinu, dité, stejn¢ jako §tén¢,
nechape, kdyZ jej pochvalime (¢i potrestame) az za ¢as, musi si byt védomo toho, ze

pochvala pfisla za konkrétné vykonany tikon.

Zv1astni trestani je to, ze pro né existuji rizné typy Skdlovani, které déli do mnoha skupin,
vytvateji seznamy piipustnych a neptipustnych trestl, jejich mozné disledky a sankce. A proti
tomu stoji odmény jako pozitivni hodnotici prostfedek, u kterého takovéto seznamy
nenajdete. Pozitivni hodnoceni jakoby mélo vychazet ptimo z nds, jak to citime a prozivame,
ale té¢zko se miizeme optit o odborné¢ zdokumentované a psychology s pedagogy ovétené
poucky, které by Sly pouzit jako univerzalni voditka k tomu, jak ke kladnému hodnoceni déti
pfistupovat. Zajisté, vySe zminéné zasady pochval, které stavi na stejnou Uroven vycvik

Sténéte a vychovu ditéte, je dobré si pfipominat, ale dale uz je to ponckud horsi.

Objevuji se tendence, Ze systém odmen a trestll jakoby snad byl pomalu piekonan a vyvstavaji

nové moznosti v hodnoceni ditéte. To vSak vyzaduje nemalou ddvku empatie a schopnosti

8 CAP, Jan a MARES, Jiii., str. 253.
3 CAPEK, Robert., str. 45.
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naslouchat ditéti. Mozna pravé proto je vhodné si pfipomenout mnohdy opomijenou poucku o

tom, Ze déti jsou mali dospéli a podle toho by se k nim mélo také pristupovat. K myslence, ze

by se striktni déleni na odmény a tresty nemélo piistupovat jako k absolutni modle vychovy,

ale Ze existuje 1 jina cesta, kuptikladu konstruktivni kritiky, nebo povzbuzovani.

K tomu, abychom se k tomu mohli dopracovat, je tfeba se zprvu vyhnout nékterym tradi¢nim

postojim a zptisobtim chovani. Podle Cépa a Marese jsou to zejména:

>

>

,,zaporné ocekavani, vyjadrovani slovy i gesty, Ze dité neuspéje;

nerozumné vysoké cile a prilisna ctizadost, perfekcionistické pozadavky na Skolni nebo
sportovni vykon ditéte, na bezvadny uklid jeho pokoje apod;

navozovani soutéze mezi SOUrozZenci,

dvoji méritko na deti a dospélé (napr. otec po prichodu z prace ma pravo byt unaveny

a neucastnit se domdcich praci, kdezto dit¢ po navratu ze Skoly musi doma

pomdhat). %

Namisto toho vznikaji urcitd doporuceni, ktera maji za kol posilit moznosti pozitivniho

povzbuzovani déti. Cap s MareSem nabadaji zejména k:

>

>

,, PFijimat deti takové, jaké jsou, ne jen takové, jaké by mohly byt. “ Nesoustiedovat se
stale na chyby ditéte. Oddelovat jednotlivy nedostatek v chovani a vykon od osobnosti

ditete, kterou akceptujeme navzdory chybe.

Komunikovat adekvatnim zpiisobem: naslouchat ditéti a vyjadiovat ,,ja — sdeleni*.
(Misto toho, aby matka hubovala za pozdni prichod dité slovy vyjadiujici hodnoceni
jeho osobnosti — ,,Jsi nezodpovédny, délas to schvalne“, matka vyjadri svuj zazitek,
rekne napr.: ,, Kdyz neprijdes rovnou ze Skoly domit a ani nezavolas, mam starost,

protoze nevim, kde jsi a jestli se ti néco nestalo. )

Projevovat diteti ditveru; neodrazovat je od pokusii a zviadnuti nové dovednosti

uzkostlivosti a odrazovanim ditéte pochybnostmi o jeho schopnostech.
Soustredovat se na dobré napady ditéte, zhodnotit je.

Hodnotit i snahu i dilci zlepSeni;, srovndvat s predchozim vykonem ditéte, a ne

s idealnim vykonem jiné osoby.

Witycovat cile dilci, redlné a realizovatelné.

8 CAP, Jan a MARES, Jiii., str. 258.
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» Pochvala je vhodnd napr. ke zdiiraznéni vyrazného pokroku, kterého dité dosahlo.

VZdy by vsak méla byt spojena s povzbuzenim.

» Povzbuzeni ¢i pochvalu nespojujeme s moralizovanim (napr. dodatkem ,, Tak proc¢ to

tak nedelas porad?‘ nebo ,, Taky uz bylo nacase!*), nebot moralizovani narusuje

rve % ’ . ’ v ; 61
ucinek predchoziho pozitivniho sdéleni.

1 CAP, Jan a MARES, Jiii., str. 258.
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5 ZACHOVANI KAZNE VE SKOLE PODLE PRAVIDEL

Vztah ucitel-zék je uz zieyjme vzhledem k piedeslym tfadkim jasny. Ucitel je ten, ktery stoji
celem ke tfid¢ a ocekéava se od néj nejen to, Ze povede proces vzdélavaci, ale také vychovny.
Naproti nému sedi vice nez desitka parti oci, které jej pozoruji a jsou soucasti procesu, ktery
tidi ucitel sam. Je pouze a jen na mé, jak se s tim vypoiada a zda-li si dovede udrzet ve tiid¢ i
kazensky poradek. V roce 1984 sepsal americky ucitel matematiky Kirby Morgan kratky
¢lanek, kde shrnul zakladni body, jak 1ze ukaznénosti ve Skole, aniz by ucitel musel sdhnout
k radikalngjSimu trestani. Primarné nabada k tomu, ze aby zaci zménili své mysleni a byli

uciteli rovnocennymi partnery, musi zménit své mysleni pfedevsim ucitel sam:

» ,,Zbavte se smyslu pro fair-play, ktery Vas nuti nékolikrat varovat dite, predtim nez mu
ulozite trest. Nahradte tuto myslenku pochopenim, zZe ustni varovani, jakkoliv prisna,

nezastavi vétsinu deti pred spatnym chovanim.

» Zbavte se své chuti dite potrestat. Neni nic Spatného na tom dite trestat, pokud je trest

priméreny prestupku a jestlize se na dité nerozcilite, kdyz ho nebo ji potrestdte.

» Konecné, zbavte se ndazoru, Ze musite byt prisny a vazny, kdyz dité trestdte. Jestlize
umite zustat klidny a pratelsky, kdyz udélujete trest, z Vaseho vystupovani jasné

wplyne, Ze se na dité nezlobite, ale pouze napravujete jeho nebo jeji chovani. “*

Morgan pfirovnava ,klidnou kdzen“, jak sdm svlij ¢ldnek svého casu nazval, k utkéni
v basketbalu. Pokud hra¢ piekroc¢i vymezené hraci pole, rozhod¢i zapiska. Bez emoci, bez
zbyte¢ného vysvétlovani a feSeni situace, predd chybujici hra¢ mi¢ druhému muZzstvu a bez
delsiho zdrzeni hra pokracuje dale. Jako rozhod¢i by se tedy mél zachovat i ucitel, ktery
vyrusujiciho Zaka napomene, popf. jinak potrestd, ale vyucovani nechava bez vétsiho zadrhelu

plout dale.

5.1 21 kroku ke zlep$eni §kolni kazn&®

Vymyslet idedlni model §koly, kterd by fungovala jako dokonale ukdznény mechanismus, kde
se zaci idedlné uci, nemaji jediny kézensky problém a ucitelé tak mohou pouze predavat
védomosti, neni mozné. Vlastn€ se to ani nepodafi, dokud lidi budou lidmi, protoze kazdy je
az prili§ velky origindl a jeho Zivot je ovlivilovan tolika moznymi faktory, z nichz vétSina

znich je absolutné nepfedvidatelnych, ze nikdy oné vzyvané dokonalosti vlastné

62 BENDL, Stanislav., str. 145.
8 BENDL, Stanislav., str. 150 — 173.
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nedosahneme.

Pfesto se nabizi alespoil navrhy feSeni toho, jak by se mélo Skolni uspotadani uspoiadat.

Jedno z nejkomplexnégjSich nabizi pro nase Skolni prostfedi Stanislav Bendl, ktery na ¢tyfech

platformach — skoly, vedeni skoly, ucitelt a zakd, ukazuje, které zmény by mély byt alespon

¢aste¢né napomocny.

5.1.1 Platforma ,,Skola*

1) Prostiedi Skoly. To, jak Skola vypada (zvenci i zevnitf), notn¢ vypovida o tom, jak bude

Skolni vyu€ovani probihat. Nabizi se n¢kolik aspektu, které zasadné ovliviiuji Skolni klima.

architektonika — funkéni feSeni, pavilony budov, promySlené¢ rozmisténi tfid a
samotnych ro¢niki, pfehledné chodby, dostatek svétla, to vSe plsobi pozitivné na
chod Skoly. TéZko mizeme ocekavat, ze se kazda Skola pusti do zasadni piestavby,
ktera zméni architekturu k nepoznani, ale pokud se Zzici pohybuji v pfijemném

prostedi, jsou velmi pozitivné ovlivnéni.

ergonomie — systém, jakym uspofadame néabytek ve Skole, jak rozmistime stoly a
zidle, nastavime jejich pfiméfenou velikost (moznost polohovéni, aby se vyslo vstfic
rizné velkym Zaktm).

estetika — Cistota chodeb a tfid, malba na sténach, Cisté socialni zafizeni. Pokud se
budou Zaci pohybovat v zapraSeném a uSpinéném prostiedi, pravdépodobné dojde

k tomu, Ze tento ,,neporadek budou jesté prohlubovat.

hygiena — vétrani a ptisun Cerstvého vzduchu, teplo v zimé, pfijemny chlad v 1été,
dostatecné osvétleni pro praci, to v§e opét plsobi na vykonost zaki, oddaluje jejich

unavu a pridava chut’ do prace.

2) Kurikulum. Kazen a mravni vychova nesmi byt jenom prazdnymi slovy na papite. M¢la

by byt funk¢ni soucasti kurikuldrnich dokumentt skoly.

neopomijet hodnotové a postojové dimenze vzdélavani — afektivni cile by mély byt

soucasti kurikula a mély by byt vyzadovany

upozornovat na priklady pozitivniho chovani — metoda straseni a vé¢ného ,,mlaceni o
hlavu* odstraSujicimi piiklady z jinych Skol mozné zaky vyleka, ale pozitivni ptiklad

a vzbuzeni chuti taky néco dokdazat, je piinosnéjsi

vychova ke kritickému uzivani médii — jedna z metod, jak pfistupovat k vysvétlovani
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medialniho svéta pfipomina, ze je vhodné zaktim pifipominat, ze medidlni svét je
velmi omezeny a nabizi lidem nadnesené informace o rozsahu nasili apod., které
nelze komplexné vztdhnout na kazdodenni Zivot kolem nés, nebot’ pravé tyto
ktiklavé ptipady si média vybiraji. Jinak je velmi obtizné ptistupovat k hodnoceni
medialniho svéta, protoze ,,Cteni z vice zdroja* a celkové kriticky pohled na né je
tézkym ukolem k obstarani si i ze strany dospé€lého, natoz tak pro déti. K tomu jim

musi zasadné napomahat nejenom ucitelé ve Skole, ale 1 sami rodice.

3) Spoluprice. Skola by méla spolupracovat s tolika subjekty, které ji pomohou v rozsifovani

kazné€ a mravni vychovy pomoci, s kolika jen mize.

e spoluprace s rodici — udilet rady a byt napomocni v konzultacich ohledné chovani

ror

zéka a hledani feSeni pii1 problémovém chovani

e spoluprace s obci — zapojovani vetejnosti do déni ve Skole, mimoSkolni aktivita,
preventivni programy, vzbudit zdjem vefejnosti o Skolu a zaroven nabidnout détem

moznost zajimat se o déni kolem sebe.

e spoluprace s pomahajicimi institucemi — pedagogicko-psychologické poradny,

organizace zamétfené na vyuziti volného €asu, instituce pro praci s rizikovou mladezi.

e spoluprace se specialnimi skolskymi a vychovnymi zarizenimi — ty mohou ptevzit
zaky do své péce, pokud je jejich chovani natolik delikventni, ze je nelze dale

tolerovat ve standardnim systému vzdélavani

4) Atraktivnost Skoly. Aby se do Skoly Zaci t&Sili, musi pro né byt zajimava. Pokud Zaci
budou na svoji Skolu hrdi, je to naprosto zasadni krok k tomu, aby byla fadné¢ dodrzovana
kazen.
e pochopeni smyslu a cilii skoly — tim, Ze zadkim nastinime cil, za kterym jejich
vzdélavani jde, pomuze pochopit ucel, pro¢ do skoly chodi.
e zajimavy ucebni program — Sirokd nabidka volitelnych predmétt

e pestra nabidka traveni volného casu — zajiSténa Skolou, ve spolupraci s externimi

organizacemi
e péstovani tradice skoly — slavnosti, akademie, plesy, setkavani s absolventy

e ritualy — v ramci Skoly, 1 tfidy (spole¢né akce, pozdravy, atp.)

-42 -



o symboly skoly — vlajka, hymna, tricka, loga.

5) Osvéta. Byla doba, kdy se osvéta nekriticky piecefiovala. Skoly neustale pofadaly riizné
prednéasky a seminafe, avSak mnohdy s minimdlnimi efekty. Pfesto to neznamena, ze by se

téchto aktivit neméla Skoly drzet, avSak v rozumné mife.

e prednasky a pracovni schuzky pro rodice — mimo tiidni schiizky, zaméteni na otazky

negativniho chovani u déti.
e Skoleni rodicii — v jednotné vychové déti.

e prednasky pro nastavajici rodice — vyziva, koufeni v t€hotenstvi, nadani ditéte

v souvislosti se zdravym téhotenstvim.

e rodicovské programy — pro ty, ktefi zazivaji rozvod, nezaméstnané, zvladani

stresovych situaci.

e informacni tabule — vyvésky s vefejnymi informacemi jasné dostupné Siroké

vetejnosti.

6) Omezovani biologickych rizik. Tento faktor ovlivni spiSe rodinné a mimoskolni prostredi,

avSak 1 Skola mize aktivné pracovat na tom, aby dbala na zdravy vyvoj ditéte.
e stravovaci rezim.
o zgjistovani vhodné vyzivy ve Skolni jidelné — netucna jidla, ktera netlumi aktivitu
e pitny rezim
e vhodné ndpoje v nabidce skolnich bufetii — rozumné piistupovat k riznym

energetickym a podobnym népojim, které mohou aktivitu bud’to zrychlovat, nebo

naopak tlumit.
o dostatek podminek k pohybu — odstranit tzv. pohybovou deprivaci.

e relaxacni techniky.

dostatecna zdravotni péce.

5.1.2 Platforma ,,vedeni Skoly*
7) Jasna kazenska politika. Vedeni Skoly musi mit jasnou pfedstavu o tom, jak by méla
vypadat kdzen na jejich Skole. Musi urcit strategie, jakymi ji bude prosazovat a nasledné dbat

na jejich dodrzovani.
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kazenisky/vychovny program Skoly — obsahuje zapracované doporucené informace
z ministerstva Skolstvi. M¢l by naucit zéky kazni, aby byly schopni ji dodrzovat bez
dozoru ucitele. M¢l by jasné pristupovat k zdkim a mit perfektni predstavu o

prostiedcich dodrzovani.

konkrétni pozadavky tykajici se kazné¢ — zapracované, nejlépe s zaky samotnymi, do

Skolniho fadu. M¢l by byt jasny, smysluplny, humanni, splnitelny, pfiméteny.
,pravidla hry* — co se tyce diisledkii nevhodného chovéni.

registr prestupkli a pochval — kézeiisky sesit pro tfidni i celoskolskou urover.

8) Personalni politika.

vyber clenii ucitelskéeho sboru — uplatiiovat hlediska jak odbornd, tak 1 lidska. Ucitelé
by méli byt védci, nadsenci, ale taky ,,srandisti®, dobraci, ¢i tvrd’aci. Kazdy zak by si

tak mél najit svého oblibence, ke kterému pfilne a kterého si ustanovi za sviij vzor.

zavedeni funkce socialniho pedagoga (nebo Skolniho psychologa) — Clovek, ktery

bude fesit pouze kazeniské a vychovné problémy z odborného hlediska.

udrzovat stabilni ucitelsky sbor — podobné jako firma, kterd ma vysokou fluktuaci
zaméstnanct, tak i ucitelsky sbor, ktery je nestaly, Casto se obménujici, nebudi ni¢i

dtvéru. A tu détskou uz viibec ne. Proto je vhodné si udrzovat pomérné staly sbor.

duraz na sebevzdélavani ucitelu — az uz v otazkach problémového chovani zakt, tak

1 v oblasti dovednosti vést tfidu.

organizovani porad ucitelit — otazky kazn¢.

9) AngaZovanost samotného vedeni 3koly v otazkach kazné a vychovy. Clenové vedeni

Skoly by méli vlastni autoritou a aktivitou jit pfikladem jak ostatnim koleglim, tak i zakim.

zvySovat viditelnost ¢lendt vedeni — neformalni angaZovanost v kazdodennim chodu

Skoly.

povzbuzovani uciteld — dodavat jim chut feSit kazenské problémy tak, aby je

nasledné mohli eliminovat.

podpora, popt. korigovani rozhodnuti ucitelt — oblast kazné.
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5.1.3 Platforma ,,ucitelé*

10) Zacinat brzy s prevenci nekazné. Nez nekézen napravovat, je lepsi ji pfredchazet.

Vyméahat dodrzovani pravidel hned od pocatku — at’ uz od poc¢atku Skolni dochazky,

nebo od zacatku Skolniho roku.

vykonéavat vhodny aktivni dozor — pfedevsim u mladSich déti se jednad o vhodnou
prevenci nekazné, protoze Skolni chodby skytaji mnohé moznosti k tomu, aby se

nekazen projevovala.
namatkové kontroly skiinék — skfifika je majetkem Skoly a Skola si vyhrazuje pravo
je zkontrolovat.

potadani zajimavych alternativnich cinnosti — jakakoliv aktivita, ktera zabrani

nevhodnému chovani, je dobra.

11) Diagnostika Zaku a jejich chovani. Dobie vychovame jen toho zaka, kterého dobie

zname. Pokud zname pficiny nekdzné a jeji souvislosti, tehdy s ni mizeme aktivné a efektivné

pracovat.

hluboké znalost 74kl a jejich rodinného prostiedi — diagnostikovat zakovo domaéci
zazemi nas v mnohém pfiblizi k lepSimu pochopeni zZakova chovani.

naslouchani zakiim — kdyz zname jejich plany, jejich pfani a myslenky, miizeme jim
aktivné dopomoci k tomu, aby si sva ptani a tuzby mohli splnit.

odhaleni pfi¢in nekazné.

vénovat pozornost i (relativné) bezproblémovym zakim — podle hesla ,tichd voda
bfehy mele* mizeme Casto zjistit, Ze ne vSe se musi zdat v takovém poradku, jak se

to jevi.

12) AngaZovanost v oblasti kazné a mravni vychovy. Nékdo se boji vychovavat zaky proto,

jelikoz zastava ndzor, Ze by to mela dé€lat rodina a nechce, aby doslo ke konfliktnimu vztahu.

Jini to nedélaji pro to, jelikoz se domnivaji, Ze je musi pouze naucit matematice, jazyku,

ptirodopisu, atp.

pfijmout vychovu ke kdzni jako nedilnou soucést ucitelského povolani.

diskutovat se zdky — o svobodé, o kazni, zodpovédnosti, pravech, povinnostech,

mravnosti, slusnosti. A to jak v rdmci osnov, tak i mimo né.
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e projevit odvahu ke kazenskému zasahu.

13) Charakteristiky ucditele napomahaji ukaznénosti zZaka. Teprve ucitel s charakterem
muze ziskat respekt a uznani zaki a sjednat si kazensky poradek pouze tim, ze se pied zaky
postavi. K tomu, aby byl ide4lnim ucitelem, by mé¢l mit alespon vétSinu, pokud ne vSechny,

vlastnosti.
e Prisnost.
e Ldska — mél by déti mit rad.
e Zajimava vyuka — poutavy vyklad, zajimavé u¢ebni metody.
o Sebevedomé vystupovani.
e  Humor —,,S usmé&vem jde vSechno lip.*
e Spravedlivost — nenadrzuje, neprotézuje, ,,netopi‘.

e Dobra organizace vyuky - dobry manazer tfidy, zvlada tempo, nemé prodlevy a

ptitom vSe adekvatné k tempu tiidy.
e Asertivita.
o Jde prikladem slusného chovani — vstticnost, kultivovanost.
o Uziva ukaznujici symboly — upraveny, spolecensky odév.
14) Zpusob vychovy. Vyplyva zinterakce szdkem a uclitelovy osobnosti. Mohou byt
nasledujici:
e qutoritativni (ne autoritafsky!) — kladné emoce, silné fizeni smérem k zékovi.

e projevovani duvery Zakim — uclitelé by méli projevovat vstiicnost, jak k détem
ukdznénym, tak i t¢ém problémovym.
15) Kazeniském metody. Co na jednoho zdka plati, u druhého se mize minout uc¢inkem.
Objevuji se nazory, Ze by se méli z vychovy odstranit, jak tresty, tak i pochvaly. Jenomze
chovani je ovlivnéno jak pozitivnimi, tak i negativnimi zkuSenostmi.

e pouzivani pestré palety kazenskych prostredkii.

e aplikace jak pozitivnich, tak i negativnich diisledkii chovani — pozitivni zpétna vazba
na pozitivni chovani pravdépodobné zajisti, Ze se to tak bude dit i nadale, kdezto

negativni zpétna vazba na negativni chovani ve vétsin¢ ptipadl zajisti, ze uz se to
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nebude znovu opakovat.

o wvyuzivani prvkii psychoterapie — cviceni k odbouravani agresivity, zvySovani
vzajemné empatie, péstovani asertivity. Ucitelé by samoziejm¢ neméli plnit roli
psychoterapeuta. K tomu neni jejich vzdélani a odbornost dostatecnd, avsak méli by
o téchto metodach mit alespont zdkladni ponéti, aby piipadné¢ dokazali o téchto

moznostech informovat rodice, ktefi maji problémové déti.

16) Kazenské zasady. Vseobecné platné smérnice, které poskytuji ucitelim jakysi navod,

ktery jim poméha organizovat moznosti vychovného procesu.

e védeckost — budovat kdzenn a mravnost by mélo byt postaveno na poznatcich védy,

ktera se problematikou zabyva.
o kazensky optimismus — ,,zlaty stied* mezi pesimismem a utopismem.
e cilevéedomost — musime mit jasnou predstavu o tom, k jaké kazni chceme Zaky vést.
e srozumitelnost — dit€¢ musi védét, pro€ je trestano.
e uprimnost — ulitel by se nemél pretvarovat.
e jednotny pristup — ,,VSem stejnym metrem.*
e primérenost — zohlednovat vék i individualni zkuSenosti s zdkem.

e umirnénost v pouzivani kazenskych prostftedki — meéli bychom si ponechavat

rezervy pro zesileni/zeslabeni prosttedkl kézné.

e spravedlivost — ucitel by mél vysvétlit, pro€ na stejny piestupek pouzije dvoji metr

(viz pfiméfenost).
e postupnost — vychovnd kontinuita.

e soustavnost — casteCna prevence, zaky bychom méli vést ke kazni postupné, nikoliv

pouze tehdy, kdyZ néco provedou.
e trpélivost — pokud bude ucitel netrpélivy, pfenese to i na zaky.

e narocnost a ucta k osobnosti Zaka — naroky na vykon, v kombinaci s laskyplnym

pristupem.
e orientace na kladné rysy a potlaceni téch zapornych.

e komplexni rozvoj osobnosti Zaka — pisobit na rozum, city i volni osobnost Zaka.
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e vychovy kolektivem — kézen jako soucast celé tfidy, nikoliv jedince.
® spojeni teorie s praxi — riizna cviceni, scénky, modelové situace.

e bohatost a clenitost kazenskych prostredkii — vyvarovat se stereotypu.

5.1.4 Platforma ,,Zaci“
17) Vzajemna pomoc mezi Zaky a podpora z jejich strany. Pokud nam domluvi kamarad,
ma to Casto vetsi vahu, nez kdyz to udéla nékterd z nadiazenych autorit. Neni od véci zapojit
zaky do procesu sjednavani kdzné, protoze jejich vzajemnd interakce mnohdy funguje Iépe,
nez ta mezi ucitelem a zdkem.

e zainteresovani vrstevnikii na odrazovani spoluzakii od problémového chovani — peer

programy, eliminace nevhodnych vidcu tfidy, atp.
o ziskat vlivného Zaka na svou stranu — bude nam silnym spojencem ,,uvniti‘ skupiny.
e zainteresovat silné vrstevniky v ochrané slabsich — patronat.

e umoznit Zakum, aby si , vyrikali® véci mezi sebou — organizovang, za pifitomnosti

ucitele.

18) ,,Svépomoc* — vybaveni Ziku potiebnymi dovednostmi pro Zivot ve skupiné a

aplikovani ,,nau¢eného* na skute¢né Zivotni situace.

e péstovat odolnost viici natlaku ze strany spoluzaku — jak se branit Sikané a posméchu,

jak se zachovat pfi nabidnuti cigarety, ¢i drog, apod.

e péstovani a rozvijeni socialnich dovednosti — prosocidlni postoje, nenasilné feseni

konflikta

e navsteva tzv. socialnich laboratori — vézeni, nemocnice, krizova centra (odstrasujici

ptiklady, nebo rozvoj empatie).
e péstovani a upeviovani kazenskych navykii.

e péstovani a rozvijeni kognitivnich dovednosti — uméni rozpoznat problém, zamyslet

se namisto impulzivni reakce.
19) Ucinit kazdého Zaka uZiteCnym. Ze se mnoho zakl citi byt neuZitecnym, je slabosti
mnoha Skol. Dat jim pocit, ze néco znamenaji, jim vyrazn¢ napomaha ve zpiijemnéni pobytu

ve Skolnim zatfizeni. Zpocatku staci se vyhnout vétam, které shazuji zakovy schopnosti. Tieba
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»Na to jsi maly.“, ,,Pozor, at’ to neupustis.*, atp. Namisto toho je vhodné zapojit je intenzivné
do zivota ve Skole, ¢i trid¢.
e zavedeni samospravy a sluzby.

e zavedeni Zakovské samospravy — Skolni parlament.

e vyuzit pomoci nadanych Zakii tim, Ze jim svérime cast chodu Skoly — kuptikladu

sluzba v pocitacové studovng.
e povérovat zaky zodpovédnymi ukony — mimo tiidu, ¢i Skolu.

e wtvdret projekty Skolniho spolecenstvi — dobroCinnd skupina, divadelni skupina,

modelafi, atp.
e vzdjemnd pomoc Zakii pri procvicovani uciva.
e pomoc nadanych zakii tém ,,slabsim® — chytry jednickdf muze byt napomocen

Ctyikafi, ktery naopak mize byt prospéSny naopak tim, Ze v pracovnim vyucovani

s pifehledem zvlada vSechny mozné operace s nafadim.

e vymeéna roli ucitele a Zdka — Zak by si mohl pfipravit ¢ast uciva, které by ,,oducil®.
Efekt je takovy, ze si bude vice vazit role ucitele, zaroven s nim budou ostatni vice

solidarni, sam se toho nejvic nauci a navic se budou citit uzite¢né.

20) ZvySovani sebevédomi Zaki. Jak obéti Sikany, tak paradoxné i agresofi mohou byt

slabymi, ktefi si tak 1é¢i své ,,mindraky*.
e umoznit détem zaZzit Skolni uspéch — pochvaly.
e dodavat pocit stesti pri vzpomince na pozitivai zazitky — nakreslit je, vypravét o nich.

® zarazovani aktivit, které zlepsSuji sebeobraz deti — kazdy tfekne o nékom néco

pekného.

21) Dat déti ,,dohromady*. Otazka nekdzn¢ je Casto otazkou neznalosti. Tim, ze se déti

vlastn€ neznaji, ¢asto dochazi k neporozuméni a negativnimu chovani.
e hlubsi vzijemné poznavani — skolni vylety, lyzatské kurzy, zajezdy.

e spolecné Cinnosti — projekty, skupinoveé prace, spoleéné uceni.
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6 RODINA

»Rodina je zaklad.* To byla nejcastéjsi véta, kterou jsem pii svych rozhovorech s pedagogy a
psychology na téma vychovy, kidzn€, nekédzné a rusSivého chovani, slySel. Pokud totiz dité
zlobi ve Skole, ve velkém procentu piipadii zlobi i doma. Jen maloktery andilek, ktery doma
mamu a tatu poslechne na slovo, je Skolnim raubifem, ktery stravi celé dopoledne
narusovanim vyuky a ze Skoly nosi domt jednu poznamku za druhou. Jiste, existuji i vyjimky
potvrzujici pravidlo, av§ak panuje vétSinovy konsenzus, Ze déti si své problémy piinaSeji do
Skolniho prostfedi uz z domu.

Rodina je zvlastni uskupeni, které funguje jako zékladni vychovny model, ktery mé ptredavat
socialni navyky, jenz funguje od nepaméti. Na zakladé Vseobecné deklarace lidskych prav je
rodina povazovana za ,Pfirozeny zakladni prvek spolecnosti, majici pravo na ochranu
spolecnosti a statu.“ Pojem ,,rodina* jinak bude definovat ¢len rodiny, jinak psycholog, jinak
pravnik. VSichni se ale shodnou na tom, ze diky roding se stdvame tim, kym pozdé&ji v Zivoté
jsme. Jsou to rodice, ktefi nas od narozeni krmi, Sati, u¢i mluvit a chodit, jsou to oni, kdo ndm
predavaji zéklady slu§ného chovani a od nich bychom se toho taky méli dozvédét do Zivota co
nejvice. Vzdyt i ve VDLPS, resp. v €l. 18.1, ktery upravuje zodpovédnost rodict, se dozvime,

ze, zakladnim smyslem jejich péce musi byt zajem ditéte.

Dnesni rodina ma samoziejmé mnoho podob. Jeji tradicni model, kdy je otec pracujicim
zivitelem rodiny a matka se peclivé stara o domacnost a o déti, uz moc neplati. Jak uvadi

Vanic¢kova ,, Rodina ma své rozmanitosti radu podob:

" otec pracuje mimo domov, matka je v domdcnosti a stara se o domacnost a déti (nebo

naopak),
* oba rodice jsou zaméstnani, s vychovou déti pomahaji prarodice,
» rodice jsou rozvedeni, déti Ziji s jednim z nich a druhého navstévuji,

» rodina pouze s jednim rodicem, ktery md na starosti veSkeré ekonomické zaopatreni a

vychovu ditéte,
» rodina doplnénda po rozvodu,
= dité Zije u pribuznych,
= deéti Ziji v rodiné, kterd je adoptovala nebo prijala do péstounské péce,

= dité Zije v rodiné pracovné vytizenych rodicui, kde je vychova svérena chiive,
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’ v 14 r ((64
" vicegeneracni VyC‘hOVCl.

6.1 Vychova v roding

., Pro rodinu je typicky ,interakcni‘ model vychovy. Ten predpoklada, Ze ve vychové nejde o
jednostranné zameérné a cilevédomé piisobeni aktivniho vychovatele na pasivniho
vychovavaného, tedy dospélého na dité, ale o vzdjemné piisobeni jednoho na druhého.
Dospély vychovatel je také vychovavan (¢i lépe Feceno vychovné ovliviiovan) svym

r r r, v ((65
vychovavanym ditétem.

Kdo mél kdy moZnost pozorovat kolem sebe matku s ditétem, si zajisté v§imnul, a odborna
pozorovéani to potvrzuji®®, Ze matka je s ditdtem v témé&f dokonalé synchronizaci. Ale to
nejenom Vv jeho prvnim pilroce zivota, kdy je to ona, kdo diktuje jeho denni reZim krmenim,
koupanim a rutinni ¢innosti dne kojence. Ale i v dalSich fazich jeho vyvoje, kdy se role zlehka
prohodi a (pokud lehce nadnesu) dit¢ za¢ne urCovat, jak bude vypadat svét kolem néj. Zacne
na sebe védomé upozoriovat a dozadovat se pozornosti dospélych. Projev ditéte se zacne
rodict osobné dotykat. Za¢nou byt hrdi na jeho uspéchy, zklamani netispéchy a jejich svét se

zacne ovliviiovat v poméru 1:1.

Vzhledem k tomu, Ze to pravé tradiCni rodina, kterd by méla dit€ co nejvice formovat,
vyvstava otazka, zda je viilbec mozné jesté dité vychovavat tradi¢ni cestou, pokud rodina
nefunguje tak jak ma. Pokud se podivame do statistik, zjistime, ze kazdé druhé manzelstvi

konéi rozvodem.

6.2 Vliv rozvodu na vychovu

Nasledujici &isla pochazeji z oficialni statistiky Ceského statistického viFadu. V roce 2011 u
nas bylo rozvedeno 28,1 tisice manzelstvi. Navrhy na rozvod podéva ve dvou tfetinach Zena.
Z cisla rozvodi, presahujici 28 tisic, je vice nez polovina (56 procent), manzelstvi, ve kterém
jsou nezletilé déti. Tzn., ze v roce 2011 se rozpadlo vice nez 15 tisic manzelstvi, ve kterych

byly nezletilé déti.

Nedokazeme nikdy dopiedu odhadnout, jak rozvod rodict ovlivni vychovu ditéte, mizeme

vSak s naprostou jistotou fici, Ze jej zdsadnim zplsobem ovlivni. Samotny proces rozvodu

* VANICKOVA, Eva,, str. 18.

% MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi: definice - popis - nasledky. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992, 223 s. Kniznice psychologické literatury. ISBN 80-042-5236-2., str.
32.

 MATEJCEK, Zdengk., str. 32.
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totiz nemusi byt smiftlivy, kdy se rodi¢e dohodnou bez vétsich komplikaci, a dité je svéfeno
do takové péce, aby trpélo co nejméné, presto je jejich odlouceni pro jejich ratolest zasadni

zivotni zkuSenosti, ze které nasledné vychazi po zbytek svého Zivota.

Samotny proces rozvodu je upravovan Zdkonem ¢. 94/1963 Sb. (Zakon o rodiné). Ten
definuje, Ze manzelstvi nemtze byt rozvedeno tehdy, dokud nebude jasné rozhodnuto, kdo
bude nadale vychovavat déti a za jakych podminek. Dité je tak mozno svéfit do péce jedno
zrodict, do spole¢né péce, nebo do stifidavé péce. Na tomto postupu, popf. vyzivném se

mohou rodi¢e dohodnout, nebo jim to bude ulozeno rozhodnutim soudu.
Ptesné varianty vychovy jsou dle zdkona nasledujici:

" Stridava vychova — jedna se o situaci, kdy dité néjaky Cas s jednim a déle zase urcity
¢as s druhym rodi¢em. Zde je nutno zvazit situaci, jak se k tomu bude stavét samo
dit¢, zda nebude trpét st€thovanim z mista na misto a je dilezité zvazit, nakolik je
v jeho z4jmu to, aby zilo praveé timto zptisobem. Pro tento typ vychovy je dobré zvazit,
zda bydli rodice blizko, ¢i daleko od sebe, jestli dit€¢ bude moci navstévovat stejnou

Skolu a bude se moci vidat se stejnymi kamarady.

»  Spolecnd vychova — tato varianta nastava, kdyz se rodi¢e dohodnou na tom, jak budou
spolecné pii vychoveé postupovat. Nejcastéji dité ziistane trvale v domacnosti jednoho
znich. Vzijemné konzultuji rizné situace a snazi se o to, aby jejich rozvod co

nejméne na dit€¢ dopadnul.

K tomu, aby dit¢ mohlo i nadéale vyrlstat s co nejmensi Ujmou, je nutné, aby si rodice pfi
spole¢né vychové splnili urcité povinnosti. Jedna z nich je, aby se vzdjemné dohodli na
zasadnich otazkadch vychovy ditéte. Dodrzovat stejny pfistup k vychové a vzajemné si

nepodkopavat autoritu druhého rodice.

Zaroven je vhodné, aby se dohodli na financovani potieb ditéte. Financovani by mélo probihat
rovnomérn€. Rozhodné by nemélo dochazet k tomu, aby jeden z rodict dité tzv. ,,uplacel®.
Kupovat mu drahé hracky a délat ,,co mu na ocich vidi“ je nejhorsi cestou, jak podryvat
autoritu druhého rodice a jak zafidit absolutni nevyrovnanost vychovy. Tento smutny fakt se
bohuzel obcas déje v situacich, kdy si rodi¢e projdou dlouhym rozvodem, chovaji k sobé

vzajemné antipatie, které si nasledn¢ ,,1¢¢1 skrze dité a svym postojem k nému.

Spole¢na vychova ma kazdopadné své zasadni vyhody. Ditéti se dostava pozitivniho ptistupu

rodicl, je s nimi v dostateCném a rovnomérném kontaktu a zarovei je finanéné zabezpeceno.
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Rozhodné vsak nelze spolecnou situaci doporucit tehdy, pokud soud shleda jasnym to, ze
rodi¢e se pii rozvodu nejsou schopni dohodnout. Pokud budou bydlet daleko od sebe, i
budou se vzajemné obvinovat z toho, Ze jeden z nich je, ¢i neni dobry, nebo Spatny rodic, je to
pro dit¢ ta nejhors$i mozna varianta a zde je spiSe lepsi, pokud bude dit¢ svéfeno pouze do
pé€e jednoho z nich, pficemz moznosti stykéni se s druhym z rodi¢ti upravi soud vlastnim

natizenim.%’

Rozvod je pro dité zdsadni Zivotni zkuSenost. Negativni, at’ uz rozvod prob&hne jakkoliv. I za
situace, ze je napf. jeden zrodi¢l alkoholik, ktery dité¢ zanedbava, popt. jej fyzicky, ¢i
psychicky napada, je nasledné odlouceni sice vysvobozenim, ale zustava zde silna ,,pachut™

zkuSenosti z nefunk¢ni rodiny, kterou si dité odnese do dalsiho Zivota.

Jedna z moznych reakci na rozvod rodicl je taky tfeba zhorSeni Skolniho prospéchu. Dité,
které si projde rozkladem manzelstvi rodi¢l, tuto zkuSenost zakonité musi pienést i do svého
vykonu ve Skole. Jeho pozornost mifi jinam, nesoustiedi se na vyklad ucitele, a miZe pfijit 1
na to, ze zane védomé narusSovat vyucovani nevhodnym chovanim. Pfitom vysvétleni je
casto a pravé jedno: dité jakoby volalo o pomoc. Najednou se mu doma nedostava tradi¢ni
rodi¢ovské lasky, jejich pozornost se soustfedi na n¢ samotné a dité se citi odstr¢eno. Bokem
vSeho déni kolem sebe. Pfitom je to pravé rodinna interakce, kterda zajiStuje jeho zdravy
socialni rist. Pokud tato interakce nefunguje, dojde diive nebo pozdéji k dysfunkénimu
chovani. Dité se bud’ uzavie do sebe, nebo se naopak projevi jako extrovert, ktery zadoni o

pozornost.

Rozvod je obtizné obdobi pro vSechny, rodice i déti. Rodice vSak nikdy nesméji zapominat na
to, ze déti jsou to, co je spojuje, 1 kdyz uz si piestali rozumét. A pravé proto maji mit na
paméti, Ze pokud se chystaji svoje manzelstvi rozdélit, musi brat co nejvétsi ohled na své
ratolesti. Jsou to totiz pravé ony, za které maji v zivoté nejvetsi zodpovédnost, at’ uz

spolecenskou, tak i vrozenou, biologickou.

67 Rodina-Finance.cz. [online]. [cit. 2013-04-16]. Dostupné z: http://www.rodina-finance.cz/deti.205/spolecna-
vychova-nezletilych-deti-po-rozvodu.21809.html
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7 LEGISLATIVA

V poslednich letech se v laické 1 odborné sféfe ¢asto diskutuje problém nizké pravni ochrany
ucitelii. Pravni ochrana déti vyplyva z mnoha dokumentil. Primarnim je mezinarodni Umluva
o pravech ditéte, jiz ratifikovala Ceska republika 30. zati 1990. Déle se jedna o vnitini zikony
Ceské republiky, které z této umluvy vychazeji: Zakon &. 359/2009 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, zdkon €. 941/1963 Sb. o rodin¢ a zékon ¢. 40/1964 Sb., obCansky zakonik.

Pravni ochrana ucitelit jako takova neexistuje. Resp. nepifesahuje hranice obcanského a

trestniho zakoniku.

7.1 Skolsky zakon a pravni ochrana uéiteld

., Vychovna opatreni
§ 31

(1) Vychovnymi opatrenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazenska opatieni.
Kdazenskym opatienim je podminené vylouceni zZdka nebo studenta ze Skoly nebo skolského
zarizeni, vylouceni zdka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zarizeni, a dalsi kazenska
opatreni, ktera nemaji pravni dusledky pro zaka nebo studenta. Pochvaly, jind ocenéni a dalsi
kazenska opatreni miize udeélit ¢i ulozit reditel Skoly nebo Skolského zarizeni nebo tridni
ucitel. Ministerstvo stanovi provadécim pravnim predpisem druhy dalsich kazenskych
opatieni a podminky pro udélovani a ukladani téchto dalsich kazenskych opatieni a pochval

nebo jinych ocenéni.

(2) Reditel Skoly nebo Skolského zaiizeni miize v piipadé zdvainého zavinéného
poruseni povinnosti stanovenych timto zdakonem nebo Skolnim nebo vnitinim Fdadem
rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o vylouceni Zdka nebo studenta ze Skoly nebo
Skolského zarizeni. V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi reditel skoly nebo skolského
zarizeni zkusebni lhutu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se Zdk nebo student v
pribéhu zkusebni lhuty dalsiho zavineného poruseni povinnosti stanovenych timto zdakonem
nebo skolnim nebo vnitinim radem, miize reditel skoly nebo Skolského zarizeni rozhodnout o
Jeho vylouceni. Zdaka lze podminéné vyloucit nebo vyloucit ze §koly pouze v piipadé, Ze splnil

povinnou skolni dochazku.

(3) Zvlaste hrubé slovni a umysiné fyzické utoky Zaka nebo studenta viici pracovnikiim
Skoly nebo Skolského zarizeni se vidy povazuji za zdvazné zavinéné porusSeni povinnosti

stanovenych timto zakonem.
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(4) O podminéném vylouceni nebo o vylouceni Zaka ¢i studenta rozhodne reditel skoly
nebo skolského zarizeni do dvou mésicui ode dne, kdy se o provinéni Zdika nebo studenta
dozvedel, nejpozdeji vsak do jednoho roku ode dne, kdy se Zdk nebo student provinéni
dopustil, s vyjimkou pripadu, kdy provinéni je klasifikovano jako trestny cin podle zvlastniho
pravniho predpisu. 21) O svém rozhodnuti informuje veditel pedagogickou radu. Zdk nebo
student prestava byt zakem nebo studentem skoly nebo Skolského zarizeni dnem nasledujicim
po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylouceni, nestanovi-li toto rozhodnuti den
pozdéjsi. %

Paragrat ¢. 31, zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stiednim, vySSim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zdkon). Jedina zakonna opéra uréend k pravni ochrané
uciteld.

I laik, neznaly pravnich terminii, miize na prvni pohled fici, Ze tento paragraf fesi pouze ty
nejzavaznéjsi delikty, které ve Skolstvi mohou nastat. K vylou€eni zéka ze Skoly se pfistupuje
az po selhani vSech predchozich metod, které by méli jakymkoliv zpisobem zajistit jeho
napravu. Tento paragraf, stejné jako cely Skolsky zdkon, nijak nefesSeni ,,drobn&jsi prohiesky*,

kterych se na ucitelich ve vétsi, ¢i mensi mife dopousténi zaci dnes a denné.

V odbornych kruzich se uz roky diskutuje nutnost zmény Skolského zdkona, ktery by prave

umoznil uciteliim byt ve své profesi vice chranéni.

7.2 Navrhy pedagogti na zlepSeni své vlastni pozice

7.2.1 Status verejného Cinitele pro uditele
Nejcastéji diskutovany navrh viibec. Status vefejného Cinitele, ktery byl od roku 2010 zménén
na pojem ,,ufedni osoba®, je definovan zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Z né&j vyplyva

pfedevs§im nasledujici:

. $ 325 Nasili proti uredni osobé

(1) Kdo uzije nasili
a) v umyslu pusobit na vykon pravomoci uredni osoby, nebo

b) pro vykon pravomoci uredni osoby,

6% Ceska republika. O predikolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani: Skolsky zakon.
In: Praha, 2008, ro¢. 2008, ¢. 317, 103. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-
561-2004-sb

-55-



bude potrestan odnétim svobody az na ctyri léta.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az Sest let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) ublizi-li takovym cinem jinému na zdravi, nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem vétsi Skodu.

(3) Odnétim svobody na tri léta az dvandct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1
a) tézkou ujmu na zdravi, nebo
b) skodu velkeho rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestdn, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Piiprava je trestnd. “*

Za tufedni osobu jsou dneska povazovani kuptikladu soudci, statni zastupci, prezident,
poslanci, senatofi, notaii, ¢i policisté. Casto diskutovanou skupinou, kterd by meéla dostat
status Ufedni osoby, jsou také zdravotnici, ktefi ve svém povolani museji s vétsi Cetnosti fesit
agresivni chovani vii¢i své osobé.

Pokud by se ucitelim dostalo statusu ufedni osoby, zlepSilo by to jejich pozici alesponi, co se

tyce vymahatelnosti prava, pokud jsou napadeni, ¢i je proti nim néjak agresivné vystupovano.

Tento navrh se paradoxné ne vzdy setkava s kladnou odezvou ze strany samotnych uciteld.
Periodikum Ucitelské noviny na toto téma svého €asu provedlo mezi uciteli kratkou anketu,

kteti se k myslence vytvoreni statusu ufedni osoby pro ucitele nestavéli vzdy uplné vstiicné.

Zde jsou vynatky z odpovéedi v anketeé:

., Co se zmeni, kdyz ucitel dostane status verejného cinitele? Viibec nic. Ani prijeti ucitele ze
strany verejnosti a politikii, ani jeho postaveni ve spolecnosti, pristup k nim... Bude to pouze
placnuti do vody, které nic nevyresi. Aby se na vztahu spolecnosti k uciteltim néco zmeénilo,
musela by to byt zména systémova, jenze o té se sice hodné mluvi pred kazdymi volbami, ale
nakonec nikdo nic neudeéla. (...) Nemyslime, Ze by status verejného cinitele prispél na vaznosti

ucitele ve spolecnosti, kterd je orientovana na konzum. A Ze by jim to pomohlo jako obrana

5 Ceska republika. Trestni zakonik. In: Praha, 2009, ro¢. 2009, ¢. 40, 11. Dostupné z:
www.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx
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viici agresivnim zZakim? Ani napad. Ve spolecnosti, kde se nikdo neboji soudii, potrestani,
policie by to nikomu nic neprineslo. Kazdy, kdo ma penize nebo moc, by si zaplatil nebo

vyjednal jakykoli ustupek.

Nejsem si uplné jista, jestli by to v soucasné dobé pomohlo. Podle mého nazoru by bylo

mnohem ucinnéjsi zacit u rodici. V samotnych deétech problém nespociva, ten je kolem nich.

Kazda mince ma dvé strany. Rekl bych, Ze nespokojenost vychovatelii s kdzni jejich svéFencii
byla v pribehu staleti priblizné stejna. Deéti zkratka zlobi porad. Snad jen ze se ted’ prostredky
trochu zhorsuji, mozna by se takova opora ucitelum hodila. Napriklad kdyz je Zdak vuci uciteli
nejen vulgarni, ale i agresivni, pak by tady byla jakoby vyssi instituce, ktera by ucitele trosku
chranila. 1 kdyz na druhou stranu vime, Ze lidi si nedélaji nic moc ani z policie. Status

verrejného cinitele by byl nejspis jenom gesto. Ovsem i gesto nékdy miize pomoci. "’

Status ufedni osoby pravdépodobné zméni situaci pouze formaln€. AvSak lze souhlasit
s poslednim citovanym nazorem, Ze 1 gesto muze ob¢as pomoci. Pokud se do spolecenského
povédomi zanese informace o tom, ze ucitel jiz neni jen ,,obycejny ucitel*, nybrz i osoba

chranéna specialnim zakonem, naroste jeho vyznam, byt tfeba i u malé skupiny lidi.

7.2.2 Kamerové systémy ve Skolach

Pouzivani kamer ve Skolach je problém diskutabilni. Na jedné strané stoji nekompromisni
nazor, ze vse, co se ve tiidach a Skolnich odehraje, bude nahrdvano kamerovym systémem,
ktery nasledné¢ bude moci dokdazat, jestli pfi n¢jakém konfliktnim jednani stoji pravda na
stran¢ ucitele, nebo zdka. Na stran¢ druhé narazi cely problém na Zdakon ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich udajit a o zmené nekterych zakonii, ve znéni pozdejsich predpisu (dale jen
,Zdakon o ochrané osobnich udajii“), ktery v paragrafech 3 a 4 urcCuje, ze pouzivani
kamerového systému, pokud je zdznam nahravén, je povaZovano za zpracovani osobnich
udaji. K tomu, aby mohl byt pofizovan zaznam na ptidé Skoly, kde se pohybuji nezletili Zaci,
je tieba souhlasu jejich zdkonnych zastupcl. Pokud by néktery z nich odmitl tento souhlas

vydat, Skola by musela od zdméru s kamerovym systémem opustit.

Moznost kamerového systému zde samoziejmé je, jedné se ale o slozity pravni proces, ktery
by znamenal opatrné balancovani na hran¢ jinych zékond. Je tim myslen fakt, ze vznik
zvlastniho pravniho ptedpisu pro Skolskéd zafizeni, ktery by umozZnil vyuziti kamerového

systému, by pravdépodobné neobstal na nejvyssi trovni pravnich listin, pficemz by si na ném

" MAJi MIT UCITELE STATUS VEREJNEHO CINITELE?. U¢itelské noviny [online]. 2009, ro&. 2009, &. 01
[cit. 2013-04-16]. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/index.php?archiv&clanek=1547
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pravdépodobni ochranci lidskych prav smlsli. Skola navic bohuZel neni natolik
frekventovanym mistem raznych deliktd, které¢ by slozit tvorby takového zékona
ospravedlnily. Ba co vic, mozZnosti kamerovych systéml Casto nevyuZzivaji ani mnohdy

frekventovanéjsi statni instituce.

V neposledni fadé, 1 kdyby nakonec zakonem moZnost vzniku kamerového systému prosla,
ziejmée by Casto ztroskotala na finan¢nich moznostech Skoly, které jednoduSe nebudou mit

finan¢ni prostredky pro to, aby tento systém byly schopny nainstalovat do svych prostor.

7.3 Skolni fady
\,Skolni Fad, vnitini Fad a stipendijni rad
$ 30
(1) Reditel skoly vyda skolni rdd; reditel skolského zarizent vnitini 7ad. Skolni idd a
vnitini rad upravuje
a) podrobnosti k vykonu prav a povinnosti deti, zdkii, studentii a jejich zakonnych zdstupcii ve
Skole nebo skolském zarizeni a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahit s pedagogickymi

pracovniky,
b) provoz a vnitini rezim skoly nebo skolského zarizeni,

¢) podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakii nebo studentii a jejich ochrany

pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili,

d) podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zarizeni ze strany déti, zaku a

studenti.

(2) Skolni Fad obsahuje také pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zdikii a

studenti.

(3) Skolni rad nebo vnitini rad zverejni reditel na pristupném misté ve Skole nebo
Skolském zarizeni, prokazatelnym zpuisobem s nim seznami zaméstnance, zaky a studenty Skoly
nebo Skolskeho zarizeni a informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych deti
a zaku.

(4) Reditel stredni nebo vyssi odborné Skoly muze se souhlasem zrizovatele vydat

stipendijni Fad, podle ného Ize Zdkim a studentiim poskytovat prospéchové stipendium. "’

! Ceska republika. O piedikolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani: Skolsky zakon.
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Skolni fady jsou jedinou pravni pomuckou feditele Skoly, o kterou se miize béhem feSeni

konfliktnich situaci opfit.

Pfitom pravé tuto jedinou pomicku feditelé ¢asto viibec nevyuzivaji. Skolni fady jsou vesmes
velmi obecné formulovana vychodiska skoly k tomu, jak by méla vypadat vyuka a kazen,
avSak zadnym zplisobem nestanovuje piipadné feSeni prestupktl, ¢i nejde ,,natvrdo* vstiic

tomu, aby se nékterym prestupkiim zamezilo.

Jednim z Casto diskutovanych opatieni, po kterém odvaznéjsi z feditelli sahnou, je moznost
zékazu no$eni mobilnich telefoni do vyugovani. Ci dani moznosti uéiteli, aby telefon zabavil.
Najdou se rodice, ktefi v takovéto situaci chtéji napadnout takovato rozhodnuti s tim, ze
argumentuji tim, ze kazdy z uciteld ma svlij soukromy telefon a kazdy kabinet obsahuje
vlastni pevnou linku. Z téchto zafizeni je tak mozné ptipadné¢ pomoc pfivolat. Bohuzel ne

vzdy teditel tlaku rodict odola.

Bohuzel se casto mobilni telefony feSi velmi Salamounskym a ne uplné Stastnym
rozhodnutim. To vétSinou v praxi vypadéa nasledovné: ,, 7. Pouzivani mobilnich telefonii neni
dovoleno, v dobé vyucovani musi byt mobilni telefony vypnuty, mohou byt pouzivany

vjimecné jako kalkuldtory.“”

. Bohuzel toto nafizeni zakim sice dovoluje nosit telefon do
Skoly, ale musi jej mit vypnuty. VétSina z nich samozfejmé toto nafizeni nedodrzuje a
vymahani platnosti Skolniho fadu vétSinou konci pouze u napomenuti ucitelem. Dochézi tak
k vyruSovani hodiny zvonénim telefonu, pfichozimi zpravami, ¢i hranim her, nebo

poslouchanim hudby z té€chto ptistroju.

MoZnosti Skolniho fadu jsou omezeny zdkonem, bohuZel dosti nepruzného, kde se prirazné;si
opatfeni ze strany feditelll nesetkd s valnym uspéchem a bohuzel ¢asto narazi na legislativni

zed'.

Uprava legislativy je v tomto piipadé tedy nutna, volani u¢iteld je nasnadé. Rozhodné by méla
nabidnout to, co ted’ nefesi viceméné viibec. Méla by stanovit sankéni podminky, které by
méli nasledovat za nedodrzovani pravidel. Ty v souasnosti nijak nastaveny nejsou a
v kone¢ném efektu tak svazuji ruce celému pedagogickému aparatu a stavi je na hranici stfetu

se zdkonem, coz se odvazi riskovat jen ti nejotrlejsi.

In: Praha, 2008, ro¢. 2008, ¢. 317, 103. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-
561-2004-sb

72 Skolni tad. Prvni soukroma hotelové 8kola [online]. 2012 [cit. 2013-04-16]. Dostupné z:
http://www.pshs.cz/cz/skolni-rad-nav22/
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1. CAST PRAKTICKA

» ProtoZe nékdy jsou slova zbytecna. “

(anonymni odpovéd'v dotazniku na otdzku, zda by Zak preferoval télesny trest pied domluvou)
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8 UVOD K PRAKTICKEMU VYZKUM

Prakticky vyzkum mél pavodné tvofit dvé samostatné kapitoly. Jedna méla obsahnout
problematiku télesnych trestll ze strany zaka druhého stupné zdkladni Skoly, druha se m¢la
zaméfit na pohled samotnych uciteli. Béhem tvorby prace se vSak vyskytnul zasadni problém.
Ucitelé moznost, aby se k tématu vyjadiili s védomim, Ze jejich poznatky a zkuSenosti budou
vyuzity v této praci, kategoricky odmitli. Ani nékolikeré zdiraznéni anonymity vyzkumu,
nabidky riznych moznosti odpovidani, od plivodné zamyslenych rozhovorti az k vyplnéni
kratkého dotazniku bez podminky jakéhokoliv dal§iho osobniho kontaktu, nikoho z nich

nepresvedcCili o tom, aby se k tématu viibec vyjadrili.

K tématu se mi nakonec podafilo ,,rozmluvit™ pouze dva ucitele. Byli to kantofi, se kterymi se
znam osobné jesté z doby svého zadkovského plisobeni na mé domovské zékladni Skole. Dobré
dlouhodobé vztahy s nimi nakonec v neformalnim ptéatelském rozhovoru napomohly k tomu,
aby mi sdélily nékolik svych vlastnich zazitkti z doby své dlouhodobé pedagogické praxe a
zaroven nabidly moznost podivat se tématu trochu vice ,,pod poklicku®“. Bohuzel. Vypoveéd
dvou kantorli neni dostatecné reprezentativnim vzorkem, ktery by postihnul nazorovou

pluralitu, tudiZ jsem byl nucen od svého ptivodniho zaméru ustoupit.

K tématu jsem tedy nechal promluvit pouze zéky. Ty, kterych se vlastné cely problém tyka
nejvice. Ty, o kterych se mnozi vyjadiuji jako o ,,zkazené mladezi®, kterd neuznava pravidla.
Smyslem dotazovani bylo zjistit, jak si stoji v ndzoru na trestdni sebe samych. At uz ze strany
rodicu, tak i uciteld. Jak Casto byvaji doma trestani a zda byvaji trestani ve Skole. Zavérem jim
byla ponechdna moznost, aby se vyjadfili k samotné problematice télesnych trestli vlastni
zkuSenosti ¢i zdzitkem a zda uz ted jsou schopni fici, jestli jako rodi¢e budou uzivat na

vlastnich détech fyzickych trestt.
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9 PRUBEH VYZKUMU

Samotny vyzkum probihal na tfech zakladnich Skolach. Zvoleny byly tii riizné typy Skol, co
se jejich velikosti tyCe. Byla zvolena Skola vesnicka, kterd zaroven sdruzuje zéky z okolnich
vesnic, dale byla vybrana Skola pfiméstska, kterd rozsahem odpovida spiSe vesnici, avSak
je pfimo napojena na velkém mésto, a jako posledni byla vybrana velka méstska Skola, kde se

roc¢niky déli na vice tfid a sdruzuje déti z velkého sidliste.

V ramci zachovani anonymity jsem si tyto $koly rozdélil na tfi skupiny. Skola méstskd — A.
Skola piiméstska — B. Skola vesnickd — C. Zarovei bylo feditelam dotazovanych kol
poskytnuto Cestné prohlaseni (viz ptiloha), Zze veskera sbirand data jsou anonymni a jejich

Skola nebude v této praci nijak konkrétn¢ zminéna.

9.1 Hypotéza

Zésadnim cilem vyzkumu této prace bylo zjisténi, jak jsou v soucasnosti déti trestany doma a
ve Skole. Jak bylo popsano v teoretické ¢asti, psychologové se stavi k uzivani télesnych tresta
skepticky a vysledky by méli poukézat, nakolik se praxe rodicli a pedagogli rozchazi s tim, co

by mélo byt dle odbornikii platné.

M1y osobni ptedpoklad, ktery vychazel z vlastnich zkuSenosti 1 zkuSenosti mych vrstevniki,
predpokladal, ze télesné tresty uz sice nebudou tolik uzivanym vychovnym prostiedkem,
avsak budou i1 nadale hojné¢ vidanym. To pfedevsim z toho divodu, ze se stile jednd o trest
nejrychlejsi, ¢asto udéleny v afektu a podle Castych rozmluv s zaky na praxi, také z jejich
strany evidentné vitanym, nebot’ ,,nemusi nic vysvétlovat a je to hned hotovo®, jak mnozi

z nich sami uvedli.

9.2 Metodologie

Jako vyzkumnd metoda byl zvolen dotaznik. Jednd se o nejméné komplikovanou a
nejjednodussi moznost, jak ziskat co nejvétsi vzorek respondenti. Dotaznik (viz ptiloha)
obsahoval dvanact otazek. Délka dotazniku byla zvolena zdmérné kratsi, aby nedochézelo a)
k delSimu naruseni vyuky, kde by Zaci méli dotaznik vyplnit, b) aby zaci odpoveédéli co
nejptesnéji. Pii pouziti delSich dotaznikdi by mohl nastat opacny efekt, ve smyslu — zak se

bude nudit, bude odpovidat nepravdy, ¢i nebude dotaznik brat az ptili§ vazné.

9.2.1 Problémy

Zasadni problémy pifi vypliovani dotaznikii nenastaly. Obcas se objevily dotazniky, které
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nebyly vyplnény kompletné, ¢i byl obsah jejich odpovédi diskutabilni (je tim myslen fakt, ze
odpovédi jasné naznacCovaly, ze jejich respondent nemél s vyplinovanim vétsi praci a bral je
spiSe jako humorné zkridceni vyucovaci hodiny). Pfesto byly tdaje i ztéchto dotaznikl

zahrnuty do celkového hodnoceni.
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10 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENTI

10.1 VSeobecné vysledky

Celkovy pocet respondentii: 279
Pocet chlapcu 142
Pocet divek 134
Pocet §kol: 3
Vékové rozmezi: 11-17 let
Rocniky: 6.-9.
Dotazniky s minimaln¢ dvéma nevyplnénymi odpovéd'mi: 8
Procentudlni chybovost dotazniki: 2,87 %
Tabulka I - VSeobecné vysledky
10.2 Vysledky Setteni
10.2.1 Jak jsou Zaci nejcastéji trestani doma
neuveden_ JaK jsou Zaci trestani doma
0% Zkaz TV,
Kombinace pocitace, atp.

trestd N

31%

Neni trestan
15% Jinak Télesny

3% trest 1%

21%

Domaci prace
7%

Domaci vézeni

4%

Graf I - Jak jsou Zaci trestini doma

Jak je z vysledkii uvedenych v grafu patrné, moje zakladni hypotéza celého vyzkumu, Ze jsou
télesné tresty stale hojné uzivanym ndstrojem trestani ze strany rodict, vibec neplati. Pouhé
jedno procento zakd uvadi, ze jsou doma néjakym fyzickym zplisobem za néco trestani. Je to

prekvapivy vysledek, ktery ale dava za pravdu mnohym psychologim, ktefi tento typ trestani

povazuji za ptekonany a neadekvatni dobé.

Nejvyznamnéjsi podil odpovédi zaujala kombinace trestii. V nich se nejcastéji objevovaly

pravé dale zminéné samostatn¢ zaskrtavané odpovédi jako zdkaz TV a pocitace (coz je

v moderni, technikou odkojené dob€, pochopitelné).

Volani psychologli po tom, aby z4ci byli trestdni pokud mozno domluvou, nachazi své ovoce
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v osmnéacti procentech piipadd. Cili necela pétina rodi¢a voli pravé tento huménni zpasob. Za
osobné velmi prekvapivé povazuji 1 patnactiprocentni podil neudéleni trestii. Je to dle mého
¢islo vysoké, které snejvetsi pravdépodobnosti demonstruje praveé fakt, ze rodice déti
odmitaji jakkoliv trestat. Pfedevsim je to z toho diivodu, Ze nepovazuji za nutné trest ud¢lit.
Nebo naopak miize svédcit i o jejich benevolenci, kterou jim ¢asto vSeobecné vycitana. K této
myslence neodvratné navadi prave fakt, Ze ostatni typy ,,tvrdSiho* trestani jsou zastoupeny
velmi pomadlu. Véetné€ kolonky jiné, v niz se nejcastéji objevovaly odpovédi, ze rodice nepusti

dité na trénink, do oblibeného krouzku, ¢i mu udéli jako trest povinné uceni, ¢i ¢teni knih.

10.2.2 Maji zaci pocit, Ze udéleny trest je priméreny?

Je trest doma priméreny?

Graf II - Je trest doma piiméieny?
,Nespravedlnost svétem vladne®, tvrdi jedno lidové réeni. A déti se Casto citi ublizenéji, nez
kdokoliv jiny. Na prvni pohled se proto miuize zdat prekvapivé, Ze déti berou sviyj trest jako
b
pfiméteny. Tato mira sebereflexe vSak trochu vezme za své v momenté, kdy si uvédomime, Ze

ktery bychom mohli povazovat za upln€ zavazny.

Vyhledal jsem v dotaznicich konkrétni data, ktera by néco prozradila o tom, jak sviyj trest
vnimaji ty, které ptiznali, Ze jsou nékdy trestdny télesné. Dv€ odpovédely, Ze svij trest

povazuji za pfiméteny, jedno nikoliv.
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10.2.3 Jak ¢asto byvaji déti doma trestany

Cetnost trestani za mésic

5x a vice
7%
3x - 4x
14%

Graf III - Cetnost trestani za mésic
Pokud uz déti byvaji doma od rodi¢l n¢jak trestany, je to vétSinou jednou az dvakrat do
meésice. Za pozornost jisté stoji sedmiprocentni ¢etnost u polozky ,,5x a vice*. To odpovida
tomu, Ze tyto déti jsou trestany viceméné minimalné jednou tydné. Pfi bliz§im zkoumani, jak
casto jsou trestany déti télesné, dva odpovédeli, Ze tiikrat az Ctyfikrat do meésice. Trosku

usmévny paradox pak vzbudila odpoveéd’ tietiho, ktery uvedl, ze vlastn€ neni trestan nikdy.
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10.2.4 Byvaji déti trestany ve Skole?

Trestani ve skole

Graf IV - Trestani ve $kole
Témet cCtvrtina déti byvd né&jakym zpisobem ve Skole trestana. V dotazniku jim byla
nabidnuta moznost odpovédi, za co. S pievahou ,,vyhrala® odpoveéd’ ,,Za nic!*“. Ale jinak se
objevovaly standardni odpovédi ve smyslu vyrusovani, béhani po chodbach, atp. Obcas déti
uvadély i trest, kterym byly poznamky do zakovské knizky, ¢i zasilani zprav o nevhodném

chovani rodi¢um.

10.2.5 Prisni uéitelé ve Skole

Jsou ucitelé ve skole prisni?

Graf'V - Jsou ucitelé ve $kole piisni?

Hned nésledujici otazka se vénovala ptisnosti ucitelt ve Skole. Jak je z grafu patrné, za pitisné
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povazuje své ucitele méne nez polovina zakd. Je to velmi subjektivni vnimani, protoze obcas
do dotazniku uvedly déti poznamku, ktera fikala, Ze ne vSichni ucitelé ptisni jsou, ale najdou
se 1 taci, ktefi ano. Jak bylo zminéno vySe, v charakterovych vlastnostech ucitelského sboru
by mél byt vzdy n€kdo, kdo bude plnit ulohu ,,zI¢ého psa®, ktery bude na déti pisobit prave
tim, Ze je pfisny, neni s nim pfiliSnd legrace a Zaci z n¢j maji respekt 1 mimo konkrétni

vyucovaci hodinu.

10.2.6 ZkusSenost s fyzickym trestanim ve $kole

Setkani s fyzickym trestanim ve Skole

Graf VI - Setkani s fyzickym trestanim ve Skole

Zkusenost s néjakym typem fyzického trestani Skole mé vice jak ¢tvrtina zaki. U kolonky
,»ano* jim opéet byla ponechdna moznost, aby tuto situaci popsali. VétSinou tuto moznost
nevyuzili, ale obCas se vyskytly pozndmky o vytahdni za usi, ¢i za vlasy, hazeni kiidou a
v jednom pfipad€, konkrétn¢ na zakladni skole typu C, tedy vesnické, mi nekolik zak,

z raznych tfid, detailné popsalo jeden ptipad facky.

Jednalo se o star$i ucitelku, kterd vSak do Skoly nastoupila nové. Tato ucitelka, od pohledu
pusobici velmi pfisné, hned zkraje Skolniho roku na chodbé jednoho z Zaka podle vypovédi
ostatnich déti chytila pod krkem, pfimackla ke sténé a ustédiila mu facku. Jedna se veelku o
zavazny ptipad fyzického trestani, ktery rozhodné nemél prob&hnout, obzvlast' ne pied
svédky. Vzhledem k zapovézenosti fyzickych trestll na Skole 1ze chovani ucitelky vyhodnotit
jako akutni selhdni. Situaci nelze posoudit objektivné, mohlo se ze strany Zdka jednat o
nevhodny verbalni, ¢i jiny utok na ulitelku, avSak je to skute¢nost, ke které by nemélo
dochazet. Pravdou ovSem zstava, vzhledem k referencim na ucitelku, kterych se mi dostalo,

ze se jedna o velmi kvalitni kantorku, kterd se u svych zaki navic t&s$i velkému respektu a
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kazensky potadek v jejich hodinach je obdivuhodny. Otazkou ale je, nakolik tomu pomohla
prave tato udalost, ¢i je to dano celkovou osobnosti ucitelky samotné. Také je nasnadé se
zamyslet nad tim, zda opravdu jeden exemplarni piiklad mlze dat za vyu€enou mnohem

pocetnéjsi skuping zaku.

10.2.7 Jedna facka, nebo tisic slov?

Je fyzicky trest ucinné;jsi, nez
domluva?

Graf VII - Je fyzicky trest u¢inn&jsi, nez domluva?
Fyzické tresty jsou ve Skole zapovézeny. Piesto musela padnout otdzka, zda by zici byli
ochotni pfijmout radgji fyzicky trest, nez aby jim bylo z u€itelovy strany domlouvano. Dvé
tretiny se jich jasné vyslovily proti, ale tetina pro je relativné vysoké ¢islo. Predevs§im z toho
divodu, ze pokud ptihlédneme k tomu, jak jsou zéci trestdni doma, je mira jejich presvédceni

o tom, jak by m¢li byt trestani ve Skole lehce zarazejici.

Vysvétleni mize byt, Ze si zaci uvédomuji jednoduchost trestu, ktery probéhne exemplarné
ihned a bez dlouhodobych nasledktl, krom kuptikladu brnici tvafe od facky. Z toho mizeme
zkoumat, jaké dopady by meélo naptiklad dlouhodobé fyzické trestani a zda by neztratilo
castym uzivanim smysl. Z zdkovskych odpovédi, kterymi mohli tuto otazku doplnit, ptesto

vyplyva, zZe jednoduché feSeni je Casto nejlepsi.

Na druh¢ stran¢ odpovédi proti télesnym trestim argumentuji tim, ze nechtéji, aby jim byla
zpisobovana bolest. Mnozi také opakovali, Ze facka by nic nevyfeSila, Ze by mozna pteci jen
c¢asem doslo k urCitému otupeni. Jedna z konkrétnich odpovédi navic podotkla, ze pokud

probéhne ulitelova domluva mezi ¢tyfma o¢ima, zafunguje.

To je tedy mozna dalsi kli¢ k alternativé fyzického, &i jakéhokoliv trestani ve $kole. Resit
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problém podrobnéji. Mnoho ucitelt totiz po vyucovani okamzité¢ opusti tfidu s védomim, ze
jsou radi, ze to maji za sebou. Ale pozvat si problémového zéka ,,na koberecek* do kabinetu,
kde mu bude jasné¢ domluveno, Ze jeho chovéani opravdu nepatii do vyu€ovaci hodiny, je
jedou z cest, ktera by mohla fungovat. K tomu je ale zapotiebi i u¢itelova odhodlani byt krom
dobrého pedagoga taky kvalitnim psychologem, ktery bude umét na dotyéného dostate¢né

zapusobit.

10.2.8 Chystaji se Zaci pouzivat fyzické tresty na vlastnich détech?

UzZivani télesnych trestli v budoucnu

Graf VIII - UZivani télesnych tresti v budoucnu

Nejveétsi pomerovy rozdil ze vSech otdzek nastal u té zdveérecné. Dvaaosmdesat procent zaka
uvedlo, Ze se v Zadném piipad€ nechystd uzivat fyzického trestani na vlastnich détech.
Odpovédi se vétSinou obesly bez poznamek, ale pokud se né€jaké nasly, vétSinou se shodovaly,
ze na tom nevidi nic dobrého. U argumentii proti, se naopak schazely odpovédi, které

vyzdvihovaly jednoduchost a okamzitou u¢innost feseni.

10.3 Komparace vysledkl z raznych typt skol

Meésto, v celé své rychlosti a rozmanitosti je ¢asto davano jako akcelerator spole¢enského
déni, za nimZ vesnice vzdy jakoby vlaje. Stejn¢ tak cCasto byvaji porovnavany déti.
Piedpoklad, Ze déti zmésta jsou vice protielejSi, drzej$i a svétaznalejs$i, davno neplati a
ucitelé sami tomu davaji za pravdu. Piesto stoji za to porovnat alesponn n&které odpovédi

v dotaznicich a zjistit, zda se najdou zasadni odchylky v ndzorové skladbé.
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10.3.1 Jakym zptisobem jsou Zaci trestani doma

Skola A

Domaci prace
11%
D

am

omaci vézeni
Jinak 9
Télesny trest % Domluva 6%
(]
0% 13%

Graf IX - Skola A

Skola B

’ | :Doméci prace
’ 1%
11% JinakJ\Télesnv trest

2%
Neni trestan
5% 4%

Domdci vézeni

Graf X - Skola B
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Skola C

Domaci prace
6%
Domaci vézeni

1%

Neni trestan
14% Jinak Télesny trest
1% 0%

Graf XI - Skola C

Na prvni pohled nejevi grafy zdsadni rozdily, aZz na kolonku ,,domluva®. Zde panuje velky
nepomér mezi Skolou typu ,,A* a ,,C*. Je to dano tim, Ze rodice déti z mésta vétSinou pracuji
ve sluzbach, tudiz se vraceji z prace domti az ve vecernich hodindch. Nemaji tak moznost své
déti plné kontrolovat a vénovat jim tolik ¢asu jako rodie déti z vesnice, kde se rodice ke
svym détem vraci jest¢ béhem odpoledne. Diky tomu maji na své déti vice Casu, kdy si s nimi
mohou o ptipadnych problémech pohovofit a nefesit je jednorazovymi ucelnymi tresty, jako je

napiiklad zakaz pocitace a televize.

10.3.2 Jak ¢asto byvaji Zaci doma trestani

5x a vice
4%

Skola A

3x - 4x mésicné
8%

Graf XII - Skola A
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Skola B

5x a vice
14%

Graf XIII - Skola B

5x a vice §k0|a C

4%

3x - 4x mési¢né
13%

Graf XIV - Skola C

V cCetnosti doméaciho trestdni jsou cisla opét vcelku vyrovnana. Zajimavy rozdil vidim u
kolonky ,,Nikdy*. Témét tfetina méstskych déti uvedla, Ze neni trestana vibec. To odpovida
teorii popsané vyse. Rodice téchto déti nemaji na n¢ dostatek ¢asu a jsou k jejich prohfeskim
bud’to benevolentni, protoZze po dlouhych pracovnich dnech se jim k feSeni jakychkoliv
dalSich problémil nedostava sil, nebo se o nich ani Casto nedozvi. Nevédomost rodicl je
bohuzel ta hor§i moznost, nebot’ tim ztraci piehled o vlastnich détech a mulze se stat, ze

pripadné malé problémy narostou do vétsich rozmeéra.
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10.4 Komparace vysledki podle véku

Nékolik zaka uvedlo do dotazniku vék 11 let, pfesto byli zafazeni do vysledkového Setfeni,
které mélo za cil porovnat ndzor dvanacti a patnactiletych déti. Na zakladé toho bylo mozno
co nejobjektivnéji postihnout piipadnou rozdilnost ndzori na témata, ktera jsou vnimana spise
z pohledu vékového, nez demografického. Vénovany jim budou pfedposledni dva dotazy

z dotaznikového archu.

10.4.1 Je ucinnéjsi trest fyzicky, nebo domlouvani?

15-ti leti

15-ti leti

0%\

Graf XV — 15-ti leti

o 12-ti leti
12-ti leti

Graf XVI - 12-ti leti
Na vysledcich je patrné, jak problematiku piipadného udéleni pravomoci ucitelim pouzit
fyzického trestu, vnimaji Zaci rozdilného véku. Dvé€ tfetiny déti ve véku dvanacti let vidi
télesny trest, jako neti¢innou metodu, ale skoro polovina patnactiletych by radéji volila trest
télesny nez metodu domluvy. Je to dano jak osobni zkuSenosti, tak i pfipusténim si moznosti,

zda jsou zaci ochotni snést bolest. U patnactiletych je ta nazorova vyrovnanost pochopitelna,
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pravé prochazeji pubertou, maji za sebou rizné Sarvatky, holky se tahaji za vlasy, kluci se
obcas poperou, ale uz vnimaji moznost, ze by na né¢ nékdo mohl vztdhnout ruku, jako néco
realného. Oproti tomu u dvanactiletych pteci jen jasné pievazuje strach z toho, Ze jim neni

pfijemna vidina toho, Ze by je n¢kdo mél pravo fyzicky trestat.

10.4.2 Pouzivani fyzickych trestii v budoucnu

12-ti leti

Ano
12%

Graf XVII - 12-ti leti

15-ti leti
Ano
15%

Graf XIX - 15-ti leti

Na otdzku, zda se v budoucnu coby rodice chystaji pouzivat fyzické tresty, se vSak zaci témet
shodli. Skoro devadesatiprocentni odpovéd’ proti svédci predevsim o tom, Ze tento druh trestu

povazuji za nepfiméteny, jak sami uvedli v pozndmce v dotazniku jako nejcastéjsi odpoved'.

10.5 Vybér z odpovédi v dotaznicich

Nasledujici véty jsou pfevzaty z dotaznikii, aby byla nabidnuta komplexné&jsi predstava o
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nazorové skladbeé zakt druhého stupné. Jsou vice vypovidajici, nez jakykoliv jiny zavér.

(Pozn.: odpovédi jsou citovany doslovné a ob¢as obsahuji nevhodné vyrazy.)

,,ve Skole je to zakazané, ale bylo by to ucinnéjsi“ (zdivodnéni, pro¢ neni fyzicky trest lepsi,

nez domluva)

., taky bychom si mohli doma postéZovat a oni by to mohli Spatné pochopit“ (stejnd otazka a

odpoveéd)

,, ndsilim se nic nevyresi (alespon se to tak rika) “ (tamtéz)

,.Jackou se nikdy nic nevyresi, akorat na vas bude clovek jesté vic nasranej * (tamtéz)
,,protozZe bych ji taky zmlatil“ (tamtéz)

., Vice by se reagovalo a nebylo to lhostejné Zakovi‘“ (argument pro fyzické trestani ve skole)

., Rodice jsou tvrdohlavi a nedokazi si priznat vinu. Kdyz reknu pravdu, Ze za to muzZou oni,
dokaze to dojit i do fyzického trestu.* (volitelna odpovéd’ na otazku, zda-li ma zak zkuSenost

z fyzickym trestanim)
,,8koro nikdo nema z ucitele respekt “ (argument pro zavedeni télesnych trestl)

,uca si vzala za dvere spoluzika a tam mu flakla“ (volitelnd odpovéd’ ohledné zkuSenosti

z fyzickym trestem)
,,je to praktické *“ (argument pro zavedeni télesnych tresti)

,,protoze dnesni décka si mysli, Ze jsou vic nez ucitelé a dovoluji si na né“ (stejna otdzka a

argument)

, Ucit Ize slovy, vychovavat lze jen prikladem — Jan Amos Komensky (argument proti

télesnym trestim, zaroven divka, kterd pfiznala udélenou dvojku z chovani)
., kazda prestavka chozeni pred kabinetem ucitelky “ (odpovéd’, jak probihalo trestani ve Skole)
WJyzicky trest nepomiize (vlastni zkusenost) ““ (argument proti fyzickym trestlim)

., beztak to nerespektuju “ (stejna otazka a odpovéd’)
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ZAVER
Do psani této prace jsem vstupoval s jasné vytvorenym nazorem, ktery odpovidal lidové
poucce, Ze je ,,Skoda kazdé rany, kterd padne vedle®. Nikdy jsem plné nesdilel hofekovani
uciteld nad tim, jak je dne$ni mlddez zkazena a nakolik je tfeba proti ni razné zakrocit,
abychom vychovali dal$i generaci lidi, ktera bude nejenom vzdé€lana, ale taky zisadova,
kazensky slusna a moralné nabita takovym kreditem, ktery ji dovoli proplouvat zivotem bez

zasadngjSich rozport se spolecenskymi pravidly.

Mam pocit, ze to celé trochu idealizujeme. Mlzeme se doslova ptetrhnout o to, abychom ji
obdafili nejenom nau¢nymi poznatky, které nejenom ze budou moci efektivné zuzitkovat
v dal$im zivoté, ale abychom ji zaroven dodali alespoii trochu té pfidané hodnoty navic. A pak
stejné dojde k tomu, ze médme chut’ splakat nad vydélkem, u kterého mame pocit, ze se ndm

nase snazeni nevydatilo, jelikoz nova generace se vlastné o moc nelisi od té minulé.

»Doba se méni, lidé zastavaji stejni,” zni jedno vSetikajici lidové moudro. Jsem ¢lovek, ktery
se do Skolstvi chysta, pét let studia na Pedagogické fakulté jsem nevénoval studiu, abych se
uceni pak chtél vyhnout, jako to ma v pldnu mnoho mych kolegii. At uz vstoupim do Skolni
ttidy ted’, nebo az za par let, ponesu si s sebou svlij maly ranecek ideald, které by mi mély
pomoci k tomu, abych se pro své svéfence stal vzorem nejen pro strance informacni, ale 1
lidské. Ideély a (sebou samym si pfiznand) mensi naivita mé vede k tomu, Ze at’ uz je mladez
jakakoliv, 1ze se s ni domluvit. V&fim tomu, ze lidé se primarné nerodi zli a pokud na takové
narazime, je to disledkem toho, k jakému obrazu si je zformovalo okoli kolem nich. Aktivni
pristup, kde by ¢lovék nemél byt vzdy jen chladnym profesionalem, ale obcas taky ¢lovek
s trochou porozuméni, rozhodné¢ dd vzpomenout na to, ze a¢ se doba meni, lidé zistavaji

stejni, coZz miize hovoftit za vse.

Oproti tomu, mize vibec ten, kdo s laxnim pfistupem bude dnes a denné formovat Zaky
k dalsimu Zivotu, udélat alespon o néco vice uzitku, nezli Skody, pokud knim bude
pristupovat tak, ze at’ se bude snazit sebevic, jejich povahu nezméni? Nemizeme mit za zI¢
mnoha kantorim, Ze je jejich prace po Case piestane bavit, ale miZzeme jim vytykat, Ze ve
svém povolani setrvavaji i pfes zdsadni rozpor v jejich ptistupu. Jesté horsi je, pokud timto
zpisobem postupuje i mlady Clovek, ktery by mél vnést do tohoto prostiedi svézi energii,
jedna se o téméf az precin, nehodny jakéhokoliv pokusu o pochopeni. Zakladni Skola je misto,
kde Ize s détmi pracovat na jejich postojich, je mozné jim pomoci utvaret si hodnoty a dat jim

zasadni impulsy pro dal$i sméfovani zivotem, které uz jim dalsi stupné vzdélavani mohou a
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nemusi dopfat. Je proto nutny velmi citlivy a peclivy pristup, kde je samotny proces

vyucovani ¢asto az na druhém miste.

K tomu, aby ucitel nékoho potrestal, musi mit vZdy zavdanou pfic¢inu. Pfi¢inu, kterou Casto
musi zanalyzovat ihned, musi promyslet jeji zdvaznost, adekvatnost trestu a jeho disledky.

Kdyz takovy ucitel sdhne po fyzickém trestu, vyvstdva mnoho otazek.

Ja osobn¢ jsem vyrastal spolu s dalSimi ¢tyfmi sourozenci. Rodi¢e nads vychovali s pevnymi
zasadami, mezi které patfila pfirozend rodiCovskd laska, kde obcas musela nastoupit
nesmlouvava ruka otce, ktery tak casto razné, jednoduse a efektivné vytesil zasadni kazenské
prohiesky, kterych jsme jako déti vyriistajici na vesnici vyvedly nespocet. Ani o jedné facce,
kterou jsme kdy dostali, nemizu ani ja, ani moji sourozenci prohlasit, ze by byla
nezaslouzena. Vzdy zafungovala jako trest, na ur€ity ¢as i jako prevence dalSich prasvihii a
kdyz po case doslo k dalsimu, opakoval se cely cyklus znovu dokola. Po letech, kdy uz jsme

vSichni dospéli, ani jeden z nas nema pocit, ze by v jejich vychové bylo néco Spatné.

Ve skole jsem byl potrestan mnohokrat, vétSinou poznamkami za to, ze jsem se s oblibou
pfidaval k tfidnim raubifim a Casto se UCastnil téch nejvétSich prasvihi, na které ted’ pfi
ttidnich srazech uz jen s usmévem vzpomindme. Fyzicky trest, da-li se to tak nazvat, jsem
obdrzel vlastn¢ parkrat taky. Od pani ucitelky, kterd spliiovala pojem ,,stara Skola* naprosto
dokonale uz za mych Zakovskych let, jsem byl parkrat ,,obdarovan* pohlavkem, o kterém by
m¢é ani ve snu nenapadlo zminit se doma, a zaroven jsem si nesmirn¢ pial, aby se jim o tom na
rodicovském sdruZeni, ¢i venku na ulici pii ndhodném setkani, nezminila rodicim ani ona
sama. Vzdy jsem veédél, Ze trest pfisel za néco a zkusit si vylhat historku o tom, Ze to ptislo
nepravem, mi pii védomi, co by doma nésledovalo, kdyby to neklaplo, mé vétSinou pteslo po

chvilce premysleni.

Véiim, ze dneska spousta ucitelll i rodicii reaguje na podobné situace stejne. Dite si odnese ze
Skoly domti pohlavek a ani jej nenapadne se byt slivkem zminit o tom, Ze by snad mélo
protestovat, jelikoz je mu jasné, ze doma by teprve nastal ten pravy proces trestani. Ale d¢je
se tak v tichosti, ktera je n¢kdy prehlusena obcasnym vykiikem na toto téma v médiich. Roji

se pak debaty o tom, ze ucitelé jsou bezmocni a déti dneska mohou vse.

S védomim si svych povinnosti i prav vsak tito ucitelé do Skoly vstupuji, a pokud jsou
nastavena n¢jaka pravidla, méli by se jimi fidit. Pokud jsou jim jednou moznosti takového
trestani zapovézeny, nezbyva, nez se jim vyhnout. Musim se vSak pozastavit nad tim, co kdyz

nastane chvile, kdy je pravé a ted’ ten moment, kdy jedna facka vyda za tisic slov, a ktera
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vytesi cely kazenisky problém béhem vtetiny. Doma mi bylo taky ¢asto domlouvano, ale kdyz

»ten moment ptisel, vyfesilo se vSe ke spokojenosti obou stran, bez dalSich vytacek a feci.

Jak mi v8ak vyzkum prokézal, vétSina déti s moznosti télesného trestu nesouhlasi. Nesouhlasi
s fyzickym atakem na svoji osobu, popf. odmitaji bolestnou zkusSenost. Vyrazny pomeér,
kterym se vyslovili proti, musi byt vzat na védomi, nebot’ jsou to prave oni, o koho se jedna
v prvé fade. Ve skole ucitelé Casto délaji véci, které jsou proti jejich vuli, ale Zddné z nich se

netyké néceho tak zadvazného. A proto je nutno to respektovat.

Existuje moznost, kterd by ucitelim vibec néjakou podobnou moznost dala do ruky?
Pravdépodobné ne. I kdyby byla sebevétsi ville ke zméné legislativy, nikdy nedojde k tomu,
aby ucitel tuto pravomoc mél. Nema ji nikdo, snad krom policie, ktera smi za urcitych
podminek pouzit donucovaci prostfedky, avSak podle pfisn¢ danych pravidel, jejichz
nedodrzeni maze byt kriminalnikim nakonec i ndpomocno. Obcasné volani po tom, aby tuto
moznost ucitelé méli, kupiikladu s pisemnym souhlasem rodicl, neprojde taktéz. Nemtize
projit legislativnim procesem zakon, ktery odporuje Listin¢ zakladnich prav a svobod, ¢i
Umluvé o pravech ditéte. Ty zapovidaji jakoukoliv moZnost vztahnout na dité ruku, a to

vlastné i rodi¢lim, natoz tak, aby ta moznost byla dana uciteliim.

Dokud se nenajde mechanismus, ktery by né¢jak oSettil moznosti uciteld, kuptikladu v udileni
alternativnich trestli (napf. vypomoc ve Skolni diln€, nebo tklid na Skolnim hfisti), je to na
ucitelich samotnych. Na jejich osobnosti, kterd se musi adaptovat na dobu kolem sebe a vzit
déti takové, jaké jsou, a pracovat s nimi. Dat jim kus profesiondla i kus ¢love€ka, spojit je
v jedno a stat se tim, koho budou respektovat, kdo jim bude oporou, i obasnym férovym
protivnikem. Pokud budouci, ale i mnozi soucasni kantofi nejsou ochotni tuto myslenku
pfijmout, nemaji ve Skolstvi co pohledavat. Mohou totiz nad¢lat vice Skody, nez se na prvni
pohled miZze jevit. Dovolim si totiz Uplnym zavérem ocitovat moudro své matky, které mi
obcas opakuje: ,,Kdyz otec zkazi v praci u stroje vyrobek, vidi to hned a mize to ptipadné
opravit. Kdyz pokazi§ svoji praci ty, pravdépodobné se vysledek nikdy nedozvis, a pokud ano,

rozhodné uz ho po téch letech neopravis.*
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RESUME

Cesky
Diplomova prace se vénuje trestdni zaka na zakladnich Skolach. Dtraz klade pfedevsim na
tresty télesné. Rozebira oblast kazn¢, jejiho dodrzovani a ptipadného vymahani. Definuje
problémové okruhy, jak se rozd€luje a jak diagnostikuje. Podrobné nahlizi na problematiku
trestani a télesnych trestli. Sleduje taky pozitivni moznosti odmén a alternativnich trestt.

Rozebira moznosti legislativy a moznosti uciteld, jak a¢inné zasahovat.

Prakticka ¢ast porovnava vysledky sbéru dat ze zakladnich Skol, kde Z4ci odpovidali na
otazky, jak jsou doma casto trestani, jak se stavi k trestim ve Skolach a zdali by udélili

ucitelim moZznost trestat je piipadné i fyzicky.

Anglicky
This thesis is devoted to punishing pupils in primary schools. The emphasis is primarily on
physical punishment. It analyzes the area of discipline and respect for her eventual
enforcement. Define problem areas, as it divides and how to diagnose. Detailed looks at the
issue of punishment and corporal punishment. Tracks also positive possibilities and rewards
of alternative punishments. It discusses the possibility of legislation and the possibility of

teachers to effectively intervene.

The practical section compares the results of data collection from primary schools, where
students answered questions about how often they are punished in home, how is their attitude
to punishment in schools and whether it would have given teachers the ability to punish them

physically.
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PRILOHY

Dotaznik pro Zaky II. stupné zakladnich skol

Odpovédi, prosim, zakrouzkuj.

1) Pohlavi
o chlapec
o divka

2) Kolik ti je let?

3) Jakym zpiisobem byvas doma trestan(a), kdyz néco provedes?
o  zdkaz TV, pocitace

domaci prdce — uklid, myti nadobi, vysavani, atp.

domaci vézeni

slovni domluvou
telesnym trestem. Jak?

Jinak. Jak?.
nejsem trestan(a)

O
O
O
O
O
o

4) Mas pocit, Ze je trest priméreny prusvihu, ktery jsi zpusobil(a)?
o ano
o ne

5) Kdyz si uvédomis, zZe jsi néco provedl(a), dal(a) by sis sam/sama jiny trest? Jaky?

6) Jak casto byvas doma za néco trestan(a)?
o nikdy

o 1—2xmésicne

o 3 —4x mésicne

o Sxavice za mésic

7) Byvas nékdy trestan ve Skole?
o Ne.
o Ano. Za co a jak?

8) Myslis si, ze ucitelé jsou ve tvé Skole prisni?
o  Ano.
o Ne

9) Setkal(a) jsi se nékdy ve skole s fyzickym trestanim? At uz sebe, nebo spoluzdika?
o Ne.

o Ano. Jak toto trestani probihalo?

10) Myslis si, ze fyzicky trest (facka, pohlavek) je ucinnéjsi, nez ucitelovo domlouvani?
o Ano. Proc?
o  Ne. Proc?

11) Az vyrostes, chystds se pouzivat fyzické tresty u viastnich déti?
o  Ano.
o Ne

12) (Nepovinnd otazka) Mas néjakou jinou zkusSenost s fyzickym, i jinym trestanim sebe, nebo nékoho jiného (spoluzika,
kamarada)? Je jedno, jestli se tak délo doma, nebo ve Skole.

Piiloha I - Dotaznik
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Cestné prohlaseni pro feditele $kol

Cestné prohlaSeni

Timto Cestné prohlasuji, ze veskeré udaje ziskané sbérem tohoto dotazniku na této Skole, jsou
uréeny pouze pro moji magisterskou diplomovou préci a jejich obsah podléhd anonymité
respondentl, stejn¢ tak ziskana data nebudou nijak spojovana s konkrétni Skolou, na které
jejich sbér probéhnul.

Toto prohlaseni je vyhotoveno ve dvou kopiich, z nichZ jedno je ponechdno fediteli Skoly,
ktery s timto sbérem dotaznikti a jejich naslednym zpracovanim souhlasil.

V. dne

Bec. Jiti Valasek reditel(ka) skoly
(podpis, razitko Skoly)

Piiloha II - Cestné prohlaseni
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