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Uvod

V Gvodu bych méla uvést divody, které mé vedly k tomu, abych si dané téma
zvolila. Téma Sikany jsem si zvolila proto, ze jsem se jim zabyvala jiz na stfedni Skole,
kdy jsem na toto téma psala seminarni praci. Myslim si, ze v dneSni dob¢ se stala Sikana
velmi aktualnim a ozehavym problémem. Podle vyzkuml a dostupnych informaci,
Sikanovanych déti neustale pribyva a proto je tfeba se k tomuto problému postavit Celem
a ne pred nim zavirat o€i. Nestaci si jen fict, ze vSe se samo vyfesi, vzdyt to neni tak
vazné, ale zaCit s tim néco de€lat. Dulezita je osvéta pedagogt, aby se vyhnuli chybam
pii vySetfovani, aby védéli co maji v konkrétni situaci délat. V dnesSni dob€ uz existuje
mnoho kurzii a Skoleni, kde se pedagogové doveédi co délat, jak se v které situaci
zachovat a jak postupovat pii feSeni Sikany. Hlavni je nepodceiiovat situaci a snazit
se obétem, ale i agresorim pomoci. Vétsina skol jiz spolupracuje s odborniky, vétSinou
se Skolnimi psychology, metodiky prevence nebo vychovnymi poradci, ktefi maji
odbornou kvalifikaci a dokazou tento problém feSit. Je zde vSak zapottebi spoluprace
s pedagogy, rodi¢i a Skolnim zafizenim vibec. V praxi jsem se setkala s riznymi
pfistupy pedagogi k tomuto problému, od otevieného pfistupu a snaze problém fesit,
az po pristup zamitavy a snaze si ho nepfipoustét. Kdyz Clovék vidi, jak se pedagog
nezajima o problémy déti a jde mu spiSe o to, co umi a jak se naucil tu nebo onu latku,
je to smutné. Kdyz ma dité problémy, zvlasté pokud zaziva Sikanu na vlastni kizi, nema
na uceni ani pomysleni, do Skoly chodi nerado, obava se toho, co se mu zase piihodi.
Pedagog je ve Skole od toho, aby se o déti zajimal a snazil se jim pomoci, jde hlavné
o to, aby ziskal patficnou duvéru déti, a aby se mu déti v pripadé problému svéfily
a on se jim snazil pomoci a ne situaci zleh¢oval.

Cilem mé diplomové prace je tedy analyza problému Sikanovani mezi détmi.
Myslim si, ze ¢im vice se o problému vi a mluvi, tim vice se jim snazi pedagogové
na Skolach zabyvat, monitorovat jej a fesit ho.

V prvni, teoretické ¢asti diplomové prace se zabyvam Sikanou obecné, jak rozpoznat
Sikanu, projevy Sikany, profilem agresora a obéti, nasledky Sikany nebo strategii
vySetfovani Sikanovani. Dale zde uvadim, jak se pedagogové a rodice maji zachovat
pti odhaleni Sikany. Nakonec bych chtéla zduiraznit nezbytnost prevence.

Druha, prakticka &ast je zaloZena na vyzkumu, ktery jsem realizovala na ZS a

Gymnaziu v R3jci-Jestiebi, kde mapuyji situaci ohledné vyskytu Sikany.



V tieti ¢asti navrhuji modelovou hodinu s tématem Sikany, kterou jsem méla
moznost oducit.
Ctvrta, zavérecna Cast se opira o rozhovor s metodickou prevence z Pedagogicko-

psychologické poradny v Blansku o situaci Sikany v blanenském okrese.



1 Sikana

1.1 Co je to Sikana

Slovo $§ikana pochézi z francouzského slova chicane, coz v piekladu znamena
zlomyslné obt&Zovani, tyrani, suzovani, pronasledovani atd. Sikana mdze byt pokladana
1 za zvlastni ptipad agrese.

Pojem ,Sikana“ zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni u nas pred
listopadem 1989 vefejné promluvil o tom, co se délo v socialistické armadé mezi
,bazanty“ a , mazaky“, o tom co bylo v té dobé tabu.

Slovem Sikana se vétSinou mysli opakované ublizovani, proto jako Sikanovani
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych
soupeit. Sikanu miizeme také definovat jako trvalé agresivni chovani jednoho 7aka viéi
druhému s imyslem zpisobit obéti utrpeni. Hlavni vnéjsi rysy Sikanovani by se daly
popsat takto : ,Jeden nebo vice Zdkit umysiné, vétSinou opakované tyrd a zotrocuje
spoluzdaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi ¢i manipulaci. *

(Kolat, M., 1997, str. 20)

Pro srovnani zde uvedu jestd jednu definici, kterou uvadi pan Ri¢an:

, Sikanovani rikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé
a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované déti je obtizné, aby se samo
ubrdnilo. Jako Sikanovdani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
pozndmky o rodiné. Jako Sikanovdni viak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku
nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii.

(Ri¢an, P., 1995, str. 26)

Sikana se fadi v sou¢asné dob& mezi nejzavazn&j§i negativni jevy. Sikana je
problémem psychologickym, sociologickym, mravnim a samoziejmé spada i do oblasti
pedagogiky. Nejedna se o jev, ktery je spojen pouze se Skolou, netyka se pouze skupiny
déti a mladeze, ale zahrnuje vSechny ve€kové skupiny. Se Sikanou se mizeme setkat
v armade (vojna), v zaméstnani (mobbing), i ucitel muze byt Sikanovan uclitelskym
sborem. V soucasné dob¢ se ve Skolach mizeme setkat s novym jevem, ktery se nazyva

ekonomicka Sikana. Objevuji se zde problémy souvisejici se socialné-ekonomickou
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situaci rodiny. Prohlubuji se rozdily mezi détmi z chudych a bohatych rodin, ne kazdy

si muze dovolit mobilni telefon a znakové obleceni.

Sikanovani nabyva mnoha forem. Chtéla bych uvést n&kolik z nich pro predstavu,

co je obét’ nucena prozit.

Prehled konkrétnich typu a forem Sikany a agrese :

1. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Obét je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi.

Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se
zmita.

Agresofi predstiraji, ze cht&i obét’ vyhodit z okna, pfes zabradli ve Skole apod.

Obét je vystavena hromadnému kopani nebo fackovani.

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vode.

2. Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

Obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nasilim.

Obéti je vyhrozovano po telefonu.

Obét je zastraSovana zbranémi: skutecnou pistoli, plynovou pistoli, vystfelovacim
nozem.

Obéti je nadavano.

Agresofi urazeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicaptim obéti.

Vysmivaji se neuspéchu, chybam a trapeni obéti.

3. Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize.

Trhaji a nici obleceni, ucebnice nebo sesity obéti, ptipadné je ukradnou.
Ptivlastiiuji si nejruzn€jsi véci obéti.

Obét je agresory donucena ,,pujcit™ svacinu.

Ukradnou, poptipadé schovaji obéti legitimace, listky na obéd, penézenku s penézi.
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4. Nasilné a manipulativni prikazy

Obét’ je donucovana pit limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy.
Je donucovana Cistit agresorim boty, libat jim boty.

Je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat fotografie.

1.2 Jak rozpoznat Sikanu

Sikana se vét§inou dé&je v nepiitomnosti pedagoga. Proto je dilezité dat si pozor

na varovné signaly, které by nam mohly fict, ze je néco v neporadku. Je v nich skryto

volani obéti o pomoc.

Michal Kolatr uvadi ve své knize Skryty svét Sikanovani ve Skolach , seznam®

podezielych projevl, které by meély rodicim pomoci alesponn v zakladni orientaci.

Zaroven také upozortiuje na to, ze jednotlivé projevy nemuseji mit vzdy se Sikanovanim

néco spolecného, ale signalizuji skryté volani o pomoc. Cim vice se jich objevi

najednou, tim je pravdépodobnost Sikany vetsi.

Rodice by méli vénovat pozornost zvlasté témto podezrelym projevam:

Za ditétem nedochazi domut zadny spoluzak, zda se, Ze nema kamarady.

Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.
Spatng usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrainé sny.

Dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu.

Pred odchodem do Skoly nebo po pfichodu domi ho poboliva hlava, biicho apod.
Casto navitévuje lékafe, znenadani se objevi neomluvena absence.

Do skoly nebo ze Skoly chodi oklikami.

Domi pfichazi s potrhanym obleCenim, poskozenymi Skolnimi pomuickami nebo
bez nich.

Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

Dité prichazi domua vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajisténé.
Nedokéaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni — odfeniny, modfiny, lehky otfes
mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.

Vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

(Kolat, M., 1997, 5.112)
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Praxe podle M. Kolare nasvédcuje tomu, ze u divek je vyskyt Sikanovani nizsi nez
u chlapc, alespon toho brutalniho. Ale i u divek existuji dost zavazné pripady. Obecné
by se dalo fici, ze mezi divkami pfevazuji psychické formy nasili. Nejkrutéjsi formy
Sikany se odehravaji tam, kde je obét’ nucena zit spolecné s agresory. Kdyz napriklad
tfida jede na hory, na brigadach, internaty a ustavy — hlavné détské domovy a véznice,
zde bezkonkurenéné vedou.

Za Sikanovanim se muaze skryvat i rasovy motiv. Dité se pak stane terCem posmeésku
kvili odlisnému rasovému ptvodu. Sikana je velmi nebezpetna. Jeji nasledky
na duSevnim a télesném zdravi mohou byt vazné, i celozivotni.

Pro pfedstavu bych chtéla uvést tfi pfipady, které pomohou nazorné€ji pfiblizit
Sikanovani. Prvni pfipad a tfeti pfipad uvadi M. Kolar ve své knize Skryty svét
Sikanovani ve Skolach a Bolest Sikanovani. Druhy pfipad Sikany jsem cCerpala

z internetu.

Ptipad 1.

,, [élesné postizeni prviackové, ,,vozickdri“, Zijici pres tyden v ustavu, jsou systematicky
tyrani, ,,mafii* handicapovanych osmdkii. Personal si vSak skrytého voldni o pomoc
malych obéti nevsiml. Vnimavému praktikantovi ale jejich smutek a plac neunikl.

(Kolat, M., 1997, s. 14)

Ptipad 2.

., Ondra chodil na gymndzium. Par klukii si ho ve tridé vybralo za obétniho berdnka.
V diisledku jejich ,, her* skoncil po case na psychiatrii. Zatimco dnes jeho spoluZaci
studuji na vysokych Skoldch, on je v invalidnim diichodu. *

(Nemoc  zvana  Sikana  [online]. [cit. 2005-10-31]. Dostupné z WWW:
<http://minimalizacesikany.cz/dokument.php3?id=6>.)

Ptipad 3.
., Jedno dité bylo zkopdno tak nestastné, Ze mu tézce poranili oko. Béhem krdtké doby na
néj oslepl a pozdéji i na druhé. Rodice se se Skolou soudili.

(Kolat, M., 2001, s. 19)
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1.2.1 Projevy — znamky Sikany

Je nezbytné odliSit jiné typy agresi pro rozpoznani Sikanovani. Pokud se napftiklad
poperou dva pfiblizn€ stejné silni zaci, nejde samoziejmé o Sikanovani ani zjedné
strany. Chybi tu totiz nepomeér sil, kdy se obét’ neumi nebo nemiiZze branit. Vyznamnym
rysem Sikanovani je tedy prevaha agresora nad obéti. Jde o vzijemnou vazbu mezi
agresorem a obéti. Agresor skryva sviij vlastni strach a vyuziva strachu druhé osoby.
Vétsinou je agresor fyzicky vyspélejsi a této své prevahy zneuziva vici slabsim, méné
fyzicky vybavenym jedincim. Existuji i pfipady, kdy agresor nema fyzickou prevahu
nad obéti, agresor se spolCi s jinymi agresory a uto€i proti osamocené, bezbranné obéti.
Sikanovani nemusi byt tedy zaleZitosti pouze jedince nebo jednotlivce, ale celé skupiny.

Podstatou Sikany je, Ze agrese je zde cilem jednani, nikoli prostfedkem k dosazeni
néjakého zisku. Agresor neodcizuje obétem véci pro jejich hodnotu nebo proto, aby se
pomstil, ale pro radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou distojnost.

Sikana se nékdy definuje jako opakované imyslné ublizovani druhému &loveku,
jednorazové akce se vétSinou za Sikanovani nepovazuji. Ale 1 takové piipady existuji.
Parta kluk(h maze na ulici obtézovat chlapce, posmivat se mu, nechtéji ho pustit domd,
davaji mu ptikazy atd. a pak odejdou a uz se s chlapcem nikdy nesetkaji.

Shriime si vyznamné vnéjsi znaky Sikanovdni, patii sem :
- zamérnost

- zpravidla opakovani agrese

- nepomér sil mezi agresorem a obéti

- agrese je cilem jednani

- obét’ proziva tzv. ,legraci* neprijemné

Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevi Sikanovani je uzitecna trojdimenzionalni
,mapa‘“, podle které lze Sikanovani délit na:
1. primé a neprimé
2. fyzické a verbalni

3. aktivni a pasivni.
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Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani (viz nasledujici
tabulka). Diky této klasifikaci lze dobfe odlisit rizné typy Sikanovani, napfiklad mezi

divkami a mezi chlapci, u tyrani télesné postizenych déti v bézné skole apod.

Tab.1 Klasifikace typu Sikany

Osm druhu Sikanovani Priklady projevu

Fyzické ptimé aktivni UtocCnict obét” vési, Skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepfimé |Kapo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny

veécl.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické

branéni obéti v dosahovani jejich cilt.)

Fyzicky pasivni nepiimé | Agresor odmitne ob&t’' na jeji pozadani pustit ze tfidy na

zachod. (Odmitnuti splnéni pozadavkd.)

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmeésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé |RozSifovani pomluv. Patii sem, ale 1 tzv. symbolicka
agrese, ktera muze byt vyjadfena v kresbach, basnich

apod.

Verbalni pasivni pfimé | Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé | Spoluzadci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udelali jeji tryznitelé.

(Kolat, M., 2001, str. 32)

1.2.1.1 Primé projevy Sikany

Dité muze byt Sikanovano i v pritomnosti pedagoga. Sikana vSak v takovém pripadé
probihd mirn€ji a mén€ napadnéji, ucitel musi mit o¢i oteviené. Jedna se o piimé
projevy Sikany. Rozhodujici je souCasny vyskyt vétSiho poctu téchto projevi, protoze

nékteré projevy samy o sobé mohou byt nevinné.
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K primym projevum Sikany patii napviklad :

e vydirani, vyhrozovani

e omezovani svobody

e prikazy, které dité dostava od ostatnich

e umyslné zesmesiiovani a ponizovani pied spoluzaky

e biti, télesné napadani, rvacky, kdy jeden z GiCastnikl je zfetelné slabsi
e poskozovani a kradeze osobnich véci, odévu

e neustalé kritizovani ditéte, nadavky

e nuceni k pozivani alkoholickych napoju

1.2.1.2 Neprimé projevy Sikany

Kromé ptimych projevl Sikany, existuji i nepfimé znamky. Jsou to jevy, ze kterych
mizeme poznat, ze dit€é je Sikanovano, i kdyz nejsme bezprostfednimi svédky
Sikanovani ditéte nebo jeho ublizovani.

Neprimé projevy Sikany by se daly shrnout takto :

e strach jit rano do Skoly, zaskolactvi

e ztrata zajmu o uceni, zhorSeni Skolniho prospéchu

e 0 prestavkach vyhledava pritomnost uciteld

e dité nema kamarady, o prestavkach je casto samo

e opakované , ztraty“ penéz, obleCeni, pfipadné poskozeny nebo zaspinény odeév
e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany

e ztrata nalady, smutek, deprese

e kdyz ma dité promluvit pfed tfidou, je ustrasené, nejisté

e poruchy spanku a no¢ni mary

Jestlize ucitel pojme podezieni na zakladé téchto nebo jinych projevi Sikany, mize
agresory pristihnout pfi ¢inu, musi byt vSak velmi pozorny. Jinak se mize pedagog
o Sikan¢€ dozvédeét od postizeného ditéte nebo jinych déti ve tfidé, od rodicu, kterym

se obét’ sverila atd. V tom pripad€ nezbyva nez zalezitost peclivé vysSetfit.
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1.3 Cetnost vyskytu Sikanovani

Sikana se jako epidemie rozsifila do vsech typt $kol (na nékterych jako jsou
napt. ucili§té ¢i zakladni skoly, ma tézsi ,prubéh nez na gymnaziich), rozsifila
se pfedevsim do téch, kde se praktikuji tradicni zpusoby pedagogické prace
s autoritativnim pristupem k zakim. VétSina ucCiteld na téchto Skolach se domniva, ze
u nich Sikana neexistuje. Je pravdou, ze o drtivé vetSin€ Sikanovani se nevi nebo

to nechtéji pfiznat.

1.3.1 Sikana ve sv&te

Trapeni se Sikanovanim ve Skolach maji vSude, tedy 1 v zahranii. Stanovit vSak
vyskyt Sikany ve Skolach je velmi obtizné. Ucitelé se dozvidaji pouze o malém procentu
ptipada. Vétsina odhadt vychazi spise ze subjektivniho pozorovani.

Vazna je situace ohledné kazné na Skolach. Svéd¢i o tom skutecnost, podle které
ve Francii mohou rodice pojistit své dité pro pfipad, ze se stane obéti Sikany, tedy
narustajiciho nasili ve skolach, a to i po vyucovani.

V nékterych zemich, naptiklad v Norsku nebo Svédsku existuje viéi nam podstatny
rozdil. Na naS$ich skolach je pfitomnost Sikany mnohem vyssi, ale naptiklad srovnatelna
desetileti, rozdily jsou zejména se Sikanou u dév€at. Zatimco u nas se k Sikanovani
ptiznalo 10% divek, v Norsku to bylo tfikrat méné.

Vysledky zahrani¢nich vyzkumii jsem cerpala zknihy Bolest Sikanovani

od M. Kolare.
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Tab. 2 Vysledky zahrani¢nich vyzkumi Sikany

Zemé Rok Vék/typ Skoly Autor Pocet obéti %
Norsko 1985 2. az 9.ro¢nik — ZS Olweus 8,5%
o y Smith and
Velka Britanie 1990 7az 1l let-ZS 27 %
Sharp
Slovinsko 1995 2. a7 8.roénik — ZS Dekleva 20 %
Slovinsko 1996 1. aZ 3. roénik — SS Pusnik 8%

(Kolat, M., 2001, s. 20)

Pokud jde o vysledky vyzkumua z USA, bylo zjisténo, Ze je Sikanovano 2,7 miliont
déti. Dale bylo zjisténo, ze asi 160 tisic déti denné nejde do skoly kvili strachu ze

Sikanovani.

1.3.2 Sikana v CR

Probéhla fada prizkumi na Ceskych zakladnich Skolach, ukazalo se, ze Sikana
se stava béznou soucasti Skolniho zivota.

Sikanou je podle vyzkumi postizeno zhruba dvacet procent skupin na nasich
skolach. Znamena to tedy, Ze u nds je Sikanovdno na 300 tisic déti. Zadny rodi¢
si nemuze byt jisty, Ze se jeho dité nestane obéti Sikany.

Prvni a zatim posledni celonarodni vyzkum zaméfeny na vyskyt Sikanovani probéhl
vroce 2001 na 66 Skolach a oslovil vice nez 6000 zaku na zakladnich Skolach.
Celkem 41 % zaku uvedlo, ze bylo Sikanovano v prostiedi Skoly. Celkem
5 % chlapct a divek je Sikanovano nékolikrat tydné, 3,5 % déti jednou tydné. Vice
Sikanovany jsou podle svych vypovedi divky. Z vyzkumu také vyplynulo, ze téméft
90 % pedagogu nedokazalo vyresit zakladni diagnostickou situaci.

,,Z dotaznikového Setieni obcanského sdruzeni AISIS, které probéhlo v roce 2005 mezi

Zdky patych aZ osmych tiid zakladnich Skol, vyplyvd, Ze nejcastéjsi formou Sikany jsou




-18 -

posmésky, pomluvy a nadavky. Kazdé desaté Sikanované dité si stézuje, Ze jej spoluZdci
Jackuji, biji péstmi nebo kopou. Stejné neuveéritelnd jsou i dalsi cisla: 21 % déti
Jje Sikanovano denné, 25 % jednou tydné, 22 % jedenkrdt za mésic a 31% nejméné
jednou roéné. Ctvrtina déti uvadi, ze jim v pripadé Sikany pomohla uéitelka nebo
kamarddi. Pouze 12 % déti byli ndpomocni rodice. Pétina déti sdélila, Ze jim nikdo
nepomohl. “
(Mlada fronta dnes [online]. 13.9.2005, [cit. 2005-10-31]. Dostupné z WWW:
<http://www.idnes.cz>.)

Priizkumy provadi i docent Pavel Ri¢an na prazskych skolach. Zjistil, ze 18 % déti,
z toho témér pétina chlapci a 15 % divek ve veéku 11 az 12 let, bylo obéti Sikanovani.
Toto vysoké ¢islo nezahrnuje jen Sikanu ve smyslu télesného napadani, ale psychického
nasili mezi détmi, naptiklad slovni ponizovani, neustalé posmivani se pred ostatnimi
détmi.

Toto byly vysledky prizkumd, které vétsinou probihaji dotaznikovou metodou.

Nyni bych se chtéla vénovat statistikam, které uvadi naptiklad policejni statistika

a statistika Linky bezpeci.

1.3.2.1 Policejni statistika

Tab. 3 Policejni statistika (Policejni prezidium)

Kriminalita pachana na détech do let v CR 1997(/1998{[1999|| 2000
Umyslné ublizeni na zdravi 432 | 457 || 511 || 418
Tyrani § 141 | 122 || 133 || 137
Vydirani — §ikana, natlak 569 || 603 || 709 || 471

(Jak  to vidim jd [online]. [cit. 2005-11-05]. Dostupné z WWW:
<http://mvcr.cz/soutez/zpravy/skoly 8/ html>.)
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Tato Cisla odpovidaji pripadim, které vySetfovala policie. V realité je tento pocet
samoziejmé vyss§i. Sikanovani maji z agresort panicky strach. Bohuzel v souCasné
dobé je malo skol, které jsou pfipravené na Sikanu reagovat a resit ji.

1.3.2.2 Statistika Linky bezpeci

Tab. 4 Statistika Linky bezpeci

Na Linku bezpeci denné telefonuje 2 000 dospelych a déti,
0 4 4 r o
2 toho se 25 A) J:yka problému v
rodiné
5 % se tyka tyrani
a zneuzivani
o e z toho 1 % je Sikanovani ve
2 % se tykaji Sikany Skole.
V roce - .
2000 372 ptipady Sikany.
1995 - 4 612 ptipadu 63 %  ve skole, 37 % mimo
2000 Sikany: Skolu
‘ H H59,2 % telefonuji chlapci ‘
36,1 % telefonuji divky
‘ H ‘ 4.7 % neni urCeno ‘

(Jak  to vidim jd [online]. [cit. 2005-11-05]. Dostupné z WWW:
<http://mvcr.cz/soutez/zpravy/skoly 8/ html>.)

Z vysledku statistiky vyplyva, ze na Linku bezpeci se obraci dost déti, které maji
problémy se Sikanou. Proto by pedagogové neméli zapominat podavat détem o Lince

davéry informace a kontakty.
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1.4 Co vede k Sikanovani

1.4.1 Zrod a vyvoj Sikanovani

Dulezitou roli pfi vzniku Sikanovani hraji osobnostni rysy obéti i agresoru,
nejrizngj$i podminky tykajici se okolniho prostiedi, ve kterém se skola nachazi nebo
ptimo prostiedi uvnitt Skoly (klima Skoly, slozeni zaka). Vliv na vznik Sikany maji tedy
nejen osobnostni rysy Sikanujiciho a jeho obéti, ale i lhostejnost okoli a socidlni
atmosféra, nevhodné klima socialni skupiny, absence vychovného vedeni a pravniho
postihu.

Sikana, jak jsem se jiz zminila, se vyskytuje v nejrazngjsich typech kolektivi —

na vojné, ve Skole, ve vychovnych zafizenich... Tyto zafizeni maji spole¢ného to,
ze jsou to jakési uzaviené celky, ze kterych neni tniku - povinna Skolni dochéazka atd.,
to miize napomahat vzniku Sikany. Do skupiny tzv. pfi¢in Sikanovani fadime i vyroky,
¢iny osob, které 1 kdyz tfeba nechtén€, mohou vést ke vzniku Sikany. I ucitel, 1 kdyz
nechtén€, muze zavdat podnét k Sikan€. Staci jen, aby se necitlivé choval vuci
konkrétnimu zakovi, naptiklad, ze ho zesmésiuje pred celou tfidou nebo nefesi zjevnou
Sikanu, a tak si jeho chovani zaci vylozi jako jeji schvalovani. K tomuto se vaze jeden
priklad, ktery uvadi Stanislav Bendl ve své knize Prevence a feSeni Sikany ve Skole.
Pribeh byl velice dlouhy, tak jsem jej upravila a zkratila.
Do Sesté tridy zdkladni Skoly nastoupil vozickar. Kdyz chodil do osmicky, svéril se doma
rodicum, ze ve Skole nékoho udrzi (mél velkou silu v rukou), protoze ho spoluZdci
Sikanuji. VydéSeni rodice informovali o tom Skolu. Velky dil viny na této udalosti méla
Jjedna ucitelka, ktera davala najevo, Ze chlapce ve své tridé nechce, protoze ji pridélava
spoustu prdce a vSechny ve tridé zdriuje. Toto chovdani se preneslo na Zaky v tom
smyslu, Ze se mu posmivali, pichali ho Spendliky do zad, Fikali mu, Ze je zriida
a podobné. Chlapec byl nakonec prerazen do jiné tidy a tam se se Sikanou jiz nesetkal.

Zalezi samoziejme i na vychové rodic¢u. Nekteti rodiCe vychovavaji své dité tak,
ze mu v§tépuji nazor, ze se v zivoté uplatni pouze jedinci siln€jsi a s ostrymi lokty.
Slusnost povazuji za slabost, fyzickou silu a hrubost za nutné atributy ke spokojenému
zivotu.

Timto zpisobem vychovy podporuji u svych déti prosazovani osobnich zajmu

na ukor ostatnich. Kdyz se tito rodie dozvi, ze se jejich dité¢ dopousti Sikany, omlouvaji



-21 -

ho, zZe se alespon v zivoté neztrati a ze zivot se stejné€ s nikym nemazli. Podobny pfistup
ve vychove se mulize stat spoustécim mechanismem Sikany. Pricin Sikany mize byt cela
fada, fadi se k nim 1 sklon k agresivnimu jednani, casto podporovany vznétlivosti
a nevhodnym zptsobem vychovy v rodiné. Samotnou skupinou , pfi¢in“ Sikany tvori
prostiedi, ve kterém dnesni déti ziji, obecny pokles autority ucitelti a rodicu.

K nejcastéjsSim pri¢inam Sikany se fadi snaha vypadat muzné, touha po moci,
prani ovladat druhého clovéka, kdyz ovladame jiné lidi, pomah4 nam to splnit jina
prani a uspokojit jiné potieby, dale je to motiv krutosti. Clovéku ndkdy pasobi
potéSeni, kdyz vidi druhého trpét. Urcitou roli pifi Sikané hraje také zvédavost
a frajerina. Se zvédavosti souvisi 1 nuda a s ni spojena touha po senzaci, touha prosté
se pobavit.

Patfi k nim naptiklad i touha upoutat pozornost (dité chce byt sttedem zajmu ttidy,
déla vsechno pro to, aby ziskalo obdiv a pfizeni spoluzakll). Impulsem k Sikané muiize
byt i zarlivest na prizen ucitela, kterou tfeba vénuji jinému ditéti. A v neposledni fadé
se agresorem stava zak, ktery byl objektem Sikanovani. Aby predeSel svému tyrani,
zacne pro jistotu v nové Skole Sikanovat sam.

Jak jsem jiz zminila, osobnostni rysy agresord a obéti Sikany, ale i Clenu
skupiny, kde se Sikanuje, jsou pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmi dulezité. Svij
nemaly vyznam zde ma i osobnost pedagoga.

Pravé pedagog je kliCovou postavou, ktera muze sehrat velmi vyznamnou roli
pfi utvafeni kolektivu tfidy. Mlze posilovat jeho imunitu vici Sikané a podilet se
na vytvareni zdravych vztaht a snazit se je udrzet.

Ma-li ucitel problémy sam se sebou, je egocentricky, stavi své zajmy nad potieby

déti, pak si tézko vSimne, ze je nékdo Sikanovany, natoz, aby mu byl schopen pomoci.

1.4.1.1 Pét stupiiii Sikanovani

Michal Kolaf je autorem nasledujiciho schématu, jedna se o pét stadii onemocnéni.

Je to vyvoj Sikanovani od pocatecniho stadia az po rozvinuté.
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Stadia Sikanovani :

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Sikanovani se mize objevit téméf v kazdé skuping, stati k tomu bézné a nenapadné
podminky. Kazen v takové skupiné byva docela dobra, agresofi nejsou zadni nemocni
sadisté, ale obyCejné déti. Jde o mirné, pirevazné psychické formy nasili, zaméiené
na "neoblibence, obétniho beranka“ Jednd se o déti, které se nachazeji na tzv.
sociometrickém chvostu. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji
proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus, zarodeCny stupeni Sikanovani muze prerust do dalSiho stadia.
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako ,,ventil“. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, mize to byt pred
pisemkou, po konfliktu s ucitelem, ale také paradoxné v situacich, kdy o nic nejde —
na horéach, na brigadach, ve Skole v pfirodé nebo prosté jen z toho, ze chozeni do skoly
je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a agresofi pfitvrzuji "zabavu" na ukor
nejzranitelnéj§iho spoluzaka. Zvlasté nebezpecné jsou situace, kdy se v jedné tfidé sejde
nékolik vyrazné agresivnich déti, které pouzivaji od samého pocatku nasili
pro uspokojovani svych potteb. Zaziji to, jak chutnd moc, kdyz biji nékoho slabsiho
a ustraSeného a jejich agresivni chovani se zacina opakovat.

Dalsi vyvoj zalezi na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zaku
k Sikanovani. Pokud ve skupin€ panuji kamaradské vztahy a pozitivni moralni hodnoty,
potom pokusy o Sikanovani neuspéji. Pokud je vSak tato skupina ponechana sama sobg,
automaticky prevazi lidska strategie skryt vlastni strach a vyuzit vztahu druhého.

Pokud je imunita skupiny né€jakym zpisobem oslabena, napfiklad panovanim
prevazné lhostejnych vztaht, atmosférou rivality a neptatelstvi, potom je skoro jisté,
ze nasili v n¢jaké forme zakotfeni. Muze dale rust do pokrocilych stuprnt skupinové

destrukce.

Treti stadium: klicovy moment - vytvoreni jadra
Toto stadium povazuje Michal Kolaf za kliCovy moment, kdy se rozhoduje, zda
se pocatecni stadium Sikany pfehoupne do stadia pokrocilého. Vytvari se skupina

agresoruy, tzv. ,,uderné jadro*. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat systematicky,
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nikoliv jiz pouze nahodné a Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz ,osvédéenym* objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
,,slabi“, neoblibeni.

Ve skupiné existuji podskupiny, které podle svého charakteru bojuji riznym
zpusobem o vliv. Postup agresori za moci by mohlo ovlivnit jen vytvoreni silné
pozitivni podskupiny, ktera by byla podskupiné agresori rovnocennym partnerem
ve vlivu a popularité svych ¢lent.

Podle Kolarovych zkusenosti je vSak vyskyt silnych podskupin slusnych Zzaku

pomérne fidky. Maji nevyhodnou pozici vici agresoriim, ktefi nerespektuji pravidla.

Ctvrté stadium: vétsina p¥ijima normy agresora

V tomto stadiu pokrocilé Sikany jsou normy agresoru prijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava tlak novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. Nasledkem toho dochazi ve skupiné k Sokujici pfeméné, u cClent
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, druhého ja,
které je zcela poplatné normam vidcl. I mirni a ukaznéni zaci se zacinaji chovat kruté —

aktivné se uCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V patém stadiu jsou normy agresort piijaty nebo aspon respektovany témer vSemi
¢leny skupiny. Nastava plné nastoleni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykoristovani.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Zaci jsou rozd&leni na "otrokaie"
a "otroky", kdy agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, krale atd. a své obéti za podlidi,
poddané atd. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Otrokafi vyuzivaji
na otrocich v§echno, co je vyuzitelné, od penéz po skolni znalosti. Nejvétsim dikazem
moci nad témito otroky je to, Ze jim otrokafi mohou zpusobit bolest, znasilfiovat
je vSemi zpusoby, a oni nejsou schopni se branit.

Postupem casu dochazi ke zdokonalovani a narGistani nasili. V malé skupiné vitézi
zlo, napadné podobné fasismu.

Ti, co byli diive neutralni ¢i mirn€ nesouhlasili, stale se aktivné&ji ptipojuji k tyrani
nebo samostatné zacinaji Sikanovani realizovat. Brutalni nasili je povazovano za néco
normalniho. Zbytky lidskosti byly vytésnény, neni zde misto pro soucit s utrpenim

a zcela vymizel pocit viny.
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1.4.1.1.1 Pro¢ je diilezité znat vyvojova stadia Sikanovani

Predpokladem uspéSného léCeni Sikany je porozuméni mechanismu premény
zdravé skupiny na nemocnou. Jednotliva stadia Sikanovani vyzaduji odliSné zpisoby
1écby. Podle stupné Sikany volime diagnostické metody a odpovidajici terapeutické
metody.

Existuji rozdily ve vySetfovani a vprvni pomoci v pfipadé pocatecniho
a pokrocilého onemocnéni skupiny. Jako pocatecni stadium je oznaCovano prvni az tieti
stadium a jako pokrocilé, ¢tvrté a paté. Celkova lécba skupiny ma svoje specifika
pro kazdé stadium. Kdyz nebudeme respektovat zvlastnosti jednotlivych stadii, nase
snaha se mine u¢inkem a mizeme nadélat jesté vice Skody nez uzitku. Tyka se to nejen

Sikanovani, ale 1 dalSich socialné patologickych jevt.

1.5 Kdo je Sikanovani predurcen

V souvislosti se Sikanovanim oznacujeme hlavni protagonisty jako agresory a obéti,
Sikanujici a Sikanované nebo utoCniky a napadené. Néktefi autofi povazuji Clenéni
na obét’ a agresor za zjednoduSeni, vramci téchto dvou kategorii existuje 1 fada

podskupin.

1. Pasivni obéti : jsou to bojacné, uzaviené déti, které jsou fyzicky slabé a tézko
si hledaji pratele. Nemaji dostatek sebeduveéry a sil, aby se dokazaly samy branit.

2. Provokujici obéti : schvalné provokuji, podnécuji negativni reakce ostatnich.
Posmivaji se a posklebuji jinym, ale pokud jim to oplati stejnou minci, hned
si stézuji.

3. Ukelové obéti : déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani a popularitu.
Hraji si na , tfidniho Saska“ nebo se pfipojuji k vytrznickému chovani, aby byly
1épe ptijaty skupinou.

4. FaleSné obéti : jsou to déti, které si prehnané st€zuji na ostatni. Obvykle

se jejich chovani tyka upoutani pozornosti.



-25.

5. Utoénici — obéti : nékteré déti se mohou stat v nékterych situacich i ob&tmi,
v jinych zase naopak agresory.

6. Utoénici : déti, které pronasleduji druhé bez zjevného divodu. Vétsinou tyto
déti prevysSuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzickou silou a sebeduvérou.

7. Uzkostni ito¢nici : jedna se o déti s nejnizsi sebediivérou, obvykle maji rodinné
problémy nebo problémy s ucenim. Sikanovanim se snazi kompenzovat nizké
sebevédomi.

(Bendl, S., 2003, s. 42)

1.5.1 Profil agresora

O vlastnostech Sikanujicich déti se dozvidame z fady vyzkumi nebo pedagogickych
zkuSenosti. Agresofi jsou vétSinou nadprumérné télesné zdatni jedinci, silni
a obratni a vyznavaji kladny vtah k projevim agrese. Pro agresora je typicka touha
dominovat, ovladat druhé a bezohledné se prosazovat. Maji snizenou schopnost vcitit
se do pociti druhého, maji pocit, Ze to vSechno je zabava. Strach v oich obéti
je pro né vzrusujici. Je to slast, kterou potfebuji opakovat a postupné i zvySovat.
Agresor miize mit vysoké sebevédomi nebo naopak miize byt vnitiné nejisty.

Sikanujici déti jsou obvykle posuzovany jako déti s niz§im IQ a poruchami &teni.
Neni to vSak pravidlem, jsou znamé 1 pfipady rozumovée velmi zdatnych déti.

Agresorem se vét§inou stava disharmonicka osoba. Agresofi mohou pochazet
z rodin, kde se bud’ otec, matka nebo oba spolecné dopoustéji fyzického nebo citového
nasili. Mize se jednat o télesné nasili ve vztahu pfimo k ditéti, nebo ve vztahu
k manzelim navzajem. Pievladaji zde tresty, a to zejména télesné, které mohou prerust
v tyrani. Proto rodiCe agresort byvaji tolerantné€jsi k agresivnimu chovani. Tim se dité
uci, podle metody ptikladu, ze nasili a agrese jsou vhodnymi prostiedky, aby clovék
dosahl svého.

Agresorovo svédomi neni dostate¢né vyvinuté, nemaji zadné védomé pocity viny,
netrapi se skutecnosti, Ze nékomu ublizili. Zaslouzeny trest vnimaji jako kfivdu. Témto

jedincim chybi nahled na nemoralnost jejich jednani.
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I ti, na prvni pohled suverénni lidé, maji Casto ve skrytu duse strach, ktery se snazi
skryt za hrubym a nasilnym chovanim.
., Za maskou sily, prehnanym vychloubanim, za uniformami, oholenymi lebkami
a vysokymi botami, za zbranémi a agresivnimi vykriky se obvykle skryva slabost
a bezmocnost.

(Bendl, S., 2003, s. 44)

Michal Kolar zaznamenava vyskyt tfi typt agresori-iniciatora Sikanovani.

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energickym pfetlakem, kazeriskymi
problémy, s naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajici trestnou
¢innost.

V rodiné se Casto vyskytuje agrese a brutalita. Vypada to, jako by agresofi nasili
vraceli nebo ho napodobovali.

Tento agresor Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné. Vyzaduje absolutni poslusnost

a pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Druhy typ

Slusny, kultivovany, sevieny, zvysené uzkostlivy, nékdy 1 se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu.

Pro rodinnou vychovu je typické casté uplatiovani disledného a narocného
ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

Jeho nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spisSe skryté, bez pfitomnosti

svédku.

Treti typ

»wSrandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znatnou sebedivérou, vymluvny,
neztidka oblibeny a vlivny.

V rodin€ nejsou zaznamendna vyznamnéjSi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné
je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot.

(Kolat, M., 2001, s. 86)
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1.5.2 Profil obéti

Obéti Sikany se mizZe stat prakticky kdokoliv. Sikana hrozi napt. ditéti, které piijde
jako nové do sehraného kolektivu. Hrozi to zeyjména ve spole€nostech a v prostredi, kde
vladne vysoka tolerance k nasilnym formam chovani.

Obéti jsou oproti agresorovi vzdy rizné znevyhodnéné, napriklad fyzicky, maji
mensi fyzickou silu nebo jsou mensiho vzristu a jsou neobratné nebo se snizenym
intelektem. Neni ani vzacnosti, ze se dité stane predmétem nepfatelské skupiny
pro n&jakou svou prednost. Typickym prikladem mize byt nadprumérna inteligence.
Nejvétsi nevoli vyvolava zejména oteviené odmitani nasili.

Castgji se viak déti stavaji teréem Sikany pro n&jaky handicap. Velkou roli hraje
viditelna odliSnost ditéte, napadnosti v jeho zjevu, jako jsou zrzavé vlasy, obezita,
koktani apod. nebo v jeho projevech, coz si agresofi berou jako zadminku k §ikané.
Pohrdani skupiny vedouci k Sikané¢ mize postihnout i dité ze socialné slabé rodiny. Déti
se nemohou oblékat ,,podle mody®, ani nemaji primérené kapesné. Dulezitym faktorem
je v Sikané rasova odliSnost, predevsim barva pleti.

Sikanované déti jsou v kolektivu mén& oblibené. Obéti se snadno stava outsider
tridy, dit€ osamélé, bez kamaradud, neschopné se piidruzovat, dit€ s protivnym chovanim
atd.

Cast obéti ma rodite s velmi Gizkostnou a piehnané pelujici povahou, jedna se
hlavné o uzkostlivé pecujici matky, které neustale ziji v obavach, aby se ditéti néco

nepiihodilo.

Zvlastni skupinu tvofi obéti, které jsou soucasné agresory, jsou také nazyvany jako
»agresivni obéti“. Zucastiuji se, zvlasté ve skupiné, Sikanovani jinych déti. U téchto
Sikanujicich obéti je ctyfikrat pravdépodobnéj§i nez u ostatnich skupin, ze trpi
nedostatkem pozitivnich pfedstav o sobé a pocitem nejistoty ve Skole. Je vSak

1 pravdépodobnéjsi, ze po aktu Sikanovani, budou litovat, ze tyrali druhé.
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1.6 Nasledky Sikany

Sikanovani je t&Zkou poruchou vztahu ve skupiné, ktera ma systémovy charakter
a zasahuje celou skupinu. Sikanovani je tedy nebezpe&né jak pro obéti, ale i agresory,
dalsi Gleny skupiny a v neposledni fadé i celou skupinu. Sikana zcela paralyzuje
vychovnou funkci skupiny a proméfiuje jeji ptsobeni v destruktivni. Sikana muize
zasahnout kohokoliv, naptiklad rodinu obéti, ktera je zasazena jak tragédii ditéte, tak

1 dalSimi okolnostmi, tfeba ,,oCernovanim‘ obéti.

1.6.1 Nasledky na skupiné

Jak jiz bylo feCeno, Sikanovani zptuisobuje Skody vSem ¢lenim skupiny. Tato nakaza
ktefi mohou zacit nasilné chovani vici obéti schvalovat a mohou se stat aktivnimi

ucastniky Sikanovani.

Hlavni destruktivni uéinky jsou Ctyfi:

e PoSkozeni psychického a fyzického zdravi obéti

Sikanovani zptisobuje ob&tem nepiedstavitelné psychické a fyzické utrpeni. Poskozuje,
nékdy i trvale, psychické a télesné zdravi. V nékterych pripadech muze byt ohrozen
1 zivot obéti.

¢ Fixovani antisocialnich postoji u agresoru

Pokud je agresor ponechany svému osudu, nikdo mu neda najevo co smi a nesmi délat,
zaCinaji se u neho upeviiovat antisocialni postoje a celkova pfipravenost pro trestnou
¢innost.

e Ztrata iluzi o spolec¢nosti u ostatnich ¢lenu skupiny

Zaci, ktefi se aktivné neudastni Sikanovani, ale jsou jeho svédky, ztraceji iluze
o spole¢nosti, ktera by ¢lovéku méla zajistit ochranu. Maji pocit, Ze se s tim nic neda

délat a autority nejsou schopny zajistit bezpecnost pro slabé jedince.
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e Snizeny efekt pedagogického pusobeni u skupiny jako celku
Pedagog se snazi o vychovny a vyukovy rast skupiny, Sikanovani je vSak velikou

prekazkou. Vyukovy efekt ve skupin€, kde dochazi k Sikan€, je minimalni.

1.6.2 Nasledky Sikanovani u obéti

Sikana je velmi nebezpetna, zavaznost poskozeni zavisi také na tom, zda je ob&t
Sikanovana dlouhodobé ¢i kratkodobé. Nekdy Sikana ditéte probiha i nékolik mésica
az let. Jedinec si nese nasledky na télesném a dusSevnim zdravi n€kdy i po cely svij
Zivot.

U obéti pokrocilejsSich stadii Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné a maji
celozivotni charakter. V disledku toho si obéti mohou sahnout i na zivot, pokusi
se o sebevrazdu.

Pti dlouhodobéjsim Sikanovani dochazi u obéti k panickému strachu o svij zivot,
strach ze zabiti. Dité, které je neustale zesmésiiovano, urdzeno a ponizovano, které
ostatni biji, kopou atd., zije neustale ve strachu z ohrozeni, co dal§iho pfijde. Tento
pocit muze prerust do trvalé uzkosti a deprese, ktera mize mit za nasledek poruchy
spanku, no¢ni mury, bolesti hlavy a zvraceni. Nékteré obéti se musi i dlouhodobé 1écit.
V jinych ptipadech neni obét naptiklad schopna pokracovat ve studiu ani pfi prefazeni
na jinou Skolu. Obéti se vétSinou telesna zranéni zotavi, ale duSevni a psychické
poranéni je velmi hluboké.

Potize, které se u obéti objevuji, 1ze zaradit do kategorie posttraumatické stresoveé
poruchy, kterd je mezinarodn€ uznavanou psychiatrickou diagnézou. Posttraumaticka
stresova porucha je vazné, nékdy piechodné, jindy celozivotni onemocnéni, které
vznika v disledku tézké, vyznacné stresujici, nékdy jednorazové, jindy spiSe
dlouhodobé, opakované stresujici udalosti, naptiklad tézké Sikany, teroristického
prepadu, pfirodni katastrofy nebo ucasti v bojovych operacich.

U déti se tento stav miize projevit zmatenym a neklidnym chovanim.

(Bendl, S., 2003, s. 36)
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Existuji hlavni priznaky posttraumatické stresové poruchy :

e vynotuji se opakované stresujici vzpominky na udalosti

e traumatizujici udalost se objevuje opakované v no¢nich miarach

e zrafiujici udalost se vraci v jednani a pocitech. Dospéli 1 déti maji pocit, ze udalost
znovu prozivaji, maji halucinace 1 iluze.

e postizeny jedinec prozije intenzivni stres, pokud se setka s podnéty, které zranujici

udalost pfipominaji nebo jsou jejim symbolem

Obéti se vyhybaji podnétim, které se néjak k udalosti vztahuji a citi se otupéle, coz
pted udalosti nepocitovali. Tento stav se projevuje nasledujicimi pfiznaky:
e obéti vyvijeji usili, aby se vyhnuli mysSlenkam a rozhovorim, které s udalosti
souviseji
e maji pocit odcizeni od druhych lidi
e zlUzeny rozsah citového zivota
e vyrazné klesa zajem a iCast na vyznamnéjSich ¢innostech
e nejsou schopni vyvolat si v paméti dilezité okolnosti svého dusevniho poranéni

O posttraumatickou stresovou poruchu jde v pripadé€, ze kli¢ové priznaky trvaji déle
nez 4 tydny, jsou pfiinou klinicky vyznamnych obtizi, nebo poskozuji osobnost
v socialnich vztazich, v zameéstnani atd.

I u obéti pocatecnich stadii Sikanovani jsou nasledky velmi vazné, zptisobuji tézkou
psychickou deprivaci. Zaci se ve $kole neciti dobfe, jejich vztah ke $kole je negativni.

Pro dokresleni toho, co obét proziva, predkladam zpovéd kluka z osmé tfidy.

Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani

e nadéavaj mi

e délaj mi naschvaly

e maj na mé poznamky kdyz ptidu po nemoci

e rejpaj do me

e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouSet tak mu poradé mé

e kdyz nejsem ve skole fikaj uciteliim co neni pravda

e kdyz néco provedou snazej se to svalit na me

e kdyz se ucitel zepta jestli ma nekdo tahak, hned se vSichni ozvou ze mam ja

e vo hodin¢ kdyz je pisemka tak z niceho nic se ozve abych neopisoval
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e zniceho nic na mé ptistane houba a pak kdyz je obtisk na zdi tak to hodé& na mé
¢ vsichni maj strasnou radost kdyz dostanu §patnou znamku

e kdyz jsem sluzba, tak vSichni schvalné ud¢laj ve tfidé neporadek

e nepousti mé mezi sebe, kdyz si povidaji

e kdyz si feknu o sesit tak feknou ze ho nemaj dopsanej a ho pucej nékomu jinymu
e ve fronté na obéd mé predbihaji

e povysujou se nade mnou

e plivnou na zidli a na vS§echny ostatni abych si nemohl najit jinou

e nékdy mi tasku zamknou do skiin€ fikaj ze od ni nema;j kli¢

(Kolat, M., 2001, s. 102)

Je hrozné, co vSe si musi obét’ prozit, od nadavek po ponizovani pted celou tfidou.
Dochézi zde k naruSovani osobnostniho vyvoje obéti a pozdé€ji 1 k vyCerpani nervové
soustavy. Malokdy se stane, aby se takto vystraSend a vycCerpana obét postavila

na odpor.

1.6.3 Nasledky Sikanovani u agresora

Kazdy si asi fekne, jaké nasledky si odnese agresor? NejspiSe zadné, pouze néjaky
maly trest, ale zcela tomu tak neni. Agresofi se Casto stavaji Cleny skupin, které maji
v dospélosti vice konflikti se zakonem nez ostatni. Pokud pedagog nebo jiny odbornik
dokéze jejich agresivni chovani zastavit, snizi se tim riziko spojené s jejich
kriminalizaci v dospélosti.

Agresorim musi byt vysvétleno, Ze to, co délaji, neni spravné, zeptat se jich
na divody, pro¢ to délali, rozebrat to s nimi. Agresor se musi nad svym chovanim
zamyslet a litovat toho, co udé€lal. Nemizeme ho nechat pfi tom, Ze to, co déla,
je spravné a nebude za to ,,potrestan“. Nejde o to agresora ztrestat, ale dat mu najevo,
ze to, co dela, je protizdkonné a nelidské, jinak agresor bude ve svém nasilném chovani
pokracovat dal a zafixuje si tuto zkuSenost, antisocialni postoje. Zafixovani této

zkuSenosti nehrozi jen jemu, ale 1 obéti a ostatnim détem (pfihlizejicim).
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Ostatni ucastnici, at' uz ptihlizejici, sami aktéfi nebo kdokoliv, kdo o Sikanovani
védel, by mél dat jasné najevo svij nesouhlas s agresorovym Spatnym a nasilnym

chovanim!

1.7 Jak odhalit a FeSit Sikanovani

Zvladnuti Sikany mezi détmi je velice narocny ukol a vyzaduje praktické 1 teoretické
znalosti. Ale védomosti nejsou vtomto pfipadé vSechno. Me¢li bychom rozumné
uvazovat, ale stejné tak je dalezita i emocni stranka.

Abychom mohli Sikané uspesné Celit, je tieba vytvorit vhodné podminky (rezimové,
personalni), respektovat urCité zasady (jiz zminéné oddélené vySetfovani agresort
a obéti) a pouzivat metody s ohledem na konkrétni situaci.

Zakladnim predpokladem zdarného boje proti Sikané je pFripusténi si moznosti
jejiho vzniku a existence na Skole, dale je to odvaha obéti a ochota okoli oznamovat
na pfislu§nd mista jednotlivé pripady, pedagogové by méli peclivé zaznamenavat

vSechny pfipady Sikanovani. Vyznamna je také odborna zpusobilost

1.7.1 Sikana a uditelé

Prvnim krokem je, aby si pedagogové pfipustili, Ze existuje moznost pfitomnosti
Sikany ve Skole. Tvrdi-li vedeni Skoly, Ze u nich se nic takového nedéje, neznamena to,
Ze to tak ve skuteCnosti je. Mize to znamenat, Ze se stimto problémem nic nedéla.
Reseni $ikany je dlouhodoby proces a vechny jeho kroky je nutné dobfe promyslet
nebo jeste 1épe - konzultovat s odbornikem.

Pedagog se musi pfipravit na to, ze se stane laickym psychoterapeutem
a vySetfovatelem. Navic bude muset poskytnout obéti ochranu a emo¢ni podporu. Dale

se musi pfipravit na to, ze se bude citove a Casoveé angazovat.
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Polozme si otazku : V jakém pripadé bychom méli zacit s vySetfovanim, co
muzeme povazovat za dostatecné duvody?

O sikané se muze pedagog dozveédét bud’ pfimo od obéti, ale ta ma vétsinou strach
a boji se dalsiho nasili a radéji nic neprozradi. Podnétem k vySetfovani Sikany maze byt
fada signalt nebo projevt, kterych bychom si méli vSimat, jsou to pfimé a nepiimé
projevy. (viz 1.3.1.)

V praxi se ukazuje, ze se s vySetfovanim zacina na zakladé¢ nahodilého alarmu.
Ten byva nejcastéji zptisoben telefonickou nebo osobni informaci od rodicua, ktefi maji
podezieni na Sikanovani jejich ditéte a zadaji vySetfeni jeho tyrani.

Velka Cast ptipadu se projevi zcela nahodné, naptiklad kdyz pedagog vejde do tiidy
a pristihne chlapce jak ublizuji spoluzakovi, mlati ho nebo na néj kfici.

Existuji samoziejmé 1 ptipady, kdy kamarad nebo pfihlizejici spoluzak tajné navstivi
pedagoga a fekne mu, co se v jeho nepfitomnosti déje nebo napiSe anonymni dopis
a strci ho pod dvere kabinetu.

V takovych ptfipadech je tieba zacit jednat, ale ne bezhlave, ale rozmyslet si postup
a zaCit vySetfovat.

Nejprve vsSak wucitel musi odhadnout vjakém stadiu se Sikana nachazi,
zda v pocatecnim nebo v pokrocilém stadiu a podle toho by mél jednat.

Pokrocila stadia by méli vySetfovat pouze specialisté na tuto problematiku. Pedagog
by mél zajistit ochranu obé&ti a dale se obratit na odbornika. Samotny ucitel by mél
zasahovat v pfipadech pocatecni Sikany, kdy vétSina déti neni na strané agresord,
nepiijaly jeste jejich postoje, hodnoty a normy.

Pedagog by mél umét posoudit, zda se opravdu jednad o Sikanovani nebo je to jen
,hra“. Musi byt pfitomny znaky jako je samoucelnost agrese, nepomér sil a kdyz jde
o opakovany jev. Znaky a signaly by mél pedagog vyhleddvat a necekat na to,

az se samy objevi. Muze tak ucinit naptiklad pomoci anonymnich dotaznikd.
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1.7.1.1 Charakteristické projevy pro pokrocilé a pocatecni

stadium Sikanovani

Riizna stadia jsou charakterizovana rozdilnymi projevy chovani, spoluprace, vztaht

a celkové atmosféry ve skupin€. V3e je prehledné uvedeno v tabulce.

Tab. 5 : Charakteristické projevy v po¢atecnim a pokrocilém stadiu Sikanovani

Pocatecni stadium

Pokrodéilé stadium

Jak se obéti chovaji
a jak odpovidaji?

Jak svédkové
spolupracuji?

Jak se svédkové
vztahuji k podezielym
agresorum?

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadiuji ostatni
¢lenové skupiny?

Jak se Clenové
skupiny vztahuji k trpici
nebo zranéné obéti?

Jaka je atmosféra
ve skuping?

Pomérné oteviené mluvi
o tom, co se jim stalo
a kdo je Sikanoval.

Vyjadiuji nesouhlas
se Sikanovanim a bez
vétsiho strachu vypovidaji.

Nasili nepopiraji a vyjadiuji
vaci nému své vyhrady.

Projevuji soucit s obéti
a porozuméni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

Agresof1 nejsou vnimani
jednoznacéné pozitivng,
ale diferencovang, jejich
okoli se to neboji vyjadrit.

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena,
,,pokulhavajici“ svoboda
projevu a nazoru.

Atmosféra je vSak jesté ziva.

Je patrna ustrasenost,
nechtéji prozradit, kdo jim
ublizil. Nékdy zdtvoduji
své zranéni bizardnim
zpusobem.

Odmitaji vypovidat, tvrdi,
ze nic nevidéli a neslySeli.
Obcas priznavaji, ze
nesméji nic fict, protoze by
méli peklo. Piipadné
vypovedi pusobi podeziele.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Obét je kritizovana

a znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné
zpusobila sama.

Oceiiuji, chvali a brani
agresory, ptipadné pro né
hledaji polehcujici
okolnosti.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.
,»Spatné se tu dycha.“

(Kolat, M., 2001, s. 111)
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Podle tabulky zjistime, jaké je chovani, atmosféra a vztahy ve skupiné. Neméné
dilezita je i zavaznost a Cetnost agresivnich projeva. Kdyz agresofi obét’ skrti nebo
jikopou atd., jedna se vétSinou o pokrocilé stadium, protoze diive probihala urcita
Hpiiprava®“ mirngjSimi formami agrese.

Dal$im ukazatelem muZze byt doba, po kterou Sikanovani probihalo. Pokud
Sikanovani trva déle nez tfi mésice, jedna se o pokrocilé stadium.

Dalsim voditkem miiZze byt poCet obéti a agresorti. Pokud je jich vice, jedna
se vétSinou o pokrocilé stadium, muze se jednat az o paté stadium Sikanovani, a to
v takovém pfipadé, pokud dosSlo knastoleni totalitni ideologie, tzv. stadia

vykofist'ovani.

1.7.1.2 Strategie vySetirovani

Vysetieni Sikany byva velice obtizné. Jak si pfi tom ucitel po€ind ma dokonce
mimofadny vychovny vyznam, at’ uz v kladném nebo zaporném smyslu slova. Pfi
vySetfovani obéti a svédku, ale i agresorti, se musi postupovat tak, aby si ostatni
nemohli vyhodnotit, co kdo fekl. Nejdulezitéjsi je ochranit informatory, tedy svédky

a obéti. Michal Kolaf hovofi o dvou typech vySetfovani Sikany.

Prvni typ strategie vySetfovani muze pouzit kazdy pedagog vramci tradicni
pedagogické odbornosti. Je nazyvan ,strategii prvni pomoci“. Jedna se o strategii
vhréjsi, coz znamena zmapovani symptomu, vnéjsiho obrazu — jevové stranky a strategii

lokalni, coz je dilci specifické Setfeni a vySetfovani vybranych zaku.

Druhy typ je strategii vmitini, strategie postizeni vnitintho vyvoje a strategii
globalni — specialni sociometrické Setfeni celé skupiny, vysetfovani vSech zakd. Tato
strategie se pouziva pro vySetfovani pokrocilych Sikan, které vyzaduji odborné
a psychologické postupy, proto by se do nich nemé&li poustét sami ucitelé.

Pro ucCinnou a razantni prvni pomoc dostupnou ucitelim (zejména v piipadé
pocateCni Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vné&jsi strategie. Je univerzalni, 1ze ji pouzit

pro déti i dospélé, i pro razné typy sSkol, ve vSech piipadech prvni pomoci. Obsahuje
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schéma strategickych kroku, které je tfeba dodrzovat. Poradi je stalé, kromé Ctvrtého
kroku zaméteného na zajisténi ochrany obéti, 1ze ho podle potfeby ménit. Kdyz je obét

v bezprostfednim ohrozeni, je nutné ji bezodkladné ochranit.

Vlastni strategie vySetiovani, ktera zahrnuje pét kroku:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédku

3. Individualni pripadné konfrontaéni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédKky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Cilem vySetfovani je tedy ziskat odpovédi na otazky: Kdo je obéti, pripadné kolik
je obéti? Kdo je agresorem nebo kolik je agresora? Kdo je iniciatorem? Kdo je aktivnim
ucastnikem? Co kdy, kde a jak konkrétniho délali agresofi obétem? K jakym zavaznym

nasilnym a manipulativnim projevim doslo? Jak dlouho Sikanovani trva?

Taktika vySetfovani je na rozdil od strategie pruzna a alternativni. Zavisi na odhadu
vnitiniho vyvoje Sikany, na v€ku déti a na dalSich okolnostech. Zatimco u pokrocilé
Sikany je taktika psychologicky tvrda a odborné€ slozita, u pocatecni je odborné¢ méné

narocna.

Taktika vySetfovani ma Ctyri ¢asti:

1. ,,Zahrivaci predkolo*
2. Monolog
3. Dialog
4

Konfrontace

V "zahrivacim predkole" je tfeba navodit urcitou atmosféru. Ta se méni podle
toho, zda mluvime s obéti a se svédkem nebo pii hovoru s agresorem. Zatimco v prvnim
ptipadé se snazime vzbudit pocit bezpeci. Je nutné, abychom zaky, ktefi maji strach
ujistili, ze jejich spoluprace nebude nikdy prozrazena. Agresora naopak znejistime,

je tfeba navodit moment prekvapeni a Soku a pracovat s citovym napétim. Velmi ti€inné
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je, kdyz je agresor zaskoCen tim, ze mu vypravime detailni popis jeho pocinani a jeho

roli pfi Sikanovani. Musime vSak dbat na to, abychom neprozradili zdroj informaci.

"Monolog" se pouziva v pripadé, pokud chceme zaka Iépe poznat nebo
pti dukladng&jsim vySetfovani, je uziteCné zarazeni monologu. Jde o to, ze svédek nebo

obvinény agresor souvisle vypovida o tom, co se ve tfidé stalo.

"Dialog" neni dialogem v pravém slova smyslu, jde v ném o kladeni otazek
vySetfovanému zakovi a o jeho odpovéedi. Po celou dobu je tfeba udrzovat citové napéti.
Nejbeéznéjsi variantou je tzv. pfitlaceni ke zdi. Agresorovi jsou nabidnuty néjaké
poleh¢ujici okolnosti, kdyz se pfizna, zaroven je ubezpeCen, ze v piipadé dalSiho
Sikanovani bude nekompromisné potrestan. Pfi rozhovoru s agresorem je dilezité, na co
se ptame a jakym zpisobem. Vyznamnou roli hraje neverbalni komunikace, naptiklad
jak se na agresora divame (dlouhy chladny pohled znejisti), v jaké jsme od n¢j
vzdalenosti (pfili§ velkd vzdalenost i pfiliSna blizkost zneklidiiuji), zda on sedi a my
stojime (pocit prevahy). I kladenymi otazkami agresora znejistime, hledame v jeho

slovech rozpory, chytame se pretfeknuti atd.

Konfrontace neni nutna v kazdém piipadé, jen pokud je vySetfovani zvlasté
obtizné. Nekdy se dela bud’ mezi svédky, aby se ujasnily rozpory ve vypoveédich nebo
mezi agresory. Konfrontaci agresorti (posadime je tvaii v tvar) sledujeme rozpor
mezi slovy a gesty. Je tfeba zdUraznit, ze neverbalni komunikace je mnohem pravdivéjsi

nez komunikace verbalni.

VysSetfovani Sikany je velmi citlivou zéalezitosti. U€itel by nemél podlehnout pocitu,
ze je "posledni spravedlivy", ani tomu, ze se "zase tak moc nestalo". Na cestu
za napravou by mel byt "vybaven" laskou k détem, schopnosti empatie, soucitem

a etickymi normami.
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P. Ri¢an nabizi Gtyfi hlavni zasady spravného postupu, kterymi jsou:

1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom, co je a co mu neni dosud znamo, nebo
co nemuzeme dokazat.

3. Vyslechnout poSkozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast’ a pozdéji jejich
vypovédi konfrontovat.

4. Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat.

(Ri¢an, P., 1995, s. 51)

Ucitel predevSim promluvi stim, kdo ho o Sikané informoval, nejdfiv ho necha
vypravet vlastnimi slovy. Pak se ho vypta na vSechny podrobnosti a okolnosti . Zvazi,
zda jsou informace vérohodné. Nasleduje rozhovor s agresory. Dale vyslechne
individualné 1 déti, které Sikané ptihlizely nebo o ni védély.

Kazdy vazné&jsi ptipad Sikany oznami tfidni ucitel fediteli Skoly. Je tfeba, aby
se za kazdou cenu snazil uchranit obét’ pied dal§im hrubym nasilim. U méné zavaznych
ptipadii neékdy postaci domluva agresorovi, ktery si pfi této domluvé uvédomi, ze
jeho chovani ptekrocilo ramec pfipustné meze. V tvahu pfipada 1 projednani toho,
co se stalo, se sezvanymi rodi¢i vSech zaku tfidy, v niz doslo k sikané. Hlavnim cilem

je zapusobit skrze rodiCe na déti tak, aby nepfipustily pokraovani Sikany.

Tab. 6 : Jak postupovat pii vySetiovani Sikany v pripadé€ obéti a agresora

V PRIPADE OBETI V PRIPADE AGRESORA
1. pozorné naslouchat 1. v osobnich pohovorech vyjadrtit

zasadni nesouhlas a odsoudit chovani

nasilnika

2. vyjadfit podporu a pochopeni 2. nekompromisni stanovisko podepfit

pfiméfeny vefejnym postihem

3. ubezpecit, ze to neni jeho/jeji vina 3. zjistit maximum informaci o motivech

a moznych zdrojich agresivniho chovani
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4. zjistit a zaznamenat maximum 4. systematickym vedenim ve Skole
informaci o ptivodci, formé, trvani, a v rodiné odstranit nebezpecné vzorce
frekvenci a misté Sikany chovani

5. posoudit miru ohrozeni 5. pusobenim na rodinu odstrafnovat

rizikové postoje a negativni vychovné

vlivy

6. zajistit bezpecné prostiedi 6. odstranit zdroje ponizovani a télesné¢ho

nasili v rodiné a ve Skole

7. vySetfenim u odbornika zjistit 7. nabidnout bezpe¢né moznosti vybiti
rozsah télesného a psychického agresivnich emoci a moznosti
poskozeni a zabezpecit naslednou péci seberealizace

8. pozitivnim hodnocenim zvySovat 8. péstovat a prohlubovat schopnost
sebevédomi a sebediveéru ditéte empatie, vciténi se do pocittl jinych

9. nacvikem vést k osvojeni

obrannych postoju

(Péthe, P., 1999, s. 143)

1.7.1.3 Naprava

Jakmile jsme dokoncili fazi vySetfovani Sikany a vime informace, které jsme
potfebovali védét, pristoupime k druhé fazi, tedy k napraveé. Pro prvni pomoc lze podle
M. Kolare pouzit dvé zasadné odli§né metody:

1. metodu vnéjsiho natlaku
2. metodu usmireni

V obou metodach jde pfedev§im o zastaveni Sikanovani a zabezpeceni ochrany

obéti. Jejich cilem je také ovlivnéni jednotlivel nebo urcitych podskupin, nepokouseji

se o lécbu celé skupiny.
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Metoda vnéjSiho natlaku

Metoda vné&jsiho natlaku je "lécbou" symptomatickou, nefesi pfiCiny problému.
Jejim cilem je zastavit agresi, Sikanu, ochranit skupinu a obnovit dodrzovani
spoleenskych norem, bez ohledu na potieby jednotlivci. Aby byla Gc¢inna, je pfi ni
tfeba podle Dr. Kolafe dodrzovat tfi zakladni kroky : individualni nebo komisionalni

pohovor, oznameni o potrestani agresoru pred celou tFidou a ochranu obéti.

1. Individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodici

Predstavitelé Skoly (feditel, vychovny poradce, tfidni ucitel) vytvoii komisi
a postupné se sejdou s agresory a jejich rodici. Je nevhodné pozvat si rodice agresort
najednou. VétSinou to konci tak, ze Skola se ocita v defenzive, v roli nespravedlivé
osocujiciho a rodice sjednoti proti spole¢nému nepfiteli a budou hajit své , nevinné*
déti. I kdyz jednani komise trva jen kratkou dobu, probihd v ni skupinova dynamika.
Proto je uzite¢né je vyuzit ve prospéch napravného cile.
Pro zdarné feseni situace by komise méla zvolit nasledujici postup:
A. Seznameni rodicu agresoru s problémem. (Toho by se m¢l ujmout clovek, ktery
ptipad vySetfoval a nejvic o ni vi. Tim byva Casto vychovny poradce, ale neni
to pravidlo.)

B. Postupné vyjadreni vSech pedagogu k problému.

e

Vyjadreni zaka. (Byva velmi vzacné, ze se vinik pfizna, asto vSechno popira.)

D. Vyjadreni rodi¢u agresora.

E. Rozhodovani komise za zavienymi dveimi. (Clenové komise by méli hledat
feSeni spolecné srodi¢i. Pokud rodi€e odmitaji spolupracovat, museji rozhodnout
samostatné. Dulezité je neustoupit tlaku rodict, neprozradit jména svédkd a dojit
ke konkrétnimu feSeni, 1 kdyz jde tfeba o vylouCeni ditéte ze Skoly. Pak zalezi jen
na rodi¢ich agresort, zda se odvolaji nebo zvoli jiny postup.)

F. Seznameni rodi¢u a zaka se zavérem komise.

1L Vysledky Seti'eni (véetné potrestani agresori) oznamit pied celou tiidou

Dulezité je také informovani zaka celé tfidy o zavéru vychovné komise. Pedagog
by mé&l zaky presvédCit o tom, ze autority Skoly dokazou zajistit ochranu vSech deti

a déti musi respektovat pravidla Skoly.
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Pedagog by mél ziskat déti pro hledani spolecného feSeni, sednout si s nimi
do kruhu, probrat to. Rici co se stalo, Ze nastal problém, ktery se tyka vsech, je potieba
ho tesit a zalezi na celé tfid€, co s tim v§im udélaji a jak s k tomu problému postavi. Jina
situace je u pokrocilé Sikany, kdy stoji tfida za agresory. Samotny akt oznadmeni
a potrestani vinik(l nelze precernovat, postoj déti se tim nezméni. Ale i tak je potiebné,
aby Skola ukazala svlij pevny moralni postoj: Sikanovani nebude trpéno! Zasadni

zmeéna k lepSimu predpoklada "rozbiti jadra agresort".

III. Ochrana obéti

Metoda natlaku potlacuje jen ptiznaky, a proto neni vylouceno, ze se situace nebude
opakovat. Z toho divodu je tfeba byt i po vySetfovani s obéti (nebo i s jejimi rodici)
v kontaktu. Setkavat se s ni, zvat si ji tfeba do pedagogicko-psychologické poradny, mit
o ni stale zajem, pripadné byt ve spojeni jesté s nékym, kdo bude sledovat situaci

ve tfide.

Metoda usmireni

Metoda usmiieni sleduje misto vnéjsitho donuceni k poslusnosti hlubsi proménu
vztahll ve skupin€ 1 mezi obéti a agresorem. Jejim cilem je dojit k domluve a usmiveni
mezi obét’mi a agresory. Agresor neni tvrdé potrestan. Projevuje se mu naopak duveéra,
dostava Sanci vSe napravit. Pii této metod€ je dulezité, aby si byl agresor védom toho,
ze ublizil. Agresor je podporovan v tom, aby se vcitil do pociti své obéti a pochopil
jeji utrpent.

Prednosti této metody je také to, ze citlivé reaguje na slabé stranky represe. Vychazi
totiz z poznani, ze vétSina agresord ma Casto $patné zkuSenosti z rodiny - rodiCe
je tyraji, Sikanovani je vice ¢i méné napodobou tohoto télesného trestani. Tito agresofi
vSak potrestani berou jako dalsi nespravedlnost ze strany Skoly. Obvifiovani a trestani
vedou k prohloubeni naruseného vztahu utocnika ke spoluzakiim, k ucitelim a ke Skole
vibec.

Metodu usmifeni nelze aplikovat nahodile, bez kvalifikovaného posouzeni stavu
onemocnéni skupiny a bez orienta¢nich znalosti vnéjsiho obrazu Sikany. Muze se pouzit
pfi nebrutalnich formach prvniho a druhého stadia Sikany, né€kdy i u tfetiho, ale

v zadném ptipade u pokrocilého stadia.
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Vzhledem k nevhodnosti pouziti metody u pokrocilych stadii a zavaznych forem
Sikanovani je nutné, aby pedagog mél k dispozici zakladni diagnostické poznatky
a bezpecné poznal, ze se jedna o pocatecni stadium Sikanovani. Prostfednictvim prvnich
tfi kroka strategie prvni pomoci zjistime piedbézné vhodnost metody usmifeni.
Definitivné si to vSak oveéfime pomoci dvou "pojistek" - rozhovorem s obéti
arozhovorem s agresorem. Postizenému nabidneme dvoji zptsob feSeni - bud
Ze muzeme agresora potrestat nebo hledat usmireni. Obéti jsou téméf vzdy pro usmifeni.

Po rozhovoru s obéti promluvime s agresorem (agresory). Je dilezité zjistit, jaky
je jeho vztah k obéti. Je-li tu naznak néjakého pokani, védomi toho, ze se provinil
a chtél by s tim néco délat, volime usmifeni a nasleduje spole¢né setkani. Takovych
agresory, u kterych je naznak pokani nebo litosti, je velmi malo. Nechce-li si agresor
chybu pfiznat nebo ji nevidi, je nebezpeci, ze bychom mohli obé&ti ublizit a vystavit
jitraumatu pii setkani s bezohlednym uto¢nikem, a proto se rozhodneme pro jiny
postup. Postoj agresora si mizeme pomérné dobie oveéfit naptiklad pii pouziti techniky
neodeslaného dopisu obéti.

Nakonec je dulezité uskutecnit spolecné setkdani a hledat ndapravu. Je zapottebi najit
vhodnou skupinu, ktera by se metody usmifeni mohla zac¢astnit. Kromée agresora a obéti
se ji tedy zGcCastni 1 ostatni zaci. Pokud je to jen trochu mozné, vzdy pozveme zéky,
ktefi sympatizuji s obéti a dalsi pozitivni tfidni autority.

Cilem setkani je dovést zaky k pochopeni situace a problému, aby spole¢né hledali
napravu a usmifeni. Informace musi odpovidat v€ku a situaci. Aby se zaci lépe ,,vzili“
do problému a pochopili vaznost situace, mizeme vyuzit hrani scénky, kde se naptiklad
agresor stane obéti. Nejlepsi je, kdyz se zapoji cela skupina. Agresor si na vlastni kazi
zazije pocity obéti, je tfeba s agresorem rozmlouvat jak se citi a jak to nyni vidi z druhé
strany.

Setkani by meélo vyvrcholit omluvou a vzajemnym usmifenim. Skupina by méla
hledat mozna feSeni, jak by se dala situace zlepSit. Zde miZeme vyuzit metody
brainstormingu, kde se zapoji vSichni Zaci. Nakonec je dulezité shrnout celé setkani
véetné konkrétnich feSeni a domluvit si se skupinou dalsi schizku (vétSinou je to
za tyden nebo 14 dni). Po této dobé se uskutecni dalsi setkani, které je tzv. kontrolni,

na kterém se posoudi stavajici situace a ucitel zjisti, zda byla naprava dostatecna.
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1.7.1.4 Chyby a omyly pri vySetfovani Sikany

Metodika vySetfovani ma sva pravidla. Uvedu zde jeden z nejvice rozsifenych
chybnych postupi, ktery se podle M. Kolare objevuje i v odbornych materialech, které
maji dnes ucitelé nebo studenti pedagogiky k dispozici. Tento postup obsahuje
napiiklad doporuceni, aby pfi vySetfovani Sikany byl po rozhovoru s poskozenym
vyslechnut obvinény, tedy agresor a nasledné pak svédkové (za vhodné jsou
povazovany nejslusnéjsi déti).

Kdyz vyslychame obvinéného hned po obéti, vétSinou vSechno zapie a hrozi
nebezpeci, ze se bude obéti mstit. Takové vySetfovani bude mit uz od pocatku Spatny
prubéh. Nejprve je dulezité zjistit maximum informaci, abychom pak v rozhovoru
sagresorem meli v ruce co nejvice argumentd. To znamena, Ze jeSté
pted jeho vySetfovanim, musime vybrat vhodné svédky a hovofit s nimi. Doporuceni
,,nejslusné§i“ déti je velmi zavadéjici. UCitel je Casto presvédceny, ze vi, kdo je ve tfide
agresorem. Ale ono vét§inou nejde o viditelnou agresi. Sikanujicim mtize byt napohled
slusny, velmi se ovladajici Clovek, ktery je kruty a déla to skryté. Toto je v praxi velmi
Caste.

V nekterych metodickych doporucenich miizeme najit i rady, podle kterych bychom
méli vypovédi obéti i agresora konfrontovat, a navic, jsme-li schopni zajistit ochranu
obéti, méli bychom ji pfemlouvat, aby souhlasila se zvefejnénim svého udani. Je§te
neptipustnéjsi je vSak konfrontace agresora s obéti. Nikdy bychom neméli dopustit
konfrontaci agresora s obéti. V pfipadé pokrocilé Sikany mizeme ohrozit i jeji Zivot,
nebot’ ,,nevinny* agresor se bude mstit. M. Kolaf nedoporucuje ani konfrontaci mezi
agresorem a svédKky.

Michal Kolar upozoriiuje také na to, ze tento chybny a obecné zavadejici postup
nepocCitd s fadou praktickych komplikaci. Naptiklad neptfedpokladd piitomnost vice
obéti a nékolika agresoru, pritomnost faleSnych svédki apod. Zcela pak prehlizi taktiku
vySetfovani, ktera je kapitolou sama pro sebe. Je nutné umeét pracovat se specialni
skupinovou diagnostikou, neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami. Déle
bychom se méli pfi vySetfovani Sikany vyvarovat toho, ze odsoudime nasilnika, nikoli
viak jeho chovani, neméli bychom podcenit nasledky Sikany pro obét, kolektiv i
nasilnika a hlavné bychom méli brat na védomi Sikanu mezi détmi a ne pfed ni zavirat

oCl.
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1.7.2 Sikana a rodice

Rodice agresoru se zpravidla vibec nedovédi, ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoze se s tim doma zfidkakdy pochlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
prohfesku, byva to pro né nékdy pfrilezitost k tomu, aby dité nelitostné sefezali,
coz ovSem agresivitu spiSe podpofi nez oslabi.

Nékteri vSak mohou také chovani ditéte naopak uvitat jako projev ostrych loktd,
se kterymi se ve svéte neztrati.

Mnoho rodicu agresorti pozaduje, aby se obét’ dostavila a ,.fekla jim to do oCi“.

Rodice obéti se o Sikan¢ doveédi Castéji nez rodiCe agresort, protoze nékteré déti
se doma svéfi se svym trapenim nebo jsou pfiznaky Sikany tak ziejmé, ze se rodiCe
dovtipi, o€ jde.

Nékdy ovSem utvrdi dité vtom, Ze se nemd branit, aby agresory jeS§té vic
nerozzufilo, radi mu napf. aby se ani slovné neohrazovalo. Nékdy dokonce obvini dité
z toho, Ze si za to mize samo a zadaji od n€j, aby si to samo vyftidilo. Dokonce se na n¢;j

1 zlobi.

1.7.2.1 Jak postupovat pri zjiSténi Sikany

Kdyz rodice zjisti, ze je jejich dité Sikanovano, existuji tfi zakladni kroky, podle

kterych by rodic¢e méli postupovat.

Prvnim krokem je:
* Poskytnout ditéti maximalni citovou oporu

Rodic¢e by méli dité vyslechnout, brat vSechno, co fik4, vazne€. Stava se, ze nekteti
z nich jednaji velmi nevhodné a reaguji tieba tvrdé a nedivéfivé. V kazdém piipadé
by méli dité podrzet, stat pifi ném. Pokud ditéti hrozi nebezpeci, je lepsi ho nechat doma.
Rodice by se méli snazit zjistit co nejvice informaci — co se stalo, kdo co délal, kdy, jak,

ptipadné kolik je obéti.
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Druhym krokem je:

Navstéva Skoly

Pti této navstéve si rodiCe (jestlize jeden z rodici nemize, je dobré si vzit s sebou

nékoho, kdo toho druhého podpoii) promluvi s feditelem skoly a s lidmi, kteti maji déti

na starosti (tfidni ucitel, vychovny poradce). Je tfeba co nejlépe informovat pedagogy

o tom, co se rodiCe od ditéte dozvedéli a zjistit, zda je Skola schopna odborné pomoci.

Navstéva skoly muize rodicim prinést oCekavanou pomoc, ale i traumatizujici

zazitek.

Vétsinou Skoly reaguji na sdé€leni o Sikané trojim zpusobem:

1.

Skola ma zajem véc fesit, chce pomoci, ale jak pfiznava, nema odborné zkuSenosti.
Je proto nutné se s zadosti o pomoc obratit na odbornika, ktery by s tfidnim ucitelem
spolupracoval a nebo ud¢lat ithned to, ¢eho je Skola schopna, naptiklad preradit dité
do vedlejsi tridy.

Skola spolupracuje s odbornikem nebo jeji vychovny poradce prodélal odborny
vycvik a vi, o€ se jedna. To je asi nejlepsi varianta. VétSina Skol v dnesni dobé
spolupracuje s odborniky a vi, jak se v této situaci zachovat.

Skola rodice nepiesvéd¢i o své odbornosti a tvrdi, ze problém zvladne. Pfipadné
viibec nema zajem situaci resit. Nastane-li tato varianta, rodice by méli kategoricky
odmitnout neodborny zasah, informovat inspektora a pozadat o odbornou pomoc.
Podle okolnosti by méli prefadit syna ¢i dceru na jinou Skolu a zajisti pravni ochranu
ditéte. Rodice také mohou podat na skolu nebo jejiho zfizovatele stiznost. Obratit
sena Skolsky ufad, Ceskou skolni inspekci, ministerstvo S$kolstvi, poradnu

specializovanou na prava ditéte, policii, na soud ¢i prezidentskou kancelar.

Tretim krokem je:

Podle zavaznosti Sikanovani, situaci ve Skole a dalSim okolnostem, mohou rodice
uvazovat o dalSich opatrenich, napfiklad navazat kontakt sodbornikem -
specialistou na problematiku Sikanovani (navstivit pedagogicko-psychologickou
poradnu, zavolat na linku divéry nebo Linku bezpeci atd.). Nékdy (bohuzel je to
spis$ zfidka), mize byt krokem k napravé i domluva s rodici agresora. Dale je tieba
zajisti ochranu ditéte na cesté€ do Skoly a domd, pfi zavazném Sikanovani, 1ze podat
trestni oznameni na agresory nebo na skolu jako instituci, jejiz povinnosti je zajistit

bezpecnost ditéte, které Skolu navstévuje.
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1.8 Co brani boji proti Sikané

Abychom mohli odhalit, feSit a snazit se napravit Sikanu, méli bychom znat
tzv. zakryvajici a protiizdravny systém. Bez znalosti tohoto systému, mizeme udélat

chyby pfi vySetfovani Sikany a nasledné 1écbé.

1.8.1 Komplot velké Sestky

Michal Kolat pouziva nazev komplot velké Sestky pro oznaeni zakladni varianty
zakryvani Sikany. Ten, kdo chce pomoci pfi §Sikanovani, by mél znat 1écky, pasti
a nastrahy, které na né Cekaji. Musi si uvédomit, ze do skrytého svéta Sikanovani
je nelehké proniknout.

V praxi se setkavame se skuteCnosti, ze odhaleni Sikany brani z rznych divodu

vSichni ucCastnici vySetfovani. Muze se jednat o to, ze:

obét’ nedokaze podrobnéji vypovidat a odmitala svédcit

e agresofi usporng, presvédCive a organizované 1zou

e vétSina ostatnich spoluzaki 1ze nebo nechce vypovidat, néktefi sveédci falesné

e rodicCe agresort odmitaji ,,nepravdivé naiceni svych ratolesti a zadaji potrestani obéti
a jeho ochrance

e otec obéti prosi o zastaveni jakéhokoliv vySetfovani.

(Kolat, M., 2001, s. 53)

V nekterych piipadech, u dokonalych Sikan, kdyz je ozna¢enym agresorem

nadpramérny zak, maze i pedagog nevédomky chranit agresora.
S jakymi prekaZkami se miZeme pii vySetiovani Sikany setkat?
1. Od obéti je velmi obtizné ziskat podrobnéjsi a objektivni informace

Dulezitou roli pfi odhalovani Sikany hraje obét. Obéti se vSak téZzce mluvi o tom, jak

byla tyrana a ponizovana. Hrozi ji totiz ztrata poslednich zbytkl sebeucty. Nekdy
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nechce jen ,,bonzovat“, ma strach. Pokud obét’ prozradi agresora, proziva pocit viny,
uzkost. Stalo se, ze kdyz obét prozradila agresora, pedagog si jej zavolal a doslo
ke konfrontaci vypovédi. To je zasadni chyba pfi vySetfovani Sikany. Agresor vypoveéd
zpochybnil. Oba byli potrestani. Obét’ za své ,,bonzovani“ tvrdé zaplatila. Pti pozdé&j§im

vySetfovani Sikany uz agresory radéji kryje.

2. Agresori vynalézavé 1zou, pouzivaji faleSné svédky nebo nuti obéti ke lhani
nebo odvolani vypovédi

Agresofti Sikanovani témét vzdy popiraji, snazi se ze vSeho , vykroutit”. Agresofi
se snazi celou situaci zjednodusit nebo se snazi ze sebe udélat obéti, snazi se tedy celou
situaci otoCit.

Pti pocatecnich a mirnych formach Sikany lze lhani prekonat pomoci svédki. Pokud

agresory podporuji 1 ostatni ¢lenové skupiny, je mimotadné tézke jejich lez odhalit.

3. Ostatni ¢lenové skupiny maji strach vypovidat, chapou to jako ,,bonzovani*
Cim pokro¢ilejsi je stadium §ikanovani, tim je obtizn&j§i odhalit Zivot skupiny.
Zasadni chybu maze pedagog udélat, kdyZz se pta jednotlivych zaka co se stalo a hlavné
v tom, kdyz vSe fesi ve tfid¢ pfed ostatnimi zaky.
V pokrocilejsich stadiich Sikany nema zpravidla pedagog Sanci odhalit pravdu.
Skupina vidct aktivné Sikanuje a ostatni zaci ji z riznych davodi kryji. Pedagog mize
svym laickym vysSetfovanim zpusobit vice Skody nez uzitku, mize dokonce ohrozit obét

na zivote.

4. Nékteri rodice chrani své dité za kazdou cenu

Vyznamna ¢ast rodicti agresora neunese pravdu a neveri, ze jejich dité je néceho
takového schopné. Nepfijimaji vysledky wvySetfovani a odmitaji obvinéni, chrani
své dité¢ za kazdou cenu. Postoje rodicu k odhalené pravdé se pripad od pripadu lisi.
Nekteti rodice se chovaji k ditéti tvrdé az agresivné, v jiném piipad€ si otec agresora
domluvil schiizku s obéti a jejimi rodiCi a spolecné se synem je navstivili. Agresor
se omluvil a spole¢né hledali feSeni.

Pedagog nesmi ustoupit natlakim rodici a uskuteCnit hromadnou konfrontaci

s obéti. Obét’ se vetSinou neni schopna branit a mluvit o tom, co se stalo.
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5. Nékteri rodice obéti se obavaji spolupracovat

Rodice se boji o zdravi a nékdy 1 o zivot svého ditéte a tak trvaji na tom, aby se nic
nevySetfovalo a agresofi nebyli potrestani. Chtéji pouze, aby jejich dit€é nenapadné
opustilo Skolu. Tvrdi, ze kdyby to agresofi zjistili, najdou si jejich dit€ kdekoliv
a neziistane to bez nasledkd. Skola se musi pokusit o vySetfovani bez orientatni
vypovedi svédka, ale bez odbornika nemé velkou Sanci uspét.

Kdyz bude dodrzen spravny postup pii vySetiovani, nebude obé&ti ublizeno. Urcité

riziko v neékterych pripadech zlistava, ale je vyvijena maximalni snaha obét” ochranit.

6. Pri nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresoru
a nevédomé brani vySetrovani

Michal Kolat zde popisuje 1 pripady, kdy pedagog, 1 kdyz nevédomky, brani
vySetfovani Sikany. Agresor byva vtéchto piipadech sympaticky, dobfe vychazi
s pedagogem, dobfe s nim spolupracuje. Vétsinou je povazovan za jednoho z nejlepSich
zakl ve tridé. Pedagog si nedokaze predstavit, Ze by byl néCeho takového schopen, ze
by se z néj mohl stat zly a agresivni ¢lovek.

Kdyz vnimame Zzaka pfizniv€é, mame sklon hodnotit jeho jednotlivé vlastnosti
kladng. Sikanovani neni véci kazetiského chovani. Prom&na hodného Zaka v brutalniho
agresora ma své skryté zakonitosti, které jsou vn€jSimu pohledu nepfistupné. Je chyba,
kdyz se pedagog necha oklamat vzornym chovanim a pifi vySetfovani ho predem
vylou¢i jako pachatele.

Pedagog se musi naucit rozeznavat projevy a signaly, které souviseji se skrytym

zivotem skupiny.

1.9 Prevence Sikany

Prevence Sikany je na misté predevsim tam, kde k ni dosud nedochézi, ale 1 tam, kde
k ni prokazatelné doslo. Prevence je dulezita k tomu, abychom predesli nebo zabranili
opakovani Sikanovani. Ale je tfeba zdiraznit, ze prevence neni pouze piedchazeni
Sikanovani, ale 1 jeji feSeni na vSech urovnich vnitiniho vyvoje, vytvofeni ochrany déti

pred tyranim ostatnich spoluzaku a déti.
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Vyvstava zde otazka, zda vibec existuje néjaky recept proti Sikané? Je mozné
tuto epidemii zastavit? Pokud ano, tak jakym zpisobem? UrcCité existuje moznost jak
zastavit nebo alespofi zpomalit nartst poctu Sikanovanych. Dokazuji to vysledky
programu proti Sikanovani v Norsku a Velké Britanii. Dan Olweus vedl v letech 1983-
1985 celonarodni kampar proti S§ikanovani, jejiz soucasti byl interven¢ni program ,,Co
muzeme udélat se Sikanovanim®, realizovany na 24 zakladnich a stfednich Skolach
v Norsku. Vyskyt Sikanovani se béhem dvou let snizil o 50 %, coz byl veliky uspéch.
Dalsi vyznamny projekt inspirovany Olweusovym programem se uskutecnil v letech
1991-1993 na zakladnich Skolach ve Velké Britanii. Béhem prvniho roku se Sikanovani
snizilo o 48 %. Takze prevence, nebo-li programy proti Sikanovani, maji urcit€¢ smysl
a jsou dulezitou soucasti boje proti Sikanovani.

Musime si uvédomit, ze uspéSna léCba na nas klade jasné pozadavky. Dobra
metodicka vyzbroj je podminkou. Lidé, ktefi maji zdjem o zménu a chtéji bojovat proti
Sikané, musi mit moznost ziskat odbornou kvalifikaci pro rizné urovné prevence
Sikanovani. Ke ,,zkroceni“ §ikanovani je hlavné zapotiebi postupné rozvijeni prevence
na co nejvétSim poctu Skol za aktivni pomoci a podpory ministerstva Skolstvi

a krajskych aradu.

1.9.1 Druhy prevence Sikany

Mezi moznosti, jak pfedchazet Sikané, patii povédomost o pfiinach a stadiich
Sikanovani, porozuméni situaci, za které k Sikané dochazi. Soucasti preventivniho
opatfeni je informovani zakt o linkach divéry, sdéleni kontaktnich adres a telefonnich
Cisel, na ktera se mohou v ptipadé potfeby obratit.

V oblasti Sikanovani rozliSujeme dva druhy prevence, primarni a sekundarni.

Primarni prevence

Tato prevence se uplatiiuje v pfipadech, kdy k Sikané¢ dosud nedosSlo. Ucinnymi
prostfedky primarni prevence jsou pfirozené soucasti komunity jako napiiklad
celoskolni setkédni, tfidni samosprava atd. Primarni prevence spociva hlavné

v informovani déti, rodici a vefejnosti o Sikan€¢ a preventivnich aktivitach skoly.
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Je tfeba péstovat u déti zdravé sebevédomi, snazit se je vést k samostatnosti, vychovavat

je k nebojacnosti.

Sekundarni prevence

Ta se naopak uplatiiuje v situacich, kdy jiz k Sikane doslo a kde je tfeba zabranit tomu,

aby se Sikana opakovala. Patfi sem vCasna diagnostika, bezodkladné vySetfeni Sikany,

pedagogické opatfeni a vychovna prace s agresory.

Jak by méla prevence Skolnich Sikan vypadat ukazuje nasledujici schéma.

Model ucelené pomoci ma sedm vrstev:

1.

Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokéze ptipadné onemocnéni brzy detektovat a ucinné 1écit.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi  centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz tkolem je umét fesit pokrocilé Sikany a vibec
poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

Spoluprice $kol s odborniky z jinych resortd a nestatnimi organizacemi zabyvajici
se prevenci Sikanovani. Patfi sem napfiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutalnich a kriminalnich
Sikanach).

Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradu skolam pfi vytvareni prevence
Sikanovani.

Kontrola §kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych
uradu, jak jsou pripraveny ochranit zaky pred Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezpecCeni ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je naptiklad Amnesty International v CR, Ob&anské sdruzeni proti §ikanovani

apod.

(Kolat, M., 2001, s. 198)
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Tridni charta proti Sikanovani

Ttidni chartu muazeme chapat jako soubor pravidel, ktera jsou zamérena
na zabranéni p¥imé i nepiimé Sikany. Zaci tim vefejné vyjadiuji sviij nesouhlas
se Sikanou.

Hlavni cil charty lze vyjadfit jednou vétou : Sikanovéni nebude trpéno! Zasadni
vyznam ma pro agresory, ktefi dostanou jasné a pevné mantinely.

Charta je jednim z nastroji, ktery pomaha détem ucit se vidét nasili z pohledu
zakona, vtomto pripadé tadu tiidy a disledkd jeho poruseni, ale i z hlediska prav

druhého ¢lovéka.

Jak vytvorit tfidni chartu
1. Brainstorming Zdaki
Kazdy zak sam za sebe napiSe par pravidel a pfipoji k nim pozadavky, jak by chtél,

aby se k nému ostatni spoluzaci chovali.

2. Dohoda skupin Zaki na vybéru pravidel
Po brainstormingu jsou zaci rozdéleni do skupin, domluvi se na vybéru pravidel,

ktera jsou z pohledu skupiny nejlepsi.

3. Domluva mluvéich skupin na konecné podobé charty
Zastupci skupinek spolecné sefadi pravidla podle dilezitosti a z prvnich péti

az deseti vytvoii kone¢nou tfidni chartu.

4. Reflexe a zpétnd vazba
Diskuze o prubéhu a vysledku snazeni celé tfidy. V pfipadé nesouhlasu, 1ze chartu

jesté upravit.

5. Ochrana proti poruSovani charty

Dohodnuti konkrétnich nasledkt pfi poruseni charty.

Ttidni charta by méla napliiovat nasledujici zakladni pravidla :
1. Nebudeme nikoho Sikanovat.
2. PomiuZeme spoluZdkiim, kteri jsou Sikanovani.

3. Podporime zaclenéni izolovanych Zakit do spolecnych aktivit.
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Jistou nadéji dava rodicim obéti Obcanské sdruzeni proti Sikané Obcanské
sdruzeni vzniklo z iniciativy rodi¢t déti postizenych Sikanou, kteti pfi hledani pomoci
vétSinou narazili na nezdjem, nepochopeni a aroganci. Cilem sdruzeni je pomoci
v jednotlivych pfipadech ostatnim postizenym, ale usiluje také o celkovou zménu
ptistupu k problematice Sikany a postoje instituci k jejimu feseni. Sdruzeni spolupracuje

s odborniky v oblasti psychologické 1 pravni.

Nadace Eurotel a obcanské sdruzeni AISIS predstavily dne 30. 8. 2005 projekt
Minimalizace $ikany, ktery usiluje o snizeni Sikany na zakladnich $kolach. MIS
spociva v predavani zkusSenosti a specialni metodiky pro feSeni Sikany pedagogim.
Metodiku MIS pripravil realizaéni tym spoleéné s odbornymi garanty Michalem
Kolafem a Vérou Kramerovou.

Do ttiletého projektu se nejdfive zapoji pedagogické tymy 9 zékladnich Skol.
Sestnacti¢lenny tym lektort jim b&hem vikendovych seminait piedava zkusenosti
a znalosti z oblasti bezpecného klimatu na Skolach a prvni pomoci proti Sikané.
Po vyhodnoceni vysledki prvniho roku pocita projekt s rozsifenim i dalSim Skolam,
které budou mit zdjem o vzdélavani v oblasti prace se Sikanou. Kromé vzdélavani
nabidne MIS i pomoc se zavadénim specialniho programu proti Sikanovani a vzajemnou

vymeénu zkusenosti z této oblasti.

Michal Kola¥ je etoped a psychoterapeut. Resenim §ikanovani se zabyva pétadvacet let.
Vytvortil pivodni specialni teorii a metodiku diagnostiky a 1é¢by Skolniho Sikanovani.
V poslednich osmi letech se snazi v ramci moznosti uspokojovat zajem pedagogl
a dalsich odborniki z celé republiky o modulové vycvikové kurzy zamétrené na prevenci

Sikanovani. Kromé& toho poskytuje konzultace, supervize a poradenskou sluzbu.

Véra Kramerova pracuje vice nez deset let jako Skolni psycholozka na stfedni Skole.
Problematikou déti a mladeze s poruchami chovani se zabyvala jiz pfi svém plsobeni
v Diagnostickém ustavu mladeze. Prednasi psychologii na vyss§i odborné Skole a
v soucasné dobé pusobi téz jako lektorka vzdé€lavani uciteld v osobnostni a socialni
vychové v projektech "Dokazu to?", "Skola pro viechny" "Interkulturalni adaptabilita
pracovnikti pomahajicich profesi" a dalSich.

(MIS usiluje o snizeni Sikany na zdkladnich skoldch [online]. [cit. 2005-10-31].
Dostupné z WWW: <http://minmalizacesikany.cz>.)
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1.10 Sikana z pohledu paragrafi

Préavni definici Sikany v naSem pravnim fadu nenajdeme. V pravni praxi byva pojem

Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které je namifeno proti jinému

subjektu a které Gtoci na jeho lidskou dustojnost™.

Trestni postizitelnost ditéte

Z trestniho hlediska Ize Sikanu postihnout, jsou-li splnény nasledujici podminky.

Jednani pachatele spliuje znaky konkrétného trestniho c¢inu tak, jak jsou

vymezeny v trestnim zikoné.

Musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani, o kterém

védél, ze jim spacha trestny €in, ale bylo mu to jedno.

Jednani pachatele dosahuje urcité intenzity uvedené v zakoné.

Jedna se o pachatele trestné odpovédného, to znamena, ze musi byt starsi 15 let

a netrpi dusSevni chorobou, ktera by snizila zpusob ovladani vlastniho jednani.

U trestnych Cind, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze proto predpokladat, ze prave

s ohledem na rozS$itujici se pripady podobnych jednani bude tento skutek povazovan za

trestny Cin. NejCastéji se jedna o trestné Ciny:

trestny ¢in omezovani osobni svobody (nuceni setrvavat na urCitém misté,
pfivazovani €i zavirani obéti)

trestny ¢in vydirani (vyhrozovani, fyzické nasili)

trestny ¢in vzbuzeni davodné obavy (vyhrozovani usmrcenim, tézkou ujmou
na zdravi)

trestny ¢in loupeze

trestny ¢in ubliZeni na zdravi

trestny ¢in poskozovani cizi véci

trestny ¢in znasilnéni, ¢i pohlavniho zneuzivani, kupliFstvi
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K trestni odpovédnosti mladSich 15 let zatim nedochazi, ale od roku 2007 vstoupi
v platnost zakon, kde je trestni zodpoveédnost sniZzena na 14 let. Nezletily pachatel mize

byt postizen nafizenim ustavni vychovy, muze nad nim byt stanoveny dohled.

Trestni odpovédnost rodicu a dalSich subjektu

Ani rodiCe pachatele Sikanovani, tedy agresora, nemuseji byt zcela beztrestni.
Trestni zakon stanovi zodpovédnost rodict, ktefi zanedbavaji vychovu déti (ohrozovani
mravni vychovy mladeze).

Pokud k Sikanovani doslo v prabéhu vyucCovani, nese plnou odpovédnost Skolské
zafizeni. Ma-li Skola pravni subjektivitu, nese odpovédnost Skola, v opacném piipade
ziizovatel Skoly. Prokaze-li se zanedbani feditele skoly nebo nékterého pedagoga, mize
byt pravné nebo pracovnépravné potrestan.

Na skolském zafizeni lze v opravnénych pfipadech pozadovat i nahradu Skody
vzniklé v disledku Sikany. A to jak nahradu Skody na vécech, tak na zdravi,
az po zpusobeni psychické Gjmy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo dochazet
do skoly (vyss$i stupen Sikany), nese Skolské zatizeni odpoveédnost 1 za Skody vzniklé
rodicim ditéte v dusledku naptiklad uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte,
zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny 1 jednoCinny skutek,

tzn. ze jedno jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych Cint.

1.11 Zavér

wvewvs

hloubégji seznamili. V pfipade Sikany, je v dnesni dobé dost materialti a odbornych knih,
kde se miizeme o problému dozvédét vice. Navic jsou u nas pedagogicko-psychologické
poradny, které se se Sikanou setkavaji v praxi, a tak nam mohou byt také velkym
pomocnikem pfi feSeni tohoto problému.

Kazdy ucitel by si mél néjakou odbornou publikaci precist, aby vedél, co je a co

neni §Sikana, jak reagovat pii odhaleni §Sikany, jak se ji branit a hlavné jak ji predchazet.
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V dnesni dobé si uz pedagogové, psychologové a dal§i odbornici uvédomuji vaznost
problému, jakym Sikana ve skute¢nosti je a snazi se tento problém fesit.

Ja, jako budouci pedagozka, se nemizu smifit s faktem, ze ve Skole, ktera ma byt
vzdélavacim a vychovnym institutem, deti zazivaji strach, ponizovani a psychické
a fyzické utrpeni. Sikana je velice zavazny, ale zaroveil i ozehavy problém. Tento fakt
nelze opravdu piehlizet a je tfeba jednat, postavit se mu ¢elem. Neni nic jednodussiho
nez problém prehlizet a zavirat pfed nim oc€i. J& osobné chci védét, jak spravné jednat
pii setkani se Sikanou, ¢eho se vyvarovat, jak Sikanu vcas rozpoznat a hlavné, chci
jiumét predejit! Myslim si, ze tato diplomové praci je dobrym zacatkem v mém boji
proti Sikané a diky této praci, by se mi mohlo v budouci praxi Sikan€ dafit predchazet

nebo ji alespoii rozpoznat a umet fesit..
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2 Vyzkum

2.1 Vyzkum na ZS a Gymnéziu v Rajci-Jestiebi

Vyzkum jsem se rozhodla provést na ZS a Gymnaziu v Rajci-Jestiebi proto,
ze v tomto mésté bydlim a obé dvé Skoly jsem navstévovala. Zajimalo mé, jak vypada
situace se Sikanou v naSem méste.

Réjec-Jestiebi ma kolem 4000 obyvatel. ZS navitévuje 509 zakd. Asi jedna tietina
z nich dojizdi do Rajce-Jestiebi z okolnich vesnic, ale 1 mést. Zde jsem dala dotaznik
zakam druhého stupné (6., 7. a 8. ro¢nik).

ZS ma i své vlastni $kolni poradenské pracovists, tvoii jej $kolni psycholog, nové
Skolni specialni pedagog, vychovné poradkyné I. a ILstupn€, metodik prevence
a logoped. Jeho cilem je zkvalitnit obsah a organizaci pedagogicko-psychologickych
sluzeb poskytovanych na této Skole. Poradenské pracovisté slouzi rodi¢im, zakim,
pedagogiim a bude se snazit jim pomahat pfi zvladani a feSeni vychovnych, vztahovych
a vyukovych potizi.

Gymnazium navstévuje 175 zaki. Gymnazium nevlastni své poradenské pracoviste,
ale do skoly dochazi skolni psycholog, ktery studentim pomaha s jejich Skolnimi
1 soukromymi problémy. Protoze se jedna o viceleté gymnazium, vyzkum jsem provedla
také, jakoby na druhém stupni ZS, presn&ji feteno v primé a sekundé (8. a 9. tiida ZS).
Chtéla jsem zjistit, zda se vysledky ze ZS a gymnazia budou vyrazné lisit nebo naopak,

jestli bude situace na obou Skolach podobna.

2.1.1 Hypotéza

Sikana se postupn& rozsituje do vsech $kol. Neexistuje snad jeding, kde by se

s timto problémem nesetkali. Alarmujici jsou i narustajici pocty Sikanovanych.
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2.1.2 Cile vyzkumu

Vyskytuje se ikana také na ZS a Gymnaziu v Réajce-Jestiebi? Pokud ano, kolik déti
zazilo na vlastni kazi Sikanu?

Cilem vyzkumu bylo zjistit na ZS a Gymnaziu v Réajce-Jestiebi jaké vztahy panuji
mezi zaky, jaky vztah maji zaci k uCitelim a ke skole vibec. Je to dulezité pro to,
abychom si udélali predstavu o tfidnim kolektivu a o vztazich ve ttide¢.

V dalsi vyzkumné Casti jsem pouzila sociometricky test, ktery ma za cil zjistit vidce
tfidy a outsidera tfidy, tedy Clovéka, se kterym se spoluzaci moc nebavi. Pravé tento
outsider se muze stat obéti Sikany, protoze neni ve tfidé moc oblibeny.

Nakonec jsem chtéla zjistit, zda se Sikana na téchto skolach vyskytuje a v jaké mire,
tedy kolik zaka se osobné setkalo se Sikanou a kolik zaki vi o pripadech Sikany na Skole

nebo ve tride.

2.1.3 Dotaznik

Hlavni soudasti diplomové prace je zmapovani situace vyskytu Sikany na ZS
a Gymnaziu v Rgjci-Jestiebi. Jak jsem jiz napsala, chtéla jsem zjistit, jaké vztahy maji
7aci mezi sebou, kuditeli a ke $kole vibec. Slo o to, zda se déti citi ve tiidé
a v kolektivu dobfe a maji oporu 1 ve svém tfidnim uciteli. Ze sociometrického testu
muzeme vycCist, ktery zak je vidcem tfidy, a ktery je naopak outsiderem, se kterym
se moc spoluzaki nebavi. Nakonec jsem se pokusila zjistit pocet zakd, ktefi osobné
zazili Sikanu a pocet déti, které o né€jakém pripadu Sikany na skole védi. Bylo dilezité,

aby zaci vypliiovali dotaznik samostatné, neopisovali a hlavné tak, jak to citi.
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Dotaznik, ktery jsem vytvofila, se sklada ze tii Casti.

Prvni ¢ast : NaSe trida a Skola

Zaci méli u kazdé otazky zakrouzkovat jednu odpovéd (bud ANO, pokud
s vyrokem souhlasi nebo NE, pokud s nim nesouhlasi) podle toho, jak situaci ve tfidé

nebo Skole vidi.

Otazky byly nasledujici:
1. Chodim do skoly rad/a.

2. Jsem spokojen/a s komunikaci s tfidni ucitelkou/ucitelem.

3. Nékteré déti v nasi tfidé jsou nestastné.

4. Jsem spokojen/a se systémem hodnoceni.

5. Naroky ucitell jsou na me prili§ vysoké.

6. Nékteré déti v nasi tfidé nejsou mymi kamarady.

7. Mam ve tfid€ nejlepsiho kamarada/kamaradku.

8. Se svymi problémy mtizu jit kdykoliv za tfidnim ucitelem/ucitelkou.
9. Nékolik déti v nasi tfidé chce byt porad nejlepsi.

10. Mam k veétsiné ucitelt kladny vztah.

11. V nasi tfidé je legrace.

12. V nasi tfidé mame dobry kolektiv.

13. V nasi tfidé se bavim se vSemi spoluzaky.

14. Neékteré déti z nasi tfidy délaji svym spoluzakiim naschvaly.

15. Az odejdu ze Skoly, budou mné moji spoluzaci chybét.

Secetla jsem kladné a zaporné odpovédi u jednotlivych zakt. Ziskala jsem tak pocet
kladnych a zapornych odpovédi v celé tfidé a tim pak i1 v celém roc¢niku. Vysledky

v ro¢niku jsem vyjadfila 1 procentuelné.
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Druha ¢ast : Sociometrie

Pomoci sociometrického méfeni jsem zjistila, jaky statut urciti zaci zaujimaji. Jestli
jsou ostatnimi spoluzaky povazovani za oblibené nebo naopak za outsidery a hrozi jim,

ze se mohou stat obét'mi Sikanovani.

Zaci méli u kazdé otazky napsat jednoho spoluzaka nebo spoluzacku a zaroven

zodpovedét tyto otazky:

1) MYyj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tfid€je...............................
2) Ve tfidé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s ...

3) Vidcem ve tfidé je podle mého nazoru ...............................

Vyhodnoceni probihalo tak, ze jsem u kazdého zaka secetla pocet hlast, které dostal
od ostatnich spoluzakd.
Pocet hlasti ukazal jeho postaveni ve tfide, zpusob jak je svymi spoluzaky pfijiman

a jak ho hodnoti.

Treti ¢ast : Sikana

Pomoci nasledujicich otdzek jsem se pokusila zjistit situaci na danych Skolach

a v danych tfidach, pocet Sikanovanych atd.

Zaci méli za ukol odpovédét na nasledujici otazky:

1) Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? ANO NE
2) Stal se nékdy Tvij spoluzak/spoluzacka obéti Sikany? ANO NE NEVIM

3) Kdyby T¢€ nékdo Sikanoval, komu by ses svetil?...................cocooil
4) Vis$ o néjakém ptipadu Sikany : a) ve své tiide ANO NE

b) ve své skole ANO NE
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Tuto cast jsem vyhodnotila tak, ze jsem secetla kladné a zaporné odpovédi

a vyjadrtila je procentualné vzhledem ke tfidé.

Vysledky z dotazniku jsem zpracovala jednak za kazdou tfidu zvlast a potom jsem

je porovnala se stejnym ro¢nikem.

2.2 Vyhodnoceni dotazniku

2.2.1 Analyza vyzkumu v 6.A, 6.B, 6.C

6.A — dotaznik zde vyplnilo 28 zaku
6.B — dotaznik zde vyplnilo 28 zakt
6.C — dotaznik zde vyplnilo 26 zakt

Cast prvni : NaSe tiida a $kola

Tab. 7 : Vysledky prvni ¢asti v 6.A, 6.B, 6.C a v celém 6.ro¢niku

6.A 6.B 6.C 6. rocnik 6. rocnik

ano | ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne | ano ne
1. 18 [ 10| 21 7 12 | 14| 51 | 31 |62,20% | 37,80%
2. 28 0 26 2 22 4 76 6 192,68% | 7,32%
3. 8 20 7 21| 26 0 41 | 41 |50,00% | 50,00%
4, 14 | 14| 18 | 10| 14 | 12| 46 | 36 [56,10% | 43,90%
5. 9 19 4 24 8 18| 21 |61 |2561% |74,39%
6. 16 | 12| 20 8 17 9 53 |29 |64,63% |35,37%
7. 24 4 27 1 24 2 75 7 191,46% | 8,54%
8. 20 8 23 5 23 3 66 | 16 |80,49% | 19,51%
9. 22 6 21 7 22 4 65 | 17 |79,27% | 20,73%
10. 17 [ 11| 18 | 10| 21 5 56 | 26 |68,29% |31,71%
11. 28 0 27 1 22 4 77 5 193,90% | 6,10%
12. 20 8 16 |11 2 24 | 39 | 43 |47,56% |52,44%
13. 19 9 18 | 10| 10 |16 | 47 |35 |57,32% |42,68%
14. 19 9 24 4 25 1 68 | 14 182,93%|17,07%
15. 25 3 22 6 23 3 70 | 12 |85,37% | 14,63%
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Z Gdaji v tabulce jednoznacné vyplyva, ze tfidy 6.A a 6.B maji podobny pocet
odpovédi na jednotlivé otazky, vzadné se vyrazné¢ neli§i. V 6.C vétSina zaka
odpovédéla na prvni otdzku — zda chodi radi do Skoly zaporné. Dale se 6.C lisila
v otazce 12. (v nasi tfidé mame dobry kolektiv) a 13. (v nasi tfidé se bavim se vSemi

spoluzaky), kdy rovnéz vétsina zakt odpoveédeéla zaporné.

Druha ¢ast : Sociometrie

Otazka ¢. 1

Otazka ¢.1 znéla nasledovné: Muj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tridé je....
Cilem bylo najit zaka, ktery je ve tfidé nejvice obliben.

V' 6.A ziskal 3 hlasy Neviiva Milan, dalSich 6 zakid ziskalo po dvou hlasech, coz
je vzhledem k poctu zanedbatelné.

V 6.B nejvice, tedy 4 zaci napsali, ze zadného nejlepsiho kamarada ve tfidé nemaji.
Dalsi 3 zaci ziskali po dvou hlasech.

V 6.C ziskalo 5 zakid po dvou hlasech, coz je zanedbatelné.

Otazka ¢. 2

Tento tkol mél zjistit, zda se ve tfidé nachazi zak, ktery neni moc obliben, spoluzaci
se s nim nebavi. Otazka znéla: Ve tridé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s....

V 6.4 ziskala 5 hlasi Tomaskova Lucie, na druhém misté se umistil Stojan Dusan
se 4 hlasy a 3 zaci uvedli, ze komunikuji se vSemi.

V 6.B ziskal nejvice hlast od svych spoluzakd, piesné 8 hlasti Svestka Miroslav,
6 zakl uvedlo, Ze se bavi se vSemi a 4 hlasy ziskala Skotakova Lucie.

V 6.C ziskala 10 hlast Korchova Lucie, nasledovana se 4 hlasy Tomasem Starikem.

Otazka ¢. 3

Tieti otazka znéla: Vadcem ve tiidé je podle mého nazoru.... Zaci méli
odpoveédét na to, kdo podle nich , vede* tfidu, kdo ma na zaky nejvétsi vliv.

V 6.4 ziskal 21 hlast Neviiva Milan, 3 Zzaci odpovedéli, ze viidce ve tfidé nemaji.

V 6.B 6 hlast ziskal Stolpa Stanislav, 6 zakd odpovédélo, Ze viidce nemaji, 4 hlasy
obdrzel Svestka Miroslav a 3 hlasy Rousova Blanka.

V' 6.C nejvice hlast, a to 13 ziskal Samonil Kamil, nasledovany Tomasem Staiikem

se 6 hlasy.
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Treti ¢ast : Sikana

Tab. 8 : Vysledky treti ¢asti v 6. ro¢nicich

1. 2. 4. a) 4. b)
ano ne ano ne nevi ano ne ano ne
6.A 5 |23 7 o] 21 3 25| 10 |18
6.B 7 |21 5 | 4] 19 5 |23 12 |16
6.C 1 |1s| 11 | 1| 14 13 | 13| 14 |12
6.ro¢. | 23 |59 ] 23 | 5| s4 21 | 61| 36 | 46

Vysledky ve vSech 6. rocnicich vysly pfiblizné stejné. V 6.C vétsi pocet déti uvedl,
ze vi o pripadu Sikany ve skole. Vysledky jsem uvedla v procentech pomoci grafii, jsou
to udaje za cely 6. rocnik, ne jednotlivé tfidy.

Na tfeti otazku, komu by se v pripadé Sikanovani svérili, odpoveédéli zaci
nasledovné :

V 6.4 13 zakt uvedlo, ze rodi¢im, 6 kamaradovi a 4 tfidni uCitelce.

V 6.B 14 zaku uvedlo rodiCe, 5 tfidni uCitelku a 4 kamarada.

V6.C 10 zaki napsalo, ze by se svéfilo rodicim, 8 Zzakd tfidnimu uditeli,

2 kamaradovi, babicce a 2 neveédéli, komu by se v takovém ptipadée svéfili.

Graf 1 : Pocet obéti Sikany Graf 2 : Pocet Sikanovanych
v 6. ro¢niku spoluzaki
Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? Stal se nékdy Twvij spoluzak obéti
Sikany?

28%

DOano B ano
HEne BEne
66% 6% Onevi
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Z grafu vyplyva, ze 72 % (59 zakll) nezazilo Sikanu na vlastni kazi, 28 % (23 zaka)
ano. Z druhého grafu mizeme vycist, ze 66 % (54 zak(l) nevi, zda se jejich spoluzak
stal obéti Sikany, 28 % (23 zakl) zna spoluzaky, ktefi se stali obéti Sikany a 6 %
(5 zakl) nezna zadného spoluzaka, ktery by byl obéti Sikany.

Graf 3 : Pocet pripadu ve tiidé Graf 4 : Pocet pripadu ve skole
Vi§ o néjakém pripadu Sikany Vi§ o néjakém pripadu Sikany
ve své tridé? ve své §kole?

Oano 44% Oano
Ene 56% Ene

Z tretiho grafu vyplyva, ze 74 % (61 zakd) nevi o zadném piipadu Sikany ve své
tridé a 26 % (21 zakl) o né€jakém pripadu Sikany vi. Ze Ctvrtého grafu vyplyva, ze
56 % (46 zakl) nezna zadny pripad Sikany ve své skole a 44 % (36 zakul) vi o nékom,

kdo byl ve skole Sikanovan.

2.2.2 Analyza vyzkumu v 7.A, 7.B, 7.C

7.A — dotaznik vyplnilo 23 zakt
7.B — dotaznik vyplnilo 19 zaka
7.C — dotaznik vyplnilo 17 zaka



-64 -

Cast prvni : NaSe tiida a $kola

Tab. 9 : Vysledky prvni ¢asti v 7.A, 7.B, 7.C a v celém 7.ro¢niku

7.

7.A 7.B 7.C rocnik 7. rocnik

ano | ne | ano | ne | ano |ne | ano | ne| ano ne
1. 12 |11 8 11| 12 | 5 | 32 |27 |54,24% | 45,76%
2. 23 (0| 18 | 1 | 14 | 3 | 55 | 4 |93,22% | 6,78%
3. 5 (18] 17 | 2| 9 | 8| 31 |2852,54% | 47.46%
4. 11 (12| 14 | 5| 11 | 6 | 36 |23|61,02%|38,98%
5. 6 (17| 8 |11 5 [12| 19 |40]|3220% |67,80%
6. 2 21| 18 | 1| 12 | 5| 32 |27|54,24% | 45,76%
7. 17 |6 | 18 | 1| 9 | 8 | 44 |15|74,58% |25,42%
8. 16 | 7|15 |4 | 16 |1 | 47 |12|79,66% | 20,34%
9. 15 |8 | 17 | 2| 11 | 6 | 43 |16|72,88% |27,12%
10. | 17 | 6| 16 | 3 | 11 | 6 | 44 | 15|74,58% | 25,42%
11. 123 |0 18 | 1 | 17 | 0| S8 | 1 |98,31% | 1,69%
12.123 |0 13 |6 |17 | 0| S3 | 6 [89,83%|10,17%
13.122 | 1|15 14| 12 | 5| 39 |20(66,10% | 33,90%
14. |15 | 8| 14 | 5| 16 | 1 | 45 |14(76,27% | 23,73%
15.122 | 1116 |3 |16 | 1| 54 |5 (91,53%| 8,47%

V prvni otazce se lisi odpoved” 7.B, kde vétSina uvedla, ze nerada chodi do Skoly.
Dale je vyrazny rozdil v odpovédich na otazky 3., 4. a 6. U 3., 4. a 6.otazky v 7.A

volila vétsina zaku ,,ne“ na rozdil od ostatnich tfid.

Druha ¢ast : Sociometrie

Otazka ¢. 1

Otazka ¢.1 znéla nasledovné: Muj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tridé je....
Cilem bylo najit zaka, kterého maji ostatni ve tfidé radi.

V 7.A ziskalo 5 zakt po dvou hlasech, coz je zanedbatelné a 2 zaci uvedli,
ze nejlepsiho kamarada ve tfidé nemayji.

V' 7.B ziskali 4 zaci po dvou hlasech.

V' 7.C 2 zéci obdrzeli 2 hlasy a 2 zaci uvedli, ze nemaji ve tfidé nejlepsiho kamarada

ptipadné kamaradku.
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Otazka ¢. 2

Tento ukol mél zjistit, zda se ve tfidé nachazi zak, se kterym se spoluzaci nebavi.
Otazka znéla: Ve tridé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s....

V' 7.A ziskala 7 hlasi Kotoulkova Leona, 6 zaka uvedlo, ze se bavi se vS§emi svymi
spoluzaky a 3 hlasy ziskal Vomela Radim.

V' 7.B ziskal nejvice hlast, tedy 14 Blecha Jiri.

V' 7.C ziskala 8 hlasi Bubenikova Radka, 5 zaka uvedlo, Zze se bavi se vSemi

spoluzaky.

Otazka ¢. 3

Tieti otazka znéla: Vadcem ve tiidé je podle mého nazoru.... Zaci méli
odpovédét na to, kdo je podle nich viidcem tfidy, kdo ma na zaky nejvétsi vliv.

V' 7.4 se na prvnim misté umistil Stloukal Ondfej s 11 hlasy, dale Sankova Pavla
a Filou$ Milan se 4 hlasy.

V 7.B zaci dali 7 hlasi Kadlecové Michaele a 4 hlasy Vystrcilové Katefing€. 3 zaci
uvedli, Ze se viidce v jejich tfidé nenaléza.

V 7.C ziskal 9 hlasi Alexa Martin a 6 zakt uvedlo, Ze viidce ve tiid€ nemaji.

Treti ¢ast : Sikana

Tab. 10 : Vysledky vyzkumu treti ¢asti v 7. ro¢nicich

1. 2. 4. ) 4. b)
ano ne ano ne nevi ano ne ano ne
7A 1 | 22 0] 19 2 |21 ] 10 |13
7B 4 |15] 8 | 1| 10 7 |12 9 |10
7.C 7 10| 7 | 2] 8 6 |11 | 8 9
708 | 12 | 47| 19 | 3| 37 15 |44 | 27 | 32

Mezi vysledky v jednotlivych tfidach nebyl vyrazny rozdil. Vysledky jsem uvedla
v procentech pomoci grafii, jsou to udaje za cely 7. rocnik, ne jednotlivé ttidy.
Na treti otazku ve tfeti casti, komu by se v pripadé Sikany svérili, odpovidali zaci
takto :

V 7.4 by se 14 zakl svéfilo rodicim, 3 kamaradovi a 3 tiidnimu uciteli.

V' 7.B nejvice zaku uvedlo, ze by se svéfilo kamaradovi, a to 7 zaka, 5 zaku
rodi¢tum, 2 tfidni ucitelce a 2 nikomu.

V 7.C by se 6 zaku svéftilo tridni ucitelce, 4 psycholozce a 3 nikomu.
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Graf 5 : Pocet obéti Sikany Graf 6 : Pocet Sikanovanych
v 7. ro¢niku spoluzaki
Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? Stal se nékdy Tvuj spoluzak obéti
Sikany?
20%
BOano 32% Oano
Ene Ene
80% 63% 5% O nevi

Na otazku, zda zaci zazili Sikanu na vlastni kizi, odpovédelo 80 % (47 zaki)
zaporné a kladn€ odpovédeélo 20 % (12 zaku). Z tretiho grafu mizeme vycist, ze 63 %
(37 zaka) nevi, jestli se jejich spoluzak stal obéti Sikany, 32 % (19 zakt) zna spoluzaka,

ktery byl Sikanovan a § % (3 zaci) je piesvédceno, ze zadny jejich spoluzak Sikanovan

nebyl.
Graf 7 : Pocet pripadu ve tiidé Graf 8 : Pocet pripadu ve skole
Vi§ o néjakém pripadu Sikany Vi§ o néjakém pripadu Sikany
ve své tridé? ve své Skole?

Oano
Ene

Oano 46%
Ene 54%

Ze sedmého grafu lze vycist, ze 75 % (44 zakt) vi o pripadu Sikany ve své tride
a 25 % (15 zakd) nikoliv. Z osmého grafu vyplyva, ze 54 % (32 zaki) nevi o pripadu

Sikany ve své skole a 46 % (27 zak() o néjakém takovém pripadu vi.
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2.2.3 Analyza vyzkumu v 8.B, 8.C

8.B — dotaznik vyplnilo 20 zaka
8.C — dotaznik vyplnilo 26 zaka

Cast prvni : NaSe tiida a $kola

Tab. 11 : Vysledky prvni ¢asti vyzkumu v 8.B, 8.C a obou ro¢nicich

8.

8.B 8.C roc¢nik 8. rocnik

ano | ne | ano | ne | ano |ne| ano ne
1. 10 |10 7 |19 17 |29 36,96% | 63,04%
2. |19 [ 1] 11 [15] 30 |16]65,22% | 34,78%
3. 8 |12]| 16 |10| 24 |22 |52,17% | 47,83%
4. 11 | 9| 16 | 10| 27 |19|58,70% | 41,30%
5. 8 |12] 15 |11]| 23 |23 |50,00% | 50,00%
6. 9 |11 18 | 8 | 27 |19|58,70% | 41,30%
7. 14 | 6| 17 | 9| 31 |15]67,39% | 32,61%
8 | 16 | 4| 13 [13]| 29 |17]63,04% | 36,96%
9. 13 | 7| 22 | 4| 35 |11]76,09% | 23,91%
10.| 14 | 6 | 21 | 5| 35 |11|76,09% | 23,91%
11./20 0] 224 42| 4]91,30% | 870%
12. 1 13 | 7| 14 [ 12| 27 |19|58,70% | 41,30%
13.1 13 | 7| 14 [ 12| 27 |19|58,70% | 41,30%
14. | 18 | 2| 23 | 3| 41 | 5 |89,13% | 10,.87%
15, 18 | 2| 23 | 3| 41 | 5 |89,13% | 10,.87%

Odpovédi v 8 B a 8.C se lisily v otazkach 2., 3., 5. a 6.

Druha ¢ast : Sociometrie

Otazka ¢. 1

Otazka ¢.1 znéla nasledovné: Muj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tridé je....
Cilem bylo najit zaka, kterého maji ostatni ve tfidé radi.

V 8.B ziskala Holikova Petra 3 hlasy a 3 zaci po 2 hlasech.

V' 8.C 6 zakt obdrzelo 2 hlasy a § zakd uvedlo, ze nemaji ve tiidé nejlepsiho

kamarada/kamaradku.
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Otazka ¢. 2

Tento ukol mél zjistit, zda se ve tfidé nachazi zak, se kterym se spoluzaci nebavi.
Otazka znéla: Ve tridé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s....

V8B 4 hlasy ziskal Oka¢ Martin, 4 zaci uvedli, ze se bavi se v§emi a 3 hlasy
dostala Demuthova Veronika.

V 8.C ziskal 3 hlasy Jelinek Lukas.

Otazka ¢. 3
Treti otazka znéla: Vudcem ve tfidé je podle mého nazoru.....
V 8.B 7 zakia uvedlo, ze viidce nemaji, 6 hlast obdrzel od spoluzaka Hruska Lukas.

V 8.C 16 zakl uvedlo, ze vidce ve tfidé nemaji, 8 hlast ziskal Vyvar Jakub.

Treti ¢ast : Sikana

Tab. 12 : Vysledky treti ¢asti v 8.ro¢nich

1. 2. 4. a) 4. b)
ano ne ano ne nevi ano ne ano ne
8.A 6 |20 5 | 4] 17 6 |20]| 11 |15
3B 5 15| 8 |o| 12 7 |13 9 |11
8.ros. | 11 |35| 13 | 4] 29 13 33| 20 |26

Vysledky v jednotlivych tfidach se vyrazné neliSily.
Na treti otazku v tfeti ¢asti vyzkumu odpovidali zaci nasledovné :
V 8.B 6 zaki napsalo, Ze by se svéfili rodi¢im, 5 kamaradovi a 3 nikomu.

V 8.C by se 12 zaka svéfilo se Sikanovanim rodiciim, 6 nikomu a § kamaradovi.

Graf 9 : Pocet obéti Sikany Graf 10 : Pocet Sikanovanych
v 8. ro¢niku (8.B, 8.C) spoluzaku
Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? Stal se nékdy Twvij spoluzak obéti
Sikany?
24%

28%
Oano Oano
Ene Ene
63% 9%

76% DO nevi
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Z devatého grafu lze vycist, ze 76 % (35 zakl) nezazilo Sikanu na vlastni kazi,
24 % (11 zakt) odpovedelo kladné. Z dalsiho grafu vyplyva, ze 63 % (19 zaku) nevi,
zda byl jejich spoluzak Sikanovan, 28 % (13 zakl) zna spoluzaka, ktery se stal obéti

Sikany a 9 % (4 zéci) nevi, zda byl jejich spoluzak Sikanovan.

Graf 11 : Pocet pripadu ve tridé Graf 12 : Pocet pripadi ve Skole
Vi§ o néjakém pripadu Sikany Vi§ o néjakém pripadu Sikany
ve své tiidé? ve své §kole?

28%

Oano 43% DOano
Ene 57% HEne
72%

Z grafu €. 11 lze vycCist, ze 72 % (33 zaki) nevi o pripadu Sikany v jejich tride
a 28 % (13 zakl) odpoveédélo na otazku kladné. Z dvanactého grafu vyplyva, ze 57 %
(26 zakd) nevi o zadném pripadu Sikany na jejich Skole a 43 % (20 zak() zna néjaky

ptipad Sikany, ktery se odehral na jejich skole.

2.2.4 Analyza vyzkumu v primé a sekundé

Prima — vyzkumu se zucastnilo 15 zaku

Sekunda — dotaznik vyplnilo 17 zaku
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Cast prvni : NaSe tiida a $kola

Tab. 13 : Vysledky prvni ¢asti vyzkumu na gymnaziu

prima prima sekunda sekunda
ano | ne ano ne ano ne ano ne

1. 9 6 |60,00% | 40,00% 13 4 76,47% |23,53%
2. 13 2 |86,67% | 13,33% 12 5 70,59% |29,41%
3. 8 7 |53,33% | 46,67% 11 6 64,71% | 35,29%
4. 14 1 193,33% | 6,67% 11 6 64,71% | 35,29%
5. 2 13 | 13,33% | 86,67% 4 13 | 23,53% |76,47%
6. 11 4 173,33% | 26,67% 8 9 47,06% |52,94%
7. 8 7 |53,33% | 46,67% 14 3 82,35% | 17,65%
8. 8 7 |53,33% | 46,67% 5 12 | 29,41% |70,59%
0. 11 4 173,33% | 26,67% 13 4 76,47% |23,53%
10. 14 1 193,33% | 6,67% 14 3 82,35% | 17,65%
11. 14 1 193,33% | 6,67% 17 0 ]100,00% | 0,00%

12. 9 6 |60,00% | 40,00% 12 5 70,59% |29,41%
13. 11 4 173,33% | 26,67% 15 2 88,24% | 11,76%
14. 11 4 173,33% | 26,67% 15 2 88,24% | 11,76%
15. 13 2 |86,67% | 13,33% 14 3 82,35% | 17,65%

Zaci obou tiid méli nejvy$si pocet odpovédi u stejnych otazek, odpovédi se lisily

u otazek €. 6 a 8.

Druha ¢ast : Sociometrie

Otazka ¢. 1

Tato otazka zné€la nasledovné: Muj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tridé je....
Cilem bylo najit zaka, kterého maji ostatni ve tfidé nejradéji.

V primé uvedli 2 Zaci, ze nemaji ve tfid€é nejlepsiho kamarada/kamaradku, ostatni
zaci obdrzeli jeden hlas.

V sekundé ziskal 3 hlasy Prochazka V. a 2 hlasy Odehnal M.

Otazka ¢. 2
Tento ukol mél zjistit, zda se ve tfidé nachazi zak, se kterym spoluzaci
nekomunikuji. Otazka znéla: Ve tridé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s....

V primé ziskala Kopecka K. 4 hlasy a Jakub Ott 2 hlasy.
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V sekundé nejvice hlast ziskala od spoluzakti Vankova 1., a to 9 hlasi, 4 Zzaci

uvedli, ze komunikuji se v§emi a 2 z4ci napsali, ze nekomunikuji s Odehnalem M.

Otazka ¢. 3
Treti otazka vypadal nasledovné: Viidcem ve tiidé je podle mého nazoru.....
Vprimé 7 zaka uvedlo, Ze jejich tfida vidce nema, 3 hlasy ziskal Standa
a Adamova.
V sekundé také 7 zaka uvedlo, Ze vidce nemaji, 4 hlasy ziskal Prochazka V.

a 3 hlasy Bartosek R.

Treti ¢ast : Sikana

Tab. 14 : VysledKky treti ¢asti vyzkumu na gymnaziu

1. 2. 4. a 4. b)
ano ne | ano | ne | nevi ano ne ano ne
prima 5 10 6 1 8 2 13 2 13
sekunda 3 14 5 5 7 4 13 2 15

Vysledky mezi primou a sekundou se vyrazné neliSily.
Na treti otazku v této ¢asti odpovidali zaci takto :
V primé by se 9 zaku svéfilo rodicim a 2 kamaradovi.

V sekundé by se 8 zaki svérilo kamaradovi, S nikomu a 4 rodi¢tim.

Graf 13 : Pocet obéti Sikany Graf 14 : Pocet Sikanovanych
v primé spoluzaki v primé
Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? Stal se nékdy Tvuj spoluzik obéti
Sikany?

33%
Oano 40% Oano
Ene Ene
67% 53%

O nevi
7%
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Z tiinactého grafu lze vycist, ze 67 % (10 zakt) odpovédélo, Ze se nestalo obéti
Sikany a 33 % (5 zaki) se obéti Sikany stalo. Ze ¢trnactého grafu vyplyva, ze 53 %
(8 zakl) nevi, zda se spoluzak stal obéti Sikany, 40 % (6 zaku) zna spoluzaka, ktery

se stal obéti Sikany a 7 % (1 zak) nevi o zddném spoluzakovi, ktery byl Sikanovan.

Graf 15 : Pocet pripadu ve tridé Graf 16 : Pocet pripadi ve Skole

Vis o néjakém pripadu Sikany
ve své tiidé?

13%

87%

Oano
HEne

Vi§ o néjakém pripadu Sikany
ve své Skole?

13%

Oano
Ene

87%

Na otazku, zda zaci veédi o néjakém piipadu Sikany v jejich tfid€, odpovédelo 87 %
(13 zakt) kladn€ a 13 % (2 zaci) zaporn€. Z Sestnactého grafu lze vycist, ze 87 %

(13 zakd) vi o n¢jakém pripadu Sikany na jejich Skole a 13 % (2 zéaci) o zadném

takovém piipadu nevi.

Graf 17 : Pocet obéti Sikany
v sekundé

Graf 18 : Pocet Sikanovanych
spoluzaku v sekundé

Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany?

Stal se nékdy Tvuj spoluzak obéti

sikany?
18%
29%
Oano 42% Oano
Ene Ene
82% O nevi

29%
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Z grafu ¢. 17 mizeme vycist, ze 82 % (14 zaku) se nestalo obéti Sikany a 18 %
(3 zaci) naopak ano. Z osmnactého grafu vyplyva, ze 42 % (7 zakd) nevi o zadném
spoluzakovi, ktery by zazil Sikanu na vlastni kazi, 29 % (5 zakt) zna spoluzaka, ktery

se stal obéti Sikany a stejny poCet o zadném takovém spoluzakovi nevi.

Graf 19 : Pocet pripadu ve tridé Graf 20 : Pocet pripadi ve Skole
Vis o néjakém piipadu Sikany Vi§ o néjakém pripadu Sikany
ve své tiidé? ve své Skole?

24% 12%

Oano
Ene

88%

Oano
HEne

Z grafu €. 19 lze vycist, Ze 76 % (13 zakt) odpovédélo, Ze o Zadném piipadu Sikany
v jejich tfidé nevi a 24 % (4 zaci) naopak ano. Z dvacatého grafu vyplyva, ze 88 %
(15 zakd) nevi o zadném pripadu Sikany v jejich skole a 12 % (2 zaci) o néjakém

takovém piipadu vi.

2.2.5 Zavérecné hodnoceni vyzkumu

Celkem na dotaznik odpovédélo 219 zaka.



Cast prvni : NaSe tiida a $kola

Tab. 15 : Vysledky prvni ¢asti vyzkumu ve v§ech rocnicich
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6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | prima | sekunda | celkem celkem

ano | ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne | ano | ne |ano| ne | ano | ne
1. 51 (31 32 (27| 17 |29 9 | 6 | 13 | 4 [122| 97|56% | 44%
2. 76 | 6| S5 | 4|30 (16| 13 | 2| 12 | 5 |186| 33|85% | 15%
3. 41 (41 31 (28| 24 (22| 8 | 7| 11 | 6 [115]|104|53% | 47%
4. 46 (36| 36 (23| 27 (19| 14 | 1 | 11 | 6 [134| 85|61% | 39%
5. 21 (61 19 (40| 23 (23| 2 |13| 4 |13 | 69| 150| 32% | 68%
6. 53 1291 32 |27 27 (19] 11 | 4| 8 | 9 |131| 88|60% | 40%
7. 75 | 7| 44 | 15| 31 (15| 8 | 7| 14 | 3 |172| 47|79% | 21%
8. 66 | 16| 47 |12 29 |17 8 | 7| 5 |12]|155]| 64|71% | 29%
9. 65 (17| 43 |16 35 |11 | 11 | 4 | 13 | 4 [167| 52|76% | 24%
10. | 56 |26| 44 |15 35 (11| 14 | 1 | 14 | 3 |163| 56|74% | 26%
11.| 77 | 5| 58 |1 |42 |4 | 14 | 1| 17 | 0 |208| 11|95% | 5%
12. | 39 (43| 53 | 6 | 27 |19 9 | 6| 12 | 5 |140| 79|64% | 36%
13. | 47 35| 39 (20 27 (19| 11 | 4 | 15 | 2 |139| 80|63% | 37%
14. | 68 |14] 45 (14| 41 11 | 4] 15 | 2 |180] 39(82%| 18%
15.] 70 |12 54 | 5 | 41 13 | 2] 14 | 3 |192] 27|88%| 12%

Z celkového poctu 219 dotazovanych zaki jich 122 (56 %) odpovédelo, ze chodi
do skoly radi. 186 zakut (85 %) je spokojeno s komunikaci s tfidni ucitelkou a 115 zaka
(53 %) tvrdi, ze néktefi spoluzaci jsou ve tfidé nestastni. 134 dotazovanych (61 %)
je spokojeno se systémem hodnoceni ve Skole. 150 zak (68 %) uvedlo, Zze nejsou
naroky ucitelli vysoké a 131 zak( (60 %) uvedlo, ze vSichni spoluzaci jsou jejich
kamarady. Dale 172 dotazovanych (79 %) napsalo, ze maji ve tfidé svého nejlepSiho
kamarada nebo kamaradku. 155 déti (71 %) souhlasilo s vyrokem, ze muze jit kdykoliv
se svymi problémy za tfidni uCitelkou. 167 zaku (76 %) napsalo, ze n€kolik déti ve tridé
se snazi byt porad nejlepsi. 163 zaku (74 %) ma k vétSiné ucCiteld kladny vztah
a 208 déti (95 %) tvrdi, Ze je v jejich tiidé legrace. 140 zakt (64 %) uvedlo, ze maji
ve tfidé dobry kolektiv. 139 dotazovanych (63 %) se bavi se vSemi spoluzaky
a 180 zaka (82 %) napsalo, ze nékteré déti délaji svym spoluzakiim naschvaly. 192 déti

(88 %) uvedlo, ze az vyjdou ze Skoly, budou jim spoluzéci chybét.
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Druha ¢ast : Sociometrie

Otazka ¢. 1

Tato otazka znéla nasledovné : Muj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tridé je....

Nejvice déti (4), ato v 6.B odpovédélo, ze nemaji ve tfidé nejlepSiho kamarada nebo
kamaradku. Dale 3 hlasy dostal Neviiva Milan v 6.A a stejny pocet hlasti dostala
Holikova Petra v 8.B a Prochazka V. v sekund¢.

Tato Cast tedy nema jasného vitéze, tedy nejoblibenéj§iho zaka ve ttidé. Skoro kazdy

ma ve tfidé nejlepsiho kamarada, ale nikdo neziskal od spoluzakt vyrazny pocet hlasu.

Otazka ¢. 2
Tento ukol mél zjistit, zda se ve tfidé nachazi zak, se kterym spoluzaci
nekomunikuji. Otazka znéla: Ve tridé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s....
Nejvice hlast (14) od spoluzakt obdrzel Blecha Jifi ze 7.B, nasledovany Korchovou
Lucii z6.C s 10 hlasy, Vaiikovou I. ze sekundy s 9 hlasy. Dale se umistil Svestka
Miroslav z6.B s 8 hlasy a stejnym poctem hlasi Bubenikova Radka ze 7.C

a Kotouckova Leona ze 7.A, ktera ziskala od spoluzakt 7 hlast atd.

Otazka ¢. 3
Treti otazka vypadala nasledovné: Vudcem ve tFidé je podle mého nazoru.....
Vibec nejvice hlast, a to 21 ziskal Neviiva Milan z 6.A. Dale 16 zaka v 8.C uvedlo,
7e vidce ve tiidé nemaji. Dalsi nejvyssi pocet hlast (13) ziskal Samonil Kamil z 6.C

a 11 hlast dostal Stloukal Ondrej ze 7.A

Treti ¢ast : Sikana

Tab. 16 : VysledKky treti ¢asti vyzkumu na gymnaziu

1. 2. 4. ) 4. b)
ano ne ano ne nevi ano ne ano ne
6.ro¢. | 23 | 59 | 23 | 5 | 54 | 21 | 61 | 36 | 46
7r0¢ | 12 | 47 | 19 | 3| 37 | 15 | 44 | 27 | 2
8.rof | 11 | 35 | 13 | 4| 290 | 13 | 33 | 20 | 26
1
5

prima 5 10 6 8 2 13 2 13
sekunda| 3 14 5 7 4 13 2 15
celkem | 54 | 165 66 18 | 135 55 164 | 87 | 132
celkem | 25% | 75% | 30% | 8% | 62% | 25% | 75% | 40% | 60%
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Na treti otazku v tfeti Casti, kterd znéla: Kdyby Té nékdo Sikanoval, komu by ses
svéril?, odpovidali zaci nasledovné:

Nejvice déti, tedy 87 zakt, by se svéfilo v pripadé Sikany rodicim, 42 déti
kamaradovi nebo kamaradce. 28 zaki by se se svym problémem svéfilo tiidnimu uciteli
a 19 déti by si sviij problém nechaly pro sebe. Dale uz to byla zanedbatelna cisla

vzhledem k poctu dotazovanych zaku.

Graf 21 : Pocet obéti Sikany Graf 22 : Pocet Sikanovanych
celkem spoluzaki
Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? Stal se nékdy Tvij spoluzak obéti sikany?

25%

0
- 30% Oano
ano
- Ene
ne
62% 8% Onevi

Z grafu vyplyva, ze zcelkového poctu 219 dotazovanych, 75 % (165 zakl)
odpovédélo, ze nebylo Sikanovano, naopak 25 % (54 zakd) zazilo Sikanu na vlastni
kazi. Z grafu ¢. 22 lze vycist, ze 62 % (135 zakt) nevi, jestli byl jejich spoluzak
Sikanovan, 30 % (66 zak() zna spoluzaka, ktery byl Sikanovan a 8 % (18 zaki) tvrdi,

ze zadny spoluzék nebyl Sikanovan.

Graf 23 : Pocet pripadu ve tridé Graf 24 : Pocet pripadi ve Skole
Vi§ 0 néjakém p¥ipadu Sikany ve Vi§ o néjakém pFipadu Sikany ve své
své tride? Skole?
25%

0,
Oano 40% O ano
Ene 60% B ne

75%
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Z grafu €. 23 lze vycist, ze 75 % (164 zak() nevi o zadném pripadu Sikany ve tfidé,
25 % (55 zakt) zna n€koho, kdo je ve tfidé Sikanovan. Z posledniho grafu vyplyva,
ze 60 % (132 zakl) vi o néjakém pripadu ve skole, 40 % (87 zakd) o zadném takovém

ptipadu nevi.

Zavérem mizu fict, e i na ZS a Gymnaziu v Rajci-Jestiebi se problém Sikany
objevuje. Na gymnaziu ne v takové mife jako na ZS. Z celkového podtu 219 zaka,
54 déti odpovédeélo, ze bylo Sikanovano. Neni to tak velké cislo jako ukazuji nékteré
vyzkumy, ale i 25 % zaka je dost. Vim, ze na ZS maji rizné preventivni programy,
psycholozku atd., coz détem urcit€¢ hodné pomaha a 1 vyucujici nejsou k tomuto

problému lhostejni, coz je dobie. O problémech pedagogové védi a snazi se je fesit.
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3 Modelova hodina k tématu Sikany

Hodinu, kterou jsem zde uvedla jako modelovou, je vhodna spiSe pro vyssi ro¢niky,
tedy 2. stupefi ZS nebo gymnazia.

Tuto hodinu jsem oducila ve 2. ro¢niku na Gymnaziu v Rajci-Jestiebi.

Téma: co je to Sikana a jak se ji branit

Cil hodiny: uvédomeéni si vyznamu slova Sikana, umét rozpoznat, kdy se skutecné
jedna o Sikanu, uvédomit si nebezpeCi Sikany a jeji disledky na psychiku a zdravi
¢loveka, formovat odmitavy postoj k Sikané.

Klicové pojmy: Sikana, agrese, agresor, ob&t’

Metody: brainstorming, skupinova prace, diskuze, analyza textu

Pomicky: papiry, text — piibeh

1. ivodni motivace (S min.)
Napsala jsem slovo a Sikana na tabuli a zaci méli fikat nebo psat na tabuli asociace

spojené s timto slovem.

2. evokace (15 min.)

Po té jsem zaky rozdélila do skupin a dala jsem jim za ukol rozdélit slova na tabuli
do skupin podle forem Sikany, zda se jedna o fyzickou, psychickou nebo verbalni.
Na zaklad€ téchto informaci, méli zaci vytvofit vlastni definici Sikany. Kdyz méli
vSichni zaci ukol splnény, kazda skupina si vybrala zastupce, ktery definici prezentoval.

Definice byly riznorodé, ale vétSinou se shodovaly v tom, Ze je to psychické nebo
fyzické ublizovani druhému cloveku. Potom jsem jim fekla definici Sikany, tak jak
jiuvadi pan Kolar ve své knize Skryty svét Sikanovani ve Skolach: ,Jeden nebo vice
Zdki umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouZiva
k tomu agresi ¢i manipulaci.

(Kolat, M., 1997, s. 20)
Zaci si z této definice vyvodili, ze §ikana je vlastné opakovani agrese, je tam nepomér

sil mezi GiCastniky Sikany a hlavné je imyslna.
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3. uvédoméni (20 min.)

Cil: zaci si maji na daném piibéhu uvédomit pficiny, projevy a disledky Sikany
ve Skole.
Precetla jsem zaktim nasledujici pfibéeh:
Do osmé tridy na jedné brnénské Skole prisel novy zZdk Karel, ktery se do mésta
pristéhoval s rodici. Zanedlouho se ve tridé skamarddil s ostatnimi spoluZdky.
Za nékolik dni poprosil svého zakriknutého spoluzaka Petra, zda by mu nesel koupit
svacinu, Petr se tomu nebranil a Sel. Tak to chodilo den co den. jednoho dne si toho
vs§imla pani ucitelka, ktera obvinila tridu ze Sikanovdni, i kdyz Petr svacinu nekupoval

za své penize. Ve potom resila pani reditelka atd.

Zaci méli za ukol odpovédét na tyto otazky:

1. Myslite si, Ze §lo v tomto pripadé o Sikanu? Svoji odpovéd zditvodnéte.

2. Jaké si myslite, Ze mél Petr pri tom pocity?

3. Jakym zpiisobem byste to resili vy?

4. Zkuste odhadnout, jak se zménil vztah tridy k Petrovi (pokud se podle Vs zménil),

po té kdyz si cela zdleZitost zacala resit?

Zaci pracovali na otazkach ve skupinach. Poté nasledovala diskuze na piedeslé
otazky. Zaci reagovali na prvni otazku tak, 7e o Sikanu ve skutegnosti neslo, pokud
to Petrovi nevadilo a nebranil se tomu tam chodit.

O tom jaké mel Petr pocity si zaci mysleli, ze mu je to celkem jedno, 1 kdyz v nekdy
se mohl citit jako ,,otrok®, ktery plni né€ci pfani, ale vzhledem k tomu, ze se nebranil, tak
mu to nejspis nevadilo.

Na tfeti otdzku zaci odpovidali tak, ze by to nefesili jako zminéna pani ucitelka,
zkusili by si s Petrem o samoté promluvit a zjistit jak to ve skuteCnosti je, pokud
by se nezdalo, ze mu to vadi a déla to z kamaradstvi, nic by neftesili.

Nakonec se zaci domnivali, Ze by se vztah spoluzakt k Petrovi asi trosku zmeénil,
pokud by to nebyl jejich velmi dobry kamarad. Divali by se na né skrz prsty, protoze
by si mysleli, ze je Petr udal, Ze ho Sikanuji a ted’ se v§e kviili nému fesi pomoci vedeni

skoly.
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4. reflexe (S min.)
Shrnuti dojmd z hodiny. Zaci se méli zamyslet nad tim, zda by se néco podobného

mohlo stat v jejich ttide.



- 81 -

4 Pedagogicko-psychologicka poradna v Blansku

Abych ziskal vice aktualnich informaci o tom, jaka je situace v blanenském okrese,

co se tyCe Sikany, zaSla jsem do Pedagogicko-psychologické poradny v Blansku

audélala jsem zde rozhovor spani Mgr. Radkou Jezkovou, ktera zde pracuje

jako metodicka prevence.

1)

2)

b)

d)

Jak dlouho pracujete v Pedagogicko-psychologické poradné v Blansku?
Na PPP Blansko pracuji 10 let.

Pracujete jako metodicka prevence, co vSe tato ,,funkce* obnasi?

Prace metodika prevence, kterou vykonavam, je zaméfena do nékolika oblasti:

metodické a poradenské vedeni Skolnich metodik(i prevence v okrese Blansko, tzn.
souCasné region Blansko a Boskovice (poradna Boskovice metodika prevence
nema), organizace jejich pravidelnych setkavani a jejich proskolovani, spoluprace
pfi tvorbé Minimalnich preventivnich programt, projekti apod. Konzultace
a poradenska Cinnost v pripadé feseni konkrétnich projevi socialné patologického

chovani zaku na skolach (Sikana, navykové latky, gamblerstvi aj.)

poradenska prace vramci socialné patologickych jevii pfimo s klienty na PPP,

vedeni skupin klientd dle zaméteni (osobnostni rozvoj jako prevence Sikany aj.)

realizace programu s preventivni tématikou (vztahy mezi spoluzaky, navykové latky
a jejich dusledky, prevence stresu, konflikt a jeho feseni, jak se efektivné ucit, jak
se vidim ja a jak mé vidi druzi aj.) pfimo se tfidnimi kolektivy na Skolach dle

pozadavka a zakazek skol (1, 2 i vice hodinové programy dle zakazky a potieby)

realizace sociometrickych Setfeni v pfipad€ podezieni na naruseni vztahii ve skupiné
pfimo na Skolach dle zadosti a potieb $kol vcetné rozbort s vedenim skoly a tfidou,

popf. nasledna prace se tfidou s cilem napravy zjisténych vysledkt
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e) prednaskova Cinnost jak pro pedagogy na Skolach nebo pro rodiCe ¢i vefejnost

dle pozadavku $kol a organizaci — zameéfeni opét na socialné-patologické jevy

f) videotrénink interakci — metoda zaméfena na zlepSeni klimatu ve Skolni ttidé

nebo v rodiné (opét dle pozadavka a zakazek skol ¢i rodin).

3) Jaka je situace ohledné Sikany na blanenském okrese?

Situace na blanenském okrese ohledné Sikany — dle mého nazoru se né&jak vyrazné
neodliSuje od jinych okresti v ramci Jihomoravského kraje. Projevy Sikany se vyskytuji
na vsSech Skolach, otazkou je, které Skoly ji aktivné potiraji a fesi, a které ji skryvaji.
Moji snahou po celou dobu mé prace bylo, abych proskolila, jak feditele, tak poveérené
pracovniky Skol, aby meéli dostate¢né informace v problematice Sikany, védeli, jak
jirozkryt, jaké jsou signaly, jak ji feSit apod. a samozieymé 1 jak ji predchazet —
prevence. Proto ja se moc Cisly nezabyvam, myslim si, ze pokud se v jednom roce fesi
vice pfipadi nez v roce predchazejicim, neni to tim, Ze se situace zhorsuje, ale tim,
ze uz se pedagogové naucili v této oblasti kvalitné pracovat. Tim ale viibec nepopiram,
Ze agresivita u dé€ti narGista, Ze narusta pfipadd, kdy maji déti Spatné rodinné zazemi
a nedostatecnou vychovu a fadu problémt si fesi pravé kompenzaci mezi svymi
vrstevniky — mnohdy 1 tim, ze se nad n€koho povysuji, posmivaji se, urazi, fyzicky
napadaji apod. Kdyz jsem v této oblasti zacinala pracovat, byla §Sikana na Skolach

Htabu®. Kazdy tvrdil, ,, u nas nic takového neni ....“, pfitom bylo, ale feditelé Skol méli

obavy to zvetejnit, takze se to feSilo vzdy néjak ,pod poklickou”. Nyni je situace
naprosto odliSna, je to urcité i diky vSeobecnému puasobeni rliznych organizaci,
sdruzeni, statni politiky, televize apod. A to je dobie, pokud zaci a studenti budou
informovani — co je to Sikana, co délat kdyz se objevi a ze budou agresofi potrestani
(na stfednich Skolach i vylou€enim), urcité si své chovani vici spoluzakiim budou vice

hlidat.

4) Délala jsem vyzkum na ZS a Gymnaziu v Rajci-Jestfebi, hlavné déti ve véku
kolem 12 let psaly, ze se setkaly osobné se Sikanou. Je to pravidlem u této
vékové skupiny?

Nemohu Vam odpovédét, zda je to pravidlo. Z mych poznatka a zkusSenosti vyplyva,
ze od 12 let problémy v oblasti patologii vSeobecné u déti nartistaji, nejproblémové;jsi

byvaji sedmé ro¢niky.
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5) Ceho by se podle Vis méli pedagogové p¥i odhalovini Sikany vyvarovat a &eho
by si méli naopak vSimat?

Nevim dost dobfe, co touto otdzkou minite. Domnivam se — a to taky vzdy fikam,
ze pokud ma pedagog podezieni, ze se ve tiidé néco deje, je vzdy jeho povinnosti zvolit
strategii, jak to zjistit, rozkryt a feSit. Na to jsou praveé Skoleni, existuji dané postupy,
maji moznost konzultaci s odborniky apod. Cim dfive jsou i po&atedni projevy sikany
odhaleny, tim Iépe pro vztahy ve tfidé 1 pro konkrétni jednotlivce. Takze v kazdém
pfipadé by nikdy neméli zadnou situaci, podnéty od zaka, zménu chovani jednotlivel aj.
podcenovat, tim vice upozornéni rodicu. Jak postupovat a ceho se vyvarovat pii feseni
Sikany je uvadéno viadé odbornych publikaci a v odbornych casopisech. Toto
si myslim, ze uz je vSeobecné znamé, Skoly maji k dispozici jak knihy, tak metodicky
pokyn k §ikan€, Skolni metodici prevence jsou v této oblasti opakované proskolovani.
Pedagog si musi vSimat vSeho, co se v jeho tfidé (nebo jinych tfidach) déje a operativné

to fesit.

6) Jaké nejcastéjsi formy Sikany ve Vasi poradné reSite?

Dle Dr. Kolafe je 5 stupnu Sikany (s tim jste se asi v jeho knihach seznamila). Pokud
jde o na§ okres, nejCastéji jsou feSeny ptipady spadajici do prvniho a druhého
vyvojového stadia, ojedinéle se vyskytne treti stupenl. Osobné jsem se nesetkala
s brutalnimi pfipady Sikany. Na druhou stranu musim upozornit, ze poradna je poradna,
ne vySetfovaci organizace, takze ja Sikanu na Skolach nevySetiuji, ale pouze, pokud
jsem pozadana, mapuji pomoci sociometrii vztahli ve tfidach a doporucuji mozny
postup. Sikanu fesi $koly samy a v piipadé, e piesahuje ramec trestnych &ind, tak to
hlasi policii a pak to vysettuje policie. (ublizeni na zdravi, vydirani, omezovani osobni

svobody, poskozovani cizi véci, nasili proti skupiné nebo jednotlivei apod.)

7) Kolik pripadu rocné resi Vase pedagogicko-psychologicka poradna?

Na tuto otazku jsem jiz vlastn€ odpoveédéla. My ptipady nefesime. Napt. v loiiském
Skolnim roce jsem provedla 32 sociometrickych Setfeni ve tfidach a nasledné
na to 46 hodin prace stémito tfidami. Ne vzdy ale byl zavér, ze je ve tfidé Sikana,
ale vzdy byl problém v naruseni vztahti mezi spoluzaky ve tfidé. Mimo to jsem provedla
v uvedeném Skolnim roce 35 programi se tfidami na zlepSeni vztahu ve tfid€, aniz bych

délala sociometrickd Setfeni v té€chto tfidach. Ve Skolnim roce 2003/2004 jsem délala
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27 sociometrickych Setfeni, ale bylo zase vice hodin prace se tfidou, protoze jsem

do nékterych tfid dochazela nasledné i pul roku.

8) Jak se liSi situace od minulych let, jestli se zménil charakter Sikanujicich, zda je
Sikana brutalnéjsi nez drive?
Nemam pocit, ze by Sikana v nasem okrese byla za posledni l1éta brutalnéjsi nez
diive. Vyplyva to 1 z toho, co uz jsem napsala, ze vétSina Sikan je prvni a druhy stupen,
tfeti je vyjimka. Na druhou stranu, ne vzdy jsem uplné seznamena s tim, co fesi policie,

ale i tak to neptresahuje treti stuper.

9) Je vyrazny narust Sikanujicich déti vzhledem k minulosti?

Na tuto otazku jsem Vam jiz odpovédela diive. Nemohu vychazet jen z toho, kolik
ptipadi bylo feseno, protoze je to zavadgjici. Posledni rozsahly vyzkum k Sikané
ajinym patologiim jsme dé&lali ve spolupraci se Skolskym ufadem Blansko
a marketingovou spolecnosti z Ostravy v roce 1998, od té doby se jiny pruzkum nedélal
— divod jednoznacny, finance. (Tehdy stal pres 100 tis.K¢). V minulém Skolnim roce
mél byt realizovan vyzkum, zadavatelem bylo MSMT, mé&l byt proveden ve viech

okresech, ale nakonec byl zrusen.

10)Jaké dotazniky ke zjiSténi Sikany pouzivate?

Ke zjisténi Sikany pouzivam rtizné modifikované dotazniky, které jsou uvadéné
v odbornych literaturach, napt. Kolat, Ri¢an, Bendl. To jsou dotazniky, které vyuzivaji
1 Skoly. K sociometrickym Setfenim uzivam B3, B4 — Dr.Braun, D1 - Dolezel,
Martincova, SO-RA-D, Soc.klima $kolni tfidy — Mare$ + kombinuji s dotazniky. Nikdy

nepouzivam jen jeden dotaznik.
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VéEtsi zajem o problematiku Sikanovani se u nas objevil az béhem minulych let.
Dftive se o Sikané nesmelo vefejné mluvit, stejné jako o jinych problémech a jevech ve
spolecnosti. Dnes maji pedagogové a ostatni vychovni pracovnici k dispozici rtzné
seminafe, pfednasky a jiné akce, které je nauci jak zvladat Sikanu a jak ji fesit. Je zde ale
zapotiebi, aby si Skoly pfipustily vaznost tohoto problému a snazili se s tim néco d¢lat.
Dale je potieba dobra vile pedagogt pfi feSeni a obrané proti Sikané. Nestaci si jen
problém pfipustit, 1 kdyz to je zacatek, ale hlavné€ se o n€j zajimat a pokusit se ho fesit.
Pedagogicko-psychologické poradny a jina zafizeni, ktera se setkavaji se Sikanou
v praxi, nam mohou byt velice napomocna a poradi nam, kdyz si nebudeme védét rady,
co vdané situaci délat. Podstatné je, abychom obéti je§teé vice neublizili tim, Ze se
dopustime fatalni chyby. Existuje fada odbornych publikaci, které by se meély stat
nedilnou soucasti teoretického vzdélani kazdého ucitele. Je pravda, ze teorie neni
vSechno, dulezitéjsi je praxe, ale néCim by mél pedagog zacit. Kdyz pedagog bude
vedét, jak Sikanu odhalit, Ceho se vyvarovat a jak postupovat pfi feseni Sikany, bude pro
né] snazsi vSe v praxi resit, nez kdyz o problému nebude védét nic. V takovém piipade
by mohl napachat vic §kody nez uzitku.

Je dulezité, aby se pedagogové, ale i zaci divali kolem sebe, nezavirali pred
problémem Sikany oci a Sikané se branili. Jen tak mizeme Sikanu zna¢n€ omezit. Kazdé

dité ma pravo zit v bezpeci a svobode¢ a ne jit do skoly s pocitem strachu a hrtuzy.
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Resumé

Podstatou Sikany je zamérné, opakované ublizovani druhému clovéku, formou
psychického a fyzického nasili.

Sikana je v soudasné dob& velmi roz§ifenym a zavaznym problémem. Hlavnim
mistem vyskytu Sikany je Skola. PocCet Sikanovanych déti na skolach je podle vyzkumu

stale vysoky, a proto je tfeba jednat.

Pti zpracovani tématu Sikany jsem pouzila metody popisu, analyzy, vyzkumu, ktery
jsem zpracovala pomoci grafl, tabulek a slovniho hodnoceni.

Sikana se stale rozsifuje na nasich $kolach a stava se nebezpeéné aktualni formou
antisocialniho chovani. Hlavnim prfedpokladem k napravé je pfipusténi si existence

Sikany a odhodlani problém fesit.

Resumé

Le fond de la chicane est des sévices délibérés et répétés de I’autre homme de la
forme de la violence psychique et physique.

A cette époque, la chicane est un probleme tres vaste et grave. L’école est un milieu
principal de la présence de la chicane. Le nombre des enfants chicanés dans les écoles

est d’apres des enquétes toujours élevé et c’est pourquoi il faut agir.

Pour mon travail sur la chicane, j’ai utilisé les méthodes d’une description, de
I’analyse, de I’enquéte que j’ai élaborée a l’aide des graphes, des tableaux et
I”évaluation verbale.

La chicane augmente dans nos écoles et elle devient dangereusement de la forme
actuelle du comportement antisociale. L’admission de I’existence de la chicane et une

décision a résoudre ce probléme est les conditions principales de la réparation.
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Piilohy

Piiloha ¢&. 1: Dotaznik pro ZS a Gymnazium v Réjci-Jestiebi

Dotaznik

VEK &
CHLAPEG, DIVKA &

1. Nase trida a Skola

U kazdé otazky zakrouzkuj pouze jednu odpoveéd’ (bud’ ANO nebo NE) podle toho, co

vice odpovida situaci ve vasi tfidé nebo Skole.

1. Chodim do skoly rad/a. ANO NE
2. Jsem spokojen/a s komunikaci s tfidni ucitelkou/ucitelem. ANO NE
3. Nékteré déti v nasi tfidé jsou nestastné. ANO NE
4. Jsem spokojen/a se systémem hodnoceni. ANO NE
5. Naroky ucitell jsou na me prili§ vysoké. ANO NE
6. Nékteré déti v nasi tfidé nejsou mymi kamarady. ANO NE
7. Mam ve ttidé nejlepSiho kamarada/kamaradku. ANO NE

8. Se svymi problémy muzu jit kdykoliv za tfidnim ucitelem/ucitelkou. ANO NE

9. Nékolik déti v nasi tfidé chce byt porad nejlepsi. ANO NE
10. Mam k vétsing ucitelti kladny vztah. ANO NE
11. V nasi tfid€ je legrace. ANO NE
12. V nasi tfidé¢ mame dobry kolektiv. ANO NE
13. V nasi tfidé se bavim se v§emi spoluzaky. ANO NE
14. Neékteré déti z nasi tfidy délaji svym spoluzakiim naschvaly. ANO NE

15. Az odejdu ze Skoly, budou mné moji spoluzaci chybét. ANO NE
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2. Odpovéz na nasledujici otazky : (vyber vidy jen jednoho spoluziaka

nebo spoluzacku)

1) MYyj nejlepsi kamarad/kamaradka ve tfid€je...............................
2) Ve tfidé nekomunikuji (moc nekomunikuji) s ...

3) Vidcem ve tfidé je podle mého nazoru ...............................

3. Odpovéz na nasledujici otazky pravdive.

1) Stal jsi se Ty nékdy obéti Sikany? ANO NE
2) Stal se nekdy Tvij spoluzak/spoluzacka obéti Sikany? ANO NE NEVIM

3) Kdyby T¢€ nékdo Sikanoval, komu by ses svetil?. ...
4) Vis$ o néjakém ptipadu Sikany : a) ve své tiide ANO NE

b) ve své skole ANO NE

Dé&kuji Ti za vyplnéni dotazniku.
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Piiloha &. 2:  Piiklad informacniho letiku pro Ziky ZS
www.sikana.org

Nepiehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najde§ me:

Navstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, ze je to moc tézké. CitisS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakt timysln€, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
véci, bije t&. Ale miize ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t€, intrikuje proti tobé,
navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Proc¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto, ze si to n€jak zaslouzi§. Chyba neni v tobg, ale
ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili. Pamatuj si, ze nikdo ti nema pravo ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodictim, odpovédél:
"Ja nevim, kdyz ptijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude
lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti
veéfit a neprozradim té.

e Sver se svym rodicim.

e V pfipad¢, Ze nenajde$ odvahu fict to mné ani svym rodicim, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 800155555. Bezplatné mtizes telefonovat z celé
republiky. Nepottebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou
vetit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.
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