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1 Uvod

Dnesni doba klade stale vyssi naroky na odbornou piipravu pedagoglh na vyucovani. Piistupt
¢1 koncepci, které 1ze vyuzit ve vychovné vzdelavacim procesu je cela fada.

Tato diplomovéa prace se zabyva jednou z alternativnich variant, ktera mize nejen ucitele, ale
1 vychovatele inspirovat v jejich pedagogické cinnosti. Touto alternativou je zazitkova
pedagogika, jez je v soucCasné dob¢é velice diskutovanym problémem, ke kterému odborna
komunita zatim jeSté nezaujala jasné stanovisko. Vnimam jako velmi vhodné zabyvat se
v diplomové praci pravé timto tématem, jak po strance teoretické, tak i praktickym uchopenim
zazitkoveé pedagogiky ve Skolnim prostredi.

Hlavni dvod, pro¢ jsem zvolila za téma diplomové prace zazitkovou pedagogikou, byla chut
propojit mé praktické zkusenosti s teoretickym zazemim zazitkové pedagogiky.

Cela prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, které jsou navzdjem uzce propojené. V prvni
¢asti, ,,Pfehled poznatka“, se zabyvam teoretickym ndhledem do pedagogiky, zazitkové
pedagogiky, stfedniho Skolniho vé€ku a Skoly v pifirodé. Druha c¢ast, nazvana ,,Vysledky*,
vyuziva teoretickych poznatkl ¢asti prvni a je dana cili diplomové prace. Pro diplomovou praci

jsem si urcila tyto cile:

I. Zarazeni zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych disciplin
= Zatazeni zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych disciplin dle kritéria
konstituovanosti
» Zatazeni zézitkové pedagogiky do systému pedagogickych disciplin dle

integrujiciho hlediska



II. Uplatnéni zaZitkové pedagogiky na 1. stupni ZS
= Vymyslet, zrealizovat a popsat zazitkovy kurz pro 4. roénik ZS, véetnd

metodickych doporuceni

Prvni cil je teoreticky a zabyva se zatazenim zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych
disciplin. Druhy cil je prakticky, pfedstavuji v ném kurz Prazdninové Skoly Lipnice s nazvem

,Skola v piirodé tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni Jde o ukazku jednoho
z moznych uplatnéni zazitkové pedagogiky na prvnim stupni zékladni Skoly. Soucasti prace jsou

1 rozsahlé prilohy, které jsou nezbytnou soucasti popisu zazitkového kurzu.



2 Piehled poznatki

2.1 Pedagogika

Vychova provazi samotné lidstvo od nepaméti. Jiz na prahu d&jin se setkdvdme se snahou
pozitivné ovlivnit rozvoj dortistajici generace v souladu s idedly spolecnosti.

Zastavme se tedy na okamzik u antiky, odkud pochdzi samotny termin ,,pedagogika“.
Pedagogika pochazi z feckého slova paidagogos. Paidagogos byl v antice vzdé€lany otrok, ktery
se staral o déti bohatych rodin a vodil je do Skoly. Pais — dité, agogé — vedeni. Pozdé¢ji se ale
timto terminem oznacovali lidé, ktefi se profesionalné zabyvali vychovou déti a méli k tomu
specialni ptipravu (Holousova, 1999).

Pedagogika je svoji problematikou véda velmi stara. Ale az v devatenactém stoleti se pedagogika
zacala konstituovat, rozvijet jako samostatny védni obor, jak zminuje Vorli¢ek (2000). Nazory
na pedagogiku byly, a stale jsou, rozdilné. Na zaklad¢ toho vznikaly rizné myslenkové proudy

a hnuti s rozdilnym pojetim a pohledem na vychovu a vzdé¢lani.

2.1.1 Pedagogika dnes

Zminka o soucCasném pojeti pedagogiky je zatazena v této kapitole zcela zamérné. Cilem je
ziskat povédomi o aktualnim vnimani problematiky pedagogické védy odborniky.

Pedagogika prochazi neustdlym procesem vyvoje, ktery monitoruje aktudlni stav spolecnosti.
Muzeme tedy fici, Zze pedagogika je véda, ktera se neustile vyviji na zakladé potieb
spole¢nosti.

Pedagogika za poslednich patnact let prosla velkym vyvojem. To se pozitivné odrazilo jak
v teorii, tak v praxi. Vzniklo velké mnozstvi odbornych publikaci, véetn¢ prekladl zahrani¢nich
knih. V soufasné dob¢ probihd boufliva diskuse o nové reformé Skolstvi, Ramcovém

vzdélavacim programu. Od dob Marie Terezie je to nejvetsi reforma skolstvi v naSich déjinéch,



se kterou uzce souvisi tvorba Skolnich vzdélavacich programt. Tvorba i1 samotnd realizace
Skolnich vzdé€lavacich programt klade na pedagogy vétsi naroky. Vyzaduje od nich vyuzivéani
riznych metod a novy pohled na vychovné vzdé€lavaci proces. Objevuji se 1 trendy
v pedagogickych metodach a velky zajem o alternativni formy vyuky.
Rada bych vtéto kapitole nastinila situaci soucasného stavu pedagogiky, jak ji vnimaji
odbornici. Uvédomuji si, Ze monitorovani soucasného stavu pedagogiky ptresahuje ramec této
prace, nicmén¢ povazuji za dilezité uvést alespon letmy nahled do této problematiky.
Podle slov Prichy (2005a) v soucasné dob¢ neexistuje jedind komplexni prace, ktera by se
zabyvala feSenim a analyzou soucasného stavu pedagogiky. Soucasnou situaci se zabyvaji Ctyti
staté. Ti1 mély velmi kriticky pohled na soucasnou pedagogiku (Skalkova 2002; Blizkovsky,
Kucerova 2003; Pelikan 1996) a v posledni se autor Pricha (2005a) zaméfil na pozitivni reflexi
soucasn¢ho stavu pedagogické veédy. Uvadim zde pohled Prachy (2005a, 36) na tuto
problematiku:

e, Ceské pedagogicka véda dosahla od roku 1990 dodnes tak vysokého stupné rozvoje,

k jakému nikdy v uplynulém ptl stoleti nedospéla.
e Zaroven s timto pozitivnhim rozvojem se vyjevuji urCité nedostatky, a to v teorii,

ve vyzkumu a v infrastruktufe védy.*

Blizsi prozkoumani této problematiky, vCetné rozboru stati, presahuje ramec nasi préce.
Odkazuji na literaturu a doporucuji treti ¢islo védeckého Casopisu Pedagogika 2005, kde se
Priicha (2005b) obséhle vénuje této studii. Studie je ve zkracené form¢ uvedena i ve sborniku
nazvaném Promény pedagogiky (Prokop, Rybickova, 2005). Dalsi vhodnou literaturou jsou i jiz
zminované stat¢ od Blizkovkého, Kucerové (2003), Skalkové (2002), Krause (2005), Pelikana
(1996).

Z téchto vyse uvedenych praci vyplyva, ze nazory na Ceskou pedagogickou védu soucasnosti

nejsou jednotné. Potvrzuje to i Pricha (2000,13) slovy: ,,Jednotné pojeti pedagogiky ve svété
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neexistuje.” Je to dano jak historickymi a kulturnimi souvislostmi, tak filosofickym smérem,
ke kterému se autor ptiklani. Nejednotnost je dana predevSim nedokonalou terminologii, ktera se

vyskytuje nejen v pedagogice, ale 1 v dalSich socialnich védach.

2.1.2 Pojem pedagogika
K otazce definovani terminu pedagogika HolouSova (1999, 8) upozoriiuje, Ze ,,...kazdy pedagog
a vyzkumny pracovnik v oboru pedagogiky ma tendenci do definice promitat své svétonazorove,
filosofické nebo metodologické mysleni. Je proto problém vytvofit definici, ktera by byla pokud
mozno neutralni a nebyla zatizena modnimi a osobnimi pfedstavami.” V souladu s timto
tvrzenim zde uvadime nékolik definic pedagogiky.

Holousova (1999, 8) vnima pedagogiku jako ,,védu o vychové, kterd zkouma vychovny proces
jako jeden z nejvyznamnéjSich spoleCenskych jevil. Analyzuje vychovny proces v celé jeho §ifi,
hleda obecné platné zakonitosti, pravidla, poucky, které¢ odrazeji vztahy a souvislosti v konkrétni
vychovné praxi. Specifika védniho oboru spocivaji v jeho tizké spojitosti s praktickou ¢innosti
— s vychovou.*

Pedagogicky slovnik (Pracha, Mares, Walterova, 1995, 151) zminuje, ze ,,pedagogika je
v odborném vyznamu véda a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vychovou v nejriznéjsich
sférach zivota spoleCnosti. Neni to tedy vazano pouze na vzdélavani ve Skolnich institucich
a na populaci déti a mladeze.*

Publikace Moderni pedagogika od Prichy (2002) je, dle mého ndzoru, velmi zasadni praci, ktera
pfedstavuje novy pohled na soucasnou pedagogiku. Autor zde otevird otazku pomérné nového
pojeti, které nazyva ,,moderni pedagogika.*

Na rozdil od tradi¢nich teorii pedagogiky, které jsou ovlddany normativnim piistupem,
se v moderni pedagogice uplatiuje pristup explanacni, ktery stavi vyklad na zjisténych faktech,

datech, na redlnych problémech a jejich objasniovani (Pricha, 2002).
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Priicha (2002) definuje moderni pedagogiku jako védu o edukacni realité, ktera pomoci své
teorie a vyzkumu identifikuje, popisuje, analyzuje a objasiiuje.

Edukacni realitou Pracha (2000, 16) mini ,,...jakykoliv usek objektivni skute¢nosti, v niz
probihaji néjaké edukacéni procesy. Edukacni procesy (zkracené: edukace) jsou takové ¢innosti
lidi, pfi nichZ se né&jaky subjekt uci a jiny subjekt (nebo technické zafizeni) mu toto uceni
zprostiedkovava...*

Autor jesté doplnuje, ze ,,pedagogika nejlépe prospiva spolecnosti nikoliv tim, Ze se pokousi
“napravovat® praxi, nybrz tim, Ze problémy praxe (edukacni reality) védecky analyzuje

a vysvétluje...“ (Priicha 2000, 48).

Vsechny vyse uvedené definice pedagogiky nejsou v rozporu, nicméné¢ dle mého nazoru
povazuji Prachovo definovani za nejzdafilej$i. Pracha (2002) svym komplexnim pohledem
na véc obsahl jak pedagogickou teorii, tak pedagogickou praxi a jejich vzajemné propojeni.

Otazkou definovani védniho oboru pedagogika se zabyva celd fada dalSich autord. Jmenujme
napt. Chlup (1948); Jiva V. sen. & Java V. (1999); Jiva et. al (2001); Krej¢i (1996); Pricha

(1995, 2002); Stverak (1999); Vorlidek (2000).

2.1.3 Predmét pedagogiky

Co je predmétem pedagogiky? Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze odpovéd’ je jednoducha,
nicméné neni tomu tak. Na polozenou otazku odpovidaji Jiva V. sen. & Jiva V. (1999, 8, 9)
takto: ,,Zdéanlivé jednoduchéd formulace, ze predmétem pedagogiky je vychova, v sobé skryva
celou fadu dil¢ich otazek, které dosud nejsou jednoznacné zodpovézeny. Tyto otazky se tykaji
Sife tohoto pojmu, jeho obsahu i rozsahu.... Pedagogika fesi vychovu na vSech trovnich.*
Prtcha (2002) zmifiuje, Ze predmétem moderni pedagogiky je celkova edukacni realita.
Edukacni realita je vyjadfena témito elementy: edukacni prostiedi, edukacni potieby, edukacni

procesy, edukacni konstrukty (teorie, modely, plany, scénare).
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Dals§im pohledem piispiva 1 HolouSova (1999, 26) ,,...predmétem pedagogiky je tedy vychova
déti a mladeze a organizované formy i1 druhy vychovy dospélych. V soucasné dob¢ pedagogika
zkouma zakonitosti vyvoje Clovéka ve vSech obdobich jeho zivota. Vychazi ptitom

ze skutecnosti, ze vychova a vzdélavani se stavaji celozivotnim procesem...*

Pokud bychom se na pedagogiku podivali komplexn¢, lze fici, ze ji miZzeme vnimat jako
teoretické postiZeni vychovné vzdélavacich procestu. Praktickym postiZenim pedagogiky je
vychova v §ir§im slova smyslu. Cilem vychovy je snaha o vSestranny a harmonicky rozvoj

osobnosti.

Na zavér této uvodni kapitoly bych rada uvedla citat Krause (2005, 135), ktery dle mého minéni

vystihl poslani soucasné pedagogiky: ,,... Chce-li pedagogika byt védnim oborem, ktery ma co

fici soucasnosti, musi tuto soucasnou realitu reflektovat a orientovat se vice na zZivot, na praxi.*

13



2.2 Systém pedagogickych disciplin

Pohled na ¢lenéni pedagogickych disciplin je rtizny. Existuje mnoho piistupti, se kterymi se
muzeme setkat v ¢eskych publikacich. Kazdy z autorti pfistupuje k ¢lenéni pedagogickych
disciplin na zakladé rtznych kritérii. Z této pestré a Siroké Skaly jsem vybrala Ctyfi razné
pristupy ke struktuife pedagogické veédy. Jsem si védoma toho, ze je to jen zlomek celého
problému, a ze problematika je mnohem S$irSi. Nicméné se domnivam, ze pro tuto diplomovou

praci je nastinéni problematiky vhodné a dostacujici.

VSsichni autofi zabyvajici se strukturou pedagogické védy se shoduji na stejnych zavérech,
ze v soucasné dobé neni systém pedagogickych disciplin jednotny. Divody mohou byt, jak
uvadi Jani$ et. al.(2004, 8) tyto: ,,...nejednotnost Ize ptiCist nesmirné rozmanitosti vychovnych
jevla

a z toho pramenicich obtizi stanovit pfijimané kritérium pro jejich ¢lenéni.*

Autorka HolouSova nahlizi do tématu novych pedagogickych disciplin: ,,Spolu s rozvojem
poznani se v soucasné dobé¢ vyclenuji z tradicniho ramce pedagogiky stale nové discipliny, podle
ruznych délicich kritérii a podle problematiky, kterou musi pedagogika fesit. Jsou zaméteny
vétSinou na obory, v nichz se vychova uskuteciiuje a na spojeni s nejnovéjSimi védeckymi
disciplinami. Tak vznikla napf. literarni, hudebni, vytvarna pedagogika, pedagogicka ergonomie,
lingvisticka pedagogika, vzdélavaci technologie, pedagogika turistiky, pedagogika hry, divadelni

pedagogika, pedagogika zazitku...“ (HolouSova, 1999, 36).

Prvni ¢lenéni, které zde uvadime zminuje Janis et al. (2004, 9). Autor povazuje tyto kategorie
za nejpouzivangjsi pro tfidéni pedagogickych disciplin:
a) Vertikalni pFistup je podfizen v€kovym zvlastnostem objektu vychovy, to znamena, ze

kritériem jsou vyvojové etapy clovéka. Hovofime o predSkolni pedagogice,
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b)

d)

predpubertalni, pubertalni, adolescentni pedagogice, andragogice (pedagogika dospélych)
a gerontopedagogice (pedagogika stafi). Z hlediska instituciondlniho se pak jedna
o pedagogiku 1. stupné zakladni Skoly, pedagogiku zakladni, stfedni a vysoké Skoly,
vojenskou pedagogiku, podnikovou apod.

Horizontalni hledisko preferuje rozhodujici subjekty vychovy, které plisobi na objekt
vdané vekové ,hladine“ (vedle sebe, pfipadn¢ soucasn¢). Napiiklad se jedna
o pedagogiku rodinné vychovy, vychovy mimo vyucovani, Skolni pedagogiku apod.
V teoretické roviné se muze jednat o obecnou pedagogiku, srovnavaci pedagogiku,
metodologii, déjiny pedagogiky atd.

Historické hledisko umoznuje odlisit pedagogiku jednotlivych etap spolecenského
vyvoje (napt. pedagogika otrokarské nebo feudalni spolec¢nosti, popt. pedagogika obdobi
renesance apod.).

Kombinovany (integrovany) pristup piedstavuje kombinaci horizontalniho

(oborovy, vécny aspekt) a vertikalniho hlediska (vyvojovy aspekt).

Druhé obsihlé déleni uvadi Stverak (1999). Dle jeho slov mizeme k ¢lenéni pedagogiky

pristupovat z n¢kolika hledisek. Pedagogické védy jsou strukturovany podle téchto kritérii:

1.

2.

Podle zvlastnosti objektu vychovy ( tzv. ontogenetické hledisko)

Z hlediska oblasti spole¢enské ¢innosti

. Z hlediska etap spolecenského vyvoje (tzv. historické hledisko)

Podle riiznych typi Skol, tzv. Skolské hledisko

Integrujici hledisko (spojuje vice kritérii)

Treti typ ¢lenéni systému pedagogickych disciplin je od Holousové (1999). Autorka dospéla

w7

k nazoru, Ze nejvyhodnéjsi je integrujici hledisko, které se snazi v sob¢ spojit vice kritérii. Jeste

dopliyje, Ze ,,...z tohoto hlediska je chdpana vSeobecnd teoretickd pedagogika $iteji, nez jen

Skolska teorie vychovy a vzdélavani* (Holousova, 1999, 35).
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Zde uvadime tfi oblasti integrujiciho hlediska, v€etné vyctu disciplin.

e Zakladni discipliny — obecna pedagogika, didaktika, teorie vychovy, metodika
(specialni didaktika), nauka o Skolskych normach a ptedpisech, d&jiny pedagogiky,
specidlni pedagogika, srovnavaci (komparativni pedagogika), metodologie pedagogiky.

e Hraniéni discipliny - pedagogicka psychologie, pedagogickd metodologie, socidlni
pedagogika, ekonomie vychovy.

e Aplikované discipliny - pfedSkolni pedagogika, Skolni pedagogika, stiedoskolska
pedagogika, vysokoskolska pedagogika, pedagogika dospélych, vojenska pedagogika

atd.

Posledni pristup, ktery zde budeme zminovat, je velmi odlisné Priichovo (2000) déleni
pedagogickych disciplin dle kritéria konstituovanosti. tj. ustalenosti, obecné uznavané stability.
»RozliSujeme discipliny podle toho, vjakém stadiu svého vyvoje se nachdzeji; zda jsou
konstituované, rozvinuté, nebo zda se teprve vytvaieji, maji svou relativné kratkou historii
a nejsou dosud obecné ve védecké komunité povazovany za samostatné discipliny* Pricha
(2000, 23). Autor povazuje za konstituované ty discipliny, které:

1. maji své samostatné védecké ¢asopisy nebo jind média;

2. jsou organizovany ve specializovanych védeckych spole¢nostech;

3. jsou obvykle vyucovany jako obory (pFredméty) studia na vysokych skolach.

Prticha (2000, 24) uvadi vycet vSech konstituovanych disciplin

Obecna pedagogika D¢jiny pedagogiky a d&jiny Skolstvi
Srovnavaci pedagogika Filosofie vychovy

Teorie vychovy Sociologie vychovy

Pedagogicka antropologie Ekonomie vzdélavani

Pedagogicka psychologie Speciélni pedagogika
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Socialni pedagogika Pedagogika volného ¢asu

Andragogika Obecna didaktika
Oborove¢ a predmétové didaktiky Technologie vzdélavani
Pedagogicka evaluace Pedagogicka diagnostika
Pedeutologie (teorie ucitelské profese) Teorie fizeni Skolstvi
Vzdélavaci politika Pedagogicka diagnostika

Priicha (2000) k problematice konstituovanosti dodava, ze pokud se discipliny teprve utvareji
a nedosahly vsSech tfi zminovanych podminek, jednd se spiSe o problémové okruhy nebo

vyznamna témata.
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2.3 Zazitkova pedagogika

Cilem této kapitoly je vytvofit stru¢ny nahled do zazitkové pedagogiky tak, abychom ji
porozuméli a byli schopni ji smysluplné zatadit do systému pedagogickych disciplin.. Vyuzijeme
dostupné literatury a odpovime na otazky: Co je to zazitkova pedagogika? Jaké jsou cile? Kde se
s ni miZeme setkat?

,»Zazitkova pedagogika je obor, ktery dosud neni zcela akceptovany odbornou komunitou. Hleda
vSak své zdroje, specifika, souvislosti, systematické zatfazeni do souboru pedagogickych
disciplin, ale hlavné — bouflive se rozviji v praxi‘ (Jirasek, 2005, 203).

Jak jsme jiz v ptfedchozi kapitole zminovali nejednotnost pedagogiky jako védy a jejiho
pojmového aparatu, ke stejnému problému se dostdvame 1 v zazitkové pedagogice. Je to
piirozené, pokud budeme vnimat zazitkovou pedagogiku jako podobor, disciplinu pedagogiky.
Bézné se mizeme setkat s terminy: vychova zazitkem, vychova prozitkem, pedagogika zazitku,
vychova dobrodruzstvim, vychova v pfirod¢ atd. Terminy jsou promiscue pouzivany a volné
zamenovany. Bylo by zajimavé 1 napinavé hledat cesty v této terminologické ,,dZzungli*, nicméné

toto dobrodruzné patrani prekracuje ramec této prace.

Zazitek, prozitek a zkuSenost jsou zakladnimi pojmy zazitkové pedagogiky. Vnimam jako velice
potiebné se u zminovanych pojmi zastavit.

»lermin proZitek je mozno vnimat jako intenzivni, dikladny zptsob ziti. Prozitek je udalost,
ktera se vyrazn¢ odliSuje od bézného ziti a plisobi ptedevsim svoji intenzitou prozivané¢ho déje,
aktivity, ¢innosti. Prozitek je vZdy charakterizovan pfitomnosti a nepienositelnosti.

Termin zazitek Ize odlisit jako pifesah, dosazeni cile a celkovost v ziti. Tak prozitek uplyne
do minulosti (byl uz prozit), dosahl svého cile, stava se ucelenym zazitkem s moznosti vracet se

k ptivodnimu prozitku ve vzpominkach, reflexi, analyze. Zazitek se vzdy vztahuje k minulému
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prozivani, teprve takto zpracovany zazitek, ktery je pieveden do védomi a nélezité¢ zpracovan, se
stava zivotni zkuSenosti (cilem zazitkové pedagogiky), jez je prenositelna.

Zkusenost pochopitelné neprameni pouze z prozitku, ale ziskavda se rovnéz prebiranim
ze sekundarnich zdroji: prozitky druhych, ¢etba, audiovizualni zprostiedkovani apod.*

Jirasek (2005, 202).

Pohled Kubaly (2006) v metodickych materialech pro Outward Bound - Ceska cesta, s.r.0., fika:
»Prozivani je jako filmovy pas, kde jsou jednotliva okénka jako fotografie jednotlivych
okamzikli. Na téchto fotografiich je zachyceno vSe, co v daném okamziku vnimam...
a prozivam.... Do popredi védomi vystupuji vjemy a prozitky, na které zamétuji pozornost,
ostatni se jako stiny plizi na pozadi a konzervuji se v nevédomi.

Zazitek je urcity vysek filmového pasu, ktery zachycuje néjakou udalost a je uchopitelny
po jeho ukonceni — tedy v minulosti.... Zazitek spojuje vjemy a prozitky s pozorovanim/popisem
a mySlenkami. Kazdy zazitek je uschovén a zabalen do malého seminka.

ZkuSenosti rostou a kvetou v zahradé zkusSenosti, kterou mame nékde v hlavé. Kazdé seminko
zazitku sem do zahrady spadne. Pak miize bud’ zapadnout a zahynout, nebo zapadnout a ustrnout
ve stadiu seminka, nebo jej mizeme ocistit od vSeho zbyte¢ného, najit pro n¢j vhodné misto
mezi rostlinami, pfidat mu silu z ostatnich rostlin zkuSenosti a nechat jej vyrist v novou
zkuSenost, kterd je pouzitelnd pro dalsi jednani...*

Kubala (2006) dodava:

»Prozitek vnimame, zazitek si pamatujeme, zkuSenost pouzivame.*

Neni zde patrny rozpor v pohledech obou autorti na terminy zaZzitek, prozitek a zkuSenost.

Jirdsek se vyjadiil vice exaktnéji, zatimco Kubala popisuje terminy v metaforach.
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Uvadim zde 1 dalsi autory, ktefi se témto terminim také vénovali. Napt: Jirasek (2004, 2005),
Kirchner & Hogenova (2001), Hudlicka (2003), Kreuter (2001), Martiska (2005), Neumann

(1999, 2001), Sedlacek (2001), Vazansky (1992), Vazansky & Smékal (1995).

2.3.1 Co je zazitkova pedagogika?

Pokud chapeme zazitek pouze jako cil a dale s nim nepracujeme, pak nelze hovofit o zazitkové
pedagogice. Jde pouze o navozeni prozitkovych situaci. Muze to byt akce s cilem uzit si
adrenalinu, vzruSeni, chvéni po celém téle. Jako piiklad ndm miize poslouzit bungee jumping.
Samotna akce s vysokou mirou adrenalinu, kdy prozitek je cilem a dal se s nim nepracuje.

V zazitkové pedagogice chapeme zazitek pouze jako prostiedek k dosazeni daného cile. Jak
zminuje Jirasek (2005, 206), ,,... Pro zéazitkovou pedagogiku je typické zakotveni prozitku do
jeho Sirsich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale pfedevsim znalost cill, navozovani
prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho pievedeni do zkuSenosti, jenz muze byt
opétovné vyuzita.*

Prozitek je tedy zasazen do kontextu konkrétni akce, kurzu, programu. Nestoji izolovang, ale je
soucasti velké promyslené mozaiky, ktera se sklada z kament, kamink, propracovanych detaili.
Vzdy vime pro¢ danou situaci, program chceme zaradit, co tim zamyslime a sledujeme a jak
bude piisobit v kontextu ostatnich programii. Nezbytnou soucasti je i zpracovani prozitku a

prevedeni do zkuSenosti, tedy ohlédnuti, reflexe, review.

Zazitkova pedagogika ptisobi na ¢lovéka v téchto oblastech (Holec 1994, 49):

e Rozvoj intelektu (pamét, smyslové vnimdni, pozornost, divtip, logické mysleni,

taktika, strategie, kombinacni schopnosti)

e Rozvoj tvofivosti (imaginace, piedstavivost, fantazie, originalni, netradini postupy)

e Rozvoj socidlnich dovednosti (komunikace, kooperace, tymova prace, rétorika,

argumentace, diskuze, zodpovédnost, asertivita)
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e Rozvoj motoriky, pohybovych dovednosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost)

e Rozvoj vile (trpélivost, sebeovladani, psychicka vytrvalost, odvaha)

e Sebepojeti (sebepoznani, sebepiekonani, bourani psych. bariér, sebedtvéra, psych.

sila, samostatnost)

Kde se miizeme se zazitkovou pedagogikou setkat?

,»V riznorodém prostiedi - Skolnim i mimoskolnim, pfirodnim i kulturnim...* (Jirdsek 2004, 14).
S jakymi aktivity se miizeme setkat?

»S hrami vSech typli, modelovymi situacemi, tvofivymi a dramatickymi dilnami, besedami
a diskusemi, fyzicky i psychicky ndro¢nymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymové

spolupraci smétujicimi aktivitami® (Jirdsek, 2004, 15).

2.3.2 Definice zazitkové pedagogiky

Abychom mohli dobie pochopit zazitkovou pedagogiku, je nezbytné podivat se na to, jak
ji definuji nektefi autofi.

Masilka (2003, 31) definuje své pojeti zazitkové pedagogiky a objasiiuje jeji nazev.

»Zazitkova pedagogika je koncepce uzivajici jako prostiedek autenticky prozitek, se kterym
dale pracuje, ve smyslu vyvolani budoucich vychovnych zmén jedince. Zazitkova, nebot
vychovny prozitek, s nimz dale pracujeme, uplynul do minulosti. Pedagogika, nebot’ jeji
podstatou je vychova (v $irSim slova smyslu zahrnujici vychovu a vzdélavani — budouci zisk
zkuSenosti.*

Druhou definici uvadi Jirasek (2004, 15):

,Pod oznaCenim ,zaZitkova pedagogika“ tedy naddle budeme rozumét teoretické postizeni
a analyzu takovych vychovnych procest, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi

prozitkovych udélosti za ucelem ziskani zkuSenosti prenositelnych do dalsiho Zivota.*
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2.3.3 Cile zazitkové pedagogiky

Co je cilem zazitkové pedagogiky? Pohled Vazanského (1994) na polozenou otazku je tento:
,Cilem zazitkové pedagogiky je vyzkouset ,,aktivni zakladni postaveni®, to znamena pohotovost,
pripravenost aktivné pfistupovat k zivotu.*

Dalsi blizsi doplnéni cilti zazitkové pedagogiky je uvedeno v internich materidlech Prazdninové
Skoly Lipnice, kurzu Dokazu to? (2001).

Obecné vzdélavaci cile zazitkové pedagogiky:

1. Vyvolat potifebu sebereflexe a nasledného seberozvoje ¢i potiebu zdokonalovéani

spoluprace.

2. Podpoftit rozvoj osobnosti prostiednictvim vybranych ¢innosti a modelovych situaci, pfi
nichZ je ucastnik nucen piekonat rizné piekazky stirajici domnélou hranici jeho moznosti,

pritom vSak rozvijet odhad hranice vlastnich moznosti.

3. Umoznit dikladn€j$i sebepoznani promyslenym stavénim ucastnikii do nejriiznéjSich

vicemén¢ neobvyklych, mnohdy zaté¢zovych nebo socialné vypjatych situaci.

4. Pomoci skupinovych aktivit poskytnout ucastnikiim kolektivni zkuSenost, ktera by vedla

k realistickému pohledu na vlastni moznosti, vyS§imu sebevédomi a divere v ostatni.

5. Ptispét celkovou atmosférou akce k vytvareni pozitivnich a pevnych mezilidskych vztaha,

charakterizovanych otevienou komunikaci a provéfenou v nejriznéjsich situacich.

6. Podnitit rozvoj tvotivosti ucastnikil v nejriiznéjsich smérech.

7. Zvysit osobni angazovanost a odpovédnost za vlastni zivot a déni v okoli.

Jirasek (2004, 15) uvadi, ze cilem zazZitkové pedagogiky je ,,... starofecky vychovny ideal,
vSestranny rozvoj k harmonii sméfujici osobnosti.“ Domnivam se, Ze toto pojeti je vystizné,

jelikoz v sobé zahrnuje vyse uvedené dil¢i cile.
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ZamySleni na zavér

Jaka je historie zazitkové pedagogiky? Kam az sahaji jeji kofeny? To jsou zajimavé
a provokujici otdzky a urCité¢ bychom vymysleli jest¢ dalsi. Otazek, které mizeme pokladat,
diskutovat o nich a polemizovat s nimi je cela fada. Bohuzel ale piesahuji ramec této prace, takze
Ctenafe odkazuji na autory, ktefi se tématem zazitkové pedagogiky zabyvali ve svych pracich.
Jirasek (1999, 2004, 2005, 2006), Holec et al. (1994), Hora et al. (1984), Masilka (2003),
Martiska (2005), Neumann et al. (1999), Sedlacek (2001), Stransky (2000), Krauter (2001),
Valenta (2006), Vazansky (1992), Vazansky & Smékal (1995).

Na vSechny ale odpovéd’ nenajdeme. A pravé to jsou pole neorand a vhodna pro novéa badani

a vyzkumy.
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2.4 Stiedni Skolni vék

Skolni vék je odborniky vnimén jako obdobi zakladni $koly, tedy povinné $kolni dochazky. Dle
Vagnerové (2000) a Mat¢jcka (1994) Ize tuto vyvojovou etapu rozdélit do tii fazi:

1. Rany Skolni v¢k trva od nastupu do skoly, tj. ptiblizné od 6 - 7 let, az do 8 - 9 let. Je pro
n¢j charakteristickd zména socialniho postaveni i1 rtizné vyvojové proméeny, které se
projevuji pfedevsim ve vztahu ke skole.

2. Stredni Skolni vék trva od 8 - 9 let do 11 - 12 let, tj. do doby, kdy dit¢ ptfechazi na druhy
stupent zakladni Skoly a zacina dospivat. V prabéhu této faze také dochazi k riiznym
zménam, které lze povazovat za ptipravu na dobu dospivani.

3. Starsi Skolni vék, resp. obdobi 2. stupné zakladni Skoly, trva do ukonceni povinné Skolni

dochazky, to znamena ptiblizné do 15 let

V souvislosti s obdobim rané¢ho a stfedniho Skolniho véku se mizeme v literatuie nejCastéji
setkat s oznadenim mladsi $kolni vék. (Ri¢an 2004; Langmeier, Krejéifova 2006; Plevova 2006).
Stiedni Skolni vék je obecné¢ vniméan jako obdobi klidu, pfipravy na dalsi bouflivé obdobi
prepuberty. V predchdzejicich vyvojovych etapach prochazeli jedinci zna¢nymi zménami,
jak po strance fyzické, tak kognitivni 1 socidlni. Ve stfednim Skolnim véku nedochézi k tak
vyraznym zméndm v oblasti fyzické ¢i kognitivni, ale zdsadni zmény se projevuji v oblasti
socialni. Praveé proto Matéjcek (2007) povazuje stiredni Skolni vék za velkou vyvojovou etapu.
Stfedni Skolni v€k je povazovan za jeden ze zdkladnich meznikl socializace. Dle Mat¢jcka
(1992) je socializace celozivotni vyvoj ¢loveka ve spoleCenskou bytost. Neni to pouze a jen
pasivni vrastani ¢lovéka do spolecnosti €i jednostranné ovliviiovani ¢lovéka prostiedim, ale

tvofivy proces, na kterém se cloveék sam podili.
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Ve stfednim Skolnim véku dochédzi k zavaznym vyvojovym zménam jako je piisvojeni
specifického chovani vi¢i malym détem, utvareni rodicovskych postojli, vytvareni muzské a
zenské identity (Mat¢jcek 1992, 2000,2007, Vagnerova 2000, 2005).
Obdobi raného a stfedniho Skolniho véku je oznaCovano jako obdobi stFizlivého realismu. DéEti
ziji v pritomnosti, tady a ted’, jsou pln¢ zaméfeny na to, co je a jak to je, chtéji pochopit okolni
svét a véci vném “doopravdy®. Jsou spiSe extrovertné¢ zameéfeny, se zdjmy zaméfenymi
na poznavani skutecného svéta. V tomto obdobi vzristd zdjem o knihy, pfirodu, o technické
zajimavosti a o véci, které se d&ji kolem né;.
Stiedni Skolni veék je dle Langmeiera a Krejéitové (2006) velmi vhodnym pro pusobeni
v oblasti vytvareni navyki prospésnych pro zdravi, jako je napt. pohybova aktivita, vyzivové
zvyklosti, postoj k drogam, alkoholu, koufeni. '
Kazdé vyvojové stadium ma sva specifika a charakteristické znaky, povazuji tedy za dilezité
zminit i1 potieby, které jsou pro stfedni Skolni vék typické. Vagnerova (2000) uvadi tyto:

e potieba kontaktu s vrstevniky

e potieba seberealizace

e potieba citové jistoty a bezpeci

e potieba uceni, rozvoje urcitych zkusenosti a dovednosti

! Efektivita uéeni je nejvyssi, pokud se jedinec uci na zakladé vlastni zkuSenosti, na zéklad¢ toho co prozil si
zapamatuje az 80 % (Novackova, 2006). Znamé &inské piislovi pravi: ,,Rekni mi a j4 to zapomenu, ukaZ mi a ja si to
zapamatuji, nech mne to udé¢lat a j& pochopim.”“ Za velmi vhodné se tedy jevi preventivni plisobeni vyuzivajici
zku$enostniho uceni, a to prostiednictvim projektl, kurzii ¢i vyucovacich hodin. Zazitkova pedagogika pracuje
“...s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za uc¢elem ziskani zkusenosti prenositelnych do dalsiho
zivota.” Jirasek (2004, 15). Proto je zazitkova pedagogika velmi vhodna k preventivnimu i vychovnému pusobeni.
Prikladem takového typu kurzu, kde se pracuje s prevenci a zaroven i s vychovou, je kurz ob¢anského sdruzeni

Prazdninova Skola Lipnice s ndzvem ,,Cesta pokojného bojovnika“ uréeny pro déti ze socialné slabych rodin.
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Aby se osobnost ditéte mohla harmonicky rozvijet, je tedy nezbytné, aby byly potieby
naplnovany ve vSech socialnich prostiedich, tedy i ve Skole. Domnivam se, Ze kazdy ucitel
prvniho stupné zékladni Skoly by m¢l tyto potieby znat a vytvaiet vhodné podminky pro jejich
naplnovani.

V dalsi ¢asti textu se zaméfim na nékolik zmén z oblasti socialni, které jsou pro stiedni skolni
veék typické. Zahrnout mezi né mizeme tyto oblasti: vztah k uciteli, vrstevnickou skupinu,

normy, identitu a rodi¢ovské chovani.

2.4.1 Zména vztahu k uciteli

Ve stfednim Skolnim véku prochazi vztah déti k uciteli pfeménou. Béhem prvnich dvou let se

déti adaptovaly na Skolu i Skolni tfidu, a tak vétSinou jiz maji ve stfednim Skolnim véku

osvojené zakladni normy chovani.

Déti jiz nepotiebuji emocni podporu od ucitele a jejich pozornost je zaméfena na spravedlivy

pristup ke skupiné. ,,Ucitel je akceptovan jako autorita, od niZ nelze ocekavat osobni vztah.*

(Vagnerova 2001, 238). Vztah k uciteli je tedy vice neutrdlni, do popiedi se dostdva potieba

kontaktu se tfidou.

Vztah je zaloZen na autorit¢ ucitele a také na dodrzovani pravidel, které ucitel sdm nebo spolu se

skupinou piedem nastavil. Déti od ucitele ocekavaji respektovani téchto pravidel a stejné

podminky pro v§echny. Pokud jsou pravidla porusovana, dozaduji se napravy.

Dle Vagnerové (2001) je zména vztahu ke Skole, a tedy i k uciteli, dana dvéma faktory:

1. Vliv zkuSenosti. Zik je jiz na $kolu adaptovan, zna normy chovani a za&ina si vymezovat
osobni standard v prospéchu i chovéni. Standard je vykon, ktery je od ditéte ocekavan
a povazovan za odpovidajici.

2. Vliv kognitivnich schopnosti se projevuje piresnéjSim odhadem, vétsi kriticnosti

a pfiméfenym hodnocenim sebe sama.
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2.4.2 Vrstevnicka skupina

Ve stiednim Skolnim véku roste vyznam vrstevnikli a vrstevnicka skupina, tedy 1 Skolni tfida, se
stava nejdiilezitéjsi socialni skupinou.

Végnerova (2005, 292) uvadi, ze ,,potieba kontaktu s vrstevniky je povaZzovana za jednu
z nejvyznamnéjsich potieb Skolniho véku.“

Dle Matéjcka (2007) se vrstevnici stavaji od stfedniho Skolniho véku dilezitéjsi, aby
v budoucnosti mohli nahradit rodi¢e. Vrstevnickd skupina se stava mistem sdileni Zivotnich
zkuSenosti. Dochazi zde k piijeti skupinovych norem, generacniho stylu Zzivota, spole¢ného
feSeni problémi, déti se uci dovednostem socialni interakce, specifickym zplisobtim
komunikace, spolupréci, solidarité, empatii, sebeovladdani a zvladani rtiznych roli.

Ve vrstevnické skupiné€ dité zastava roli vrstevnika, spoluzaka a kamarada. Jak zvladne tyto role
a nakolik je uspé$ny, velmi ovliviiuje jeho budouci vztahy.

Na zakladé vyzkum, které¢ provedl Matéjcek (2007), bylo zjisténo, ze pokud déti ve stfednim
Skolnim véku jsou izolovany od vrstevniki a soucasné i od matky, vede to k patologickym

zménam v jejich osobnosti, které se mohou projevit az v dospélosti.

Za podstatny rys stfedniho Skolniho véku muzeme povazovat i zménu zpisobu hodnoceni
vrstevniku na zaklad¢é rozvoje logického uvazovani a uvolnovani zavislosti na dospélych. Pro
déti neni jiz tak zdvazny nazor autority, ale nazor vrstevnikl se stava stejné¢ vyznamnym jako
hodnoceni dospélych.

Pfi hodnoceni nejsou déti stiedniho Skolniho véku stale schopny oprostit se od emociondlnich
tlakil a jsou ovlivnitelné nazory lidi, ktefi pro né¢ maji n¢jaky vyznam, mohou to byt napiiklad
vrstevnici, rodiCe, prarodice, ucitel.

Pfi hodnoceni ucitele détmi je velmi Casto patrny vliv nazoru ttidy, ptipadné zéka, ktery ma

ve tiidé€ nejvetsi vliv.
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Hodnoceni se vzdy vztahuje k pravidlim a normam, které byly skupinou dané. Nazor
na vrstevnika ma spiSe globalni charakter, déti hodnoti bud’ pozitivné nebo negativné.
V hodnoceni se projevuje 1 urCitd nestalost, ktera je typicka predevsim pro dévcata, chlapci jsou
v kamaradstvi stalejsi.

K hodnoceni ma uzky vztah i sebehodnoceni, na které ma ve stfednim Skolnim véku velky
vliv vrstevnicka skupina. Dle Langmeiera, Krej¢ifové (2006) je sebehodnoceni
po osmém roce relativné stabilni, vykyvy nastavaji az kolem jedenacti, dvanacti let.
Sebehodnoceni se stava diferencovanéjsi, zaci dokazi hodnotit své dovednosti, schopnosti

a vlastnosti v rtiznych oblastech.

Kamaradstvi

Prijeti ditcte za kamarada ma ve stfednim véku sva specifika. Oproti ranému Skolnimu véku si
déti vybiraji kamarady nejen na zakladé spolecnych aktivit, ale 1 na zaklad¢ vzajemné solidarity
a pomoci. Teprve kolem deseti let se vytvaii mezi détmi opravdové pratelstvi.

Pratelstvi ma i novy rozmér, pfibyva vzdjemného porozuméni, rovnosti a duvéry. ,,Kamarad
je ten, kdo udrzi tajemstvi, komu se da véfit, kdo nezradi a pomuze.© (Vagnerova 2005, 294)

V stfednim Skolnim véku je pro déti velmi diilezity faktor stejnosti (konformity). Kamaradstvi
se navazuje s détmi, které jsou na stejné vyvojoveé trovni, coz jim dava pocit bezpeci a jistoty.
Vrstevnickd skupina svym c¢lenim mnohé nabizi, ale také od nich vyzaduje konformitu
a loajalitu, kterd pifindsi vSem clenlim pocit stejnosti a jednoznacnosti. Na druhou stranu je
negativnim prvkem sklon k odmitani odlisnych déti, ktery mize vést az k Sikané.

V ramci jednopohlavnich skupin se rozviji rizné zplisoby chovani, které jsou soucasti chlapecké
a div¢i role. Chlapci maji skupiny spiSe oteviené a vétsi, vztahy mezi chlapcei nebyvaji tak

osobni. Divky naopak preferuji skupinky mensi, uzsi, jejichz slozeni se miize ¢asto ménit.

28



Skolni tiida

Specifickou vrstevnickou skupinou je Skolni tifida, kde dit¢ ziskdva roli Skoldka, zaka
a spoluzéka. Role spoluzaka je pro dit€¢ vyznamnou roli, kterou ziska zarazenim do konkrétni
ttidy, jez je stabilni, uzavienou skupinou. To znamena, Ze dit¢ si své spoluzéky nevybira,
ale ziska je zarazenim do Skolni tfidy.

Zvladnuti role spoluzdka ma vliv nejen na aktudlni stav, ale ptredevSim ,,...ovlivni 1 jeho
budouci socialni chovani a rizné, ptedevsim neformalni mezilidské vztahy* (Vagnerova 2001,
255).

Skolni tfida ma pro ditd velky vyznam ze socializaéniho hlediska, jelikoZ je mistem sdileni
riznych zivotnich zkusenosti. Ovliviiuje jeho chovani, poskytuje zkuSenosti, podnéty pro rozvoj
jedince a jeho identity. Ve Skolni tfidé se dit€ uci rozumét projeviim chovani vrstevniki, uci se
dovednosti socialni interakce, solidarit€, sebeovladani, komunikaci, navazovani kontaktu.

Skolni tiida se v obdobi stiedniho §kolniho véku zagina vnitiné diferencovat, buduje se struktura
ttidy a dit¢ ziskdva ve vrstevnické skupiné urcité postaveni, které je soucasti jeho identity.
Pozice, kterou zaujima, ma pro jeho sebehodnoceni jiny vyznam nez maji nazory dospélych.
Velmi podstatny je pro déti ve Skole nejen tispéch ve Skolnich povinnostech, ale také role
v kolektivu tiidy.

Na zaklad¢ miry obliby a uspésnosti ve skupiné mizeme nachazet ve tiidach tyto pozice Zaku:
vudce; agresora; hvézdy; pozice dobrého kamarada; piijatelného spoluzdka; odmitaného
a negativn¢ hodnocen¢ho spoluzdka; pozice Saska; nemozného spoluzéka; outsidera; pozice
postizeného spoluzdka. Vycet téchto pozic je pestry a témét ve vSech tfidach se s takovymto
rozvrstvenim miizeme setkat. Vzdy zélezi na profesionalité¢ a zkuSenostech ucitele, jak ovlivni
prabéh socidlniho vyvoje dané tiidy.

,Zaci stiedniho $kolniho véku se k riznym détem chovaji diferencovangji, vyhranéngjsim
zpusobem, ktery odpovidd jejich postaveni. V toto obdobi se rozviji citlivost k tomuto

socialnimu kontextu* (Vagnerova 2001, 270). Proto se domnivam, ze stfedni $kolni vék je velmi
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vhodna doba na poradani Skol v ptirodé, aktivit zaméfenych na rozvoj spoluprace, naslouchéni,
empatie a tymového ducha. Pedagog, odbornik by mél vhodné vybirat metody a zarazovat

aktivity, které by socialni oblast podpofily.

Ve stfednim Skolnim véku uz dokaze trida jednat a vystupovat jako celek, ktery méa schopnost
vyjadfovat spoleéné postoje a prosazovat spoleéné potieby. Clenové tiidy maji potiebu jednat
jako skupina, citi tak stabilitu a oporu v této jednotici sile, ktera jim dava pocit jistoty.

Od stifedniho Skolniho véku zacind ustupovat a pozd¢€ji 1 mizet zalovani na druhé. ,,Hlavnim
cilem spole¢ného jednani je potvrzeni kompetenci a vyznamu skupiny, jejiz sila a moc je vétsi

nez moc jedince.” (Vagnerova, 2005, 299)

Tuto c¢ast zabyvajici se tématem vrstevnické skupiny ve stiednim Skolnim véku uzaviram
citaitem Matéjcka (2007, 64).
,Poznat v tomto véku dobie druhé déti znamena mit i dobry zaklad pro porozuméni druhym

lidem v dob¢ dospélosti.*

2.4.3 Normy

V této ¢asti se budeme vénovat zménam v normach, které jsou typické pro stiedni Skolni vek,
povazuji tedy za nezbytné vymezit termin ,,norma“.

Normu miizeme chéapat jako “...pravidlo nebo ptedpis, ktery méa zavaznou platnost jako
kritérium pro posouzeni ur€itého jevu* (Hartl, 1993, 124).

Specificky druh normy je norma sociélni, které je dana pfislusnikiim dané skupiny, tedy i Skolni
ttidé. Dle Hartla (1993, 124) je to ,,spoleCensky zavazny zpusob chovani pfislusnikti urcité

skupiny....*
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Pro stiedni Skolni vék je typicka zména vztahu k normam. ,,Ve stfednim Skolnim véku si
zac¢ne skupina urcovat své vlastni normy* (Vagnerova 2001, 270).

Standardni normy, které jsou détem predkladany autoritou, jiz nejsou piijimany zcela nekriticky.
Déti si zaCinaji normy vykladat svym specifickym zptisobem tak, jak je to pro n¢ vyhovujici.
Pravidla skupiny jsou platnd pro vSechny cleny skupiny, vyzaduji tak konformitu. Pokud by
pravidla nebyla n¢kterym clenem skupiny dodrzovana, mohla by ho skupina i vyloucit. Tato
konformita ma dva mozné tihly pohledu - pozitivni i negativni. Mlizeme se tady setkat s pomoci
druhému, ale stejné tak 1 s odmitanim odliSnosti u druhych.

,Dtlezitou normou stfedniho Skolniho véku je poZadavek rovnosti a spravedlnosti, kterd ma
az charakter nivelizace.” (Vagnerova 2001, 270)

Tato norma vyplyva z dirazu na rovnost a stejnost. DEti potiebuji ve stfednim Skolnim véku
pravidla, ktera jim poskytuji jistotu, ze oni nebudou znevyhodnéni. Spravedlnost se tedy jevi
jako velmi zésadni téma v tomto Skolnim obdobi.

Norma ocekavani stejného chovani od vSech ¢lenti skupiny vychazi ztoho, Ze pfinasi
jednoznacnost a srozumitelnost pro déti. Nemusi totiz vyhodnocovat. Jednodussi je vyloucit dité
ze skupiny, nez premyslet nad odliSnostmi. Proto maji déti ve stfednim Skolnim véku tendenci

odmitat projevy, které jsou mimo jejich ocekavani.

Na konci stiedniho skolniho véku dochazi ke zméné. Normy dané autoritou (ucitelem, rodi¢em)
jiZ nejsou povazovany za vyznamnéjsi nezZ normy dané skupinou. Piikladem muze byt Zalovani,
které se na konci stfedniho Skolniho véku téméf nevyskytuje. Normy skupiny jsou tedy
nadfazené pravidlim ucitele.

Langmeier a Krejcitova (2006, 133) dopliwuji, Ze ,, ... teprve od 11 — 12 let vétSina déti pronika
hloubéji do podstaty mravniho hodnoceni, kdyz pfihlizi i k motiviim jednani, a neocekava tedy,
ze by bylo tfeba za stejné jednani ulozit vzdy stejny trest ¢i poskytnout stejnou odménu — bere se

jiz ohled na situaci, na vnéjsi podminky i vnitini pohnutky.*
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,Konflikt mezi skupinovou moralkou a mravnimi normami a hodnotami dosp€lych (rodict,
ucitell) byva zprvu feSen ve prospéch moralky autoritativnich postav, ale pozd¢ji - zejména pak

v obdobi dospivani — neziidka ptevazi vliv skupiny* (Langmeier, Krejc¢itova 2006, 136).

2.4.4 Identita

Na uvod kapitoly opét dovolte kratké zastaveni u nekterych psychologickych terminti, kterymi se
budeme dal zabyvat. Povazuji tedy za Ucelné si pojmy spravné definovat a porozumét jim.
Termin identita ma v psychologii mnoho vykladovych podob, zalezi vzdy na vychodiscich
a Skolach, smérech, autorech, ktefi se tématem zabyvaji. Uvadim zde dv¢ pojeti. Matéjcek (1996,
72) vnima identitu jako ,,... prozivani naseho vlastniho ,,ja*, nasi vlastni osoby.*

Fontana (1997, 267) ji vyklada takto: ,identita je souhrn vesSkerych strianek sebepojeti
jedince.® Definice je jasna a stru¢nd, ale abychom mohli Fontanové identité, a identité vibec,
porozumét, pojdme si vysvétlit pojem sebepojeti, ktery je zadkladnim kamenem identity.
Sebepojeti je dle Hartla (1993, 185) ,,piedstava sebe sama, jak jedinec vidi sam sebe.*

Na zéklad¢ toho, jak vnima jedinec sebe sama v riznych socidlnich skupinach, tvoii si obraz
0 sob¢, svoji identitu, kterd se ndm vytvaii od chvile, kdy dité pfijde do kontaktu s jinymi lidmi,
tedy od narozeni. Ve stifednim Skolnim véku je nejvyznamnéjSi skupinou pro budovani
identity détska skupina.

K potvrzeni vlastni identity jsou velmi diilezité zkusenosti se sebou samym, postoje a hodnoceni
jinych lidi. Typickym znakem stfedniho Skolniho véku je potfeba akceptace nejen dospélymi, ale
pfedev§im vrstevnickou skupinou. Ve stfednim Skolnim véku tak vrstevnicka skupina
nabyva na dileZitosti a pro dité predstavuje nejdilezitéjSi socialni skupinu. Pedagog
pracujici s détmi stfedniho Skolniho v€ku by tak mél byt odbornikem, ktery znd nejen
psychologické souvislosti, ale také vyuziva vSech moznych prostfedkli, aby co nejvhodnéji

pusobil na skupinu déti a rozvijel tak vztahy mezi nimi, empatii, naslouchéani, kooperaci apod.
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Végnerova (2000, 203) zminuje, Ze ,,... dit¢ stfedniho Skolniho véku si uvédomuje kdo je, co je
pro n¢ typické a v ¢em se lisi od druhych. V tomto véku chape stabilitu své identity a svou
jedinecnost.*

Stabilitu identity miZze v obdobi stfedniho Skolniho véku velmi narusSit zjisténi ditéte, ze je
adoptované, coz mize vést az k zavaznym vychovnym poruchdm. Matéjcek (2007, 59)
to vysvétluje tim, ze ,,...jde o kruty zadsah do védomi vlastniho ,,ja*, v tomto v€ku uz dalekosahle
vybudovaného.* Doporucuje tedy fakt o adopci prozradit détem jesté pred vstupem do Skoly, kdy

dité tuto informaci ptijima nejlépe.

Ve stifednim Skolnim véku dochazi k budovani identity muZské a Zenské, ktera je tizce
spojena s potiebou identifikace se skupinou stejného pohlavi.

Potieba identifikace se skupinou stejného pohlavi (Vignerova 2000; Matéjcek 2007;
Langmeier, Krej¢ifova 2006) vychazi z norem stejnosti, tedy 1 stejnosti pohlavi, ale také
z chapani a rozvoje muzské a zenské role. S tim souvisi i potfeba uceni se a rozvoje urcitych
zkuSenosti a dovednosti, pfedevsim v socialni oblasti.

Vytvaii se tedy chlapecké a div¢i skupinky, které se od sebe 1i8i rozdilnosti jednani, komunikaci,
normou chovani, ale i velikosti skupiny.

Identifikace se skupinou stejného pohlavi se vyskytuje nejen ve vrstevnické skuping, ale i jinych
socidlnich skupinach, kterymi jsou rodina ¢i Skola. Dle Langmeiera, Krej¢itové (2006, 137)
,» Ve Skolnim véku (zejména 8. - 10. rokem) tedy patrné vrcholi socializace smérem k prejimani
»Zenskych a muzskych dovednosti“ — divky v tomto véku inklinuji k pfejimani fady zenskych
domécich praci a jsou jest¢ spontdnné motivovany k pomoci matce pii téchto cinnostech,
podobné chlapci se nyni vice nez dfive zaméfuji na pomoc otclim pii tradi¢nich muzskych
¢innostech, castéji vykonavanych mimo interiér domacnosti.*

Stfedni Skolni vék je zédsadni etapou ve vyvoji jedince, dle Mat&jcka (2007, 59) se v tomto

obdobi ,,...rozhoduje mezi jinym také o zdravém utvareni tzv. muZské a Zenské identity....*
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K tomu, aby se identita, muzska ¢i zenskd, utvarela piirozené, je potfeba umoznit détem nejen
setkavani s vrstevniky, ale i s rodinou, kde maji moZznost se potkat s riznymi generacemi -

s détmi malymi, star§imi i s prarodici.

2.4.5 Rodicovské chovani

Matéjcek (2007) uvadi, ze v souvislosti s prejimanim Zzenskych a muzskych roli souvisi
1 s prvnim projevem chovani, které lze onacit jako rodifovské. Toto rodicovské chovani je
nenaucené, zcela instinktivni. Je to nepostradatelnd prvni faze ptipravy na rodiCovstvi, které
piijde o nékolik let pozdéji. Matéjek (2007) uvadi, ze priblizn¢ od osmi let u dévcat a chlapct
do tfinacti let se objevuje tzv. rodiCovské chovani vici malému ditéti, které se projevuje jak
u dévcat, tak i u chlapct. D¢ti stiedniho Skolniho véku se staraji, peCuji o mladsi déti,
sourozence, a to 1 presto, ze je to nikdo neucil. Reaguji na déti, na jejich plac ¢i smich, povidaji
si s nimi. Dochézi tedy k pfisvojovani si specifického chovani vici détem.

S rozvojem rodicovského chovéani se uzce poji 1 touha déti mit doma néjaké zvire. Dle
psychologt (Maté¢jcek 2007, Vagnerova 2000) je to velmi vhodny ¢as na to, potridit détem zvite.
Idedlné psa ¢i kocku. Mohou tak uspokojit své potfeby stardni se o nékoho a zaroven se ucit
ohleduplnosti, zodpovédnosti za druhé. ,,Zvifata mohou uspokojovat rtizné¢ détské potieby,
dopliiovat a obohacovat détskou zkuSenost 1 citovy Zivot, resp. jim nahrazovat, co neposkytli

lidé* (Vagnerova 2000, 199).
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Na zavér této kapitoly bych rada uvedla citat némeckého 1ékate N. Peseschkiana (Cacka, 2000,

11) s ptanim, kéz by toto napliiovali vSichni vychovatelé, ucitelé 1 rodice.

»Dité je jako rostlina,
zahrnuje sice jiZ v semeni
zakladni moZnosti rozvoje,
avsak to, co z néj vzejde,
zavisi v kazdé etapé vyvoje

na vhodnych podminkach rastu.*
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2.5 Skola v piirodé jako specificka forma vyucovani na prvnim stupni Z$

V této kapitole se budeme zabyvat specifickou vyucovaci formou, kterou je Skola v ptirod¢.
Rada bych se v této ¢asti textu zameétila na souCasny stav skol v ptirod€, na novinky a smétovani
Skoly v piirodé.

Skolu v ptirodé (dale §vp) lze zafadit mezi formy vyudovani realizované mimo $kolni budovu,

kdy zaci 1 ucitel travi nékolik dni mimo Skolu.

2.5.1 Historie Skoly v prirodé

Pojdme kratce nahlédnout do historie, abychom =ziskali komplexnéjsi predstavu o Skole
v ptirod¢. Ledvinka (1998) uvadi, Ze jeji kofeny sahaji v naSem Skolstvi az do prvni republiky.
V té dobé se skoly inspirovaly zahranicnimi Skolnimi systémy, nicméné k samotné realizaci Svp
dochazelo jen malokdy. Velky rozvoj Svp nastal diky olomouckému tediteli F. Hrusakovi, ktery
celou Skolu pfemistil na mésic do provizorni budovy na okraji lesa. Hlavni programovou naplni
Svp bylo cviceni, koupani, hry a v mensi mife 1 uCeni. Tento moment se jevi jako hlavni
a zasadni impuls k rozvoji kol v pfirodé¢.

Od 60. do 80. let minulého stoleti byla tendence realizovat ozdravné pobyty pro déti z oblasti
Mostecka, Sokolovska, Ostravska, Prahy a dalSich velkych mést. Cilem byl pobyt ozdravovné
kompenzacni i1 kulturné rekreacni. V té dobé byly ziizovany mohutné komplexy budov, které
mély kapacitu az n¢kolik stovek déti. Finan¢ni otdzku ftesil stat, ktery mohutné na Svp pfispival,
rodice platili jen minimalni ¢astku, kteréd ¢inila 105 K¢ (Ledvinka, 1998). Délka Skoly v ptirodé
byla obvykle 3 tydny, déti z ohrozenych oblasti vyjizd€ly jedenkrat roné a ostatni jedenkrat
za Skolni povinnou dochazku.

Nelze poptit fakt, ze od 90. let dodnes doslo k zadsadni zméné v pojeti i organizaci Skol v pfirod¢.
V soucasné dobé¢ neni tendence Skolu v pfirod¢ realizovat masové, jak tomu bylo diive.

Neexistuje zadny predpis, ktery by nafizoval $koldm nutnost potadat skoly v pfirod¢. Délka Svp
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je dnes riizna, vétSinou skoly vyjizdi na tfi az deset dnli. Program 1 rezim dne neni piesné urcen,

ucitel zde ma tedy vétsi prostor pro uplatnéni svych napadi a predstavy o Svp. Velkou roli vzdy

hraje filosofie Skoly, chut’ ucitele pfipravit a realizovat Svp a v neposledni fad¢ i1 financni

moznosti.

2.5.2 Vyznam poradani Skol v prirodé

Jaky je vyznam $koly v ptirodé? Pro¢ bychom méli Svp realizovat? Novosadova (1998) odpovida

na tyto otazky a uvadi tii davody k potadani kol v ptirode.

Zdravotné hygienické diivody. Déti se dostavaji do zdravého a Cistého prostiedi, které
ma pozitivni vliv na jejich zdravi. Déti jsou na Svp vedeny ke zvysené pohybové aktivité,
ke sportu, k turistice, otuzovani, k aktivnimu poznavani sebe sama i ostatnich. Na skole
v pifirodé¢ dochazi ke zméné jejich Zivotniho stereotypu, Svp téZ nabizi velmi vhodné
prostiedi na upeviiovani spravnych navyki i v oblasti hygieny.

Vychovné psychologické diivody vnimd Ledvinka (1998, 4) takto: ,,... nepfetrzité
vicedenni pusobeni miize pedagog vyuzit k dokonalému zmapovani své tfidy, k poznani
povah, chovani a jednadni déti v situacich, které ve Skole béZn¢ nenastanou.* Samoziejme,
ze nejen pedagog, ale predevsim Skolni tfida ma mozZnost poznat se jinak nez ve Skolnich
lavicich, v neobvyklych situacich, mit spole¢né zazitky, které mohou pozitivné ovlivnit
jejich dalsi ziti ve tfidé. Na Skole v pfirodé¢ je tedy 1 prostor pro zaclenovani
problémovych déti do kolektivu.

Ekologické duvody. Samotny nazev ,Skola v pfirodé“ nevznikl jen tak néhodou.
Vychova, vyucovani uprostied pfirody nam dava prostor k jejimu poznavani a ptiblizeni
se, ale také k tomu, abychom si uvédomovali, co v§echno ndm poskytuje a co bychom
m¢eli udélat i my pro ptirodu. Kde jinde je na to vhodny Cas, prostor a prostfedi nez prave

na skole v ptirodé?
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2.5.3 Legislativa (vyhlaska o Skole v prirodé, osnovy)

Od roku 1996 platila vyhlaSska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 303/1996 Sb.,
o Skolach v prirodé, ktera se relativné komplexné zabyvala otdzkou Skol v ptirodé. Ta byla
odstranéna vyhlaskou ¢. 224/2005 Sb., kterou se zruSily nékteré vyhlasky v plsobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy s Ucinnosti k 1. 7. 2005. V soucasné dobé¢ tedy
neexistuje zadna vyhlaska, ktera by se zabyvala otazkou Skol v ptirod¢ komplexné.

Pokud bychom se vydali patrat do osnov programii Zakladni Skola, Narodni Skola a Obecna
Skola ¢i do Ramcové vzdélavaciho programu, piiSli bychom na to, ze se v dokumentech
nevyskytuji doporuceni pro vybér vyuCovacich forem. Dokumenty se zabyvaji obsahovou
naplni, nikoliv formou. VSechny programy tedy davaji uciteli prostor, aby zvolil vhodné formy
vyuky dle svého uvazeni. Vzdy tedy zalezi na kvalifikovanosti a profesionalité¢ ucitele a také
na podminkach a moznostech, které mu Skola nabizi.

V soucasné dobé neni povinnosti Skol, aby tfidy jezdily na Skoly v pfirodé. Vzdy zalezi
na zajmu a ochoté ucitele 1 Skoly.

»Jestlize je Skola v pfirod€ soucasti vzdélavaciho procesu, pak ma dité povinnost se ji zicastnit*
(Mertin, 2005, 29). V ptipad¢, Ze rodi¢e pozadaji o nezapojeni ditéte do Skoly v piirodé€, napft.
z finan¢nich divodt, zak musi byt vzdy zafazen do vyuc€ovani jiné tfidy. Pokud by mé¢l pedagog
obavy a pochybnosti o vhodnosti pobytu zdka na Svp, musi to vzdy konzultovat s rodici
1 odborniky. Mertin (2005) upozoriiuje, ze je velmi nevhodné a neprofesiondlni vyiazeni zaka

ze Skoly v pfirodé bez ptedchozi domluvy s rodici a odborniky.

2.5.4 Soucasné problémy

V soucasné dobé¢ se jevi jako velmi problémové realizovani skoly v ptirodé. Jednou z hlavnich,
palc¢ivych oblasti, které tesi feditelé¢ skol, jsou finance. ,,Podle nového zakoniku price a také
podle zédkona o pedagogickych pracovnicich feditelé musi s détmi na mimoskolni akce posilat

vice kantord nez dosud.“ (Machalkova, 2007b). Pedagogové, kteti pak za chybégjici kolegy
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supluji, maji narok na dvojnasobnou odménu. Reditelé¢ $kol se tak dostavaji do situace, kdy
nemaji dostatek finan¢nich prosttedkil, aby mohli zaplatit suplovani za chybé&jici pedagogy. Je to
zpusobeno tim, ze Skoly nedostavaji finan¢ni podporu na skoly v pfirodé a samy nejsou schopny
finan¢ni ndhradu zajistit. Dochazi tak ¢im dal tim Castéji k tomu, Ze se Skoly v ptirod¢ rusi. Tato
situace samoziejmé negativné ovlivituje image Skoly, jelikoz si vétSina rodict a déti Skolu vybira

prave na zaklad¢ aktivit, mezi které patii i Skola v ptirode¢.

2.5.5 Organizace Skoly v prirodé

Pokud se pedagog rozhodne, ze se svou tiidou Skolu v ptirod€ absolvuje, ¢eka ho prfed samotnou
realizaci diikladnd pfiprava. Musi si ujasnit, jaké si urci cile, jaky zvoli model, kolik ma
finan¢nich prostiedki, jaka bude délka pobytu.

S organizaci Skoly v pfirod¢ tizce souvisi i cile, které si pedagog definoval. Cile Skoly v ptirodé
musi korespondovat s cili vychovné vzdélavaciho procesu. V soucasné dobé vétSina Skol stale
jeste vychdzi pfi vyucovani z platnych osnov pro zékladni, obecnou ¢i narodni Skolu. Od zari
roku 2007 dojde k zasadni zméné€. V platnost pfijde Radmcovy vzdélavaci program, ktery udava
povinnost matefskym Skoldm a nékterym zakladnim Skoldm a gymnéziim vyucovat podle svého
Skolniho vzdélavaciho programu.

Cile jsou v uzkém vztahu s vybérem programové naplné Skoly v ptirod¢. Vzdy zélezi na Skole

1 pedagogovi, jaky zvoli model $koly v pfirodé. Zde uvadim tfi mozné modely:

1. Program probihd jako pii béZné vyuce ve Skole. Dopoledne se déti uc¢i a odpoledne

a vecCer relaxuji, chodi na vylety, sportuji, maji osobni volno aj.

2. Model, kdy se déti ,,neuci®, ale vyucovani probiha napt. formou projektu. Zalezi vzdy
na cilech Svp a od toho se pak odviji intenzita a zapojeni déti a celé¢ zaramovani projektu,

ptiprava déti na projekt apod. (Tomkova, 1995). Projekt realizovany na Skole v piirodé
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muze byt velmi vhodny pro napliiovani prafezovych témat, danych Ramcovym
vzdélavacim programem.

Pedagog také muze spolupracovat sriznymi organizacemi v mist¢ kondni Skoly
v pfirod¢, tedy vyuzivd mistnich moznosti, ale také pfilezitosti mimo region. Napf.

pozvanim zajimavych hostt.

Pedagog vyuzije nabidky organizace zabyvajici se pobytem Skolnich tifid a Skol
v ptirodé. Programovou népli zajistuje organizace a vzdy zalezi na podminkach, zda-li
se pedagog do pfipravy i realizace programu zapoji. Pfi tvorbé programu by se mélo

vychézet z potfeb skupiny a program by mél byt tzv. ,,usity dané tfidé na miru®.

Nyni jsme si zde uvedli tfi mozné modely Skol v ptirodé, které se tizce poji s programovou

naplni Svp. Ale jaké jsou dnes moznosti organizace Skoly v piirodé? V soucasné dobé existuje

nekolik moZznosti, jak pristoupit k organizaci Skoly v prirodé. Vzdy zéalezi na pedagogové

kreativite, energii, zapaleni, ochoté, zkusenostech a prostfedcich, které ma k dispozici.

1.

Pedagog si celou Skolu v pfirodé organizuje sadm. Zajistuje stredisko, dopravu
1 programovou napli Skoly v piirodé.

Druhou moznosti je, ze pedagog vyuzije nabidky ,,cestovni kanceldie®, specialné
zaméfené¢ na Svp, které nabizeji zajiSténi organizace dopravy, stfediska, stravovani,
pfipadné¢ i moZznosti vyletd ¢i jiné rekreace v okoli stfediska. Pedagog zajisti jen
programovou néapli Skoly v ptirodé.

Tteti moznosti je vyuzit nabidky ob¢anskych sdruzeni ¢i firem, které nabizeji kompletni
servis a program tzv. ,Sity na miru“ dané skuping. Vychazi tedy z potieb skupiny,
na zakladé kterych vytvafi program. S takovou nabidkou pfichazi Prazdninova Skola
Lipnice - Outward Bound CR (www.psl.cz) s kurzem ,,Skola v p¥irodé tak trochu jinak. ..

aneb kolem svéta za 5 dni.“ Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na popis této
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netradicné pojaté Skoly v ptirod¢€, ktera byla realizovana Prazdninovou Skolou Lipnice
ve spolupraci se ZS Roztoky. Existuji i jiné organizace, které se zabyvaji programy
pro Skolni tfidy. Mezi né patii 1 agentura STAN (www.istan.cz), CK KIi¢

(www.skolniprogramy.cz) nebo ob¢anské sdruzeni Tymecky (www.tymecky.wz.cz.).

Doba pobytu na Skole v ptirod¢ se v dneSni dob¢ pohybuje od tfi do sedmi dnii, vyjimecné se
dnes miizeme setkat s deseti ¢i ¢trnactidennimi pobyty. Délka Skoly v ptirod¢ je samoziejmée také
ovlivnéna mnozstvim financ¢nich prostredk.

Jak uz bylo vySe zminéno, pfiprava i realizace Svp se také odviji od toho, kolik mé& pedagog
k dispozici finan¢nich prostiedkii. Finan¢ni prostfedky je mozné ziskat z né¢kolika zdrojut.
Vzdy zélezi na tom, kolik jsou ochotni rodice piispét a kolik prostfedka ptipadné uvolni skola.
Nejsou to jediné moznosti ziskani finan¢nich prostiedkti, v dneSni dob¢ existuji moznosti ziskani
financi z grantli vyhlaSovanych ministerstvem Skolstvi, krajem nebo jinou organizaci (pichled
aktualnich vyzev nabizi napf. Informacni centrum neziskovych organizaci, vice

na www.neziskovky.cz). Dal§i moznosti je osloveni sponzord, nejen zfad rodi¢i. Shanéni

finan¢nich prostiedkti je velmi cCasové narocné. Vyhodou je, ma-li Skola moznost vyuzit

specialistu, ktery se grantovou politikou zabyva.

Kapitola o Skole v piirodé se zabyvala moznymi pfistupy ke Skole v pfirodé, moznostech, které
se nabizi ucitelim ve Skolach. Popis jednotlivych kroka k pfipravé i realizaci piesahuje ramec
této prace, proto se jim zde nebudeme zabyvat. Informace o tom, jak se pfipravit na Skolu
v prirod¢, tedy vSe co je potiebné mit a na co nezapomenout, se mizeme docist v ¢lanku

od Ledvinky (1998, 4 - 5) Skola v piirodg.

Tato kapitola méla stru€né nastinit soucasny stav Skol v pfirodé. V soucasné dobé ptfichazi

do $kol novy trend, kterym je realizace $koly v pfirod¢ jinou organizaci. V dalsi kapitole se tedy
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podrobné zaméiim na tuto novinku. Netradiéné pojatda $kola v piirods, snazvem ,Skola
v ptirod¢ tak trochu jinak...“, byla realizovana Prazdninovou Skolou Lipnice ve spolupraci se
Zékladni $kolou Roztoky. Na piipravé a realizaci se podilel tym instruktord z PSL a tfidni
pedagog. Podrobny popis pfipravy, realizace, vcetné¢ metodickych doporuceni naleznete

v kapitole 3.2.
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3  Vysledky

3.1 Zarazeni zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych disciplin

Na uvod kapitoly mi dovolte letmé zastaveni u terminologického problému. Pfed tim, nez se
budeme zabyvat samotnym zafazenim zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych
disciplin, povazuji za nezbytné polozit si tuto otazku: Miizeme zaZitkovou pedagogiku oznacit
za pedagogickou disciplinu?

Pricha et. al.(1995, 52) v Pedagogickém slovniku vysvétluje termin disciplina takto:

, 1. kdzen; 2. ¢ast urcité védy (védniho oboru), s relativné samostatnymi teoriemi

a metodami.”

Napliuje zéazitkova pedagogika tuto definici? Pojd'me se podivat na vSechny jeji ¢asti zblizka.
Jak zminuje Prhcha, disciplina je mimo jiné i ¢ast védy (védniho oboru), coz zazitkova
pedagogika bezesporu je. Nejen podle nazvu, ale predevsim jejim predmétem a cili. Zazitkovou
pedagogiku vnimame jako podobor pedagogiky, s niz ma totozné cile, predmét. Obé oblasti jsou
napliovany specifickymi postupy a prosttedky.

Z teorii, které zazitkovd pedagogika vyuziva, muzeme jmenovat napi. Kolblv cyklus
zkusSenostniho uceni (Mare§, 1998), teorii rozmanitych inteligenci (Gardner, 1999), teorii
optimalniho prozivani — stavu plynuti ,,flow* (Csikszentmihaly, 1996), teorie komfortni zény
(Svatos, Lebeda, 2005).

Metody, myslime tim vyzkumné metody, pouzivé zézitkova pedagogika shodné jako védni obor
pedagogika.

Na zékladé rozboru této definice miizeme oznacit zazitkovou pedagogiku za disciplinu.

Jak jsme zde zminili, moznych ptistupti ke ¢lenéni pedagogickych disciplin je n€kolik. V dalsi

Casti se zaméfime na dvé kritéria tfidéni. Prvnim je Prichovo (2000) tiidéni na zékladé
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konstituovanosti dan¢ discipliny. Autor nezminuje zazitkovou pedagogiku ve svém vyctu, proto
vnimam jako potiebné provést ,,revizi* tohoto seznamu.

Druhé kritérium jsem zvolila kritérium integrujici, které se dle autori Holousové (1999),
Stverdka (1999) i Janise et. al.(2004), zd4 jako nejadekvatngjsi. M4 totiz nejkomplexnéjsi pohled
na celou pedagogickou védu. S timto ndzorem se ztotoznuji a povazuji ho za velmi vhodné

pro tfidéni pedagogickych disciplin.

3.1.1 Zarazeni zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych disciplin dle kritéria
konstituovanosti.

Priicha (2000) nezminuje zazitkovou pedagogiku mezi konstituované discipliny. Jak je tomu
dnes? Muzeme oznacit zazitkovou pedagogiku za konstituovanou disciplinu?
Jak uz jsem jiz diive zminila, discipliny, které mizeme povaZovat za konstituované, spliuji tyto
podminky:

e maji samostatné védecké Casopisy ¢i jina média;

e jsou organizovany ve védeckych pracovistich;

e jsou vyucovany jako pfedméty na vysokych skolach.
Pojd’me se podivat na to, zda tyto podminky splituje 1 zazitkova pedagogika.
S prvni podminkou miizeme souhlasit. Existuje periodikum Gymnasion, s podtitulem ¢asopis
pro zazitkovou pedagogiku, ktery se zabyva profilaci zazitkové pedagogiky. Od roku 2004
vychéazi dvakrat ro¢né, pod hlavickou Prazdninové Skoly Lipnice ve spolupraci s Fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultou télesné kultury a sportu Karlovy
univerzity v Praze a Divadelni fakultou Janackovy akademie muzickych uméni v Brné. Cilem
Casopisu neni jen profilovdni oboru, feSeni terminologické problematiky, metodika, ale
1 pfinaSeni inspirace, namétli a novinek z oblasti zazitkové pedagogiky.
Jak pise Jirasek (2004, 4), ,.Zivy zdjem o fenomén zazitkové pedagogiky projevuji v Ceské
republice predevsim tFi akademicka pracovisté: Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
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v Olomouci, Fakulta télesné kultury a sportu Karlovy univerzity v Praze a Divadelni fakulta
JanaCkovy akademie muzickych uméni v Brné.*

Kazd¢ z téchto pracovist’ se zaméfuje na jednotlivé Casti zazitkové pedagogiky.

Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci se Mgr. Radek Hanu$ zabyva
zazitkovou pedagogikou v rdmci Katedry rekreologie. Neodmyslitelné je spojena se zazitkovou
pedagogikou i osobnost doc. PhDr. Ivo Jiraska, PhD., ktery je kromé jiného i Séfredaktorem
casopisu Gymnasion.

Prazské pracovisté se zamétuje na podobor zazitkové pedagogiky (viz. Jirasek, 2004), ¢imz je
vychova dobrodruzstvim. Janackova akademie muzickych umeéni se zabyva problematikou
zazitku a dramatické vychovy.

Na zéklad¢ téchto tdaji mizeme konstatovat, Ze zazitkova pedagogika spliiuje 1 druhou
podminku konstituovanosti, je totiz soustiedéna na védeckych pracovistich.

Posledni podminka konstituovanosti stanovuje, ze predmét zazitkova pedagogika je vyucovan
na vysokych Skolach. Tato podminka je taktéz splnéna. Na Fakulté télesné kultury a sportu
Univerzity Palackého v Olomouci se muzeme se zazitkovou pedagogikou setkat v nabidce
predméti katedry Kinantropologie a spolecenskych véd. Vyucujicim je Mgr. David Masilka,
PhD., ktery se ve své diplomové praci zabyval zazitkovou pedagogikou a kurikularnim pojetim
tohoto pfedmétu na FTK UP Olomouc.

Dalsi fakultou, kterd ma ve svém vyctu predmét ,,Vychova zazitkem®, je Pedagogicka fakulta
univerzity Karlovy v Praze. Na katedfe pedagogiky se ji zabyva PaeDr. Zdeiika Hankova.
Teologicka fakulta, katedra pedagogiky Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich oteviela
v akademickém roce 2006/2007 pro studenty kombinovaného studia obor ,,Pedagogika zazitku*.
Predmét je vyucovan formou vikendového bloku, ktery vede Mgr. Jaroslav Travnicek.

Také Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity ma na katedie télesné vychovy ve svém vyctu

predméti ,,Zazitkovou pedagogiku®. Vyucujicim je Mgr. Igor Fojtik, PhD.
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Na Masarykové univerzité v Brné se mizeme setkat se zazitkovou pedagogikou v Ustavu
pedagogickych véd Filozofické fakulty; pfedmét s nazvem ,Instruktorsky kurz zazitkové

pedagogiky®, ktery je akreditovan MSMT, je vyu¢ovan ve spolupraci o.s. Educatio.

Vystup

Zazitkova pedagogika dle mého zkoumani spliiuje vSechny tFi vySe uvedené podminky
konstituovanosti. Na zdklad¢ toho bychom tedy mohli fici, ze zazitkova pedagogika patii mezi
konstituované discipliny. Ale tak jednoduché to neni. Otevira se pied ndmi totiz nejasnost

a nejednotnost s vysledky naseho zkoumani a s nédzory autorti, kteii se zabyvali fenoménem
zazitkoveé pedagogiky, 1 s ndzorem Prichy. Napiiklad Jirdsek (2004, 2005) zminuje, ze zazitkova
pedagogika neni vSemi odborniky zcela akceptoviana a hleda si své misto v systému
pedagogickych disciplin.

Priicha termin konstituovanost vnima jako ustalenost, obecné uznavanou stabilitu. Discipliny,
které nejsou konstituované, ,,maji svou relativné kratkou historii a nejsou dosud obecné
ve védecké komunité povazovany za samostatné discipliny* Priicha (2000, 23).

Priicha (2000) navic zazitkovou pedagogiku nezatazuje do svého vyctu pedagogickych disciplin.
To si vysvétlujeme tim, ze zazitkova pedagogika prochazi velkym rozvojem, navic teprve
od roku 2004 je vydavano periodikum vénujici se zazitkové pedagogice.

Na zakladé Prichova vykladu konstituovanosti i nazoru Jirdska nelze zafadit zazitkovou
pedagogiku mezi konstituované discipliny.

Vznika tak rozporuplnost mezi mym zjiSténim a nazorem odbornikti. Tuto situaci si vysvétluji
tak, ze tato rozporuplnost miiZze byt pfirozenym vyvojem nekonstituované discipliny. Domnivam
se, ze pedagogické discipliny, které byly pivodné jen vyznamnym tématem ¢i okruhem, se
mohly vyvojem postupné konstituovat a naplnit podminky konstituovanosti. Tedy v urcité fazi

svého vyvoje muze byt disciplina na rozhrani konstituovanosti. Plni podminky platné
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pro konstituovanost, ale neni stale jeSté pfijata odbornou komunitou a povazovana za ustalenou

disciplinu. Stejné je tomu i u zézitkové pedagogiky.

Otazkou je, kdy se disciplina stane konstituovanou? Na zdaklad¢ toho, Ze splni vySe uvedené
podminky? Nebo ji odbornici zacnou vnimat jako pedagogickou disciplinu? Kdy je ta chvile
a kdo miize prohlasit disciplinu za konstituovanou?

V literatufe se mi nepodafilo najit vice blizSich informaci tak, abych mohla na tyto otdzky
odpovédeét. Nechavam proto tuto oblast otevienou pro dalsi diskuse, polemiky a hledani

odpovédi na polozené otazky.

Dle mého nazoru miizeme povaZovat disciplinu za konstituovanou tehdy, kdyZ spliiuje
vSechny tfi podminky konstituovanosti (viz. strana 44) a napliiuje i samotnou podstatu
konstituovanosti, obecné uznavané stability. Disciplina je tedy akceptovana odbornou
komunitou, jako samostatna disciplina.

Zazitkova pedagogika prochdzi neustalym a pomérné rychlym vyvojem a piedevsim se boutliveé
rozviji jak v praxi, tak 1 vteorii. V poslednich letech ptfibyva odbornych, diplomovych,
bakalarskych praci, ¢lankti a publikaci, konferenci, které¢ se zazitkové pedagogice vénuji.
Uvédomujeme si, ze zazitkova pedagogika je obor, ktery stale hleda své misto v systému
pedagogickych disciplin, proto bylo také zalozeno periodikum Gymnasion, které se podili
na profilaci tohoto oboru.

Na zéklad¢ zkoumani, dochazim k nézoru, Ze i piesto ze zazitkova pedagogika spliiuje vSechny
podminky konstituovanosti (viz. strana 44 - 46), tak zcela nenapliiuje podstatu samotné
konstituovanosti (neni zcela akceptovana odbornou komunitou a stile si hledd své misto
zafazeni). Proto ji miZeme povaZovat za kontituovanou. V soucasné dobé tedy vnimam

postaveni zazitkové pedagogiky spiSe na hrané Konstituovanosti. Domnivam se, Ze je jen
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otazkou casu, kdy bude zéazitkova pedagogika pftijata odborniky a bude moci byt piijata

za konstituovanou.
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3.1.2 Zarazeni zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych disciplin dle integrujiciho

hlediska

Druhé ¢lenéni pedagogickych disciplin, které jsem si zvolila se nazyva integrujici, jelikoz v sobé
integruje vice kritérii.

Temito kritérii jsou tii oblasti disciplin:

1. Zakladni discipliny muZzeme chapat jako teoretické podlozeni oboru, vychodiska ze kterych
pedagogicka véda a ostatni discipliny vychazi.

2. Hranicni discipliny berou v ivahu, ze n¢které discipliny jsou na pomezi dvou disciplin.

3. Aplikované discipliny, pro které je typické plsobeni ve vychovné vzd€lavacim
procesu.Zarovein Pricha (2000) i HolouSova (1999) shodné konstatuji, Zze neni pfesn¢ dana
hranice mezi aplikovanymi disciplinami a hrani¢nimi. Téméf kazdy obor, je totiz na pomezi

téchto dvou oblasti.

Do jaké oblasti zaradit zazitkovou pedagogiku?
Na zakladé vyse popsanych charakteristik danych oblasti se nam jevi vhodné zaradit zazitkovou
pedagogiku do aplikovanych disciplin, a to na zakladé¢ téchto divodu:

e zakladni discipliny povazujeme za zékladni kameny pedagogické védy. Vytvareji zaklad,
teoretické podklady pro hranicni i aplikované discipliny, které z nich vychazeji a opiraji
se o n¢.

e Za hrani¢ni disciplinu také nelze zazitkovou pedagogiku povazovat. Rozumime hrani¢ni
disciplinou takovou disciplinu, kterda se nachézi na rozhranni dvou obort. Napiiklad
pedagogicka psychologie nebo filosofie pedagogiky a dalsi.

Zazitkova pedagogika Cerpa z vice oborti: psychologie, filosofie, sociologie a dalSich. Vahu

zazitkoveé pedagogiky vniméame v jejim praktickém plisobeni ve vychovné vzdélavacim procesu.
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Jaké discipliny Ize zatadit do této oblasti aplikovanych, popisuje Janis et al. (2004, 16) ,,...1ze
mezi né radit specialnéji zamérené oblasti ¢i uZeji vymezené skupiny osob, které si pomoci
zvlastnich didaktickych postupi osvojuji specifické védomosti a dovednosti.“ Zazitkova
pedagogika naplituje tato slova. Pracuje srlznymi skupinami lidi, které mohou byt
diferencované vékem, socidlnim statutem, profesi atd. Pouziva specifické 1 bé€zné postupy,
prostiedky, metody. Cilem zazitkové vedenych programt je celkovy rozvoj osobnosti. Neni tedy
zamg¢iena jen na jednu oblast, napt. védomostni, ale snazi se o vSestranny rozvoj osobnosti.
Zarazeni zazitkové pedagogiky do aplikovanych disciplin jesté podporuje nazor Jani§ et al.
(2004, 16), ktery k aplikovanym disciplinam fadi také tyto discipliny s nazvy: ,,...vojenska,
dopravni, Iékaiska, predskolni, mimoskolni, Skolni, podnikova, ekologicka, pedagogika
dospélych, volného casu, zazitku atd.*

Pojd’me se podivat, kde se mizeme se zaZitkovou pedagogikou setkat v praxi. Dle Sindlera
(2006) se mizeme setkat se zazitkovou pedagogikou v téchto oblastech: rekreace, edukace,
trénink, osobnostni rozvoj ¢lovéka a v nove i v (psycho)terapii. Radi bychom se zde ale zaméfili
spiSe na oblast mimoskolni a Skolni.

V oblasti mimoSkolni existuje fada obcanskych sdruzeni, organizaci, firem, které vyuzivaji
zazitkové metody a postupy 1 prostiedky. Jmenujme tedy jen nékolik zastupct napi. Prazdninova
Skola Lipnice - Outward Bound CR, Hnuti GO!, Instruktoti Brno, Velky vz, Na pohodu a fada
dalsi. V komer¢ni sféfe uvadim napft. firmy Outward Bound Ceska cesta, s.r.0., Project Outdoor,
s. . 0., Outdoor Managment Training s. r. 0., Alpinautic s . r. 0., Akord Outdoor Training, s. r. o.
a dalsi.

Sindler (2006) ve své praci zmifiuje, Ze se vyuziti zazitkové pedagogiky presouva i do dalsich
oblasti, kterymi jsou: vojensky vycvik a prace s postizenymi.

Jak piSe Jirdsek (2004, 8): ,,Na prvni pohled je ziejmé, ze po jevech a skutecnostech z oblasti

zazitkové pedagogiky bychom museli patrat pfedev§sim v pedagogice volného Casu €i v teorii
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mimoskolni vychovy (vychovy mimo vyufovani). Tak jednoduché to vSak neni — zéazitkové
postupy lze uplatnit i ve Skolnim vyucovani.*
V oblasti Skolniho prostiedi se mizeme se zazitkovou pedagogikou setkat v rtiznych podobach.

Ptikladem mohou byt kurzy pro pedagogy, nebo pro zéky a studenty vSech typi Skol.

Kurzy pro pedagogy

Instruktofi, vychovatelé, pedagogové, kteti pracuji se zazitkovou pedagogikou v praxi si velmi
dobie uvédomuji naro¢nost této discipliny a jeji moznd uskali. Zazitkova pedagogika si klade
vysoké ndroky na pedagogy v oblasti znalosti metod, postupti, citlivost pouzivani a piedevSim
vlastni zkuSenost s touto metodou. Také proto vznikly projekty, které se zaméfuji na cilovou
skupinu pedagogt se snahou piiblizit zazitkovou pedagogiku do Skolniho prostiedi.

Kli¢ — rozvoj klicovych kompetenci je soucasny projekt Prazdninové Skoly Lipnice. Cilem je
nabidnu prosttednictvim zazitkd impulz k rozvoji vlastnich dovednosti, které mohou pedagogové
zprostiedkovat zakiim a které jim mohou pomoci pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu.
Projekt mé dva typy programii:

»Sborovna®“, ktera je urCena pedagogickym kolektivim zékladnich Skol. Ttidenni kurz je
zaméifen na téma Skolniho vzdélavaciho programu.

Druhy typ kurzu “Kabinet” je zaméfen jiz konkrétnéji na jednotliva priifezova témata a oblasti,
kterymi jsou: Multikulturni vychova a rozvojové vzd&lavani; Clovék a piiroda, Clovék

a spole¢nost. Vice informaci na www.psl.cz/klic/default.aspx.

Hnuti GO!, o.s., ve spolupraci s Fakultou télesné kultury a sportu Univerzity Palackého
v Olomouci, pofadd seminaf zdzitkové pedagogiky nazvané Kompot. Seminaf se zamétuje
na vyuziti zazitkové pedagogiky ve Skolni i volnocasové praxi. UspéSni absolventi seminaie

ziskaji "titul” ,,UCitel zazitkové pedagogiky*. Vice informaci na www.hnuti-go.cz

Hnuti GO! také potada pro skoly, se kterymi spolupracuje na projektu GO!, specialni metodické

seminare. Cilem je proskolit pedagogy tak, aby byli schopni si zazitkové projekty vést sami.
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Pojd'me se v dalsi ¢asti podivat na jednotlivé typy skol a vyuziti zazitkové pedagogiky.
Zazitkova pedagogika v mateiské Skole

V této oblasti vzdélavani se mi nepodatilo nalézt matetské Skoly, které by ve svém programu
vyuzivaly zazitkovou pedagogiku. Mateiské Skoly spiSe pracuji s koncepcemi jako je napf.

Ctenim a psanim ke kritickému mygleni, Step by step, Zdrava $kola apod.

Zazitkova pedagogika na zakladni Skole

Zcela novy zazitkovy kurz Prazdninové Skoly Lipnice pfisel tento rok s nabidkou do oblasti
zékladnich a stfednich Skol. Kurz nabizi zakim osmych a devatych tfid zakladnich Skol
a prvnim ro¢nikim stfednich skol kurz s ndzvem 6KA — Sest klicovych kompetenci. Cilem
kurzu je vést zaky k odpovédnosti za sebe sama a ke spoleCenské angazovanosti. Sméfuje také
k procviceni a aplikaci Sesti kliCovych kompetenci, pomoci zazitkové pedagogiky. Blizsi

informace na www.psl.cz/6ka/default.aspx.

Zakladni Skola PruSanky (www.zs.prusanky.indos.cz), méa zafazeny mezi své zakladni

programy tfidenni outdoorovy kurz, potadany kazdoro¢né pro zaky Sestych a osmych rocniki.
Program pfipravuji ucitelé Skoly znichz nécktefi jsou absolventy Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

V lotiském roce probehl pilotni zazitkovy kurz prol. stupeii ZS. Kurz s nizvem ,,Skola
v prirodé tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni* potfadala Prazdninova Skola Lipnice
ve spolupraci se Z8 Roztoky. I tento projekt je tedy piikladem aplikace zazitkové pedagogiky do
Skolniho prostiedi.

Ptiklady dalSich Skol, kde se muzeme setkat s aplikaci zazitkové pedagogiky je napf.

Z8 Olomouc - DroZdin v olomouckém kraji (viz. //www.volny.cz/zsdrozdin/index.html)

& Z8 Dr. Malika v Chrudimi (viz www.zsmalika.cz/).
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Zazitkova pedagogika na stiedni Skole
Ptikladem vyuziti zazitkové pedagogiky na stfedni Skole jsou nejrozsitenéjsi kurzy s nazvem
GO!. Hnuti GO! a Outward Bound Ceska cesta, s.r.o., potadaji kurzy GO! pro nové studenty
nastupujici do prvnich ro¢nikti gymnazii.

Hnuti GO! ma nabidku pro stfedoSkolaky jesté rozsifenou o dalsi typy kurzii. Vice informaci 1ze

najit na strankach www.hnuti-go.cz a v diplomové praci Sedlacka (1999), ktery se podrobné
zabyval tématikou Hnuti GO!
Jednou z prvnich Skol, které spolupracovali s Prazdninovou Skolou Lipnice bylo i Gymnéazium

Jana Keplera v Praze. Dodnes vyuzivaji zazitkovou pedagogiku ve Skole.

Zazitkova pedagogika na vysoké Skole

Jak je jiz zminovano v predeslé kapitole, zazitkova pedagogika nasla své uplatnéni na vysokych
Skolach po celé Ceské republice, a to nejen formou vyucovacich piedmétd, ale také formou
kurzii, které jsou realizovany. Piikladem uplatnéni zazitkové pedagogiky je predmét Turistika
a sport v ptirod¢, ktery je na Fakulté télesné vychovy a sportu veden zazitkovou pedagogikou.
Obcanské sdruzeni Educatio pofada ve spolupraci s Filosofickou fakultou Masarykovy
univerzity kurzy pro své studenty i pro vetejnost, s nazvem ,,Instruktor zazitkové pedagogiky*.
Kurzy jsou akreditovany MSMT.

Na Vyssi odborné skole socialné pedagogické a teologické v Praze “JABOK® se zazitkovou
pedagogikou také setkavame. Pfedmét zazitkova pedagogika zde vyucuje Pavel Kaplan.

Dal8i moznou inspiraci zazitkovou pedagogikou ve skolnim prostfedi mizeme najit v ¢asopise

Gymnasion. Konkrétné v rubrice ,,Moznosti tu jsou a v rubrice ,,Pod lavici®.

Dovolte mi jesté¢ dovétek k vyse uvedenym Skoldm a organizacim, které se zabyvaji zazitkovou
pedagogikou ve vychovné vzdélavacim procesu. Na pocatku prace jsem si kladla otazku, jak

poznat, urcit, definovat Skolu, kterd pracuje se zazitkovou pedagogikou. Miizeme sem zatadit
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napt. Skoly, které vyuzivaji osobnostni socialni vychovou? Odpovidam, Ze ne. Cilem bylo drzet
se zazitkové pedagogiky a neubihat do jinych oblasti, které mohou vyuzivat nékteré prvky, ale
nelze je oznacit za zézitkovou pedagogiku. Proto jsem si tim pole plisobnosti jasné vymezila jen
na Skoly a organizace, které védomé pracuji se zazitkovou pedagogikou ve vychovné
vzdélavacim procesu.

V soucasné dob¢, dle mého zjisténi, neprobéhla sonda, kterd by monitorovala Skoly zabyvaji
zéazitkovou pedagogikou ve Skolni praxi, 1 zde se tedy otevira mozné téma pro diplomovou préci.
Vyse uvedeny text, zabyvajici se zazitkovou pedagogikou a jeji aplikaci do Skolniho prostiedi, je
samoziejm¢ ne zcela kompletnim seznamem. Domnivadm se, ze neni realné, sestavit kompletni
seznam Skol, které pracuji se zazitkovou pedagogikou.

Jak je vidét, zazitkova pedagogika se pomalu dostava do vSech typi Skol. Jelikoz jde vyvoj
zazitkové pedagogiky rychle kupfedu, mizeme piedpokladat, ze za rok by tento vycet byl
rozSiten o dal$i tfadky novych projektii a aplikaci zazitkové pedagogiky do Skolniho
1 mimoskolniho prostiedi.

Na zéklad¢ zkoumani v oblasti zazitkové pedagogiky a jejiho uplatnéni na prvnim stupni
zakladni Skoly se mi nepodafilo najit bliz§i uchopeni zazitkové pedagogiky v praxi, az
na vyjimky, které jsou uvedeny v predeslé kapitole. Domnivam se, Ze zazitkova pedagogika se
velmi progresivné dostava na stiedni Skoly, nicméné vékova skupina déti mladSiho Skolniho
véku je v této oblasti opomijena. Proto také vznikl kurz Prazdninové koly Lipnice — Skola
v ptirod¢ tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni, ktery ma byt inspiraci pro dal§i mozné

uplatnéni zazitkové pedagogiky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Na zavér lze dodat, Ze z vySe uvedené aplikace zéazitkové pedagogiky do Skolni i mimoskolni
sféry je patrné, Ze zazitkova pedagogika bezesporu patii do aplikovanych disciplin. Navic ndm
tento nazor potvrzuje 1 Jani§ et. al. (2004), ktery =zazitkovou pedagogiku zarazuje

do aplikovanych pedagogickych disciplin.
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3.2 Kurz Prazdninové §koly Lipnice ,,Skola v p¥irodé tak trochu jinak... aneb Kolem

svéta za 5 dni“

V této Casti diplomové prace se budu vénovat novému zazitkové vedenému kurzu Prazdninové
Skoly Lipnice ,,Skola piirodé tak trochu jinak...aneb Kolem svéta za 5 dni“, ktery probéhl
v terminu 8. - 12. kvétna 2006 na vzdélavacim stiedisku Prazdninové Skoly Lipnice, Doubravka.
Predkladana Skola v pfirodé je v soucasné dob¢ jednou z variant a novych pfistupt k realizaci
skoly v piirodé s vyuzitim zaZitkové pedagogiky na 1. stupni ZS.

Rada bych v této kapitole provedla Ctenare cestou zazitkového kurzu, od doby ptipravy po jeho
realizaci a predlozila metodickd doporuceni, véetné vystupt z kurzu a jeho dalSiho pokracovani.
Prvni zastaveni je u organizace, ktera je povazovana za kolébku zazitkové pedagogiky u nés, a

diky které mohla byt Skola v ptirod¢ realizovana, u Prazdninové Skoly Lipnice.

3.2.1 Prazdninova Skola Lipnice

Motto Prazdninové skoly Lipnice:

»SVEt je obrazem nas samych a vSechny jeho problémy a konflikty se odrazZeji v kazdém

Z nas.

KIi¢ k jejich feSeni proto musime hledat v sobé.*

Prazdninova $kola Lipnice (dale PSL) je neziskova nevladni organizace zabyvajici se
pedagogikou zazitku. Poslanim PSL je prostfednictvim vychovy zaZitkem poméhat lidem

v hledani hlubsiho vztahu k sobé, druhym lidem 1 k okolnimu svétu.
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Hlavnim cilem ¢innosti, zejména vychovnych a vzdé€lavacich kurzu, je aktivni ptistup k zivotu,
vychova k odpovédnosti, spolecenské angazovanosti a podnécovani osobniho ristu.

,PSL je ob&anskym sdruzenim usilujicim o viestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka. Tohoto cile se
snazime dosdahnout prostfednictvim vicedennich kurzi, jejichz ¢as je naplnén HROU, pohybem,
tvofivymi dilnami, happeningy, diskusemi 1 rozjimanim. Navozovanim silnych zazitkl
a intenzivnich mezilidskych vztahit pomdhame kazdému v sobé nalézat, netuSené zdroje
energie, sebedlivéry a spontanni tvofivosti, které jsou nezbytné pro aktivni a odpovédny postoj k

zivotu, spolec¢nosti a prostedi.* (Prazdninova Skola Lipnice, 2007)

Prazdninova Skola Lipnice je povazovana za kolébku zéazitkové pedagogiky u nas. Nabidka
kurzt se od sedmdesatych let, kdy PSL vznikla, znaéné rozsitila na dalsi cilové skupiny.

V soucasné dob¢ nabizi rozmanitou $kélu kurzl, projektii a seminait s riznymi tématy pro rizné
vekové skupiny.

Pro letosni rok (2007) nabizi ve svém katalogu dvé desitky kurza. Z Siroké nabidky lze uvést
napt. kurz ,Budeme tfi*“ pro pary v ocekavani — tedy pro muze a Zeny a jejich nenarozena
miminka, ,,Speak and play*, nékolik spole¢nych dni s anglictinou pro rodice a jejich déti, ,,Jaké
je to asi v Cudu® pro prarodie a jejich vnouéata, &i ,,Zvl¢eni aneb setkani generaci® kurz ureny

celym rodinam. Dale pak ,,Psychoseminar*, ¢i outdoorovy zavod urceny tficlennym tymum ,,0

Trofej Outward Bound* a dalsi.

Mezi pilife PSL patii kurzy vicedenni tzv. autorské kurzy, které mohou mit riiznou podobu,
tedy format a téma. MuiZeme sem zatfadit kurz ,,Prazdniny* ¢i kurz ,Laterna® urcené
sttedoskolaktim. Pro vékovou skupinu starsi 18 let 1ze nabidnout kurzy ,,Tramtarie®, ,,Do Nitra
Zemg¢*, tradiéni mezindrodni kurz ,Intertouch®, ¢i kurz v zimni piirodé nazvany ,,Zivot je

gotickej pes®. Pro ucastniky nad 40 let je urCeny kurz s nazvem ,,Deja Vu®.
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Pro $kolni prostiedi ptipravila PSL dva projekty. Projekt pro uditele s nazvem , K1i¢*, ktery je
zamgéien na rozvoj klicovych kompetenci a praci na Skolnim vzdélavacim programu.

Druhym je projekt ,,6 KA®, uréeny zaktim zakladnich a stfednich Skol. Cilem je rozvoj Sesti
klicovych kompetenci: kompetenci k uceni, kompetenci k feSeni probléml, kompetenci
komunikativni, kompetenci socialni a personalni, kompetenci obcanské a kompetenci pracovni.
Prazdninové $kola Lipnice také spolupracuje s o.s. Muzy détem na projektu Zivot na neéisto,

ktery je pro déti z détskych domovi.

Za zminku rozhodné€ stoji 1 projekt ZdrSem,, ktery vyucuje kurzy prvni pomoci metodou zazitku.

Od roku 2004 vydava PSL periodikum Gymnasion s podtitulem &asopis pro zaZitkovou
pedagogiku. Vyslo jiz sedm c¢isel, ktera se zabyvala témito tématy: uceni zazitkem, integrace,
dobrodruzstvi, erds, tvotivost, hra a Prazdninova Skola Lipnice .

Pokud bychom se dale chtéli podrobnéji zabyvat Prazdninovou Skolou Lipnice, tak bychom
popsali mnoho stran, ale to neni na§im cilem. Cilem bylo pfibliZit PSL a jeji soudasné aktivity.

Pro kompletni nabidku kurzi a dalsi informace odkazuji ¢tenafe na stranky www.psl.cz.

O Prazdninové Skole Lipnice byla napsana celd fada ¢lanka, diplomovych praci apod. Nebudu,
zde tedy uvadét vycet viech publikaci, které se PSL zabyvaly, ale odkaZi na nové &islo Gasopisu
Gymnasion, které vyslo na jafe 2007, a celé je vénované tématu ,,Prazdninova Skola Lipnice®.
Kromé& minulosti, soudasnosti a sméfovani PSL, je &asopis plny zajimavych informaci
a inspiraci, a navic obsahuje i seznam literatury, kter4 je vénovana &innosti PSL

Nelze opomenout fakt, Ze tento rok oslavi Prazdninovéa Skola Lipnice své tficaté narozeniny.
K této prilezitosti byla uspofadana konference o zazitkové pedagogice, kterd se konala v dubnu
leto$niho roku v Praze. Navic vySel ktomuto vyro¢i jiz zmifovany casopis Gymnasion,

zabyvajici se tématem PSL a v nakladatelstvi Portal kniha Zlaty fond her III.
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SKOLA V PRIRODE TAK TROCHU JINAK ...

3.2.2 Zakladni informace o kurzu

Skola v piirodé tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni, je novym kurzem Prazdninové
Skoly Lipnice, realizovanym na jafe roku 2006. Spolupracujici $kolou byla ZS Roztoky s
pedagogem Mgr. Dagmar Gabrielovou a tfidou 4.A. Jednalo se o pétidenni zazitkovy program
protkany nitkami multikulturality, ktery byl realizovan instruktory PSL a metodikou zaZitkové
pedagogiky.

Toto pojeti zazitkové vedeného programu Skoly v piirodé vychazi z principt a cild zdzitkové

pedagogiky a je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem.

,Cesta kolem svéta... aneb Kolem svéta za 5 dni...
... Pojd’te s nami procestovat cely svét...

... Pét ne-obycejnych dni... pét znamych, ne-znamych kontinenti...*

3.2.3 Priprava kurzu

Piiprava kurzu PSL je dlouhodoba zéleZitost, obvykle trva nékolik mésicti aZ rok. S piipravou
Skoly v ptirodé (dale Svp) jsme zacali jiz rok dopifedu a domnivam se, ze je to pfimétena doba.
Popis ptipravy jsem ve své praci rozdélila do nékolika oblasti: jednani se Skolou; spoluprace
s pedagogem; spoluprace s rodi¢i; financovani kurzu, piiprava programu (dramaturgie kurzu).

Kazda z téchto oblasti je vZdy doplnéna metodickymi poznamkami.
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3.2.3.1 Jednani se $kolou

S nabidkou spoluprace jsem kontaktovala ZS Roztoky jiz v kvétnu 2005, tedy rok doptedu
pted planovanou Skolou v pfirodé. Reakce skoly byla pozitivni, takZe jsme pfistoupili na blizsi
seznameni s PSL, se $kolou v piirodg, cily a celkovou vizi.

V zaii 2005 probehla osobni schiizka s feditelem Skoly, kde jsme se ujistili o naSi budouci
spolupraci. Dalsi komunikace jiz probihala s pedagogem, ktery s ndmi na kurzu spolupracoval.

Na jaie 2006 doslo ke kone¢né domluvé podminek a sepsani smlouvy.

Metodicka doporuceni

e Dle mych zkuSenosti doporucuji oslovit spolupracujici $kolu minimalné rok dopiedu.
V zati uz mize byt pozdé, skola si vytvari plan na novy skolni rok jiz v srpnu.

e S Casovym predstihem muze Skola podat Zadosti o granty, oslovit své donatory nebo
oslovit mésto, které Skolu provozuje. Doporucuji ponechat shanéni finan¢nich prostredk
nechat zcela v rezii dané skoly.

e Na zacatku zafi je vhodné kontaktovat Skolu znovu, domluvit si s vedenim Skoly schiizku
a pfedstavit cely projekt a projednat spolupraci s konkrétnim ucitelem.

e Pokud spolupracujete se Skolou, kde neznate pedagogy, je vhodné si nechat doporudit
na spolupraci konkrétniho pedagoga a tfidu. Doporucuji, aby feditel Skoly nejprve
kontaktoval vybraného ucitele a nabidl mu spolupraci na projektu. Poté ho teprve oslovil
vedouci instruktor a domluvil si s nim prvni schiizku. Podpora feditele Skoly je
v této fazi projektu nezbytna.

e Pokud planujete kurz na jafe, je vhodné sepsat smlouvu se Skolou co nejdiive, idealné
v zafi. Dilezité je zakotvit do smlouvy vSe tykajici se vztahu obou subjekti,
zodpovédnosti za déti v dobé programu i mimo néj, pojiSténi ucastnikli, financni
narocnost, nabizené sluzby, napf. fotografovani, veCer pro rodi¢e s promitanim filmu

o skole v ptirod¢, CD pro déti, informacni schlizky s rodici, storno poplatky a pokud je
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kurz realizovany pod Prazdninovou Skolou Lipnice, tak i moznost vyuziti Lipnického

stipendijniho fondu.

3.2.3.2 Spoluprace s pedagogem

S pedagogem jsme navézali spolupraci pfed schiizkami s rodici, které se konaly v prosinci. Pani

uditelce jsme piredstavili PSL, cely projekt a nastinili moznou spolupraci, pfedali informace

a harmonogram celé pfipravy Svp. Pfi samotné realizaci Skoly v pfirod¢ byla pani ucitelka plné

soucasti tymu a v pfipravée se ucastnila posledni pfipravné schiizky.

Metodicka doporuceni

Doporucuji, aby prvni schiizka spedagogem prob¢hla minimalné tfi ¢tvrté roku
pred samotnou realizaci kurzu. Podstatné je predstavit PSL, §kolu v piirodé (cile, témata)
zminit i ddvod pro¢ §vp organizujeme a co to mize pfinést uciteli, détem, Skole. Dilezité
je nabidnout a domluvit miru zapojeni uclitele do projektu, nastinit pfipravu celého
projektu, popsat jeji faze, predat harmonogram pfipravy. Idedlni varianta nastane
v piipad¢, kdyz mize byt pedagog pritomen na vSech schizkach. Pokud tak nelze
doporucuji ti¢ast na prvni a posledni ptipravné schiizce.

Velice dillezité je zjistit, jak je nastavena spoluprace Skoly a rodicl, a tedy do jaké miry
je mozné zapojit rodi¢e do samotného kurzu.

Ucitel mé na projektu nezastupitelnou tlohu. Je odbornikem, zna dobie tfidu, vi o jejich
moznych uskalich a dokaze, na zakladé svych zkuSenosti a odbornosti, velmi dobie
posoudit, zda-li je program vhodny pro danou skupinu.

Za zasadni a nezbytnou povazuji chut’ a nadSeni ucitele na projektu spolupracovat. Mize
byt velice pfinosnym c¢lenem tymu, nejen svymi zkuSenostmi a postiehy, ale

i pohledem ¢lovéka mimo PSL.

60



e Velice dulezitou roli hraje pedagog pied kurzem, kdy je prostiednikem mezi détmi
a tymem, navic mize vhodné¢ plsobit na motivaci déti a cely projekt tak dobie

,,hastartovat®.

3.2.3.3 Spoluprace s rodici

S rodi¢i jsme meéli celkem dvé informacni schiizky o kurzu. NaSe prvni setkdni probéhlo
v prosinci, kde jsme rodi¢e seznamili s PSL, zaZitkovou pedagogikou a piipravovanou $kolou
v ptirod¢. Diraz byl kladen na vysvétleni davodu, pro¢ chceme realizovat Skolu v pfirodé
zéazitkovou formou, co miize kurz détem 1 uciteli pfinést a ¢im se 1i8i od bézné skoly v ptirodé.
Na zavér setkani byly promitnuty fotografie z PSL kurzu Majovky 2006, které byly ochutnavkou
toho, co mohou déti zazit na pripravované Skole v ptirode¢.

Druhé setkani s rodi¢i se konalo v dubnu, mésic pred zacatkem projektu. Na schlizce jsme
probirali posledni detaily, odjezdy, pfijezdy, ptfipadné dotazy a na zavér prob¢hlo pozvani
na pokurzovni promitani fotografii a filmu ze Skoly v piirod¢. Mezi obéma schlizkami probihala

pisemnd komunikace s rodici.

Metodicka doporuceni

e Pried prvni schiizkou s rodici si bud'te jisti, Ze ucitel nema z projektu obavy, a Ze chce
s vami na projektu spolupracovat. Mtiize také nastat situace, ze rodi¢e budou mit
pochybnosti. Domnivam se, ze pokud bude pedagog presvédCen o smysluplnosti
a hodnot¢ Svp, miize tak ptipadné pochybnosti rodici rozptylit.

e Vhodné je, aby se pedagog zminil o pfipravované Skole v pifirod¢ jiz na tiidnich
schiizkach, které se konaji v zafi. Rodice tak budou na dalsi tfidni schiizku naladéni
a lépe vas piijmou.

e Na prvni schiizce s rodi¢i je vhodné predstavit PSL, zazitkovou pedagogiku, zdtraznit cil
projektu - tedy co to miize détem pfinést, v Cem je tato Skola v pfirod¢ vyjimecna, co
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muze prinést kazdému z déti jako individualité, tfidé jako celku a vzajemného vztahu
s ucitelem. Pro dokresleni pfedstavy o chystaném kurzu doporucuji pfipravit pro rodice
slideshow z fotografii nebo video z piedeslého projektu. Na zavér predat rodic¢im
informace o projektu v ti§téné podob& a informacni materialy PSL s nabidkou kurzd
pro dany rok.

e Doporucuji ziskat od rodic¢i kontakty, email, piipadné 1 telefon. Kdykoliv muze nastat
situace, kterou je potfeba bez odkladu feSit. Informace tykajici se projektu predavat
nejlépe elektronickou cestou, po emailu. Co nejméné posilat informace po détech
v tisténé podobé. VétSinou se totiZ touto cestou informace k rodi¢tim nedostanou.

e Vhodné¢jsi je predavat rodicim informace najednou. Doporucuji pfeddni na prvni a druhé
schlizce, pfipadné i emailem. K tomu je ale zapotiebi mit opravdu cely projekt velmi
dobie promysleny.

e Dalsi schiizka je vhodna mésic pted planovanou Skolou v ptirodé, kde se fesi praktické
véci tykajici se Skoly v pfirode€, jako jsou napi. prohladseni o bezinfek¢nosti, zdravotni
deklarace, odjezd, ndvrat apod.

e Nabidnéte rodiciim spolupraci na projektu, a to jakoukoliv formou. Finan¢ni, materialni,

piipadné i vypomoci na kurzu.

3.2.3.4 Financovani kurzu
Skola v piirodé byla financovana z nékolika oblasti. Zaci pispivali ¢astkou 2, 499 K&, dale jsme
ziskali pifispévek na tento pilotni projekt od ZS Roztoky. Sponzory nam byl kurz PSL Tady
a Ted 2005 a firma May Consulting s.r.0.
Nasi tc¢astnici méli moznost pozadat Lipnicky stipendijni fond (LSF) o pfispévek na kurz. VSem

zadateliim o stipendium bylo odpovézeno kladné.
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Finanéni prostedky jsme shanéli jiz od léta 2005, tedy rok pred realizaci projektu. Zadost
o grant jsme dvakrat podavali u Fondu drobného darcovstvi Ceského Telecomu. Bohuzel nebylo

naSim zadost vyhovéno kladné.

Metodicka doporuceni

e Po konzultaci s ekonomem kurzu jsme dospéli k zaveru, ze je nutné nastavit ucastnicky
poplatek na 4, 500 K¢ za jednoho zaka. Tato castka zahrnuje pokryti veskerych naklada
na ptipravu a realizaci, bez finan¢ni odmény pro instruktory. U¢itel ma pobyt zdarma.

e Domnivam se, Ze neni pfili§ redlné, aby si ucastnici platili celou ¢astku, tedy 4, 500 K¢.
Doporucuji tedy nastavit ptispévek od déti na max. ¢astku 2, 500 K¢ za jednoho zaka.
Zalezelo by na skole, jak by situaci vyfesila, kolik by pfispéla détem a jaky grant by
podala.

e Vse tykajici se financi pfedejte Skole (vybér poplatkii, platby). Pfedejdete tak zbyte¢nym
komplikacim.

e Za velmi podstatné povazuji zakotveni financovani projektu (a vSechny podminky
vztahujici se k tomu) do smlouvy se skolou.

e Pokud byste podavali zadost o grant u Fondu drobného darcovstvi Ceského Telecomu,
doporucuji podévat ji rok dopiedu. Kazdy semestr vypisuji nové moznosti podani grantt,
a tak pokud neuspéjete mizete pozadat znovu. VySe grantii se pohybuje maximalné do
40 000 K¢, coz je idedlni castka pro takovy typ kurzu, jako je tento. Informace o grantu

jsou dostupné na www.neziskovky.cz/icn/fond-ceskeho-telecomu.

e Pokud bude projekt realizovan Prazdninovou Skolou Lipnice provéite, zda-li je mozné,
aby ucastnici Skoly v pfirodé podali zadost o stipendium u Lipnického stipendijniho

fondu.
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3.2.3.5 Priprava programu (dramaturgie pred kurzem)

V nazvu této kapitoly se objevil termin dramaturgie, ktery je obecné spiSe znamy z oblasti
divadelni ¢i filmové.

,Vinternim ,,pojmoslovi PSL“ je dramaturgic chapana jako metoda jak vybirat jednotlivé
programy a sestavovat je do vyssich tematickych celki (programovych bloki) s cilem dosahnout
ve vymezeném Case kurzu ¢i akce co nejvyssiho ucinku a efektu. (Paulusova, 2004, 85)

Pti ptipravé zazitkového programu, dle Paulusové (2004), Ize dramaturgii rozd€lit na dveé ¢asti:
teoretickou a praktickou. V prvni fazi, teoretické, se pracuje s abstraktnimi tématy a hledanim
obsahu kurzu. V druhé fazi, praktické, se hleda vhodna forma, zpracovani abstraktnich témat, az

do podoby konkrétnich programti.

Kazdy projekt, ktery je realizovany Prazdninovou Skolou Lipnice musi projit tzv. konkurzem.
Ptihlaska do konkurzu vzdy obsahuje nazev kurzu, mysSlenkova vychodiska, cile kurzu, témata,
sestaveni tymu, rozpocet kurzu apod. Konkurz je v Prazdninové Skole tradici a také zarukou
kvality. Zakladem uspé$Sného kurzu je nejen spravna dramaturgie, ale predevSim zkuSeny tym
instruktorti, ktefi garantuji kvalitu kurzu. Ne kazdy kurz nebo projekt, ktery byl ptihlasen
do konkurzu, mtze byt realizovan. Konkurz vnimam jako velice dilezity prvek pro zachovani
kvality kurzi PSL i do budoucna.

Piihlagka kurzu ,,Skola v piirodé tak trochu jinak... aneb Kolem svéta za 5 dni“ u konkurzu
na podzim roku 2005 uspéla.

Prvni setkani tymu, ktery projekt pfipravoval a realizoval, se uskutecnilo v listopadu 2005, kdy

probéhla domluva termint na naSe dal$i tymové schiizky.

Skola v ptirodé tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni, byla tzv. “ §ita na miru® tidé 4.A
ZS Roztoky. Pii hledani témat, cilii a tvorbé scéndie jsme vychazeli z charakteristiky a potieb

skupiny. Zde uvadim charakteristiku tfidy, kterou nam poskytla tfidni ucitelka:
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,Ve tfidé je 17 déti, ztoho 14 chlapci a 3 dévéata. Sest chlapct ma diagnostikovanou
kombinovanou poruchu uceni, t.j. dyslexii a dysortografii, u tii se pfiddva 1 dysgrafie, to vse
na zakladé ADHD - vétSinou hyperaktivni forma, jedenkrat hypoaktivita. Dalsi zak je
dlouhodob¢ sledovan kvili velkym vykyvim v psychomotorickych funkcich a mé prakticky
podobné naroky jako integrované dité s hypoaktivni formou LMD. Tyto déti dopliuji 4 chlapci
s nadprimérnymi vykony v prakticky vSech pfedmétech a jeden Rom, ktery je o 2 roky starsi. Co
se tyCe chovani je tfida velmi ziva, ake¢ni, ale zaroven da velkou praci je dovést ke spolupraci
a ohlediim k sob¢ navzajem. Jsou to opravdu hodné rozdilné osobnosti s velkymi vykyvy nélad
a touhou po prosazeni. Naprosto nezbytné potiebuji pohybové uvolnéni uz po dvouhodinovce
prace a sladit je tak, aby se navzijem nerusili a byli pfitom pfiméfen¢ zaméstnani, byva dost

obtizné.“ (Gabrielova, 2005)

Ptiprava Svp byla rozd¢€lena celkem do tii vikendovych schlizek. Kromée téchto schiizek se kazdy
instruktor pfipravoval doma individudlné, a to pfipravou programu, ale i1 dalSich oblasti

tykajicich se projektu (webové stranky, ¢lankt do ¢asopist, hledani sponzorti, smlouvy apod.).

Prvni vikendova schiizka byla tzv. ,ladici“. Na kurzech PSL totiz spolupracuji rtizni lidé
z raznych casti republiky, pfipadn€ i z jinych stath svéta. Proto je nutné se na prvni schiizce
naladit na sebe navzajem i na pfipravovany kurz. NaSe prace pfi prvni schiizce byla rozdélena do
Ctyt oblasti, uvadim zde jednotlivé body schizky, kterym jsme se zabyvali.

1. ,,0 nas*

Predstaveni tymu (zkuSenosti, jaké role chceme zastavat).

Proc¢ chci tento kurz délat?

Nastaveni pravidel prace a komunikace.

Rozdéleni tymovych roli.

Nase obavy a o¢ekavani.
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Nase silné a slabé stranky.
Jak funguji ¢i nefunguji.

Zasady prvni psychické pomoci.

2.,,0 kurzu*

Kde bude kurz? — mame stiedisko?

Kdy bude a za kolik? — termin, ti¢astnicky poplatek
O ¢em by m¢l kurz byt? — Skola v ptirodé

Definovani témat a cilu.

3.,,0 ucastnicich*
O jaké ucastniky jde?
Jak bude probihat komunikace se Skolou?

Jaké budou dalsi terminy tymovych schiizek?

4. ,,Domaci ukoly a na zavér zpétna vazba*

Mezi dalsi vystupy z prvni schiizky lze zaradit charakter kurzu, pro ktery jsme zvolili model

kurzu, kdy déti nemély b&nou vyuku. Zici i u¢itel tak méli moznost prozit intenzivni

zazitkovy program, ktery nebyl ,,naruSovan‘ zadnou vyukou.

Domnivam se, ze pokud bychom zvolili model, kdy se déti dopoledne u¢i a odpoledne je

zazitkovy program, tak by kurz nemél patficny efekt. Doporucuji leto$ni, fungujici

zachovat.
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Obecné cile:
1. Vytvofit a zrealizovat 5-denni intenzivni zazitkovy program na Skole v piirod¢ pro Ctvrtou
tfidu 1. stupné ZS.

(Zpracovat, popsat a nastavit projekt tak, aby se mohl vyuzit pii dalSich opakovanich.)

2. Aktivné zapojit tfidniho ucitele do pfipravy i1 do realizace projektu. Poskytnout uciteli

inspiraci pro dalsi praci se skupinou a chut’ dal se sebevzdélavat.

3. Aktivné zapojit zaky do her a dat jim prostor, aby si vyzkouseli na vlastni kiizi — jinou Skolu

v ptirodé¢, jiné aktivity a programy.

4. Obohatit ucastniky o nové poznatky, védomosti tak, aby ziskali ptehled o tématu, aby si

prohloubili 1 propojili souvislosti.

Konkrétni cile kurzu

1. Poskytnout prostor k uvédomeéni si rozdilu mezi kulturami.

2. Posilit vztahy mezi détmi a dat prostor ke vzniku novych. Podpofit vztah mezi zdky

a ucitelem.

3. Uzit si kurz — jak ucastnici, ucitel, tak instruktofi.

Témata kurzu

1. Co vSechno miizeme potkat, vidét, dozvédet se i poznat na vlastni kiizi pii ,,Cesté kolem svéta
za 5 dni“?(Jak se Zije u nas a jak se zije jinde? Jaké jsou v Africe, Americe, Australii, Asii a

Evropé zvyky a tradice, hudba, jidlo, dorozumivaci jazyk, détské hry a jaké maji domovy?)

2. Riznost kultur aneb vzdyt’ jsme vSichni stejni...

(Co méame spole¢ného a co rozdilného s jinymi détmi ze svéta)
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Na druhé piipravné schiizce nas Cekala prace na scénari, tedy praktickd dramaturgie. Hledani
a pokladani zakladnich programovych kameni, dramaturgické linky, piemysleni o novych hrach,
situacich, programech.

Posledni schiizka se konala na vzdélavacim stiedisku Doubravka v Zeleznjrch Horach, v misté,
kde m¢l kurz probihat. Celou schlizku s ndmi absolvovala i tfidni ucitelka. Béhem vikendu jsme
doladili posledni drobnosti ve scénafi, prosli si cely kurz, vCetné¢ vSech detaild, rozdélili

programové garance, garance jednotlivych dnd, prosli se po okoli Doubravky.

Dramaturgicka linka

V pojmoslovi PSL se miizeme setkat i s terminem dramaturgicka linka, nékdy téZ nazyvana
Cervend linka, Cervena nit kurzu, myslenkova linka, ktera vychéazi z predem danych témat (viz.
vyse). Kazdé téma by se mélo promitat do urcitych programii ve scénafi. Jako piiklad bych rada
uvedla téma ¢. 1 ,,Co vSechno mtzeme potkat, vidét, dozvédét se 1 poznat na vlastni kizi pfi
,Cesté kolem svéta za 5 dni*“? (Jak se Zije u nas a jak se zije jinde? Jaké jsou v Africe, Americe,
Australii, Asii a Evropé zvyky, tradice, hudba, jidlo, dorozumivaci jazyk, détské hry? Jaké maji
domovy?) Domnivam se, ze tato linka je zdkladnim tématem a promita se jak v konkrétnich
programech, tak ho mizeme sledovat na pozadi celého kurzu. Toto téma se nam konkrétné
promitlo do programti: hudebni dilna, africké tance, vyroba lapace snii, Karneval v Riu, Vanoce
u protinozci. Daéle pak v dopolednim bloku o Japonsku, v dilndch kaligrafie, origami,
v programu Tvafe ¢i v predstaveni Japonského narodniho divadla. Na podrobny popis a hlubsi
zkoumani dramaturgickych linek neni v této praci prostor. Nicméné¢ oblast dramaturgie vnimam

jako velmi vhodné pole plisobnosti pro diplomové a bakaléarké prace.
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3.2.3.6 Priprava tucastniki na kurz

Ptiprava ucastnikti na Skolu v ptfirodé probihala prostfednictvim dopistt od ,,Cestovatelova
posla“. Posel jim pfindsel informace o tkolech, které je potfeba splnit pred odjezdem. Celkem se
jednalo o tfi ukoly, kazdy tyden obdrzely déti postou do Skoly jednoho Posla. VSechna cisla

Cestovatelova posela jsou piilozena v ptiloze €. 2.

Na webovych strankach www.psl.cz/2006/Skolavprirode/ byla vytvofena specialni stranka

vénovana Skole v prirodé. Byly zde uvedeny, jak odkazy pro cestovatele, diskusni férum, tak
1 informace pro rodice, odkazy na sponzory a fotografie.

Na strankach Prazdninové Skoly Lipnice forum.psl.cz/forums/20/ShowForum.aspx byla pro

ucastniky piipravena virtualni konference, diskusni forum. Pivodné zde mély byt zadavany
ukoly elektronickou podobou. Cestovateliv posel s détmi komunikoval i prostfednictvim
internetu a mél pro né zajimavé ukoly, s cilem vice zaujmout. Diskusni féorum shlédlo na dvé

desitky ¢tenaiti (nejen ucastniki), ale nakonec jsme od déti obdrzeli jen dva prispevky.

3.2.3.7 Metodicka doporuceni k pripravé programu

e Na druhé schizce jsme si uvédomili, jak je pfitomnost ucitele na schiizkdch velmi
potiebnd.Vnimam roli ucitele v ptipravé projektu jako nepostradatelnou. Jak jiz bylo
feCeno, tidni ucitel je odbornikem ve své pedagogické Cinnosti a velmi dobife umi
zhodnotit vhodnost zafazeni programu.

e Pii ptipravé klasickych dvanactidennich kurzii PSL byva vétsinou pét az Sest piipravnych
schiizek. Na tento projekt nam stacily pouze tfi schiizky, diky tomu, ze jsme méli jiz
predem danou ucastnickou skupinu, stfedisko a na schiizkach jsme se vyhradné vénovali

dramaturgii kurzu.
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Domnivam se, Ze 1 tfi tymové schiizky na pfipravu projektu staci, za ptredpokladu,
ze ptiprava bude dopiedu precizné promyslena. Diky této diplomové praci i zaveérecné
zpravé, ktera je ulozena v PSL, bude piiprava dal§iho projektu jednodussi a méné
komplikovana.

Na vefejnych strankach www.psl.cz byly zatfazeny informace pro rodi¢e a fungovaly
velmi dobfte. Ptisté bych tento tip stranek doporucovala zachovat.

Otazkou zlstava, zda-li zachovat virtudlni konferenci, ptfipadné jak ji upravit, aby
opravdu fungovala a déti do ni pfispivaly.

Diskusni férum bylo pomérné naro¢né, doporucuji je zjednodusit a lépe promyslet celou
strukturu diskuse. Népad s virtualni konferenci doporucuji pouze tehdy, kdyz maji déti

ve Skole piistup na internet.
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3.2.4 Realizace kurzu

Motto:
,»Cesta kolem svéta... aneb Kolem svéta za 5 dni...
... Pojd’te s nami procestovat cely svét...

... Pét ne-obycejnych dni... pét znamych, ne-znamych Kkontinenti...*

Ptiprava instruktorti na stiedisku probihala jiz dva dny pfed planovanym zacatkem Skoly
v piirod¢. Bylo nezbytné pfipravit stfedisko, projit detailn¢ scénaf, garance programt, naladit se

na sebe, dochystat posledni detaily.

3.2.4.1 Realny scénar

Pivodni scénéi (viz. kapitola 3.2.3.5), ktery vznikne pfed kurzem ptedstavuje idedlni variantu
programi.. Tym musi béhem kurzu neustéle reflektovat skute¢nou situaci a témata v €astnické
skupiné a ptipadné ptizpusobit program. MuZe nastat fada neptfedvidatelnych situaci, nemoc,
zranéni, zména pocasi, nalady a instruktoii musi byt pfipraveni upravit program. Pivodni scénar
tedy neni konecnym piedpisem, kterym by se mél tym slepé fidit. Pivodni 1 redlny scénar Skoly
v prirod¢ se navzdjem od sebe lisi jen jednim programem. Proto uvadim pouze redlny scénar,

tedy piepis toho, jak to ve skute¢nosti bylo.
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3.2.4.2 Popis jednotlivych dnu Skoly v piirodé

Popis jednotlivych dnii, véetné metodickych poznamek, predkladam pro lepsi ilustraci celého
kurzu. Mym cilem je popsat projekt tak, aby slouzil jako metodicky material pro instruktory
PSL, instruktory jinych organizaci, a také pro uditele, vychovatele, pro které miize byt inspiraci
pro vytvatreni podobnych zazitkovych programi.

Jsem si pIné védoma toho, ze kurz je piimo Sity na miru dané skupiné a je dilem instruktort,
kteii kurz ptipravili, takze se v ném odrazi 1 jejich vniméni tématu multikulturalita. Kurz ma tedy

slouzit jako inspirace pro vytvareni podobnych zazitkovych programt.

1.den AFRIKA - pondéli 8. 5. 2006

V pond¢li brzy rano se vydali tfi instruktofi z Doubravky smér Roztoky naproti tcastnikiim, kteti
se na nadrazi schézeli od ptl devaté. Déti pred odjezdem dostaly slibené cestovni pasy, a tak
mohly sméle vycestovat. Nejprve se kazdy z cestovateli musel prokazat kapitanovi (jeden
z instruktoril), platnym pasem a vizem na dany kontinent, pak mohl projit branou a nastoupit
do vlaku, ktery jel smér Afrika.

Cesta vlakem prob¢hla bez velkych komplikaci, velké batohy se détem vezly autem, takze jsme
cestovali jen s malymi batlizky. Béhem cesty méli ucastnici splnit n€¢kolik tkol. Prvnim byly
vizitky, kdy bylo cilem ziskat na lepici stitek, ktery mé¢l kazdy nalepeny na hrudi, celé své
jméno. A jaké byly podminky? Pismenko mohl napsat kdokoliv tehdy, kdyz mu zadatel
o pismenko o sobé¢ sd¢lil néjakou zajimavost.

Po vizitkach nasledovalo kratké pisemné zamysleni nad tim, jak by se predstavili Afri¢aniim, co
by odpovédéli na otazky: ,,Odkud prijizdite? Na co se téSite? Co byste chtéli vidét a védét
o svété?" Posledni cestovni kol byl , Jak predstavi§ misto odkud pochazi§?“ Cilem bylo
divadelné ztvarnit, vystihnout, co je pro nasi zemi typické. Pfiprava probihala ve ctyfech
skupinkéch v kupé vlaku.

AFRIKA - konec¢na stanice, prosime vystupte!
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V Africe nas piivitali domorodci typickym pozdravem "Al dhaba" s postupnym uklonem k zem:i.
Komunikace mezi domorodci a détmi byla mirné¢ komplikovana vzhledem k jazykové bariéte,
ale v prubéhu cesty se nékteré vyrazy staly jasnéjSimi.

Cesta z mésta aneb putovani karavanou

Cesta z mésta byla dlouhd 3 km a odpovidala cesté z vlaku na stiedisko Doubravka. Béhem cesty

¢ekaly na déti riizné ukoly.

Putovani karavany

V jedné tfetiné naSi cesty na stfedisko se déti rozde€lily do dvou skupin — karavan. Kazda
velbloudi karavana méla svého viidce - domorodce, ktery mél karavanu vyvést z pousté. DéEti
staly za sebou tak, ze jednu ruku prostr€ily mezi nohama a touto rukou se chytli velblouda
za sebou a druhou rukou pted sebou. Tak se vytvofil dlouhy had, ktery zdolavala riizné prekazky
v pousti (terén v lese).

Predstaveni pro domorodce na téma: Misto odkud pochazim.

V klidném misté probehlo pro naSe domorodce kratké divadelni predstaveni. Tti skupinky déti
postupné dramaticky predstavily typické znaky nasi republiky. Objevila se zde témata: ,,Pozor
na zlodéje®, ,,Putovani Praotce Cecha®, ,,Vafeni piva‘“.

Dobyti Sokolohradii: za pomoci domorodcti (instruktorti) se nasi cestovatelé dostali
na prekrasnou vyhlidku. Nékteti dobyvali Sokolohrady, jini svacili, nebo hrali drobné hry.

Cesta podél Zambezi neboli cesta podél feky Doubravy na stfedisko byla zakonéena zajimavou
drobnou htickou nazvanou Slepy priivodce. Pfed mostem u stfediska Doubravku si déti nasadily
Satky na oci. Ve skupinkéch po 4 - 5 je privodce (instruktor) pfivedl na Doubravku a postupné
provedl stiediskem, nechal osahat louku, a zavedl na zajimava mista, kterd jim byla oteviena jen
v tento okamzik. Vyvrcholenim celého poznani stfediska poslepu bylo prozieni v barevné jidelné

u dlouhého slavnostné prostiené¢ho stolu Mezi ptibory na kazdého ¢ekal maly zativeé bily darek
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v podob¢ trika s logem Prazdninové Skoly Lipnice a sponzora kurzu. Typicky africké poledni

jidlo - krupicovou kasi roznasel tym, ktery na to byl patiicné africky vystrojen.

Odpoledne probéhlo ubytovani a tvod do kurzu, kde bylo zmin€no nastaveni pravidel, fungovani
na stfedisku, dobrovolnost programii apod.

Nasledovala drobna hticka s nazvem Evoluce a hned po t€ premiéra narocné pohybové hry
Safari, kde bylo ukolem ulovit, co nejvice africkych zvitat. Bliz§i popis této premiéry naleznete
v ptiloze €. 3.

Cely vecer byl v duchu africké kultury. Podivali jsme se zblizka do Afriky na jejich hudbu
1 na pohybové kreace, prostfednictvim hudebni a tane¢ni dilny. Obé dilny byly ptleny, takze
behem vecera kazdy ucastnik prosel obéma dilnami.

V hudebni dilné jsme se zaméfili na zvuky a rytmy Afriky. Co mizeme slySet, jakd je hudba?
O ¢em to vlastné¢ je? Tak si to pojd'me vyzkouset... a nasledovalo osahani nastrojt, poslech CD
a na zavér nase vlastni spolecna skladba.

V taneéni dilné byla pouzita motivacni ukazka z filmu Baraka a rizné typy tanecnich ritualt.
Leh na zemi, poslech hudby z CD, postupné rozhybani vlastniho téla, leh na zadech, vytfasani
rukou, nohou, prstii, ucha, jazyka, postupné prechazeni do kleku na ctyfech, zpét do kleku, pak
do stoje. Pohyby v kruhu - opakovani pohybti po jednotlivcich. Stronzo — nahlé vypnuti hudby,
leh na zadech — ruce, nohy vzhiiru. K tomu vymysleni vlastniho tane¢niho ritudlu, kdy kazdy

ptida sviij kousek a postupné se napojuji rizné tanecni kreace. Na zavér volny tanec.

Na zéavér kazdého dne jsme méli ritual, ktery mél cely den uzaviit a pfipomenout si, co nas ten
den potkalo, co se ndm povedlo ¢i nepovedlo, co nds piekvapilo, co si z toho dne odnéasime.
Ritudl probihal kazdy vecer pfed spanim. Obrys kontinentu na kterém jsme cestovali, dnes
Afriku, mély déti vyplnit vzpominkou.Vzpominka byla zanesena na kousek papiru, a po té, co ji

vlepily do obrysu kontinentu, mohl kazdy svoji vzpominku okomentovat a pfiblizit ostatnim.
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Cely ritual byl podbarven klidnou hudbou. Kompletni ritudl z celého kurzu je popsan v ptiloze
¢. 4.

Posledni teckou za dnem byla pravidelnd kontrola past a viz pilotem a letuskou. Kazdy
s pasazéru (déti) musel mit v pofadku pas a vizum, aby mohl béhem noci pieletét na dalsi
kontinent. Pilot a letuSka (instruktor a instruktorka) prochézeli letadlem (po pokojich), kde byli
vSichni jiz ve svych sedadlech (postelich) a po kontrole nasledoval uz jen nocni rezim (zhasnuti

svétla) a odlet do snil a na dalsi kontinent...

2. den AMERIKA - ttery 9. 5. 2006

Uterni réano zacalo probuzenim na americkém kontinents za zvuk indidnské hudby a vse pieslo
az k protazeni t¢l indidnskou rozcvickou pod Sirym nebem.

Po snidani nésledoval ranni servis. Ranni servis je kratké setkani po snidani, které je zaméteno
na programové véci, technické 1 osobni. Na rannim servisu tedy probiha zjisténi aktudlni nalady
ucastnikli, ohlédnuti za predchozim dnem, rekapitulace programti, hitace (hodnoceni programu)
a technické véci ( je-li vSe v poradku na pokojich, pfipominky, ptani dotazy apod.).

Na prvnim servisu byla détem ptedstavena sit’ nalad. Ctvercovéa konstrukce, vytvofena ze &tyf
vetvi, které byly svazany k sobé a propleteny obycejnym provazkem. Kazdy tcastnik mél sviij
kolicek se jménem a podle toho, jak se kdo citil, tak posouval sviij kolicek smérem ke slunci —
pokud se citil dobfe, nebo naopak k mraku, ktery znacil Spatnou naladu. Sit’ ndlad byla vzdy
umisténa na viditelném misté, tak aby k ni déti mély vzdy pfistup. Déti mohly svij kolicek
kdykoliv béhem dne posunout.

Vyroba cestovatelskych kufrii nasledovala hned po té. Jednim z ukolt, které pro déti pfipravil
Cestovateliv posel, byl i kol obstarat si papirovou krabici od bot. Tym krabice natfel hnédou
barvou a vyroba kufri mohla zacit. Pomoci provazkt a dalSich drobnosti vznikly originalni

kufry, kam se postupné lepily nalepky ze vSech procestovanych kontinentl - tedy zatim Afriky
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a Ameriky. A k ¢emu ze byl kufr dobry? Ke sbirani vSech moznych artefakti, pamatnych
predméti z cesty kolem svéta.

Klidny, sedavy program vysttidala akéni pohybova hra o poklad v Mayskych pyramidach.
Kazdy z lovct mél své bojové malovani na tvari, a to v¢etné pani ucitelky. Malovani mélo
lovetm pomoci pii hledani pokladu. Hréaci vyrazi do terénu (nemaji mapu), kde je umisténo

11 starych mayskych pyramid (pyramidy jsou navrSeny z kamenii). U kazdé pyramidy jsou
umistény listky s bodovymi hodnotami od 10 bodt k 1 bodu. Ukolem hraéti je objevit co nejvétsi
pocet pyramid a z kazdé piinést karticku s co nejvétsi bodovou hodnotou. Podminky: Na jeden
vybéh smi hrac prinést pouze 1 kartu. Hra¢ nesmi mit vice jak jeden listek z kazdé pyramidy.
Tato je varianta je pro jednotlivce, program lze upravit i pro skupiny.

Po obédé si kazdy z cestovatell vyrobil sviij originalni pohled ze svéta, a pak se psalo do vsech
kouttt CR maminkam, babi¢kam, kamaradam, laskam. Zatim klidné odpoledne naplnila aktivita,
pii které si kazdy vyrobil indiansky artefakt, lapa¢ smi. Byl nezbytny pro dalsi naSe cestovani
a predevsim klidné spani.

Amazonka je krasné a narocna feka, kterou neni lehké zdolat, kdyz mate k dispozici jen nékolik

O ce

»kament* (listd novin) a musite pfepravit vSechny vase spoluzdky z jednoho biehu na druhy.
Drobna hra, obvykle uvadéna pod nédzvem cCokoladova tfeka, kterd dala détem poradné zabrat.
Popis hry je v piiloze €. 5. Piejit feku byl jen kracek k tomu, pustit se do tajného amazonského
zavodu (hra je popsana v ptiloze ¢. 6). V soutézi jsou tii tymy! Kdo bude nejlepsi? Kdo to
zvladne? Dv¢ hodiny, které kladly na ucastniky velké naroky nejen po fyzické strance, byla
velmi dilezitd byla i vzdjemna spoluprace a taktika. Cely zavod byl zakoncen slavnostnim
vyhlaSenim vysledk, pfedanim hodnotnych polarkovych cen a ldkavou pozvankou na vecer
ve stylu Karneval Rio de Janeiro. Jihoamericka tanecni party zacala vybérem kostymu, ktery

byl pro déti velmi atraktivni. Cely zadbavny vecer byl protkany rytmem samby, fadou soutézi

a zajimavych ukold.
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Na zavér dne uz zbyval jen ritual, kontrola past a viz v postelich, no¢ni rezim a odlet do zem¢

protinozct...

3. den AUSTRALIE - stieda 10. 5. 2006

...Posledni sny...o klokanech, pisku a slunci... a ptichazi probuzeni hudbou Maora a nahlédnuti
do taji maorskych bojovych tanci nazvanych Haka. , Kamate, kamate, kaora, kaora...* znélo
pied Doubravkou. Netradi¢ni rozcvicka, kterd v sobé skryva moznost nahlédnout do jiné kultury
a zvyku. Popis Haky je uveden v pftiloze €. 7.

Po snidani a rannim servisu, nasledovala vyroba pravych australskych bumerangu, které
détem na zavér opravdu létaly.

V Austrélii zije spousta zvifat, a to si déti na vlastni kizi vyzkousely v programu nazvaném
zvireci Stafeta. Karimatky byly jedinym materialem, ktery byl pro vyrobu k dispozici, tymy tak
tvotily z karimatek ta nejpozoruhodnéjsi australska zvifata a soutézily v rychlosti. Kompletni
popis zviteci Stafety je v ptiloze €. 8.

Po obédé se ucastnici vzili do roli australskych ovéaku a ovei a vyzkouseli si jaké to je, kdyz
ovce oslepnou, nerozumi lidskou fe¢i a ovcak se je snazi dostat zpét do ohrady. Pfi této aktivité
déti dokazaly pfijit na to, pro¢ byla aktivita zafazena a co bylo jejim cilem. Popis aktivity je
uveden v piiloze ¢. 9.

Ovcaky a ovce vystiidala soutézni hra piSkverky, ktera byla upravena jako pohybovy program.
Podrobnosti jsou uvedeny v pifiloze ¢. 10. Na tuto kratkou hru navézal program nazvany
australska burza, kde bylo cilem uvédomit si rozdily mezi rozvojovymi staty a vyspélymi staty
a na vlastni kizi si vyzkouset problémy obyvatel téchto stati. Australskd burza je inspirovana
hrou Obchod ( z knihy: Hry a vychova k trvale udrzitelnému rozvoji, Brontosaurus 1997).
Domnivam se, Ze hra je vhodna i pro déti od deseti let, pokud se jim hra srozumitelné predstavi
a jasn¢ vysvétli pravidla Na zavér je nutné odvést kvalitni review, aby se pfipadné emoce

,»Vyvétraly*.

78



K vecefi na nas cekal australsky zralok (opecené fil¢), a po té vecerni program, ktery ptipravila
pani ucitelka s ndzvem Vanoce u protinoZci. Déti si zde mohly vyzkouset jaké je to mit
Véanoce, kdyz je teplo, sviti slunce, nikde zadny snih, vSude zn¢ji koledy a misto kabatt a Cepici,
se nosi kratasy a tricko.

Vénoce vystiidal ritual a no¢ni hra. Ukolem celé skupiny bylo sestavit mozaiku jeStérky a tim
odhalit jeji tajemstvi. Hra je popsana v ptiloze ¢. 11. Po nonim prochazeni se tmou zbyvala uz

jen kontrola pasii a viz a pifechod na noc¢ni rezim a odlet do Asie.

4. den ASIE - ¢tvrtek 11. 5. 2006

Asie nas piivitala do Ctvrtecniho rdna tradicni hudbou, a to ¢inskou. Nasledovala rozcvicka
s nazvem Bazén. Program, pfi kterém jsou Ucastnici pozvani do bazénu, netusic, o jaky bazén se
jedna. Bazén v této drobné hiicce je bez vody, ale daji se v ném dé€lat stejné neplechy jako ve
vodé. Program byl plny roz€arovani, zklaméani. Vice o tomto programu je uvedeno v casti
metodické poznamky k programtim.

Cel¢ dopoledne bylo vénovano Japonsku. Prvni ¢ast byla o tom, jak se Zije v Japonsku, jakou
maji déti skolu, jaké jsou zvyky, co dé€lat, kdyz je zemétieseni, jaka je typickd kultura, jak zni
jejich statni hymna. Povidani a listovani Japonskymi ¢asopisy, mapou Tokia a prohlizeni fotek,
nakonec vystiidaly dilny, kde si déti mohly na vlastni kGzi vyzkouSet néco malo z tradic
Japonska. Cekala je dilna kaligrafie a vyroba v&jifi, dilna origami a vystup na Fidz

(lezeckou sténu). Kaligrafie a lezeni byly jedny z vysoce hodnocenych programi.

Po ob&d¢ déti ekala dalsi premiéra s ndzvem Cinské taxiky. Pohybova hra, kde bylo cilem

pfepravit co nejvice obyvatel v riznych dopravnich prostiedcich. Hra je vcetné metodickych

poznamek popséana v piiloze ¢.12.
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Béhem odpoledne piijel na navstévu pan feditel roztocké skoly i se svou rodinou a ztstali s nami
az do patecniho obéda.

Land art aneb architektonicka soutéZ o nejkrasnéjsi stavbu Asie odstartovala v lese nad
Doubravkou. Diky materialu, ktery poskytl les nad stiediskem, vytvofily déti prekrasné japonské
stavby.

Odpoledne vyplnila premiéra s nazvem Tvare. Program mél détem poskytnout prostor k tomu,
aby si uvédomily, ze kazdy je jedineny. Dospéli jsme nakonec k nazoru, ze 1 kdyZ mohou byt
na prvni pohled odliSnosti velké, jsme vlastné vSichni hodné podobni. Snad jen materialni
podminky, kulturu, jazyk mame jinou. A co tfeba sny? Jaké sny maji déti v Africe, v Asii? Jaké
maji u nas? To byly jedny z otazek na kterymi jsme se zamysleli. Popis této hry naleznete
v ptiloze €. 13.

Vecer nas Cekalo opékani hadich krki na ohni (buit), zapasu ve vybijené a piedstaveni
Japonského narodniho divadla, kde se v hlavnich rolich objevili nasi instruktofi.
Pantomimické divadlo ze Zivota v Japonsku bylo opravdovou teckou za celym dnem.

Na zavér dne byl ptichystan ritudl, odlet, pasy a viza, pfechod na noc¢ni rezim a odlet do Evropy.

5. den EVROPA - patek 12. 5. 2006

Oleg Sipek (jeden z instruktor) pozval nase cestovatele na ranni probuzeni do velkého salu
Doubravky, kde déti ,,evropsky* protahli sva téla.

Po snidani a rannim servisu byl pfipraven pro déti jeden z vytvarnych smérli, u kterého si
na vlastni kizi vyzkouSely, o &em je. Byl to pointilismus. Ukolem bylo pfenést co
nejvérohodnéji obrazy starych evropskych mistri na Cista platna, ale bez pouziti Stétce. Jedinymi
nastroji byla jejich téla. Tento program je podrobné&ji popsan v pfiloze €. 14. Pointilismus
vysttidal ritudl plny barev a poté myti pod hadici.

Baleni, obéd, chvilka na S$vihadlo a létajici talif, a pak uz jen pfiprava na Kkatapultiz

z Doubravky po provazovém zebiiku, posledni vyzva pro kazdého, véetné¢ pani ucitelky
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1 instruktor. Nakonec se vSem podafilo dostat se z nejvyssiho patra Doubravky cca 5 metra

v poradku na zem. A to v¢etné téch nejnutnéjsich véci - koli¢ek ze sit¢ ndlad a batiizek na cestu.

vvvvv

posledni celni kontrola, pasy, viza, a pak hurd do vlaku a domt. Cesta probéhla v poradku.

Do Roztok vsichni dorazili zivi a zdravi, jen batohy, které se vezly autem mély skoro hodinku

zpozdéni.

3.2.4.3 Metodicka doporuceni k programim

rve

Obecnym tématem projektu byla multikulturalita v celé své sifi. Je to velké téma, které
neni zcela jist€¢ timto projektem vycerpano, pravé naopak skryva v sobé spousty novych
a zajimavych podtémat, namétt, jak pro ucastniky, tak pro tym, ktery kurz ptipravuje.
Domnivam se, ze téma bylo vhodné zvolené, uz proto, Ze v osnovach vzdélavaciho
programu Zékladni Skola Vlastivédy pro 5. ro¢nik je zakotveno ucivo o svété. Navic
v Ramcovém vzdélavacim programu je jednim z priafezovych témat, takze vyuziti

multikulturality na Skolu v ptirodé€ se jevi, jako velmi vhodné.

Timto pétidennim cestovanim po svéte, maji déti prozity kousek svéta na vlastni kazi.
Neznaji faktografické daje, ale ziskaly vétsi povédomi o svété, které jim samoziejmé
muze pomoci nejen ve vlastivédé. A nejen to, jak je mozno soudit z hodnoceni pani
ucitelky (je pfilozeno v priloze ¢. 19), tak na Skole v ptirodé udé€laly déti 1 velky kus
prace v oblasti vztahové, a to se pozitivné odrazilo napft. ve zlepSeni feSeni konfliktnich
situaci apod.

Struktura kurzu byla zvolena tak, Ze jsme kazdy den travili na jiném kontinenté a ptes

noc jsme pielétali na novy kontinent. V Africe, kde jsme byli prvni den a v Evropé
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(posledni den), jsme méli velmi malo ¢asu na program! Prist¢ bych tedy zvolila kurz

delsi, aby vznikl vétsi prostor nejen pro praci se skupinou, ale i s tématem.

Doporucuji se vice zamérit na prvni programy, peclivé do detail projit ¢ast po Casti,

aby se ptfedeslo zbyte¢nym nejasnostem a rozpakiim, ti€astnici to vyciti!

Na projektu vzniklo pét novych programi - premiér. Strategické pohybové hry s ndzvy
“Cinské taxiky”, “Safari” a “Mayské pyramidy”, dale pak “Tvafe” o jinakosti kazdého
z nés a ,,Ritual z cesty kolem svéta®“. Programy Safari a Mayské pyramidy byly jedny
z nejlépe hodnocenych programi. Popis vSech premiér i dalSich programu je uveden

v ptilohach.

Cesta z Roztok na stredisko. Dle mych zkuSenosti je vhodné, aby byli pii cesté
pfitomni minimaln¢ dva dospéli, idedlné tfi. VSe je zdvislé na tom, kolik je casu
na ptipadnych ptestupech.

Pokud je béhem cesty nekolik pfestupi doporucuji batohy pievézt autem a vlakem
cestovat jen se svym malym batiizkem. V pfipad¢, ze je cesta bez piestupl je mozné
cestovat s velkymi batohy. VSe ale samoziejmé zavisi na konkrétni ucastnické skupiné.
Pokud bude ve ttid¢ vice déti, které jsou zvyklé nosit velké batohy na zadech, domnivam
se, ze je vhodné, aby cestovaly na Skolu v pfirod¢ i s batohy, odpadnou tak tymu
komplikace s ptepravou batohti. Cesta vlakem byla pro déti zazitek, jelikoz na kazdou
Skolu v pfirod¢ zatim jely objednanym autobusem, doporucovala bych ¢as od casu

zménu dopravniho prostiedku.

Zavazovani o€i détem Ize, ale jen na dobu nezbytné nutnou. Slepa prohlidka Doubravky
a okoli byla na déti pfili§ dlouhd, doporucuji tedy prohlidku stfediska se zavazanyma
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o¢ima maximalné na 10 min. Po této zkuSenosti se zavazovanim oci jsme z pivodniho
scénafe vyradili upraveny program Trifidi (hra, kdy cilem je uvédoméni si dulezitosti
zraku pro ¢lovéka a spolehnuti se na pomoc druhych) a nahradili jej no¢ni hrou, kdy

kazdy prochazel lesem Uplné sam.

Po zkuSenosti ze Skoly v pfirodé bych ptisté zaradila na zacatek kurzu Icebreakry,
(,,ledolamky*). 1 piesto, ze se skupina znd dobte, tak diky témto aktivitdm dojte
k odsttizeni od bézného zivota a naladéni se na sebe i na skolu v pfirodé. Domnivam se,
ze by pro déti mohlo byt zajimavé zafazeni netradicnich a novych her, jakymi jsou prave

icebreakery.

Béhem cesty na stfedisko probihaly drobné hiicky, formu tkold, kterou ale déti znaji.
Proto bych na zacatek pro pfist€ zvolila program, ktery bude pro né necekany,
piekvapujici. Uvod by v sob& mohl mit vice akce, pohybu a jinakosti. Kontrast mezi
evropského zivota do Afriky. Doporucuji se piisté dikladné zaméfit praveé na uvodni Cast
kurzu, véfim, ze pokud se déti naladi hned na zacatku, tak nasledna prace se skupinou

bude jednodussi.

Stalo by za zvazeni, zda-li nenastavit jinak prvni vecer, africkou taneéni a hudebni
dilnu. Domnivdm se, Ze by se z programil dalo vytézit jest¢ mnohem vice. Jednou

z moznosti je programy propojit nebo s nimi v dalSich dnech pracovat a navazat na né.

Doporucuji zatradit pred klidnym sedavym programem, pohybovou aktivitu.
Maximalni délka koncentrace u déti stiedniho Skolniho véku se pohybuje kolem
30 minut. Pokud chystate klidny program na hodinu a pul, napi. premiéra Tvaie, je
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vhodné zatadit drobnou pohybovou aktivitu, kterd by méla byt v souladu v danym
programem. V nasem piipadé, bych tedy doporucila napft. rychly, akéni piesun z jednoho

mista programu, tedy z mistnosti na louku.

Pro déti stiedniho Skolniho veéku je soutézni hra velice atraktivni. Maji neustdle chut
méfit své sily s ostatnimi. V hitaci (zndmkovani programil) se to téz potvrdilo. Pohybové

hry a lezeni po stén¢€ byly nejlépe hodnocené programy.

Vytvarné, kreativni programy byly vyvazeny s pohybovymi. Hodnoceni vytvarnych
programi bylo vysoké, jen u Pointilismu byla rozporuplnd hodnoceni. Domnivame se, ze
je to zptisobené tim, ze hra je velmi haptickd, déti se tak dostavaji do blizkého kontaktu
s druhymi détmi a s barvami. Myslim si, ze pro tuto vékovou skupinu Ize program uvést,
ale vzdy zalezi na skupin¢ ucastnik1, jak je naladéna a jaké mezi s sebou maji vztahy ¢i

jaky je pomér mezi chlapci a divkami.

Do programu byla zafazena dramatika jen na zacatku, prvni den Skoly v pfirode¢,
v podobé predstaveni nasi zemé. Doporucuji zamétit vétsi pozornost 1 k tomuto typu
programu. Na druhou stranu si uvédomuji, ze pétidenni kurz nemtize obsahnout vse, co
dvandactidenni autorsky kurz. VSe se odviji od cilii, témat, ucastnické skupiny a dalSich

faktorq.

Australska burza je experiment inspirovany hrou Obchod (z knihy: Hry a vychova
k trvale udrzitelnému rozvoji, Brontosaurus 1997). Hra byla plné bouflivych emoci, které
se nakonec procistili pfi review. Domnivam se, Ze hra je vhodna 1 pro déti od deseti let,

pokud se vhodné& upravi a na zavér je odvedené kvalitni review.
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Reflexe, review neboli ohlédnuti se za aktivitou, situaci, ktera probchla. Reflexe je
neodmyslitelné spojena se zazitkovou pedagogikou. Pii praci s détmi velmi zalezi
na tom, zda-li se setkavaji ve Skole s reflexi a jsou na ni zvyklé. Formy reflexe mohou
mit rizné podoby. Na Skole v pfirod¢ jsme pouzili jiz zmiflovanou hitaci, sit’ nalad,
teplomér a dal$i. Vypozorovali jsme, ze vedeni review pro tuto vékovou kategorii je
zcela specifické. Pro na$i ucastnickou skupinu jsme otazky museli pokladat hodné
konkrétn¢, otazky byly spiSe uzaviené, hodné¢ navodné a mély jasnou strukturu.
Domnivam se, ze kdybychom se skupinou pracovali déle a déti si zvykly na tento styl

prace, vSe by §lo mnohem lehceji.

Hitace, tedy zndmkovani programii probihalo pfi rannim servisu. K hodnoceni programu
jsme pouzili Skalu 1-5, kde cisla pfedstavovala zndmky ve Skole. V pftiloze ¢. 15 uvadim
hitaci celého kurzu, tedy kazdého programu, tak jak hitovala dévcCata a chlapci.
Vypozorovala jsme, Ze v tomto véku se déti nedokazi oprostit od vysledku ve hie. Pokud
dopadli Spatné€ (tzn. prohrali), davaji zndmky Spatné, hra se jim nelibila.

Na Svp jsem vyuzili sit’ nalad, jako nastroj reflexe aktualni nalady u déti. Musim
konstatovat, ze déti se v pribéhu dne n¢kolikrat vracely a s kolicky pohybovaly. V této
technice vidim dv¢ roviny. Prvni je moznost vyjadfit svoje pocity neverbalné, svobodné,
nezavisle na druhych, v kteroukoliv dobu. Druhym je moZnost sama o sobé. Moznost
kterou poskytujeme k vyjadieni nélady, pocitd, a tim ukazujeme, Ze jejich ndzory jsou
pro nas dulezité, a Ze je bereme jako partnery. Za velmi podstatné povazuji to, aby ucitel

1 tym méli své kolicky a zapojili se.

Ranni rozevicka bazén, program zaloZeny na recesi, kdy jsou ucastnici pozvani
do ,,bazénu®, zaplavat si a uzit si ho. Drobna hra, kterd dospé€lé nadchne, ale déti
rozmrzela a odradila. Rozcvicka spo¢iva v tom, Ze ,,bazén* je vyplnény matracemi,
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na kterych je igelit, pfedstavujici vodu a mantinely. Okraje bazénu tvoii velké
programové bedny, které jsou ve velkém sale na Doubravce. Program byl plny
rozCarovani, zklamani a pocitu oSizeni a byl nejhife hitovan - primérna zndmka byla
3, 94. Déti se od zacatku kurzu t&Sily, Ze pjdou plavat do bazénu, ale tento bazén je
rozhodné neuspokojil. Mozna by program dopadl 1épe, kdyby vSichni instruktofi
do bazénu $li také, a tim by mohli déti strhnout. Pisté bych tento program nezatazovala,

déti ve stiednim Skolnim véku neumi ptijmout recesi, ktera by se dotykala jich samych.

Ve &tvrtek pfijel na kurz host - pan feditel ZS Roztoky. Piivodné jsme planovali jeho
zapojeni do programu a necekané piekvapeni pro déti, bohuzel se tak nestalo. Ptist¢ bych
navstévu vice vymezila a zavcas domluvila pfedem. Byt’ jsme o této spolupraci hovoftili

n¢kolik mésicti doptedu, nakonec se nezdaftila tak, jak jsme chtéli.

Doporucuji v ramci tématu, spolupracovat s dalSimi organizacemi. V rdmci naseho
tématu - multikulturality - médm velice dobrou zkuSenost s Japonskym velvyslanectvim,
kde jsou velice vstificni a ochotni. Multikulturni centrum Praha potfadd zajimavé
programy pro $koly a jsou ochotni pfijet do riznych mist Ceské republiky. Organizaci

které pofadaji podobné programy je v CR vice.
V ramci tématu multikulturalita bych doporucovala zatradit do programu hosta, ktery je
nééim zajimany. Vnimam to jako velkou moznost a pfilezitost posunuti vnimani déti.

V ramci naseho kurzu by to mohl byt napt. Indian, Rom apod.

V neposledni fad¢ je dilezité na kurzu myslet i na tzv. ,,Fardiiv mohelni¢ak“. Tim je

myslen ¢as na kurzu, kdy tym sbird nové sily. Maximalni nasazeni béhem dne, pfiprava
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a odvadéni programl, a to vSe umocnéné nékolika dny ma za vysledek unavu

a vycerpani. Proto je nutné i béhem kurzu nacerpat nové sily.

3.2.4.4 Utastnicka skupina

Ugastnici byly Zaci ze 4. A a 5. A ZS Roztoky. Vékova skupina odpovidala deseti az dvanacti
rokiim. Plivodné se méla ucastnit Skoly v ptirod€¢ pouze cela 4. A, ale nekolik déti ucast odieklo,
a tak jsme byli nuceni doplnit déti z jiné tfidy. Bohuzel Skolu v pfirodé neabsolvovali Zaci,
kterym by spolecné zazitky s ostatnimi mohly pomoci lepSimu zatazeni do kolektivu. Domnivam
se, ze jejich neucast na kurzu jesté vice prohloubila jejich odd€leni od skupiny.

Konecny pocet déti byl 17, z toho 14 chlapct a 3 dévcata (Ctyii déti z paté tiidy a tiinact deti
ze Ctvrté tiidy). Prevaha chlapct byla znat v dravosti skupiny, ale dévcata méla za 4 roky
ve Skole vydobytou pozici ve skuping a kluci je brali jako sob¢ rovné.

Ve Ctvrté tiideé bylo 7 déti integrovanych pro hyperaktivitu nebo hypoaktivitu s riznymi stupni
poruch uceni. Tti dal§i déti meli nadprimérné vysledky. Déti z paté tiidy mély také nadprimérné
vysledky a byly pfijaty na gymnazia. Skupina tedy byla velice pestra, dynamicka a plna
osobnosti . Z toho je patrné, ze skupina byla velmi rozlisnd, déti mély dost ¢asto problémy spolu
komunikovat a domluvit se. Déti neudrzely dlouho pozornost, proto bylo diilezité Casto stiidat
¢innosti béhem programti. Kazdy den jsme museli zaradit jeden fyzicky narocny program, aby se
pak mohly soustfedit na klidny, sedavy program. Do programi §ly s chuti jen s vyjimkou
rozcvicky nazvané Bazén, ze které byly rozpacité a zklamané.

Skupina potfebuje pevné a jasné vedeni, pfesné¢ dané mantinely. Na druhou stranu i velice
pruzného a schopného ucitele, ktery ma individudlni pfistup ke kazdému zakovi, dokaze

reagovat na jejich potieby i spoustu novych situaci.
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Z mé pétitydenni zkuSenosti ze Skolni praxe v této tiide€, 1 ze zkuSenosti ze Skoly v pfirodé¢,

musim konstatovat, Ze dobie zvladnout tuto skupinu vyzaduje od ucitele nejvyssi miru

profesionality.

Metodicka doporuceni k ucastnické skupiné

Tento rok jsme méli na projektu déti ze dvou téid prvniho stupné ZS Roztoky. Pokud se
na kurzu setkévaji déti z riznych tiid, tak ma kurz ve vysledku jiny vliv na kolektiv, nez
kdyby na Skolu v ptirodé¢ jela cela tiida. Spise se priklanim k tomu, aby se ucastnila cela
ttida, bez toho, aby se zapojily i déti zjinych tfid. Kurz je mozny realizovat, jak
na prvnim stupni ZS, tak i na druhém stupni ZS. Na zakladé mych zkuSenosti mohu

konstatovat, ze ¢im jsou ucastnici mladsi, tim je snazsi je namotivovat.

3.2.4.5 Metodicka doporuceni ke kurzu

Délka kurzu

Skola v piirodé byla pétidenni, v pondéli rdno jsme odjizdéli z roztockého nadrazi
a v patek v podvecer se vraceli zpét. Myslim, ze by bylo vhodné, vyzkouset model
sedmidenni, ktery dava jesté vétsi prostor pro praci se skupinou i s tématem.

Zalezi na veéku ucastnické skupiny, zda-1i se jedné o prvni, druhy, tieti, ctvrty nebo paty
ro¢nik, protoze kazdy ro¢nik mé sva specifika. Se star§imi détmi bych doporucovala
vyzkouSet sedmidenni projekt, s prvni tfidou maximdln¢ pétidenni projekt, ve druhé
poloviné roku.

Ptiprava déti na samotnou "Cestu kolem svéta" zacala jiz mésic pfedem. Prostfednictvim
Cestovatelskych poslt déti ziskavaly informace a ukoly dulezité pro ziskani pasti na cestu
kolem svéta. M¢sic je dlouha doba, déti ziji v pfitomnosti a neumi myslet do budoucna.

Ptisté bych piipravu zkratila a zintenzivnila na dva tydny.
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Ro¢ni doba

Vzhledem k cilim projektu, doporucuji realizovat Skolu v ptfirodé¢ na podzim, v zim¢,
nebo nejpozdéji na jafe. V Cervnu déti nezdro¢i vSe, co se na Skole v pfirodé mohly
naucit v socialni strance. Uvidi se jen né€kolik dni ve Skole a po té az po prazdninach.
Za nejefektivnéjsi dobu povazuji podzim, nejlépe zari, kdy se startuje dynamika tfidy.

Doporucuji zvolit pro kurz takovy termin, aby nezasahoval do dnl volna a statnich

svatku.

Nas tym byl sloZen ze dvou instruktort a dvou elévek PSL. (Pozn. elévem je v PSL ten,
kdo sbird zkuSenosti a po Gisp&sném absolvovani Instruktorského kurzu PSL se stava
instruktorem.) Velmi dobfe se ndm osvédcCilo toto slozeni doplnéné tiidni ucitelkou.
Prace v tymu béhem pfipravy i na kurzu byla bezproblémova a piijemna.

Pro ptisti projekty doporucuji zachovat pomér dva instruktofi, dvé instruktorky a tfidni
ucitel.

Na kurzu probihala kazdy vecer schiizka tymu, kde se jednalo o zhodnoceni uplynulého

dne, o skupin€ ti€astnikii a nasledné i o programu na dalsi den.

Stredisko a okoli

Na projekt jsme vyuzili vzdélavaci stiedisko PSL Chatu Doubravku v Zeleznych Horach.
V dobé konani kurzu byla vlastnikem objektu Prazdninova skola Lipnice.

Stredisko je moderni budova, ktera ma dva samostatné programové saly, jidelnu,
tymovnu, metodicky sklad a cCtyficet mist netradicné feSenych pokoji, které maji

spolecné socialni zafizeni na chodbé. K dispozici je 1 lezecka sténa. Webové stranky

na stranky stfediska jsou www.chatadoubravka.cz.

&9



Doporucuji na tento typ kurzi stiedisko, které tym zna a vi jaka jsou pozitiva, ale i1 jeho
mozna uskali. Vzdélavaci stfedisko Doubravka se nam osvéd¢ilo, predevs§im
v materidlovém zdzemi, znalosti okoli, nastaveni pravidel tykajicich se chodu stiediska
apod.

Nevyhodou stfediska je jeho finan¢ni naro¢nost, na druhou stranu byly déti z Doubravky
nadSené, nikdy pfedtim pry nebyly na Skole v piirodé¢ v takovém pékném stfedisku.

Myslim, Ze se tento fakt pozitivné odrazil i v celkovém vysledku projektu.
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3.2.5 Po kurzu

3.2.5.1 Setkani s rodici

Na tuplny zavér skoly v ptirodé bylo pfipravené setkani pro rodice, déti a vSechny, kdo méli
zajem se pfijit podivat na to, co mély déti moznost za 5 dni poznat, naucit se a uzit si na Skole
v ptirodé.

Setkani se konalo mésic po skoneni kurzu a cilem bylo pfiblizit Skolu v pfirodé rodicim
a znamym. Na programu bylo shlédnuti videa a promitnuti fotografii s komentdfrem. Celé
setkani se konalo v télocvicng, kterou jsme nazdobili vytvarnymi dily, které vznikly na Skole
v pfirod¢. Rodic¢e dostali pozvanku a tento spolecny ve€er byl zminén i na tfidnich schizkach.
Pozvan byl i pan feditel a zastupce pro prvni stupen. Jako posledni, zdvérecnou tecku jsme méli
pro kazdého ucastnika ptipravené DVD s filmem o Skole v piirodé a slideshow s fotografiemi.

Bohuzel se na celé promitani dostavilo velmi mélo rodict a déti.

Metodicka doporudeni:

e DoporucCuji poslat rodicim pozvanku o chystaném promitani elektronickou postou
a vyzadat si odpovéd’, zda na setkani pfijdou.

e Termin stanovit dopfedu a zminit ho na poslednich schizkach pied odjezdem na Skolu
v ptirodé.

e Setkani uskutecnit, co nejdiive po Skole v ptirodé, nejlépe tyden po navratu.

3.2.5.2 Pokurzovni schizka

Kazdy kurz PSL je zakonéen tzv. pokurzovni schiizkou, ktera se vétsinou kona den po skonéeni
kurzu. Na schiizce probiha kompletni zhodnoceni kurzu, zpétna vazba k jednotlivym ¢lentim

tymu, naméty na zaveére¢nou zpravu apod.
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Nase pokurzovni schiizka byla jiz ve ¢tvrtek, piredposledni den Svp, na které jsme se ohlizeli
za celym projektem, vyhodnocovali, navzajem si poskytovali zpétnou vazbu a zamysleli se
nad celym kurzem.

Na pftiste bych zvazila, zda-li je vhodné pokurzovni schlizku béhem kurzu zarazovat. Doporucuji

promyslet termin schlizky po kurzu, kdy vSichni ¢lenové tymu nacerpaji nové sily.

3.2.5.3 Zpétna vazba ucastniku

Pokurzovni zpétna vazba probihala prostiednictvim dotazniki, které ucastnici obdrzeli mésic
po navratu z kurzu. Kompletn¢ zpracované dotazniky, véetné¢ vystupii jsou soucésti piilohy
¢. 20, proto se jim zde nebudu vice vénovat, ale odkazuji na jiz zminovanou ptilohu.
Hodnoceni skoly v ptfirodé poskytla tfidni ucitelka a feditel Skoly. Kompletni hodnoceni jsou
uvedena v ptilohéch €. 19 a ¢. 20.
Metodicka doporuceni
e Doporucuji vénovat piimefenou pozornost vystupim z projektu, jakoukoliv zajimavou
formou, napt. dotazniky, dopis atd.
e Dtlezitd je pro organizdtory pisemna zpctnd vazba od déti, ucitele, ptipadné i feditele
Skoly. Podstatné je, aby vystupy pro vas mély vypovidaci hodnotu.
e Doporucovala bych pro piisté vytvofit dotazniky o Skole v ptirodé i1 pro rodice. Tym tak

muze ziskat velmi cenny pohled rodi¢t na kurz.

3.2.5.4 Uzavreni kurzu

Uplné uzavieni kurzu ,,Skola v piirodé tak trochu jinak...aneb Kolem svéta za 5 dni“, mohlo

nastat, az tehdy, kdyZ byla zpracovana a odevzdand ekonomika kurzu a sepsand zavére¢na
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zprava. Zavérem roku byla Skola v pfirod¢ prezentovana na setkani vSech instruktort z PSL

nazvaném Soustfedéni instruktorského sboru.

3.2.5.5 Zavéretné hodnoceni kurzu

Domnivam se, ze kurz v sobé skryva velky potencial a ma Skoldm co nabidnout. Poptavka
po projektu byla a stale jesté trva. Béhem ptipravy se ndm ozvalo celkem Sest skol, které mély
0 ,,Skolu v piirodé tak trochu jinak...* zajem.

Nabidka zazitkoveé vedené Skoly v ptirodé mize byt jednou z moznych variant, jak ptistupovat
k realizaci Svp. Kurz, ktery probéhl byl pilotni, kde jsme se snaZzili ovéfit, zda-li je tento tip
kurzii vhodny a realizovatelny. Pokud by mél byt nadale nabizen $kolam v ramci PSL, je potieba
promyslet celkovou koncepci Skoly v pfirodé€, formu jakou ji nabizet, financovani a dalsi otazky,

které se izce poji k samotné realizaci kurzu.

Réda bych se na zavér zamyslela nad tim, zda-li se nam podafilo, na Skole v pfirod€, naplnit
vSechny cile, které jsme si urcili.

Z obecnych cili jsme si urcili tyto:

1. Vytvorit a zrealizovat S5-denni intenzivni zaZitkovy program na Skole v prirodé
pro &tvrtou téidu 1. stupné ZS.

(Zpracovat, popsat a nastavit projekt tak, aby se mohl vyuzit pii dalSich opakovanich.)
Domnivam se, ze tento cil se nam podafilo naplnit. Projekt byl realizovan v kvétnu 2006
a popsany je nejen v této diplomové praci, ale 1 v zavéreCné zpravé kurzu, ktera je ulozena
v PSL. Otazka tykajici se nastaveni projektu vychazi z metodickych doporuéeni a piipadné
i z dal§ich navrha aplikovani zazitkové pedagogiky na 1. stupeii ZS, které uvadim v ptiloze ¢.

21.
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2. Aktivné zapojit tridniho ucitele do pripravy i do realizace projektu. Poskytnout uciteli
inspiraci pro dals$i praci se skupinou a chut’ dal se sebevzdélavat.

Na zakladé€ hodnoceni a zpétné vazby od ucitele se domnivam, Ze i tento cil byl naplnén. Aktivni
postaveni, zapojeni do her totiz vychéazi ze samotnych cilovych kategorii zazitkové pedagogiky.
Zapojeni ucitele bylo jak v ptipravné Casti Skoly v ptirod¢, tak i na samotné kurzu. Jak je patrné
z hodnoceni od pedagoga, podafilo se ndm poskytnout uciteli inspiraci pro dalsi praci s détmi.

Otazkou ziistava, zda-li na zaklad¢€ kurzu ziskal pedagog chut’ dal se sebevzd¢lavat.

3. Aktivné zapojit Zaky do her a dat jim prostor, aby si vyzkouseli na vlastni kiiZi — jinou
Skolu v prirodé, jiné aktivity, programy.

Aktivni zapojeni do kurzu vychazi ze zakladnich cilovych oblasti zazitkové pedagogiky. Diky
promyslenému programu, ktery byl pfipraven, si Uc€astnici mohli vyzkouset razné aktivity, hry
které neznaji. Toto vyplyva 1 z hodnoceni Skoly v pfirodé, které ndm poskytla tiidni ucitelka, ale

také déti. Celkem 16 déti vnimalo Skolu v piirodé jinou nez ty predchozi.

4. Obohatit ucastniky o nové poznatky, védomosti, tak aby ziskali prehled o tématu, aby si
prohloubili i propojili souvislosti.

Na zaklad¢ odpovédi z dotazniku tykajici se oblasti védomosti, Ize fici, Ze na Skole v piirodé se
vétSina déti dozvédéla o svété nové informace. Domnivam se, Ze presto, Ze jsou znalosti déti
rozdilné, podafilo se ndm diky z4zitkové pedagogice dostat do povédomi informace pro n¢ nové.
Ctrnact zakt ze sedmnacti odpovédélo, e poznalo zvyky na riiznych kontinentech.

Jak vyplyvé ze zpracovani dotaznikd i tento cil se ndm podafilo naplnit.

Z Konkrétnich cilii se nam podafilo naplnit cil prvni a tim bylo ,,poskytnout prostor
k uvédoméni si rozdilu mezi kulturami*“. Pokud bychom se podrobnéji vénovali jednotlivym

programiim ve scénafi, tak bychom pfisli na to, ze se naplnéni tohoto cile vyskytuje ve vétSing
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programi. Jako piiklad mohu uvést premiéru programu Tvare, ktery je zaméfen na to, co mame
spolecného a co rozdilného s jinymi détmi ze svéta. Dal§im prikladem muze byt ranni rozcvicka
maorsky bojovy tanec ,,Haka* a takto bychom mohli ve vy¢tu programt pokracovat. Hlavnim
tématem Skoly v pfirodé byla multikulturalita, kterd dava velky prostor k uvédomeéni si rozdilu
mezi kulturami.

Druhym konkrétnim cilem bylo ,,posilit vztahy mezi détmi a dat prostor ke vzniku novych.
Podporit vztah mezi zaky a ucitelem“. Dle Chytilové (2006) ma zazitkova pedagogika
nezastupitelnou tlohu pii sebepoznani, rozvoji komunikace, tymové spoluprace a tvofivosti.
Prosttednictvim her, tkoll, programt mély déti moznost poznat své spoluzaky a pani ucitelku
jinak, nez ve Skolnich lavicich. Domnivam se, Zze cely program vyznamné ovlivnil oblast vztahti
mezi détmi 1 pedagogem. Dokladem toho je hodnoceni Svp od ucitele i dotazniky od déti. Zde
odkazuji na ptilohy ¢. 18, €. 19, kde jsou dotazniky vyhodnoceny a je zde i uvedeno hodnoceni
Svp od pedagoga.

Uzit si kurz — jak ucastnici, ucitel, tak instruktori, to byl nas tfeti konkrétni cil. Diky
vyhodnoceni dotaznikii pro déti, lze fici, Ze si ucastnici kurz uzili. Celkem 16 déti ze 17,
odpovédelo, ze jim kurz libil a pfisti rok by vétSina déeti rada jela na ,,Skolu v ptirod¢ tak trochu
jinak...*“ znovu. Ze slov tfidni ucitelky i z hodnoceni kurzu, si dovolim fici, Ze nejen déti, ale
1 pedagog si Skolu v ptfirodé ptijemné uzil. Tym instruktorti z kurzu odjizd€l spokojen s pocitem

dobfte odvedené prace.

Shrnuti

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vSechny stanovené obecné 1 konkrétni cile se ndm podatilo naplnit.
Podrobné;jsi informace o tom, jak vnimali G¢astnici Skolu v ptirodé€ jsou uvedeny v piiloze €. 18.
Myslim, ze do zavéretného hodnoceni patfi i zamySleni nad tim, co pfinesl kurz nového

ucastnikiim, uciteli, instruktorim i PSL.
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Co kurz prinesl nového?
Prazdninové Skole Lipnice
=  Novy projekt zaméieny na vékovou skupinu déti sttedniho Skolniho véku
= Rozsifeni a posunuti nabidky kurzti PSL do oblasti §kolstvi
= Posilil povédomi a zviditelnéni PSL v oblasti zakladniho a vysokého Skolstvi
(PSL kontaktuji 8koly, které maji zajem o zazitkovy kurz Skoly v pfirodé. Vznika
diplomova prace o kurzu)
=  Navézani nové spoluprace se $kolstvim v oblasti zakladniho §kolstvi — prvni stupeti ZS
= Navazani dlouhodobé spoluprace s novymi sponzory (May Consulting)
= Zcela novou ucastnickou skupinu — Skolni tfida déti sttedniho Skolniho véku

= Zpracovani metodickych doporuceni pro tento typ kurza

Utastnikim
= NaruSeni stereotypnich vztahii ve tfidé a vznik novych, snad kvalitnéjSich
=  Moznost poznat své spoluzaky i ucitele v jinych neobvyklych situacich
= Prohloubeni vztahu ucitel - Zaci , Zaci — zaci
= Nové¢ zazitky a zkuSenosti
= Zlepseni feSeni konfliktnich situaci mezi détmi navzijem
= Aktivni zapojeni do her a poskytnuti prostoru, aby si vyzkouseli na vlastni kiizi jinou
Skolu v pfirod¢, jiné aktivity, programy
* Prostor k tomu, aby si na vlastni kiizi uvédomili rozdil mezi kulturami
= Nové poznatky, védomosti, piechled o tématu a prohloubeni i propojeni souvislosti,

v nasem piipad¢ to byla multikulturalita
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Uciteli

Aktivni zapojeni do ptipravy i do realizace projektu

» Inspiraci pro dalsi praci se skupinou

Nahlédnuti do zazitkové pedagogiky

= Inspiraci pro zivot 1 pedagogickou praxi

Tymu
* novou zkuSenost s vékovou skupinou
= zajimavé zkuSenosti a postiehy k praci s touto vékovou kategorii

= pocit z dobfe odvedené prace

Zavér kapitoly

Cilem této kapitoly bylo vymyslet, zrealizovat a popsat novy zazitkovy kurz pro 4. roc¢nik
zékladni Skoly. Domnivam se, ze mohu konstatovat, Zze se mi tento cil podafilo naplnit. Na
predchézejicich 40 strankach je podrobné popsany zrealizovany, zazitkovy kurz, vcetné
metodickych doporuceni, doplnén piilohami.

Jsme na uplném zavéru kapitoly 1 diplomové prace, a tak mohu jen doufat, ze bude popis tohoto
kurzu, ale i teoretické zdzemi predeSlych kapitol, slouzit instruktorim ¢i pedagoglim

k inspiraci pro vytvaieni zazitkové vedenych programi.
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Pro diplomovou praci jsem si urcila dva cile. Prvnim bylo zarazeni zazitkové pedagogiky do
systétmu pedagogickych disciplin, na zakladé¢ dvou kritérii — konstituovanosti a dle
integrujiciho hlediska.

Dospéla jsem k nazoru, ze 1 pfesto, Ze zazitkova pedagogika splituje vSechny podminky
konstituovanosti, nelze ji mezi konstituované discipliny zafadit. Nenapliiuje totiz samotnou
podstatu konstituovanosti, obecné uznavané stability.

V soucasné dob¢ vnimadm postaveni zazitkové pedagogiky spiSe na hrané konstituovanosti.
Nicméné je jen otdzkou Casu, kdy bude zazitkova pedagogika ptijata odborniky a bude moci byt
piijata za konstituovanou.

Ve druhé casti jsem se veénovala zatazeni zazitkové pedagogiky do systému pedagogickych
disciplin na zakladé integrujiciho hlediska. Zde jsem jednozna¢né dospéla k nazoru, ze zazitkova
pedagogika patii mezi aplikované discipliny. Zaméfila jsem se na aplikaci zazitkové pedagogiky
do skolniho prostiedi. Na zavér 1ze jesté dodat, ze z vySe uvedené aplikace zazitkové pedagogiky
do Skolniho, ale 1 mimoSkolni prostfedi je patrné, Ze zazitkova pedagogika bezesporu patii do
aplikovanych disciplin. Tento nazor potvrzuje 1 Janis et. al. (2004), ktery zazitkovou pedagogiku
zatazuje do aplikovanych pedagogickych disciplin.

Jsem si védoma toho, Zze zafazeni zazitkové pedagogiky vychédzi jen zjedné c&asti, kterou
zazitkova pedagogika zaujima, a tou je vychovné vzdélavaci piisobeni. Samoziejmé by se dalo
uvazovat o tom, zda-li je vhodné zatazeni zazitkové pedagogiky pravé mezi pedagogické
discipliny, kdyz ma piesah jest¢ mnohem dél do oblasti jako je psychoterapie, vojensky vycvik
€1 prace s postizenymi. Dle mého nazoru neexistuje jen jedna ,Skatulka®, kam je mozné
zazitkovou pedagogiku zatadit. Domnivam se, Ze vzdy zalezi na oblasti plsobeni zazitkové

pedagogiky a také na tom, jaké jsou zvolené cile kurzu a cilova skupina.
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Pokud bychom se hloub¢ji ponofili do problematiky zazitkové pedagogiky, oteviely se ptred
nami zajimavé, nezodpovézené otazky a neprozkoumané oblasti. Vhodny protor pro tato badani
je diplomovych, bakalaiskych, disertanich pracich ¢i na stranach casopisu Gymnasion.

Na zavér prace mohu konstatovat, Ze prvni cil prace byl naplnén.

Druhy cil uzce souvisel scilem prvnim, tedy aplikaci zazitkové pedagogiky do Skolnim
prostiedi. Skolu v piirodé jsem zvolila jako jednu z nejvhodngjsich vyucovacich forem, kde lze
zéazitkovou pedagogiku uplatnit.

Na vice nez Ctyficeti stranach je zazitkovy kurz popsany véetné metodickych doporuceni. Jde
tedy o komplexni zpracovani ptiprav 1 realizace zazitkového kurzu pro déti sttedniho Skolniho
veku. V prilohach, které jsou uvedeny na konci diplomové prace, se zabyvam detailnim popisem
programu a piikladam hodnoceni od ucitele, feditele Skoly a pfedevsim velmi cenné hodnoceni
od déti. Domnivam se, Ze tato zpétna vazba miize byt velmi uzitecna pii ptipravé podobného

zazitkového programu urceného détem stfedniho skolniho véku.

Mym pianim je, aby tato prace svym obsahem a zpracovanim mohla pomoci profilaci zazitkové

pedagogiky a aby slouzila 1 jako inspirace pro ty, kdo budou mit chut’ vyzkouset si zazitkovou

pedagogiku v praxi.
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7  Prilohy

Priloha ¢. 1 Faktografické iidaje o kurzu

»Skola v piirodé tak trochu jinak... aneb Kolem svéta za 5 dni

Misto konani: Chata Doubravka u Chotébote

Termin: 8. - 12. kvétna 2006

Zaméreni kurzu:

Pilotni kurz zaméfeny na vékovou skupinu déti sttedniho Skolniho véku naplnény intenzivnim
zazitkovym programem na Skole v piirod¢, ktery se pfipravuje ve spolupraci s tfidnim ucitelem a
prislusnou skolou.

Cely projekt vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, ktery bude na Skolach platny na od
zari 2007.

SloZeni tymu:

Martina Pavlikova - vedouci instruktor, komunikace se Skolou

Honza Krej¢i - zastupce vedouciho instruktora, ekonom, komunikace se stfediskem

Ivo Farda Farsky - instruktor, zdravotnik

Zuzana Jirsova - elév, materialista

Spoluprace - tfidni ucitelka Dasa Gabrielova

Spolupracujici organizace:
e Zakladni Skola Roztoky, okres Praha- zapad
Reditel: PhDr. Jan Voda
Kontakt: Skolni nAmésti 470, 252 63, Roztoky
tel: +420 233 910 580, mobil: +420 737 126 295

www.zsroztoky.cz, info@zsroztoky.cz
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Mgr. Dagmar Gabrielova — tiidni ucitelka. Kontakt: dasa.gabriel@seznam.cz,

tel: +420 606 241 827

Majka Krajna — Vytvarnice - Vytvoftila logo projektu. Kontakt:

majka.krajna@seznam.cz,

tel: +420 777 132 212

Roman Dvorak — Fotograf. Vytvofil kratky film o Skole v ptirod¢. Kontakt: firma

Junket, junket@tiscali.cz, tel: +420 737 358 271

David Pilpan — Fotograf. Pripravil z fotek slideshow. Kontakt: david@fotica.cz,

tel: +420 777 328 437

Outward Bound Ceska Cesta, s.r.o0., Firma nam zapujéila material. Kontakt: Tomas

Harvanek, tel: + 420 777 764 147

Martin Vobr — pomoc pii vytvareni web. stranek. Kontakt: martin.vobr@rebex.cz,

tel: +420 603 261 782

Stiredisko:
Nazev objektu: Chata Doubravka
Majitel objektu: Oldiich Koubek, JUKO, s.r.o

Spravce strediska:

Adresa:

Tel:

Miloslav Stal
Horni Sokolovec 8, 583 01 Chotébor
+420 329 911 459, +420 774 175 421
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Mail:

WWW stranky:
Stravovani:
Strava:

Cena:

Ubytovani:
Kapacita:
Cena:

Pocet ltzek na pokoji:

Spolecenské mistnosti:

Tymovna:

Poznamky:

Popis okoli

chatadoubravka@seznam.cz

www.chatadoubravka.cz

plna penze, moznost vegetarianské stravy
déti 80 K¢ + DPH/osoba/den,

dospéli 100 K¢ + DPH K¢/osoba/den

40 osob

240 K¢ + DPH K¢&/osoba/noc

7 x 4 lazka, 2 x 3 lizka, 1 x 6 luzek, chaticka (kvéten — zati) — 4 x 3
ltizka, spole¢né spani v rizovém salonku — 12 az 20 luzek

Velky programovy sal - podlaha parkety a podkrovni riizovy
salonek - druha programova mistnost. Rozméry 80 m?.

ano

Socialni zafizeni - spolecné — panské a damské koupelny

Kurz se konal na vzdélavacim stfedisku Chata Doubravka. Pobyt byl po celou dobu kurzu velice

pfijemny. Komunikace se spravcem stfediska panem Stalem byla bezproblémova.

Za velikou vyhodu povazuji to, ze vétSina tymu stiedisko i jeho okoli zna. Dostupnost z vlaku je

také dobra. Velkou ptednosti je domaci prostiedi, které je nezbytné pii kurzech, jako je Skola

v prirod¢. Navic metodicky sklad je plny vSech moznych pokladi, které¢ vas mohou inspirovat

pii motivacich.

Okoli Doubravky — Na programy jsme vyuzivali les a louku, které jsou nad Doubravkou a

lezeckou sténu.
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Sponzori kurzu

Ttikrat jsme podali zadost o grant u Fondu drobného darcovstvi Ceského Telecomu . Bohuzel

bez uspéchu. Kontakt: http://neziskovky.cz/cz/icn/fond-ceskeho-telecomu

Jméno: Zakladni Skola Roztoky piispéla na projekt castkou 8,000 K¢.

Jméno: May Consulting s.r.o.
Ulice: Zlatnickd 10  Mésto: Praha 1 PSC: 110 00
Kontaktni osoba: Zastupce firmy - Lucie Bayer, jednani - Monika Plickova

tel: +420 222 232 111

email: info@mayconsulting.cz

WWW: www.mayconsulting.cz

Castka: 6,000 K¢ + sponzorska tricka pro kazdého ucastnika i tym.

Sluzba: Viditelné umisténi loga firmy na web. strankach PSL, 5 fotek v reklamnich

trickach a souhlas s jejich dal§im umisténim na web. stranky firmy.
Poznamky:  Firma ndm vénovala kvalitni tricka pro tym 1 Castniky s vySitym logem
firmy 1 Prazdninové Skoly Lipnice v hodnoté¢ 4,500 K¢ a finan¢ni dar

6,000 K¢.

Jméno: Tady a Ted’ 2005 — kurz PSL

Castka: 5,500 K&

Jméno: Lucid, spol. s. r.o.

Ulice: Podzimni ul. 25 Mésto: Jablonec nad Nisou PSC: 466 01
Kontaktni osoba: Zuzka Jirsova

tel: +420 483 320 140

email: lucid@lucid.cz
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WWW: http://www.lucid.cz

Poznamky:  Firma nam darovala papir do flipchartu, pauzovaci papir, fixy na flipchart,

roli baliciho papiru, 100 ks euro oball, provazky a fixy.

Dalsi sponzofi:
e Lanové centrum proud Brno — Zaptijceni celo-télovych tivazki pro déti.
Kontakt: Petr Klouda

www.lanovecentrum.cz/Ic_brno,

tel: +420 724 534 731

Informace o vzniklé dokumentaci k projektu
CD s fotografiemi a DVD s kratkym filmem o projektu bylo pfedano do kancelafe PSL, dalsi

kopii ma Martina Pavlikova, Honzik Krej¢i, Zuzka Jirsové a Farda.

Material

Material jsme méli ptjéeny z Ceské Cesty (lana, pfilby, dynamix. box...), z kancelate PSL (CD
prehravac; dataprojektor nam zaptjcil projekt Kli¢), z Lanového centra Proud Brno (celotélové
ivazky pro déti). ZS Roztoky zaptijsila na kurz lékarnu a papiry. Vyuzili jsem i materialu, ktery
je na Doubravce. Cast materialu méli instruktofi vlastni (notebook, kamera, fotoaparat...). Velké

diky Lukasi Pavlikovi za zapGj¢ni tiskarny a firmé Lucid, s.r.o. za materialni podporu.
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Priloha €. 2 Cestovateliiv posel

Cestovateliiv posel 1.

Dne 17.dubna 2006

Mila cestovatelko! Mily cestovateli!

Do nasi cestovni agentury dosla zadost o povoleni cesty kolem svéta pro skupinu déti ze
Zakladni skoly v Roztokach. Pro povoleni této naro¢né vypravy je samoziejmé nutny cestovni

pas, ktery mize byt vydan az po splnéni nékolika zakladnich podminek.

V tomto prvnim dopise je vloZzena zadost o vydani specialniho cestovniho pasu. Zadost peglivé

vypli a vrat’ zpatky do Skoly. V Zadosti jsou sefazeny a vyznaceny podminky, jejichZ splnéni ti

zaru¢i vydani cestovniho pasu.

Tviij prvni ukol:

1. Pfines do Skoly prazdnou krabici od bot. Ve Skole musi byt krabice do 5.kvétna 2006! Miizes

si zvolit libovolnou velikost, ale pozor, krabice musi mit viko, aby §la zavirat !

V pondéli 24.4. ti sdélim, co vSe budes potfebovat a jak mas postupovat pii plnéni druhé

podminky cesty.

Hodné tspéchii pfi piipraveé na cestu kolem svéta ti preje

Cestovatelav posel



Cestovateliiv posel II.

Dne 24. dubna 2006

Zdravim vSechny cestovatelky a cestovatele!

Doufam, ze se vSichni mate dobfe a pomalu si chystate a balite kufry na nasi cestu kolem svéta!
V nasem prvnim vydani jste se dozveédéli, jaké podminky musite splnit pii podani Zadosti o pas a

nekteré zadosti uz jsou ve skole, nezapomeiite je do stiedy 26. dubna vSichni odevzdat!

Tento tyden vas ¢eka nejnarocnéjsi ukol - patrejte na vSech stranach po zajimavostech,
divech, prirodnich zvlastnostech a po obyvatelich i jejich zvycich na vSech kontinentech.
MiuzZete hledat na internetu, v casopisech, ucebnicich a encyklopediich, navstivit

velvyslanectvi a podobné, fantazii se meze nekladou!

A co je moc dulezité, vysledky vaSich patrani nezapomeiite zapsat, vytisknout, vystfihnout ¢i
nalepit a pfinést do Skoly, kde pro n€ bude pfipravena zvlastni schranka a povezeme je pak na
Skolu v pfirod€.Vzdyt nas cekaji pousté, pralesy, domorodci a divocina, tak at’ jsme na vSe

pfipraveni!

Tak a ted’ ta nejvétsi novina:

NASE SKOLA V PRIRODE UZ MA SVOJE STRANKY!!! MiZete do nich nahlédnout na

adrese: http://www.psl.cz/2006/skolavprirode

login: kolemsveta2006 heslo: zemekoule

A co je jeSté lepsi, mate moznost napsat svoje pfani, predstavy i to jak se uz na cestovani tesite

na tuto adresu: http://forum.psl.cz/forums/20/ShowForum.aspx . Staci jen kliknout na ,,post™ a

muzete zacit. Na vase napady a dopisy se t&€§i POSEL CESTOVATELE!
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Cestovatelav posel II1.

Dne 1. kvétna 2006

Mili ucastnici cesty kolem svéta!

Zbyva uz jenom tyden na to, abychom si pfipravili zavazadla a vyrazili na cestu kolem svéta.
Moc mé tési, Zze vétSinu vasich ukoli a podminek pro ziskani pasu na cestu jste dobie zvladli!
Mame pripravené krabice, cestovatelské nalepky a pomalu se zac¢inaji schazet diilezit¢ informace

o jednotlivych svétadilech.

Zbyvajici Cas vyuzijte pro vymysleni ¢i zabaleni darku pro domorodce, dokonfovani sbéru

informaci a zajimavosti z cizich zemi!

A posledni kol na cestu: Vezméte si do vlaku svoji fotografii, na které jste dobfe poznat -

tteba z dovolené, vyletu, z n¢jaké veselé akce a podobné.

Na co ji budete potfebovat se dozvite po ptijezdu na cestovatelskou zakladnu.

MOC VAS VSECHNY ZDRAVIM A PREJI VAM STASTNOU CESTU!

116



Priloha ¢. 3

Program: Safari

Autor: Ivo Farda Farsky
Cil: Rozvoj fyzické zdatnosti, taktiky, strategie, kombina¢ni schopnosti
Charakteristika Zavod. Tymy lovct se snazi v ¢asovém limitu odchytit co nejvice zvirat

Cas na piipravu: 1 hod.
Cas na hru: 1,5 hod.
Material: karty s obrazky zvitat s jejich bodovou hodnotou

Pocet instruktoru: 3 -4

Realizace hry
Libreto: Pytlaci fadi v chranéné oblasti, a proto je potieba odchytit veskerou zvér, aby mohla
byt piestéhovana do chranéné rezervace.
Prubéh hry: Ve vyzna¢eném prostoru jsou rozmistény karty s obrazky zvirat. Po lese je
rozmisténo viditelné cca 20 ks karet od kazdého zvitete. Na kazdé karté je ¢islo (Opice (1), had
(1), krokodyl (2), sakal (2), zirafa (3), lev (3)), které znaci nejen bodovou hodnotu, které skupina
lovci za ulovené zvite ziska, ale také pocet lovci, ktefi musi zvite ulovit. To znamena, ze lva
nemitize piinést do prostoru depa jeden lovec, ale trojice lovci (za Iva dostanou celkem 3 body).
Ktera skupina lovcli béhem hodiny dopravi do svého depa vice zvitat (rozhoduje bodova
hodnota), vitézi. Behem hry jsou hraci nuceni rychle reagovat na objeveni zvitat a vytvaret rizné
pocetné skupinky (podle druhu zvitete). Skupiny lovct maji pied startem po zvefejnéni pravidel
¢as na taktickou poradu.
Pravidla:

e Na jeden vyb¢h do lesa smi byt pfineseno pouze jedno zviie!

e Neni podminkou, Ze néktery lovec ze skupiny musi byt stale v depu své skupiny.
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e Zvitata nemohou byt ,,pfiblizovana® k depu.

e Tii lovci jednoho tymu se musi sejit u slona, aby jej mohli ,,zvednout* a zacit
transportovat do svého depa. Jakmile je zvife uloveno (zvednuto), musi byt hned

dopraveno do depa. Nelze si je pouze piiblizit k depu a jit pro dalsi zvite.

e Deset minut pfed koncem hry zazni domluveny zvukovy signdl. Zvifata pfinesend

po ukonceni hry se nepocitaji.

Metodické poznamky:
e S détmi je tieba do lesa umistit instruktora hlidace. Déti maji tendenci zvirata pied
soupefi skryvat, nebo jich pfepravovat vice najednou.
e Pozor na vytvareni ,.,hnizd* pobliz depa! Déti si co nejvice zvitat ptiblizi k depu a pak
behaji kratsi vzdalenost.

e Pocet bodil se pocita kazdého tymu az v zavéru hry.

Stupeit fyzické zatéze: 3
Stupeii psychické zatéze: 3
Pocet hracu: 20 - 30 (ideélni skupinky po 5 lidech)

Vékova skupina: libovolna
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Priloha ¢. 4

Program: Ritual na cesté kolem svéta

Autor: Zuzana Jirsova

Cil: Zastaveni se a pfipomenuti si dilezitych momentt dne. Vytvarné
uchopeni prozitku.

Charakteristika:  Ritual na konci dne. Vytvarné ztvarnéni vzpominky na probehly den.

Cas na pfipravu: 15 - 20 min.

Cas na hru: 30 min.

Material: je uveden v popisu ,,Realizace hry*

Pocet instruktoru: 1-2

Realizace:

AFRIKA

Technika:

Ztvarnéni vzpominky na dne$ni den vlepenim barevnych vytrhanych, vystiizenych tstiizka,
malovanim pfimo do mapy.

Motivace:

Leh na zadech, ruce a nohy vzhiru, zaviené oci. Poslech hudby, pfedstava a promitnuti dne$niho
dne. Zafixovat, podrzet v paméti to, co nam nejvice utkvélo. Ukolem je piedat tuto piedstavu

do mapy pro ostatni spoluzédky, vytvofit si vlastni kroniku dne$niho dne.

Material:

barevné papiry, tuzky, pastelky, fixy, niizky, lepidla, CD piehravac, hudba na CD
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Metodické poznamky:

e D¢ti vétSinou nevydrzi v prvni ¢asti v klidu lezet a mit zaviené oci, proto je dobré je
nechat rozmistit po mistnosti, kde bude mit kazdy vlastni misto a bude oddé¢len od
ostatnich.

e Pozor na lepidlo a niizky na podlaze!

e Tomu, kdo je hotov, dat ihned jinou ¢innost.

e Zavéretné povidani v kruhu: mluvi jen ten, kdo mé ceduli Afrika.

AMERIKA

Technika:

Colourmaz (vybarveni mapy barvami)

Motivace:

Relaxace s hudbou. Instruktor tiSe povida...“Zemé plna kontrast, barev, chudy sever, bohaty
jih, indianské malby v jeskynich, vyroba vlastnich barev pomoci ptirodnin, pouze zakladni
barvy, které mohou indidni sami vyrobit...*“ Nasleduje procviceni vlastnich prstii a ptiprava na
malbu.

Na zavér ritualu vSichni stojime v kruhu za ruce, kazdy mluvi postupné, mluvi pouze ten, kdo
Material:

barvy Remakol, hadry na utfeni, CD piehravac, hudba na CD

AUSTRALIE
Technika:
Puzzle. Kazdy najde svij kousek mapy, ktery opét vymaluje podle vlastni vzpominky na dnesni

den.
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Motivace:

,,PT1 pfipravé mapy se prehnala Silena vichfice, ktera mi vSechny kousky sebrala a odvala do
buse. Pomiizete mi je najit?*

Mapa je rozstiihana na tolik casti, kolik je ucastnikti. Kazdy z nich si vezme jeden kousek mapy,
otiskne sviij zazitek a vlepi do obrysu Australie.

Material:

rozsttihané kousky mapy, pastelky, fixy, lepidla, CD piehravac, hudba na CD

ASIE

Technika:

Malovani ve trojicich - Stétec, barva a malif (umélec)

Motivace:

»Asie je velmi lidnaty kontinent, nékdy se pti umélecké tvorbé nedostava na kazdého material

a je tieba si potieby plijcovat a stfidat, ku prospéchu vsech.*

Popis:

Déti se rozdéli do tii skupinek — Stétec, malif, barva. DéEti s oznaCenim barva si vyberou jednu
svoji barvu. Stétce si vyberou §tétce a malifi si pfipravi své ruce na malovani. Malif mize
malovat pouze tehdy, sezene-li si ruku se §tétcem. Stétec zase musi mit svoji jedinou barvu,

do které se namaci. Tim vzniknou skupinky, kde se mtizou jednotlivi umé¢lci stiidat, ne vSak
barvy a Stétce. Ty jsou stale spolu. Umélec tedy maluje cizi rukou, ktera drzi Stétec a namaci si ji
do jedné barvy. Pokud chce vysttidat barvu, je tfeba se dohodnout s jinym umeélcem, ktery
pouziva pravé vybranou barvu.

Po deseti minutach se st¥ida kolo. Stétce pfechazeji na barvy, barvy na umélce a umélci na §tétce.
Timto se vsichni vysttidaji postupné na vSech postech.

Ve chvili, kdy vSichni domaluji, nasleduje posezeni do kruhu a kratké zhodnoceni.
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Material:
Stétce, rozmichané barvy Remakol (n€kolik raznych barev), igelit, hadry na utfeni, CD
piehravac, hudba na CD
Metodicka doporuceni:
e Je potieba ohlidat pocet déti, aby vzdy vychézela trojice.
e Zakazat pfemalovavat obrazky ostatnich umélct!

e Povolit moznost pohybu barvy se Stétcem.

EVROPA
Technika:
Zanechani stopy, aneb kazdy otiskne svou barevnou dlan na plétno.
Motivace:

,,V navaznosti na pointilismus, kde se vytvaii umélecka dila do svétovych evropskych galerii,
je potieba poté rozpoznat autory dél. Ty pozname tak, Ze se podepisi vlastni dlani na vyznacené
platno, s obrysem mapy Evropy.*

Material:
barvy Remakol, hadry na utfeni, moznost umyti ( koupelna, rybnik), CD ptehravac, CD s hudbou
Metodicka doporudeni:

e moznost pouze jednou otisknout svou dlan, pti dalsich pokusech neni barva tolik syta

e Doporucuji realizovat tento ritual venku!
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Priloha é. 5

Program: Amazonka

Charakteristika: dynamicka aktivita, ne piili§ fyzicky naro¢nd, vhodna pro skupinu,
ktera jiz ma uvodni cviceni za sebou, tedy ne na uplny zacatek.
Material: stejny pocet listl novinového papiru, kolik je ¢lenti skupiny. Lepsi jsou

podlozky napf. ze starych kobercti, rozmér A4. Dv¢ lana na vyznaceni

biehi feky.
Cas na realizaci: asi 20 min.
Prostiedi: travnaty rovny terén, t€locvicna.

Popis:

Instruktor vyznadi lany dva biehy feky. Vzdalenost lan mize byt cca 20 metrii. Uastnikiim jsou

dany podlozky na jednom bichu feky. Jejich tikolem je dostat se na druhou stranu feky a to tak,

ze mohou v fece stat pouze na podlozkach (na ostrivcich). Priichod fekou méa tato omezeni:

¢ nikdo ze zc¢astnénych se nesmi dotknout nohou ani rukou zemé (feky)

e Ucastnici nesméji ztratit kontakt s podlozkami. Kazda volna podlozka, ktera se ocitne bez
kontaktu s lidskym télem je nenavratn¢ ztracena (instruktor ji odebere)

e podlozky lze pfesouvat, ale nesméji se Soupat po zemi, ani s nimi poskakovat

e Ucastnici mohou vystiidat libovolny pocet podlozek

e na jedné podlozce mize stat libovolny pocet hract

Varianty:

e bez mluveni

e ncktefi ucastnici hry jsou slepi (1 - 2)
Témata a otazky k review:

Zpusob komunikace, strategie,zaméienost na cil nebo na proces.
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Priloha ¢. 6

Program: Tajny Amazonsky zavod

Charakteristika: Fyzicky naro¢ny strategicky zévod.

Cas poti‘ebny na piipravu: 1 hodina

Cas na hru: 3 hodiny

Instruktori na hru: 4

Matrial: Pneumatiky, Limeriky, Bull ring, Sudoku (vysvétleni dale
v textu)

Realizace:

Ugastnici jsou rozdéleni do nékolika tymfi — jednotlivych narodnich muZstev a zvoli si nazev
statu, za ktery budou bojovat. Je tieba je rozd€lit rovnomérné tak, aby byli pifiblizné stejné
vykonnostn¢ i zastoupenim chlapcii a dévc€at. Détem je predstaven velky zavod tymt dzungli
v terénnich autech. Kazdy tym ziska 4 pneumatiky od automobilu — které symbolizuji auto. (pro
4 tfidu je jiz mozno pouzit pneu z malého nakladniho auta). Poté se jiz tymy vydavaji riznymi
trasami na misto (depo), kde se zavod bude odehravat. Pneumatiky vali s sebou.Behem této trasy
se nauci bezpecné ovladat pneu.

Po pfijezdu do depa se chvili vydychaji a napiji. Béhem této pauzy jsou vyzvani, aby
do nésledujicich tiech tkoll rozd€lili své narodni tymy. Budou potieba specialisté, kteti budou
spolupracovat se specialisty z jinych tymu. Specialist¢ na logické pfemysleni — tymova hra
Sudoku, specialisté na tymovou spolupraci — Bull ring a specialisté pouzivajici predev§im svaly
— Konvoj. Pti uspeésné splnéném tkolu ptinasi kazdy jedinec svému tymu jeden bod.

Po skonceni mezinarodnich ukold (Konvoj, Sudoku, Bull ring) néasleduji tkoly néarodni
(Limeriky, Mnohonozec). Kazdy tym absolvuje postupné tikoly narodni. Na tplném konci je
velké casovka, kdy se vali vSechny pneumatiky zpét na stredisko.

Po secteni bodl jsou na konci vyhldSeni a odménéni jak vitézové, tak porazeni.
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Strucny popis jednotlivych disciplin:

= Varianty: je mozno zvolit jakékoli jiné hficky misto uvedenych.

» Sudoku — jednoduchd hra o 3 x 3 polich. Jen pro jednotliva Cisla je tfeba b&hat na
vzdélené misto.

* Bull ring — na malém krouzku je ptfivazano tolik provazku, kolik je Clentd tymu. Kazdy
provéazek je dlouhy cca 4 m. Ugastnici vezmou jednou rukou provazek a vichni spoleéné
je natdhnou. Na stiedovy krouzek je pak polozen micek. Spolecnou koordinaci musi
projit vytyCenou trasu v terénu a ptfitom udrzet mic¢ek na krouzku.

= Konvoj — tolik ucastnikli, kolik je pneumatik. Spole¢né vali pneu po vytyCené narocné
trati. Snazi se najezdit co nejvice kolecek.

» Limeriky — kratké pétiverSové basnicky (limeriky). Limerik je tfeba se naucit na misté
k tomu uréeném, pak jej naucit svého spoluhrace a teprve on jej jde piefikat
instruktorovi. Limerik musi byt ve findle piedan stoprocentné spravné. Pokud se udéla
chyba, instruktor nesd€luje, kde ta chyba nastala. (Viz. Edward Lear, Velk4 kniha
nesmysli)

* Mnohonozec — tkolem skupiny je mit na zemi urcity pocet nohou a rukou a takto jako

celek (vSichni propojeni) piekonat urcitou vzdalenost.
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Priloha ¢é. 7

Program: Haka ,,Ka mate ka ora“

Cil: Nastartovat ucastniky, povzbudit, nalit do nich energii
Charakteristika: cviceni na rozehtati, energetizujici

Cas na pfipravu:  pouze nalézt vhodné misto

Cas na realizaci: 10 — 15 min

Material: zadny

Pocet instruktoru: 1

Motivace:

Haka je maorsky bojovy tanec. Jedna se o narodni bohatstvi maori — podobné¢ jako nase narodni
baje a pisn¢. Kazda vesnice ma nékolik vlastnich ,,haka“.

,Ha* znamend ,,dech®. ,,Ka* znamena ,,zapalit*. Slovo ,haka* bychom mohli ptelozit jako
»zapalit vlastni dech®.

Haka je zivel, ve kterém Clovek zapoji celé své télo 1 veSkeré emoce a ktery nam dovoli vyjadiit
svou silu. Cilem je ukdzat, ze ,,jsem bojovnik, kterého je tieba se bat.” Bat se ale mizeme jen
takového bojovnika, ktery ma nad sebou a nad svymi emocemi i nad svou agresivitou plnou (az

désivou) kontrolu.

Realizace:
Cviceni na povzbuzeni vhodné jako ranni rozcvicka. Jednd se o propojeni pohybu se slovnim
projevem, koordinace téla, dychani a slov. Kratké cviceni, které se miize stat ritudlem pro

vSechny ostatni dny.
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Metodické poznamky:
e S détmi je vhodné Haku zkratit na nékolik verst. Kompletni Haka je na déti ptili§ dlouha.
Velmi dobfe se hodi zaradit ji pied jakykoliv zapas ¢i soutéz tymii.
e Zajimava by byla variace, kdy se ti¢astnici nau¢i maorskou Haku a poté si vytvaii sviij
vlastni ,,bojovy ritudl®.
e Doporucuji se inspirovat webovymi strankami

http://www.nzrugby.com/index.cfm?layout=haka

e Pokud chcete haku ucit jen jako rozcvicku, doporucuji jen tento text:

"Kamate Kamate Kaora
Kamate Kamate Kaora"
"A upéne, upane

upane kupane

fyty te ra!

Hy!"
Haka ,,Ka mate ka ora* Haka ,,Umiram — Ziju“
Kjary te! Kjary te! Ptipravte se!
Kjamau!! Sthjte pevne!!
Hy! Hy! (vyraz sily — maorsky: ihi)
Ringa pakyja Udeite rukama (do stehen).
Wajwaj taka hyja. Dupejte nohama.
Kjékyno nej ho ky. Tak siln¢, jak to jen dokazete.
A kjakyno nej ho ky. Tak siln¢, jak to jen dokazete.
A kamate kamate - kaora! Umiram, umiram! Ziji!
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A kamate kamate - kadra! Umirdm, umirdm! Ziji!

A tenejte tangata Diky zené, ktera mé zakryla
_puru _htiru svymi chloupky pted neptateli
nana ytyky a zmocnila se slunce,

majfaka fytyte ra! aby pro m¢ mohlo znovu svitit!

A upane! A upane! Stoupam jeden krok a dalsi a dalsi
A upane kupane fyty te ra! ke slunci, které pro me sviti!

Hy! Hy ! (ihi = sila)

Piibéh a vvklad této haky:

Jednd se o nejznaméjsi maorskou ,haku“, kterou slozil maorsky nacelnik a bojovnik Te
Rauparaha kolem roku 1820 kratce poté, co mu zachranila zivot Te Rangikoaea — dcera
nacelnika z blizké vesnice.

Te Rauparaha prchal pfed svymi neprateli po prohrané bitvé. Te Rangikoaea ho ukryla ve své
vesnici (v mistni jamé na brambory). Sama si sedla na viko od jamy. Véfilo se, Ze Zenské pohlavi
ma ochranitelskou a oslnujici schopnost. Neptatel¢ proto Te Rauparahu nenasli. Divka jej
zachranila vlastnim télem (chloupky) a svym kouzlem.

Mocny valecnik ziskal diky zené opét moznost zit a bojovat.

Podle maorského prekladu a vykladu pana Hirini Reedyho ptelozil Vladimir Srb (o.s. Projekt

Odysea)
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Priloha ¢é. 8

Program: Australska zvireci Stafeta

Autor: Zuzana Jirsova, Ivo Farda Farsky
Cil: Fyzické odreagovani, pobaveni. Poznani zivota zvifat.
Charakteristika:  Jednoducha Stafeta s mnoha variantami na jakékoliv téma, zdbavna Stafeta

ve druzstvech. Cas na ptipravu 10 min.
Cas na realizaci: 20-30 min.
Material: karimatky, papirova lepici paska (izolepa)

Pocet instruktoru: 2

Realizace hry:
Dv¢ druzstva déti v zastupu mezi sebou soutézi v riznych variantach s karimatkou. Karimatka je
vzdy razné pouzita. DEti mohou byt zabaleny v karimatkach, ¢i karimatky pouzit jako kiidla,
kuklu, v niz se kutali a dalsi zvitata napt. klokéanci, pidalky, netopyfi, hadi apod.
Na startu se vzdy snazi dva hraci z druzstva v dané form¢ pohybu s karimatkou co nejdiive
ob¢hnout metu a predat Stafetu (zptisob obéhu) dal§imu, dokud se nevystiida celé druzstvo.
Metodické poznamky:
e Dobr¢ je pred hrou s détmi probrat zvifata, ktera znaji, zejména z naseho kontinentu.
V naSem pfipadé€ se pfesouvdme do Australie. Vyjmenovat vSechna zvifata, na ktera si
déti vzpomenou, popsat je jednoduse, urcit si jejich hlavni zptisob pohybu a s tim dale
pracovat a pouzit tyto hlavni znaky v ptimé akci. Kdo uleti dal? Kdo vyskoci nejvys?
Kdo je nejpomale;jsi? apod.
e 7 bezpecnosti je tieba klast diiraz na povrch, bezpecny terén, vyrazné vyznacit startovni

¢aru, rozliSeni druzstev a dbat na dodrzovani pravidel a piesné posouzeni vitéze.
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Pti skékani v karimatkach (klokanci), je tieba ovazat karimatky izolepou, aby nedoslo

k proskocenti, ¢i rozdélani karimatky

Je také dobré mit n¢kolik karimatek navic a pocitat s tim, Ze mize dojit k jejich potrhani,
popftipad¢ zniceni.

Dilezité je ztetelné pocitat body druzstva, déti si sami hlidaji své spéchy a nepiipusti

omyl ¢i zdménu.
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Priloha ¢. 9

Program: Ovcak a ovce

Charakteristika:  Skupinovy problém, jehoz Gspesné feSeni zavisi na kvalitnim planovani

mimoslovni komunikace a na pouziti domluvené strategie.

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na hru: 20 - 40 minut + review

Material: lano na vyznaceni prostoru, Satky

Pocet instruktoru: 1

Realizace:

Skupina ptedstavuje stado ovci a jeden Clen skupiny se stane ovcakem. OvEak ma za kol sehnat
své ovecky, roztrousené po pastving, do ohrady. Ovce nevidi a nemohou vydavat zadné zvuky.
Ovcak vidi a mize vydavat zvuky, ale nemluvi lidskou feci, nesmi se hybat z mista a dotykat se

ovci!

Po zadani tkolu mé skupina piesné 20 minut (zdatnéjSim skupindm mize stacit i 15 minut)

na naplanovani strategie a vymysleni komunika¢niho systému mezi ovédkem a ovcemi.

Po uplynuti limitu si vSichni zavazou oci a instruktor je jednotlivé rozmisti po louce. Kdyz je
odvede na misto, miize je nékolikrat zatoCit dokola, aby ztiZzil jejich orientaci. Teprve potom urci
ovCaka, sunda mu Satek a postavi ho na zvolené misto, ze kterého se nesmi pohnout. Lanem
vyznac¢i instruktor "ohradu" a ur¢i vchod, jehoz Sitka je pfiblizn€ jeden metr. Ovce mohou
do ohrady vstupovat jedin¢ timto otvorem. Pokud ncktera ovce vejde do ohrady ptes hrazeni,
musi ji ovédk vyvést ven a znovu ji zavést vchodem! (Ohrada by méla byt v pfiméfené

vzdalenosti
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od ovcéka tak, aby vidél, kudy ovecky prochazeji, ale zaroven tak daleko od n¢ho, aby ovecky
nesly pouze za zvukem vysilanych signalti). Ov¢aktv kol je splnén, kdyz jsou vSechny ovecky

v ohradé.

Pravidla:

= ovce mohou do ohrady jediné vchodem
* ovce nevidi, nevydavaji zvuky
» ovcak vidi, vydava zvuky

* nesmi se hybat z mista a dotykat se ovci

Poznamky:

Varianty:

e ovce mohou vydavat zvuky

e skupina muze dostat celkovy limit na splnéni tkolu a sama si rozd¢€li ¢as na planovani
a na realizaci

e Hlavnim uskalim problému je, Ze skupina nevi, kdo bude ov€dkem a musi vymyslet
takovou strategii, aby vSem byla jasnd a dokazali ji pouzit. Mnohem jednodussi je
varianta, pii které si skupina svého ovc¢dka zvoli pfedem. Béhem planovani i béhem
vlastniho tkolu se objevi mnoho naméta pro naslednou diskuzi.

e Obvykle ucastnici pouziji jeden z nasledujicich postupti: 1. ovce jsou navadény
do ohrady jedna po druhé - vétSinou podle pfedem ptid€lenych ¢isel (Casove narocné) 2.
ovce jsou svolavany k sobé a jdou do ohrady v zastupu - mnohem rychlejsi, a¢ trochu

riskantnéj$i varianta

132



Naméty na review:

e Jak probihala komunikace béhem planovani?

o Ridil nékdo diskuzi?

o Hlidal n¢kdo ¢asovy limit?

e Byl zvoleny systém jasny vSem?

e Postupovala skupina podle dohodnut¢ strategie?
o Jak ispésna byla zvolena strategie?

e Co bylo pfi¢inou uspéchu / netispéchu?

e Pocit zodpovédnosti ov¢éaka.

e Nutnost divéry, pocit bezmoci a relativni pasivita ovci.
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Priloha ¢. 10

Program: Béhaci piSkvorky

Charakteristika hry: Soutéz dvou tymt, kdy cilem je diive vytvofit 5 znakl nepferusené

v fadé, sloupci nebo thlopficce. (viz. klasické piskvorky)

Material pro 2 tymy: ¢tvereckovany papir na plan na podlozce, 1 tuzka, 2 podlozky, 2
kostky

Cas na p¥ipravu: 5 min.

Cas na hru: max. 30 min.

Pocet hraci: v tymu idealné 5-6 ucastnikd.

Pocet instruktori: idealné 3, min. 1

Prostredi: venku 1 uvnitf

Realizace hry:

Nejprve probéhne rozdéleni do tymu a ucastnici si mezi sebou rozd¢li ¢isla od jednic¢ky az do x
(podle poctu ¢lenti tymt). Tim si urci potadi, podle kterého budou vybihat do hry. Pofadi nesmi
behem hry ménit.

Tymy si vyberou kolecka nebo kiizky, za které soutézi. Poté instruktor piedstavi cile hry a
pravidla.

Hrajeme klasické piskvorky, jde o to, ktery z tyma dosahne diive tii (péti) pétic.

Hra probiha tak, Ze mame tii stanovisté — ,,depo* (kde je start a cil) — ,,hod kostkou* — ,,hraci
plan.“

Po odstartovani vybiha ¢. 1 z tymu na ,,hod kostkou®, kde fekne nahlas ¢islo, které chce hodit .
Hézi do té doby, dokud mu ¢islo na kostce nepadne. Ve chvili, kdy dané ¢islo padne, vybiha
smérem k ,,hracimu planu® a stavi se do piipadné fronty, aby zahral svlij tah. Na tah ma 3 vtefiny

po odehrani tahu se hra¢ ihned vraci zpét do ,,depa“.
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Ve chvili kdy se uvolni stanovisté ,,hod kostkou®, tak vybiha dalsi hra¢ z tymu.
Ve front€ na hraci plan mohou stat za sebou 1 ¢lenové stejné¢ho druzstva.
Konec hry nastava ve chvili, kdy jedno druzstvo vytvoii své tii ( nebo pét) pétic.

Po vysvétleni pravidel dejte prostor na dotazy a 2 minuty na strategii.

Poznamky k uvadéni:

e Nezapomeiite ucastniky pted hrou rozcvicit!

e Tymy nesmi vidét z ,,depa®, ani z ,,hodu kostkou* na ,,hraci plan‘.

e Vzdalenost od jednotlivych stanovist’ je vhodné zvolit na 10 — 15 metrG (max. vzdalenost
mezi ,,planem* a ,,depem* je 30 metrt1).

e Idedlni pocet lidi v tymt 5, minimalni 3, maximalné 9

e Pokud se stane, Ze je v tymu o ¢lena méné nevadi to.

e Pokud jsou 2 hraci plany ( tedy 4 tymy, cca 20 ucastnikil) tak vitézové a porazeni z
kazdého hraciho platna hraji proti sob¢ finale. ( Vitézové o 1. misto a porazeni o 3.
misto)

e Variace jsou mozné, fantasii se meze nekladou...

I plan Ihod kostkou I depo

10 m 10 m
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Priloha ¢. 11

Program: No¢ni australsky ritual

Autor: Zuzana Jirsova, Ivo Farda Farsky

Cil: Rozvoj state¢nosti, odvahy, podil na spole¢ném vytvaieni ochranné¢ho
symbolu, myslenim vytvaiet dobré klima a pozitivni smysleni

Charakteristika: Jde o no¢ni zavérecny ritual, kdy je potieba pienést australsky symbol
na misto, kde se pti svétle svicek spolenymi silami tento symbol slozi
a bude nés tak ochranovat pied v§im zlym

Cas na pripravu: 30 min.

Cas na hru: 50 - 70 min. - zalezi na délce trasy, kam az se symbol pienasi a na poctu
déti.

Material: barevné kaminky, obrazova predloha, hudba, destova htl, ¢ajové svicky,
sklenice

Pocet instruktori: 5

Realizace hry:

V nocnich hodinach, nejlépe kolem 22:00 hod, se oblecené a ptipravené déti na cestu lesem
shromdazdi v mistnosti kolem sloZzené¢ho australského symbolu jestérky, za zvuku bubn, ¢i jiné
hudby, navozujici pfijemnou atmosféru. .

Po odvypravéni legendy o australské jestérce, ktera ma slouzit k motivaci a celému osvétleni
ritudlu si kazdy vezme jeden barevny kaminek ze slozeného symbolu, ktery musi béhem cesty
ochranovat a neztratit. V prubehu putovani lesem do n¢j prendsi své ptani, zadost o ochranu

a prani vSeho dobrého pro vSechny ostatni.

Déti se jednotliveé vydavaji na trasu oznacenou svickami. Po cesté vSichni dorazi na misto,
vhodné je klidné misto v lese, nejlépe paloucek, vyvysena skalka uprostied louky, kde se symbol

opét musi zpét slozit do ptivodniho tvaru. Po slozeni se ¢ekd na tajemné znameni destové hole,
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ktera ndm svym zvukem odsouhlasi, zda vSichni jednali v dobr¢ viili a zda myslenky byly Cisté a

jednani v souladu s pravidly. Po tajemném zvuku je jasné, ze ritual byl vykonan, a Ze jsme

vSichni pod ochranou australské jestérky. Poté se vSichni spolecné navraci do stiediska.

Metodicka doporuceni:

Diilezité pro tento ritual je déti pozitivné namotivovat, ne je vystrasit! Podrobn¢ jim
vysvétlit proc¢ se ritual déla, jak bude probihat a jaky je jejich ukol. Tedy, ze kazdy ¢len
je dilezitou a nezbytnou ¢asti, aby se nam ritual povedl, v§e dobte dopadlo, k vytvoreni
spolecného symbolu a tim vytvofeni i ur€ité pozitivni myslenky, dobrého pocitu, pocitu
sounalezitosti.

Dulezité je mit na trase nékolik pozorovateld, ktefi budou hlidat jednotlivé tseky cesty.
Nekteré déti nebudou chtit jit iplné€ sami, proto pocitejme s tim, ze na sebe budou v lese
cekat a ptijdou i spole¢né. To vsak nasemu ritudlu nevadi.

Dtlezité je nacasovat délku trasy a ¢asovy rozptyl mezi jednotlivymi ucastniky a pocitat
s tim, ze Ti co piijdou na ritudlni misto, budou zde dlouho ¢ekat, nez dojde posledni.

Pti vétsSim poctu déti se tento Casovy tsek velmi prodlouzi. Proto je dobré mit na
ritudlnim misté pripravenou malou hudebni dilnu. S klaciky z lesa se d4 bubnovat, ¢i
vytvaret rizné zvukové efekty na zptijemnéni cekani, ptipadné mit s sebou konvici

s ¢ajem, ¢i malym obcerstvenim.

Nezbytné je, aby za poslednim ucastnikem vysel i ¢len tymu, ktery bude celou cestu

uzavirat a piipadné sbirat opozdilce.
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Priloha ¢. 12

Program: Cinsky taxik

Autor: Ivo Farda Farsky
Cil: Rozvoj fyzické zdatnosti, taktika, strategie, kombinacni schopnosti
Charakteristika:  Zavod. Taxi sluzby se snazi v ¢asovém limitu pfepravit co nejvice

pasazéru. Pouzit princip hry ,,PtiSera“ alias ,,Mnohonozky*
Cas na p¥ipravu: 1 hod.
Cas na hru: 1,5 hod.
Material: tyCe, provazové smycky, zaznamovy arch, zvonec, flipchart

Pocet instruktoru: 3-4

Realizace hry:

Libreto: V Pekingu soutézi firmy taxisluzby, ktera nejrychleji pfepravi co nejvyssi pocet
pasazért.

Prubéh hry:

V piehledném terénu (louka) je vyznacena trat’ (staci 4 viditelné branky). Kazda firma (tym)
dostane 1 ty¢ a jednu vétsi smyci. Na flipchartu je tabulka, ktera urcuje kolik pasazért je mozné
pievézt.

A) ¢len firmy nese druhého ¢lena na zaddech — 1 pasazér

B) dvojice nese na nositkach z rukou — 1 pasazér

C) ctveftice se postavi do zastupu a vSichni uchopi do pravé ruky ty¢ (idedlni je roura od koberce)
— 3 pasazéri

D) pétice ve smycce — 4 pasazéri
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Pravidla:

e Instruktor u flipchartu komunikuje pouze s ,,5¢fem* tymu, pouze od toho piijima
informaci o zpisobu piepravy, kterou tym v daném kole voli. (U flipchartu je jinak dost
velky mumraj).

e Tym taxisluzby musi mit splnény v kazdém kole vSechny zplisoby piepravy (nelze

neustale prevazet jen 4 pasazéry).

Metodické poznamky:

e Je dobré mit v prostoru depa dostatek tekutin.

e Pocet kol je tfeba ptizplisobit délce okruhu, ale i véku hraca.

e V prostoru centra je dobré mit vedle tabulky zplsobt piepravy pasazérti i pisemny i
kresleny popis zptsobl prepravy. Pii nahlaSeni poc¢tu prevazenych pasazért je dobré si
do tabulky s pfepravenymi cestujicimi udélat poznamku a teprve po dokonceni a

nahlaSeni potvrdit splnéni.

e Pocet hracu: 20 - 30 (idealni skupinky po 6-ti lidech)

e Stupen fyzické zatéze: 4

e Stupen psychické zatéze: 3
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Priloha ¢é. 13

Program: Tvare

Autor hry:

Cil:

Charakteristika:
Cas na pripravu:
Cas na realizaci:

Material:

Pocet instruktori:

Realizace hry:

Priprava:

Martina Pavlikova

Uvédomit si, ze kazdy z nas je jedine¢ny a vyjimecny.

Zamyslet se nad tim, co mame spole¢ného a co rozdilného s jinymi détmi
ze svéta.

kombinovany program

30 min.

1,5 - 2 hod.

Obrazky déti ze svéta - obrazova piiloha knihy WATOTO, svétem k jinym
détem (ptelozila Martina Holcova, 2006), fotky ticastnikii, barevné papiry,
bilé papiry (pro kazdého jeden), kolicky, lepici guma, provazek, lepidlo,
podlozky na psani, tuzky, papiry, CD piehravac, hudba, pro kazdého
kobliha nebo kolacek

minimalné 1, idealné 2

Utastnici si pfivezou jakoukoliv fotku, na které je jejich podobizna. Instruktofi nalepi kazdou

fotku zvlast na barevny papir a rozvési venku na piijemné misto, nasi open air vystavu.

Po mistnosti rozmisti obrazky déti z celého svéta, po zemi lezi karty s napisy: Napt. O ¢em

premysli? Co mél asi dnes k obédu? Jaka asi je? Co déla, kdyz ptijde ze Skoly? Kolik mé

sourozenct? O ¢em sni? Jak se jmenuje? Umi anglicky? Co ma nejradéji? Jaka jsou jeho pfani?

Co si mysli? Vi, kde je CR? Jakou ma naladu? Co se kolem d&je? Kde bydli? Dél4 rada

lumpérny? atd.
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Faze hry:
1. Evokace

e plakaty s pozvankou, otdzky , vstupenky na vystavu, ivod vystavy
2. Uvédomeéni

e Vystava -1. ¢ast - prohlidka, prace s obrazem, spole¢né sdileni

e Skleby - drobni¢ka na odreagovani

e Open air vystava - 2. ¢ast - prohlidka, vzkaz ¢lovéku na obrazku, sdileni
3. Reflexe

e Bubble double, zavér
Evokace:
Béhem dne se na stfedisku objevi pozvanka na vystavu Tvaii. Kolem plakatu mohou byt
rozmistény komixové bubliny s riznymi otazkami. Mohou to byt napt. otazky typu: Kdy jsi byl
naposledy na vystavé? O ¢em byla? Stélo to za to? Jaky je tvilj nejhorsi zazitek? Jaka vystava té
nejvic piekvapila? Co té pobavilo? apod...
Cilem je dat détem impuls k tomu, aby zacaly pfemyslet nad tématem vystavy.
Kazdy ucastnik pted vstupem na vystavu dostava vstupenku, ktera je platné az tehdy, kdyz do ni
napise informaci v ¢em nebo proc je vyjimecny...Vhodi vstupenku do kloubouku, dostava
sladkou dobrotu a kraci dal
Vystava Tvari svéta je s lehkosti a gracii uvedena nékolika malo slovy o tom, ze ted’ mame
moznost v krasnych obrazech shlédnout n¢kolik zajimavych lidi ze svéta s neméné zajimavymi
piibehy. Pojd'me se na jejich piib&hy podivat prostiednictvim obrazi...
Uvédoméni:
Ukolem kazdého z Géastnénych je peé¢livé si prohlédnout viechny obrazy a vybrat ten, ktery je
nejvice zaujal. Vybrat si jednu, ¢i vice, otdzek, které lezi na zemi na kartach, zamyslet se nad
obrazem a na otdzky si odpoveédét. Na poznadmky jsou k dispozici podlozky na psani, papiry a
tuzky.
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Nasleduje spole¢né povidani o obrazech. Kdo chce, tak se s ostatnimi podéli o to, jaky obrazek si
vybral, co ho na ném zaujalo a jakou otazku si zvolil. Skleby - drobni¢ka na uvolnéni. Otazky
pro déti "Jaka je nalada déti na obrazku?" "Jak byste vyjadtili radost, hlad, smutek...?" "Jak
bychom ji vyjadfili my?" Vyrazem v obliceji, celym télem... Pojd'me do toho! A nasleduje
nekolik minut potfadného fadéni!

Po kratkém uvolnéni pfichazi pozvani na druhou ¢ast vystavy vyjimecnych a zajimavych lidi
nasi republiky. Pojd'me si je prohlédnout!

Ugastnici ptijdou k "obrazim" a zjisti, Ze na nich jsou oni sami. Po prohlédnuti si vyberou ten,
ktery je jejich srdci nejblizsi. Najdou si pfijemné misto a zamysli se nad tim, co by vzkazali
osobnosti na obrazku a napisi to do obrazu. Nésleduje ¢as pro spolecné sdileni pocitii, postteht,
zajimavosti.

Reflexe:

Nakonec kazdému rozdame podlozku na psani, papir a tuzku ( pokud ji je§té nema). Ucastnici
dostanou na papiie vytiitény diagram, kdy u levé kruZnice je napsan slovo JA a u pravé ONI

a nad prinikem CO MAME SPOLECNEHO. Obrazek viz. pfiloha.

Jejich tikolem je zamyslet se nad tim co napisi do &asti JA - ¢ast o mné, co je pro mé typické
jaky jsem, jak ziji, rodina, Skola, zajmy, kamaradi, hry.

Do kruznice ONI - ¢ast o postaveé z obrazu z nasi prvni vystavy. Zamysleni nad tim, jakou ma
rodinu, Zivot, sny, pfani. Do priniku patii vie co ma (JA a ONI) spoleéné.

Na zavér prichédzi povidani o tom, co vSechno déti objevily.

S détmi jsme dosly k zavéru, Ze byt kazdy zijeme na jiném kontinenté, naSe svéty vypadaji

hodné jinak, tak mame vlastn€ spoustu spolecnych véci, které nas spojuji....
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Metodické poznamky:
Fyzicka naro¢nost: 1 Psychicka naroc¢nost:1 V¢ékova skupina: od 10 let
e U programu jsem vyuzila tii fazovy model uceni Kritického mysleni. Evokace,
uvédomeni a reflexe.
e V prvni ¢asti vystavy doporucuji pouzit max. 5 - 6 obrazt na 20 déti. Pokud je obrazk
vic, déti rychle ztraci koncentraci.
e Skleby uréité zatadit s détmi. S dospélymi si myslim, Ze byt nemusi. Misto $klebti 1ze

zaradit jakoukoliv kratkou pohybovou aktivitu.

Ptiloha k programu Tvare

Oni
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Priloha ¢. 14

Program: Pointilismus

Autor: Jitka Miksickova ( uvedeno v knize: Zounkova D. (ed.) Zlatém fondu
herlll., Praha: Portal 2007)

Cil: Rozvoj kreativity, tymové spoluprace, vytvarného citéni. Rozvoj télesného
kontaktu, zabava.

Charakteristika:  Vytvarny happening. Tymy hract maluji velké pointilistické obrazy.
Barvy v§ak mohou transportovat k platnu pouze na zadanych castech téla.

Cas na piipravu: 1 hod.

Cas na hru: 2 hod.

Material: Velkeé balici papiry, igelit, barvy feditelné vodou - napt. Remacol,
kbeliky, kelimky, hadry, Stétce, lepici paska, ptredlohy obrazli, hudba

Pocet instruktoru: 2

Realizace hry:
Motivace:
"Jestlize v obrazech impresionista svétlo rozkladalo tvar predmétt, dosli pointilisté k rozkladu
svétla v souladu s poznatky tehdejsi optiky. Pointilisté nandSeli na platna skvrny Cistych barev.
Jejich obrazy jsou mozaikou od sebe oddélenych barevnych tecek, které teprve v urcitém
mnozstvi a vzdalenosti od obrazu vyvolavaji barevny souzvuk a modeluji tvar."

Privodce vytvarnym uménim IV.)
Hraci jsou rozdéleni do skupin po 5 - 7 €lenech. Kazda skupina ma vlastni "malifsky ateliér", kde
jsou nachystany barvy, ostatni pomtcky a malifské platno vzdalené asi 10 - 20 metrd. Kazda

skupina si vybere ptedlohu, podle které bude tvoftit obraz.
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Ukolem je vytvofit co nejvérohodngjsi reprodukei zadané predlohy. Malba musi byt provedena
v pointilistickém stylu, tj. jednotlivymi teCkami prsti, lokti , nosi, a dalSich ¢asti téla.

Hra je rozd¢€lena na nékolik fazi, prokladanych pauzami. V kazdé f4zi mohou hraci k malbé
pouzivat pouze zadanou cast téla. Barvu k platnu lze transportovat vzdy jen na oznacené Casti
téla, zaddné pomucky (kelimky, Stétce) nesmi opustit ateliér.

Jednotliva Casova obdobi a zplisob malby jsou oznamovany instruktorem. V pauzach ziistavaji
vSichni hréaci v ateliérech, maji ¢as namichat barvy, dohodnout se o dal§im postupu apod.
Jednotivé faze hry:

1. faze - (10 min.) : Skicovani - maluji pouze obrysy a prostorové rozvrzeni obrazu; maluje se
pouze palcem pravé ruky. Reflexe v ateliéru (3 min)

2. faze (10 min.): Pointilistickd malba; maluje se nosem a lokty. Reflexe v ateliéru (3 min.)

3. faze (10 min.): Pointilisticka malba; maluje se nosem a palci u nohou (povoleno noSeni

na zadech). Reflexe v ateliéru (3 min.)

4. faze (10 min.): Dokoncovani - posledni ipravy na obraze, maluje se vSemi prsty.

Po skonceni nasleduje prohlidka obrazt, jejich slavnostni pfedstaveni, fotografovani apod.

Metodické poznamky:
e Dc¢tem je tfeba zietelné sdélit, co bude jejich ukolem a jak maji postupovat. Popsat
disledné, jak se budou ménit pravidla v pribehu procesu a jak dodrzovat zptisob tvorby
e Je dobré mit vyrazny hudebni, ¢i zvukovy prvek k ohlaseni zmény.
e Je nutné zieteln¢ oddélit plochy, kde déti maji barvy a zazemi, vytycit jejich "ateliér"
a upozornit je, ze zadné jiné prostiedky k dispozici mit nebudou. Pokud si tedy barvy
vyplytvaji, jiné nebudou mit k dispozici, a tim nebudou moci splnit zakédzku. Détem neni

umoznéno pujcovat si barvy od kolegli z jiného ateliéru.
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Ke konci hry je vhodné u déti ¢asové limity zkracovat, tim tak dat hie dynamicté;si
rozmér. Déti totiz pti delSim Casovém trvani ztraceji pozornost a ne vSichni se zcela
zapojuji. Je tieba je stadle motivovat a oupozoriovat na zkracujici se ¢asovy limit.

V poslednich minutach, na uplny zavér je mozna obména tim, ze mohou pfenaset barvu
jakoukoliv ¢asti téla, nemélo by se vSak stat, ze budou malovat prsty linky, ¢i jinak
vytvaret souvislé obrysy. Dovoleno je vytvaiet pouze body. Proto je nutny dozor

instruktora i u platna.

146



Priloha ¢. 15 Hitace

8. kvétna - Afrika

sttedisko
poslepu

evoluce

safari

hudebni
dilna

africké
tance

ritual

9. kvétna — Amerika

rozcvicka | kufr | malovani | pyramidy | pohledy

lapacC snu

10. kvétna — Australie

rozcvicka | bumerang | zvifeci Stafeta | ovCak | piSkvorky | burza | vanoce |ritudl | no¢ni hra

11. kvétna — Asie

bazén | japonsko | origami [ kaligrafie | lezeni | taxiky | domecky

tvare | ohen

12. kvétna - Evropa

Celkovy primér | 1,77 |
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Piiloha €. 16 Fologalerie
»Slepy privodcee® — prichod na stfedisko

poslepu.

Rytmicka dilna®

Kazdodenni ritual na cesté kolem svéta
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Vyroba cestovatelskych kufri

Malovéani pied hrou Mayské pyramidy

Vyrobek z Ameriky — lapac¢ snli
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Program “Tajny amazonsky zavod” - lusténi
“Sudoku”

Tajny amazonsky zédvod a velmi naro¢ny kol
zvany “Konvoj”

»Mnohonozka“ - jeden z ukol Tajného
amazonského zavodu
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Podlézani tyc¢ky v programu zvaném Karneval
Rio de Janeiro

Na Karnevalu

Pravidelna no¢ni kontrola pasti a viz
kapitanem a letuskou
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Vyroba bumerangti ve velké programové
mistnosti

Program “Australska zviteci Stafeta” —
Ukol zvany housenka

Program “Béhaci piSkvorky”
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Program “Australska burza” - ptichod na
Burzu

Obchodovani na Australské burze - obchodnik
vykupuje zbozi.

Program “Vystup na Fidzi”
(lezeni po horolezecké sténg)
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Dilna kaligrafie a vyroba vé&jita

Vyrobky z dilen kaligrafie a origami

Na obéd v Asii jsem pouzivali pouze htlky.
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“Cinské taxiky” - strategicka pohybova hra

7w 99

Program “Tvare
Prvni faze — prace s obrazky déti z celého
svéta.

7w 99

Program “Tvare
Kazdy nasel svoji fotografii v Galerii
Osobnosti.
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Program “Poitilismus”
PrendSeni barvy riiznymi ¢astmi téla (nosem).

Program “Poitilismus”
Pfenaseni barvy na latno palcem u nohy.

Odjezd domt —
Cesta z Asie do Evropy a posledni kontrola
past a viz.
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Piiloha ¢. 19 Pivodni dotazniky

Prazdninova skola Lipnice

Skola v pfirodé tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni

1. Jemi.... let.

2. Tesil jsem se na Skolu v pfirodé.

| 1 | 2 3 4 5

3. Skola v piirodé se mi libila.

| 1 | 2 | 3 4 5

4. Tato Skola v pfirodé byla jina nez pfedchozi.

| 1 | 2 | 3 4 5

5. V&em bylajind?

6. Jakou mas rad zmrzlinu?

7. Chtél bych, aby bylo na Skole v pfirodé vic her

pohybovych.

1 2 | 3 | 4 5
tvofivych.

1 2 | 3 | 4 5
povidacich.

1 2 | 3 | 4 5
zabavnych.

| 1 | 2 3 | 4 5

8. Jaké mas zajmy?

9. Na 8kole v pfirodé jsem vic poznal své spoluzaky.

| 1 | 2 | 3 | 4 5

10. Chybélo ti na Skole v pfirodé néco?
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1.

Poznal jsem své spoluzaky tak, jak je ve Skole nevidam.

1 | 2 | 3 4

12.

Dozvédél jsem se vic véci o svété.

1 | 2 | 3 4

13.

14.

Je to ¢erné a leze to pres zed. Co je to? ©

Poznal jsem zvyky na riznych kontinentech.

1 | 2 | 3 4

15.

16.

Je to Cerné a leze to pies zed. Co je to? ©

Jidlo na Doubravce mi chutnalo

1 | 2 | 3 4

17.

18.

Nejvice mi na Doubravce chutnalo:

Ubytovani na Doubravce se mi libilo.

1 | 2 | 3 4

19.

20.

21.

Napi$ 3 nejlepsSi programy:

Napi$ 3 nejhorsi programy:

Poznal jsem pani uCitelku jinak nez ve Skole.

1 | 2 | 3 4

22.

23.

Jaky jsi zaZil na Skole v pfirodé nejvétsi ispéch?

Chtél bych jetna Skolu v pfirodé tak trochu jinak pfisti rok znovu.

1 | 2 | 3 | 4

24.

Mezi ostatnimi détmi jsem se citil dobfe.

25

Napi§ 3 déti, které mas z téch, co byly na Skole v pfirodé, nejradéji:
158



26.

27.

Napi$ 3 déti, které mas z téch, co byly na 8kole v pfirodé, nejméné rad:

PInéni Ukold pfed Skolou v pfirodé (Poslové) mi pfiSlo zajimavé.

1 | 2 | 3 | 4 5

28.

29.

Jaka je tvoje neoblibenéjsi hudebni skupina nebo zpévak, zpévacka?

Styskalo se mi po rodicich.

1 | 2 | 3 | 4 5

30.

31.

32.

Mél jsi na Skole v pfirodé nepfijemny zazitek? Pokud ano, jaky?

Na jakém kontinentu jsme byli tfeti den? ©

Dozvédél jsem se informace o riznych kontinentech, které jsem neznal.

1 | 2 | 3 | 4 5

33.

34.

Nejlepsi zazitek ze Skoly v pfirodé:

Co bys vzkazal Fardovi, Zuzce, Honzikovi a Marting?

Dékujeme... © t&Sime se na setkani v Cervnu.... TéSte se na fotky! © Martina a Honzik
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Priloha ¢. 20 Hodnoceni Skoly v piirodé détmi

Tento dotaznik je piilohou praktické &asti diplomové prace zabyvajici se popisem kurzu Skola
v ptirod¢ tak trochu jinak... aneb kolem svéta za 5 dni.

Diplomova prace neni zaloZena na empirickém vyzkumu, dotaznik slouZi jako jedna
z forem zpétné vazby pro instruktory i pedagoga.

Dotaznik byl zadan vSem ucastnikiim mésic po skonceni Skoly v ptirodé, celkem tedy 17 détem,
z toho bylo 14 chlapcti a 3 divky. Ctrnact zaki bylo ze &tvrté tidy a tfi Zaci z paté tiddy. Vsichni
ucastnici dotaznik vyplnili a odevzdali, navratnost byla 100%. Pfi tvorbé dotazniku byly pouzity
oteviené 1 uzaviené otazky a Skala od 1-5. Pfed vlastnim vypracovanim dotazniku byl détem
pfedstaven cil a také jak pfistupovat k vyplnéni dotazniku. Byla taktéz vysvétlena forma
odpovédi (oteviené a uzaviené otazky - Skalovani, které bylo déano stupnici od 1 do 5).
Hodnotici §kala:

1 —ano

2 — spiSe ano

3 —ani ano, ani ne (nevim)

4 — spiSe ne

5 —urcité ne

Cas na vypInéni dotazniku nebyl omezen. Cilem dotazniku je zhodnoceni 3koly v p¥irodé
(dale $vp) Zaky, kteri ji absolvovali. Dotaznik obsahuje i otazky tykajici se zajmi déti. Otazky
byly do dotazniku vloZeny cilen€, snahou bylo dozvédét se nejen o zajmech déti stfedniho
Skolniho véku, ale mély slouZit pro zpestieni dotazniku.

Vysledky dotazniku maji slouzit jako jeden z vychozich materidli pifi tvorbé podobnych

zazitkovych programi piipravovanych pro Skolu v ptirodé déti sttedniho Skolniho véku.
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Hodnoceni Svp od pedagoga je formou zévérecného hodnoceni uvedené jako piiloha ¢.

V piiloze &. je také uvedena evaluaéni zprava o $kole v piirodé od Feditele ZS Roztoky

PhDr. Jana Vody.

Piivodni dotaznik je soucasti ptilohy ¢.

Otéazky z dotazniku lze rozdélit do sedmi oblasti. Ke kazdé z téchto oblasti se vztahuje nékolik

otazek, které jsou zpracovany do grafu ¢i slovni odpovédi.

L.

IL.

II1.

IV.

VL

VIL

Hodnoceni skoly v piirodé

Hodnoceni programu

Oblast védomosti

Oblast prozivani

Hodnoceni vztahli mezi déti navzajem a s ucitelem
Hodnoceni ubytovani a stravy na stiedisku Doubravka

Zajmy déti

I. Hodnoceni Skoly v prirodé

e Skola v piirodé se mi libila.

10

Hodnotici §kala:

Pocet zaku
(6)]

Graf &.1
9 1 —ano
. —
2 — spiSe ano
1 0 0 3 — ani ano, ani ne (nevim)
L] L] l_l L] L]
1 2 3 4 5 4 — spiSe ne
Hodnoceni

5 — urcité ne
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Tato Skola v ptirod¢ byla jina nez predchozi.

Graf €. 2
20— Hodnotici Skala:
3 o
g I
NV —ano
< 10 1
0
g
! ! 0 0 2 — spise ano
0 —— .
1 2 3 4 5 ) . ,
. 3 —ani ano, ani ne (nevim)
Hodnoceni

4 — spiSe ne

5 — urcité ne

e V ¢em byla jina?

Ve vSem Byla suprové;jsi nez ptedchozi

V programu V cestovani

Jiné hry V této skole v ptirodé€ jsme béhali lesem
Byla ak¢néjsi a neucili jsme se Béhali jsme v lese. Hrali jsme vic her

Byla kratsi a namahav¢jsi V jiném prostfedi a cestovani po rtznych
Pokoje, pohyb, zabava, no¢ni rezim kontinentech

V tkolech Jiny ptistup k détem

V neuceni, v cestovani Vic zabavy 2x

V dobrém
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e Chtél bych jet na ,.Skolu v piirodé tak trochu jinak... " ptisti rok znovu.

Graf ¢.3
15— 14 Hodnotici $kala:
2
5 109 1 —ano
5
g 5
! ! ! 0 2 — spiSe ano
0 . — - — - — -
1 2 3 4 5 3 . . ,
— ani ano, ani ne (nevim
Hodnoceni a 0, e( v )
4 — spiSe ne

5 — urcité ne

e Chybélo ti na skole v ptirodé néco?

Graf ¢. 4
10 9
7
o3
X
O
>N
w5 O
>8 2
& ,_| 1 1 1 1 1
0 L) L) L) I I L) I I L) I I L) L)
bazén nic volno klid domov pocita kolo Ctyrkolka

Komentar:

Na otazku, zda-li se Skola v prirodé détem libila, bylo 16 odpovédi pozitivnich a jedna
odpovéd’ ano 1 ne. Domnivam se, Ze lze z téchto odpovédi usuzovat, ze Skola v ptirod¢ déti
nadchla a zZe tento typ netradi¢ni Skoly v pfirodé¢ ma smysl znovu realizovat.

Celkem 15 déti skolu v pfirodé vnimalo jako jinou nez ptfedchozi. V ¢em byla jina? Dle

vyjadieni déti byla krat$i a namahaveéjsi, ,,suprove)si®, neucily se, vnimaly jiny ptistup k détem.
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V programu bylo vice her, behani po lese, tikoll, vice zdbavy, pohybu, no¢ni rezim, cestovani po
riznych kontinentech. Také se objevila odpovéd na otazku ,,V €éem byla jina?* Ve vsem,
v dobrém. Jednim z naSich cilii Svp bylo aktivné zapojit zéky do her a dat jim prostor, aby si
vyzkouseli na vlastni kizi — jinou Skolu v pfirod¢, jiné aktivity, programy. Na zakladé odpovédi
v dotazniku a cili zazitkové pedagogiky lze konstatovat, ze se nam tento cil podaftilo naplnit.

Na zéklad¢ odpovedi déti by piisti rok na Skolu v ptirode chtélo jet 15 déti, jedno nevi a jedno
odpovédélo, Ze spise ne; tedy celkem 88% Zakii by znovu jelo na Skolu v pfirod€. Domnivém se,
ze je to velmi dobry vysledek a vizitka dobie odvedené prace jak tymu instruktort, tak pedagoga.
Na otazku, zda détem néco chybélo na Svp, byly uvedeny tyto odpovédi: 9x bazén, 7x nic mi
nechybélo, 2x volno a po jedné odpoveédi klid, domov, pocitac, kolo a ¢tytkolka. Devét odpoveédi
bazén je do urcit¢ miry shodné s hodnocenim programtii béhem kurzu, tzv. hitaci a také
pokurzovnim vyplnénim dotazniki, viz ¢ast Oblast programl. Dle mého nazoru z toho plyne to,
co jsem zminila v ¢asti Metodické poznamky k programtim, ze neni vhodné zafazovat program

Bazén pro vékovou kategorii déti sttedniho Skolniho véku.

I1. Oblast programova

e PlInéni tkoli pted skolou v ptirodé (Poslové) mi pfislo zajimavé.

Graf €. 5

10 Hodnotici §kala:

1 —ano

5 4

2 — spiSe ano

3 3
2
|_| |_| |_| 3 — ani ano, ani ne (nevim)
0 : : : T T

1 2 3 4 5
Hodnoceni

Pocet zaku

4 — spiSe ne
5 — urcité ne

164



e Napis 3 nejlepsi programy:

Graf €. 6
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e Napis 3 nejméné oblibené programy:
Graf €. 7
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Komentar:

Prvni otazka tykajici se programi se vztahovala k pfipravé na Skolu v piirodé. Prostiednictvim

Cestovatelskych poslt déti plnily tkoly, které se tizce vztahovaly k Svp. Pii hodnoceni byla
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pouzita cela Skala, jak je patrné z grafu €. 5. Dle slov tfidniho ucitele byla piiprava, ktera trvala 3
tydny, pfili§ dlouha a navrhuje tak zkraceni pfipravy max. na 14 dni. Domnivam se, ze pravé
z tohoto diivodu mohou byt hodnoceni tak riznd. Piesto si myslime, Ze snaha o vtazeni ma

kladny vliv na celkovou atmosféru a naladéni pied i1 na samotné skole v ptirodé.

Za nejlepsi programy déti vybraly lezeni po horolezecké sténé, pohybovou hru Safari, Taxi
a no¢ni bojovku. Bojovka 1 lezeni po stén€ jsou individuélni programy, zatimco Safari a Taxi
tymové. Velmi zajimavé je, ze se Taxi i Safari objevilo mezi nejméné oblibenymi. V tomto
piipad¢ se domnivam, ze je tento jev zpusobeny prohrou ¢i vyhrou v daném zavod¢é. Béhem
prubézného hodnoceni programl na Skole v pfirod¢ — tzv. hitaci, jsem si povSimla, ze déti
hodnoti programy podle miry uUspéSnosti v dané hie. V hodnoceni, které bylo s mésicnim
Casovym odstupem se nam tento jev znovu potvrzuje. Na tento jev jsem také upozornila
1 v Metodickych doporuceni k programim, ktera jsou soucasti praktické ¢asti diplomové prace.
Pii hodnoceni nejméné oblibenych programii se na piednich mistech objevila rozcvicka Bazén
s poctem 12 hlast. Program plny negativnich emoci, roz¢arovani a pocitu oklamani. Ve stfednim
Skolnim véku bych tento program nezatadila. Je to obdobi, kdy zacina prepuberta a recese je
détem cizi. Vice informaci o tomto programu naleznete v metodickych poznamkach
k programtim.

Druhym nejméné oblibenym programem byl Pointilismus, ktery zminilo v dotazniku 6 déti.
Jedna se o kreativni program pro skupiny maliit, kde se vyskytuje pomérné velka mira haptiky
a prace s barvami. Domnivam se, Ze pro tuto vékovou skupinu lze program uvést, ale vzdy zalezi
na skuping, jak je naladénd, jaké maji déti mezi sebou vztahy, jaky je pomér mezi chlapci a

divkami.
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Pocet zak

e Chtél bych, aby na Skole v ptirodé bylo vice her:

=  Pohybovych

Graf €. 8

Hodnotici §kala:
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Pocet zakua
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2 — spiSe ano

3 —ani ano, ani ne (nevim)
4 — spiSe ne

5 —urcité ne

= tvofivych

Graf ¢. 9
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Komentar:

Na tuto otazku déti odpovédély tak, jak jsem predpokladala. Ve stfednim Skolnim véku jsou déti
zaméfeny vice na pohybovou aktivitu, na soutéze a porovnavani se s druhymi. Chtéji si hrat
a bavit se, néco vytvaret. Toto se samoziejmé projevilo v odpoveédich. Mezi pohybovymi
a tvofivymi hrami neni zcela zéasadni rozdil, hodnoceni jsou velmi podobna. Nikdo nedal
hodnoceni 5, ale pievazovala 1 a 2. U povidacich her se nikdo nevyjadfil hodnocenim 1. Skéla
odpovédi tak byla posunutd k hodnoceni 2 a 3. Dokonce se v hodnoceni objevuje i jedna 5. Jedna
se opét o to, ze povidani je véc prilis staticka a détem chybi akce.

Na otazku, zda-li by chtéli vice programii zabavnych, 16 déti odpovédélo, Ze urcité ano a jedna

odpovéd’ byla spise ano.
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II1. Oblast védomostni

e Dozveédel jsem se vic o svete.

Hodnotici §kala:
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e Poznal jsem zvyky na riznych kontinentech
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e Na jakém kontinenté jsme byli tfeti den?

Na tuto otazku odpovédelo spravne 16 déti a jedna odpovéd’ byla nevim.

Komentar:

Na zéklad¢ odpovédi tykajici se oblasti védomosti lze fici, Ze Skola v pfirodé nebyla ,,jen
o hrach®, ale déti se dozvéde€ly spoustu novych informaci o svéte.

VeétSina déti uvedla, ze se na Svp o svété dozvédéla nové informace. I piesto, Ze jsou znalosti déti
rozdilné, podafilo se nam diky zazitkové pedagogice dostat do povédomi informace pro né¢ nové.
Celkem 15 déti odpovédélo, Ze se dozvédélo vice informaci o svéte, jeden spiSe ne a jeden urcité
ne. K tomu se poji i to, ze déti znaji po skonceni Svp nékteré nové zvyky z riznych jinych zemi.
Ctrnact zakd odpovédélo, ze poznalo zvyky na rtiznych kontinentech, 2 odpovédéli, Ze nevi
a jeden, Ze spiSe ne.

Na otazku ,,Dozvédél jsem se informace o rtznych kontinentech, které jsem neznal.“,
odpovédélo celkem 14 déti ano a 3 déti rozhodné ne.

Je poteSujici, Ze si déti dokazaly i po mésici vzpomenout, na jakém kontinenté jsme byli tieti den

na skole v pfirodé.
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IV. Oblast prozivani

e T¢&Sil jsem se na Skolu v pfirodé

Graf ¢. 15
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Hodnotici $kéla:

1 —ano

2 — spiSe ano

3 — ani ano, ani ne (nevim)
4 — spiSe ne

5 — urCit€ ne

e Jaky jsi zazil na Skole v pfirod€ nejvétsi uspech?

ano, ano, ano ano
Na horolezecké sténé

Vylezl jsem na horolezeckou sténu
Na horolezecké sténé

Prvni v domeckach (Land art)
Vyhraéli jsme Taxiky

Vyhrani taxiki

Taxi

V taxi

V hledani pyramid
Pyramidy

Nevim

Zadny 3x

Bez odpovédi 2x
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Komentar:

Na skolu v ptirod¢ se té€silo 16 déti, jeden se viibec netésil. Odpovédi na otazku ,,Jaky jsi zazil
na Skole v pfirod¢ nejvetsi aspéch?* jsem uvedla piimo tak, jak je déti samy napsaly.

Nejvétsi uspéch zazily celkem 4 déti ve hie Taxi, 3 déti na horolezecké sténé, v hledani pyramid
2 déti a v programu Land art (stavéni japonskych staveb) jeden zak.

Velmi ptekvapujici je udaj, ze 3 déti nezazily dle jejich odpoveédi na Svp zadny uspéch, jedna
odpoveéd’ byla ,,nevim* a 2 déti viibec na tuto otdzku neodpovédély. Domnivam se, ze fakt, pro¢
nekteti nevi, jaky zazili nejvétsi uspéch si vysvétluji dlouhou dobou mezi skoncenim Svp
a vyplnénim dotaznikd az po mési¢nim intervalu, a proto si déti nedokézaly sviij ispéch vybavit.
. Odpovédi, které nezaznamenaly zZadny Gspéch si vysvétluji zacinajici zvySenou kriti¢nosti zaki

k sob¢ i svému okoli, typickou pro stfedni Skolni vek.

e Nejlepsi zazitek ze skoly v pfirodé:
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e Zazil jsi na Skole v pfirod¢ neptijemny zazitek? Pokud ano, jaky?
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Komentar:

Jako nejlepsi zazitek uvedlo 9 déti horolezeckou sténu. (V hodnoceni nejlepSich programti byla
lezecka sténa hodnocena nejvice hlasy (10), spolu s hrou Safari.)

Nejlepsi zazitek mély déti 1 u her Taxiky, Tajny amazonsky zavod, bojovka a hledani pyramid.
Dale pak byl mezi nejlepsi zazitky uveden prvni den, shlédnuti pokoje a hra Dracak (stolni hra,
kterou si déti hraly mimo program).

Devét déti uvedlo, ze nemélo zadny neprijemny zazitek na Skole v pfirode. Dvé déti uvedly, ze
zazily nepfijemny zazitek u rozcvicky bazén. Dale byly jednou zminény z programu hry Hledani
pyramid a Pointilismus. Jako nepiijemny zazitek nékteii vnimali 1 hadku s kamarddem, béhani
po chodbach do pokojii, nebo situace, kdy zak malem ztratil néjakou véc. Na otazku tykajici se

nepiijemného zazitku neodpovedély 3 déti.

= Styskalo se mi po rodi¢ich:

Hodnotici $kéala:
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Vétsiné zakti se na Skole v pfirodé po rodicich nestyskalo. Na otazku: ,,Styskalo se mi

po rodi¢ich.” odpovédélo 11 déti urciteé ne, 1 spise ne, 4 déti napsaly urcité ano, jeden zak uvedl,

7€ nevi.
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V. Hodnoceni vztahtii mezi détmi navzajem a ucitelem

e Na sSkole v pfirod¢ jsem vic poznal své spoluzaky.

Graf & 19
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Poznal jsem své spoluzdky tak, jak je ve Skole nevidam.
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Poznal jsem pani ucitelku jinak nez ve Skole

Graf ¢. 21
10
o 7
=
>‘l\‘i 5 5
o 927 3
8 2
] oo
0 L) L) L) L)
1 2 3 4 5
Hodnoceni

174



Komentar:

Na poloZenou otazku, zda-li déti poznaly na Skole v prirodé vic své spoluzaky, 13 odpovédelo,
ze své spoluzaky poznalo 1épe. Oproti tomu 2 uvedly, Ze je nepoznaly viibec. Jeden zék napsal,
ze nevi. I tak se jevi vysledek 13 déti jako velmi dobry pro posileni stavajicich vztahl ve tfidé
a navazani novych .

Z grafu €. 17 je patrné, Ze celkem 11 déti poznalo své spoluzaky jinak (v jinych situacich) nez
je vida ve Skole. Oproti tomu 3 déti uvedly, Ze tomu tak nebylo. Je otazkou, zda se kazdé dite
dostate¢né potkalo s kazdym tak, aby mohlo fict, Ze se poznaly vice.

Deset déti ze 17 uvedlo, ze poznalo lépe svoji pani u€itelku. Nikdo neuvedl, ze se jeho poznani
nijak neposunulo. Celkem 5 déti odpovédé€lo, Ze nevi, a pouze 2 déti uvedly, ze spiSe ne.
Domnivam se, ze je to zpusobené tim, Ze jsou v jiném prostiedi, v jinych organizacnich
podminkach, travi spolu cely den. Déti mohly pani ulitelku poznat i1 diky tomu, ze se s nimi
zapojovala do programu. Vystoupila z role uclitele a stala se tak spoluhracem, partnerem ¢i
protihraCem. Vnimam tyto vzniklé situace jako velmi dobré pro posileni vztahu ucitele a zakii,

uz proto, ze béhem skolniho roku vétSinou neni prostor pro vykroc€eni z role ucitele.

Mezi ostatnimi détmi jsem se citil dobfe.

Hodnotici §kala:
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Komentar:

Mezi sebou navzajem se déti citily dobie témét vSechny. Celkem 15 déti odpovédelo, ze se
cilily dobte, v dotazniku bylo jediné negativni hodnoceni a jedna odpovéd nevim. Tento
vysledek se nam jevi jako velmi dobry. Pro navdzéani novych vztaht ve tfid¢ je velmi vhodné,
kdyz na skolu v ptirod¢ jedou vSechny déti, véetné méné oblibenych, nebo handicapovanych.
Diky mnozstvi riznych aktivit a neobvyklych situaci se déti mnohokrat dostavaji do situaci, kdy
musi spolupracovat a spoléhat se i na ty mén¢ oblibené spoluzaky. Tim tu pak vznikd vhodny

prostor pro tvorbu novych vztahii zaloZenych na toleranci a tucty k druhym.
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VI. Hodnoceni ubytovani a stravy na stfedisku Doubravka

Pocet zaku

Pocet zaku

Pocet zaku

Ubytovani na Doubravce se mi libilo.

12
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Komentar:

Vhodné zvolenym stfediskem a stravou jsme napomohli k pfijemnému proziti Svp. Ubytovani se
libilo 15 détem. Jednomu se nelibilo viibec a jedna odpovéd’ byla spise ne. Jidlo chutnalo vSem,
16 déti odpovédelo ano, jeden nevédél. Nelepsim jidlem, podle hodnoceni déti, byla krupicova
kaSe se 4 hlasy od déti, 3 hlasovaly ze jim chutnalo vSechno a tfem détem chutnala ryze
po asijsku. Dalsi hodnoceni byla po 2 hlasech fizky, po jednom hlase Spenat s knedlikem, filé,

rajska, rizoto.
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VII. Oblast zajmu
Jaké mas zajmy?
e Sportovni z4jmy: fotbal 5x, jizda na kole 4x, hrat ,,vybiku*“ 3x, béhaci hry, b&hat, rad
cestuji ,,péSourem®, jizda na Ctyikolce, atletika
e Prirodovédné: ptirodovéda, rybareni, skaut
e Technické: Pocitac 4x, elektronické modely aut a letadel
e Ostatni: karty magic 2x, kamarady, televizi, kresleni, hudba, sport, uméni, zdbavné hry

2x, stolni hry, volno

Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hudebni skupina nebo zpévak, zpévacka?
Nijaka, nikdo, Skupina Kabat 2x , Cesky kufe neuro. a Marpu, Osprink, pankrok, Linkim park
Ramstain, Michal Tucny, Daniel Landa 2x , Queen, AC DC (TNT pisnicka), trabant, Karel Gott,

Sarka Varikova, Funtrio, Blog 27

Zavéreény komentar k dotaznikum:

Cilem této ptilohy bylo zpracovani dotazniki, které se tykalo hodnoceni skoly v ptirod¢ tak, jak
ho vnimali Zaci. Zpracovani dotazniku by mélo slouzit jako pomocny material pii piiprave
netradi¢ni Skoly v pfirod¢ zéazitkovou pedagogikou ¢i podobnych akcich pro vékovou skupinu
déti stfedniho Skolniho veéku. Doufam, ze budou instruktorim ¢i pedagogim napomocny

pii vytvareni zazitkovych programii pro déti.
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Priloha ¢. 19 Hodnoceni Svp od pedagoga

Zaveérem lonského roku jsem meéla moznost seznamit se s pfipravou zajimavého projektu
Prazdninové $koly Lipnice- "Skola v pfirodé tak trochu jinak...aneb kolem svéta za 5 dni"
Vzhledem k tomu, Ze na Skoly v pfirod¢ vyjizdim s détmi pravidelné a obvykle se snazim na toto
obdobi vzdy pfipravit néjaky program, vztahujici se k mistu pobytu, m¢ nabidka programu
na Skolu v pfirod¢ docela zaujala , navic jsem piivitala moznost nahlédnout do "kuchyné
instruktorského tymu" a poznat jiné postupy pfi praci s détmi.

Moje tfida ma trochu specifické slozeni, navstévuji ji 3 divky a 14 chlapcti, z nichz ma
7 diagnostikovanou nékterou z poruch uceni, obvykle na zékladé ADHD, dalsi 3 chlapci maji
nadprimérné vysledky a hlavné se jednd o hodné odlisné osobnosti, které maji dosti Casto
problémy spolu komunikovat a domluvit se. Déti jsou velmi zivé, akéni a takika do vSech
¢innosti se doslova vrhaji- v kladném 1 zdporném slova smyslu.

Nabizeny projekt sliboval zapojit jejich obrazotvornost a piedstavivost, posilit vzajemnou
sounalezitost a vylepSit komunikaci mezi sebou a ziskat povédomi o kultute, ptirod¢, tradicich
a obyvatelich jednotlivych kontinentt.

Déti byly vtazeny do Skoly v pfirodé jiz mésic predem - prostfednictvim jednotlivych cisel
Casopisu, vydavaného specidln¢€ pro Skolu v prirodé, mohly plnit jednodussi tkoly a tak ziskat
cestovni pas, nezbytny k odjezdu na Svp.

Béhem pétidenniho pobytu se prostiidala velikd paleta Cinnosti - at’ to byly rizné pohybové
a vytvarné a hudebni dilny, hry pfichystané pro skupiny, jejichz slozeni se ¢asto ménilo nebo
netradi¢né pojaty karneval ¢i no¢ni bojovka. Dé&ti si musely také poradit s domluvou v riznych
jazycich ¢i zvla$tnimi rozcvickami.

Nejvetsi ofisSek pro né predstavovaly ruzné typy ukoll, pti kterych se musely domluvit

na spolecném postupu, zvolit si mluvciho nebo velitele a zvolend pravidla dodrzovat - k mému
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milému piekvapeni se jim to celkem dafilo a v druzstvech obvykle az na vyjimky zavladl duch
spoluprace.

Déti musely pomérné casto také obhajovat nebo vysvétlovat svlij ndzor, prezentovat néjaké
vysledky a vzhledem k tomu, ze pii béZné vyuce ve tfidé na tento zplisob prace nezbyva moc
Casu, byla to skvéla ptilezitost, jak si to vyzkouSet a naucit se o néco vic poslouchat a
respektovat své spoluzaky.

Ted - necely mésic po navratu - se témét kazdy den k néjaké vzpomince vracime, pouzivame
nektera svoje oblibena slova z ciziny, pfipominame si hry a hlavné se téSime na zpracované
fotografie a videonahravky z nasi bezvadné Skoly v pfirode¢.

Ja osobn¢ mam po vSech novych zazitcich k détem zase o trochu bliz, myslim si, ze 1 ony trochu
zménily sviyj pfistup ke mné - naS vztah ulitelka - zdk o néco zdiveérnél, mame spoustu
spolecnych zazitkli. Minuly tyden se strhla po delsi dobé mezi kluky bitka, ale stacili si ji jen
s moji mirnou pomoci urovnat sami, navzajem se omluvit a smifit a nakonec se tomu jesté
spolecné smali....véc diiv nevidana.

Chtéla bych pod¢kovat vSem instruktorim - Martiné Pavlikové, Zuzce Jirsové, Honzovi
Krej¢imu a Ivosi Farskému za skvéle piipraveny program, bezvadny pfistup k détem a neustalé

Siteni dobré nalady a téz personalu chaty Doubravka za servis a vybornou kuchyni !

Dne 1. ¢ervna 2006 D4asa Gabrielova

182



Piiloha ¢.

Hodnoceni Skoly v prirodé od reditele Skoly

Akce Skola v piirodé trochu jinak aneb Cesta kolem svéta za 5 dni, kvéten 2006
Prézdninova skola Lipnice

Evaluac¢ni zprava
Poradatelem uvedené akce byla Zakladni Skola Roztoky, okres Praha-zapad, organizatorem
pobytu byla Prazdninova $kola Lipnice (dale PSL). Vztah téchto subjekttl byl smluvni. Jednalo
se 0 akci na kli¢, v ramci které PSL pievzala veskerou garanci za piipravu a realizaci. Zamér
uspoiadat tuto akci byl iniciovan PSL. Pilotni charakter akce mél ovéfit moznosti aplikace
specifického pojeti a piistupti pedagogiky volného ¢asu PSL v podminkich b& né $kolni
dochazky.
Ramcovy projekt akce projednali organizatofi PSL s feditelem $koly. S ohledem na zamysleny
charakter byly vytipovany a postupné¢ osloveny dvé ucitelky prvniho stupné. Nabidku spoluprace
piijala druha z nich na podkladé¢ svého z4ymu. Role tfidniho ucitele v projektu je klicova,
zejména v komunikaci mezi PSL, Zz4ky a rodiéi a $kolou.
Akce méla — v podminkach zakladniho Skolstvi — zcela mimotfadné marketingové zajisténi.
Organizatofi promyslené piedstavili projekt rodi¢iim zaka na tfidni schlizce, prezentaci podpofili
videoklipy z ¢innosti PSL. Akce méla vlastni internetovou stranku. Popiska akce byla uvedena
v titéném programu PSL, informace byla zvefejnéna v regionalnim periodiku Odraz. Na zékladé
této kampané oslovila PSL potencialni donatory s Zadosti o sponzorskou podporu. Ziskany
piispévek 8 000 K¢, ktery Skola sama posilila ¢astkou 8.000,- K¢, piesto nedosahl ocekavané
vyse v planovaném rozpoctu akce.
Na tomto mist¢ vyhodnocovani pilotdZe je nutné zamyslet se nad celkovou cenou akce
pfepoctenou na jednoho castnika. Nad ramec sponzorskych dart Zaci jednotlivé hradili 2.500,-

K¢ za pétidenni pobyt, pficemz prace lektort byla provedena bezlplatné a ubytovani bylo
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ve standardni turistické tfidé. Z toho lze dovozovat, ze velkou ¢ast nakladd tvofilo materialni
zajisténi akce, jehoz pofizeni a spotfeba méla byt dle mého nédzoru v komunikaci s platci vice
transparentni. Soucasn¢ davam ke zvéazeni, zda vySe ucastnického poplatku nepiesahuje
neumérné¢ obvyklou cenu za hromadné Skolni pobyty a to i tehdy, pifipoCteme-li néklady
na nadstandardni programovou napl.

Na zéklad¢ osobni zkuSenosti z dvoudenni névstévy akce konstatuji maximalni osobni zaujeti
a vypéti vSech lektort akce a vysokou miru profesionality v procesu planovani i v fizeni skupiny
a realizaci programovych aktivit. Z hlediska pilotaze si kladu otazku, zda je vibec mozné
multiplikovat akci, ktera je zalozena z velké Casti na altruismu potadateld, s ohledem na
omezené zdroje dobrovolnikii co do jejich casového vkladu i zfeknuti se naroku na plat za
odvedenou praci.

Rad bych na tomto misté poddkoval viem za¢astnénym ¢lentim PSL, se kterymi jsem mél
moznost na projektu spolupracovat: Martina Pavlikova, Jan Krej¢i, Zuzana Jirsova a Ivo

Farsky.

Ricany 1.10. 2006 PhDr. Jan VODA,

feditel ZS Roztoky (v dobé konani akce)
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Piiloha & 21 Navrhy zaZitkovych programi pro 1. stupei ZS

Na zakladé mého zkoumani v oblasti zazitkové pedagogiky a prvniho stupné Zakladni
Skoly, se mi nepodarilo najit blizSi uchopeni zazitkové pedagogiky v praxi, aZ na vyjimky,
které jsou uvedeny v predeslé kapitole 3.1.2.

Domnivam se, ze se zazitkova pedagogika progresivné dostava na stiedni skoly, nicméné vékova
skupina déti mlad§iho $kolniho véku je v této oblasti opomijena. Proto také vznikl kurz Skola
v ptirod¢ tak trochu jinak... ktery ma byt inspiraci pro dalsi mozné uplatnéni zazitkové
pedagogiky ve vychovné vzdélavacim procesu na prvnim stupni ZS.

Predkladdm zde zamySleni nad dalSimi variantami zazitkové vedeného programu pro déti
mlads$iho Skolniho véku. Varianty uvadim dvé, nicméné moznosti v této oblasti je mnoho, zalezi

jen na kreativité, angazovanosti a zkuSenostech ucitele.

Navrh zazitkového programu pro 1. tiidu zakladni Skoly

Prvni tfida je velmi naro¢né obdobi nejen pro déti, ale 1 jejich rodic¢e. Navrhuji tedy zaradit do
vychovné vzdélavaciho procesu zazitkovy program, ktery by byl ur¢en détem 1 jejich rodi¢im.
Domnivam se, Ze by bylo vhodné realizovat tfidenni kurz na podzim a stanovit si tyto cile:

1. Poskytnou prostor k seznameni se spoluzaky a tfidni ucitelem

2. Ziskat davéru k uciteli

3. Dét prostor pro vzajemné sdileni rodict, neformdlni setkavani ucitele a rodict

Navrh zazitkové programu pro dva paralelni kurzy

Pro druhé a vyssi ro¢niky prvniho stupné ZS, by mohlo byt zajimavé realizovat dva ¢&i vice
paralelnich zazitkovych kurzii najednou pro stejné, nebo i rozdilné roéniky prvniho stupné ZS. V
pribéhu ¢i na zaveér kurzu najednou by mohlo dojit ke spolecnému setkéni a zacatku spole¢né

prace napf. na projektu, ktery by mél pfesah az do Skolniho prostiedi.
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U tohoto navrhu si kladu otazky tykajici se samotné realizace kurzu. Domnivam se, ze takova to
spoluprace dvou ¢i vice paralelnich kurzi muze skryvat tskali v rliznosti tcastnickych skupin.
Na druhou stranu vidim velmi dobré moZznosti v navazani spoluprace s ostatnimi tfidami.

Podobny model byl uz v devadesatych letech vyuzit na PSL projektu Vladimira Halady, Wake

up and GO!
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