Uvod

K projeviim naésili dochazi kazdy den a to vSude. S nasilim a Sikanou
se mizeme setkat v rodinach, v zaméstnani, na ulici, mezi ptibuznymi, kamarady
i mezi uplné cizimi lidmi. Sikana miize ¢lovéka doprovazet cely Zivot. Problém
Sikany je velice rozsifeny a to nejen u dospélych, ale hrozive se rozrusta i détska
agresivita.

Na $kolach v Ceské republice ikana existovala a existuje, ale tyka se ¢im dal tim
vic 1 mladSich zakt. Statistiky ukazuji, Ze se s Sikanou na naSich Skolach setkal
kazdy paty zak. A Sikana je také druhou z nejcastéjSich pficin zavolani na Linku
davery.

Dnesni déti kolem sebe dennodenné vidi projevy agrese. Jiz odmala je rodice uci,
ze chovat se pribojné je dilezité pro dosazeni jejich vlastnich cild a pro ukotveni
své role ve spolecnosti. Nékteré déti jsou diky takovéto vychove schopny jit tvrdé
za svym cilem, bez ohledu na to, ze mohou nékomu i ublizit. A neméné k détské
agresivité a nasili ptispivaji pocitatové hry a televize.

Jako budouciho pedagoga mé téma Sikany oslovilo pfedev§im proto, Ze je
to velice roz§ifeny problém, ktery ziskava na intenzité a pfesto, ze se uzZ mnoho
Skol snazi tento problém fesit, je stadle mnoho pedagogt, ktefi se k obétem nasili
obraci zady, protoze si se Sikanou nevi rady. Netusi jak Sikan¢ predchazet, jak
postupovat pii vySetfovani nebo kam se obratit pro pomoc. Kazdy pedagog musi
pocitat s moznosti, Ze se s Sikanou ve své praxi setkd. S touto moznosti pocitam
i ja a uvédomuji si, jak velice t€zké je tento problém pochopit, protoze Sikana je
stejné jako jeji aktéti jedine¢nd. Prave proto je tak t€zké se s ni vyportadat, jelikoz
neexistuje zadny presny a vzdy zaruceny ndvod jak postupovat.

Tato prace se zabyva problematikou Sikany na zakladnich Skolach. NaSim
cilem bylo zjistit aktualni stav Sikany u zaka star§iho Skolniho véku na vybranych
Skoléch.

V teoretick¢ cCasti analyzujeme problematiku Sikany obecné, se zamétenim
na ¢eskou Skolu a Skolni mladez. Zabyvame se problémem Sikany mezi zéky
a s tim souvisejicimi metodami prevence, vysetfovani a feSeni Sikany. Ostatni
formy Sikany, kdy zak Sikanuje ucitele, ucitel Sikanuje zédka nebo Sikanovani

v Ustavni vychové, ponechavame stranou.



Ve vyzkumné ¢asti jsme pomoci dotaznikového Setieni zjistovali skutecny stav
Sikanovani na 2. stupni zdkladni Skoly a na nizSim stupni gymnézia v malém

mésté v okrese Brno — venkov.



1. VYCHODISKA VYZKUMU

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni u nas
pted listopadem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale miceli,

protoZe to bylo tabu (Ri¢an, 1995).

Hlavni vnéjsi rysy Sikany lze popsat jako:

Jeden nebo vice zZakii umyslné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdika

¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci (Kolar, 2000).

Podle Ministerstva 8kolstvi mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT)
¢.j. 28 275/2000-22 je Sikanovani jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zéka, ptipadné skupinu zaka. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeZzi, poSkozovani véci druhé osoby, tak
1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit
i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zékl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzaki. Nebezpe¢nost pisobeni Sikany spociva zv1asté v zadvaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném

zdravi (http://www.sikana.org.).

,Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dit& nebo skupina déti ¥ika jinému ditéti
osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti
a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité
je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaCeny také

opakované posmé&sky nebo osklivé poznamky o roding* (Ri¢an, 1995).

Kolar (2000) rozlisuje riizné formy Sikany a tim se snazi priblizit, co Sikanovani

vlastné je. Uvadi nésledujici vycet, kterym dé€li Sikanovani na:



» fyzickou agresi a pouZivani zbrani
Obét je:
¢ skrcena, svazovana, véSena, duSena a to vSe az do ztraty védomi
¢ vysvle€ena, mlacena, kopana, palena rozzhavenymi predméty
4 nésiln¢ vystavena sprchovani ve studené vode
¢ ostiihana
Agresofi se vazné snazi:
¢ vyhodit obét’ z okna
4 bodaji a fezou ji nozem, nebo jinym nastrojem

¢ pichaji obét’ Spendliky, kruzitky, hazi na ni Sipky jako na zivy ter¢

P slovni agresi a zastraSovani zbranémi

¢ ODbéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nasilim.

¢ Obét je zastraSovana zbranémi (skutecnou pistoli, vystfelovacim nozem,
baseballovou palkou...).

¢ Obéti je nadavano, vysmivaji se jejim slabostem a handicaptim, jejim

netspéchiim a chybam. Vtipkuji na ukor obéti, zesmésnuji ji.

» kradeze, niCeni a manipulace s vécmi
Agresofi:
¢ berou ob¢ti penize
¢ trhaji a nici jeji obleCeni a nejriiznéjsi véci (ucebnice, sesity, Skolni tasky,
hodinky...)
¢ plivaji obéti do bot nebo na svacinu
¢ ukradnou nebo schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obéd,

penézenku, aktovku, boty...

» nasilné a manipulativni prikazy
Obét’ je donucena:
¢ pit moc, jist z podlahy

¢ Cistit agresorim boty



¢ klecet pied nimi a prosit je o milost

¢ uklizet za agresory

¢ tancovat a zpivat

4 nosit ponizujici ceduli

¢ platit a odevzdavat agresorim svacdiny a davat cigarety

¢ platit agresorim vykupné a to i zna¢né Castky

¢ napovidat pfi pisemnych pracich

¢ psat agresorim ukoly, piepisovat seSity, pracovat pro agresory

¢ je donucena ,,d¢lat metro* (1ézt pod lavicemi a hlasit stanice metra)

¢ napodobovat néjaké zviie nebo ¢loveka

Erb (2000) piSe, Ze méteni sil patii k mladi. Kazdy potfebuje veédét, kde stoji on
a kde ti druzi. JenZze dnes$ni podoba nasili uz Casto nemd nic podobného
s pfiméfenym méfenim sil. A pred tim se nedaji zavirat o¢i. Sikana se nesmi
nikomu trpét!

Sikana neni jen problém mezi obéti a agresorem. Je to onemocnéni celé skupiny.
Je to tézka porucha vztahti ve skuping, kterd ma svtj zékonity vyvoj. Pro vznik
Sikany a jeji dalsi vyvoj jsou velmi dulezité osobnostni charakteristiky iniciatora
a obéti Sikany, ale 1 c¢lend skupiny kde se Sikanuje. Tyto osobnostni
charakteristiky iniciatord, obéti a jejich vzdjemny vztah, byvaji také nejcastéjsi
rizikové faktory pro nastartovani Sikany. Ale mohou ustoupit do pozadi
a to v piipadech zabéhnutych tradic v ucnovskych internatech, détskych
domovech, vychovnych ustavech, véznicich a na vojné. Sikana je zde piedavana
zroéniku do roéniku. Je stalou soudasti téchto instituci. Sikana je v podstatd
,,hra‘“ na silné a slabé.

Détska Sikana je oproti Sikané¢ u mléddeze vic naladova, méné propracovana.
Da se vétsinou lépe odhalit a jednoduseji se napravuje (Kolat, 2000).

,»V zasad¢ vSak lze fici nasledujici: Sikanujicimi zdky mohou byt chlapci i dévcata,
Castéji vSak Sikanuji chlapci; chlapci Sikanuji své obéti samostatné i ve skupinach,
divky cCastéji jednaji ve skuping; Sikanujici Zaci byvaji stejné staii jako jejich obéti,

nebo nepiimé zptsoby* (Kyriacou, 2005).
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I kdyZ podle toho co pise Kyriacou vypada, ze agresivita je vice vysadou chlapct,
tak Antier (2004) sice potvrzuje, ze chlapci maji radi hry plné nésili a jsou také
Castéji nez divky inicidtory trestnych Cind, ale agresivita u divek stale vzrusta.
Rodice tuto agresivitu nevédomky odmalicka podporuji, protoZe nebojacna divka
(tak jako muzi) si 1épe poradi se zivotnimi problémy.

Sikana se vyskytuje na viech $kolach a neni jen chybou téch co ubliZuji,
ale 1 jejich obéti, které o tom, ze jim nékdo ublizuje nikomu neteknou. Ale také
je to chyba téch, ktefi o Sikané€ védi a nic proti tomu nedé€laji a ucitel, kteti jsou
k tomuto problému netec¢ni. Proto agresofi moc dobte védi, Ze jim ublizovani
s velkou pravdépodobnostni projde a svym zplisobem za to miizeme my vSichni

(Goldmanova, 1996).

1.1 VZNIK SIKANY

Kolar (2000) rozdéluje vznik onemocnéni do pétistupiiového schématu.

» Prvni stupen (zrod ostrakismu)

Podminky ke vzniku Sikany mohou byt docela bézné a nenapadné. Neni k tomu,
jak si vétSina lidi mysli, zapotiebi vyjimecnych podminek, pfitomnost
patologického sadisty nebo absence kazné¢.

V kazdé skolni skupiné se vzdy objevi jednotlivci, ktefi jsou méné vlivni
a oblibeni. A vSichni tito Zaci, ktefi se dostanou na okraj skupiny, zakouseji
tzv. ostrakismus. Je to mirnd, pfevazné psychickd forma nasili, kdy se ¢lovek
neciti dobfe, je neoblibeny, neuznavany, ostatni ho odmitaji, pomlouvaji apod.
Takové dité zacina pfijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se ucinné
branit. Tento prvni stupen je velice té¢zko pozorovatelny.

A tato situace uz je zdrodkem Sikanovani a ostrakismus muze ptertst do dalSiho
stadia.

» Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Tento stupen je charakteristicky tim, ze psychicky natlak ptertsta ve fyzickou
agresi. Agresor zakou$i jak chutna moc, jaké uspokojeni mu piindsi, kdyz
n¢koho bije, tyra, ponizuje. To, jak bude vypadat dalsi vyvoj, zalezi do znacné

miry na postojich zaka k Sikanovani. Neexistuji-li kamaradské vztahy, zadporny
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vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich

moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.
» Treti stupen (kliCovy moment - vytvoieni jadra)

Je prakticky rozhodujici. Existuje stile moznost, Ze vzniknou silné pozitivni
skupiny, které by oslabily vliv tvoficiho se ,,uderného jadra". Pokud se tak nestane,
tak agresofi za¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obét.

Obéti byvaji vétSinou ti, co uz se osveédcili jako objekt ostrakizovani.
» Ctvrty stupeii (vétSina pFijima normy agresori)

Pokracuje Cinnost jadra agresort. Jejich pisobeni je tak silné, ze jejich normy
piejima celd skupina. Tomuto tlaku se uz malokdo dokadze postavit. Skupina
je navenek zachovana, ale zevnitt se rozklada. I mirni a ukdznéni Zaci se zacinaji
chovat krut¢ a zuacastiiuji se tyrdni a prozivaji pii tom uspokojeni. Délaji

to proto, aby oni sami se nestali tyranymi.
> Paty stuper (totalita, neboli dokonala Sikana)

Tento stupent je zpravidla ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych
ustavech pro mladez.

Normy agresorl jsou prfijaty a respektovany vSemi. Dojde k nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani. Charakteristickym znakem je to, ze agresofi jsou chapani
a uznavani jako vidci, nadlidi, apod. Obéti jsou vnimany jako podlidi, poddani,
nevolnici, otroci.

Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro realitu. Clenové, kteii
ptivodné nesouhlasili, najednou se zdjmem pftihlizeji, nebo se dokonce aktivné
ucastni.

Muze se stat, Ze inicidtor Sikanovani je zdk s vybornym prospéchem, ktery
ochotné pomaha pedagogovi a ma jeho podporu. Ucitel mu véti a stoji za nim.
Obét’ vtomto stadiu utikd do nemoci, md mnoho absenci (i neomluvenych),
vyhyba se Skole a vnejhorSim pfipadé konéi psychickym zhroucenim

nebo pokusem o sebevrazdu.
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1.2 SIKANA NA SKOLE

Sikana na $kole je jev stary jako $kola sama. Dochazelo k ni uZ pied staletimi
na internatech. Uz od 17. stoleti jsou znamy ,kitici* praktiky, kterymi pfijimaly
skupiny nové zdky mezi sebe. V dneSni dob& jsou zndmé podobné praktiky
na americkych univerzitach.

ptipadi Sikany, snizuje se v€kova hranice agresort, zvysuje se brutalita Sikany
1 jeji propracovanost (Bendl, 2003).

Kolar (2000) piSe, Ze Sikana na Skolach je jako epidemie, kterd uz je dnes
podlozena vysledky vyzkumt provedenych odborniky na rGznych typech Skol
a na vice mistech republiky.

Presto vétSina ucitell nevidi Sikanovani jako problém a kdyz ano, tak snad na jiné
Skole neZ je ta jejich. A pravé to je velky omyl. Sikana je problém a to na vétsing
Skol. To znamenad, ze Sikanovani se ve vétsi ¢i mensi mife vyskytuje vSude. Jen
presnéj$i zmapovani je tézké, protoze Sikana muze byt velice dlouho skryty
problém.

O podstatné vétsiné Sikanovani se prosté nevi a to i pres to, Ze leh¢i formy Sikany
zasahuji velkou cast Skolni populace. A ztéchto mirnych forem se vysoké
procento dostane do pokrocilého stadia Sikany.

Proc¢ k $ikané dochazi?

Podle Bendla (2003) jsou pticiny Sikany obsazeny v:

¢ osobnostech agresort a obé&ti

¢ podminkéch, ve kterych se souc¢asna generace nachazi (prosttedi ve kterém Zziji,
pokles autority dospélych)

4 touze po moci a prani ovladat druhého

¢ motivu krutosti a zvédavosti k ¢emu vSemu se da ¢lovek donutit

¢ frajefin€ a nud¢

¢ reakci na domaci nebo skolni frustraci

U Ricana (1995) najdeme navic je§té skrytou pficinu Sikanovani a to tlak
kolektivu nutici mladého muze, aby se choval tvrdé, muzné. Ten pak svoji
muznost a tvrdost dokazuje druhym i sdm sobé. Nejlépe tim, Ze ponizi nékoho

slabého a tim si dokaze, Ze on slaby neni.
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1.2.1 AGRESOR

Vsichni lidé se rodi jako sebestfedné bytosti. V priib¢hu Zivota se to ale méni.
Kazdy ¢lovek jednou zjisti, ze se vSe netoc¢i jen kolem néj. Jsou ale lidé, kteti
zlstanou netecni k tomu, co zpusobuji jinym lidem. Tito lidé si mysli, Ze jsou
lepsi nez ti ostatni. Jejich sobecka orientace posiluje vrozenou touhu po moci
(Kolar, 2001).

Fromm (1997) rozliSuje tyto druhy vztahli mezi lidmi:

¢ symbioticky vztah

¢ odtazit¢ destruktivni vztah

¢ lasku

V symbiotickém vztahu se Clovék spoji sjinymi, tim ztrdci svou nezavislost.
Vyhne se nebezpeci byt sam tim, Ze se stava soucasti n€koho jiné¢ho. Jsou dva
pfipady tohoto vztahu:

¢ masochismus — pokus zbavit se vlastniho ja a pfimknout se k nékomu jinému

¢ sadismus — ptani Gplné ovladnout jiného ¢lovéka

Cim vic se tato chtivost misi s destruktivnosti, tim je krut&jsi. Tato chtivost

vladnout je ¢asto maskovana laskou, ktera je taky vyrazem sadismu.

Odolnost vétsiny lidi proti télesné 1 psychické bolesti je kiehka a pomérné snadno
se prolomi.

a absolutni moci.

Zvlasté u chlapcii 1ze za vysoce rizikové povazovat tfi vrozené faktory: nizka
uzkostnost, vysokd nezavislost na vychovnych prosttedcich (odménach a trestech)
a hyperaktivita (Prazak, 2003).

Podle Riana (1995) se Sikany dopousti vétSinou sebejisti, netzkostni Zaci.
Vyvraci to, Ze agresor si Sikanou kompenzuje néjaky ,,mindrak*. Naopak Kolar
(2001) se spis kloni k nazoru, Ze u agresora jde o to skryt vlastni strach a zaroven
vyuzit strachu druhého. To potvrzuje i Pothe (1996), ktery piSe, ze vétSina
nasilnikti vykazuje vysoké sebevédomi, ale podle rtiznych odhada asi pétina

z nich trpi hlubokymi pocity ménécennosti.
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Agresor si vychutndva strach obé¢ti a tato slast ho ¢im dal vic ovlada. Je na své
obéti zavisly a ¢im vic ji potiebuje, tim vic zdokonaluje a stupiiuje jeji utrpeni.
Agresofi nejsou v drtivé vétSin€ sadisticti psychopati. Maji ale vyraznou sobeckou
a egocentrickou orientaci. Povazuji se za stied svéta a podle toho si upravuji
mravni normy. Nedokazi pochopit bolest a utrpeni nékoho jiného. Pro své chovani
si vzdy dokazi najit néjaké vysvétleni (Kolat, 2000).

Sobecky clovek se zajima jen o sebe, chee vSechno pro sebe, neciti Zadné potéSeni
kdyz dava, jen kdyZ bere. Okolni svét ho zajima jen z toho hlediska, kdyz z ng;
muze néco vytézit. Sobecti lidé nejsou schopni milovat a to nejen ostatni,
ale 1 sami sebe (Fromm, 1997).

Agresofi riznymi zpUsoby popiraji a vytésituji realitu. Nechtéji vidét sebe sama
jako né&jakého necitelného tyrana. Své chovani vysvétluji tim, Ze ho obét’ néjakym
zpisobem vyprovokovala. Dokonce vramci sebeklamu dokazi lhat tak
piesvédcCive, ze ze sebe udélaji sami obét.

Osobnost agresora byva vétSinou psychicky a mravné nezrald. Tato nezralost

muze mit souvislost s citovym stradanim v rodin¢.

Kolar (2000) rozdéluje agresory na tii typy, podle nejcastéjSich osobnostnich
charakteristik:

> 1. typ

¢ ma velké kazenské problémy, je hruby, primitivni, impulsivni a mad naruseny
vztah k autorité¢. Tento typ ublizuje velice tvrd¢ a cilené, aby zastraSil ostatni.
VyZaduje naprostou posluSnost. V rodin¢ byva Casty vyskyt brutality a agrese
u rodicu.

» 2. typ

¢ je narcisticky orientovany, slusny a kultivovany, nékdy se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu. Svym obétem ublizuje rafinované a skryté tak,
aby nemé¢l zadné svédky. V rodinach téchto agresorti byva uplatiovana dasledna
vychova bez lasky.

> 3.typ

¢ byva oblibeny, vtipny, vymluvny s vysokou sebedivérou. Sikanuje

pro pobaveni sebe i ostatnich . V rodinné vychové nejsou zadna klasicka specifika.
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Nasledky

Pokud se na Sikanu nepfijde a agresor neni adekvatn¢ k provinéni lécen,
prohlubuje se u n& duchovni a mravni deficit. Upevnily se antisocidlni postoje
a je pfipraven pro dalsi trestnou Cinnost, protoze mu nikdo nedal jasné najevo
co se smi a nesmi délat.

»Agresofi z fad déti a dospivajicich se Casto stavaji Cleny marginalnich socialnich
skupin, které maji v dospélosti zpravidla daleko vice konflikth se zdkonem

nez ostatni (Bendl, 2003).

Vliv rodiny na formovani osobnosti agresora

U agresorli miiZze byt citova subdeprivace nebo mohou v rodin€ chybét mravni
a duchovni hodnoty.

Pdthe (1996) se zminuje o tom, ze mezi agresory patii zejména ty déti, které jsou
vystaveny télesnému nasili a ponizovani ze strany rodiCe (agresivné se prosazujici,
citové chladny, nadmiru trestajici rodi¢). Prazdk (2003) k tomuto jesté dodava,
ze je zde vyrazna souvislost mezi tendenci ditéte Sikanovat a vztahem otce k ditéti.
Dité se snazi prosadit nékde jinde nez doma a jelikoz vétSinou postrada schopnost
zaClenit se béznym zplisobem, tak se stava, Ze pouZzije nasili. V tu chvili je pro n&j
lepsi byt vnimén negativné nez vibec.

Erb (2000) spatiuje jeden z nejcastéjSich diivodi nasili v tom, ze fada rodi¢d neni
pro své déti oporou. Muzou byt nezaméstnani, alkoholici, o obzivu se stard jen
jeden rodi¢ nebo jsou naopak oba rodi¢e pracovné vytizeni a nemaji na déti Cas.
Ditéti chybi predstava co je spravné a co ne. Sviij volny ¢as neumi plnohodnotné
vyplnit. Casto je nenapadé, co by mohly délat. Pfemira televize, nespravna vyziva
a nedostatek pohybu jsou u déti zdrojem nevyrovnanosti a agresivity.

Zelinkova (2001) potvrzuje, ze je agresivita u déti ¢asto nasledkem nevhodného
zpisobu vychovy. Vychova je bud’ ,,bez mantinelii*, nebo naopak je pfili§ tvrda.
Pokud rodice své povinnosti vici ditéti neplni, tak jejich potomek strada. Diky
tomu muze mit problémy s orientaci v mezilidskych vztazich, mize byt netspésny
nebo mit nedivéru vsebe sama, pochybovat o svych schopnostech
a dovednostech. Takovy jedinec neumi Celit zklamanim a stresiim, neumi pfijimat

odpovédnost za sva rozhodnuti a své chovani. Vytvaii si svllj systém hodnot.
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Proto se u né mulze vyvijet nenavist a agresivita, které jsou reakci

na dlouhotrvajici frustraci (Némec, Bodlakova, 2001).

1.2.2 OBET

Vystihnout charakteristiku obéti je mnohem t¢z8i nez charakteristika agresora.
Neékdy je vybér obéti naprosto nahodily a obéti se tak mutize stat kterykoliv ¢lovek.
Obecné se da fict, ze ,.klasickd* obét’ je ten ,nejslabsi z nejslabSich® v dané
skuping€. Je to takovy jedinec, ktery ddva najevo svij strach a tim ho nabizi
k vyuziti druhym. Nemusi byt fyzicky nebo psychicky nejslabsi, ale zpravidla
je fyzicky nebo psychicky slabsi nez agresor.

Dalsim faktorem, ktery hraje pti odhalovani Sikany roli, ... ,,je skutecnost, zZe ob&t’
nebyva na rozdil od hollywoodskych filmt roztomily drobecek, ale naopak dost
Zasto bytost nesympaticka a z pohledu ugitele problémova“ (Cerny, 2004).

Ptesto neexistuje nic, co by néjak opraviiovalo nebo omlouvalo ponizovani
a vyhrozovani obéti, poskozovani jejich véci nebo jeji télesné napaddni jinym
zakem ¢i dospélym ( PSthe, 1996 ).

V zatézovych situacich obéti narozdil od agresora ztraceji hlavu, propadaji panice,
jsou velice sebekriticti. Podle Bendla (2003) za to z velké ¢asti miize rodina, ktera
svou vychovou omezila jeho schopnost vyrovnat se s tlakem socialniho prostiedi.
Riziko, ze bude n¢kdo Sikanovan, zvySuje n&jakym zplsobem oslabena obét.
Jak uz bylo zminéno, mizou to byt déti s télesnym nebo psychickym handicapem,
nebo se jinak 1i$i od skupiny a tim jsou v mensing.

Podle Kyriacoua (2005): ,,Cullingford a Brown z toho vyvozuji, Ze jakmile vyjde
najevo n¢jaka odliSnost a Zdk dostane napiiklad piezdivku, dochazi
pravdépodobné k povédomé kolektivni identifikaci obéti.

Nejcasteéjsi télesné handicapy: mala sila, neohrabanost, obezita nebo né¢jaka
mimotadnost ve vzhledu.

Nejcastejsi psychické handicapy: opozdény dusevni vyvoj a s nim spojend
dezorientace v socidlnich vztazich, naivita, t¢Zkopadnost.

Jinou variantou mize byt i rasova odliSnost.

Hosek (2007) uvadi ve stati Sikana a télesnd vychova: ,,v t&lesné vychové se vice

nez kde jinde obnazuji télesné i psychické schopnosti a odolnost zaka.

17



Nemotornému a neSikovnému zdkovi se ostatni sméji a to uz je jen kruacek
k Sikan€. A velky pocet télocvikaiti na to nereaguje, spiS nuti zaka délat t€zké
cviky 1 kdyz vi, Ze je nezvladne (http://www.sikana.cz.).

Velkym problémem je, Ze se obéti vyhybaji takovym sportiim, ve kterych dochazi
Zasto k télesnému kontaktu, i kdyZ jak pise Ri¢an (1995) by jim pravé tyto sporty
mohly pomoci k tomu, aby se ,,otrkaly*.

At uz je pfic¢inou Sikanovani jakykoliv z uvedenych divodu, utrpeni zplisobuje
obétem znacné psychické i fyzické Gjmy na zdravi. A to i trvalé.

Obét je vystavena dlouhodobé velké télesné a psychické bolesti. Vysledkem muze
byt az extrémni forma zavislosti: obét’ se identifikuje s agresorem. Povazuje ho
za svého kamarada a obdivuje ho, posloucha ho na slovo a snazi se predvidat,
co ma udélat. Tento jev poprvé popsal americky psychiatr, ktery ho nazval
,stockholmsky syndrom®, podle udalosti ve stockholmské bance. Rukojmi zde
po nékolikadennim souziti s inosci zacali sympatizovat, odmitli podat trestni
ozndmeni a nakonec je i navstévovali ve vézeni (Bourcet, Gravillonové, 2006).
Sikanované déti se nachéazeji v nouzi, kdy potiebuji pomoc. A to hlavné pomoc
svych rodict. Jenze si o ni Casto nedokézi fict. A to ani tehdy, kdyz jsou jejich
vztahy v naprostém poiadku. Je celkem bézné, ze se dité snazi oklamat rodice
vymluvami, Ze si své zranéni zptsobilo samo.

Preventivné mlzeme zakim ¢i potenciondlnim obétem poskytnout moznost
nacviku konstruktivniho zvladani vzajemnych konfliktl. Naucit je, ze nikdy
nesmi dat najevo svij strach, protoze toho hned agresor vyuzije (ptiloha 1).
Mnoho déti je zaktiknutych, uzavienych do sebe a stranicich se kolektivu. Tyto
déti nedokédzi byt vroli rovnocenného partnera a proto jsou casto terCem
posméchu. Skola je pro né ¢asto mistem hriizy, ale protoze do $koly chodit musi,
pomoci riznych cviceni (ptiloha 2) jim miizeme pomoci ve Skole v klidu ptezit
(Bendl, 2003). Malo ale pomaha, chodi-li dit¢ na karate nebo judo, aby se naucilo
jak se prat. Mnohem Uuc€inn&jsi je najit zpiisob, jak posilit jeho sebevédomi
a sebejistotu (Dunovsky, et al. 1995).

Nasledky

Na ob¢éti se projevuji nejhorsi nasledky a to podle toho, jak silné a jak Casto bylo

obéti ublizovano.
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Kolar (2001) rozdéluje tyto nasledky podle stadii Sikany. U obéti pocatecnich
stupnii Sikanovani jsou nasledky vétSinou skryté, ale zdvazné.

Potieby téchto déti nejsou uspokojovany, dit¢ se citi ve Skole Spatné, ma
k ni negativni vztah. Pfi trvalém Sikanovéni se naruSuje jeho osobnostni vyvoj.
Dojde k vyCerpani organismu a objevuji se neurdzy nebo psychosomatické potize.
Tyto potize mohou trapit obét’ jesté¢ po mnoha letech.

Pocity strachu jsou zpocatku spjaty suddlostmi Sikanovani, postupné
ale pfechazeji do trvalé uzkosti a deprese (P6the, 1996).

Objevuji se 1 problémy ve skole. Dité se nesoustiedi, zhorSuje se jeho prospéch,
unikd do nemoci, je celkoveé nejisté a ma strach. Bohuzel 1 pfi piechodu na jinou
Skolu se stava, ze obet’ mlze byt znovu ter¢em Sikanovani.

U obéti ctvrtého a patého stupné Sikanovani jsou nasledky velice zavazné.
Pti dlouhodobém Sikanovani ma obét’ vyrazné psychosomatické potize (Unava,
nevolnost, bolesti hlavy, bficha apod.) Obéti takovéto Sikany jsou uzavieni
do sebe, maji tendenci od vSeho uniknout. Potfebuji pomoc, ale nejsou ochotni
pro spolupraci. V nejhorSich ptipadech obét’ svlij problém vyfesi sebevrazdou
(Kolat, 2001).

Bendl (2003) upozornuje, ze dalsi dusledky Sikany pro obéti jsou v tom,
ze Sikanovani zaci jsou vice nachylni k neetickému chovani nez Zzaci, ktefi
Sikanovani nebyli. U ditéte, které je obéti nasili, je vySsi pravdépodobnost,
zZe se stane v obdobi dospivani a dospé€losti pachatelem nasili.

»Svou svizelnou situaci si dit¢ vylozi tak, ze kdo nemuci, je mucen, a proto zacne
napadat slab$i. Nenarazi-li na odpor, za¢ne se domnivat, Ze na principu nasili

funguje v zivoté vSechno* (Dunovsky et al. 1995).

Vliv rodiny na formovani osobnosti obéti

Cést obéti ma rodiée s izkostnou a prehnané peélivou vychovou. Hlavné uzkostné
maminky, které své dité ze strachu, aby se mu néco nestalo, neustdle omezuji
a kontroluji. Tim prohlubuji nesamostatnost a zavislost ditéte (P6the, 1996).
Zvlastni je, ze se presto velkd ¢ast rodi¢lh nechd presvédcit nepravdépodobnym
pribéhem o piivodu uspinéného obleceni, ztracenych a ponicenych véci, modfin,
nedostatku penéz apod. Myslime, Ze je to proto, ze si dlouho nechtéji pripustit

moznost, ze by mohl zrovna n¢kdo jejich ditéti ublizovat. Stejné tak jim nejspis
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piijde divné, pro¢ by si dit¢ vymyslelo n¢jaké ptibéhy a nefeklo jim rovnou,

ze mu n¢kdo ublizuje.

1.2.3. OSTATNI CLENOVE SKUPINY

Jak uz bylo zminéno, Sikana je problémem celé skupiny. Proto se nemiizeme
omezit jen na charakteristiky agresorii a obé&ti.

Novak (2006) ve svém clanku Vznik Sikany podotyka, ze socialni skupina
opakované prochazi dvéma pfirozenymi fazemi:

» faze hierarchizace — do t¢ se skupina dostava na zacatku své existence, zménou
struktury skupiny nebo vnéjs$im zasahem do skupinové dynamiky.

P faze stability — po vyfeSeni poc¢atecnich problémil z prvni faze. Chovani ¢lenti
je predvidatelné a snadno korigovatelné.

Pak se muze skupina dostat do:

» faze ohrozeni, a to tim, ze je sem piefazen jedinec se socialné patologickymi
rysy. Pokud na n¢j jedinci s nejvys$im socidlnim postavenim nedokéazi adekvatné
zareagovat, oslabuje se socialni soudrznost i socidlni citéni. Pokud v této fazi
selze terapie nebo nebyla viibec podniknuta, tak se dostane skupina do:

» faze budovani socialné patologickych norem. Agresor za¢ne zneuzivat svou

moc a zacina tu bujet Sikana (http://www.ceskaskola.cz).

Kolat (2000) piSe, ze vétSina Clent skupiny vSe hodnoti s ohledem na svij
prospéch. Nejdiive se jich Sikanovani ve svych pocatcich nijak netyka, je jim
lhostejny spoluzak, kterému je ubliZovano. Zaujimaji k problému neutralni postoj.
Neékteti Zaci s agresorem sympatizuji a jini se aktivné pfipojuji. A ti, kterym
se to nelibi, se vétSinou boji ozvat. Proto je zde vyborné prostredi pro dalsi rozvoj
Sikany.

Pravé sympatie k agresorovi mohou byt rozhodujici. Ri¢an (1995) piepoklada,
ze pokud agresor nebude spoluzdkim sympaticky, nedovoli mu nikomu ubliZovat.
Bohuzel, ve vétsiné pripadi byva nesympaticka vSem ve tfidé obét. Pokud tuto
obét’ zacne Sikanovat sympaticky agresor, je mu tiida difive ¢i pozdé€ji ochotna

pomoci (Gazdova, 2001).
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Piesto, Ze se nékteii aktivné Sikany netéastni, jeji Gidinek ptisobi na viechny. Zaci
ztraci iluze o nasi spole¢nosti, ktera nedokaze zajistit ochranu a bezpecnost
kazdému. Vidi, Ze ptekracovani mravnich norem i zdkonl nic neznamend. Né&kteti
si diky témto zkuSenostem né¢kdy v budoucnu zkusi néjakym zptisobem porusit
zakon.

Proto by se méla kultivovat solidarita déti ve tfidé a obéti pomoci navazat
ptatelsky vztah s nékterym sebejistym a zdatnym spoluzdkem. Tim mu najdeme
n¢koho, kdo je schopen mu porozumét a v ptipadé potieby 1 ochranit

(Matgjéek, 2004).

1.3 LEGISLATIVA SIKANY
Hlava druhd, Lidska prava a zakladni svobody, Oddil prvni, Zakladni lidské prava

a svobody,

ClL7

,»(1) Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zaru¢ena. Omezena miize byt jen
v ptipadech stanovenych zakonem.

»(2) Nikdo nesmi byt mufen ani podroben krutému, nelidskému
nebo ponizujicimu zachézeni nebo trestu.*

Cl. 10

»(1) Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidské diistojnost, osobni Cest,

dobra povést a chranéno jeho jméno.*

Sikanovani je velmi Easto trestnou &innosti. Z pravniho hlediska vysvétluje Sikanu
Chodéra (In: Kolat. Skryty svet Sikanovani na skolach, 2000. 128s.).

Sikanovani miZe napliiovat skutkovou podstatu fady trestnych &ind:
napt. trestného ¢inu omezovani osobni svobody, vydirdni, vzbuzeni divodné
obavy, loupeze, znésilnéni, pohlavniho zneuzivani, kuplii'stvi, ublizeni na zdravi,
poskozovani cizi véci.

V pravni praxi je pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umyslné jednani,
které je namifené proti jinému subjektu, a které utoc¢i na jeho lidskou dastojnost.
Neni rozhodujici, jestli je to nasili psychické ¢i fyzické, ale rozhodujici je to,

zZe se to déje umyslné.
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Dale piSe, ze Sikanu je z trestniho hlediska mozné postihnout, pokud jsou splnény
dveé podminky trestni odpovédnosti. To znamena, zda je naplnéna stranka
materidlni a formalni.

» Materidlni strdnka znamena, Ze se pachatel dopustil jednani, které ma znaky

konkrétniho trestného ¢inu, tak jak jsou vymezeny v trestnim zakoné. Je nutné,
aby jedndni pachatele bylo zaraditelné pod skutkovou podstatu nékterého
trestného ¢inu. Pokud nejde skutek zatadit pod né€kterou skutkovou podstatu,
nejednd se o trestny Cin, i kdyby jedndni pachatele bylo sebehorsi. Toto jedndni
muze byt postihnuto jako prestupek.

Znaky trestného ¢inu jsou uvedeny v trestnim zakong¢. Je to jednani nebezpecné
pro spole¢nost. Cin, jehoZ stupeii nebezpecnosti pro spoleénost je nepatrny, neni
trestnym ¢inem, i kdyz vykazuje jeho znaky. U mladistvych trestni zdkon jeSté
stanovi, ze o trestny ¢in se nejedna v pfipadé, Ze stupenn jeho nebezpecnosti je
pro spolecnost maly. Spolecenska nebezpecnost se posuzuje nejen z hlediska
konkrétniho ¢inu, ale i1 sohledem na rozSifenost toho konkrétniho jedndni
ve spole¢nosti.

U trestnych ¢ind, jejichz podstatou je Sikana, lze predpokladat, ze s ohledem
na rozSifujici se ptipady podobnych jednani bude skutek jako trestny Ccin
povazovan.

» Formalni stranka je v imyslu pachatele takového jednani se dopustit (v ptipadé,

7ze se jedna o pachatele trestné odpovédného), a ze mira spoleCenské
nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakong.

Trestni pravo rozliSuje:

» umysl piimy (pachatel védel, ze se svym jednanim dopousti trestného ¢inu
a umyslné tento ¢in spachal)

» umysl neptimy (pachatel véd¢l, ze se miize dopustit trestného Cinu, ale bylo mu

to jedno)

1.3.1 SKOLNI LEGISLATIVA

Velice dilezité¢ bylo vypracovani metodického pokynu ministerstva Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT), k prevenci socialng patologickych jevii
u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51.
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Tento metodicky pokyn platny od 1.1.2001 se systémoveé zaméfuje na celou Skalu
socidln¢ patologickych jevli. Vymezuje minimalni preventivni programy
na urovni Skol a Skolskych zatizeni, role jednotlivych instituci a definuje funkci
$kolniho metodika prevence. Sikanovani zaki $kol a $kolskych zafizeni oznacuje
za jeden z vaznych negativnich jevi (pokyn MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni €.j. 28 275/2000-22.).
Skoly a $kolska zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za to, aby predchazely
vzniku tohoto problému, a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho
vzniku. Poznatky jasné¢ ukazuji, Ze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni
prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a nepfendsi se ani mimo Skoly
a Skolska zatizeni (http://www.sikana.org).
Nagim stitem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zarutuje viem détem
v pedagogickych zatizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni
Zivota.
Problém Skolni Sikany je v tom, Ze je provadéna détmi na détech. Agresofi nejsou
Casto pro nizky vek trestnépravné odpovédni. Tim se stdvd, Ze agresor unikne
potrestani a v Sikanovani pokracuje (http://www.sikana.cz).
Nejcastéji byva Sikana postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, protoze
dochazi nejcastéji k pachani trestného Cinu proti svobodé a lidské distojnosti
(kap. Legislativa Sikany).
Nejcastéjsi pripady jsou:
¢ (§231) omezovani osobni svobody (svazovani a zavirani
obéti, obét’ vynucené musi zlstat na ur¢itém miste)
¢ (§235) vydirani (pod pohrizkou nasili nebo jiné ujmy je
obét’ nucena néco konat, opomenout, trpét)
¢ vzbuzeni diivodné obavy (vyhrozovéani usmrcenim, tézkou
ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Ujmou tak,
ze to mize vzbudit divodnou obavu)
¢ (§234) loupez (nezéalezi na hodnoté véci, ale na faktu,
ze bylo pouzito nasili nebo pohrizky s imyslem zmocnit

se veci)
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¢ (§241) sexualni formy (trestny €in znasilnéni, pohlavniho
zneuzivani, kuplifstvi)

¢ (§221) ublizeni na zdravi (ljma na zdravi nasledkem
Sikany)

¢ (§257) poskozovani cizi véci (imysIné poskozovani véci

obéti) (http://www.sikana.cz)

K trestni odpoveédnosti osob mladsich 15 let nedochdzi, ale za urcitych okolnosti
mohou byt postihnuty jinak nebo mohou byt postizeni rodice.

Dit¢ star§iho Skolniho v€ku uz etické normy dobie zna a mélo by védét zavaznost
jejich porusovani. A piesto nasili u nas stale pfibyva (Ri¢an, Krejéifova a kol.
2006).

Myslime si, ze i dité které je mladsi, musi védét co si mize dovolit. A kdyz jedna
proti normam dané spolecnosti, musi ocekavat n¢jaky trest.

Muze dojit az k tomu, Ze soud ulozi ochranou vychovu ve zvlastnich vychovnych
zafizenich. Tomu samoziejm& nejprve piedchdzi pohovory srodi¢i. Pokud
ty nepomohou, tak je prizvan pedagogicko-psychologicky pracovnik. Podéava
se navrh na stanoveni dohledu nad chovanim ditéte a pokud ani to nepomuze,
mélo by byt dit€¢ umisténo v ustavu.

Trestnim zdkonem muze byt stanovena odpovédnost rodicl, ktefi zanedbéavaji

vychovu déti. Trestného ¢inu ohrozovani mravni vychovy mladeze se dopousti ten,
ktery osobé mladsi nez 18 let umozni vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot.

Pokud doslo k Sikané v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za vzniklou
ujmu Skola. Pokud Skola nema pravni subjektivitu, nese odpovédnost zfizovatel
Skoly, kterym je nejcastéji Skolsky urad. Odpovédny je ale i feditel skoly nebo
pedagog a tim padem miize byt postizen pracovnépravné.

Na skolském zafizeni mize rodi¢ nebo zdkonny zéstupce Sikanovaného ditcte

pozadovat ndhradu Skody, a to jak Skody na vécech, tak i na zdravi.
Trestni sazby

V ptipad€ mladistvych, tedy osob starSich 15 let a mladSich 18 let, Ize ulozit jen

nékteré druhy trestu a to:
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¢ trest odnéti svobody

¢ trest obecné prospésnych praci

¢ propadnuti véci

¢ vyhosténi

¢ penézity trest (pokud je vydéle¢né ¢inny)

Trest zakazu C¢innosti miize soud mladistvému ulozit jen tehdy, nebrani-li mu
to v pfipravé na jeho budouci povolani a horni hranice sazby tohoto trestu nesmi
byt vyssi jak pét let.

Trestni sazby trestu odnéti svobody se u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz
vSak horni hranice nesmi pfevySovat pét let a dolni hranice jeden rok. Pokud
mladistvy spachal trestny €in, za ktery zdkon umoziluje ulozit vyjimecny trest
a stupeil nebezpecnosti takového trestného €inu pro spolecnost je mimotadné
vysoky, mize mu soud ulozit trest odnéti svobody na pét az deset let, ma-li za to,

ze by trest v rozmezi do péti let nebyl dostatecny.

Odpovédnost skoly

Skola ¢&i $kolské zatizeni ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky v dobé
vyucCovani a Skolnich akei, a to podle § 27 natizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a podle
pracovniho f4du pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni. Podle § 422
obcanského zakoniku odpovida Skola nebo Skolské zafizeni 1 za Skodu
zpusobenou zakiim v dobé vykonavani pirechodného dohledu, tj. pii vyucovani
a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky
neprodlené Fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc (MSMT Cj.: 28
275/2000-22, http://www.sikana.org.).

CL. 7 Spoluprice skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

(1) Pii pfedchdzeni ptipadim Sikany a pii jejich feSeni je dilezitd spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni, vychovného poradce nebo zastupce skoly
s dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry,
odbornymi Iékaii, psychiatrickou péc¢i, v oblasti soudnictvi se soudci, obhdjci

a Zalobci (také vyuzivani alternativnich trestil), v oblasti socidlni péce s oddélenim
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péfe o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost vstupovat

do kazdého Setteni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2) Pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku
nebo trestného Cinu, je feditel Skoly nebo skolského zatizeni povinen oznamit tuto

skute¢nost Policii CR.

CL. 6 Spoluprdce §koly s rodici Zakii

Pfi podezieni na Sikanovani Zzaka je nezbytnd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Nelze vSak predpokladat,
ze rodic¢e budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto se doporucuje upozornit je
na to, aby si v§imali moznych ptiznakt Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani
s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky Sikanovani (pfiloha 3),
méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem

Skoly, popft. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

1.4 PREVENCE SIKANY NA SKOLACH

Aby se mohlo Sikan¢ predchazet a bojovat s ni, je velice dulezité pripusSténi
si moznosti jejiho vzniku a existence na Skole (Bendl, 2003). O tom, Ze Sikana
na Skolach opravdu existuje nds mohou presvédCit clanky z MF Dnes o Sikané
za rok 2006 — 2007 (ptiloha 4).

Pdthe (1996) vysvétluje, Ze ucitelé vétSinou nejsou ochotni zasahovat v zajmu
ditéte. Zaujimaji postoje typu ,,déti si za to mohou samy*, ,,vSak oni si to vyfesi
mezi sebou“ nebo ,to vite, obCas udélaji n¢jakou klukovinu“. Tim se zbavi
povinnosti aktivné zasdhnout. Vyznamnou roli zde hraje chybé&jici teoreticka
pruprava a nedostatek praktickych zkuSenosti pfi feSeni tohoto rozsiten¢ho jevu
mezi détmi.

Prevenci tedy neni mysleno pouze pfedchdzeni Sikanovani, ale jde piedevsim
o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pted tyranim spoluzak.

vvvvvv

Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
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a Skolskych zafizeni. Tento material stanovuje smysluplnd a konkrétni pravidla,
jak ma $kola postupovat v prevenci a pii odhalovani a feSeni Sikany. (MSMT
¢.j. 28 275/2000-22, http://www.msmt.cz).

Tento pokyn stanovuje zékladni povinnosti Skoly a jejich pedagogl v ptipadé
vyskytu Sikany u zakd.

., Vsechny Skoly a Skolskd zarizeni maji proto povinnost predchdzet vsem
naznakim agresivity a vSem zpusobum Sikanovani mezi Zaky a svérenci.
Sikanovani nesmi byt pracovniky skoly v jakékoliv formé akceptovino. Sikanovani
se ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vsSech Skolach. Probiha
nejcastéji mezi zdky ve stejné tride c¢i vychovné skupiné a odehrdava se v dobé
prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo vdobé osobniho
volna “ (http://www.sikana.cz).

Je nutné, aby se stim, co vSe Sikana obsahuje (pfiCiny, prab¢h, dusledky)
seznamili vSichni Zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci, feditel¢ Skol
a Skolni inspektofi. Kazdy by mél védét, ze to neni neSkodnd legrace a zabava,

ale Ze ma Sikana dopad jak na agresora tak na obét’.

» Pedagogicky pracovnik na vSech urovnich a typech Skol ve vychovné

vzdélavacim procesu vede disledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zéka.

Dalsi vzdélavani pedagogickym pracovnikim (podle urovné a typu Skol

a akreditovanych programil) poskytuji pedagogicka centra.

» Skolni metodik prevence bude zodpovidat za informovanost vsech

pedagogickych pracovnikli Skoly nebo Skolského zafizeni o dané problematice.
Bude se aktivné podilet na feSeni pfipadii Sikanovani a napomahat svym kolegiim

zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci.

» Reditelé $kol a skolskych zafizeni odpovidaji za oblasti prevence Sikanovani

a agresivity. Dulezité je zejména:
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¢ zajistit ucast Skolntho metodika prevence a piipadné 1 dalSich ucitelt
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

¢ navodit uzkou spoluprdci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasné vymezit
moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani divérnosti takovychto
sd¢lent).

¢ ve Skolnim fadu jasné¢ stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.
¢ zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogli o pfestavkach, pfed zacatkem
vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach,
kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

¢ seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani
Sikanovéani, vést peclivou evidenci vSech piipadi agresivniho chovani
a Sikanovani mezi zaky.

¢ aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky. ZvySovat
informovanost pedagogli v této oblasti (literatura, seminafe, dalSi vzdélavani
pedagogtl).

¢ informovat pedagogy, zéky i rodi¢e o tom, co dé¢lat v pfipad¢, kdyz se dozvédi
o Sikanovani. Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi

(http://www.sikana.org).

Podle Kolatfe (2001) mé& model ucelené pomoci sedm vrstev:

¢ pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol
proti onemocnéni Sikanovanim,

¢ specificky program proti Sikanovéni, ktery dokaze ptipadné onemocnéni brzy
odhalit a u¢inn¢ 1¢¢it,

¢ odborné sluzby resortu Skolstvi tvofené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stiedisky vychovné péce, diagnostickymi tstavy apod., jejichz tikolem
je umét fesit pokrocilé Sikany a poskytnout pomoc v oblasti prevence Sikanovani,
¢ spoluprace Skol sodborniky zjinych resortii a nestdtnimi organizacemi
zabyvajici se prevenci Sikanovani (pfiloha 5),

¢ pomoc a podpora ministerstva krajskych ufadii skoldm pfi vytvareni prevence

Sikanovani,
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4 kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych
ufadi, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pred Sikanovanim,
¢ monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi

organizacemi jako je napf. Obcanské sdruzeni proti Sikané.

P Instituce v systému prevence v resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy
1. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Piimo fizené organizace MSMT
1. Institut déti a mladeze
2. Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
3. Ceska $kolni inspekce
4. Antidopingovy vybor CR
5. Krajska institucionalni urovenn - Odbor Skolstvi, mladeze a sportu krajského
uradu
6. Pedagogicko psychologické poradny a stfediska vychovné péce
7. Skoly a $kolska zafizeni 4 matefské $koly,
¢ zakladni skoly,
¢ stiedni skoly,
¢ stiedni odborna uciliste,
¢ vyssi odborné skoly,
¢ specialni Skolstvi,

¢ vysoké Skoly (pedagogické fakulty).

» Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence:

¢ metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze ¢.j. 14514/2000-51

¢ koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné
patologickych jevii u d&ti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi
2001-2004

¢ minimdlni preventivni program ,, Skola bez drog ,,
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¢ metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 28 275/2000-22

(http://www.msmt.cz).

1.5 METODY RESENI SIKANY

Odhaleni sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga.

Kolar (2000) pti svych rozmluvach s pedagogy zjistil, ze tito lidé, kteti jsou
se Sikanou v bezprostiednim kontaktu, o ni vi velice malo. Pedagogové nejsou
pro boj se Sikanou teoreticky ani prakticky vybaveni. Proto se o Sikan¢ dovidaji
pouze ojedinéle, vétsinou kdyz vyjde na povrch néjakd extrémni forma.

P Nejcastéjsi omyly ve snaze pomoci jsou:

¢ vySetfovani agresort a obéti spole¢né

¢ berou se vazné falesni svédkové, které zmanipuloval agresor

¢ pii vySetiovani se nebere ohled na trauma a stud obéti

¢ bezprostiedné se konfrontuje vypoveéd obéti a agresort (proto byva nékdy obét
oznacena za agresora a puvodce vSech konflikti)

¢ obét preradi do jiné tfidy nebo Skoly, ¢imz se miiZe Sikana akorat prohloubit

Proto by se nemély podceniovat i mén¢ nadpadné signdly a mély by byt prosSetieny.
Jak pise Bendl (2003), odhalit Sikanu znamend v prvni fadé se divat kolem sebe,
vSimat si okolniho déni a chovéni z4k1.

Dilezitym kritériem je, jak Sikanu proziva zak, ktery je ter€em utokti. Komplikace
je, Ze to nejde zjistit ptimo, jen dotazanim se toho konkrétniho zaka. Byva potieba
odborna diagnostika, ale pedagog by si mél najit ¢as na povzbuzujici rozhovor.
Velice dilezité je vést zaky k tomu, aby se nebali Sikanu ozndmit. To jim miizeme
usnadnit dotaznikem nebo schrankou duvéry. Nejpouzivangj$i standardizovany
sociometricky dotaznik je SO-RA-D (pfiloha 6). Jeden ze zplsobl jak miizeme
odhalit Sikanu jsou rizné aktivity, které formou her pomahaji zjistit jaké maji zaci
role ve tfid¢, jaké jsou jejich vztahy apod. (ptiloha 7).

Je také rozdil mezi vySetfovani a 1é€bou u pocate¢niho (prvniho druhého a tietiho
stadia) a u pokrocilého (¢tvrtého a patého) stadia. Lécba Sikany se musi fidit podle

téchto stadii. Pokud by se nerespektovali zvlastnosti jednotlivych stadii, kazda
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snaha by vyznéla naprazdno. Lécba, kterd je zaméfena jen na vnéjSi projevy

nemoci, nemuze mit uspéch.

» Problémy pri odhaleni Sikany

Kazdy, kdo by chtél poskytnout prvni pomoc pfi Sikanovani, musi veédeét,
ze proniknout do Zivota nemocné skupiny je velmi obtizné (hlavné to plati
pro Ctvrty a paty stupeii) a to proto, Ze:

¢ od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a objektivni informace — a to pfedevsim

proto, ze se obéti tézko mluvi o tom, jak ji bylo ublizovano. Muze ztratit posledni
zbytky sebetcty. M4 strach z pomsty a nékdy i ze zabiti, nebo je zmanipulovana
agresorem Ci celou skupinou a nesmi ,,bonzovat*.

4 agresofi ¢asto Uporné a vynalézavé 17ou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti

ke lhani nebo odvolani vypovédi — agresoii, a to i ti usvédceni, Sikanovani
popiraji. Promyslen¢ 1zou a prekrucuji fakta. Jedna z nejbéznéjsich variant je to,
Ze agresor celou situaci otoc¢i a udé€la ze sebe obét’. Lhani agresort je velmi tézké
odhalit.

¢ ostatni ¢lenové skupiny maji strach vypovidat — ¢im zavaznéji je skupina

nemocna a &im vic 74k piijme normy Sikanovani, tim je to hor$i. Zaci maji
strach, Ze by se sami mohli stat pfedmétem Utoku agresori. Jedna z nejvétSich
chyb je, kdyz ucitel zafne Sikanu vySetfovat piimo ve tfidé a vyptava
se jednotliveli pred ostatnimi spoluzédky. U pokroc¢ilych S$ikan se muze
neodbornym vyptavanim obétem velice ublizit, nebo je vazné ohrozit na Zivote.

¢ néktefi rodice agresoru chrani své déti za kazdou cenu — rodice vétSinou

nedokazou piijmout fakt, ze jejich dit¢ by dokdzalo ublizit n¢komu slabsimu.
Nezajimaji je vysledky vySetfovani a svoje dité brani vSemi prostfedky. Celou véc
bagatelizuji, véti jen svému ditéti, obét’ je jim lhostejna. Pak se mize stat, Ze Skola
musi délat opatieni bez dohody s rodici. Také se stava, ze nekteti rodice se naopak
chovaji k ditéti tvrdé a znacné agresivné. Jen mald cast rodici spolupracuje.
Setkani s rodi¢i by mélo probihat jednotlivé, kdyz by se setkali rodi¢e vSech
agresorit najednou, mohlo by se stat, ze by se akorat vzajemné utvrdili

v sebeklamu.
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¢ néktefi rodice obéti se boji spolupracovat pii vySetiovani — rodice obéti se boji

o své dité, proto se muze stat, ze nechtéji potrestani agresor. Stoji jen o to,
aby se jejich dité co nejdiive dostalo do jiné Skoly a aby nikdo nevédél do jaké.
Maji strach, ze kdyby se agresofi dozveédéli, kam bylo jejich dité piefazeno,
najdou si je znovu. To se mize stat pii neodborném zasahu. Pokud je Sikana
odborné vySetfovana, tak je zde hlavni zajisténi bezpec¢nosti obéti. Chybou je
nerespektovani i1 absolutni respektovani strachu rodi¢id. Pokud rodice trvaji
na tajném odchodu, tak by jim m¢l byt umoznén. Ale Sikana v nakazené skupiné
musi byt vySetiena a provedena terapie, jinak hrozi, Ze si agresor najde jinou ob¢t.

¢ u nékterych typu pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresoru

a nevédomé brani vySetiovani — pti pokrocilém Sikanovani byva agresor vétSinou

sympaticky jedinec. Dokaze s pedagogy velice dobfe spolupracovat, vychazi jim
vstiic a plni jejich pozadavky. Agresor byva povazovan za vyborného zédka
a ucitel si nedokaze predstavit, ze zrovna on by mohl n¢komu ublizovat.
Je chybou, Ze se pedagog necha oklamat vybornym chovanim agresora a predem
ho vylou¢i jako mozného pachatele. Nékdy se dokonce pedagog obrati

na agresora s prosbou o pomoc pii vySetfovani Sikany (Kolar, 2000).

» Vlastni vySetieni
Pokud pedagog odhali Sikanu, musi pocitat s tim, Ze musi mit dostate¢ny cas
a prostor pro vySetfovani. Pokud se ji bude snazit vyfesit za jednu prestavku,
tak je pravdépodobné, ze napacha vic Skody nez uzitku.
Nestaci se také zabyvat jen Sikanovanym ditétem, ale stejnou pozornost musime
vénovat i ditéti, které Sikanuje (P6the, 1996).
Prvotni ukol vySetfovani je odhadnout zavaznost onemocnéni skupiny. Naro¢nost
vysetfovani je predev§im v pozadavku na praktické znalosti skupinové dynamiky
Sikany a na uziti specidlnich diagnostickych metod.
Odhadnout, jestli jde o pocatecni stupné Sikany nebo o pokrocilé onemocnéni
muze pedagog pomoci riiznych jevl ve skuping:
¢ chovani obéti, spoluprace svédkl, vztahy skupiny k obéti, celkova
atmosféra ve tfide,

¢ z4vaznost a Castost agresivnich projevi,
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¢ doba, po kterou Sikanovani trva,
¢ pocet obéti a agresord.
V Zadném piipad¢ nezacindme vysSetfovani u podezielych agresorii. Jednak se nic
nedozvime, jest¢ bychom si zni€ili vSechny diikazy a mohli bychom i ohrozit
zdravi obéti. Pii vySetiovani je dilezité, aby se zabranilo prozrazeni toho, kdo
o Sikan€ informoval.
Pokud pedagog pozna, Ze jde o pokrocilé stadium, tzv. "Skolni lynéovani", je
nutny nasledujici postup:
¢ prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti
¢ domluva pedagogii na spolupréci a postupu vySetfovani
¢ zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovédi
¢ pokracujici pomoc a podpora obéti
4 nahlaseni policii
¢ vlastni vysetfovani (MSMT ¢&.j. 28275/2000-22,
http://www.sikana.org).
Jak piSe Kolat (2001), ,,lyncovani* je vzdy forma pokrocilé Sikany, kdy se muceni
obéti vymklo jakékoliv mordlce a zdbrandm. Je to skupinové bésnéni,
kdy obycejna tfida la¢ni po krvi a smrti své obéti. Jednou z Castych variant byva
skupinové kopani do obéti. Pfesto, Ze je to extrémni nasili, vyskytuje se velice
casto.
Pedagog, ktery nema specialni vycvik, by mél zajistit ochranu obéti a obratit
se na odbornika. Nem¢l by se sam poustét do vySetfovani pokrocilé Sikany
(http://www.sikana.org).
MSMT (&j. 28 275/2000-22) pro vysetfovani Sikany doporucuje strategii
provadénou v téchto péti krocich:
¢ rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi,
¢ nalezeni vhodnych svédka,
¢ rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresort),
¢ 73jisténi ochrany obétem,
¢ rozhovor s agresory, ¢i konfrontace mezi nimi (http://www.sikana.org).
Vsechny kroky jsou nezbytné, zZadny znich se nemiize uplné vynechat. Tato

strategie je univerzalni a mizeme ji pouzit ve vSech ptfipadech prvni pomoci.
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U pokrocilé Sikany vyzaduje feSeni odborné a psychologicky ,,tvrdé* taktiky.
Vyslech musi byt perfektné pfipraven, pouzivaji se zde metody
z kriminalistického vyslechu a specialni diagnostické metody, které jsou
zaméfeny na vztahy a postoje zdkd a na ovétfeni pravdivosti jejich vypovédi.
Je nutné mit zmapovany skryty zivot skupiny prostiednictvim specialnich
sociometrickych metod. Znalost skryté¢ho zivota skupiny mé velkou dilezitost.
Umoziuje zachrdnit ob&ti a caste¢né pedagogicky feSit onemocnéni skupiny.
Pti dobré spolupréci se Skolou je inicidtor Sikanovani pfefazen na jinou Skolu
a se skupinou se praktikuje 1écba.

U pocatecni Sikany nejsou nutné specialni metody ani psychologicka tvrdost. Zde
je snahou, abychom vySetiovaného zaskocili kdyZ neni pfipraven. Obéti, svédky
a informatory vySetfujeme tak, aby o tom ostatni nevéd¢li. Tim je chranime a jeste

mame vyhodu prekvapeni pii vySetiovani agresora.

» Naprava

I kdyz je vySetfovani dokonceno, tak samo o sobé nema vliv na zménu situace.
Proto se musi piistoupit k naprave. Snazime se co nejrazantnéji potlacit piiznaky
onemocnéni skupiny, zastavit Sikanu a zabezpecit ochranu obéti. Muzeme
na to podle Kolafe (2001) pouzit dvou nasledujicich rozdilnych metod.

1. Metoda vnéjsiho natlaku

Jeji zamér spociva v tom, ze pfinutime trestem a strachem agresory k zastaveni
jejich agresivniho chovani. Je to ochrana skupiny jako celku. Tato metoda ma tfi
soucasti:

¢ individudlni nebo komisiondlni rozhovor: u mirnéjSich podob Sikany

vétSinou staci vyvinout pedagogicky natlak na agresora. U vaznéjSich ptipada
je dulezité natlak uplatnit prostfednictvim komisionalniho rozhovoru.

¢ oznameni o potrestani agresort pied celou tfidou: tim se ostatni zaci

pfesveédEi, ze pracovnici Skoly dokézou zajistit ochranu slabSich a respektovani
kazenskych norem Skoly. Pedagog musi citlivé volit jednani se tfidou.
¢ ochrana obéti: 1 kdyZ byli agresofi potrestani a Sikana vySetfena, mize

se znovu objevit. Pedagog by si mél domluvit osobni setkdvani s obéti.
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Dale pedagog miize bezpecnost obéti posilit setkdvanim s loajalnimi informatory,

stanovenim ochrancti obéti, intenzivnim sledovanim situace, hovory s rodici.

Cl. 5 Vychovna opatient

Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici béZna vychovna opatieni:

¢ napomenuti a duatka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stiedni Skole,

¢ snizeni zndmky z chovani,

¢ pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

¢ doporuceni rodi¢lim obéti 1 agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska
vychovné péfe pro déti a mladez (dadle SVP) nebo v nestatnich organizacich
majicich obdobnou népli ¢innosti jako SVP.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalSi opatieni:

¢ doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v pfislusném
diagnostickém ustavu,

¢ podani navrhu organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém

ustavu,

o 24

(http://www.sikana.org, MSMT ¢&.j.: 28 275/2000-22).

2. Metoda usmireni

Tato metoda se snazi zménit vztahy mezi obét'mi a agresory k lepSimu. Lze pouzit
u mirnych forem Sikan, kdy agresor je ochotny své chovani zmeénit a obéti nehrozi
dalsi trauma. Pokud se pedagog rozhodne uplatnit tuto metodu, tak je velice
dualezita:

¢ diagnostika (rozhovor s informatory a obéti, nalezeni vhodnych svédk,
individualni rozhovory se svédky)

¢ rozhovor s obéti (vysvétli se obéti, Ze moznost napravy je potrestani nebo

usmifeni a co tyto moznosti znamenaji. Pak spolu s obéti pedagog zvazuje, ktery

zpisob je vhodnéjsi. Dalsi krok nésleduje, pokud obét’ souhlasi.)
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¢ rozhovor s agresory (tim si ujasnime, jestli je agresor ochotny své chovani

zmeénit, jestli m& schopnost empatie apod. Jestli se tato metoda pouzije, zalezi
na postoji agresora. Bohuzel agresori, u kterych se objevi litost a snaha
o polepseni, je malo.)

¢ spolecné setkdni a hleddni napravy (kromé agresorti a obéti se tohoto setkani

ucastni podle potteby 1 dalsi zaci. Pedagog vysvétli, ze situace ve tfidé neni dobra
a je tedy potieba naprava. Aby pochopili nepfijatelnost nasili 1 agresofi, je dobré
pro n¢ zaradit cviceni, které jim pomize ponofit se do problému (pfiloha 8).
Pak nésleduje omluva a usmifeni s obéti. Celd skupina hleda cestu, jak situaci
zlepsit. Navrhy postupné predkladaji vSichni. Na zavér se shrnou navrhy a prabeh
usmifeni, domluvi si setkdni za ur€itou dobu. Po této stanovené dob& se opét

potkaji a posoudi situaci.
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2 CiLE, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

2.1 CiLE PRACE

Cilem nasi prace bylo zjistit aktualni stav Sikany u zakl star§iho Skolniho véku
na vybranych Skolach v okrese Brno — venkov.

Dil¢im cilem bylo zjistovani rozdilu k postoji Sikanovani mezi pohlavimi. K tomu,

abychom mohli splnit cile prace, jsme si stanovili hypotézy prace a ukoly prace.

2.2 HYPOTEZY PRACE
Ke splnéni cile prace jsme si stanovili nasledujici hypotézy:
H1: soucasna globalizace s sebou pifindsi i negativni jevy, mezi nez patii Sikana.

Predpokladame, Ze u zaku starSiho Skolniho véku existuje prokazatelna Sikana.

H2: na viceletd gymnazia je provadén piisny vybér studentli s vysokou osobnostni
urovni. Predpokladame, Ze u studentl nizSich rocnikli viceletého gymnézia bude

vyskyt Sikany nizs$i, nez u zaku II. stupné zakladni skoly.

H3: sikana je vice pfisuzovana muzskému pohlavi. Predpokladame,

ze ve vyzkumném souboru bude vice prokazatelna Sikana u chlapct.

H4: skolni prostiedi je Casto spojovano se Sikanovanim. Predpokladame, ze
u zaka starsiho skolniho véku se ve skolnim prostiedi projevi Sikana vice, nez

v prostfedi mimoskolnim.

2.3 UKOLY PRACE
Ke splnéni cili prace a hypotéz prace jsme si stanovili ndsledujici ukoly:
1. prostudovat odbornou literaturu tykajici se dané problematiky.
2. sestavit anonymni dotaznik na vyzkum Sikany pro zaky starSiho Skolniho
véku.
3. vybrat pomoci nahodného vybéru testované soubory z4kl starSiho

Skolniho véku.
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4. provést dotaznikové Setieni.
5. vyhodnotit ziskané vysledky.

6. ze ziskanych vysledku sestavit zdvéry pro teorii a pro praxi.
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3 METODIKA PRACE
3.1 POPIS ZKOUMANYCH SOUBORU

» ZS VLADIMIRA MENSIKA

Zakladni skola V. Mensika je umisténa v centru mésta ve dvou budovach (pro L.
a II. stupent), které jsou cca. 300 metr od sebe. My jsme svlij vyzkum provadéli
v budové pro II. stupenn. Tato budova vypada zvenku piijemné, ale vevnitf
je tmava, pro navstévnika nepfehledna. Na chodbach je malo vystavenych praci
7akt. Stény jsou vétdinou holé a otludené. Skola nema vlastni tlocviénu
a na hodiny té¢lesné vychovy chodi do sportovni haly, ktera je od Skoly daleko.

V této skole jsme se zaméfili na zédky 7. a 8. tiid, celkové jsme provedli

dotaznikové Setfeni u 71 zaki (tab. 1).

Tabulka 1: Pocet zkoumanych osob na vybranych skolach

Chlapci | Divky | Celkem
ZS 47 24 71
GJB 34 46 80
Celkem 81 70 151
respondenti
100+
90
801 mZz8
707 mGJB
60 O celkem
% 501
40+
30+
20+
10
0 i

divky chlapci celkem

Obr. 1: Poéet respondentti na ZS a GJB
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POPIS TRID RESPONDENTU

( podle tfidnich a vyucujicich ucitelti ve vybrané trid¢)

> 7B

Prospéchové podprimérnd tiida.V této tiidé je pocetni prevaha chlapci. Divky
v této tiid¢ jsou pracovité, ale chlapci je neustdle vyrusuji a nenechaji je v klidu
pracovat. Proto se divky nudi a nejsou rady, Ze musi navstévovat zrovna tuto tfidu.
Ctyii chlapci zde maji vyrazné kazetiské i prospéchové problémy. K témto
chlapctim se pridavaji ¢as od ¢asu i ostatni. Chlapci jsou dobry kolektiv, ale divky

se od nich distancuji.

»>7A

Velice problémova tfida. Neustale se zde tesi kazenské problémy, prospéchove
je tato tfida primérnd. Tii Zaci neustdle navstévuji pedagogicko-psychologické
poradny a jeden z nich se v dobé naseho vyzkumu zrovna vratil z diagnostického
ustavu. Rodice, az na jednu maminku, malo kdy spolupracuji. Jedna divka
pochazi z velice Spatnych rodinnych poméri, coz se vyrazné projevuje Vv jejich

postojich a vztazich k ostatnim spoluzaktm.

> 8B
Tato tiida neméa vazné kazefiské ani prospéchové problémy. Zaci jsou dobry
kolektiv. Jsou vstticni k ucitelim. Kdyz se vyskytne néjaky problém jsou ochotni

ho spole¢né se spoluzaky a uciteli fesit.

> 8A
Tato tfida je velice Spatny kolektiv. DévCata se mezi sebou nesnaSeji. Nejsou
ochotny spolupracovat téméf na ni¢em. I chlapci jsou spisSe rozdéleni do skupinek.

Za posledni tii roky z této tfidy odesli dva Zaci na jinou Skolu.

» GYMNAZIUM JANA BLAHOSLAVA

Gymnazium je umisténo na periferii mésta. Budova gymnazia je nové

rekonstruovéna. Interiér budovy je moderni, na zdech ve vestibulu
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a v mezipatrech jsou namalovany obrazy od ucitelky vytvarné vychovy.
Na chodbéch jsou vystaveny prace studentll a studentek. Také tiidy a laboratoie
maji nové vybaveni. Nejmodernéj§i a nové vybavena je ucebna informacnich
technologii. Skola ma vlastni télocviénu a nové atletické hfi§té, ale pomiicek
pro télesnou vychovu je malo a jen ty nejzakladngjsi.

V této Skole jsme se zamétili na zaky 7. 8. a 9. tfid. Celkové jsme provedli

dotaznikové Setfeni u 80. zaki (tab.1, obr.1).

POPIS TRID RESPONDENTU

( podle tfidnich a vyucujicich ucitelti ve vybrané trid¢)

>4A

Ttida méa dobry prospéch a nemé zadné vyrazné kéazenské problémy. Tato tiida
neni jednotny kolektiv, pfevazuji spi§ mensi skupinky. Zaci se ale vzajemnd
respektuji, proto tato tfida plsobi velice pfijemné. Pti vyplilovani dotazniku Ctyfi
zaci prvnich par minut vyruSovali, ale az zacali pracovat, tak pracovali

soustiedéné a kazdy sam.

> 3A
Velice ticha a nenapadna t¥ida. Zadné problémy s chovanim, prospéchovy pramér.
Po rozdani dotaznikd Zaci hned bez dotazii zacCali pracovat. Hned po vyplnéni

dotazniky vratili a tiSe Cekali, az své dotazniky odevzdaji i ostatni spoluzéci.

»>2A

Tato tfida mé problémy s u¢enim a vzdorem pii plnéni tikoli. Je velice tézké zaky
nécim zaujmout a motivovat je.

Resi se i kizefiské problémy. Jsou to ale spiSe opakované problémy t&ch stejnych

zakt. Jako posledni byla udélena diitka za napadeni spoluzéka.
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» ZALIBY RESPONDENTU

zaliby

90

80+

70+

60|

50

40
30+
20+
10

sport

kultura

Cetba

hudba

PC v jiné

Obr. 2: Zaliby respondentti na ZS a GJB

Pod moznosti “jiné*, jako nejCastéjsi zaliby 9 respondentli napsalo kamarady,

5 respondentil zvifata a stejny pocet tanec. 4x byl zminén skateboard, 3x ruéni

mZz8
mGJB

O celkem

prace, jizda na motorce, plavani, kresleni. Ostatni udavané zaliby (tab. 2).

Tabulka 2: Ostatni uvadéné zaliby

Ot.&.2: Moje zaliby | ZS | GIB | ¥
jsou:
Biologie 1 1 2 | Sbér papirti od cukrovi 1)1
Kamarédi 5 4 9 | Auta 1)1
Ruc¢ni prace, 1 2 3 | Playstation 11
tvor.dilna
Zvitata 3 2 5 | Numismatika 11
Jizda na motorce 3 3 | Vytvarna vychova 11
Skateboard 4 4 | Skauting 1|1
Rybafieni 1 1 | Modelafstvi 11
Posezeni s prateli 1 1 | Navstéva hradii a 1|1
zamkl
Plavani 3 3 | Posmrtny Zivot 11
Zpev 1 1 2 | BMX 1)1
Tanec 2 3 5 | Anglictina 22
Kresleni 1 2 3 | ItalStina 11
Jizda na koni 1 1 | Pfiroda 1)1
Dramaticky krouzek 1 1 | Kolo 1
In-line brusle 1 1 2 | Mobilni telefon 1
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3.2 ORGANIZACE PRACE
Cela prace prob¢hla v obdobi prosinec 2005 — duben 2007. Praci jsme si rozvrhli
do nékolika na sebe navazujicich etap:

¢ prosinec 2005 — ervenec 2006: prostudovani odborné literatury tykajici se dané

problematiky.

¢ srpen 2006 — zafi 2006: sestavit anonymni dotaznik na vyzkum Sikany pro zaky

star$iho Skolniho véku.

¢ fijen 2006: vybrat pomoci ndhodného vybéru testované soubory zaki starSiho
Skolniho véku.

¢ listopad 2006: provést dotaznikové Setieni. Dotaznikové Setfeni provadéla jedna
a tataz osoba se stejnymi instrukcemi.

¢ prosinec 2006 — leden 2007: vyhodnotit ziskané vysledky.

¢ leden 2007 — duben 2007: ze ziskanych vysledkl sestavit zavéry pro teorii

a pro praxi.

3.3 METODIKA PRACE

Aktudlni stav Sikany u zaki starSiho Skolniho véku jsme zjistovali na vybranych
Skolach pomoci nestandardizovaného dotazniku: ,, Anonymni dotaznik
pro vyzkum Sikany* (pfiloha 9).

Pokyny pro vyplnéni byly pro vSechny respondenty stejné, vysvétleny jednou
a toutéz osobou, ktera byla po celou dobu vypliiovani dotazniku pfitomna
a pripravena zodpoveédét vsechny ptipadné otazky i béhem vypliiovani.

Dotaznik jsme sestavili do ¢tyf na sebe navazujicich okruhli. Obsahuje 31 otazek,
¢as na vyplnéni je 15-20 minut. Otazky 9. 23. a 31. jsou oteviené, otazky 2. 14. 18.
24. jsou polooteviené. Ostatni otazky jsou uzaviené.

Prvni dvé otazky zjist'uji zajmy a pohlavi respondenti.

Otazky 3-10 jsou zaméieny na klima tfidy a Skoly. Zajima nas, jestli se zaci
do Skoly t&si, zda jsou ve tfidé dobry kolektiv, jestli ve Skole maji dobrého
kamaréada nebo se jim naopak s n¢kym ve tfidé kamaradit nechce.

Otazky 11-20 zjistuji obecné, jestli se uz respondenti setkali na jejich skole nékdy

se Sikanou. Dotazujeme se, jestli si mysli, Ze Sikana na jejich skole existuje, komu,
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jak casto a kde se ublizuje (ublizovalo), kdo je (byl) nejcastéji agresorem, jestli
o Sikané vi ucitelé a jestli nékdy respondenti Sikanu nékde oznémili.

Otazky 21-28 zjist'uji, jestli bylo (je) ublizovano pfimo respondentovi. Pokud ano,
tak se ptame, kdo jim ublizil (ublizuje), jak ¢asto se to délo (d€je), jestli jim nekdo
pomohl a komu Sikanu oznamili.

Otazky 29-31 jsou orientovany na agresivitu zakd, zajima nds, jestli mél
respondent nékdy diivod napadnout svého spoluzdka. A pokud mu ublizil, tak jak,

kolikrat, pro¢ to udélal a jestli mu to pfineslo n¢jaké uspokojeni.
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4 ZISKANE VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Na ,,Anonymni dotaznik na vyzkum $ikany* odpovidalo 151 respondenti, ze ZS
Vladimira MensSika a z Gymnazia Jana Blahoslava.

Po vyhodnoceni dotaznikii jsme zjistili tyto vysledky:

V otazkach zaméfenych na klima tfidy a Skoly, 94,70% zakid uvedlo, ze se citi
dobte ve skole, kterou navstévuji, 1,32% na tuto otazku neodpovédélo. Piesto
se 86,09% dotazanym stava, Ze se do Skoly netcsi.

Stejny pocet zaku, tedy 86,09% je spokojenych, Ze patii do tfidy, kterou prave
navstévuji a ne do néjakeé jiné.

Na otazku jestli jsou zaci ve tfid¢ dobry kolektiv, jich 65,56% odpovédelo kladné.
33,11% odpovédélo, Ze ve tfidé nejsou dobry kolektiv a 1,32% neodpovédélo
vubec.

Ve tfidé ma 97,35% respondentli alesponi jednoho dobrého kamardda, 2,65%
nema ve tfid¢ ani jednoho a vice nez polovina dotazanych (54,30%) uvedlo, Ze je
v jejich tfidé nékdo, s kym by se nikdy nechtéli kamaradit. Jako divod bylo
nejcastéji udavano Spatné nebo odlisSné chovani spoluzdka a neporozuméni si

se spoluzakem (tab. 3).

Tabulka 3: Dtivod neoblibenosti nékterych zaki

4

0t.¢.9: Vypis prosim proc? 7ZS | GJB | Y
Je mi nesympaticky, nesedi mi, nemame 14 |14
spolu nic spoleéného

Kwvili chovani 9 5 |14
(chova se Spatné, pomateng...)

Protoze je... 4 3 7
(divny, vadny, agresivni, debil,

protivny...)

Protoze kouti (i marihuanu) 6 6
Nadavé spoluzdkim, nenechd je na pokoji | 5 5
Konkrétni jména 2 2
Predvadi se 1 1
Pomlouvé 1 1
Podléz4 ucitelim, zaluje 1 1

Svou pozici ve tfidé Zaci hodnotili nasledovné: 11,26% si o sob€ mysli, Ze je vZdy

v centru vSeho déni ve tiide€. 77,48% vi, co se ve tfidé déje, ale ucastni se obcas.
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5,96% neni o déni ve tfidé informovano, 4,64% déni ve tfidé nezajima, 0,66%
respondentll neodpovédélo.

U otazek zamétenych na vyskyt Sikany na Skole 65,56% Zakt uvedlo, Ze si mysli,
ze existuje na jejich Skole Sikana a téméf stejny pocet (62,91%) v dotazniku
vyplnilo, Ze by si ucitelé Sikany na Skole vSimli a 33,11%, ze by si ulitelé Sikany
nevsimli. 3, 97% respondentli neodpovédélo.

74,17% zéka odpovédélo, Ze je dobry napad svéfit se néjakému uciteli. Naopak
23,84% si to nemysli a 1,99% zakii neopovédelo viibec.

35,76% dotazovanych nikdy nevidéli nikomu ublizovat. Kde se nejcastéji

se Sikanou setkali ostatni zaci je uvedeno na obr. 3.

vyskyt Sikany
mZz8
mGJB
O celkem
ve Skole doma jinde (tab.4)
obr. 3: NejcCast¢jsi vyskyt Sikany
Tabulka 4: Ostatni mista vyskytu Sikany
Ot.&.14: Vidél(a) jsi nékdy nékoho nékomu ZS |GJB | Y
ubliZzovat? (napis kde)
Venku 8 14 |22
V hospodé 1 1
Pted Skolou 2 2
V télocviku 2 2
Jidelna 1 1
Autobusové nadrazi 1 1
Na Z§ 10 |10
V z4jmovém Utvaru 1 1
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39,74% respondentl nevi, jestli Sikana probihala pravidelné, 17,88% odpovédéElo
ze jen jedenkrat a 7,28% napsalo, Ze vidéli nékomu ublizovat vicekrat.

Ten, komu bylo ¢i je ublizovano, byl v 51,66% chlapec a v 16,56% divka (obr. 4).

obét’

601
50
40
% 301
20
101

ma
| GJB
O celkem

chlapec divka
pohlavi

obr. 4: Nejcastéjsi obéti podle pohlavi

Agresor, ktery obé&ti ubliZzoval byl v 35,10% piipada chlapec, v 22,52% skupina
chlapci, v 9,93% skupina chlapct a divek, v 7,28% divka a ani jednou skupina
divek. (obr. 5)

agresor

40

35+

30+

254

mZzs
% 204 mGJB
O celkem

15+

10

chlapec divka sk.divek sk.chlapct  sk.divek a
chlapcu

obr. 5: Sklony k agresi u divek, chlapcii a skupin
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Nejcastéjsi mista, kde k Sikané dochazi, jsou ve Skole: ttida (29,80%), Satna
(11,92%), WC (6,62%). 13,25% respondentii se s Sikanou setkalo na cesté
do Skoly a ze Skoly a 17,88% né¢kde jinde (tab. 5).

vyskyt Sikany ve Skole

30+

251

20+

mzs

0/0 15 m GJB
[ 0O celkem

ve ffidé naWC vS3atné cesta jinde
do/ze (tab.5)
Skoly

misto

obr. 6: Nejcastéjsi mista vyskytu Sikany ve skole

Tabulka 5: Ostatni uvedena mista vyskytu Sikany

Ot.c. 18: Kde se to ZS |GJB | Y
stalo?
Venku 4
Ve skeatparku
V jidelné

V autobuse
Na chodbé 3
Na autobusovém nadrazi
V zajmovém ttvaru

V télocviku 4

(]

ik |k [N | bk | DN | et [ GO

o | |k | Y| (DN [ |

29,8% dotazovanych odpovédelo, Ze mél néktery ze spoluzdki snahu obéti
pomoci, 34,44% napsalo, Ze nikdo snahu pomoci nemél.
49,01% respondentl Sikanu nikomu neozndmilo, pouze 9,27% zakli oznamilo

Sikanu rodi¢iim a 7,28% oznamilo Sikanu ve Skole (obr. 7).
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oznameni Sikany

50+
45
40+
35 mZs
30
% 251
20 0O celkem
15
10

mGJB

ve skole rodi¢im nikde

komu

obr. 7: Rozdily v oznameni Sikany rodicim, ve Skole a nikde

V nasledujicich otazkach jsem se dotazovali respondentti, jestli ublizil (ublizuje)
n¢kdo jim.

26,49% zakl ptiznava, Ze nékdy bylo ublizeno ptimo jim. 73,51% napsalo, Ze jim
nikdy nikdo neublizil.

Ve vétsing pripadt tém, kterym bylo ublizeno, se to stalo jen parkrat, nebo to byla
jednordzova zalezitost, ale v n¢kolika ptipadech se objevila i pravidelna Sikana

(tab. 6).

Tabulka 6: Pravidelnost $ikanovani obéti

Ot.¢.23: Jak ¢asto ti ublizoval(a) ZS | GJB
(ublizuje)
Jednou 4
Dvakrat 1 1
1
2

g

Trikrat

Kazdy den
Kazdy druhy den
Tyden

Pérkrat

Obcas

Podle nalady
Rizné

Velmi Casto 3
Driive Castéji 1
Kdykoliv jsme se potkali 1

—_ = N =

w
Ll AESAEN N | SR B P | O REUSE PR | SR e
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Misto, kde nejcastéji k Sikané¢ dochazelo (dochazi), je v 17,88% tfida, 5,30%
respondentli udéva Satnu, 3,97% cestu do skoly a ze Skoly, WC 0,66% a 10,66%
bylo ubliZzeno jinde. (obr. §)

vyskyt Sikany ve Skole (obét’)

18+
16
14
12

mZzs
o 107 mGJB
0 8 O celkem

ve tfidé na WC v8atné cestado/ze jinde (tab.7)
Skoly

misto

obr. 8: Nejcast¢jsi mista vyskytu Sikany na Skolach

Tabulka 7: Ostatni uvadéna mista vyskytu Sikany

Ot.&.24: Kde se to ZS8 |GJB | Y
stalo?

V kiné

Na chodbé
V télocviku
Venku

V jidelné

A==

N [ —
N [n|— ]|

Ten, kdo obétem ublizoval, byl v 15,23% chlapec, v 6,62% skupina chlapcii.
2,65% respondentil napsalo, Ze jim ubliZila skupina divek a chlapci. 1,99%

ublizila divka a stejnému poctu (1,99%) skupina divek (obr. 9).
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agresori

16 1 —

14+

127 mzs

10 E GJB

% 8- O celkem

chlapec divka sk.divek  sk. chlapcl sk. divek a
chlapcu

obr. 9: Rozdily v agresivnim chovani u divek a chlapct

17,22% uvedlo, Ze pti tom, kdyZ jim bylo ublizovdno, n€kdo byl. 9,27% napsalo,
Ze u toho nebyl nikdo. Ale jen 5,30% nékdo pomohl, 20,53% nepomohl nikdo.
Respondenti Sikanu, kterd se bezprostifedné stala jim v 11,26% neohlésili nikde,

12,58% to ohlasilo rodi¢im a 5,96% uciteli (obr. 10).

oznameni Sikany obéti

14 —
124 mzs
101 mGJB
% 81 O celkem
6,
4,
2,
0,

uciteli rodi¢um nikomu

obr. 10: Oznameni o Sikan¢ uciteli nebo rodicim piimo obéti Sikany

V poslednich tiech otazkach jsme se ptali respondenti, jestli méli oni sami divod
nékomu ublizit. 66, 89% uvedlo, ze nikdy, 22, 52% jednou, 7,95% nékolikrat
a 1,32% neustale (obr. 11).
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Sikana spoluzaka

70+
60
50 mZzs

401 mGJB

30 O celkem

20+
10+ —1

nikdy jednou nékolikrat neustale

c¢etnost

obr. 11: Projevy agresivniho chovani u zaka

11,92% ptiznava, ze jim napadeni spoluzéka ptineslo né¢jaké uspokojeni. 19,87%
to zadné uspokojeni nepftineslo.

Dtivody, pro€ to udélali, byly nejcastéji proto, ze je spoluzak nécim

»hastval“ nebo je vyprovokoval. Jako dal$i byly uvadény divody jako pomsta,

vztek, hadka. Tti zaci dokonce pfiznali, Ze to ud¢€lali jen pro potéSeni (tab. 8).

Tabulka 8: Divody pro napadeni spoluzdka

Ot.& 31: Pro¢ jsi to udélal(a)? ZS |GJB | Y
Odplata, pomsta 2 5 7
Stval mé, vytodil, vyprovokoval 10| 3 |13
mé

Posmival se mi, ustné mé napadal | 4 2 6
Ze vzteku 1 1 2
Pohadali jsme se 1 1

Bylo to nutné, tikal si o to... 1 3 4
Pobaveni, zabava 1 2 3

Ptebral mi holku 1 1

D¢lali to 1 ostatni 1 1

Aby byl ve tid¢ klid 1 1

Tabulkové vyhodnoceni ziskanych vysledkii ze ZS, GIB a celkové vysledky
(ptiloha 10).
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» Teoreticka ¢ast

Pfi studiu literatury a psani teoretické Casti tykajici se dané problematiky jsme
zjistili, ze literatury, internetovych stranek i ¢lankd na téma Sikany, agresivity déti
a nasili na skolach je velké mnozstvi. Knihy s timto tématem jsou také dobie
dostupné, protoze je to aktualni téma, zajimavé nejen pro pedagogy, psychology
apod., ale i pro Sirokou vefejnost. Proto jsou tyto knihy soucasti témetr kazdé
knihovny ¢i studovny.

Jelikoz se tato prace zabyva vyzkumem Sikany na ¢eskych Skolach, zaméfili jsme
se predevsim na Ceské zdroje. Od zahrani¢nich autorti jsme Cerpali také, protoze
nckteré¢ problémy tykajici se obecné vztahli mezi détmi a Sikany jsou ve vSech
Skolach stejné a nezalexi na tom, jestli je %kola v Ceské republice
nebo v zahrani¢i. Na prvni pohled se zdalo, Ze problematika Sikany je v odborné
literatuie dostatecné zpracovana. BohuZzel vétSina Ceskych autorti piejima teorii
Sikany od prednich &eskych odbornikii na $ikanu Michala Kolaie a Pavla Ri¢ana.
Ptedevsim na Kolafe najdeme odkazy témét v kazdé knize nebo ¢lanku tykajicich
se Sikany.

Existuje 1 velké mnoZzstvi internetovych stranek, které se zabyvaji Sikanou. Pouzili
jsme ty zdroje, které se zabyvaji Sikanou na Ceskych Skolach a ptispévky do nich
pisi cesti psychologové a sociologové, ktefi maji zkusenosti s praci s détmi.

Z dokumentti jsme pouzili Ustavu CR a jako velmi diilezity materidl povazuji
metodicky pokyn ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT),
k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51.
Tento program se zamétuje na celou Skalu socidlné patologickych jevii. Mimo jiné
i na Sikanu (pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi ziky kol
a Skolskych zatizeni ¢.j. 28 275/2000-22.), kterou oznacuje za jeden z vaznych
negativnich jevil ve Skolach Skolskych zatizenich.

Za velice dilezité povazujeme také to, ze Skoly, 1 kdyz jich zatim neni mnoho,
prestavaji byt ktomuto problému lhostejné. Dalsi vzdélavani pedagogt

je nezbytné proto, aby se Sikana zacala z naSich Skol postupné vytracet.
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» Vyzkumna cast

Pro nas vyzkum Sikany na Skolach byly vybrany zakladni Skoly Vladimira
Mensika, T.G. Masaryka a niz8i stupenn Gymnazia Jana Blahoslava. VSechny tyto
Skoly jsou v malém mésté v okrese Brno — venkov.

Setfeni jsme provadéli pomoci anonymniho dotazniku na vyzkum Sikany
sestaveného pro zaky starSiho Skolniho véku.

Dotaznik jsme sestavili do ctyfech na sebe navazujicich okruhli. Obsahuje
31 otazek a vyplnéni dotazniku trva 15-20min.

V prvnich dvou otazkach zjistujeme pohlavi a zajmy respondentd.

Otazky 3-10 jsou zaméieny na klima tfidy a Skoly. Otazky 11-20 zjistuji, jestli
se uz zaci setkali nékdy se Sikanou. Otazky 21-28 se dotazuji, jestli nékdy ubliZil
nékdo pfimo jim a v otazkach 29-31 jsme se zaméfili na agresivitu zakd. Zajimalo
nas, kolik zakd mélo nékdy diivod nékomu ublizit.

Po sestaveni dotazniku jsme dotaznik nechali ovétit skupiné Sesti déti, abychom
zjistili, jestli dotaznik neni pro zdky moc dlouhy a jestli je srozumitelny.

S hotovym a ovéfenym dotaznikem jsme navstivili feditele vybranych Skol.
Vysvétlili jsme, Ze jde o vyzkum Sikany za ucelem zpracovani vysledkl
do diplomové prace s prosbou, jestli by bylo mozné dat dotaznik jejich zakim.
Na ZS§ Vladimira Mensika a na Gymnéziu Jana Blahoslava jsme si hned domluvili
termin, kdy bude mozné dotazniky zakéim rozdat. Na ZS T.G. Masaryka jsme
se bohuzel setkali sneporozuménim. Nejprve jsme hledali jinou alternativu,
protoze jsme nevédeli, kolik zakti ndm vyplni dotaznik na ostatnich dvou skolach,
ale po vyplnéni dotaznika jsme zjistili, ze vysledkii budeme mit dostatek.
Dotaznikové Setfeni v jednotlivych tfidach provadéla jedna a tatdZ osoba
se stejnymi instrukcemi. Tyto instrukce byly zakim ustn€¢ vysvétleny
pred rozdanim dotaznikt. V ptipad¢, ze by nééemu zaci nerozuméli, méli moznost
si kdykoliv béhem vypliiovani zadat vysvétleni. Ucitel, pokud byl ptitomen,
nesmél do vypliiovani nijak zasahovat.

Jiz pti vypliiovani byl znatelny rozdil mezi zdky na gymnaziu a na zakladni Skole.

Na obou Skolach zaci dopiedu védeli, v ktery den a kterou vyucovaci hodinu
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budou dotaznik vypliiovat. Piesto na zékladni Skole nasS vstup do tfidy zptisobil
znaény rozruch. Zaci na gymnaziu se chovali tak, jak kdyby tam nevstoupil viibec
nikdo cizi.

Na gymnaziu, vcetné instrukci k vyplnéni, byly dotazniky v kazdé tiidé
do patnacti minut v tichosti vyplnény téméf bez dotazii. Na ZS to zakam trvalo
o néco déle a to hlavné proto, ze se nesoustfedili na praci, neustale nékdo
vyruSoval a béhem vypliiovani méli 1 vice dotazli nez na gymndziu. Tyto dotazy
se netykaly ani tak problému s vyplnénim dotaznikt ale spi$ nepochopeni obsahu.
Prekvapivé bylo, ze dit¢ v sedmé tiidé nevi, co znamena napf. tfidni kolektiv.

Po kazdé¢ hodin¢ nasledoval rozhovor s vyucujicim nebo tfidnim ucitelem.
Zajimalo nas, jaké jsou zkoumané tiidy v béZzném vyucovacim procesu, jaky
je prospéch zakl, jestli maji kazeniské problémy, jaky jsou kolektiv, jestli
uz nékdy ftesili v téchto tfidach Sikanu apod. Diky témto rozhovorim s uciteli
jsme se dozveédeli dalsi informace o Skole, tfidach i jednotlivych zacich. Ucitelé
na zakladni Skole potvrdili, Ze pracovat s n€kterymi zaky je velice obtizné. Obsah
velkého poctu vyucovacich hodin je vyplnén neustalym uklidiiovanim z4kt. Také
priznali, Ze tyto problémy se zacinaji projevovat hlavné na II. stupni, kdy vétSina
nejlepSich zaki odejde na gymndzium. Samoziejme i na gymnaziu fesi problémy
s chovanim a to vétSinou téch stejnych Zzdkd. OvSem zde si studenti dobie
uvédomuji, ze mohou byt ze Skoly vylouceni. A to vnaSem ptipadé zpét
na zakladni Skolu.

a to diky otevienym otdzkdm. VSechny odpovédi byly nejprve vyhodnoceny
tabulkové a to pro kazdou Skolu zvlast (ptiloha 10). Oteviené otazky byly
vyhodnoceny do samostatnych tabulek. Vyhodnotit oteviené otazky bylo dost
obtizné, protoze co zak, to jind formulace odpovédi. Nejdiive jsme tedy museli
vypsat piesné vSechny odpovédi a do tabulek jsme je zatfazovali do celkil podle
obsahu. Napi. chova se Spatn¢, chovd se pomatené, neumi se chovat..., jsme
do tabulky s diivody, pro¢ jsou nékteti zaci neoblibeni a pro¢ s nimi respondent
nechce kamarddit napsali pouze ,kvili chovani a pocet zaki, ktefi takto
odpovédéli. Timto zpGisobem se ndm podatilo zaznamenat v piijatelném rozsahu

vSechny odpovédi.
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Ze ziskanych vysledkil jsme sestavili zavery pro teorii a pro praxi.

Diky tomu, Ze pojem Sikana se dostava porad vice do podvédomi Siroké vetejnosti
jsou provadény stale nové vyzkumy na Skolach.

Myslim, Ze pomoci téchto vyzkumil se opravdu potvrdi, Ze Sikana je v mensi

¢i veétsi mife opravdu vsude.
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6. ZAVERY

6.1 Zavéry pro teorii

Cilem nasi prace bylo zjistit aktualni stav Sikany u zakl star§iho Skolniho véku
na vybranych Skolach.
Dilé¢im cilem bylo zjistovani rozdilu k postoji Sikanovani mezi pohlavimi. Cile

prace byly splnény, hypotézy ovéteny a dospéli jsme k nasledujicim zaveérim:

H1: soucasna globalizace s sebou piindsi i negativni jevy, mezi nez patii Sikana.
Predpokladame, Ze u zaku starSiho Skolniho véku existuje prokazatelna Sikana.

Na vsech oslovenych Skolach jsme zjistili Sikanu u zakd starSiho Skolniho véku.
Pouze 35,76% dotazovanych nevidélo nikdy nikomu ubliZovat.

Hypotéza se potvrdila.

H2: na viceletd gymndzia je provadeén piisny vybér studentii s vysokou osobnostni
urovni. Predpokladame, Ze u studentli nizSich ro¢nika vicelet¢tho gymnazia bude
vyskyt Sikany nizsi, nez u zaku II. stupné zakladni Skoly.

Se Sikanou ve Skole, se na gymnaziu setkalo 27,5% respondentli a na zakladni
Skole 59,15% respondentli. Na niz§im stupni gymnazia je tedy vyskyt Sikany nizsi
nez u zaku II. stupn¢ zékladni Skoly.

Hypotéza se potvrdila

H3: Sikana je vice pfisuzovana muzskému pohlavi. Predpokladame,
ze ve vyzkumném souboru bude vice prokazatelna Sikana u chlapcti.

Pti dotaznikovém Setfeni se v odpovédich na otdzky tykajici se aktéra Sikany
prokazalo, Ze nejcastéjSimi obét'mi i agresory jsou chlapci.

Hypotéza se potvrdila
H4: Skolni prostiedi je cCasto spojovano se Sikanovanim. Predpokladame,

ze u zéku starSiho Skolniho véku se ve Skolnim prostiedi projevi Sikana vice, nez

v prostfedi mimoskolnim.

57



Zéci star§iho $kolniho véku se s projevy Sikany setkavaji ve $kolnim prostiedi
Castéji nez mimo Skolu. Ve Skolnim prostiedi se s Sikanou setkalo 42,4%
respondentli a v mimoskolnim prostiedi 28,4% respondentd.

Hypotéza se potvrdila

6.2 Zavéry pro praxi

Touto praci jsme se snazili pfiblizit problém Sikany na Skoldch. Nasim zdmérem
bylo ukazat, jak Sikana dokéze byt nebezpecnd a jak moc ublizuje nejen obéti,
ale 1 skupiné, ve které se vyskytuje a v neposledni fadé mé negativni dopady
1 na agresora.

Velice dulezita jak v prevenci, tak v feSeni a napravé Sikany je uloha celé Skoly
a pedagogl.. Dnes uz existuji rizné seminafe a kurzy, kde se pedagog muze
o Sikan¢ dozveédét vse potiebné.

Je dulezité, aby si pedagogové pripustili moznost, ze Sikana existuje a dokazali si
poradit se situacemi spojenymi se Sikanou. Kazdy pedagog by si mél uvédomit,
ze obéti Sikany se muze stdt opravdu kdokoli a agresorem mize byt i ten
uplné odstranit, tak je tlohou ucitele ji co nejlépe predchazet, divat se kolem sebe
a byt pripraven podat pomocnou ruku. Prevence je velice dilezitd a ucinngjsi
pro vztahy ve skupiné nez nasledna naprava. Ucitel by se mél naucit jak pracovat
se skupinou, nebat se téma Sikany zatazovat do vyucovacich hodin pomoci
riznych aktivit. Dit¢ do Skoly chodit musi a stravi zde hodné casu. Kdyz
se ve Skole neciti dlouhodobé dobfe, musi se to projevit na jeho zdravi. Proto je
dalezité, aby déti védeély, ze Skola jim musi zajistit bezpecnost, ze si nemusi
nechat ublizovat, a ze se maji kam obratit. Myslime, ze pokud déti budou mit
v podvédomi, Ze Sikana se na jejich Skole tolerovat nebude, budou se citit
bezpec¢néji a agresofti si obtézovani spoluzakt rozmysli.

Za posledni roky doslo k mnoha vyzkumiim na Skolach, které potvrdily, ze Sikana
je sice rozSifeny problém, ale zaroven odkryti tohoto problému umoznilo jeji

feSeni. Dnes vime, Ze i kdyzZ je to obtizné, tak Sikana se fesit da!
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RESUME

Diplomovéa prace se zabyva problematikou Sikanovani na Skolach u déti star$iho
Skolniho véku. Je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou.

Obsahem prace v teoretické Casti je sezndmeni s pojmem Sikana. Analyzuje jeji
vznik, jaké jsou jeji pfiCiny a projevy, jak se fesi a jak ji pfedchazet.

V empirické ¢asti jsme pomoci dotaznikového Setfeni zjistovali vyskyt Sikany
na vybranych Skolach. Bylo zjisténo, Ze Sikana se skutecné vyskytuje mezi zaky

star§iho Skolniho véku na vSech vybranych skolach.

SUMMARY

This thesis deals with problems of the chicane at schools by children of older
pupilage. It is divided into the teoretical and the practical part with the research.
The subject of the theoretical part is the identification of the term chicane. We
analyse the origin of the chicane, its causers and its demonstration, how to solve
this problem and how to prevent it.

In the empirical part we found out the occurence of the chicane at chosen schools
through the questionnaire. The chicane was really found to occur by children of

older pupilage at all chosen schools.
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