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Anotace:

Ve své bakalské praci jsem se zabyvala Sikanou ve Skolnim jmoist Praci jsem
rozclila do dvouc¢ésti. V teoretick&désti jsemcerpala pedevsim z kniznich publikaci,
vymezila jsem pivod, definici, @astniky Sikany a popsala jeji nasledky. V empiricasti
jsem zji§ovala, jak veliké mnozstviéti a mladeze se se Sikanou setkalo a dale pak jaké
jsou nasledky na dusevni vyvoj postiZzenych. Ciletnprace byla snaha najit novy pravni
piredpis na potkovani Sikany jiz v jejim raném stadiu. Potvrdilorsg Ze Sikana je velice
rozSienym a nebezgaym jevem. Novy pravni ipdpis se mi ale bohuzel vymyslet
nepoddlo, neba Sikana sama o s®ébnaphuje skutkovou podstatiady jiz znamych
trestnychéind. To, co bychom ®i udélat, je zamyslet se nad svym chovanim jeden
ke druhému, chovat se k solwhledupliji, vzajemré se na sebe nepovySovat, mit

k ostatnim Uctu a ve stejném duchu vychovavat dstie

Annotation:

In my dissertation | look at bullying in school dma the work is divided into two parts.
In the theoreticall part draw primarily from bookisdefine the origin and definition
and | give a description of examine the degree Iichvchildren and youth meet with
bullying and the consequences for peoples' meetaldpment. The aim of this work is to
explore posibilities for new legislation aimed appressing bullying in its early stages.
My research confirms that bullying is a widespreadd dangerous phenomenon.
New legislation is not necessary because curregislégion is sufficient to address
the problem of bullying. Finally in this paper Qaethat the key to addressing this problem

lies in teaching children respect, family influence mutual respect.



Svoboda neniize nist
- nemize dokonce ani jen pezivat
- v jakékoliv atmosfée ¢i klimatu.
Na strastiplné cest lidskych déjin
byly svobodné spol&nosti piekvapivé vzacne.
Ekologie svobody je Keh¢i nez biosféra Zend.
Svoboda potebuje ¢isté a blahodarné zvyky,
zdraveé rodiny, obecnou slusnost
a nebojacnou uctu jednohdilovéka k druhému.
Svoboda potebuje cely degovy prales
drobnych skutkia ctnosti,
slozité vazby vzajemné oddanosti,
planouci lasku, neumirajici &rnost.
Svoboda pofebuje zvIastni instituce.
Aty zase potebuiji lidi
Specifickych navyki srdce.

(Michael Novak 1997)
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Uvod

Mnozi mi spoluzaci mi polozZili ndsledujici otazkiPra: jsi pro svou bakat&kou préaci
zvolila pra téma Sikany?" Odpasdéla jsem nasledown— Jsem matkou syna, ktery stale
jese chodi do skoly. Jehaitla se dastni ,,Projektu Qfan* a tématem, kterym se se
svymi spoluzaky zabyva, je prasikana. Mnohokrat jsme spolu o tomto problému
hovaili a ja jsem si uedomila, Ze je to opravdu velice nebeamg a také roz$ény jev.
Podle mého nézoru je ovSem stalege&dostaténe reSen, aemz sedéi vysoké procento

vyskytu Sikany vSeho druhu.

Svou praci jsem roztila do dvou casti — 1. teoretick&ast, 2. empirickacast.
Uvod teoretickésasti je ¥novan givodu Sikany a jejim drutm. V oddile -3ikana ifimo
ve Skolnim prosedi- jsem popsala charakteristiky jednotlivyciasiniki (agresai, obeti),
vyvojové stupt Sikany (od ostrakismu aZz po nejvySSi paty siypelale osobnost
pedagoga, ktery, pokud je vnimavyafe Sikag zabranit jiZ v jejim raném stadiu, ovSem
pokud tomu tak neni, ne@me naponiize jejimu rozvijeni. Svouudezitou Glohu zde hraji
samozejnk také rodiny Zak, o kterych se zmiuji v oddile —rodina-, dale seéwuji
nasledkkm Sikanovani se zaffenim na dopad na & s uvedenim ilustiaich gipad
nasledk Sikanovani. Do teoretickéasti jsem zg&adila také oddil -Sikana z pravniho
hlediska-, kde jsem uvedldiklady trestnychini souvisejicich se Sikanou a vybrané body
Metodického pokynu MSMTCR a Umluvy o pravech dite. Zdroje, ze kterych jsem
prevazmi cerpala, byly knizni publikace (M. KalaP.Rigan, I.Cermék, P. Péthe). Osobn
jsem se setkala s panem PhDr. Michalem Kotg abych se seznamil&levékem, ktery
se zabyva problémy souvisejicimi se Sikanotigdu let.

V empirické ¢asti své prace jsem se z#ita na phzkum vyskytu Sikany. Na zékladnich
a stednich Skolach jsem zji@vala, jak velké mnoZstviéd a mladeze se stimto
problémem setkalo, jestli ho umi¢jakym zpisobem feSit, jak se fPpadre dokazi

s nasledky Sikany vypadat. Vytvdila jsem rgkolik dotazniki, na &z mi odpowdéli Zaci
dvou zakladnich a studenti dvotestnich Skol.

Jako cil své prace jsem si stanovila poukazat rezpgnost Sikany a to fiedevsSim
v souvislosti s nasledky na duSevni vyvoj postibinykteré si mohou nést cely zbytek
svého Zivota a v nejzavadich gipadech mohou vést az k sebevrazdam!



Studuji pravni obor, znam spoustu zakokterymi si stat dokaze zajistit ,jdalek"
ve spolénosti. Napadla & proto mysSlenka - Nedéi bychom do nasSeho pravniltadu,
v souvislosti s br&mim nasSich &ti pred Sikanou, Zadit zakon, ktery by postihovatimo

tento nebezpmy jev a to jiZz v jeho raném stadiu?

Byla bych rada, kdybychom se nad tim vSichni zaelysteba Skody, které riize Sikana
na svych oBtech napachat, jsou opravdu velmi zavazne!

Pokud se nikdo z nas se Sikanou nesetial@y mame neustitelné Ststi!



TEORETICKA CAST

Pavod a definice Sikany

Pivod
Slovo Sikana magvod ve francouzském ,chicane”, coz znamena ,zlom§sibtzovani,

tyrani, suzovani, pronasledovani.

Definice
Sikanovani je synonymem pro psychotraumatizaci Jeupisé, je ozn&enim
pro opakované tyrani, zotravani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo skupi

jinym jedincem nebo skupinou préstinictvim agresé& manipulace.

Definice z fiznych zdraoj

Sikanovani je nebez{e rozbujelou socialni nemoci ve spaiesti, jejimz dsledkem je

poskozovani zdravi jednotlivce, skupiretrs rodiny a spolénosti vibec?

Platna pravni Uprava pojem Sikana nepouziva. Stoeidich slov (Klimes,L.:Slovnik
cizich slov. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha, 1981704) definuje pojem
Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronasledovardmerné, zbyténé obEzovani,

nespravedlivé obtibvani, trestani, tyrani.

Stejre tak Akademicky slovnik cizich slov (Petk@va, V.; Kraus, J. a Kkolektiv:
Akademicky slovnik cizich slddcademia, Praha, 1995, s. 732) definuje pojem Sikani
jako hovorovy vyraz pro pronasledovani, zané, zbyténé obtzovani, nespravedlivé

obviiiovani, trestanti, tyrardi.

! http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikank7.12.2008; ,,vlastni Gpravy*.

2 KOLAR, Michal.Bolest $ikanovanil.vyd. Praha: Protél, s.r.0., 2001. ISBN 80-7518-X.

¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Ssikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
* KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
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V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako symoum pro umysiné jednani, které je
namfeno proti jinému subjektu a které &tma jeho lidskou dktojnost:

Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezimi se rozumi Siroky okruh chovani &é
nebo skupiny é&i s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jindKkizit jinému ditti nebo
skupirg déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavargustalé kritizovani, vysich,
hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, patirdposkozovani @éu a osobnich

véci, tlesné napadasi.

Definice Ministerstva Skolstvi, mladezegtovychovy

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zaka, fipadre skupinu Zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasilingsm
nebo skupinou®i jedinci ¢i skupirg Zaki, kteri se neumi nebo z néprejSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v poéloiii, vydirani, loupezi, poSkozovani
véci druhé osoly tak i utoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZzovadii

ponizovani. Mize mit i formu sexuélniho aifovani az zneuzivani. Sikana se projevuje

i v negimé podob jako napadnéighliZzeni a ignorovani zZakazaka téidni nebo jinou
skupinou spoluzak

Druhy Sikany

Mobbing

Mobbing oznauje nejaznejSi  formy znepijeminovani Zivota na pracovisti.

Charakteristicka je progrskrytost, rafinovanost a zakest>

Bossing
Bossing je druh mobbingu specificky tim, Ze Sika®y dopousti n&tzeny pracovnik.
Pricinou bossingu tize byt strach o vlastni pracovni pozici, obavy, ke nas mohl

nahradit na$ patzeny.*

! KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portél, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
2 POTHE, PetrDité v ohroZenil.vyd. Praha: G plus G, 1996. ISBN 80-901896-5-2.

¥ BOURCET, Stéphane; GRAVILLONOVA, Isabell8ikana ve $kole, na ulici, doma; Jak branit své: dit
1.vyd. Praha: Albatros nakladatelstvi a.s., 208N 80-00-01552-8.

* http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikank7.12.2008; , vlastni Gpravy*.

11



Bullying

Sikanovani z&najici v rodiré mezi sourozenci, pokigjici ve Skolce a v dalsich Skolath.

Domestic violence

Sikanovani v partnerskych vztazich, v nemocnicietzi najemniky domu,skdy korgici

tyrdnim seniok v rodins nebo v domow dichoddi.?

Sikana v armasl

Ob¢tmi vojenského Sikanovani jsou outgidénov&ci, fyzicky mér vykonni apod.),
od nichz se &ekava potizeni sluZzeb# starsiméi zdatrgjsim. Sikana u vojék zakladni

vojenské sluzby m&asto charakter rituéluiimaného obtmi jako nutné zId.

Sikana pFimo ve $kolnim prostedi

Sikana ve 3kole neni novinkou, je pétstejré stara jako Skola sama.siecka diskuse
o Sikar¢ vSak zapeala az v roce 1969 ve Skandinavii a az na koncidesdtych let 20.
stoleti byly publikovany vyzkumy i jinde ve &¢ (Velkd Britanie, USA, Austrélie,
Japonsko, Nizozemsko, Kanada). Impulzem byly al@iohwznaky, které vykazuje
Sikanovani dnesSni doby. Dochéazi kislu pa@tu pripadi Sikany, naiistu brutality
a rafinovanosti a naopak klesa&kv aktéfi Sikanovani. No¥ se objevuje fenomén
,Sikanovaného &itele*’.

Ve své zarodmé forne je Sikana fitomna prakticky na vSech Skolach. Vyzkum z roku
2007 provedeny na 66 zakladnich Skolaghnpmz bylo osloveno ies 6000 zak, prinesl
Sokujici vysledky: na 2. stupni ZS je Sikanovano%1zaki. Sikanovani #tSinou
neprobih&a cestou ze Skaty do Skoly tzv. na ulici, nybrz v prostorach Skdly Satnach,

na zachodcich a vSude jinde, kde jséti bez dozoru). Problémem statistického zachyceni

! KOLAR, Michal. Bolest ikanovanil.vyd. Praha: Protal, s.r.o., 2001. ISBN 80-7518-X.

2 KOLAR, Michal.Bolest $ikanovanil.vyd. Praha: Protél, s.r.0., 2001. ISBN 80-7518-X.

® http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikank7.12.2008:; , vlastni Gpravy".

* BOURCET, Stéphane; GRAVILLONOVA, Isabell§ikana ve $kole, na ulici, doma; Jak branit své:dit
1.vyd. Praha: Albatros nakladatelstvi a.s., 208N 80-00-01552-8.
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Sikany je jednak jeji skrytost a neochotkterych witela afeditel priznat vyskyt Sikany,
ale i rozdilné chapani toho, jaké chovani uz jeméaza Sikanu povaZovat.

Sikana se nevyhyba aniietinim Skolam, iize se objevit i na vysokych (koleje).
neznemoduje, pedagogickégsobeni Skoly. Vychovny i vzthvaci efekt je v takovych
skupinach minimaln.

A jak je to se Sikanovanim na Skolach, kde jsemvémifla prizkum? V mém
miniprizkumu na gkterych zakladnich (ZS Ry Svermova; ZS Pathrady Palackého)
a stednich Skolach (Gymnazium Horni #onice Chodovicka; Gymnazium Ridwxlady
Studentskd) &tSina &itelt nevictla Sikanovani jako problém. Titctitelé a mnozi dalsi,
ktefi takto smysleji, se velmi myli. Sikanovani na skbl je velikym problémem!

O drtivé &tSine Sikanovani se prasinevi. Zistava skryto navzdory tomu, Ze ééliormy

a paateeni stadia Sikanovani zasahuiji velk@st Skolni populace.

Tento fenomén zla je nutno chépat jako onertiocnelé skupiny. V podstajde o to, Ze
Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti jednotlinedo jen agresora a &b Nedje se
ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vatai€jaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je
Sikanovani vzdy&kou poruchou vztahskupinového organismu, ktery podlehl infekci.
Nakaza vztah pii Sikarg ma svoji vnitni dynamiku a s zakonity vyvoj. Smifuje
od zarodeéné podoby tzv. ostrakismu ke zralému nejvySSimtérmpa stupni systémového

niceni pozitivnich vztal mezicleny skupiny.

Charakteristika €astniki Sikanovani

Ucastnici Sikanovani se zpravidldicha agresory — iniciatory Sikanovani a jejiclétb

Charakteristika agresor

Agresdi byvaji starSi, fyzicky vysflejSi jedinci nebo skupina disponujici getni
prevahou. Sikanujici mnohdy pochéazi z predi, kde je agrese prostkem jednani.
K Sikanovani haasto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek/setmai a nejistota.
K obgti byva bezohledny a mnohdy ji povazuje za go&mnou.

Zakladnim zdrojem moralni slepoty agrésge jejich sobeckost a egocefhost. Tito

,,SIlaci” se povaZuji za &#d s¥ta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podigich

'RICAN, Pavel.Agresivita a Sikana mezétini 1.vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.
2 http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikanh8.12.2008; , vlastni Gpravy*.
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potteb. Ucta kilovéku je jim cizi a porozust utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich
moZnosti. Pouzivaji lidi jakodei, které Ize vyuzit. Sdomi se neozyva.

Typy agresak
Prvni typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetick pretlakem, kéziskymi problémy,
narusenym vztahem k auteitnékdy zapojeny do garigpachajicich trestnodinnost.
Sikanuje masivéy tvrdé a nelitosts, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani
cilerg k zastraSovani ostatnich.

Casty vyskyt agrese a brutality redi Jako by agrespnasili vraceli nebo napodobovali.
Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slecty, seweny, zvySet uUzkostny, ®kdy

i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Nasili a méeni je cilené a rafinovanégjd se spisSe ve skrytu, betitpmnosti s¥dk.

Casté uplatovani disledného a natmého fistupu ve vychoy, nékdy az vojenského drilu
bez lasky

Treti typ

~Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebetiérou, vymluvny, ne#idka
oblibeny a vlivny.

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrnaasmghichnout "humorné" a "zabavné"
stranky.

Je ffitomna absence duchovnich a mravnich hodnot v &ddin

Charakteristika oki

Postihnout, jak vypada &b Sikanovani, je patkud obtizgjSi nez zachyceni

charakteristiky agresora.

Oketi byva casto jedinec, ktery segjak odliSuje. Spektrum odliSnosti je velke, dastji
jsou Sikanovani jedinci handicapovani vzhlegosociali ¢i fyzicky, lidé uzkostni, plasi,
¢i ti, ktetri se odliSuji rasay narodnost& vyznanim nebo chovanim. Stejtak se nize

obéti stat novytlen skupiny (novy Zak).

! KOLAR, Michal. Bolest ikanovaniL.vyd. Praha: Protél, s.r.o., 2001. ISBN 80-7518-X.
2 CERMAK, Ivo. Détskéd agrese2.vyd. Brno: ltem, 1998. ISBN 80-7204-098-7.
¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portél, s.r.0., 1997 ISBN 80-7128-1.
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Ve Skolach existuji ,,typické" athi, které jsou opakovantyrané. NejsilgjSim magnetem
chronicky Sikanovanych @&Hi je jejich @ilis viditelna bojacnost, kterd byva vystigvana
do krajnosti. Na rozdil od agresowe stetech ztraceji hlavu, propadaji panicejzey,

vycitkam s\wedomi, sebekritinosti..!

Typy oheti

Prvni typ

Obket’ slaba sdlesnym a psychickym handicapem.
Druhy typ

Obet ,,silna™ a nahodila.

Treti typ

Ot ,,deviantni“ a nekonformri.

Vyvoj Sikany

PhDr. Michal Kold ¢leni vyvoj Sikany, ve skupi ¢i ve tidé do piti moznych stupn.

Prvni stupé — ostrakismus

Jedna se o etapu vznikugatka Sikany. Stai, aby se vertdé objevily mér oblibené dti,
,0bétni beranci”, {erné ovce", outside Stai, aby Witel casgji vytykal Zaku reékteré jeho
slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, daityde slova nevhodi jeho osoby.
Takové dti se okamzi dostanou na chvost skupiny a&@au zakouset prvni, sice mirné,
prevazré psychické formy nasili. Jsou tdzné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim
nebavi, odstrkuji jej, povySuji se nad nim, bavhageho det. Takové dit zatina @ijimat
roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze &arng branit. Tento prvni stugige velice
téZzko pozorovatelny. Btel by mgl mit pro tyto projevy wytibeny cit a mil by umst
rozliSit skutény vtip od zlého uamyslu. Ro&k se ¥tSinou o &chto projevech nedozvi,

mohou v8ak vypozorovat, Ze sémhchovani ditte 3

llustrace prvniho stugn- Fipad Chip

Po €Zkych gijimacich zkouSkach na prestizni gymnézium si vghaji misto na slunci

pouze ti nejlepsi. Jeden&hto nadanych a talentovanych studesstal pezdivku Chip.

! KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve Skolach.vyd. Praha: Portdl, s.r.0., 1997. ISBN 80-7128-1.
2RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezitini 1.vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.
% http://www.poradenskecentrum.cz/pet-stupnu-sikamyl.h 7.12.2008.
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On totiZ tak ®jak Spaté mluvil, jeho projev byl nejisty, atas dlal zvlastni grimasy. N
Gdajre divnou ple’, velky nos a nevyraznou bradu. Tento chlapec s#alma chvost
skupiny, ani netdé¢l jak. Ve #idé si pipadal osamocen, t&finhnikdo se s nim nebauvil.
Od samého p@tku se vertdé délali na jeho Ukor legracky. Jeden z jejich inicrétsi je
vymyslel proto, aby se nestal@bsam, jako tomu bylo na zakladni Skole. Ostairdtali
prost jen tak. Jednoho dnekolik kluki schovalo Chipovi boty. Kdyz se jich ptal, kde
jsou, rekli mu, Ze na di¢&im zachod. Jakmile tam vesSel, propukli vSichni v neutuchajic
smich. Nakonec mu je ukazaliglne u sebe. Ale nedali mu je, hodili je na ozdolysoko
na stn¢é. Udalosti tohoto typu se uz odehralo hé&dahip to bral pry jako legraci aldl,

Ze mu to nevadi. Jak to ve skirtesti prozival? V pohadse rozhod# necitil a podle toho
vypadaly i jeho Skolni vysledky.fidni witelka si svizelné situace nevSimla. ,,Hravé*
ostrakisovani dostalo spad, kdyz jefdda na hory. V autobuse se rozvinula zabava
na Jindéiv Ukor. Celou cestu se bavila skupinka smigk jeho adresu. ,,Chipe, dtee

a fekni réco, & t¢ miZzeme parodovat. No tak, ¢ldj kuk.” Kdyz se ot@il, nasledovala
salva smichu. Pofjpezdu na chalupu se mu skupina spoluz&ktrvale wnovala dal.
Zamykali ho. Neustale nagnklepali. Dali mu kinedril do¢aje. Namazali mu lyze
nevhodnym voskem... Chip znefistcitil se trap® — bylo to horSi a horSi — zadrhaval,
zakoktaval se’l.

Druhy stupé

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlaterfistd ve fyzickou agresi,ivrzuje se
manipulace s alti. Agresor v této etapvstebava zazitek jak chutna moc, jaké uspokojeni
mu @indsi to, kdyZz bije, tyr4, poniZuje. Nereaguje-litemto stadiu pozitivni jadro
skupiny, tidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztahasili, pozitivni moralni
vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich inéch zabran a Sikana se rozjizdi

ve Wtdim rozsahd.

llustrace druhého stupnr- Otloukanek z gcéku

Hanika byla ve druhéridé odejmuta matce a umésia do dtského domova. Okamzit
po nastupu do domoveatil poznaly jeji mirnost. Divka Ustrky i rany sn&a nikdy se
nebranila, protoZe se bala pustit s kymkoliv diidhku. 1zolace pro ni byla hrozng, citila se
aplr¢ opuséna. Snazila se protattm ze vSech sil zagdit. Zacalatadit — zlobit, chila

! KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
2 http://www.poradenskecentrum.cz/pet-stupnu-sikamny.n7.12.2008.
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ostatnim ukazat, Ze je jako oni. Zanedbavaiaravu do Skoly. VSechno ji to ale moc
nepomohlo, éstala stale otloukdnkem, protoze ostatnim na ragoeco vadilo. Tak to

b&Zelo rekolik let.. !

Treti stupé

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moznostika silné pozitivni skupiny, kterd by
oslabila vliv tvaiciho se ,uderného jadra". Pokud tato silna poaitskupina nezasahne,
pak taZeni tyrain prechazi do dalSich fazi. K agre®or se pidaji dalSi jednotlivci. Cilem

tohoto ,iderného jadra" budou stale ti nejslabi$iejnize postaversi.

llustrace tetiho stupt — Klasicky mazanek

Jirka, nadSeny radioamatér a fanda do &lekt nastoupil do prvniho tmiku webniho
oboru elektrikd Hned od p&atku projevoval velky zajem o vyuku. Mistra se ptaladu
véci. A kdyZ jim mistr ukazoval ti8hy obvod, chlapec se zeptal, zda by si ho mohl
ponechat. Mistr mu ho bezevseho dal. Po pracikovimiiSel spoluzak Karel a darek mu
vzal. Jirka se zarazil @&kl mu, & ho vrati. Karel se jen smal. Jirka gd¥, co ma dlat.
Karel byl vysSi a sil§Si nez on. Karel kazil dal Jirkovu praci. VySrovhgal mu
soudstky a schovéaval je, cvrnkal ho do nosu, placalldndela. Zkratka provokoval. Citil
Jirkav strach a to mudalo dolie. V nasledujicim obdobi ziskal pro svou legradsida
spoluzaky. Jednou se Jirka ohnal, ale dostal othKardou ranu. Uz si to nikdy nedovolil.
Jirka byl apl& psychicky na d& nemohl se sousdit na hodinu. Bal sefgstavekasto
ho bili. Skupina agres@rzatala spolupracovat a systematicky tyrakalik dalSich olsti.
JelikoZ zde nebyla 74dna podskupina, ktera byingila, moc agresdrrostla..?

Ctvrty stupe

Sikana se rozjizdi v plném rozsahiisBbeni agresarije tak silné, Ze jejich normyg@jima
cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz nddairni a ukazani zaci se z&naji chovat
kruté, aktivré se z@astiuji tyrani spoluzéka. | oni prozivaji pocit uspakuij z ponizeni,
bolesti a Utrap toho druhého, slabsihela to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.

! KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portél, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
2 http://www.poradenskecentrum.cz/pet-stupnu-sikamny.47.12.2008.
¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
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Vliv pedagog na chovani takové skupiny #dy je minimalni, pipadré zprostedkovany
pies ,vidce", ,kinga"!

Paty stups

Zpravidla se na zakladni Skole neéstaytvoiit, je to spiSe zalezitos&enic, vychovnych
Gstavi, pripadreé stednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je &,agrest jsou
chapani a uznavani jako udci”, ,kingove", ,nadlidi", ,otrok&i", ,velkoknizata",
~ministii" apod. OMWti jsou vnimany jako ,podlidi", ,poddani”, ,nevolil, ,otroci".
Vudce tyrar zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co sekupirg déje. Nejhorsi je

— jestlize je timto ¥dcem zak s vybornym prodghem, ochot& pomahajici pedagogovi,
Zak maijici podporuridniho witele, protoZze ,on fece vSechno spolehévzaidi”. Okt

v tomto stadiu utika do nemoci, ma mnoho abseéastp i neomluvenych, vyhyba se Skole
a v nejhorsim Ppads konsi psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

llustracedtvrtého a patého stupn- Velky fuhrer

Pres dva roky se vklidu rozvijelo Sikanovani ve vyam® skupi® na internat a paraleré
ve fidé k nému prislusné sedni Skoly. Na interndtdosahlo Sikanovani patého stiépn
a ve tid¢, kde byla pouzeast agresdr, ctvrtého stupd destruktivity. Iniciatorem byl
chlapec, fascinovany nasilim a kultem sily, obdwiujHitlera, velkokmeckou fiSi
a faSistickou ideologii. Touto problematikou se tegsaticky zabyval aipcetl si o ni
nékolik knih. Ziskal tak pekvapujici znalosti, které svér&znozvijel. Postupé se mu
poddilo vytvoiit na intern& udernou skupinu osmi zak ktefi méli prezdivky podle
,,Speek” velkonémeckériSe a takzvanych elitnich lidi.ekteri z nich ngli na predlokti
vytetovany znak SS. Vele stal velky fuhrer a kolemén skupina ministi. Ostatni
spolubydlici byli ozn&ni za mé#cennou rasu a podle peby a nélady nazyvani
Spinavymi arijci, Zidy, nefateli tiSe. ,,Nadlidé“casto hlasali: ,,Jste podlidi — m&enna
rasa. Vasim jedinym ukolem je, poslouchat nas eslKdo by se opovazil ceknout, toho
tvrdé ztrestdme, pote krev! Ne aby si nahodowkdo chtl stéZovat! To by byl vas
konec. Najdeme si vas vSude a umlatime vas k siNgihate Zadna prava!* &nym
doprovodem podobnych zvadiyla akce komanda SS. Vybran&wlbylo prikdzano, aby
si stoupla ke zdi, u které byla sudoxtlucena. Nasili bylo rozmanité a velmi brutalni.

Nékdy prehazovali agresochlapce pes zabradli schodi&ta smali se ) predstay¥, jak

! http://www.poradenskecentrum.cz/pet-stupnu-sikany.h 7.12.2008.
2 http://www.poradenskecentrum.cz/pet-stupnu-sikamny.n.7.12.2008.
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bude dole skiet s polamanymi ,,hnaty”. Tyto apoby Feswdcéovani se ukazaly jako
mimoradré U¢inné. Poslusnost byla vyteda. OlREti uklizely, ,,pjcovaly” své ci,

kupovaly svainy, &lily se o jidlo z domova, klatly se, plazily, libaly boty. .

Osobnost pedagoga

Hlavnim ,,nastrojem" pedagogatipovliviiovani skupiny a jednotlivc je jeho vlastni
osobnost. Ta musi byt v fmku, pedagog musi sam galozun®t a znat své moznosti.
Neni-li tomu tak, potom nevyhnutélma svych séencich a celé skupinpacha Skody.
Ve tSirg pripadi se boj proti Sikanovani pedagmg bohuzel neda Zakladni pekazkou
aspsSné prevence Sikany je traédi zpisob prace, ktery pedagog neumo#uje Einng
proti Sikanovani zasahnout. Jde #eyazujici zjgsob fizeni vztai mezi pedagogem
a zaky, ktery mizeme nazvat hierarchicko-autoritativni. Pedagogm misiluje z pozice
nadazené autority proti cel&idé o svij vliv. Vyuziva k tomu své firozené pevahy.
Spoléha pouze na své schopnosti, nazory agdost Skupinuiidi primo sam, fevazuje
jednostrannd komunikace, je opomijena spolupracei raéky; se spolufasti zZak
na dotvéeni formy a obsahu vyuky se ne€ftd. Pro tento zjsob prace je ezité, aby
pedagog byl silnd a energeticka osobnost, kter@zplspolehliy nastolit vigjSi kaze,

bez niz neni vyuka mozAa.

Hierarchicko-autoritativni styl v souvislosti s gmmadou Sikanovani

Hierarchicko-autoritativni styl m& vzhledem k Sikaani velka rizika:

» Podporuje vznik tdbdr,my a vy“. Fi rozc&kleni tidy na skupiny, které si
navzajem neivéiuji, snaze zakenuji pravidla Sikany. Pro celou skupiny pak
plati, Ze se nic nesmi ,,vynaset" a: ,,Kdyzeknes diteli, jsi bonzak."

= Podcauje snahu hledat a budovat vlastrtijgtelnou parastrukturu. Vyt¥d se
velkd vzdalenost mezi normami, hodnotami a postdgré preferuje pedagog,
a normami, hodnotami a postoji, kter&egnostiuje EtSina Zak. Takova situace
brani pedagogovi poznat skryty Zivot ve skdpia nedovoluje mu, aby ho
vyznamrjSim zmsobem utviel. Pedagog sice dosdhnesjén kazrg, ale nevi nic
0 bezpravi a nésili uviitNedokéze zajistit bezpiea spravedinost ve chvilich, kdy

neni gitomen.

' KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve Skolach.vyd. Praha: Portal, s.r.0., 1997. ISBN 80-7128-1.
2 KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
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» Nepracuje systematicky se&pymi informacemi od jednotlivych Zék nesndiuje
k sebeuvdomeni a sebepoznani skupiny jako Zivého organismulé& tnedokaze
reflektovat ,,infekci® a chybné kroky. Nast pedagogickych omyl vede
k deprivaci pateb skupiny jako celku, coz vytkigiznivy terén pro sebedestrukci
v podolg Sikanovani.
Tradiéni hierarchicko-autoritativni styl pedagogické mrde ditkem tragdhiho vzalavani
pedagod. Tato gevazujici praxe na pedagogickych fakultach je povada spolkené

s absenci teorie a metodiky Sikanovani zas&jwnedostatek, ktery apobuje neusgEnost

boje proti Sikanovani na $kolath.

| silny pedagoq je jenoovek

V osantlém boji o autoritu a vliv s celoditiou se stava, Ze pedagog zejméhaigitém
oslabeni vychazi jakoby ¥t ,,silnym* Zakim nebo prost vétSing tridy. Snazi s€asto
neuvdontle ,,s nimi vyjit*, aby si udrzel pozici autoritpa. moc, tolik patebnou
pro kvalitni vyuku. Vzdy je to na ukor ,,slabycliaki, které ostatniigziraji a posmivaji
se jim. Pedagog spoléhdjici pouze na svoji vlastnima strach z konfliktu s agresorem
pied ¥idou. Boji se, a to opréere, Ze ho nikdo nepodpip ma obavy z totalni ztraty
autority. V gipadt, Ze ma smilu a ve tidé se mu sejde dkolik znainé problémovych
Vzhledem k tomu, Ze se to pedagog neodii@tinadizenym ani kolegm, protoze by ho
povaZzovali za neschopného, agresivita se nsfjgp Jak se agreSp ktefi terorizuji
pedagoga, chovaji ke slabSim spoluiaky negiitomnosti dosglého, to si nize domyslet
kazdy sam... V takovém fipack dosahne Sikanovani obvykle nejvySSiho stupn

destruktivity?

Zhrouceni pedagdg

Jsou znamy ifppady zhrouceni pedagb@ pipady neu¥iitelnych, neoznamenych agresi
Zaka vaci weiteli a to jak na zakladnich, tak naestnich $kolach. Zaci si totiz vzdy najdou
nejslabsi ¢lanek vietzci ,,silnych” pedagofy a svou ,,nepohodu” si odreaguji

na ,,ol&tnim berankovi‘.

' RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini 1.vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.
2 KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
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llustrace selhani pedagoga — Rozbiju ti na cuclstdrou Skodovku

Chlapec pSel pozé¢ na hodinu. UWitel ho napomenul¢imz spustil lavinu nadavek
a vyhruzek z ust svého &ence, ktery tvrdil, Ze mu rozbije na cucky tu jestarou
Skodovku. Celaitda se bavila. Pedagog nikoliv. Byl paralyzovarkazpo chvili vykazal
za dvée a pgeSel to. B dalSich hodindch poém hazel Zak slupky od bangrstrefoval se
mu kiidou do hlavy, chodil poridé a srazel spoluzakn veci z lavice, lamal jim tuzky,
trhal knihy... Neselhal pouze tento pedagog, atkolik dalSich. Fida byla nezvladatelna,
protoze v ni bylo koncentrovandilis mnoho zak s vazg naruSenym vztahem k auterit
Nikdo se v3ak o své potize neplid Po vybuchu a provaleni Sikanovani odkrylo

vySefovani i limity tradéniho pedagogického styfu.

Rodina

Rodiny iniciatofi — agresar a ol&ti si nesou &které napadné znaky.

Rodiny agresar

Rodiny agresadr a iniciatofi Sikanovani selhavaji v najgvani citovych patb svych dti.
Vétsina agresdr projevuje znamky citové deprivdceebo subdeprivade Pro jejich
rodiny je charakteristickd absence duchovnich avmica hodnot. Ohled na slabé je
chapan jako zbyt®ma malichernost. Nedostatky ve vychamaji ugita specifika:
= Agresdi se ¢asto setkavaji s brutalitou a agresi &ddiNekdy to pisobi, jakoby
nésili vraceli nebo ho napodobovali.
= MenSi, ale etelna skupina agresonje vedena fisr a disledrg, vojenskym

drilem bez lasky.

Rodiny ol&ti

U ,typickych” obkiti je zaznamenadasty vyskyt nadrrné ochranitelské matky. Otec

vétSinou chybi a v blizkosti neni Zadna muzska idigatini postava. Uitou obneénou

! KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portél, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
2 7trata, zbaveni, nedostated¢aho; stradani z nedostatku smyslovych gtidrdlouhodoby nedostatek
télesnych a psychickych pet.

® Mirngjsi forma deprivace (stradani), skryté stradan.

* KOLAR, Michal. Bolest Sikanovanil.vyd. Praha: Protél, s.r.o., 2001. ISBN 80-7518-X.
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jsou rodiny se silnou, dominantni matkou a slabgamisivnini otcem. Pokud Zije matka
s pitelem, ten se na vychéwepodilf

VySetovani

Prvotnim Ukolem vysSébvani je odhad zavaznosti onemétin skupiny, ktery umozni
rozeznat, o jak slozity problém jde. Co lze povatoxa dostatmy divod, aby se
Sikanovani zéalo vySetovat? Rozeznavame dva hlavriivddy. Jsou to iimo alarmujici
signaly a signaly népmo varujici. V praxi se n&stji Sikanovani vysetje na podklag
nahodilého alarmu, ktery je Rastji zpusoben:
» telefonickou nebo osobni informaci rdilio podezeni na Sikanovani
= nahlym provalenim Sikanovaniriklad - witel prijde dfiv do hodiny a fistihne
Zaky, ktei Skrti spoluzaka za aplausu ostatnich
= zoufalou reakci o, pripadreé jejiho kamarada — tajnnavstivi ditele a gipad
ohlasi
Tyto signaly ohlaSujici ,,pozar”, ktery je nutnéabza vSech okolnosti v&¥ra situaci

proweiit odbornym Séenim?

Alarmuiici signaly

Alarmuijici signaly se nemohou ponechavat pouze dégtak jako dosud. Je zapebi je
zanerné a systematicky vyhledavat, nejlépe predhictvim anonymnich dotazriik
(Depistazni dotaznfk Déle se doporiwje vywsit informasni letdky pro obti, kde se
mohou doz¥dit, co maji dlat a kde maji hledat pomoc (Inforttmd. letak pro dti ZS°,

Informasni letak pro mladéy.’

Neprimo varujici signaly

Neptimo varujici signaly jsou stejndalezité, ale jsou malo zjevné. Fatmezi &

nenapadné projevy Sikanovaniitpmnosti ditele a skryté volani @i o pomoc.

! Poddajny, povolny, Gstupny; poizujici se cizi wli; cely neswij, kdyZ se ma rozhodnout sam za sebe.

2 BOURCET, Stéphane; GRAVILLONOVA, Isabell8ikana ve $kole, na ulici, doma; Jak branit své: dit
1.vyd. Praha: Albatros nakladatelstvi a.s., 2086N 80-00-01552-8.

¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve Skolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
* Prilozen jako piloha¢.1 ,,Depistazni dotaznik®.

® Prilozen jako pilohac.2 ,,Informani letak pro dti ZS*.

® Prilozen jako piloha¢.3 ,,Informani letak pro mlaez".

" KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
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Priklady varovnych signél

Zak vchazi s titelem do fidy, pichazi pozé do hodiny, vZzdy chodi viude jako
posledni.

Dité je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada.

Dité¢ ma smutnou naladuppobi neastré a ustraseh

Zak méa nadmrnou omluvenou absencifipadré i neomluvenou, nahle se mu
zhorSi prosgch a nesoustdi se fi vyucovani.

Trida se srje pri neusgchu Zaka fed tabulicastuje ho zahanbujictezdivkou.

Strateqgie vysSébvani

Nutnym krokem pro vySstvani Sikany je vypracovani schématu dba® a bezpmé

strategie.

Vlastni strategie zahrnujetokroka:

1. Rozhovor s informatory a &tmi.

2. Nalezeni vhodnych &gkai.

3. Individudlni, pipadré konfront&ni rozhovory se s\dky.
4. Zajiseni ochrany otem.

5. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi.

U béZnych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytréxiny z nich nelze Upin

vynechat. Ukolem strategie prvni pomoci je zmapoveymptoni ¢ili vngjsiho obrazu

Sikanovani.

V praxi to znamend nalezeni odgdi’na nasledujici otazky:

1. Kdo je olati, kolik obsti ve skuteénosti je?

2. Kdo je olgti i agresorem?

3. Kdo je agresorem, kolik agresore skuténosti je? Kdo z nich je iniciator a kdo
je aktivni &astnik Sikanovani?

4. Co, kdy, kde a jakahli agres®i konkrétnim oltem?

5. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim praje doslo?

6. Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi k jednotlivym otazkam je nutnéukladnd zapsat a uspédat do kvalitniho

ditkazniho materiald.

! KOLAR, Michal. Bolest Sikanovanil.vyd. Praha: Protal, s.r.o., 2001. ISBN 80-7518-X.
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Nasledky Sikanovani

Sikanovani se tyka vdeateni skupiny, v niz k 8mu dochéazi, a proto si také nesou jeho
nasledky vSichni zfastréni. Negativié postihuje obt, ale i agresora a ostatiieny
skupiny. Zasahnout vSak ubke i jedince stojici mimo skupinu, r#gad rodie

Sikanovaného.

Dopad na agresory

U agresol dochazi k upatwovani antisocialnich postoj OdnaSeji si zkuSenost,
Ze agresivni chovani je mozné vyuZivat k osobnineggchu. V dalSim Zivat pak maji

astiji problémy se zakonem.

Dopad na ostatni Zastréné

Ostatni ¢lenové kolektivu (,pihlizejici) prijimaji nazor, Ze spotmost neni schopna
zajistit bezpeénost rekterym jediném, a Ze porusovani mravnich i zakonnych norem neni
trestdno. V budoucnosti se pak petkani s poruSovanim norem chovaji pasirabo se

takového porusovani mohou sami dop&tust

Dopad na oéti

Oketi Sikany trpi pochopiteknejvice. Potize, které se u nich objevuji, je néozahrnout
mezi posttraumatické stresové poruthy Sikanovanych jediric dochazi ke zhorseni
Skolniho prosgchuci zaskolactvi. Klesa jejich seb&#omi a sebehodnoceni, maji problém
s navazovanim vztéh Dostavuje se i tzvkumulovany efektbolet’ ziskdva pocit, Ze neni
v paiddku a Sikanovani si zaslouzi. Depfeseapatié miZze Sikanovanytesit Gtkem

k drogam a alkoholu. V zava&Bich gipadech miZe gistoupit i k pokusu o sebevrazdu.

! RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezitini 1.vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.

Z http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikana#Dopad_naC2.BA.C4.8Dastn.C4.9Bn.C3.A20.12. 2008.

% vzniké u disponovanych osob jako op&id odezvai reakce na extréngrintenzivni psychotraumatickou,
otfesnou stresovozu udalost (hapovoddi, havarii), rozviji se do 6 &ial od stresujici udalosti a projevuje
se nap.znovuprozivanim stresového zazitku, sklonem kagigmn, Glekovymei agresivnim reakcim,
otupglou afektivitou, socialnim odcizenim, poruchamirsa

“ Sklicenost, skleslost, ochablost, stav projevuijici sstem smutku, Gzkosti, strachu, nééennosti, ztratou
jistoty, zajmi, zpomalenim zivotniho tempa.

> Netenost a lhostejnost k ¥j§im poditim, apaténost.
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Obgti pocateinich stupa Sikanovani

Zdalo by se, Ze vSudiiomné zarodéné a rané podoby Sikanovani nemohou mit&iém
zadné dsledky. To je v3ak veliky omyl. &inky jsou sice nenapadisi, ale o to zakegjsi.
Poteby ,,mirg" Sikanovanych Zak jsou ve Skolecasto dlouhodob a rekdy trvale
frustrovany, tedy neuspokojovany. Takovy 7&k se ve Skole hdolke a je pochopitelné,
Ze jeho vztah ke Skole byva negativni. Vystavevalému bolestivému endnimu tlaku
(izolace, zesmBinovani, ponizovani, nadavani...) pozvolna, ale¢ jisiaruSuje jeho
osobnostni vyvoj. Dochazi k ¥grpani nervové soustavy, objevi se neufrémabo
psychosomatické potize. Vyjirtie se niize stat, Ze takto ¥erpand, ke zdiijtlacena
a ustraSena @b, se najednou postavi na odpor a pouZzijgingené obranné prasdky.

V sebeobrafinapiklad zpisobi £2ké zragni nebo i smrt agresora.

Obsti pokratilych stugia Sikanovani

U obsti pokratilych stupia Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné. Dotykajicslé
osobnosti a maji celozivotni charakter. V nejhdrSfEipadech ,,vkeSi* okt situaci
sebevrazdou. Je¢iko oveitelné, kolik sebevrazd &i a mladistvych souvisi se
Sikanovanim, uiitd podezeni u rkterych dokonanych neobjastych sebevrazd Skolak
jsou. Ri dlouhodolgjSim brutalnim Sikanovani se &bcasto zhrouti a Zame se u ni
objevovat panicka liza ze zabiti, skutay strach o zZivot. Qi ma poruchy spanku a trpi
noénimi désy. Nezidka se u ni projevi Unava, nevolnost, bolesti ylad¥icha, dusivé
astmatické zachvaty...dkteré olsti se museji dlouhod@hlécit. V jinych pripadech se sice
obét’ nezhrouti, avSak neni schopna pokreat ve studiu ani poigtazeni na jinou Skolu.
Nekdy se nam riize jevit, Ze se z toho &b docela rychle dostala. DuSevni pafainje
vSak hluboké a zaceleni jen povrchni.cBig&tSi za¢z v meziosobni oblasti a ,,rana" se
otewe. U olgti se v lepSim fipack zrareni zapouzd, ale v z&tZovych situacich se projevi
jeji zraréna osobnost — depresivni td, nikdy doprovazené sebevrazednymi
myslenkami.

(Pozdni néasledky nejbrutafiSich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich riabo
Jejich hlavni znaky jsou napadglnpodobné: chronické depresivni stavy, poruchy

prizbiisobivosti, poruchy vyvoje osobnosti.)

! Frustrace - zklamani, zifeni touhy; stavip zavazném neuspokojenf lidskych jedt.
2 Psychicka porucha s delSim vyvojem bez prokazateorobné zemy nervstva.
¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.0., 1997 ISBN 80-7128-1.
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Da se to vysétlit tim, Ze olgti zakouSeji kvalitativé stejné pocity — strach o Zivot, krajni

poniZeni a zbaveni prav.

llustratni pfipady nasledk Sikanovani

= O Zivot bojuje v ostravské fakultni nemocnici ustyeden dvanactilety chlapec,
ktery se kwli Sikar¢ ve Skole pokusil o sebevrazdu skokem z osméhaa patr
panelového domf.

= Ctrnéactilety Tomas se po navratu ze Skoly iibtve svém pokoji. Skolak si sahl
otcovou pistoli na Zivot Kili Sikanovani od starich spoluzék

= Sikanovani dvou chlagcpreséhlo lidskou zkuSenost. Bez d@dna pomoc se
chlapci rozhodli spachat sebevrazduie?ali si zapsti. A to tak, Ze si jeden z nich

prefezal nejen Zily, ale i SlacHy.

Setkani s PhDr. Michalem Kakm

Dne 25.9.2008 jsem se seSla s panem Dr. Michaler@rétn, naSim vyznamnym

etopedema psychoterapeutem, ktery se zabyva problemagkanovani déle nez 25 let.
Prekvapilo mne, jak velice milym, wétnym a upimnym ¢lovékem, tato nasSe osobnost
ve svém oboru, je. Hovor, ktery jsme vedli, byligelgijemny. Pan Kol& odpowdél

na vSechny mé otazky a nabidl mi, Ze se mnou bridgn¢ konzultovat i mou praci.

PhDr. Kol& pasobil v oblasti astavni a nahradni rodinn&gyév sodasné dob vede
pedagogicko-psychologickou poradnu, fegnasi stude@in socialni  pedagogiky
a spolupracuje s MSMTR na koncepci prevence Sikany. Je autot@aly publikaci
0 sociopatogenich jevech. Mezi jeho nejvyza@inprace pat tituly Bolest Sikanovani
a Skryty syt Sikanovani ve Skolach

! KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portél, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
2 LESKOVA, Ivana.Chlapec kili Sikare skail z osmého patraMF Dnes, 11.5.2004.

3 KNOTIG, Petr.Skolak se zastlil kvili Sikane. Pravo, 22.4.2005.

4 PRAZAK, Marek.K tniku z pekla pomohl chlaim jen pokus o sebevrazddF Dnes, 2.6.2001.

® Etopedie je speciélni pedagogicka disciplina &ser zabyva rozvojem, vychovou a #lzdanim dti,
mladeze a dosych, ktefi maji poruchu chovani.
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Rozhovor s PhDr. Kof&m v souvislosti s vyhlaSenim roku 2008 Rokem boje

proti Sikar

Kdy jste se z&al tématem Sikany zabyvat a co Vas k tomu vedlo?

Sikanou jsem se Za zabyvat koncem 70.let minulého stoleti. V tétbedbyly
zaznamenany patky jeji identifikace a jejiho zviditeini. K mému rozhodnutirgpela
jednak ma studia na filozofické fakukh nasledd setkani s osobami, kterych se Sikana
tykala. Pak uz se rozjel kold jednotlivych projekt a v sodasné dob pracuji

v seskupeni Spalenstvi proti Sika#

Myslite si, Ze se naSi Zaci budouwékdy chovat tak, aby k Sikarg nedochazelo?

O tom nejsemibec peswdcen, pestoze bych si to moggh. Bohuzel vzdy existovali,
existuji a budou existovat jedinci, Ktebudou chtit ziskat /pvahu nad ostatnimi
a na druhé stratiosoby, které se jim nebudoudirdostaténe branit.

Ve své praxi jste se setkal gmi nejbrutéln &Simi nasledky Sikany. Nepoznamenalo
Vas to?

Samozejny si v sold nesu utité s¥ipky toho, co se ve své poradod postizenych
dozvidam a ufitym zpisobem to i vnih¢é prozivam. Velikou radost mi na druhé s@an
prindsi, kdyZz se 2Zmou vazbou dozvim, Ze se mi pdldanckomu pomoci — hii
Sikanovani zabranit a nebo zmirnit nasledky u Sikaného.

Vim, Ze vedete vzélavaci programy proti Sikanovani, pa‘adate semin&e a vycvikové
kurzy pro pedagogy. Je o & dostata&ny zajem?

Po pravd eceno bohuzel ne. Spousta pedapag totiz mysli, Ze Sikana se jejich Skoly
netyka. Je smutné wid Ze kdyby byly tyto semigaa kurzy lépe vyuzivany, byly by
na Sikanu Skoly léperfpraveny,celilo by se ji daleko snaze a tim bybylo deti, které by
Sikana nemohla poznamenat.

Rok 2008 byl vyhlaSen ,,Rokem boje proti Sika#‘. Vim, Ze jste se na podobnych
projektech jiz podilel. Probiha tento statni progran podle VaSich redstav?

Tato otazka souvisi s VaSigoichazejici. Mou sjedstavou celostatniho programu je
podoba systémovéh@Seni, jehoz nutnou séasti musi byt zavedeni sebezazitkového
vycviku pedagag v prvéradé vychovnych poradc v komunitni praci za#tenych nejen
na prevenci Sikanovani, ale i dalSich socéalpatologickych jew. Verim tomu,

Ze za pispeni ,,rozumnych* pedagagse podéi tento program naplnit.
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Sikana z pravniho hlediska

Platnou pravni Gpravu pojmu Sikana nebo SikanovamSem pravniniadu nenajdeme.
Presto je Sikanovani kad pripadi trestnoucinnosti. BohuzZel bagatelizace problému,
vyplyvajici z neznalosti, ved@&adu rodéi, pedagod a veéejnost k tomu, Ze je Sikanovani
povazovano za ,,klukovinu*,ffpadré za gestupek souvisejici £kem. To, co se ovSem

b&zns za , klukovinu“ oznéuje, miZe naphovat skutkovou podstatady trestnyctging.*

Priklady trestnyclinti souvisejicich se Sikanou

Omezovani osobni svobody8 231 trestniho zakona) — Gitdk oketi bez opravani brani
uzivat osobni svobodu (nage znamy pipad strkani hlavy afti do zachodu, opakované
zamykani na zacheédapod.). Zakladni sazba aginhsvobodycini az d léta, gicemz

v zavazijSich zadkonem stanovenyckigadech se postuprzvysuje naif az deset let.

UbliZeni na zdravi (8 221 a § 222) —idledkem Sikany je ublizeni na zdraviéthpa to
bud’ ublizeni lehké nebo €1Siho stup& Zakladni sazba odti svobodycini az dva roky,
piicemz v zavazjSich zdkonem stanovenychipadech se postuprevySuje na @ az
dvanéct let a v ifjpadt zpisobeni smrti ize byt uloZzen i vyjimény trest. Pokud by
agresorovi byl prokazan alespmegimy umysl smdiujici k usmrceni oli, mohlo by
jednani byt posuzovano i jako vrazda (8 219) séadalk trestni sazbou deset az patnact let

odreti svobody, s tim, Ze je mozZné uloZit i vyjitmg trest.

Vydirani (8 235) - utonik nuti svou o& nasilim nebo pod potizkou nasilici jiné t€zké

ajmy k tomu, aby &co konala, opominula nebo sita (budeS mi nosit tasku, jinak t
zbiju). Zakladni sazba odt svobodycini az ti léta, gicemz v zavazgSich zakonem
stanovenych ffipadech se postuprevysuje na & az dvanact let a vijpad zpisobeni

smrti miZze byt uloZen i vyjimeény trest.

Loupez (8 234) — utonik uzije nasili nebo pohiky bezprosedniho nasili k tomu, aby se
zmocnil cizi &ci (nasilné vymahani napperéz nebo stravenek na &b osobnich &ci
apod.). Z&kladni sazba adhsvobodyc¢ini dva roky az deset letfipemz v zavazSich

! http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-\ete-a-trestni-pravol19.12.2008.
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z&dkonem stanovenychripadech se zvySuje na&tpaZz dvandct let a vijpadct zpisobeni
smrti miZze byt uloZen i vyjimeény trest.

KradezZ (8§ 247) — Gtonik obsti okrddé o jejich ¥ci. Musi gitom byt splna podminka,
Ze bul’ Skoda pevysi 5.000,- K, nebo je zpsobena vioupanim (napdo Satni skiky),
nebo pachatel odcizig, kterou ma osoba jind na $ab pii sokE. Zakladni sazba odti
svobodyc¢ini az dva roky, pcemz v zavazgjSich zakonem stanovenycltigadech se

postupi zvySuje na § az dvanact let.

Poskozovani cizi ¥ci (8 257) — uténik umyslré znici nebo poskodi &c néleZejici ot

a zpisobi tak SkoduievysSujici 5.000,- K V sowasné dob, kdy cti nosi do Skoly drahé
mobilni telefony¢i prehravde, je tento zfisob Sikany porrné realny. Zakladni sazba
odreti svobodyéini az jeden rok, i)¢emz v zavazgSich zadkonem stanovenychigadech

se zvysSuje na dva roky az osm let.

Utisk (8§ 237) — jedna se o situaci, kdy &k jiz bezprosiedrs svou olst nenapada, ale
vyuziva toho, ze se ho &h v disledku divejsiho jednani, boji. Utmik tak pouze
Zneuziva tise obdti k tomu, aby #co konala, opominula nebo sttp (Zak nap. dava

spoluzakovi bez protassvou svainu; stava, se Ze Utoici timto zgisobem nuti své &b

k drobnym kraddezim ve 8y prosgch). Tento trestngin se trestd oditim svobody az
na Sest @siql.

(Sazby trestu odni svobody jsou uvashy pro dosplé pachatele; u mladistvych se trestni
sazby snizuji na polovinu,figemz dolni hranice nesmitgsahnout jeden rok a horni
hranice gt let odréti svobody. Pouze vifpadech, kdy by dogfgmu pachateli mohl byt

uloZzen vyjime&ny trest, nize byt opaeni odrti svobody uloZzeno mladistvému az

na deset let!)

! http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-\ete-a-trestni-pravol19.12.2008.
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Mira odpow¥dnosti gtskych ut@nika

Odpowdnost za Sikanovani, které nese znaky trestn&ho, maji pak samdgjme

i samotni agresg byt se jedna o &i. Nebudeme se zabyvat odgowosti, vyplyvajici
ze Skolnih@adu, ale rovnou odp@dnosti trestni. V tomtoifpadt je nutno rozliSovat, zda
v dobs Sikanovani dosahly tyto Gtiwi dti jiz véku patnacti (nebo dokonce osmnacti) let,
¢i nikoliv. Studenti, kt& dosahli ¥ku osmnécti let jsou posuzovéani bez jakychkoliv
vyjimek podle trestniho zdkona. U mladistvych (patnaz osmnact let) je jiz také dana
trestni odpow¥dnost podle trestniho zakona, avSakékterymi omezenimi, z nichZz asi
nejpodstat®Si je omezeny Wet trestnich op&tni a snizeni sazektkterych trestnich
opateni na polovinu oproti tre@n uklddanym dosjlym pachatelm. V pripad
nezletilych pachatél (tedy mladSich patnacti let) se nejednd o Kklasickeestni
odpowdnost, pesto se jednanim takovychto pachatelgany¢inné v trestnimtizeni
zabyvaji a soud pak za¢ miZe ulozit zakonem stanovena vychovna tedf a to

od pouhého dohledu aZ po ochrannou vychovu vykarava fFslusném Gstavli.

Metodicky pokyn MSMTCR — vybrané body

Problematika Sikany ve $kolach fieSena v metodickém pokynu MSMT 28 275/2000-
22.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &lovychovy k prevenci sociain
patologickych jeu u céti a mladezej. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se systémov
zan®iuje na celou Skalu socidmpatologickych jeu. Vymezuje minimalni preventivni
programy na arovni Skol a Skolskychiizani, role jednotlivych instituci a definuje fumkc
Skolniho metodika prevence. Sikanovanitzékol a Skolskych Zé&zeni oznauje za jeden
z vaznych negativnich jév

Skoly a 3kolska #ézeni maji mimeadnou odposdnost za to, abyipdchazely vzniku
tohoto problému a aby se s nim odgae vyrovnavaly jiz @i jeho vzniku. Poznatky jagn
ukazuji, Ze tam, kde se&mje nalezZita pozornost kvalitni prevenci Sikanoyji vyskyt
vyznamr klesa a nef@nasi se ani mimo Skoly a Skolskéizeni.

Cilem pgedkladaného metodického pokynu je upozornit v ndwsiz na vySe uvedeny
piedpis na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagicpracovnikm zakladni

informace o jeho projevech a napomoci hlggdeni &chto specifickych problém

! http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-\ete-a-trestni-pravol19.12.2008.
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Cl. 1
Charakteristika Sikanovani

(2) Pocit bezp& kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou &gmi produktivniho
prostedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechnylykosSkolska zézeni maji proto
povinnost pedchézet vSem naznak agresivity a vSem #gohim Sikanovani mezi zaky
a swienci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékormé akceptovano.
Sikanovani se ve své zargdé forme vyskytuje prakticky na vdech Skolach. Probiha
negastji mezi zaky ve stejné&ide ¢i vychovné skupit a odehrava se v délprestavek,
cestou do 3koly a ze 3koly nebo v datsobniho volna. Skolai $kolské z&zeni méa
jednozné&nou odpo¥dnost za &i a Zzaky v doB vyucovani a Skolnich akci, a to podle
§ 27 ndizeni vlady¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovnikadu pro zamstnance Skol

a Skolskych zéazeni (nap. ¢l. 2). Podle 8§ 422 atanského zakoniku odpovida Skola nebo
Skolské z#zeni i za Skodu Zobenou Zakm v dokE vykonavani pechodného dohledu,
tj. pfi vyucéovani a v pimé souvislosti s nim. Z tohotaiebdu pedagog musi Sikanovani

R4

mezi zaky neprodlenresit a kazdeé jeho &b poskytnout okamzitou pomoc.

(4) Weitel nebo vychovatel, kterému bude znamippd Sikanovani a né&pne v tomto
ohledu Zadné opini, se vystavuje riziku trestniho postihu pro mémozeni, pipadré
negekazeni trestnéh@inu. V Uvahu pichazeji i dalSi trestn&iny jako napiklad
nadrZzovanici schvalovani trestnéhdinu, v krajnim pipact i podrécovani. Skutkovou
podstatu Gastenstvi na trestnéniinu podle 8 10 trestniho zakonaube jednani
pedagogického pracovnika napvat v gipac, Ze o chovani zdkveédél a nezabranil
spachani trestnéhdinu nagiklad tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného meazi

Sikanujicimi zaky apod.

Cl. 3
Skoly a 3kolska z#izeni v prevenci Sikanovani
(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebeyme disledky Sikany jako
antisocialniho chovani jedifid skupin Zak seznamili vSichni Zaci,ditelé, vychovatele,
vychovni poradcifeditelé kol a 3kolni inspekio Zaci i pedagogové by & védat,
Ze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legracibawadu, ngli by byt seznameni zejména
s negativnimi @isledky Sikany, a to jak pro jeji &fp tak pro jeji pachatele. Za zvias

nebezpeénou je teba povazovat tendenci podogat p@ateeni projevy Sikanovani.
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(2) VSichni pedagogti pracovnici by mli vyuZivat moznosti osobni, spoenské

a moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlwiosi své znalosti a dovednosti v

tomto oboru.

(4) V ramci &inné prevence Sikanovani jefi ppiipraw a realizaci celoSkolské

(celoustavni) strategieitkzité zejména:

Zajistit ast Skolniho metodika prevence aippdre i dalSich ditela

v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Skolni metodik se bude akti¥mpodilet nareSeni pipach Sikanovani a napomahat
svym kolegim zvladnout zakladni postup a strategiiipSeni konkrétnich situaci.
Ve Skolnim (Gstavnimpadu jasg stanovit pravidla chovanicetne sankci za jejich
poruseni.

Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamavaysetovani Sikanovani,
vést pélivou evidenci vSech ifpadi agresivniho chovani a Sikanovani meazi
spoluzaky (Skolni metodik prevence, vychovny poeadc

Organizovat semirté@ s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou,
zalenovat témata Sikany do dalSiho ¢¥alani itelt apod.

Informovat pedagogy, Zaky @&ence) i rodie o tom, co dat v pgipack, kdyz se
dozwdi o Sikanovani (nd&p umistit na pistupné misto kontakty a telefontisla
na instituce, které se problematikou Sikanovanyait).

Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstypedagogicko-
psychologickou poradnou, fetliskem vychovné gé a s dalSimi odbornymi

pracovisti poradenskych a preventivnich sluzebgiorau.)

Cl. 5

Vychovna opateni

(1) Pro potrestani agresdee uzit nasledujicidzna vychovné opggni:

Napomenuti aitka tidniho &itele, ditkafeditele, podmiéné vyloweni

a vyloweni ze studia naigtdni Skole.

Doporweni rodtam obeti i agresoit ndvstvy v ambulantnim odfleni stediska
vychovné pée pro d@ti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich orgarghaci

majicich obdobnou napEtinnosti jako SVP.
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(2) V mimaadnych pipadech se uziji dalSi opani:
= Doporueni rodéam na dobrovolné umigti ditte do pobytového odteni SVP,
piipadré doporwieni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zakaistre
piislusném diagnostickém uUstavu.
» Podéani navrhu organu sociélpravni ochrany dite k zahajentizeni o néizeni
piedlEzZného opdtni¢i Ustavni vychovy s naslednym ungisitm v diagnostickém
astavu.

» Vyrozuneni policejniho organu, doslo-li k zavaggimu gipadu Sikanovani.

Cl. 6
Spolupréace Skoly s rodti zakia
Pfi podezeni na Sikanovani Zzaka je nezbytna spoluprace vedeary nebo Skolského
zarizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickyatopniki jak s rodinou oéti, tak
i s rodinou agresora. Nelze vSakegpokladat, Ze ro&k budou vzdy hodnotit situaci
objektivre, proto se dopoxiuje upozornit je na to, aby si vSimali moznycdfzpala Sikany
a nabidnout jim pomoc.iPjednani s rodii dbaji pedagodii pracovnici na taktniistup
a zejména na zachovaniiwdrnosti informaci. Pokud se ra@ setkaji s fiznaky
Sikanovani, i by se poradit sitdnim witelem, Skolnim metodikem prevendeditelem

Skoly, pog. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

ClL.7
Spolupréace Skoly se specializovanymi a ostatnimigtitucemi

(1) Fi predchazeniippadim Sikany a f jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského #&eni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly &Endialnstitucemi

a organy, a to zejména ve zdravotnictvi s pediattpornymi Iék#, psychiatrickou pé,

v oblasti soudnictvi se soudci, obhajci a Zalollaké vyuZivani alternativnich tréjt

v oblasti socialni p s oddlenim pé&e o rodinu a é&i, s oddlenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého i8ef, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,

s rodinou).

(2) Fi podezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatesfupku nebo trestného

&inu, jefeditel $koly nebo Skolskéhoifzeni povinen oznamit tuto sktest PoliciiCR .}

! http://www.sikana.org/19.12.2008.
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Umluva o pravech dite — vybrané body

Na3im statem ratifikovana Umluva o praveckitdizarguje vdem dtem v pedagogickych
zarizenich bezpmy pobyt bez posSkozovani zdravi a ohroZzeni zivdeo mezinarodni

Umluva neni vzhledem k Sikanovani dodrzovana.

Umluva o pravech digte
104/1991 Sb.
SDELENI

federalniho ministerstva zahranich \&ci

Federalni ministerstvo zahranich ci scluje, Ze dne 20. listopadu 1989 byla v New
Yorku prijata Umluva o pravech diie.

JménenmCeské a Slovenské Federativni Republiky byla Umipedepsana v New Yorku
dne 30. z& 1990.

S Umluvou vyslovilo souhlas Federalni shromgiidCeské a Slovenské Federativni
Republiky a prezidenfeské a Slovenské Federativni Republiky ji ratifido\Ratifikasni
listina byla ulozena u generalniho tajemnika OS¥poditée Umluvy, dne 7. ledna 1991.

Umluva vstoupila v platnost na zaktagvého¢lanku 49 odst. 1 dnem 2. i241990.
Pro Ceskou a Slovenskou Federativni Republiku vstoupifdatnost v souladu se svym

élankem 49 odst. 2 dnem 6. Unora 1991.

Détstvi ma narok na zvlastni éa pomoc. Rodina, jako zakladni jednotka sprodesti

a pirozené prosedi pro fist a blaho vSech svyalteni a zejména &i, musi mit narok
na potebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze abgtkit svou ulohu
ve spolénosti, uznavajice, ze v zajmu plného a harmonickéhwoje osobnosti musi dit
vyrastat v rodinném prostdi, v atmosfie Sgsti, lasky a porozudmi, majice na ieteli,

Ze dit musi byt pl& pripraveno Zzit ve spotmosti vlastnim Zivotem a vychovano v duchu

miru, distojnosti, snasenlivosti, svobody, rovnosti a soity.

! KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolach.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 1997. ISBN 80-7128-1.
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Deklarace prav dite — 29. listopadu 1959: ,,Bipro svou &esnou a duSevni nezralost
potrebuje zvlastni zaruky, péa odpovidajici pravni ochraniigal narozenim i poém*.

CAST |
Cl.1
Pro &ely této umluvy se ditem rozumi kazda lidsk& bytost mladsi osmnactigekud

podle pravnihdadu, jenz se na divztahuje, neni zletilosti dosazeniowe.

Cl.2
1. Staty, které jsou smluvni stranou této Umlueyzavazuji respektovat a zabegdpprava
stanovena touto Umluvou kazdémuétlitnachazejicimu se pod jejich jurisdikci bez
jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pa¥il jazyka, nabozZenstvi, politického
nebo jiného smysleni, ndrodnostniho, etnického rselotalniho fvodu, majetku, desné
nebo duSevni nerpobilosti, rodu a jiného postaveni & nebo jeho rodii nebo

zakonnych zastufic

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluv§ini vSechna paebna opaeni k tomu, aby
dit¢ bylo chrarno pred vSemi formami diskriminace nebo trestani, kteyplyvaji
Z postaveni,¢innosti, vyjadenych nazar nebo peswdceni jeho rodiu, zakonnych

zastupé anebcailend rodiny.

Cl.6
1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzijigé® kazdé dé& ma g@irozené pravo

na zivot.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zab&ajp v nejvyssi mozné g zachovani

Zivota a rozvoj dite.
CL.7

1. Kazdé dit je registrovano ihned po narozeni a ma od nargz€mvio na jméno, pravo
na statni gisluSnost, a pokud to je mozné, pravo znat svéealipravo na jejich pgé
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Cl.12
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, zab&zjp ditéti, které je schopno
formulovat své vlastni nazory, pravo tyto nazoryolswdré vyjadiovat ve vSech
zalezitostech, které se jej dotykajiiigemz se nazdm ditte musi ¥novat paticna

pozornost odpovidajici jeh@ku a Urovni.

2. Za timto delem se diti zejména poskytuje moznost, aby bylo vyslySenkazdém
soudnim nebo spravniiizeni, které se jej dotyka, a todyprimo, nebo progednictvim
zastupce anebo figlusného organu, figemz zgisob slySeni musi byt v souladu
s proceduralnimi pravidly vnitrostatniho zakonotars

Cl.19
1. Staty, které jsou smluvni stranou Umludpni vSechna paebna zdkonodarna, spravni,
socialni a vychovna opani k ochra# déti pred jakymkoli Elesnym¢éi duSevnim nasilim,
urazenim nebo zneuzivanintein® sexualniho zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym
zachazenim, tryzmim nebo vykéstovanim khem doby, kdy jsou v @éjednoho nebo

obou rodéa, zakonnych zastufganebo jakychkoli jinych osob starajicich se @&.dit

2. Tato ochranna opani zahrnuji podle ptdby &inné postupy k vytvieni socialnich
programii zaneienych na poskytnuti nezbytné podporytilii ©m, jimz je s¥ieno, jakoz
i jiné formy prevence. Pro ¢8ly zjiS€ni, ozndmeni, postoupeni, vy&etani, l€eni

a nasledné sledovani vySe uvedenyiihauli Spatného zachazeni &mi zahrnuji roviz

podle poteby postupy pro zasahy soudnich ofgan

Cl.28
2. Stéty, které jsou smluvni stranou umluvipni vSechna opé&tni nezbytna k tomu, aby
kazei ve Skole byla zajivana zpsobem slaitelnym s lidskou dstojnosti dite

a v souladu s touto Gmluvdu.

! http://www.sikana.org/19.12.2008.
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Organizace zabyvajici se bojem proti Sika#é

Zde uvadim vybrany seznam konkrétnich institucikteaé se pedagogoveé a réelimohou

v pripact Sikanovani obracet.

Krizova centra a linky dvéry pro céti a mladez

Linka bezpeci

Krizové centrum linky bezpé
Nadace naSe dit

Ustavni 91/95

181 21, Praha 8

tel: 116 111 / 800 155 155

Linka bezpeéi je celostatni telefonni linka proétl a mladez v krizovych situacich.
Na rekolika telefonnichcislech 24 hodin der véetré nedtli a svatki, poskytuje
bezplatnou a anonymni prvni pomo&eain a dospivajicim, kiese ocitnou v jakékoliv
psychické nebo socialni krizi. Na Linku be#pse obraceji &i a dospivajici v situacich,
jejichz reSeni nezvladaji sami.¢které z nich tizi opu&bost, vztahy s rodi, jiné trapi
nezvladani Skolnich povinnosti, Sikanovani spolyzpkvni zkuSenost s drogou...

Ve vSech &chto pgipadech se pracovnici Linky bezpea jejiho krizového centra snazi
volajicim poskytnou kvalifikovanou pomoc. Prvnis#i pomoci se odehrava po telefonni
lince, zahrnuje poskytnuti citové podporyetljtventilaci probléni, konkrétni rady.

Z hlediska prevence ublizovani se rgjv diraz klade naieSeni pipadi télesného
a psychického tyrani, zanedbavani a pohlavniho Zin&oi dti. S Linkou bezp&
spolupracuji psychi#t psychologové, socialni pracovnici, studenti madi, pedagogoveé,
zdravotni sestry.

Détske krizové centrum, Nadace Btského krizového centra, Sdruzeni proti nasili na
détech

V z4poli 1250, 14 00 Praha 4

tel: 02/425 447, 61 21 06 12

! POTHE, PetrDité v ohroZenil.vyd. Praha: G plus G, 1996. ISBN 80-901896-5-2.
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Pedagogicko-psychologické poradny v Praze

PPP Praha 2tel: 24 21 42 70, 24 21 52 77, 24 21 47 78
Jeruzalémska 12, 110 00 Prah#etl.: PhDr. Dana Svéarova
psycholog pro SS: PhDr. Miroslava Altmanovéa

PhDr. Zdéka Fialova

Mgr. Renata Mikova

PPP Praha-Vychod tel: 0204/20 47
Olivova 35, 241 ORigany,fed.: PhDr. Eva Hal¢kova

Projekt Ob¢an

K participaci na pedchazeni Sikany i na jejireSeni by mili byt vedeni také Zaci
a studenti. Mze to byt nafiklad formou samospravy nebo Skolnich prajekt

Jednou z vlaStovek pr&vtakového projektu je celostatni akce s ndzvenojeRr Oltan®.
Jedna se o program, ve kterém mohou Zaci druhélpmészakladnich Skol a studenti

viceletych gymnazii zpracovavat libovolné témaréie trapi.

Sikana v ramci Projektu @hn na Gymnaziu Horni Rernice

Studenti kvinty a oktavy gymnazia v Hornich ¢Bmicich hovéi o svém studentském

projektu nasledowh

Sikanu povaZzujeme za nemoc, ktera lidské gpostvi suzovala, suzuje gejre nadale
suzovat bude. Dobra prevence vSaliZzen piispet k jeji minimalizaci, a proto jsme se
rozhodli, Ze se také pokusimecijtlé

Od té doby jsme uz urazili dlouhou cestu, sezngsmile se s @ma p-ednimi odborniky
na Sikanu Dr. Michalem Kolem ze Spotenstvi proti Sikatia Dr. Bohumilem Stejskalem
z MSMT, studovali a sbiraliFfbehy a vymy3leli, jak a kde &a s prevenci. Zhrubaipd
dvema lety jsme fipravili preventivni program pro Segky hornopdernickych zakladnich

! POTHE, PetrDité v ohroZenil.vyd. Praha: G plus G, 1996. ISBN 80-901896-5-2.
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Skol a primany naSi Skoly.¢éBem besed, které famame, seznamujemetids pojmem
Sikana a pedstavujeme jim jeji uskali. Snazime se, abiyly co tlat, pokud se ocitnou
v roli obeti nebo swdka Sikany. Diskutujeme s nimi, hrajemieldé hry a nakonec Zéak
rozdavame dotazniky, abychom zjistili, jakglannaSe beseda cinek. Dti se nam
pochopitel@ mohou také s¥it se svymi problémy a my se pak snazime o jeppedné
vyreSeni. Vydali jsme rova informani let&’ky a plakaty.

Swvij projekt jsme prezentovali na celostatni konferelmjektu Olran, na Skolenich
pro pedagogy vedenych Dr. Keén a dalSich akcich. Neéj¢i metou pro nas byla
prezentace v Americkém centrte@ diplomaty a pedagogy z USA.

Nasim mottem je: ,,Silny a zdravidni kolektiv Sikanu nikdy nedopusti*.

! Hornopa‘ernicky zpravodajVydava Gad MC Praha 20. 2008, €056,¢. 12, MK CR E 12559,
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EMPIRICKA CAST

Uvod k vwzkumnému Sefeni

Jak je to s vyskytem Sikany na naSich zakladnisteanich Skolach?

To jsem zji$ovala pomoci dotaznika rozhovoit.

Oslovila jsem 2 zékladni Skoly (ZS &g Svermova — prvni stupe ZS Podbrady
Palackého — druhy stupe a dw tridy stedni Skoly (Gymnazium Horni Pernice
Chodovicka — sexta; Gymnazium Rbdady Studentska +#eti raznik).

UZila jsem 3 typy dotaznika hovdila také sitidnimi witeli zkoumanychitid.

Celkem jsem oslovila 50 zakzakladnich Skol, 53 igdnich Skol a 4ritdni Witele —
zastupcem prvniho stuprzékladnich Skol byla Mgr. Iva Hujerova (ZS¢Rg), zastupcem
druhého stuph zakladnich kol byl Mgr. Vlastimil Zita (ZS Pé&utady), zastupkymi
strednich Skol byly PaeDr. Marig/d@kova (Gymnazium Horni Rernice) a PhDr. Marie
Havlasova (Gymnézium Péorady).

Seteni mi nélo prokazat, kolik dti a mladeze se se $ikanou na oslovenych 3kolach

setkalo.
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Vyzkumné Se¥eni na zakladnich Skolach

Naslednym Séenim na zé&kladnich Skolach jsem doSla k nasleduj@genim.

Zakladni Skola Ry

Tridni uéitelkou tridy 3.B této zakladni Skoly je Mgr. Iva Hujerova.

Polozila jsem ji nasledujici otazky:

Jak jste spokojena jako Fidni u¢itel s chovanim VaSich zai?
V hodinach, které dim ve sy tride, jsem s chovanim Zalcelkem spokojena.dkdy se
vyskytnou drobnépstupky, jako je najklad vykikovani v hodid, kde stéi pouze mé

napomenuti.

A jak je to s chovanim Zaki o pirestavkach?

O prestavkach je to s chovanim iéaamozejme daleko horsSi. VyuZzivaji toho, Ze nejsou
pod stalym dohledem pedadog tzv. ,Wi“. Stava se, ze jeistihnu pi honickach
po tfidé, tahanicich o #zné ¥ci... Takovému chovanirgdchazime alespoo velké
prestavce, kdy zaci korzuji po chédb¢hem svdiny pod dohledem sluzbu konajiciho

pedagoga. VeSily se nam tak problémy, kdy by#i¢o delSi dobu samy véde.
Resila jste jiz ve svéitidé n&jaky vaznéjsi pripad Sikany?

Ne, takovy fipad jsem za svéhaigobeni, coby ditele prvniho stup#) na této Skole jeét

ne-eSila.
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Tabulka¢.1: Dotaznik pro prvni stupei zakladni Skoly
(odpaidi zaka ZS Petky)

Otazka Ano Ne
Jsirad/rada ve tfidé mezi svymi spoluzaky? 19 6
Mas ve tfidé svého nejlepsiho kamarada? 16 9
Bral ti nékdy nékdo ze spoluzaki Skolni pomucky, nebo | 10 15
svacinu?

Posmival se ti nékdo zetvych spoluzakd kvali tvému | 20 5
vzhledu?

Ublizoval ti nékdo ze tfidy jinak? (tahani za vlasy, bouchéani | 17 8

do zad, uhozeni knihou do hlavy)

Trapis se kvlli tomu, kdyz ti nékdo ze tfidy provede néco | 20 5
Spatného?

Sveéfil/svéfila jsi se nékdy stim, co té trapi tvé pani | 10 15
ucitelce?

Sveéfil/svéfila jsi se nékdy s tim, co té trapi svym rodiéam? 20 5

Na zaklad vysledki tohoto dotazniku, na ktery mi odpovidalo 25®%§kem mohla dosi

k nasledujicimu: Jiz mezi deviti a deseti letymkyZ8e z&inaji projevovat prvni naznaky
Sikany. U dti tohoto ¥ku je to povazovano jen za jakési ,klukoviny*, aitau vSak
zastava, kolik z nich si na zakladircitych posngski, nadavek..., které se zde zdaji byt

jeS€ nevinné, v sobvybuduje pocit mé&ttennosti, marnosti, zbyteosti...
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Zakladni Skola Paibrady

Tridnim uditelem tiéidy 8.A této zakladni Skoly je Mgr. Vlastimil Zita, kterému jsem

poloZila tyto otazky:

Jak jste spokojen jako F¥idni uéitel s chovanim VasSich zak?

Upiimre 7eceno s chovanim Zdknejen svéifdy moc spokojen nejsem. Zaci druhého
stupreé se dostavaji do tzv. ,,problematickéh@ku a je velmi obtizné kterymi z nich
vyjit. Ke mid, jako k wuiteli siln¢jSiho — muzského pohlavi, si Zaci tolik nedovakilgsem

uz ale gipad, kdy diky nefpustnému chovani zaknasi Skolu radji jeden ze starSich

pedagog opustil.

Z ¢eho si myslite, Zze takové chovani zékprerastajici az v agresivitu prameni?

Podle mého nazoru je to, jak jiz bylo Zouano mnohdy, ,,dnesSni dobou“étb maji
pristup k riznym aknim filmim, nasilnickym pétacovym hram... Mnozi z nich &aaji
nazirat na spokénost jako na misto, kde vyhrava a &sgen ten nejsilg§Si. A to vSechno

se samozjne odrazi na jejich chovani.

Resil jste jiz piimo ve Vasi ¥idé néjaky zavaznjsi piipad Sikany?
Resil jsem pipad, kdy jeden z zakpo domlu¥ s rodii, prestoupil na jinou zakladni
Skolu. Ficinou bylo neustalé dobirani si tohoto Zaka jeholshaky kyili jeho vzhledu.

Nedavno jsem mluvil s jeho rd@da chlapec se zda byt na §8i Skole spokojeny.
Pasobi na vasi Skole tzv. vychovny poradce?

Primo takovouto funkci na naSi Skole nemame, vSeimnaelim jsou vSak zajighy

akreditované kurzy souvisejici s problematikoursikani.

43



Tabulka¢.2: Dotaznik pro druhy stupen zakladni Skoly
(odpadi Zaka ZS Podébrady)

Otazka Ano Ne
Jsi rad/rada v této tfidé? 15 10
Mas ve tfidé dobrého kamarada? 10 15
Patfis ve vaSi tfidé do néjaké party? 20 5
Byl/byla jsi svédkem toho, Ze je ublizovdno tvému | 17 8

spoluzakovi jinymi spoluzaky?

Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tfidy tob&? (posméch, | 12 13

pomluvy, ponizovani, biti)

Rekl/fekla jsi o tom nékomu? 9 16
Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl/fekla? 5 20
Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? 3 22

DalSi dotaznik, na ktery mi odpovidalo 25 dotazanymotvrdil vyssi vyskyt Sikanovani
u starich rénika zakladnich kol oproti tmikim jejich prvniho stuph Sikana je zde
velice dolie prokazatelna, nebaz 25 oslovenych odpéudélo na otazku: ,,Byl/byla jsi
swdkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jingpoluzaky?“, 17 zakkladre.

Je to dano fedevsim tim, Ze se &aaji dostavat do tzv. ,,pubertalnihéku”, kdy se

u nich Zetelrg postupg projevuji psychické i fyzické odliSnosti. V tétasti jejich vyvoje
se jiz vytvdeji jednotlivé ,,party”, v nichZ existuje dité rozvrstveni — ,&dce”, jeho
.,pomocnici“. Tento vudce se z&na prosazovat na ukor ostatnich — slabSichi.zKle
svému jednani &Sinou strhne dalStast Zzak ve tidé. Ti, kteri se do gjaké takové
skupiny nezgadi, z&inaji byt utiskovani, vytléovani z kolektivu — Sikanovani. Je velice
dulezité, aby se pravv této dol naznaky Sikany rozpoznaly &as se zé&naly potirat.
Jestlize k tomu nedojde, bude to mit n&,d&nz je stedem Sikanovani, velice negativni
dusledky, neb6 v tomto ¥ku jsou dti na vSechno, co se kolem nicéjel nejcitlivejsi.
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Vyzkumné Se¥eni na s¥ednich sSkolach

Naslednym Séenim na stdnich Skolach jsem doSla k nasledujicim &jisn.

Gymnazium Horni R&ernice

Tridni profesorkou tridy sexty B této Skoly je PaeDr. Marie Peckova.
Vedly jsme kratky rozhovor:

Jak dlouho pisobite na této Skole?

Jste spokojena s chovanim svych studaif?

Ano, je vidt , Ze uZ jsou to pomalu detiplidé, ktei navsevuji vykerovou Skolu. Obas
samozZejnmy 7eSim djaké jejich gestupky — pozdniffichody do vyeovani, vybavovani se
behem vyuky — ale nic zavag$iho jsem s nimi je&teSit nemusela.

Chovaiji se lépe divky nebo chlapci?

Je to asi podobné jako vSude, divky jsou ve svémaoh umir@néjsSi a tmi wetSimi
,,hFisSniky* jsou chlapci. VSechno je to ale v anosng&emi

Na vasi Skole prolghla akce Projekt Obéan. Zu¢astnili se ho také studenti Vasiitidy?
Ano, studenti méidy se tohoto projektu skudt®® zlrastnili. Jako téma si vybrali Sikanu.
Pracovali vectyrech skupinach. Prvni mapovala problém a na zaktatio popsala jeho
vaznost a dvod, pra® by ho ndli 7eSit. Druha a fteti skupina se zabyvala dosavadnim
reSenim daného problému a prevenci. Posledni skupdteaza ukol vypracovat viastni
reSeni a podat navrh na jeho realizaci. Své poznatkyjsledky studenti prezentovali
na celostatnim setkani Projektu Qip.

Ucite také budouci maturanty (17-18 leté), myslite s¢e se jiz td’ da z jejich chovani
uréit, jaci budou ve ,,skut€ném* zZivoté?

Nejaké rysy svého chovani sicite ponesou — ¢ktedi jsou ZivjSi, pribojnéjsi, jini
bojacr¥jsi, introvertni. Jaci budou ale zackolik let si netroufamrici. Zalezi to
samoZej¥ i na tom, s kym &im se v Zivet setkaji. Jsem ale reswdcena o tom, Ze

Spatni lidé z nich uite nebudou.
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Tabulka¢.3: Dotaznik pro stfedni Skoly

(odpowédi studenti Gymnazia Horni Paernice)

Dotaz Ano Ne
Jsi rdd/radda v tétdite? 21 6
Bavi se s tebou vSichni tvi spoluzaci? 14 13
PatiS ve vasiifdé do rejaké party? 27 0
Stalo se, Ze by se ti spoluzaciitkwvnééemu posmivali? 8 19
(vzhled, obléeni, rodée)

Zkusil/zkusila jsi se proti tomu branit? 8 0
Byl/byla jsi swdkem toho, Ze je ublizovano tvém®o 18
spoluzakovi jinymi studenty ze Skoly?

Vis, kde hledat fipadnou pomoc? 27 0
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Gymnazium Pogbrady

Tridni profesorkou téidy 3.B této stedni Skoly je PhDr. Marie Havlasova.
Na mé otazky mi odp@déla takto:

Jak dlouho pisobite na této Skole?

Na podtbradském gymnaziwim od roku 1980.

To uz je hezkaradka let. Jak se za tu dobu Skola a jeji studentinaénili?
Zmenilo se naprosto vSechno ¢inaje budovou Skoly jako takovou - jejin¥izanim, pes

styl vyuky, napl osnov, po fistup profesai ke studentm a naopak.

Myslite si, Ze vSechny tyto ziny vedly k lepSimu?

Podle mych zkuSenosti ano, zwagak zgsob vyuky, p kterém je davanétsi prostor
k vyjadeni se zak na dané téma. Problémem vSakay byva chovani ménukazrnych
student, ktesi si takovy zpsob vyuky vykladaji jako volnou zabavu.

Pisobite také jako vychovny poradce. Zeastnila jste se v ramci této funkce kurzu
z oblastiprevence Sikanovani?
Ano, absolvovala jsem n#glad semin&e Orientace v problematice Sikanovani, Uvod

do prvni pomoci f Sikanovani.

V ¢em Vam to pomohlo?
Pomohlo mi to porozu¢h zavaznosti problému Sikanovanfipustit si nutnost jeheeSent,
orientovat se ve spravném postupu prvni pomédiganovani a ziskala jsem také&itou

znalost pravni problematiky tohoto tématu.

Resil se jiZz na vasi Skole §aky zavazn¥jsi pripad Sikanovani?

Stalo se, Ze minuly Skolni rok opustila naSe gymnéjedna studentka, kterd se citila byt
Sikanovana ze strany svych spoluzakedochazelo k zadnému fyzickému napadani ale
divce se nepodd#o szZit se s kolektivem. FiPpadala si ve jide sama, s nikym
nekomunikovala. f&s vSechny snahy ze strany Skoly, a po dbbaddri této studentky,

bylo rozhodnuto, Zepstoupi na jinou Skolu.
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Tabulkac.4: Dotaznik pro stfedni Skoly
(odpowédi studenti Gymnazia Podbrady)

Dotaz Ano Ne
Jsi rdd/radda v tétdite? 19 7
Bavi se s tebou vSichni tvi spoluzaci? 16 10
PatiS ve vasiifdé do rejaké party? 24 20
Stalo se, Ze by se ti spoluzaciikwééemu posmivali? 10 16

(vzhled, obléeni, rodée)

Zkusil/zkusila jsi se proti tomu branit? 7 3

Byl/byla jsi swdkem toho, Ze je ublizovano tvému4 12

spoluzakovi jinymi studenty ze Skoly?

Vis, kde hledat fipadnou pomoc? 25 1

Z téchto dotaznik, na které mi odpaddélo 53 student, je patrné, Ze i naigtdnich Skolach
k Sikanovani dochazi. Neni to ale zdaleka v takowdititku jako na Skolach z&kladnich.
Je to ¥ejm¢ dano jednak vySSiékovou vysglosti student (15 let a vice) a dale pak
vybérem studerit ke studiu dle witych kritérii.

K tomuto za¥éru jsem dosSla na zakladvyhodnoceni dotaznik které vyplnili studenti
gymnazii. Pokud bych oslovila jiny typietinich Skol — nagklad stedni odborna dilisté

— je mozné, Ze bych doSla k odliSnym zji8im. Podle Dr. Michala Kof&é je na &chto
Skolach vyskyt Sikany velmiasty, zvladt pak na ubytovacich #iaenich &chto Skol (tzv.

internatech).
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Celkové vyvhodnoceni dotaznikového S&ni

Swij dotaznikovy minipiizkum jsem shrnula a doSla k nasledujicimwnav

Projevy Sikany jsou patrné uz u malychtid(nag. brani a nieni Skolnich poricek,
posmivani se kili vzhledu). Tyto dti se umi se svymi problémy &, nej¢astji svym
rodicm. Ti tomu ale ¥tSinou nepkladaji velikou vaznost. To Zigobuje, Ze se spousta
piipadi neresi.

Tim je dan prostor pro nasledny rozvoj SikanovarstarSich zak kde se jiz vytvéeji
razné party a dochazi k ndklad pomlouvani, ponizovani ,,slabsich®. Zaci tmhasku se
tolik se svymi problémy nesiuji, jsou uzavensjsi. Sikana se protostdinou néesi. Jeji
nasledky si v sabobéti mohou uchovavat velmi dlouho.

DalSi vyvoj Sikany, tzn. zda se rozvine v pali® stadia, zalezi, dle mého i, také na
tom, jaky druh stedni Skoly z&ne 74k nav&wovat. Mnou oslovenad gymnazia vysla
z prizkumu velice doke. ZavazwjSi projevy Sikany se mi zde nepotrvdily. To ovSem
samozejm¢ neznamena, Ze podabje tomu na vSechigdnich Skolach. Podle materal
které jsem prostudovala, se pfava nich Sikana rozviji do poktitych forem a své i
muze tezce poznamenat — psychicky i fyzicky.

Proto zdiraziuji, Ze Sikana je vaznym problémem a musiesi!

Nasledky Sikanovani na obti

Udaje, tykajici se nasletikna duevni vyvoj postizeného Sikanou, mi byly ytskty
Sdruzenim proti Sikan Bilym kruhem bezpg. Data bylo velice obtizné ziskat, néken
malé procento alti je sledovano od @atku jejich postizeni Sikanou po projevistedii
Sikany v jejich nasledném ZiwotMnozi postizeni se tzv. ,,vytrati“ a pokud se zveu,
ztrati s nimi organizace kontakt. feBto jsem nabyté U(ddaje mohla zpracovat

do nasledujiciho grafu, wmz jsem rozdila nasledky Sikanovani dtyi skupin:

I. Postizeni nemohouci seradit zgt do kolektivu (Skola, prace)
II. Postizeni vyZzadujici dlouhodob&éhni (navatvy psycholog)
[ll. Pokusy o sebevrazdu u postizenych

IV. Spachané sebevrazdy
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Graf¢.1: Nasledky Sikanovani na dusevni vyvoj postizenych
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Z tohoto grafu je patrné, Ze Sikanovanfigpbuje obtem neznirné psychické a fyzické
utrpeni.Casto poskozuje dlouhoddta rekdy i trvale psychické (83%) alesné zdravi.

Pti brutalnich formach a v pokédych stadiich ohrozuje i Zivot @éhi (12%). V nejhorSich

~ s

piipadech ,,viesSi“ okt s

ituaci sebevrazdou (5%) .
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A jaké jsou nésledky Sikanovani ve shrnuti?

Zdalo by se, Ze zarodeé a rané podoby Sikanovani nemohou mit vaziséedky. To je
vdak omyl. Winky jsou sice nenapadi§i, ale o to zakegjsi. Vystaveni trvalému
bolestivému eminimu tlaku (izolace, zesf&ovani, poniZzovani, nadavani...) pozvolna,
ale jis€ naruSuje osobnostni vyvoj &b Dojde k verpani nervové soustavy a objevi se
neur6za nebo psychosomatické potize. &chto oliti se ¢asto vyskytuje nafklad
nepozornost id vyucovani, zhorSeni prosphu, tendence k nadimé omluvené

i neomluvené absenci, celkova nejistota a stétemqny strach.

Patateini stddia zanechavajasto bolestivé stopy nebo opoiaé rany. Trapi aiv jese

po mnoha letech. Stava se, Ze u aktualniho trapesgElého ¢lovéka najdeme souvislost
s ,,mirnymi“ formami Sikanovani wtbtvi.

U obeti vysSich stupa Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné, dotylagedé osobnosti

a maji celozivotni charakter.

Pri dlouhodoljSim Sikanovani se @b ¢asto zhrouti a propukne u ni panickéiza
ze zabiti, skuteny strach o Zivot. O ma poruchy spanku, trpi élmi désy. Nezidka se
objevi vyrazné psychosomatické pofizeaiklad Ginava, nevolnost, bolesti hlavyjdha,
dusivé astmatické zachvaty apodikieré oldti se museji dlouhod@lécit a jsou-li starsi,
zustavaji v pracovni neschopnosti. V jinyctipadech se sice &b nezhrouti, avSak neni
schopna pokrgvat ve studiu ani poigrazeni na jinou Skolu. Stava se, Zze se neadaptuje
na novou itidu nebo opakovanneusgje u zkousSek. Rwvodnim jevem je&ka porucha
sebehodnoceni a sebeanici tendence osobnosticktly se niize stat, Ze se b docela
rychle zotavila. €lesné zraéni se rychle zahoji a Zakigobi normald. DuSevni poragni

je vSak veliké a zaceleni jen povrchni. S &tSi zatZz v meziosobni oblasti a ,,rana“ se
otewe a projevi se zr&na osobnost byvalé &t. Fasada obranyschopnosti se zhrouti
a prevazi depresivni l&ai, ntkdy doprovazené sebevrazednymi mysSlenkami.

Smutnou pravdou je i skuteost, Ze byvalé al se po pechodu na jinou Skoluékdy
znovu stavaji téem Sikanovani. Jakoby jejich skryté zfanpiitahovalo agresory. Sth
malo a celé utrpeni se opakuje znovu.

Obxti pokrasilych Sikan maji tendenci od v&eho uniknout, viectrdat a skryt sé.

! psychicka porucha s del$im vyvojem bez prokazaihorobné zemy nervstva.
2 psychicky ovliviujici fyziologicky proces nebo jev.
¥ KOLAR, Michal. Bolest $ikanovanil.vyd. Praha: Protél, s.r.o., 2001. ISBN 80-7518-X.
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Zaveér

Na uplném poatku psani mé bakakké prace, v dah kdy jsem teprve shromdibvala
potrebné materidly k jejimu vypracovani a o Sikgsem ngla jen zakladni informace,
jsem byla peswdcena, Ze se mi potiauréitym zpisobem problémy, které se Sikanou
souviseji, vyesSit. Musim bohuZzel konstatovat, Ze to neni zdaiekgednoduché, jak se mi
na z&atku mé prace zdalo. Domnivala jsem se, Ze zjigakym zpisobem by se dalo
Sikarg zabranit jiz v jejim p&atenim stadiu. Rala jsem si postiZzeni ostrakismu na zaklad
nove vhodné pravni Upravyrdelstavovala jsem si i§Seni tohoto problému zkratka velmi
jednoduse. Zadny flom viedeni Sikany, pomoci nové pravni Gpravy, jsem behuz
neuskuténila, nebd Sikana sama o sdmaphuje skutkovou podstatiady trestnyckindg,

¢imz postizitelnd je.

Zawry, k nimz jsem na zakl&drypracovani své prace doSla, jsou nasledujici:
» Potvrdilo se mi, Ze Sikana je velmi riE&iym jevem.
» Je velmi nebezgea.
=  Vyskytuje se jiz mezi malymidmi a provazet nas tie cely Zivot.
= Jeji nasledky jsou zavazné —a&kterych gipadech koéi smrti!
» BohuZel jecasto ve svych pa@tcich €Zko rozpoznatelna a tak se v tomto stadiu
neresi, coz vede Kk jejimu sileni a rae$iani.
» Nasledky Sikany napulji skutkovou podstatiady trestnycltinu!

= Své olgti dokaze postihnout na cely Zivot!

Muj ndzor na mozZnostasténehoreSeni problému se Sikanou je nasleduijici:
= Zavést na vSech Skolacligmbeni psychologa (kvalifikovany specialista), ktby
mél na zaky vzdyas, dokazal by vyslechnout co je trapi a nasi¢idmpomoci.
= UCit Zzaky, nejen na urovni Skol, ale i v samotnychdindch, zvladat agresi,
respektovat jeden druhého, vzajenshpomahat.

Mrivriw s

alespa na 14 let ¥ku pachatele.
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VSechno je to v nas lidech - pokud se budeme dtaluarg, ohledupl, rozung (vzdy
jsme homo sapiens sapiens...), budeme si jederéldoutaazit, ctit, nebudeme se chtit
prosazovat na ukor jinych a vtomto duchu budemeheoyavat i své &i, pripadi

Sikanovani bude ubyvat!
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Prilohy

PRILOHY

Depistazni dotaznik

©
e

©TD A W

(pro zachyceni alarmujicich signala Sikanovani)

Varianta A (vypovéd Zika o sobé)

. Ublizoval ti nékdo ze t¥idy?

. Ublizoval ti nékdo ze Skoly?

. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?
. Jak ti bylo ubliZovano?

Kdy se to stalo?
Kde se to stalo?

. Citil(a) ses z toho nestastny(a), vystraseny(4)?
. Jsi chlapec, nebo divka?

. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?
10.

Rekl jsi o tom ndkomu? Pokud ano, komu?

Prevzato a upraveno z Parry, J. / Carrington, G.: Celime Sikanovéni. Sbornik me-
tod. Metodicky materidl Institutu PPP CR, 1995 (Preklad z angli¢tiny)

Varianta B (pohled Zaka na druhé)

. Kdo ublizuje slabsim?

. Kdo zastrasuje a ponizuje spoluzaky?

3. Kdo pouziva nasili proti druhym?

. Kdo zesmésnuje spoluzaky?

. Kdo nejvic postuchuje?

5. Kdo se nejvic pere?

. Kdo se stava teréem raznych vtipa a legraci?
. Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

. Kdo je ostatnimi prehlizen a odmitan?

10.

Kdo je fyzicky napaddn a neumi se branit?

Nejlepsi je tyto otazky rozsifit o dalsi, aby nebyly tolik ndpadné. Uvedu priklady z cel-
koveého Setreni situace:

Kdo je pratelsky a kamaradsky?

Kdo se zastava slabsich?

Kdo se umi ze spoluzak nejlépe prat?
Koho povazujes za nejchytrejsiho?
Komu to mysli a ma dobré napady?

5 kym je nejvetsi legrace?

Kdo je odvazny a neboji se?

Kdo neyvie zaluje?

IKoho mayi radi ucitele?
Kdo se nejslugné)i chova k pedagogium?

Koho bys chitel za predsedu tridy a proc?
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PRILOHY

Informacni letak pro déti VA

Jmenuji se:

Nepiehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Pomohu ti!

Najdes mé:

Navstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citis se sam,
je ti smutno, mas strach a nevis, co
mas délat. Piredti si proto nasledujici
radky.

Co to je §ikanovdni?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz je-
den nebo vice zakti imyslné, vétSinou
opakované ublizuji druhym.

Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemu-
7e$ ubranit, dél4, co je ti nepifjemné, co
té ponizuje, nebo to prosté boli.

Strk4 do tebe, nadava ti, schovava ti
véci, bije té. Ale miZe ti znepfijemno-
vat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje
proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a neviimali si té.

Proé jsi Sikanovdn?

Neni to proto, Ze jsi §patny, nebo proto,
7e si to néjak zaslouzis. Chyba neni
v tobé, ale ve $patnych vztazich mezi
7aky vasi tiidy nebo Skoly. Prevlada
v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si,
7e nikdo ti nema pravo ublizovat!

s

Jak se miizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka,
proé o svém trapeni nefekl rodicim,
odpovédél:

,Ja nevim, kdyZ p¥ijdu domi, tak se na
to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to
bude lepsi.

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Niko-
mu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdave;
to a udélej nasledujici:

o Obraf se na mé jako na vychov-
ného poradce. Mohu ti skuteéné po-
moci, budu ti vé¥it a neprozradim té.

¢ Svéf se svym rodic¢am.

o V pripadé, Ze nenajdes odvahu
¥ict to mné ani svym rodi¢tim, za-
volej na prazskou Linku bezpedi,
telefon 0606 55555 (nula Sest, nula
Sest a pétkrat pét). Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Ne-
potirebujes k tomu penize ani tele-
fonni kartu. Tito lidé ti budou verit,
protoze nejsi sam, kdo se takto
trapi.
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PRILOHY

Informacni letak pro mladez

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

* Spoluzdci se k tob& chovaji neptitelsky, ublizuji ti a ty nevi§, jak dal.
e Vi3 o0 nékom, kdo je sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

Jmenuje se:

Najdes ho:

Navstévni hodiny ma:

Telefon:

Co to je Sikanovdni?

7a Sikanovéani se povazuje, kdyz silnéjsi
748k nebo Zaci pro vlastni potéSeni, casto
opakovang, ublizuji druhym.

V pocatku se to déje nendpadné, pro-
stiednictvim raznych legrdcek a "testi-
k" (strkani, naddvéni, schovavani vé-
ci...), ptipadné odmitdnim, prehliZenim,
zesméstiovanim a pomlouvanim. Pozdéji
se otravovani Zivota obétem stupriuje
a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili
(biti, krddeZe a poskozovani véci).
Sikanovani je vaZna véc a v fadé ptipa-
di byva trestnym ¢inem. Obéti mohou
nésledky Sikanovani na téle i dusi nést
po cely svij Zivot.

Proé byvd élovék Sikanovdn?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo pro-
to, Ze by si to ngjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve 8patnych vztazich mezi
spoluzaky, v kterych prevldda bezohled-
nost a nasili.

Jak se miiZes brdanit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka,
proé o svém trapeni neiekl rodi¢am,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyz ptijdu dom,
tak se na to snazim nemyslet. A doufam,
7e uz to bude lepsi.“

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Af uz
jsi obét nebo svédek, nevzdavej to a udé-
lej nasledujici:

e Obrat se na vychovného poradce.
MtiZe ti nejlépe pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

+ Svér se svym rodiéum.

o V piipadé, Ze nenajdes odvahu
svéFit se vychovnému poradci ani
svym rodi¢éim, zavolej na prazskou
Linku bezpeéi, telefon 0606 55555
(nula $est, nula Sest a pétkrat pét).
Bezplatné miizes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé
ti budou vérit, protoze nejsi sam,
komu se néco podobného déje.
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