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Abstrakt

Prace se zabyva tématem lesnich mateiskych Skol a ptredSkolniho vzdélavani venku.
Hleda kofeny vybrané problematiky v zahrani¢i i v CR. Ukazuje, ¢im je pobyt venku

détem ptinosny, hleda i rizika, se kterymi je tfeba pocitat.

Prace ukazuje vychodiska, ktera mohou vést k zaklddani lesnich mateiskych Skol,
piinasi vyzkumy dokazujici, ze déti z lesnich matetskych Skol maji dobré vysledky,

popisuje lesni matetské skoly a jejich provoz.

Empirickd cast je vedena v duchu akéniho vyzkumu. V vodu praktické Casti jsou
popisovany nasbirané zkuSenosti z cest po lesnich matetskych Skoldch a z rozhovort
s jejich pedagogy. Druha cast praktické casti se zabyva ndzory odborné i laické
vetejnosti. Autorka zjiStuje nazory na dosazeni urovné jednotlivych kompetenci
v b&zné matetské skole (dale jen MS) nebo v lesni mateiské skole. Dalsi ¢ast vyzkumu
je zamétena na ocekdvani a obavy pii pobytu déti v lesnich matetskych Skolach. Na své
nazory ve vztahu k lesnim matefskym Skoldm jsou dotazovéani odbornici v ohniskovych
skupinach. Dulezitou ¢asti prace je analyza pravnich piedpist souvisejicich s lesnimi

matefskymi Skolami.

Kli¢ova slova

dité predskolniho véku, ptfirodni prostfedi, ucitel, obdobi vtiskovani, odcizeni ptirodé,
lesni matetska Skola, pobyt v lese za kazdého pocasi, vyzkumy, legislativni podminky,

bezpedi, zdravi



Abstract

My diploma work is concerned with the themes of outdoor preschools and pre-school
education. It searches for and is stemming from the similar subjects in foreign countries
and within the Czech Republic. It shows what the benefits of children being outside are.

It also searches and points out liabilities which are necessery to be taken into account.

The work presents the used resources, which can lead to the foundation of the other
outdoor preschools and their maintanence. The empirical study is managed as an action
research. The first part of the practical section shows experiences of the outdoor
preschools in general and it presents interviews with their pedagogues. The second part
of the practical section deals with the opinion of experts and the non-professional
community. Moving on, one then investigates the ideal level of achievement in separate
competences in an ordinary preschool, and outdoor preschools. Further more, the next
section is targeted at the expert's expectations and apprehensions about children
staying at an outdoor preschool, taking into account their views in relation to outdoor
preschools. Focus groups are being used to question the experts. The important part of
the work is to analyse the legal enactments in relation to outdoor preschools motherly
school.

Key words

child pre-school age, environment, natural environment, teacher, time of imprinting,
denaturalization, outdoor pre-schools, stay in the forest in every weather, researches,

legislative conditions, safety, health
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Uvod
Vybér tématu diplomové prace

Toto téma si autorka zvolila, nebot’ pracuje v matetské Skole, ve které se snazi smerovat
vétsinu ¢innosti déti na zahradu a do okoli Skolky. Z Castych telefonatti, dopist a setkdni
s rodi¢i vidi, ze takovou sSkolku pro své déti hledaji. Na konferencich a seminafich se
setkava s ucitelkami a uciteli, ktefi chtéji vychovavat déti venku, v souladu s ptirodou
a hledaji cesty jak. Domniva se, ze podati-li se probudit v ditéti predskolniho véku lasku
k pfirodé, je nadéje, Ze se to v dospélosti odrazi v jeho postojich, zpusobu zivota

a Vv jeho pisobeni na své okoli.

Matei'ska $kola Seminko o.p.s. (ddle MS Seminko) byla oteviena v roce 2004 a je
zamétena na ekologickou vychovu. Sidli v arealu Toulcova dvora a spolecné s dalSimi
organizacemi tvoii Stfedisko ekologické vychovy hl. m. Prahy. Program je zaméfen
zejména na pobyt venku, kde se vétSina ¢innosti dotyké ptirody a s ni spojeného vyvoje
osobnosti ditéte. MS Seminko neni zaloZena na rozhovorech o piirodé u obrazkd, ale na
zivoté piimo v ni. Matetska Skola zorganizovala nékolik seminait, které se tykaly déti,
jejich pobytu v pfirodnim prostiedi a vytvafeni vztahu k pfirodé. Na seminafe zvala
1 pedagogy a zfizovatele lesnich matefskych $kol. MySlenka lesnich matetskych Skol
autorku zaujala natolik, Ze od vzniku MS Seminko usilovala o zfizeni tieti tiidy, t¥idy

po vzoru lesni matefské Skoly. Lesni tfida Lesnicek je v MS Seminko oteviena od zafi

2010.

Etolog Konrad Lorenz uvazoval o tom, Ze lidstvo mé ohroZené Sance na preZiti prave
proto, Ze nema zakodovanou ochranu piirody tak, jako je tieba sexudlni pud nebo
potiebu najist se. ! »Kdyz tedy nemdame ochranu prirody v genech, jedina nadéje spociva
ve vychove: naucit mladé se o néco zivého soustavné starat, naucit je skutecné Zit
a radovat se z viastniho cinorodého Zivota a byt stejné doma v byté i v okolni krajiné*

(Strejckova a kol. 2006). 2

! Konrad Lorenc, nositel Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu, v roce 1973, uvadi, Ze viichni nositelé
Nobelovy ceny v oblasti pfirodnich v&d byli v ranném détstvi ve velmi uzkém vztahu s pestrym zivotnim
prostiedim.

2 VaV 1C/4/40/04 Vyzkum odcizovani &lovéka ptirods — Zavéredna zprava
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Téma Lesnich matefskych skol je v soucasné dobé velmi aktualni. V loniském roce
probéhla v Praze mezinarodni konference — ,,Dobra praxe ekoskolek®, jejiz ¢ast byla na
téma lesnich mateiskych skol zamétena. Konference se konala pod zastitou Ministerstva
zivotniho prostiedi Ceské republiky, Spolkové republiky Némecko a hlavniho mésta

Prahy.

Lesni matefské skoly jsou jiz nékolik desetileti ispéSn€ provozovany v Némecku,
Svédsku a dal§ich zemich Evropy. Lesni mateiské $koly jsou nejéastéji nazyvany
v némciné¢ ,,Waldkindergarten®, anglicky pak ,,outdoor preschool, nature preschool nebo

forest kindergarden®.

V zahrani¢i je tato forma pfedSkolnich zafizeni denni péce statnimi institucemi vitana,
podporovana a rodi¢i vyhledavana. Pred ¢tyimi lety, kdy zacala autorka uvazovat
o tématu mé diplomové prace, byly lesni matei'ské §koly u nés takika neznamé. V Ceské
republice se s vyhodami a moznostmi tohoto druhu piedskolni péce teprve
seznamujeme. RodicCe 1 spole¢nost si zac¢inaji uvédomovat odcizovani piirod¢. Hledani
tohoto typu vzdélavani pro své déti a pro budoucnost spolecnosti je jejich reakci na

kompenzaci odcizeni piirodé.
O autorce

Magdaléna Kapucianova absolvovala Stfedni pedagogickou skolu. Je matkou dvou déti.
Pracovala jako lektorka programi pro rodice s détmi v matefském klubu Matefidouska
ve Stiedisku ekologické vychovy hl. m. Prahy Toulctv dvur. V Toulcové dvoie
spolupracovala na zpracovani vyzkumného projektu: Odcizovani méstskych deéti
prirodnimu prostredi, na vytvoreni internetovych stranek Déti a priroda. Byla jednim
z iniciator vyzvy Zpdtky pod stromy — o hledani cest jak neztracet kontakt s pfirodou.
Spolu s pani Mgr. Emilii Strej¢kovou autorka prace spolupracovala také na zalozeni
Matetské $koly Seminko, o.p.s. (dale jen MS Seminko), kde od pocatku u¢ila a nyni je

feditelkou této matetské skoly.
Cile prace

Cilem teoretické casti diplomové prace je, na zéklad¢ literarnich a dalSich prament,

zjistit, jaka jsou vychodiska k zakladani lesnich matetskych Skol. DalSim cilem je
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popsat, jak vypada lesni matefska Skola, objasnit a porovnat pravni ramec v zahranici
i u nas, shromazdit zkuSenosti z fungovani, hledat moznosti proskolovani pedagogu,

zjistit podminky Vv lesnich matei'skych skolach.

Cilem prvniho oddilu praktické casti prace je navstivit jednotlivé lesni matefské Skoly
a setkat se s jejich pedagogy. Na zaklad¢ pozorovani popsat podminky a ¢innost téchto
navstivenych Skol. Podrobnosti ze Skolek jsou v piilohéch.

Druhy dil praktické casti je zaméfena na zjiStovani nazorti odbornikli a vefejnosti na
lesni matefskou Skolu. Za timto ucelem byl vytvofen dotaznik, ktery zjistil, jak tuto
formu vzdélavani vidi rodice, ugitelé, zaméstnanci MSMT a CSL Nazory byly
zaznamenany do tabulek a grafti, aby mohly byt statisticky zpracovany. Respondenti

byli dotazovani na to, co by v lesni mateiské Skole ocekéavali a ¢eho by se bali.

Cilem tfetiho oddilu praktické ¢asti je hledani takzvanych ohniskovych skupin. Clenové
téchto skupin byli dotazovani na nazory souvisejici s lesni matetskou $kolou. Budou

dotazovani na to, co si mysli, Ze je pro lesni matefskou skolu dulezité.

14



1. Teoreticka vychodiska prace

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

PredSkolni vék je vyvojové obdobi ditéte od dovrSeni tfetiho roku véku po vstup do
Skoly, tzn. obvykle do dovrSeni Sestého roku ditéte (Pricha a kol., 2003). Toto obdobi je

oznacovano jako vek iniciativy, jehoz hlavni potiebou je aktivita (Erikson, 1963).

Lesni materska Skola, tento pojem ceské pedagogické encyklopedie zatim neuvadéji.
Manual vydany v roce 2010 Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR uvadi: ,,Zakladnim
znakem lesni mateiské $koly (déle také LMS) je, e vét§ina programu probiha venku,
v prostiedi piirody* (Vosahlikova, 2010). Dal§im znakem LMS je mensi poéet déti na
pedagoga, nez je tomu v b&znych MS. Optimalni podet je patniact az dvacet déti

doprovéazenych vzdy nejméné dvéma dosp&lymi. 3

Ucitelé a ucitelky podavaji vychovné vykony, které slibuje ztizovatel. Jejich prace
spo¢ivd v co nejlepSim naplnéni vychovného povéteni Skoly. K tomu neni vhodny

a ochotny kazdy ¢lovek (Brezinka, 1996).

Soucasné pojeti ulitele zdaraziuje jeho sub&ktové-objektové role v interakci se zaky
a prostiedim. Ucitel spoluvytvari edukaéni prostiedi, klima tfidy, organizuje

a koordinuje ¢innosti 74k, fidi a hodnoti proces uceni (Pricha, 2008).

Pedagogicky pracovnik je ten, kdo konad pfimou vyucovaci, ptimou vychovnou,
pifimou specialné pedagogickou nebo pifimou pedagogicko-psychologickou cinnost
pfimym plsobenim na vzdélavaného, kterym uskutecniuje vychovu a vzdélavani; je

zamé&stnancem pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost Skoly (zadkon 563/2004 Sb. §2).

Termin ProzZitkové uéeni uzivame jako zkracenou formu pro ucebni styl, v némz je
uplatnovan zplsob, kterym se dit€¢ ptredSkolniho v€ku uci a nauci samo spontdnné —
prozitek a zkuSenost. ProZitkové uceni je zaloZeno na citovém prozivani a osobnich
zkuSenostech, zasahuje celou osobnost. Prozitkové uceni zahrnuje vlastni iniciativu

toho, kdo se uc¢i. I kdyz podnét ptichdzi zvnéjSku, pocit objevovani, uchopeni,

¥ zdroj: www.lesnims.cz (cit. 20. 9. 2010)
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porozuméni vychdzi zvnittku osobnosti. Tim, ze ucici se pronikd do problému, naléza
feSeni, pojmenovava, co se dovédel, nachazi smysluplnost ziskaného poznatku a této
dovednosti pro zivot, pocituje uspokojeni, ovliviiuje své chovani, postoje, nékdy

1 zménu vlastni osobnosti (Havlinova, 2003).

Informalni udeni je chapano jako proces ziskavani védomosti, osvojovani si
dovednosti a kompetenci z kazdodennich zkuSenosti a ¢innosti v praci, v rodiné, ve
volném Case — z interakci se spolecnosti 1 ptirodou. Tento druh vzdélavani je z hlediska
jeho zasadniho vyznamu pro dal§i vyvoj environmentdlniho vzdé€lavani, vychovy

a osvéty (EVVO) neopominutelny i ve kolstvi. *

1.2 Vychodiska

1.2.1 Vyzkum odcizovani ¢lovéka prirodé

V letech 2003 a 2004 byl ve Stiedisku ekologické vychovy Toulciv dvir spoleéné
s Némeckou spolkovou nadaci pro zivotni prosttedi DBU zahajen a realizovan projekt
Odcizovani deéti prirode, ktery se tykal zjistovani kontaktu déti s pfirodou v Némecku

av CR.

Na tento projekt navazal z podnétu Ministerstva Zivotniho prostiedi CR (v letech 2004

az 2006) projekt s ndzvem Vyzkum odcizovani ¢lovéka prirode.

Pojem odcizeni vysvétluje Koukolik (2008: str. 25), jako ,,odpojeni siti, jejichz ¢innost
odpovida zrakovému poznavani, od siti, jejichz ¢innost znamena pfislusny emocni
a citovy doprovod. Nékdy se v této souvislosti mluvi o neschopnosti ,,¢ist™ vlastni

emaoce.

Vyzkum upozoriuje na nutnost zacit se zabyvat teoreticky i prakticky mladymi lidmi
jako Zivoc¢iSnym druhem, ohroZenym nepfirozenym zplisobem Zivota.

vzdélavani, vychovy a osvéty spociva prevazné v poskytovani informaci o ptirodnim

prostiedi, které jsou predavany slovy a obrazy. Takové informace jsou z hlediska

4 Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013
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plasticity realného zivota neplnohodnotné a deformované. Ekologické vzd€lavani je
zahajovano vétSinou az ve veéku, kdy uz déti maji upevnéné navyky interiérového

a konzumniho zivotniho stylu.

Vyzkum prokazal, ze chybi piedskolni i Skolni systém vychovy k vytvareni navykt
tvurciho jednani ve prospéch zachovani zbytkl ptivodnéjsich ptirodnich spolecenstev.
Péstovani pokojovych kvétin, anglickych travnikti, bonsaji a zvifat v interiérech ¢i

klecich k dosaZeni zminované rovnosti rozhodné nemuze stacit.

Prokazany a stale se zrychlujici ubytek pfimych kontaktii s ptirodnim prostfedim ptfinési
negativni dusledky jak pro schopnosti a ochotu poméahat k zachovani funkénosti
ptirodniho prostiedi, tak pro dosazeni optimalniho psychického i fyzického rozvoje

u kazdého lidského jedince.

Vyzkum prokazal, Ze vstficnéjs$i postoje maji mladi lidé k ptdkim a savcim, nez
k bezobratlym a K rostlinné #iSi. Rovnéz ochrana ur€itych jednotlivych organismi je
Castéji propagovana a akceptovana, nez dovednosti rozeznat a aktivné¢ podporovat

zbytky piivodné&jsich ptirodnich spolecenstev.

Z vysledktt vyzkumu vyplyva, Ze 1 pfi naristajicim ohroZeni udrZitelného rozvoje
existuje jest¢ velka, téméf nevyuzitelné rezerva. Tou je v€asna, celostni, harmonicka
ekologicka vychova postavena na syntéze novych védeckych poznatki a to jak z oblasti

humanitnich, tak i ptirodovédnych disciplin.

Doporu¢enim vyzkumného tymu je navrhnout celospolecenskd opatieni k vyvéazeni
teoretického environmentalniho vzdélavani v€asnou praktickou vychovou proZitkem

V hodnotném pfirodnim terénu.

Riizni autofi nahliZeji na tento problém obdobné. Strej¢kova zdlraznila alarmujici fakt,
ze se déti prirodé vzdaluji. Pfiroda je tady miliony let, ale kultura jen n€kolik stoleti
(Zpravodaj MZP, 2008). Sak zjistil, Ze piibyva &as, ktery déti travi v interiéru,
u masmédii a ubyva pobyt v ptirod¢ (Zpravodaj Ministerstva zivotniho prostiedi, 2008).
»Kdyby se nam jako spolecnosti podarilo ozdravit vztah deti k prirodé a naucit je, jak
venkovniho prostredi vyuzit pro Zivotni inspiraci i relaxaci, zasadné bychom prispéli
k ozdraveni svéta, ve kterém Zzijeme* zasazuje problém do SirSich souvislosti americky

publicista Richard Louv, autor publikace Last Child in the Woods (Posledni dité
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Vv lesich). Jeho kniha nedavno rozpoutala v zapadnich zemich zivou debatu na téma
ztraty vztahu nejmladsi generace k pfirodé¢ a moznych nasledkii tohoto faktu pro

budoucnost.

V usneseni Komise pro Zivotni prostiedi Akademie véd CR ze dne 27. 4. 2006 zaznél
nazor, ze dit¢ ma na pocatku svého zivota vSechny psychické i fyzické predpoklady pro
vyvoj k takovému zpusobu Zivota, ktery muze byt v souladu s udrzitelnym rozvojem.
Tyto jeho ptfedpoklady vSak nejsou dostatecné efektivné vyuzivany a rozvijeny (jako
tomu je vmnoha okolnich statech). Zesilujici izolace zna¢ného podilu populace
ptedskolniho i $kolniho véku ve sterilité¢ urbano- a techno-sféry bude zékonité stale vice
podlamovat vsechny tii pilife udrzitelného rozvoje: socialni, ekonomicky i ekologicky.
Vézné ohrozi také fyzické i psychické zdravi rostouciho poctu jednotlivcl. Je proto
nezbytné v souladu s principem vcasné prevence vytvaiet podminky pro umoznéni

viestranného harmonického rozvoje osobnosti mladych lidi. (Sram, 2006).

M. Frandk ° odkazuje na vysledky tymu §védskych psychologiéi vedenych doktory
Grahnem a Szczepanskim, (1998), ktery zfidil specialni détskéd centra, kde déti byly
venku za kazdého pocasi. Po n¢kolika letech trvani projektu Venku za kazdého pocasi se
ukazalo, ze déti z téchto center byly méné nemocné, jejich motorické dovednosti byly
lepSi nez ostatnich jejich vrstevnikd, jejich hry vypadaly ponékud jinak nez hry
ostatnich déti - hry byly daleko riznorod¢jsi a dalo by se fici, Ze i pfinosnéjsi pro jejich
osobni rozvoj - vice rozvijely pfedstavivost, emociondlni citéni a socialni dovednosti.
A nakonec, zisk z pobytu venku za kazdého pocasi se projevil u Svédskych déti i v zcela
neocekavané oblasti - déti byly schopné se vice koncentrovat, nez jejich vrstevnici, ktefi
se tohoto projektu nezlcastnili (tim byla kromé jiného i potvrzena teorie americkych
environmentalnich psychologli (Kaplana a Kaplanové, 1989), ktefi po léta tvrdi, Ze

pobyt v ptirodé€ pisobi kladné na regeneraci unavené pozornosti).
Odcizovani zejména méstskych déti piirod€ a prirodnimu prosttedi je bohuzel realita.
Déti maji stale tidsi kontakt s pfirodou a neznaji zakladni ekologické vazby. Z toho pak

plyne, Ze nevédi, Ze mléko davaji kravy nebo Ze kravy nejsou fialové jako na obalech

® Zdroj: Marek Fran&k [cit. 8. 5. 2008].
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¢okolad. Rozvoj ekologickych pfistupti v praxi matetskych skol je dulezitym krokem,
jak tomu celit (Kazmierski, 2008).

1.2.2 Akcni plan statniho programu EVVO

Vychozim dokumentem pro zajisténi dlouhodobého cile rozvoje environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice je Statni program environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty. Stanovuje kompetence, cile a ukoly, které povedou

k rozvoji této oblasti.

Hlavnim cilem Statniho programu EVVO je zvySeni povédomi a znalosti obyvatel
o zivotnim prostfedi. Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta nalezi do zéklada
vSeobecného vzdélani, které ziskdme vychovou v roding€ i ve Skolach, celozivotnim

sebevzdélavanim, vlastnimi zkuSenostmi i citem.

Statni program EVVO Ceské republiky je platformou pro otevienou sirokou spolupraci
mezi statni spravou, samospravou, vefejnopravnimi institucemi, ziskovym i1 neziskovym
sektorem, pfi propojeni Cinnosti jednotlivych resorti. Vychazi z presvédceni, ze
dosazeni harmonického stavu, kdy lidé chrani ptfirodni prostfedi a vazi si vSech forem
Zivota, aktivné uplatiuji principy a cile udrZitelného rozvoje, povede k zachovani
druhového bohatstvi Zemé, zlepSeni Zivotniho prostiedi, udrZovani kulturniho

a architektonického dédictvi 1 zajiSténi zdravého rozvoje lidské populace.

Ak¢ni plan 6 je ptilohou statniho programu, navazuje na predeslé ak¢ni plany a reaguje
na klicové vystupy a doporuceni studii a analyz k EVVO zpracovavanych v roce 2009
z prostfedkl technické asistence Operacniho programu zivotni prostfedi a Operacniho
programu vzdélavani pro konkurenceschopnost. Cast opatfeni ma priibézny charakter
(jedna se zejména o prubéznou metodickou, informacni ¢i financni podporu
vzdélavacich instituci v oblasti EVVO a jejich siti) a ¢ast opatieni pfedstavuje nové

aktivity, které pomahaji 1épe nastavit systtm EVVO na néarodni i regionalni Grovni.

Mezi opatieni tykajici se matetskych Skol patii mimo jiné:

® Aktualni Akéni plan SP EVVO na 1éta 2010-2012 s vyhledem do roku 2015 schvaleny usnesenim vlady
¢. 1302 dne 19. tijna 20009.
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Do roku 2012 definovat provozni standardy a vzdélavaci vystupy environmentalné
zaméfenych MS a vytvofit podminky pro jejich rozvoj (napf. zavadéni environmentalné
Setrnych provozl). Garantem (ministerstvem odpovédnym za plnéni) tohoto opatieni je

MSMT. Provoz lesni mateiské §koly je pravé jeden z nejSetrngjsich provozi.

1.2.3 Strategie vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

Vlada CR schvalila dne 9. 7. 2008 Strategii vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské
republiky pro léta 2008 - 2015. " Jedna se o koncep¢ni dokument, ktery pfenasi zakladni
principy a témata udrzitelného rozvoje do vzdélavani vsech typl a arovni, ktery ve
vzdélavani vyrazné propojuje souvislosti (zejména mezi ekonomickymi, socidlnimi
a environmentalnimi aspekty rozvoje spolecnosti). Strategie hodlad vyuzivat predevsim
rozvoje kompetenci vzdélavatelli na vSech stupnich vzdélavani (v ramci predskolniho,
zdkladniho a stfedniho, vy$$iho odborného, vysokoskolského i dalSiho vzdélavani).
Piijetim Strategie se Ceska republika piipojila k pravé probihajici Dekadé UNESCO pro
vzdélavani k udrzitelnému rozvoji 2005-2014 vyhlaSené OSN v roce 2005.

Vychova k udrzitelnému rozvoji v raném véku ditéte a v predskolnim vzdélavani:

Z hlediska vychovy k udrzitelnému rozvoji je pro tuto etapu vzdélavani dilezitd oblast
informalniho uceni (zejména informalni uceni v pfirodnim prostiedi) cilové skupiny
déti ve véku 0 az 3 roky a prevence odcizovani déti ptirodé obecné. Za klicové je
povazovano pisobeni na rodinu jako celek. V CR tato problematika neni systémové
feSena na resortni ani meziresortni urovni. Pfitom zejména v méstskych aglomeracich

dochazi dlouhodobé ke sniZovani moZnosti déti travit ¢as v pfirodnim prostiedi.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani z Casti problematiku
udrzitelného rozvoje zohlednuje. V predSkolnim vzdélavani nachazime velky potencial
pusobeni na dité¢ v raném veku, protoze vzdélavanim, navzdory tomu Ze neni povinné,
prochazi velka cast Ceské populace. Vzhledem k nizkému véku déti v predskolnim
vzdélavani (cca 3 az 6 let) musi byt kladen diraz na schopnost déti vnimat okolni

prostiedi, vlastni tlohu v ném a zodpovédnost viici nému. Tomuto pfistupu a jeho

! Strategie vzd&lavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky (2008 — 2015)
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implementaci do praxe bude uzplsobena pregradudlni i postgradudlni piiprava

pedagogii a zajisténa pirimefend metodickéd podpora. 8

Hlavnim cilem Strategie vychovy k udrzitelnému rozvoji CR je do roku 2015 zaélenit
principy a tematické obsahy vychovy k udrzitelnému rozvoji jako pfirozené soucasti
celozivotniho u¢eni do kurikuli na viech urovnich vzdélavaciho systému CR a to
prostiednictvim efektivni implementace Strategie vzd€lavani pro udrzitelny rozvoj
piijaté Evropskou hospodaiskou komisi OSN. Dil¢i cile Strategie vychovy
K udrzitelnému rozvoji CR vychazeji z identifikovanych problémovych okruhti a jsou

¢lenény dle zékladnich etap vzdélavani.

Konkrétné v raném véku ditéte a v predSkolnim vzdélavani je cilem zajisténi
podnétného prostiedi pro informalni a neformalni uceni déti v raném véku, s dirazem
na vyvazené pusobeni nejen spolecenskych, kulturnich, ale i1 pfirodnich faktorii na
utvareni jejich osobnosti a u déti v predskolnim véku zajisténi potfebnych kompetenci
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji (napf. v oblasti péce o zdravi, péce o pfirodni

prosttedi, nakladani se zdroji aj.). ’

1.2.4 Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze

Ackoli je znamo, Ze naptiklad pobyt v pfirod€ a turistika maji mimotadné pfiznivy vliv
na psychicky a socialni vyvoj déti a mladeze, jeho socializacni a preventivni vyznam
Z hlediska prevence socialnich deviaci, v€etné¢ drogové zavislosti, nebyl zcela docenén.

(Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze, Cesko, 2007)

Mezi hlavni cile koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze je vytvafeni
vhodunych podminek pro podporu zdravého Zivotniho stylu osobnostni rozvoj mladych
lidi a jejich uplatnéni ve spolecnosti, vychovu k aktivnimu obcanstvi vCetné participace,

ochranu pfed negativnimi jevy a jejich nésledky. 10

8 Zdroj: http://lwww.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategie_vzdelavani/$FILE/OEV-

Strategie VUR_%C4%8CR-20080808.pdf :str. 5.

% Zdroj: http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategie_vzdelavani/$FILE/OEV-

Strategie VUR_%C4%8CR-20080808.pdf : str. 7.
Zdroj:http://www.msmt.cz/mladez/koncepce-statni-politiky-pro-oblast-deti-a-mladeze-na-obdobi-

2007-2013( str.10)
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1.2.5 Krajské koncepce EVVO

Krajské koncepce EVVO jsou strategické dokumenty vypracované na zakladé Statniho
programu EVVO v CR pro G&ely aplikace vzdélavacich a osvétovych aktivit na tizemi
urcitého kraje. Krajské koncepce podléhaji pravidelnym aktualizacim v ramci jejich

akénich plant.

Akéni plan krajské koncepce EVVO kraje Hlavni mésto Praha na obdobi 2009 -
2010

Cilem Ak¢niho planu je vytvotit podminky a pfedpoklady pro systematickou realizaci
EVVO v hlavnim mésté Praze, zajisténi souladu, vzajemné komunikace a spoluprace
zucastnénych subjektd a pozitivniho systematického a dlouhodobého ptisobeni na
obyvatele a navstévniky Prahy smérem K Setrnému a zodpovédnému chovani vici

ptirod¢ a svému okoli. (Hlavni mésto Praha, 2009)

1.2.6 Program Zdravi 21
Usnesenim vlady CR ¢&. 1046 byl piijat v fjnu roku 2002 Dlouhodoby program
zlepSovdni zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti

(zkracené ZDRAVI 21).

Jednim z cilt tohoto programu je ,,zdravé a bezpecné Zivotni prostfedi“ (cil 10).
Program ZDRAVI 21 je rozsahly soubor aktivit zaméfenych na stalé a postupné
zlepSovani vSech ukazateli zdravotniho stavu obyvatelstva. Zakladni zodpovédnost za
pInéni programu ma vlada a jeji Rada pro zdravi a Zivotni prostfedi, pfi niz byl zfizen
Vybor pro tento program. Témto otazkam se Rada a jeji Vybor ZDRAVT 21 pravidelng&

vénuje. Ridicim centrem programu je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.

Programem je obsahly dokument o dlouhodobé zdravotni strategii CR, poprvé, po
v podstaté nedokoncenych pokusech na pocatku 90. let.vznikl rozsahlejsi koncepéni
text. Ve ZDRAVI 21 je uplatnéna koncepce cilti definovanych ukazateli zdravi, nikoli
parametry ¢innosti zdravotnich sluzeb. Cile se opiraji o analogicky dokument Svétové
zdravotnické organizace, nejsou vSak pasivné piebirany. Soucasné je zavadéno
monitorovani ukazatell, které budou indikovat realizaci ZDRAVI 21, signalizovat

problémy a iniciovat ptipadné Gpravy.

Vznik Lesnich matefskych Skol podporuje cil 3: ,,Zdravy start do Zivota“.
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Zdravotni stav détské populace v CR se i ptes dobrou uroveii zdravotnické péée o tuto
skupinu obyvatelstva vyrazné nezlepsSuje. Stoupa pocet vrozenych vad, alergickych
onemocnéni, trva nartist onemocnéni nervového systému, mentalni retardace, zdvaznych
poruch chovani, pomérn¢ znacné stoupad pocet zavaznych trazli a toxikomanie u déti
a mladistvych. Extrémné vysoka nemocnost akutnimi respiraénimi onemocnénimi se
pfiCiny tohoto stavu lze povazovat nespravnou zivotospravu, nepiiznivé
socioekonomické vlivy a nékteré faktory zivotniho prostiedi ditéte (Dlouhodoby
program zlepSovéani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21.

stoleti (dale Zdravi pro vSechny):str. 12).

vvvvv

rozsifit zdravé chovani ve vyziveé a zvysit télesnou aktivitu

Vice nez polovina ¢eské populace nesplituje doporu¢ovanou troven pohybové aktivity.
Nedostatek stiedné intenzivni pohybové zatéze zptusobuje Casté vady drzeni téla, podili
se na vzniku mnoha chronickych neinfekénich onemocnéni (obezity, kardiovaskularnich
nemoci, diabetu, osteopordzy aj.), které¢ postihuji zna¢ny pocet lidi produktivniho veku
a jsou Castou pri¢inou dlouhodobé pracovni neschopnosti (Zdravi pro vSechny, 2002:
str. 63).

Mezi navrhované aktivity patti: ,,ProstFednictvim skoly zlepsit stav pohybového aparatu
deti, zavadet Skolni télesnou vychovu zamérenou predevsim na vsestranny a zdravy

telesny rozvoj* (Zdravi pro vSechny, 2002: str. 65).

1.2.7 Zavéry jednani Poradniho sboru pro EVVO pii MSMT

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty
poskytuje metodicky pokyn - ndzorny a podrobny navod, jakym zplsobem realizovat
environmentalni vzdélavani ve Skole a jak tuto realizaci zakotvit v dokumentaci Skoly.
Mezi doporu€enimi je mimo jiné: Vyuzivat pfirodni ucebny, poznavat okolni prostiedi
v regionu (Metodicky pokyn: str. 7). Ztizovatelim je doporucovano kromé zafizovani

vnitinich prostor i zafizovani venkovnich prostor pro potteby EVVO (Metodicky

1 Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty.
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pokyn: str. 5). V oblasti kompetenci je metodicky pokyn zaméfen na zakladni
vzdélavani, zaklady jednotlivych vyjmenovanych kompetenci ale pro mateiské Skoly

mohou platit téz. 12

1.2.8 Vyzva ,,Zpdtky pod stromy*

Signatafi vyzvy se domnivaji, ze kdyby déti dostaly ve spravny ¢as a ve spravné mife
prilezitost stravit ¢ast svého Casu pod stromy (minéno obrazné i doslova), byly by
vSestrannéj$i, spokojenéjsi, zivotaschopnéjsi a lépe vybavené pro zivot (Flegr, 2004).
Mezi iniciatory vyzvy patii 1 autorka predkladané prace. V soucasné dobé je pod
vyzvou podepsano mnoho vyznaénych osobnosti z oboru pedagogiky, sociologie,

1€katstvi, filosofie, antropologie a dalsi.

Text vyzvy vyzyva k ziskavani védecky podloZzenych informaci k tématu, reSersi
odborné¢ literatury a k vét§imu zajmu odbornikli. Zohlednéni ptislusnych poznatki pfi
vychové déti od nejutlejsiho véku a déle ve vyuce, vzdélavani pedagogt i rodict v této
oblasti (Flegr, 2004).

1.3 Vyzkumy a studie

1.3.1 Vyzkumy o vlivu pohybu a pobytu v p¥irodé na déti v CR

V CR zatim studie o lesnich matefskych $kolach nebyly zvefejnény. Probéhly ale
vyzkumy, které zkoumaly odcizeni déti piirodé. Kromé vySe uvedeného vyzkumu
Strej¢kové a kol. jsou vyznamné vyzkumy Jancatikové. Tyto byly provadény s détmi ze
Z8. Proces odcizovani déti pFirodé je potvrzen napt. ve vyzkumu Poznds dieviny. Zde
se projevilo, jak mélo dé€ti znaji nase dfeviny. Pfedev§im u jablon¢ byla znalost velmi
mala (poznalo ji méné nez 15% dotazovanych déti). Vyzkum Hmatovad krabice také
potvrdil odcizovani pifirodé. Poukazal na skutecnost, ze dnes$ni zaci jsou v ¢astéjsim

kontaktu s predméty umélymi nez s predmeéty prirodnimi. Témét ve 100 % déti poznaly

12, .aktivné vyuzivat kooperativni a komunikaéni dovednosti jako néstroje pro feseni problémi

zivotniho prostiedi, hledat riizné varianty feSeni problému zivotniho prostiedi, schopnost kriticky
posuzovat a vyhodnocovat informace souvisejici s Zivotnim prosttedim, uplatiiovat principy udrzitelného
zpusobu zivota v obcanském a pracovnim jednani, znat z vlastni zkusSenosti pfirodni a kulturni hodnoty ve
svém okoli, chapat pti¢iny a nasledky jejich poskozovani, rozumét jedinecnosti svého regionu...
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pocitatovou mys. Zalud a pericko nedokdzala urcit ani polovina déti. (Jancatikova,

2008D).

Systematické preventivni prohlidky déti predSkolniho veéku, provadéné jak pediatry, tak
ortopedy 1 pedagogickymi pracovniky ukazuji znacné procento déti s vadnym drzenim
téla a ochablym svalstvem. Jako jedna z hlavnich pfi¢in je uvddén jak nedostatek
pohybové stimulace, tak omezend moznost spontanniho pohybového vyziti (Dvotakova,

1985).

1.3.2 Zahrani¢ni a mezinarodni prizkumy
V zahraniéi byla o piinosu LMS vypracovana fada védeckych vyzkumii a studii.

Ve Svycarsku jsou piijimany déti ve véku 5-7 let. V Némecku a skandinavskych zemich

wvr e

1 Skandinavii se vysledky kryji (Kiener, 2004: str. 10). 3
1.3.2.1 Pobyt déti venku

Svycarska spole¢nost Isopublic provedla v letech 2002-2003 mezinarodni prizkum,
jehoz cilem bylo kromé& jiného zjistit, kde si déti hraji. ,,Prizkumu se ucastnily déti
z Finska, Svédska, Norska, Ceské republiky a Holandska. Vysledky ukazaly, e kdyby
mély moznost, daly by déti prednost hrani venku. AvSak ze tii déti, které si chtéji hrat
venku, si skute¢né miiZze venku hrat jen jedno: ve vSech zemich si skoro 30 % déti hraje
vyluéné uvnitt, 10 % vyluéné venku a 60 % si hraje venku i uvniti“ (Suchochlebova,

2006: s. 35).

Dotazovani rodi¢ii a zpravy o zkuSenostech z Dénska (Bickel, 2001; Winther, 1995;
Vognaes, 2000), Némecka (Gorges, 2000b), Lucemburgu (Thoma, 2006) a Svycarska
(Gugerli-Dolder, 2004; Kiener & Stucki, 2001; Klzui-Schaub & Risch, 2001) * uvadgji,

ze u déti, které pobyvaly v ptirod¢:
e vzrostl zajem o pfirodu,

e vzrostlo pochopeni pfirody,

3 Kiener, Sarah. Fordert das Spielen in der Natur die Entwicklung der Motorik und Kreativitit von
Kindergartenkindern?
 Podle Kiener, 2008.
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e d¢ti se v pfirodé¢ citi dobte,

e d¢ti deélaji velké pokroky v hrubé motorice,

e déti se uci spolecné hie, navzdjem si vice pomahaji a maji mén¢ konflikti,
e déti jsou emociondlné vyvazené a uméji se 1épe koncentrovat,

e déti jsou méné ¢asto a méne dlouho nemocné,

e hra s nestrukturovanym materialem podporuje fantazii a kreativitu.

Dle vySe uvedenych prizkumi je pro rodice obzvlast¢ dulezité, ze jejich déti se
pohybuji voln¢ v piirodé, na Cerstvém vzduchu, pozndvaji piirodu a jsou uSetfeny
zaplaveé hracek. Kritizuji, Ze dny v piirodé jsou za kazdého pocasi nebo trvaji moc
dlouho a déti se ptili§ zaspini. Pedagogové vidi v pobytu venku piilezitost k pestrému
vnimani a riznorodému pohybu, pozitivni pisobeni na socidlni kompetence, posilovani
obranyschopnosti a ziskavani zkusenosti v prostiedi. Jako ptekazky vidi problémy
s hledanim doprovodu, klistata, Spatné pocasi a protesty rodi¢ti vici Spinavému

obleceni.
1.3.2.2 Vztah k prirodé

Podle vyzkumnikt je na zisk&vani pfirodnich zkuSenosti u déti cenné zejména to, Ze pfi
nich maji relativné velkou moznost nebyt na oc¢ich rodi¢i a pedagogi (Gebhard, 1998,
in Beyersdorf et al.; Studien: Oderstitt, 1962, Hart, 1979, Johannsmeier, 1985;
Brachmann, 1974; Schottmayer & Christmann, 1977). *° Stiet déti s pfirodou je na
pocatku mirny, déti experimentuji a zkoumaji. Toto jednani je nemusime nové€ ucit, ale

musime jim pomoci jej kultivovat.

Johannsmeier (1986) zkoumal tf aZ Sesti leté d&ti. *® Podle ngj je hodnota piirody v tom,
ze deti zde mohou mit obrovskou moznost mobility, zaroven ale uspokojuje potiebu
bezpec¢nosti, navaznosti, nespoutané divokosti a dobrodruzstvi. Pozitivni zkuSenosti

s ptirodou v détstvi a mladi maji dolozitelny vliv na pfipravu k jednani v oblasti védéni,

1> Referat Wauquiez, 2008.
18 Referat Wauquiez, 2008.
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zajmu a emocionalni sounalezitosti s ptirodou. (viz napf. Langeheine, Lehmann, 1986;

Grob, 1991; Kals, 1998; Maack-Rheinlinder, 1999; Bégeholz, 1999; Lude, 2001). 1"

Znat piirodu jako soucast svého zivotniho prostoru je pro vyvoj ditéte rozhodujici
(Johannsmeier, 1985). Unterbruner, Fischerlehner a Gebhard (1993, s. 175) *® zjistili,

v

ze:
e piirodni prvky maji diilezity vyznam pro zaklady her,

e pifirodn¢ zaméfeny prozitek poskytuje pomoc pro rozpoznavani vlastniho

postaveni ve svéte,
e pfirodni prozitek podporuje vzajemné spoleenské ptisobeni,
e intenzivni vztah k pfirod€¢ podporuje rozvoj kreativity,

e konkrétni zkuSenosti s pifirodou jsou nutné k ziskani emociondlniho vztahu

k ptirodé.
V roce 2007 byly zvetejnény vysledky vyzkumu, ktery u predskolnich déti z némeckych
velkomést zjitoval urovei ekologického uvédoméni (Nutzel, 2007). *° Nutzel zjistoval
uroven znalosti o rostlinaich a zvifatech, zachazeni s odpady a vztah k drobnym
¢lenovclim. Vyzkum ukazuje, Ze ¢im vice dnli déti stravily v pfirodé, tim vEtsi znalosti
o piirodé mély, tim pratel§téjsi a ekologittdjsi vztah k piirodé mély. Cim vice byly déti

v kontaktu s pfirodou, tim mén& odporu mély k &lenoveiim (Nutzel, 2007: str. 174).2°

Technologizace a medializace vedla u nas lidi k ubytku pfirodnich zkuSenosti. Respekt
a zodpovédnost k rostlinam, Zivo¢ichiim a ndm samym je mozny ziskat jen konkrétnimi
zkuSenostmi. Casty a piimy pobyt v piirodé v détském véku vede k pochopeni

zékladnich vazeb v pfirod¢ a vede k tomu, ze dospély jedinec je pfipraven a chce

1718 Rovnéz referat Wauquiez, 2008.

9 Forderung des Umweltbewustseins von Kindern : Evaluation von Naturbegegnunsgen mit
Kindergartenkindern einer Grosstadt.

P Vice k vyzkumu Nutzela je v DP Piedmét spontanniho zajmu v piirodé u déti v predskolnim véku
(Martinovska, 2009).
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ptirodu chranit (Berck, Klee, 1992; Bogeholz, 1999; Chawla, 1998; Gebauer, 1994;
Harvey, 1993; Langeheine, Lehmann, 1986; Lehmann, 1993; Palmer, 1993). %

K otazce, jestli dochazka do lesni mateiské Skoly podporuje vztah déti k ptirod¢, dosud
pruzkumy neexistuji. V evaluacni studii §vycarské organizace Naturspielgruppen Dusse
Verusse (Sdruzeni ptirodnich hernich skupin) bylo zjisténo, ze pres 80% z devadesati
dotazovanych rodici pfisuzuje pozitivni zmény ve vztahu jejich ditéte k ptirode
a navstéve prirodni herni skupiny. Tyto herni skupiny navstévovaly tii- az pétileté deti

jednou tydn¢ na pét hodin (Kiener, Stucki, 2001).
1.3.2.3 Koncentrace

Svédska studie (Grahn et al., 1997) porovnavala mateiskou $kolu v malém méstd
(Klippan) ktera vyuziva venkovni pfirodni prostiedi (les, louka, pole, divoka zahrada,
vysoké stromy, velké skaly, nerovna krajina, velké pisCiny, houpacky, lana) s matefskou
Skolou ve velkomésté (Malmd) s modernim extravildnem (rovny pozemek, trava, htiste,
cesty, piskovisté, mald prolézacka na lezeni a klouzani, dva malé stromy, kvétinovy
zahon). Déti byly ve véku od 3 do 7 let. Vyzkumniky zajimalo, jak pasobi utvoreny
venkovni prostor na déti. VSech 22 déti "pfirodni matetské Skoly" obstilo ve vSech
zkoumanych oblastech vyvoje 1épe: v hrubé motorice byli Sikovnéjsi, dokazaly se 1épe
koncentrovat a chybély méné kvili nemocem, nezli 21 déti, které si hraly

v naplanovaném umélém prostiedi (Grahn et al., 1997).

Interdisciplinarni tym pozoroval hru déti venku po cely rok, pfedev§im co se tyka
aspektu kreativity (rtiznorodost a komplexnost hry), koncentrace a feSeni konfliktd. 22
Kazdé ¢tytfi mésice byla schopnost koncentrace déti testovana (Addes, McCarney, 1989).
Z 27 pozorovanych oblasti byla ve 23 ptipadech schopnost koncentrace déti z ,,ptirodni
matefské Skoly" lépe vyvinuta. Lépe naslouchaly, dokédzaly se 1épe koncentrovat,
dodrzovaly pokyny, méné se rozptylovaly, méné Casto braly ostatnim détem véci, byly
méné nemocné a pisobily méné bezradné a frustrovand. Castéji ale mély nepoiadek ve
svych vécech, zapominaly dodrzovat rutiny, ¢astéji ménily hru a mély méné ocniho

kontaktu s vychovatelkami (Addes, McCarney, 1989).

2! Referat Wauquiez, 2008.
22 Referat Wauquiez, 2008.
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1.3.2.4 Skolni p¥ipravenost

Gorges (2000) oslovil 37 ucitelek prvni tiidy, které mély ve tiidé byvalé lesni
predskolaky, aby zhodnotily jejich dovednosti v uceni a chovani s dalS$imi spoluzaky.
Héfner (2003) pozadal o posouzeni dovednosti déti ucitelky prvnich tfid, které mély ve
tfidé 230 byvalych lesnich piedskoldkt a 114 piedskoldkt z b&zné MS (tentokrat
ucitelky nevéd€ly, které déti jsou ze které Skolky). 22 'V obou téchto némeckych
koncentrace, nez déti z béznych matefskych skol. Ve studii Héafnera projevily také vice

vytrvalosti a motivace ve Skole.

1.3.2.5 Nemocnost

V Setfeni (Grahn et al., 1997) bylo také zjistovano, kolik dni déti chybi kvili nemoci.
Kviili nemoci chybélo v béZnych matefskych Skolach 8% déti. V piirodnich matetskych
Skolach byl vysledek neptitomnosti kviili onemocnéni méné nez 3%. V evaluaéni studii
ptirodnich hernich skupin ,,Dusse Verusse" vice nez polovina z dotazovanych 90 rodict
odpovédélo, ze je jejich dité diky dochazce do prirodniho matefského centra méné
nemocné, predevSim méné casto nachlazeno a stalo se vice odolnym. Medicinské
prizkumy, stejné jako empirické studie v lesnich mateiskych Skoldch zabyvajicich se

otazkou nemocnosti, zatim chybi.

Imunitni systém déti, které jsou za kazdého pocasi venku, je neustale posilovan. Témto
détem se stava 1 méné Urazi, protoZe venku déti mohou pomalu a samostatné rozvijet

své pohybové kompetence. 24

Uved'me piiklad. V jedné némecké Skolce bylo mnoho turazii. PojisStovna se proto
rozhodla udélat ve Skolce Setfeni. Skupina odborniki, v niZ byl bezpecnostni kontrolor,
pracovnik pojiStovny a psycholog se vydala do Skolky, aby zjistila divody Urazl. Ve

Skolce zjistili, ze Skolka je az pfili§ ,,bezpetna“ (ddvam do uvozovek, protoze

28 Ustni sd&leni Vosahlikové na MZP, skupina pro kontakt d&ti s ptirodou 9/2010.
2 Kiener, http://www.wakita.ch/waldp%8Adagogik3.htm.
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vysledkem byl vlastné opak bezpecnosti). Ve Skolce byly ochrany roht stold a roht zdi,

na schodech byla bezpetnostni vratka, déti byly zahrnovéany piikazy a zékazy. %

Vysledky némecké studie Institutu Roberta Kocha (Kurth, BM., 2006) zkoumayjici

17641 ucastnik, zvetejnéné roku 2006 ukazuji, ze:
e 43 % déti ve véku od 4 do 17 let nedosahne v predklonu na chodidla,
e 15 9% déti a mladeze ve véku od 3 dol7 let trpi nadvahou,
e 17 % déti do 17 let trpi alergickymi onemocnénimi,
e 22%déti od 11 do 17 let vykazuje znamky poruch chovani.

Némecka studie 23 000 Gcastnikd z roku 2010 dokazuje, Ze pozornost vénovana celkem

jednoduchym faktoriim zdravého Zivotniho stylu mé na prevenci chronickych nemoci

silny dopad (Ford a kol., 2009).2°

Kanadska psycholozka, ktera se zabyva dopliiovanim rostlin do Skolnich prostor a na
zaklad¢ ptitomnosti ¢i neptitomnosti rostlin ve tfidé porovndva vyvoj déti zjistila, ze

déti, které maji okolo sebe zelené rostliny 1épe rostou a vyvijeji se (Coftey, 2009).
1.3.2.6 Socialni chovani

Ve studiich Gorges (2000) a Héfner (2003) hodnotili socialni chovani déti ucitelé
byvalych lesnich predskolak zietelng 1épe, nez chovani déti béZznych matetskych Skol.
Ptes 70% rodicu, jejichz dit¢ navstévovalo pfirodni matetské centrum ,,Dusse Verusse"
pozorovalo zlepSeni v socidlnim chovani déti, které pfisuzovali navstévé piirodni

skupiny (Kiener & Stucki, 2001).

1.3.2.7 Motorika

Psycholozka Sarah Kiener provedla v roce 2003 studii pifi Institutu pro psychologii na

o . v 27
Univerzité ve Fribourgu ve Svycarsku.

%% Martus, Ustni sd&leni, 2010.

% Healthy living is the best revenge (Zdravé Ziti je tou nejlepsi odménou), 2009 SZU.

" sarah Kiener (Wauquiez) je psycholozkou, uéitelkou prvniho stupnd, piirodni pedagozkou
a feditelkou lesni matefské Skoly. Vyzkum byl zaméfen na urovein hrubé a jemné motoriky a na
kreativitu.
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Vyzkum byl uskute¢nén ve tfech typech matetskych skol (pét klasickych matetskych
Skol, pét matetskych Skol, kde déti pobyvaji jeden den v tydnu v lese a Ctyii lesni
mateiské Skoly). Dohromady ziskala tdaje o 181 détech. S kazdym ditétem vedla na
zacatku a konci dochazky motoricky test (MOT 4-6 od Zimmera,Volkamera, 1987,
podtest ,,Grafomotorik" z psychomotirického screeningového testu od Naville, Weber,
1993, dale ,,Indian Skip" a ,,holubicka", Fjortoft, 2000).

Mezi testy motoriky byly ukoly: 30 sekund stat na jedné noze, takzvana holubicka,
kresba oblouckd, teckovani — po dobu 10 sekund na list papiru fixou vytvofit co nejvice

tecek, sbirani zapalek — obéma rukama z obou stran plnit sirky do krabicky.
Souhrn vysledk:

e Déti z lesni mateiské Skoly délaly vyznamné vétsi pokroky v hrubé motorice ve
srovnani s détmi z klasickych matefskych Skol. Nebyly patrné vyznamné rozdily
mezi détmi z klasickych matetskych Skol a détmi z matetskych Skol, které maji

zavedeny jeden den v tydnu v lese.

e Velké, avSak ni¢im nepodloZzené obavy mnoha rodi¢l a predsudky mnohych
ucitelek matetskych Skol o tom, Ze déti z lesnich matetskych Skol maji nedostatky

v jemné motorice, se nepotvrdily.

Tato studie ukazala, Ze hrani si v pfirodé¢ ma pozitivni vliv na vyvoj détské motoriky
a kreativity. Kromé toho mély déti z lesnich matefskych kol vice trpélivosti, dokazaly
se Cast€ji samy zabavit, déle vydrzely zabyvat se jednou véci a Casto zkouSely rozli¢né

cesty, aby dosahly cile.

Lettieri (2004) zkoumala, jestli navstéva lesni matefské Skoly plisobi pozitivné na
rozvoj motoriky déti. Ve mésté Briitten ve Svycarsku vedla terapeutka psychomotoriky
psychomotoricky screeningovy test s 12 détmi z lesni matefské Skoly a 17 détmi
z bézné mateiské skoly (Naville,Weber, 1993). Piedskolaci z LMS obstali v testu hrubé

motoriky lépe. V oblasti jemné motoriky se neukazaly Zadné vyznamné rozdily.

Asistentky pedagoga v nékolika prvnich tfidach ZS hodnotily déti z LMS z pohledu
rozvinuté hrubé motoriky stejné (Hafner, 2003) nebo 1épe (Gorges, 2000) oproti détem
zb&zné MS. Z pohledu jemné motoriky hodnotily déti z LMS u Gorgese lépe,
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u Hifnera hiife, ve srovnani s détmi z béznych MS. To, Ze se hra v piirodnim prostiedi
odrazi pozitivné ve vyvoji piedSkolnich déti, ukazuje také studie z Norska (Fjortoft,
2000). 28 Vyzkumnici zkoumali 46 déti ve véku péti az sedmi let, které si mohly denn¢,
jednu az dvé hodiny, hrat v lese. Ty projevovaly v télesné koordinaci a udrZzovani
rovnovahy vyznamné vyssi zlepsSeni, nez 29 déti, které si hraly na bézném hiisti. Mimo

to délaly ,,prirodni" déti vétsi pokroky v motorickém vyvoji.

Déti, které dochazely do LMS pét dnii v tydnu vykazovaly lepsi vysledky, neZ takové,
které ptichézely jen na dva, tfi dny. To, ze se i1 jeden den v tydnu straveny v piirodé
pusobi pozitivné na motoricky vyvoj déti, potvrzuji vysledky evaluaéni studie z prirodni
herni skupiny ,,Dusse Verusse". Ty uvadéji, ze vice nez 60% rodicii ptisuzovalo zmény
v obratnosti pohybu navstévé piirodni herni skupiny (Kiener, Stucki, 2001). Také
vyzkumny tym kolem Grahna (Grahn at al., 1997) se zabyval prizkumem motorickych
dovednosti déti. Vyzkum probihal ve dvou §védskych matefskych skolach. Kazdé tii
meésice bylo vychovatelkami kazdé dité testovano (EUROFIT, Adam et al., 1988,
Indiansky skok a balancovani na klad¢). EUROFIT je dosti fyzicky naro¢ny test pro
déti, ktery méfi prevazné silu a vytrvalost. V celé Skale vSech motorickych zkousek

vykazovaly ,,pfirodni déti" vyznamné lepsi vysledky.
1.3.2.8 Kreativita
Na otéazku, jak si vysvétluje své objevy, odpovédéel Albert Einstein:

., Protoze jsem stdale zustal ditétem a mohl jsem se déle nez jini udivovat prostoru

¥ «29
acasu.

Lettieri (2004) se zabyvala otazkou vyvoje kreativity u déti z LMS. S 10 détmi z LMS
a 14 détmi z b&zné MS, které navitévovaly MS v Bruttenu druhym rokem byl proveden

test kreativity (Krampen, 1996).
Tento test zjistuje kreativitu (rizné zptsoby pohybu, jak dopravit riznymi zpisoby
papirovy poharek do kose na papir, jak pouzit pivni tacek riznym zplsobem), ¢innosti

jemné motoriky (z ovalu dokreslit rizné obrazky) a verbalni kreativitu (hadani, co

%8 Referat Wauquiez, 2008.
2% Ostermann na Workshopu Les jako téida pro predikolaky, Praha 2010.
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vSechno mize znamenat jednoducha kresba). Pouzit byl také test zamétfeny na tok

myslenek (mnozstvi predstav) a pruznost predstav (odliSnost napadu).

Déti z LMS podaly lepsi vykony v toku myslenek a pruZnosti piedstav, rozdily ale
nebyly statisticky vyznamné. Vyznamné 1épe nez déti z béznych MS byly déti z LMS
v obou testech, v nichz se kreativita odviji od konkrétnich ¢ind. Mély vice népadii

a rozmanit¢j$i napady o tom, jak dostat papirovy kaliSek do koSe a co vSe se da udélat

s pivnim podtackem.

Sarah Kiener provedla v roce 2003 se 181 détmi rovnéz test kreativity (Krampeln,
1996). Test obsahoval tyto body:

e Dité¢ ma ukazat, kolika riznymi zpisoby se dostane z jednoho konce na podlaze

nakreslené ¢ary na druhy konec.
e Dit¢ ma ukazat, kolika riiznymi zptisoby dostane papirovy kelimek do koSe na papir.
e Dité ma na listu pfedkresleno mnoho ovali. Barvami domaluje, co vSe by to mohlo
byt.
e Dité dostane list s 16 policky, mé 10 minut na to, aby do kazdého policka nakreslilo

libovolny obréazek.

Déti z LMS mély vétsi trpélivost, umély si 1épe najit zaméstnani, umély déle pracovat
na jedné véci a Castéji testovaly riizné cesty k dosaZeni cile. Co se tykéd jemné motoriky,

nebyly patrné vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami déti.

Déti z LMS vykazovaly po jednom roce vyznamné lepsi vysledky v toku myslenek
a pruznosti predstav, nez déti z bézné MS. Cim vice dnii déti z béznych MS travily

v

venku v piirodé, tim rozmanitéjsi byly jejich pfedstavy a zvétSovala se kreativita.

Také prviiackové, kteii prisli z LMS byli ugitelkami hodnoceny, jako kreativnéjsi, nez
jejich spoluzaci (Gorges, 2000, Héafner, 2003).

Grahaniv vyzkumny tym (Grahn a kol., 1997) pozoroval v piirodnich matefskych
$kolach rozmanit&jsi a na fantazii bohatsi hry, nez v b&znych MS, kde se hlavné jezdilo
na vozidlech. Rolové a pohybové hry se objevovaly ziidka. Hra byla ¢asto prerusena

jinymi détmi nebo vychovatelkou. To se v pfirodni mateiské Skole stavalo zfidka.

Konflikty mezi détmi se v p¥irodni MS vyskytovaly vzacné, vychovatelky také malokdy
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zasahovaly do konfliktni situace déti. Pfes 60 % rodici déti z pfirodni herni skupiny
,Dusse Verusse" zjistilo, ze jejich dité se stalo kreativnéjsi diky dochazce do piirodni

herni skupiny a nema zadné problémy se v ptirod¢ zabavit (Kiener, Stucki, 2001).
1.4 Lesni a venkovni pedagogika

Pod pojmem lesni (n¢kdy téz venkovni) pedagogika mame vétSinou na mysli
pedagogické plusobeni na déti (zaky, studenty...) ve venkovnim prostiedi s vyuzitim
vSech moznosti, jaké ndm okolni ptfiroda dava. Takto pojata pedagogika je zaloZena na
vzdelavani v ptirodé a o ptirod¢ na zaklad¢ vlastniho prozitku. Pfi tom vSem je kladen

daraz na v§tépovani myslenek udrzitelného rozvoj ¥
Kohler uvadi za hlavni cile lesni pedagogiky:
e zprostiedkovavani védomosti vztahujici se k problematice lesa,
e podpora pozitivniho postoje k problematice lesa,
e umoznovani ptirodnich prozitki.
V lesnich matetskych Skolach se ptidavaji dalsi cile:
e rozvoj osobnosti,
e zdokonalovani motorickych dovednosti,
¢ budovani socidlnich kompetenci (Kohler, 2007).

Lesni pedagogika neni definovana v nasi ani v evropské legislativé. V bieznu 2010 byl

zastupci Lesti Ceské republiky, Ministerstva zemé&délstvi a fady lesnickych organizaci

30 Udrzitelny rozvoj znamend uspokojovat potieby souCasnych generaci, aniz by byla ohrozovana
moznost, aby dalsi generace uspokojovaly své potieby. Je to proces propojujici ekologickou, socialni

a ekonomickou oblast (Kohler 2010 na seminéii ,,Les jako tfida pro predskolaky*).

Vzdelavani pro udrzitelny rozvoj je prioritné zamefeno na vzdjemnou interakci a souvislosti mezi
ekonomickymi, socidlnimi, environmentalnimi a pravnimi aspekty rozvoje (globalniho i lokalniho), je
vyznamne interdisciplindrni povahy a Siroce se opirda o spolecenskovedni discipliny. Zdroj:
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategie_vzdelavani/$FILE/OEV -

Strategie VUR_%C4%8CR-20080808.pdf :str. 2.
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podepsan dokument: Jednotny postup pro realizaci lesni pedagogiky u lesnickych
subjektil. 1 Dokument obsahuje zasady, které napomohou k tomu, aby jednotlivé

lesnické organizace v oblasti lesni pedagogiky pouzivaly spole¢na pravidla.

V Rakousku maji od roku 2002 v lesnim zakoné zakotvenu povinnost zajistovat lesni
pedagogiku a jejim garantem je ministerstvo zemédé€lstvi, lesnictvi, zivotniho prostiedi
a vodniho hospodarstvi. V Rakousku a Némecku jsou potadany kurzy lesni pedagogiky.
Tyto kurzy jsou oteviené absolventim s lesnickych oborh, aby si rozsifili vzdélani
vV pedagogice a absolventim pedagogickych obort, aby se vzdélali v lesnictvi. Jednim
z dlouholetych vzdé¢lavatel v lesni pedagogice v Némecku je Univerzita Freiburg a jeji
Institut fiir Forst- und Umweltpolitik (Institut pro politiku lesa a zivotniho prostiedi)
a Fachhochschule Kiel — University of applied sciences (Vysoka odborna $kola v Kielu

- Univerzita aplikovanych véd).

Vzdélavanim predikolnich pedagogi se v CR zabyva napiiklad Centrum
environmentalniho vzdélavani a vychovy na katedie biologie a environmentalnich studii
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Centrum organizuje riizné specializaéni kurzy
pro ucitele v praxi, exkurze, seminafe k ochrané ptirody a k riznym otdzkam Zivotniho

prostiedi.

Od podzimu 2010 probiha na Univerzité Karlové Projekt Alma Mater Studiorum, jenz
je urcen ucitelim StfedoCeského kraje, kteti se zabyvaji otdzkou ,,Jak zaclenit prifezové

téma Environmentalni vychova do mého pfedmétu, popt. do SVP?" 32

Od zafi 2010 probihd zatim pilotné vzdélavani koordinatorti ekologické vychovy

z prazskych matetskych Skol ve Stfedisku ekologické vychovy hl. m. Prahy Toulctv
dvir. #
Obcanské sdruzeni Ekodomov nabizi od zatfi 2010 akreditované celodenni seminafe

s tematikou lesnich matetskych skol. 34

31 Zdroj: WWW: <http://www.svol.cz/aktuality/lesni-pedagogika-do-praxe-zavazek-prednich-lesnickych-
subjektu/>.

%2 http://almamater.cuni.cz/

% http://www.toulcuvdvur.cz/specializacnistudium.asp

3 http://www.ekodomov.cz/index.php?id=seminare_cesty Ims
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1.5 Pocatky lesni a venkovni pedagogiky

1.5.1 Historie lesnich materskych $kol ve svété

Skandindavie

Historie lesnich matefskych $kol pochazi ze skandindvskych zemi. Svédové i Norové
travi v ptirodé hodné asu. Svédsky stat pobyt lidi venku vzdy podporoval a podporuje.
Roku 1892 vznikla ve Svédsku organizace ,,friluftsfriumjandet®, ktera nabizi celoro¢né
aktivity v oboru pfirodni pedagogiky pro vSechny vékové skupiny (Miklitz, 2005). Dnes
je ve Svédsku kolem 180 LMS (Uzel, 2010).

Velka Britanie

V roce 1914 Rachel a Margaret McMillan zalozily ,,open-air nursery" (Skolka pod Sirym
nebem). Skolka byla pro 30 déti ve véku od 18 mésicti do sedmi let. Béhem prvnich
Sesti mésici zde byl pouze jeden piipad nemoci a ten se na dalsi déti nerozsifil (John

Simkin, 2007).
Dansko

Ve mésté Sollerdd, v Dansku Ella Flatau chodi se svymi détmi a s détmi dalSich rodica
do lesa. Roku 1954 zaklada spolu s dal$imi rodi¢i prvni obcanskou iniciativu, ktera
zfejmé prvni lesni matefskou Skolou provozovala (Miklitz, 2005). V soucasné dobé¢ je

v Dénsku pfiblizné sto takovychto zatizeni (Lier, 2007).
Némecko

V roce 1968 Ursula Sube ve Wiesbadenu dostava Giedni povoleni k otevieni prvni lesni
matefské Skoly v Némecku. Zatizeni bylo financovano z prostredki rodici déti, protoze
Sube neméla pedagogické vzdélani. V roce 1993 Kerstin Jebsen a Petra Jager zakladaji
podle danského vzoru lesni Skolku ve Flensburgu. Uz v roce 1994 nasledovaly dalsi
iniciativy, které se dale Sifily. Zpocatku byli ufednici k této formé ptedSkolniho
vzdélavani skepticti, ale po roce 2000, kdy vznikl ,,Bundesverband der Natur- und
Waldkindergérten (Spolkovy svaz pfirodnich a lesnich matetfskych S§kol) a dalsi

zemskéd sdruZeni, byla pozice lesnich matetfskych Skol posilovana. Rychlost Sifeni
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mysSlenky si mizeme predstavit, srovname-li pocty LMS V jednotlivych letech v tabulce

¢. 1.

Tabulka 1 Poget LMS v Némecku v jednotlivych letech
Rok Podet LMS Citovali
v roce 2003 300 Pommereau, 2003 in: Uzel 2010
v roce 2005 450 Miklitz, 2005
v roce 2007 700 Uzel, 2010
v roce 2008 Vosahlikova, 2009

1000/700 Uzel, 2010

Martinovska, 2010 *

Dalsi zeme

Idea vychovy déti pod Sirym nebem se objevuje v Kanadé % Svycarsku 37 Rakousku®,

Japonsku®, Koreji *° a dalsich zemich.

Pomémé podrobné jsou pocatky lesnich matetskych Skol ve svété popsany v nékolika

jiz publikovanych pracich (Martinovska, 2010, Uzel, 2010).

1.5.2 Ptirodni materské Skoly u nas
O prospésnosti vzdélavani venku, v pohybu, pfi praci byli presvédceni pedagogové jiz

davno. Zminme jen nektere.

Jan Amos Komensky (1592 — 1670) zddrazioval, aby bylo u déti zahy péstovano
dobré zdravi, aby byly vedeny k otuZzilosti, ale i k ¢ilosti a ¢innostem, které jsou
predpokladem pozdé&jsi pracovni aktivity. Staly zfetel nejen ke zdravi télesnému, nybrz

1 dusevnimu je zfeymy a zamérny: ,,Cim vice dité d€la, béha, pracuje, tim 1épe na to spi,

% V3ichni tfi se odkazuji na pani Kutsch, kterd uvadéla pocet viech lesnich matefskych kol a to véetné
neregistrovanych a provozovanych nepravidelné. Autorka prace se dotazovala ptimo piredsedkyné
némeckého Bundesarbeitskreis Natur- und Waldkindergérten (Svazu lesnich matefskych Skol). Pani
Maria-Luise Sander ji zdélila, ze k 17 .9.2010 je v Némecku pies 700 LMS a piirodnich matefskych gkol.
(Jsou to stabilni zafizeni.)

% 7droj: http://www.carpridgelearningcentre.ca/forestpreschool.html / cit. 16. 9.2010.

¥ http://www.waldkindergarten.ch/ / cit. 16.9.2010/.

38 http://www.firecat.at/waldfexxx/ / cit. 16.9.2010/.

% Karuizawatown 389-0111 Japan,in http://www.waldkinder.de/7032.htm / cit. 16.9.2010/.

0 Universitaet Incheon (Korea), http://www.waldkinder.de/http://www.waldkinder.de/ / cit. 16.9.2010/.

37


http://www.carpridgelearningcentre.ca/forestpreschool.html%20/%20cit.%2016
http://www.waldkindergarten.ch/
http://www.firecat.at/waldfexxx/
http://www.waldkinder.de/7032.htm%20/%20cit.%2016.9.2010/
http://www.waldkinder.de/http:/www.waldkinder.de/

tim 1épe zaziva, tim lépe roste, tim 1épe jadrnosti a Cerstvosti téla i mysli nabyva“
(Capkova, 1968: str. 91). Cil vychovy spatfuje v harmonické jednoté Elovéka
s ptirodou, lidmi i Bohem. Klade diraz na télesnou vychovu, na rozvoj smysli jemné

a hrubé motoriky (Opravilova, 2009).

Na pocatku 20 stoleti vrcholi hnuti za novou vychovu. Predstavitelé nové vychovy,
ktera byva téZ oznacovana jako pedagogicky naturalismus, jsou presvédcCeni, ze tspéch
vychovy jedince je podminén zpusobem Zivota, ktery musi byt v souladu s piirodou.
Ptirodou neni jen samo vné&jsi pfirodni prostiedi, ale i to, co je ¢lovéku vrozeno, jeho

instinkty a potteby (Opravilova, 2005).

,Skola mateiska co nejvice ¢erpa venku v piirodé a z piirody..... Pobyt v piirodé, na
vzduchu a télesny pohyb je tu nejpfirozenéjsi a nejzadoucngjsi* Sjezd ucitelt v roce

1920 (Morkes, 2004: str. 23).

V prvnich matetfskych Skolach vétsi Cast zaméstnani probihala venku — z divodu
malych mistnosti, ale i pro pochopeni mimofadného zdravotniho vyznamu pohybu na
cerstvém vzduchu (Morkes, 2004: str. 22). Vramci nafizeni z roku 1872 byly sepsany
»Zasady zdravého Zivotniho stylu, tzv. Zdravotni desatero F.S. Kodyma.

Jednotlivé Skoly jsou popsany v nésledujicich kapitolach.
1.5.2.1 Skoly v p¥irodé (vyvoj na naem vizemi)
Skola na volném vzduchu

Na Zizkové pii skladidti a chorobinci byl v mezivaleéném obdobi uginén
a zdokumentovan zajimavy pokus. U¢itel F. Lev za pomoci lékate a Skolniho inspektora
zde zalozil §kolu na volném vzduchu. Lékafem bylo vybrano 80 déti z obvodu
ohroZenych tuberkul6zou. Déti pobyvaly ve Skole 2 mésice, od kvétna do prazdnin.
Z naslednych méfeni vyplynulo, Ze pobyt déti na vzduchu znaéné prospél jejich zdravi.

Toto vyu¢ovani se udrzelo i v dal3ich letech (Storch, 1929).
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Zahradni Skola pii Olivové lé¢ebné v Ri¢anech

Zasluhou odborného ucitele V. Rohleny byla r. 1923 zfizena pii Olivové lécebné
v Rianech zahradni $kola, jakozto zvlastni tiida pfi Gstavni $kole. Vysildny sem byly

slabé déti z Prahy (Storch, 1929).
Lesni skola u Domstatu

Roku 1923 zalozil ugitel F. Hrusak lesni §kolu v piirodé u Domstatu. Skola fungovala

dva mésice — kvéten a erven (Storch, 1929).
Vyucovani v prirodé v pokusnych tiidach

Také nékteré prazské pokusné tiidy zavadély vyu€ovani v prirodé a koncem skolniho

roku se prestéhovavaly na nékolik tydnti navenek, do hor nebo i k mo¥i (Storch, 1929).
Détskd farma Eduarda Storcha

Piikladem je pokus Eduarda Storcha, vyvést $kolni Zaky z tdsnych budov $kol do
ptirody na Détskou farmu na Libensky ostrov. Farma byla provozovana v letech 1926 -

1930.

Eduard Storch, autor knih o pravéku, patii mezi nejznaméjsi osobnosti Geského
reformniho pedagogického hnuti mezivale¢ného obdobi. Tento ucitel obecnych
a méStanskych Skol dospél k principim tzv. zazitkové pedagogiky nejen
prostfednictvim odborné literatury, ale hlavné vlastni vychovou a vzdé¢lavaci praxi na
Skolach lezicich v primyslovych regionech Cech (Mostecko, Praha - Karlin, Praha -
Liben), které byly pro Zivot a vyvoj déti nepfiznivé. Jeho nazory na zlepSeni Zivotnich
podminek déti a mladeze prostfednictvim dlouhodobych pobyti v pfirodé vychazely
pfimo z potieb praxe. Své pesvédeeni Storch opiral o zjisténi prof. MUDTr. Stanislava
Rizi¢ky, tehdy piednosty Ustavu hygieny lékarské fakulty Univerzity Komenského
Vv Bratislave, ktery byl ptesvédcen, ze ,, hlavni piivod vsech nemoci z 80% spolecny jest
ten, Ze lidstvo ztratilo zdkladni pFirozenou cestu Zivota.” (Storch, 1929: str. 162)

a zvlaste Zivot ve mésté nevyhovuje pozadavkiim zdravovedy (Rydl, 1999).

Tato slova zkuSeného hygienika pfece neznamenaji nic jiného, nezli ditklivou vyzvu

k zakladani §kol v ptirodé (Storch, 1929).
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»Pravé zivot v pfirodé se vSim, co détem piinasi, je nejkrasngjsi reformou, jakou
muzeme v nasem Skolstvi zavésti. Na volném vzduchu samy se uciteli nabizeji precetné
moderni metody, které ve staré Skole zlistavaji namnoze nesplnitelnymi idealy* -

poznamka Storcha k Gvodu do vyuky (Rydl, 1999: str. 14)

Ucebni program Détské farmy obsahoval mimo jiné i ndsledujici body:
e staly pobyt na ¢erstvém vzduchu a slunci,
e primérena lehka télesna prace, zejména zahradni.

Storch se inspiroval ve Francii, Némecku a Svycarsku, kde byly zaklddany podobné
Skoly v pfirod¢ s ,,moderni vychovou“. Jejich program byl zaméfen na nasledujici

oblasti:

e Télesna vychova, Zivot venku v dostatku vody, vzduchu a svétla. Prace, povinné
pro vSechny zaky: polni prace, truhlafstvi, zahradnictvi, kovaistvi. T¢lesné

zdravi je zékladem duSevniho zdravi.

e DuSevni vychova, nikoliv pamétni uceni. Uziti metody pozorovani, hypotéza,

potvrzeni, zakon.

e Mravni vychova, rodinny Zivot. Nikoliv autorita, ktera plisobi zvenc¢i dovnitf,
nybrZz mravni svoboda, ktera tvofi individudlni 1 socialni pravidla z vnittku

navenek. Vychova k iniciativeé, odpoveédnosti, k sebevlade.

Na Libeiiském ostrové zalozil Storch §kolu v prirodé ,,Détskou farmu* v roce 1926.
Ministerstvo, projektant i rada vysli s plnym porozuménim vstfic Storchové myslence:
zachranit ostrov pro télesnou vychovu a zotaveni prazské mladeze. Ukolem Détské
farmy bylo poskytovati velkoméstské mladezi, Eeho nejvic postrada: volného vzduchu,

slunce a vody (Storch, 1926: str. 1).

Skolni ufady povolily, aby Zactvo z m&stanské skoly v Jindfisské ulici bylo vyucovano
V piirodé. Za nepiiznivého pocasi se Zaci skryvali na oteviené verandé. Zaci z ostatnich
Skol a z pfedmeésti sem prichazeli ve volnych ptldnech a v nedé€li. O prazdninach tu
byly déti od rdna do vecera. Piival hlasicich se déti ukézal, Ze rodice touzi po takovémto
prazdninovém pobytu pro své déti, které samy fikaly, Ze ani na venkové tolik neuZziji.

Storch $kolu oznacoval terminem sadovd skola (Storch, 1926: str. 2).
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Postupné zde budoval zahradu. Kvetlo zde nepteberné mnozstvi kvétin, ovocnych ket
a stroml, které déti se Storchem vysazovaly. Na farmé byla poli¢ka, na kterych déti
hospodatily, mista pro hry vtravé a koupani. Bylo zde misto pro drobné domaci
zvitectvo. Na jare 1928 byla na Détské farmé vystavéna opatrovna, kde nékteré deéti

i prespavaji (Storch, 1929: str. 159). V opatrovné se starsi divky staraly o mala ditka.

Farma a jeji pokus o novou vychovu méla mnoho obdivovatell, mezi né patiil

i prezident Tomas Garrigue Masaryk.

wtavda se mi, Ze prijde mi podékovati matka za synka, kterého pobyt v prirode, hra
i prace napravily tak, Ze — podle jejich viastnich slov — synka sama ted ani poznat
nemiize. Farma vysvobodila hocha od Spatné spolecnosti, biografii a lajdactvi,
zachranila ho od koureni, karet, tancovacek a zato naucila ho prostému, veselemu

Zivotu v prirodé, na zdravém vzduchu* (Storch, 1926).
UdrZitelnost Détské farmy

V Détské farmé shrnul Storch své dosavadni pedagogické zkuSenosti a jejim

zbudovanim naznacil obraz budouci moderni $koly.

»Veliky podnik, jako je détska farma, vymyka se silam a obétavosti jednotlivce* tikal
Storch a vyzyval korporace, aby uvazovaly, jak détskou farmu pficleniti do soustavy
socialni péée o mladez. Kvili ztraté pozemku a kvili tomu, e Storchovi dosly finanéni

prosttedky, byl uspésny projekt po sedmi letech ukoncen.
Sadova Skola v Kinského zahradé

Skola v piirodé na hiiti, Sadova $kola v Kinského zahradé, byla v roce 1926 zfizena
na pokus socidlnim Ufadem. Fungovala Sest ned¢l na podzim roku 1926 a pét mésicti
v roce 1927. Rozvoj této Skoly byl zabrzdén neujasnénou kompetenci socialniho ufadu
ve sméru $kolském (Storch, 1929: str. 44). Skolu navitévovalo 52 déti, které byly
vybrany mezi slabymi a ohroZzenymi détmi. Persondlem Skoly byli: odborny ucitel

Viclav Rohlena, druhy ucitel, vychovatel, péstounka pro odpoledni dozor a Skolnice.
Emilie Strejckova a Mateiska Skola Seminko
O rozvoj a $ifeni myslenky lesnich matefskych §kol v Cechach se vyrazné zasazovala

pani magistra Emilie Strejckova, zakladatelka praZského ekologického centra Toulctv
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dvur. Jeji snahy o otevieni lesni tfidy vSak narazily na nevoli ufednikii odvolavajicich se
na ptisné hygienické normy evropské unie. Evropskd unie vSak problém s lesnimi
matefskymi Skolami nema, to dokazuje i1 skutecnost, ze jejich pocet v zemich Evropy

rok od roku roste (viz vyse uvedena tabulka ¢. 1).

Provozovanim matetské Skoly Seminko, ve které jsou déti spolecné s uciteli vétSinu
¢asu venku pod Sirym nebem, ukazovala Strejckova zaméstnanciim statni spravy, ze
pobyt venku v ptirod¢ je sluCitelny s piedSkolnim vzdélavanim. Dé&ti ze Seminka
dokazovaly svou pohyblivosti, zdravotnim stavem, citovymi 1 rozumovymi
dovednostmi, Ze je jim v ptfirodé dobfe a prospivaji. O tom, Ze jsou déti dobie

ptipraveny na $kolu, ziskava MS zpétnou vazbu kazdorocné ze ZS.

Skolni vzd&lavaci program matefské §koly zaméfené na venkovni pedagogiku vychazi
Z kolobéhu ptirody. Pti kazdodennim pobytu venku mohou déti pozorovat zmény kolem
sebe. Pak také dokazou zcela bezprosttedné vnimat vse zivé. Je tizasné pozorovat, jak
na né pisobi zmény rocniho obdobi, kdyz jsou obklopeny tfesnovym a jablonovym
sadem, kdyz sleduji zivot v mokfadu a rybnic¢ku, pozoruji zaby, mloky ¢i raky nebo

opatrné sleduji Zivot okolo vé&elich ulti (Skolni vzdélavaci program MS Seminko).

Na téma vychovy v piirodé, uspoiadala MS né&kolik seminait. Napiiklad: Vyznam
ekologické vychovy a osvéty v partnerstvi mést Ceské republiky, Némecka a Polska
(2003), Usporadani venkovnich a wvnitinich prostor ekologickych matetskych Skol
(2004), Seminat k projektu Odcizovani méstskych déti ptirodé (2004), Seminaf
k projektu Odcizovani c¢lovéka piirodé (2005), Jak se fteSi ekologicka vychova
v Hamburku a v Praze (2005), Sklenikové déti nova vyzva pro EV (2008), Dobra praxe
ekoskolek (2008).Na semindie byli zvani zéstupci ekologickych matefskych Skol ze
zahrani¢i, zastupci lesnich matefskych $kol, ziizovateli, architektt, kteti radili, jak
vytvaret a budovat matetské Skoly blizké ptirod€. Téz byli zvani Cesti ziizovatele,

pedagogové a zastupci statni spravy.

Na sklonku svého Zivota se pani Strejckova stala poradkyni ministra Zivotniho prostiedi
1 ministryné Skolstvi. Na jeji popud se podafilo vytvofit pracovni skupinu, kterd se dnes

nazyva Pracovni skupina pro kontakt déti s ptirodou. Skupina propojuje ministerstva
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(MSMT, MZP, MK, MZd, MZe, MPSV) a hleda zpisoby, jak détem v kontaktu

S ptirodou pomoci.

Jejim motem jsou slova E. Strejékové: ,,Zivot neddva nic zadarmo. Uteces od
praktického seznamovani svych déti s prirodou k pohodInéjsimu predavani informact
pomoct slova a obrazii. Usetril sis cas, namahu a rizné komplikace s destniky,
prepravou, bolenim nohou, zizni a co ja vim, ¢im jesté mohou déti obtéZovat rodice na
cestach za poznanim. Dite jsi ale trvale ochudil o hloubku skutecnych pravdivych
zazitkii, o nedeformované chapani souvislosti mezi v§im, s ¢im jste mohli prijit do

kontaktu. ** (Strejckova, 2005).
1.6 Lesni materské Skoly

Ucitelky béznych matefskych §kol chodi s détmi ¢asto ven, n¢kdy s sebou vezmou
svaciny a piti a vyjdou na celé dopoledne. Existuji ale také matetské Skoly, kde jsou déti
venku pét dnli v tydnu, po cely rok, za kazdého pocasi. Prostor pro zazitky a zkuSenosti
nabizi les, pole, louka a voda. Tti az Ctyfi hodiny denné prozkoumavaji déti svym
vlastnim tempem ptirodu. VSemi smysly prozivaji ¢tyii prirodni zivly: vodu, ptidu, ohen
a vitr. Pozoruji promény ro¢nich obdobi, hraji si s pfirodnimi materialy, napliuji své

potfeby pohybu, uci se zachazeni s rostlinami, zvifaty a lidmi.

Lesni matefské Skoly jsou zfizovany stejné jako obvyklé matefské Skoly. Maji obecné
platné vzdélavaci cile. Té€lesny, dusevni a socialn€ - citovy vyvoj ma byt posilovan
pobytem a pohybem probihajicim v ptirodé€. Pfirodni prostor neni zaplaveny drazdivymi

prvky, mnoZstvim hracek, materiali a médii jako jsou televize a pocitac.

Mohou déti v pfirod¢ ziskavat kompetence k uceni, feSeni problémt, komunikativni
kompetence, kompetence socidlni a persondlni a kompetence Cinnostni a obcanské?
Autorka je ptesvédcena, Ze ano. V piirod¢ je vedle psychické odolnosti posilovana také
télesnd a manudlni schopnost déti. Lesni matefska Skola ma piinos v posilovani
télesného zdravi 1 v prevenci nemoci. V neposledni fadé je za pobytu venku posilovan

imunitni systém.

Celosvétove se zvySuje pocet déti s poruchami uceni a pohybu. Mohou sice své
pohybové schopnosti posilovat v riznych krouzcich (jako je napt. gymnastika, balet,

hokej, plavéani), tam ovSem nemaji takovou moznost samostatnosti, jaka je mozna ve
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vhodném prostiedi s dalSimi détmi. Vysledky némeckého vyzkumu ukazuji, ze pro
predskolni déti je vétSim zdrojem pohybovych aktivit volnd hra pied uméle

strukturovanou pohybovou aktivitou (Frost, 1992, Frost et al., 2000, Myers, 1985). “*

Jasné smérnice, linie programu a postoje k tomuto tématu jest€¢ nejsou vypracovany
urady, pedagogy, pedagogickymi Skolami, univerzitami ani pedagogickymi ustavy.
Téma ,,lesni materska Skola“ nebo ,,lesni den neni soucasti studia na pedagogickych
$kolach a vyvolava nékteré obavy. Casto jsou posuzovani jednotlivi vychovni &initelé
(v porovnani klasické MS a LMS) jako jednostranné nebo nevhodné k naplnéni
ucebnich osnov. K zavrhnuti myslenky vedou i nepedagogické divody, jako je napf.

neochota obci vynakladat dalsi finance.

1.6.1 Definice lesni materské Skoly

Na zakladé studované literatury Ize dospét k nasledujici definici LMS:

Lesni matetska Skola je formou predskolniho zafizeni, v jehoz programu se vétSina
aktivit odehrava venku, déti si hraji a uci se za kazdého pocasi v lese, V krajing,
Vv prostiedi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte pfirozenym. Price s détmi je
propojovana s ro¢nimi obdobimi. Prostfednictvim osobnich zkusSenosti a zazitka se déti
seznamuji s pfirodnimi zédkony, uci se vzajemné spolupréci, rozvijeji pozorovaci
schopnosti, vnimanim vlastniho téla a rozvijeji sebediivéru. V lesnich matetskych
Skolach nechybi ¢innosti vytvarné ani €innosti zaméfené na jemnou motoriku, rozvoj

feci a Skolni pfipravenost.

1.6.2 Typy LMS
Existuji dva typy lesnich matetskych Skol:

e LMS zaloZena &ist& na pobytu v pfirodé, zpravidla je polodenni,

e Integrovana LMS vyuZivajici zazemi klasické MS, s polodennim ¢i celodennim

provozem.

" Sarah Kiener: Fordert das Spielen in der Natur die Entwicklung der Motorik und Kreativitit von
Kindergartenkindern?, 2003 s. 14.
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V Ceské republice zatim vznikaji LMS prevazné jako détské kluby, které jsou
provozovany po vzoru lesnich matetskych skol. Pravni postaveni maji jako obcanska

sdruzeni.

Pokusné ovéfovani provozu lesni matetské Skoly pfi matetské Skole zatazené v rejstiiku

Skol probiha v Mateiské skole Seminko.
1.7 Pobyt venku

1.7.1 Proc je pobyt venku potiebny?
Psychologové na desitkach studii zjistili, terapeutické ucinky pobytu v krajiné. Zméfili,
ze pii pohledu na krajinu se pozitivné méni fyziologické parametry lidského organismu,

tep, krevni tlak a ¢etné dalsi (Librova, 2006: str. 9).

Kdyby se nam jako spolecnosti podatilo ozdravit vztah déti k pfirod¢ a naucit je, jak
venkovniho prostiedi vyuzit pro zivotni inspiraci i relaxaci, zdsadné¢ bychom pfispé€li

k ozdraveni svéta, ve kterém zijeme (Louv, 2008).

Nedostate¢ny pobyt venku ohroZzuje zdravi i psychiku déti a celé budouci populace.
Ohrozuje také vztah téchto déti k ptirodé — prohlubuje proces odcizovani pfirodé.
Problém, ktery si uvédomuje jen mala skupina zainteresovanych, nartistd a hrozi.
Soucasna situace by potiebovala stejné razantni zménu, jakou naSe generace zazila

Vv porodnicich (Jancafikova, 2008b).

V ptirodé je posilovana nejen psychickd odolnost, ale také odolnost manudlni, télesna.
Také je pozitivné podporovan dusevni, citovy a socidlni vyvoj déti. Podstatnou véci je,
ze pobyt venku posiluje imunitni systtm a pomdahd k prevenci nemoci. Slouzi

i k prevenci urazi, protidrogové prevenci, alergiim atd.

Hra v pfirodé¢ u déti podporuje kreativitu, komunika¢ni schopnosti, planovani, ale
1 nemén¢ dulezité prvky, jako sebediivéru, vytrvalost, schopnost koncentrace. Prostiedi

v

déti inspiruje k tviiréi Cinnosti, Sikovnosti, rozvijeni fantazie. V ptfirod¢ je mozné
citlivéji prozivat a to vSemi péeti smysly.
Lesni matefské Skoly fesi nedostatek mist v matetskych Skolach. Lesni matefské Skoly

nabizeji pro matky ¢aste¢né tivazky. Lesni matetské Skoly nabizeji komunitni Zivot.
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Pti venkovnich aktivitach, tedy volném i organizovaném pobytu v ptfirod¢ se utvari
environmentalni citlivost (senzitivita). Je to vlastnost skladajici se z téchto na sebe

logicky navazujicich komponent:

e 7 dispozice zajmu o pfirodu — touha poznavat, pozorovat, nachazet zédkonitosti

v systémovych funkcich a strukturdch ptirody,
e ze schopnosti uvédomovat si poskozeni piirody,
e 7z potieby pfirodu a zivotni prostfedi ochraovat,

e a ze skutecného jednani pro ochranu ptirody a zivotniho prosttedi (Jancatikova,

2009) .

1.7.1.1 Vliv na zdravi

Pohyb podmifniuje normalni rist a vyvoj. Intenzivni télesné zatizeni zvysuje télesnou
zdatnost déti. Pohybové aktivita s dostatecnym aerobnim zatiZenim ovliviiuje slozeni
téla. Castym pobytem venku a fyzickou zatéZi se zvysuje kapacita plic, ta vede k lepsi
krvetvorbé. Aerobni zatéz, kterd pozitivné ovliviiuje srdecné cévni systémy, se
projevuje pii dlouhodobé pohybové &innosti po dobu 15 — 20 minut tiikrat tydng. ZS
naroky na rozvoj aerobni zdatnosti nenapliiuje (Dvordkova, 2007). V MS sledovani

neprobéhlo.

Americka studie védct z 1ékaiské fakulty pii Univerzité Kalifornie v San Diegu v USA
potvrzuje, Ze piehnana hygiena oslabuje schopnost regenerace a hojeni ran. Vyzkum
poskytuje molekularni zdklad k pochopeni hypotézy piehnané hygieny a odhaluje
nékteré prvky principu hojeni ran, které dosud nebyly znamé. Potvrzuje se tak
pfedpoklad, Ze vystaveni organismu mikroblim v raném détstvi Casto obrni déti proti
alergiim. ** Zkusenosti z MS Seminko, zkugenosti pedagogii LMS i vyzkumy dokazuji,
ze déti z lesnich matefskych Skolek jsou méné nemocné. Diivodem mize byt mensi
pocet déti ve skupin€, pobyt na Cerstvém vzduchu, kde se infekéni mikroorganismy
nesifi tak dobie, ale i postupna adaptace na vétsi rozpéti teplot venku coz piirozené

posiluje obranyschopnost organismu ditéte.

*2 Www.novinky.cz [online]. 2009 [cit. 2010-09-20]. Vé&da-gkoly.
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Poruchy percepce a koordinace smysli

Diky zvySenému vyuzivani elektronickych médii se rozsifuje doba, kdy dité, sedic

u pfistroje, zapojuje pouze smysly zrakové a sluchové. Ostatni smysly jsou oslabovany.
Nedostate¢né ovladani psychického zatiZeni a spole¢enskych pozadavki

Mnoho déti a mladistvych prochazi spoleCenskymi konflikty a dusevnim zklaménim. To

zpusobuje agresivni chovani nebo ve vys§im véku unik k uzivani navykovych latek.

Vsechny tyto body souvisi s nedostateCnym soustiedénim, Spatnym otuzovanim,

a nizkou odolnosti.
Deprivace

O deprivaci a ranné deprivaci piSe Koukolik. Deprivace znamend odnéti, v tomto
pfipad¢ odnéti informaci a kontaktli. Vysledkem t€z$i, dlouhodobé&jsi deprivace mohou
byt zejména u vnimavéjSich déti celozivotni odchylky citového a socialniho Zivota,
které poskozuji jak je, tak jejich okoli. Dusledkem deprivace je ochuzeni, presnéji
feCeno prestavba neuronalnich siti, kterou pozdé€ji zménit neni mozné vibec nebo jen

s krajnimi obtiZemi a neuplné (Koukolik, 2008: str. 93).
1.7.1.2 Raznorod¢ ptirodni prostredi

Ruznorodé ptirodni prostfedi piisobi na rozvej hrubé a jemné motoriky, smysli i na
zdravy télesny vyvoj. V pfirod¢ je posilovana nejen psychickd odolnost, ale také
odolnost manudlni, télesnd. Také je pozitivné podporovan duSevni, citovy a socidlni
vyvoj déti. Pobyt venku posiluje imunitni systém a pomaha v prevenci Grazli i nemoci.
Hra v pfirodé u déti podporuje kreativitu, komunikac¢ni schopnosti, planovani, ale
1 neméné dulezité prvky, jako sebediivéru, vytrvalost, schopnost koncentrace. Prostiedi
déti inspiruje k tvaréi ¢innosti, Sikovnosti, rozvijeni fantazie. V ptirod¢ je mozné vse
citlivéji prozivat a to vSemi smysly. V ptedskolnim obdobi se formuji zakladni Zivotni
navyky. V tomto v€ku se tvoii zaklady praktické inteligence, vytrvalosti, obratnosti,
pfizplsobivosti, tolerance a schopnosti improvizovat. Je tfeba, aby se détem od
nejutlejsiho véku dostadvalo dostatku pohybu v pfirodnim prostiedi. Aby se déti
seznamovaly s pfirodou, ktera je obklopuje a zaroven se jim vtiskavala duleZzitost

a nezastupitelnost ptirody spolu s nutnosti ohleduplnosti k ni. Pohyb ve volné piirodé
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umoziiuje détem zdravy rast. Uplné piirozené si pak uvédomi, Ze pfiroda je
neodd¢litelnou soucésti jejich zivota, vazi si ji, miluji ji a jsou pfipraveni ji chranit
(Kapucianova, 2010).

Jak je mozné, Ze nejefektivnéjsi jsou principy existujici po statisice az miliony let?
Odpoveéd’ nabizi Koukolik a Drtikolova (2001). Uvadéji, ze v naSich soucasnych
hlavach nosime mozky, které odpovidaji mozkim ze starSi doby kamenné. Nas mozek
je tedy stale prizpisoben podminkam a zivotu pfed 100 000 lety. Kam nés sméfuji,
k ¢emu slouzi uvedené principy? Cilem je celistvy rozvoj osobnosti, smérem ke
spokojenému a plnohodnotnému zivotu a také uspokojeni zékladni potteby bezpeci
a vytvoreni neohrozujiciho, tedy ptirozeného, ditétem ocekavaného prostiedi, viceméné

stejného, na kter¢ je pfipravovano jiz po statisice let.
1.7.1.3 Vnimani rytmi v kolobéhu prirody

Svédectvi mnoha ochrancti pfirody dosvédCuji, Ze praveé cas, ktery stravili v raném
détstvi v pfirodé, jim umoznil pochopit komplexné ptirodu a pfirodni jevy. Diky détstvi
Vv prirod¢ se stal z Luthera Burbanka fantasticky $lechtitel, z Jima Corbetta skvély stopar
zveéte, z Geralda Durrella zoolog a ochrance ptirody. Diky détstvi stravenému v ptirodé
odhalila Rachel Carsonova souvislost mezi zne€iSt€énim a nemocemi z prostiedi,
severska ptiroda pomohla Astrid Lindgrenové vcitit se do détské duse a napsat Pipi

Dlouhou Puncochu a Ronju, dceru loupeznika (Janéatfikova, 2010c).
1.7.1.4 Souvislost s mozkové kompatibilnim vzdélavanim

Lze definovat osm zasad s mozkové kompatibilnimi prvky:

e nepiitomnost ohroZeni,

e smysluplny obsah,

e moznost vybéru,

e piiméfeny Cas,

e obohacené prostiedi,

e spolupréce,

e okamzita zpétna vazba,
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e dokonal¢ zvladnuti (Novackova, 2003).

Mozek potiebuje prostiedi, které by ho tak jako v redlném svété, ptimo zaplavilo
podnéty. Jen v takovém prostiedi je schopen hledat vyznamy, vytvaret ,,vzorova
schémata“ — tedy ucit se. I kdyz upravime tfidu v tomto duchu co moznéa nejvic, stale se
to nevyrovna bohatosti skute¢ného svéta. Proto se v modelu integrované tematické
vyuky objevuje pozadavek, aby se détem neposkytovaly jen ndhrazky reality, ale aby se
vytvarely podminky pro co nejvétsi mnozstvi piimych zazitkl a zkuSenosti (Novackova,
1994).

Novackova uvadi, ze dité se rado uci to, co ma pro n¢j smysl. Z vyzkumu mozku je
dokézano, ze pochopeni smyslu souvislosti uvoliiuje endorfiny a zptsobuje piijemny
pocit, to nds motivuje, abychom pokracovali. Déti ve Skole nepotiebuji zabavu a hru,

klicem ke kvalitnimu uceni je zejména smysluplnost, pfiméfenost uciva a metod veku,

vlastni aktivita déti, spoluprace a pohoda (Novackova, 2003).

Novackova ve své knize uvadi, ze tradicni pojeti vzdélavani déti poskozuje, o mylnych
vychodiscich, na kterych Skola stale setrvava. Tradi¢ni Skola nedavd moznost rozvinout
individualni dispozice a schopnosti, sniZuje sebevédomi, vytvari zavislosti na autorité,

malo rozviji komunikacni dovednosti a kritické mysleni, dava détem predstavu, Ze

spoluprace (Novackova, 2003).

Do zmén, kterymi se mozkove kompatibilni vzdélavani zabyva, podle Novackove patii:
e Tvrzeni, ze by se déti neucily bez donuceni je vétSinou mylné.
e Ucit se lze nejlépe uc¢enim druhych.
e Ucitel by nemél byt ve tfidé hlavnim hercem, ale reZisérem.

vvvvvv

e Rozvoj osobnosti déti se ned¢je piimym plisobenim ucitele na jednotlivého Zaka,
ale tim, Ze ucitel vytvofi podminky k vzijemnému pisobeni obrovského

potencialu déti samotnych.
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Napiiklad kazen zalozenou na strachu mizeme nahradit kdzni zalozenou na pravidlech,

ktera jsou vyvozovana spolecn¢ s détmi.
1.7.1.5 Efekty pro Zivotni prostiredi

Modely lesni matetské Skoly ukazuji, Ze ptredskolni vzdélavani je mozné i bez rozsahlé

infrastruktury.

,,Zy'eme ve svete, kdy deti diky moznosti sledovani kvalitnich televiznich dokumentii pojmenuji
Zivocichy z australské pousté snaze nez ptaky, denné prilétajici do krmitka za jejich oknem,"
v§ima si publicista Richard Louv a vyzyva rodice, aby vyznam pfirody pro zivot svij i déti
nepodcenovali: ,,Doprejte détem, aby byly casto venku a chod'te ven také spolecné a to za
kazdého pocasi. Pojmenovavejte rostliny a Zivocichy, kteri Ziji v okoli vaseho do a dohledavejte
informace o tom, co k svému Zivotu potrebuji. Vsimejte si promény prirody v kolobehu rocnich
obdobi a nechte ji na sebe piisobit. Uz jsem byl mnohokrat svédkem toho, jak obnoveni pouta
s piirodou uzdravilo i vztahy mezi lidmi, resp. vztah clovéka k sobé samému“ Richard Louv
americky publicista, autor publikace Last Child in the Woods (Posledni dité v lese).
Jeho kniha nedavno rozpoutala v zapadnich zemich zivou debatu na téma ztraty vztahu
nejmladsi generace k ptfirodé a moznych nasledki tohoto faktu pro budoucnost
(Labusova, 2008).

1.7.2 Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vychovu a venkovni

pedagogika

Réamcové vzdélavaci program pro piedskolni vychovu (RVP PV) poskytuje matefskym
Skolam zékladni informace, pokyny a podnéty ktvorbé a realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu. RVP PV stanovuje cile predskolniho vzdélavani, povinny
obsah vzdélavani 1 podminky, za nichZ méa vzdélavani probihat. Jako pedagogicky
dokument poskytuje celkovy ramec a je tedy zavazny jako celek. Cile, obsah

I podminky jsou chapany globalng.
Mezi hlavnimi principy RVP PV jsou:

e Vytvafeni prostoru pro rozvoj riznych programi a koncepci i pro individualni

profilaci kazdé matei'ské Skoly.
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e Umoznovani mateiskym Skolam vyuzivat riznych forem i metod vzdélavani
a prizpusobovani vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam,

moznostem a potiebam.

Koncepce predskolniho vzdé€lavani je zalozena na tychz zasadach, jako ostatni obory
a urovné vzdeélavani a tidi se s nimi spoleCnymi cili: orientuje se k tomu, aby si dit¢ od
utlého véku osvojovalo zéklady kli¢ovych kompetenci a ziskévalo tak ptedpoklady pro
své celozivotni vzdélavani umoznujici mu se sndze a spolehlivéji uplatnit ve spolecnosti

znalosti (RVP PV, 2006: str. 7).

Vseobecny cil LMS Ize popsat slovy z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzd€lavani (zdvazného dokumentu pro predskolni zafizeni), ktery fika:
,, Zameérem vzdeélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu ¢lovéka na zZivotni prostiedi
(pocinaje nejblizsim okolim a konce globdalnimi problémy celosvétového dosahu)
a vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (clovéka) k Zivotnimu

prostiedi.  (RVP PV, 2004).

1.7.3 Kompetence rozvijené v prirodnim prostiredi

Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii, vyjadienou
v podobé vystupli. Obecné jsou formulovany jako soubory pfedpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého jedince. Kompetence predstavuji soubory Cinnostné zamétenych a prakticky
vyuzitelnych vystupti, které se propojuji a dopliuji. Jejich osvojovani je proces

dlouhodoby a slozity (RVP PV, 2004: str. 11).

Dobré a dostatecné zdklady klicovych kompetenci, polozené v predSkolnim véku,
mohou byt podstatnym piislibem dalSiho pfiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte.
Nedostatecné zaklady mohou byt naopak brzdou, ktera dité¢ na jeho Zivotni a vzdélavaci
cest¢ muze znevyhodiovat. Proto ptedskolni vzdélavani o jejich vytvareni cilené
usiluje. Né&které¢ klicové kompetence se prekryvaji. Je to proto, jelikoz klicové
kompetence neexistuji na papire, ale v ditéti. Dobie zvladat n¢jakou praci, né&jakou
ulohu znamenad obvykle 1 dobfe myslet, dobfe postupovat i dobfe komunikovat

s ostatnimi (Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007).

51



Pro etapu piedskolniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany tyto kompetence:
kompetence Kk uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence Cinnostni a obcanské (RVP PV, 2004:

str. 12).

Procteme-li podrobné ocekdvané urovné jednotlivych kompetenci, které jsou
definovany v Ramcové vzdélavacim programu piedSkolni vychovy, zjistime, ze
vSechny trovné je mozné rozvijet venku. Zadnd z kompetenci neni takova, aby pro jeji

dosazeni musely byt déti v interiéru.
1.8 PodminKy pro provoz LMS

1.8.1 Vhodné misto

Ceska republika je zemé pro vychazky a vylety do piirody jako stvofena. Cizinci zasnou
nad tim, jaké tu méame moznosti. Cela tietina republiky je pokryta lesem a lesy jsou
vetejn¢ pristupné. Horskd pasma obklopuji Ceskou kotlinu na vSech stranach,
1 vnitrozemi je vétSinou zvinéné. At se vydame ze své domovské obce kterymkoli
smérem, vzdycky brzy dojdeme do kopcti. Mdme piirodu tak rozmanitou, Ze je v ni

zastoupena vétsina druhd evropskych zvirat, ptakl a rostlin (Zapletal, 2003).

Misto setkavani je v blizkosti lesa. Stanovisté¢ v lese by mélo byt dobfe dosazitelné,
nedaleko od mista setkavani s upravenym mistem k sezeni, moZnostmi na hrani
a mistem pro toaletu. Moznost pouzivat vybrané misto je tieba dohodnout s majitelem
lesa, lesnikem, spravcem lesa, pfipadné s mysliveckym spolkem. Idedlni je
mnohotvarna ¢ast lesa s riznymi stromy (druhu i stafi), rovnou plochou, svahem,
s dostatecnym mnoZstvim materidlu na stavéni a lezeni (okolo leZici vétve, staré
kmeny), v nejlep$im piipad¢ s potokem, svahem vhodnym k lezeni a klouzani. Misto
pro sezeni by mélo mit moznost upevnéni plachty jako stfechy. Jako ochrana pted
silnym vétrem by pobliz méla byt houstina nebo z vétvi vystavéna sténa. M¢la by zde

byt moznost zaloZit ohnisté¢ (Miklitz, 2005).

Pro krajni nouzi pfi velmi Spatném pocasi v pfipadé bouiky, vichfice nebo extrémné
nizkych teplot je tfeba mit k dispozici ochranny ukryt. K tomuto muze poslouZit

stavebni maringotka nebo moznost schovat se v zastfeSené mistnosti.
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Z bezpecnostnich diivodi déti opatruji dva ucitelé, ktefi maji absolvovany kurs prvni
pomoci. K dispozici je neustdle mobilni telefon a 1ékarnicka. Kazdé dva roky by mélo

byt lesni stanovisté prohlédnuto odborniky pro piipad mozného padu stromu ¢i vétvi

(Miklitz, 2005).
Skoly v piirods, které jsou u nas b&Zné a rozsitené jsou piileZitosti k ¢ast&jsimu pobytu
venku. Déti dostdvaji moznost ptimého kontaktu s pfirodnim prostfedim a jeho riiznymi

slozkami (Cetovsky, Zavesky, 1989: str. 183)

1.8.2 Materialni vybaveni

Déti jsou pii nizsich teplotach obleceny v nepromokavych overalech. Pod overaly nosi
,cibulovité® obleceni. Takové obleceni, které mohou dle potieby svléknout nebo
naopak obléknout. Na télo je doporucovano obleceni, které odvadi vodu (pot) od téla,
tedy vInéné (kdo snese) nebo jiné. Dé&ti i pedagogové nosi obvykle turistické
nepromokavé boty. Doporu¢ovano je mit goretexové obleceni i obuv, v némz se pot
odpafuje ven, ale voda se dovnitf nedostane. Na zadech si nesou batizek (s prsnim
pasem). V ném maji svacinu, lahev nebo termosku s pitim a izola¢ni podlozku, aby se

mohly kdekoli posadit na zem nebo na kmen stromu (Milkitz, 2005).

VSechen material je uloZen blizko mista srazu nebo v mateiské Skole. Rano ucitelé

pripravi vSe potfebné do voziku (Gerwig, 1996).

Za vhodné vybaveni lesni matetské Skoly je povazovano: vozik, lupy, kaliSkové lupy,
urCovaci klie - na uréovani hmyzu a rostlin, kapesni nuz, lopatky, kbeliky, lano,
provaz, pfiru¢ni kufr na nafadi: pilka, vrtacka, gumové kladivo, materidl pro kutily:
nuzky, lepidlo, barvy, podlozky, rost nebo trojnozka nad ohen, deka, kanistr na vodu,
biologicky odbouratelné mydlo, ru¢niky, toaletni papir, kapesniky, univerzalni plachta
(4 x 6m), lano, hacky na postaveni stfechy proti desti a dalSi, co si zrovna déti nebo

pedagogové vzpomenou (Gerwig, 1999).

Matetska skola bez hracek je prevenci proti zavislostem, protoze déti se zpocatku nudi,

ale nudu dokazi ptekonat. Hledaji, pfemysleji, co by mohly dé€lat. Nauci se vyplihovat
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prazdnotu. A pozd&ji v zivoté, kdyz citi prazdnotu, nesklouznou k Spatné parte,

cigaretam ¢i jiné zavislosti (Berenz, 2010). 43

1.8.3 Financovani LMS
V Némecku jsou lesni mateiské Skoly financovany statem, méstem a rodici. Cirkevni
lesni matefské Skoly jsou financovany statem, cirkvi a rodici. Rodi¢ovské ptispeévky na

lesni matetskou Skolu jsou stejné vysoké, jako prispevky v klasické matetské Skole.

Naklady na LMS jsou niz§i neZ naklady na matefskou §kolu sou¢asného typu. Odpadaji
naklady s vystavbou budovy, neni tfeba platit topeni, elektfinu, vodu, odpad, hracky,
uklid. Vyssi naklady jsou v LMS na uéitele. Protoze ke kazdé skupiné jsou tieba dva

pedagogové. Skupinu ¢asto doprovazi jesté student na praxi (Gerwig, 1996) .

V Némecku je vyhoda FOJ (Freiwiliges 6kologisches Jahr). Mladi lidé po ukonceni
stfedni Skoly hledaji misto, kde mohou jeden rok slouzit. Toto misto hledaji v socialnich
sluzbach nebo v ekologickych organizacich. Pfirovnat by se to nejspi§ mohlo k civilni

sluzbg, ktera byla obvykla v CR pred deseti lety.

1.8.4 Pocasi

To, Ze byvaji déti venku, se neodrazi ve vyssi nemocnosti. V Gorlitz byly letos v lednu
nemocné jen tii déti. A to byla nckolik dni i teplota kolem -15° C (Berenz,
2010). V dalsich navitivenych LMS maji podobné zkusenosti. Maji-li déti dobré

, ;.. . .y v s 44
vybaveni, neni jim zima a nemaji pocasi za nepfitele.

1.8.5 Pravidla pro pobyt déti v LMS

Na zékladé prostudovanych koncepci (LMS Freiburg skupina Giinterstal, LMS
Bienenwagen (Véelin) v Emmendingen, LMS Zirkuswagen (Cirkusovy viiz)
v Emendingen, LMS Freiburg Rieselfeld skupina Moswald (Mechovy les), LMS
v Gorlitz, LMS Coppenbriigge (Némecko) LMS Carpridge v Kanadg), lze dojit

k nasledujicim pravidlim:
e nepfindSet hracky,

e svacina by mé¢la byt takova, aby nevznikaly neodbouratelné odpadky,

* Walter Berenz 2010 ustni sdéleni na workshopu ,,Les jako piiroda pro predskolaky*, 2010
4 ustni sdéleni dotazovanych (Hodkova, Rubesova, Uzel, Gerhard, Marcus)
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e ngejist bez dovoleni lesni plody,

e nenosit sladkosti,

e pii jidle se sedi,

e nelamat zivé vétve, neplenit stanovisté mechi a rostlin,

e Sermovani s klaciky je mozné pouze v ptipadé€, zZe obé zapasici strany souhlasi

a ze se dodrzuje zékladni bezpecnost,
e neodnaset zivocichy domd,
e pokud hoti ohen, je u n¢j vzdy ptitomny pedagog.

V koncepci lesni matetské Skoly Lesni¢ek jsou pravidla podrobnéji rozvedena. (Viz

priloha ¢. VIII).

1.8.6 Pozadavky na pedagoga

PoZzadavky na ucitelku/ucitele lesni matefské Skoly jsou velmi vysoké, vyzaduji spojeni
piirodni pedagogiky a ugitelstvi. Ve Svycarsku jsou mezi hlavnimi pozadavky: nékolik
let praxe, osobni kladny vztah k ptirod¢, chut’ pracovat flexibiln€, umét spontanné meénit

program, piijimat zdrzenlivy a pozorovaci postoj (Kiener, 2003).

Ochranafskou vychazku do pfirody miZe vést i1 ten, kdo neni odbornik. Dullezity je
zajem, nadSeni a laska k véci. Staci, kdyz vedouci dovede s kolektivem objevovat. Je
samoziejmé vyhodné, kdyZz je svymi védomostmi a odbornymi znalostmi vede, ale

pravé tak dobfe miize objevovat zaroveii s détmi (Cefovsky, Zavesky, 1989: str. 24).
Pedagog mé mit povédomi o tom, jak se chovat pfi nebezpeci v lese, napf. pii bouice,
vichfici, znat jedovaté rostliny, znat nebezpeci — ohen a syntetické obleCeni déti, nema
nechut’ k extrémnimu pocasi nebo to dokaze skryt a povznést se nad tim.

Vyucujici v lesni matetské Skolce by mél byt pfipraven jit novymi cestami a odhodlan
nabizet détem &innosti p¥irodné blizké (Kiener, 2003). Pedagogové LMS byvaji osoby,
které jsou schopny vysoce se v praci angazovat (Gerwig, 1999).

Lesni matetska Skola poskytuje vétsi uplatnéni muzim pedagoglim, kteti praci v bézné

matetské Skole ptili§ nevyhledavaji (Uzel, 2009).
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Jaké jsou kladeny naroky na ucitelku v lesni mateiské Skole? Jaka by méla byt? Kde

takové ucitelky hledat a ziskavat?

Z rozhovoru s vedoucimi lesnich matefskych $kol v Némecku vyplynulo, Ze v lesnich
matefskych Skolach byva velka fluktulace zaméstnanclt. Zvlaste zpocatku. Novi
pedagogové, ktefi prijdou do lesni matefské Skoly nejsou pfipraveni na to, Ze prace
s détmi tolik zavisi na konkrétnim pocasi, na rozpolozeni déti. Sami nejsou dobie

vybaveni (Bannert, 2010, Gstni sdéleni).
1.9 Soudasné Détské kluby a Lesni mateiské koly v CR

V 1ét& roku 2010 byly ziizeny webové stranky www.lesnims.cz (Vosahlikova, 2010). *°
Jsou zde Kk nalezeni zkuSenosti o fungovani a programu lesnich MS. Jsou zde téz
k dispozici odkazy na Skoleni tykajici se dané problematiky. Détské kluby a lesni
mateiské $koly, které v CR funguji k zaii 2010, jsou popsany v piehledové tabulce ¢&. 1.

1.9.1 Détské kluby

V roce 2009 zahgjila ¢innost obCanskd sdruzeni, kterd nabizeji piedskolnim détem
prozivani mnoha dnli vroce pod Sirym nebem. Nazyvany jsou vétSinou ,,détsky
dopoledni klub inspirovany lesni matetskou $kolou“. Jsou popsany nejen v n¢kolika
studentskych pracich (Uzel, 2010), (Rubesova, 2010), ale i na internetovych strankach,

které uvadim.

o Zelena skolka

V Ceské republice v Jitravé v Podjestddi na Liberecku zalozila ,,Zelenou $kolku® v roce
2007 pani Linda Kubale. Skolka vznikla z potieby a iniciativy rodi¢t, ktefi chtéli své
piedskolni déti vychovavat v neustalém kontaktu s pfirodou a hospodarskymi zvifaty
(Vosahlikova, 2009). Ochranné zazemi méla skupina 10 déti a dvou dospélych
v zemédelské usedlosti. V roce 2009 se odstéhovala do Prahy a spolupracovala na

zalozeni détského klubu Sarynka v prazské Sarce.

4 “ . Y. ¥ v L. . . .

° vytvoreni stranek bylo finanéné podpoteno v ramci grantového projektu Deutsche Bundesstiftung
Umwelt / Némecké nadace pro Zivotni prostfedi: Lesni matetska Skola v Praze — prvni modelova lesni
MS v Ceské republice
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o Sdrynka

Ob¢anské sdruzeni Ekodomov provozuje pod Ekocentrem Sarynka od zati 2009 détsky
Klub Sarynka. Klub se nachazi v Praze, v iidolni nivé Sareckého potoka v tdoli Piirodni
rezervace Dolni Sarka na levém biehu Vltavy. Déti obvykle vyrazeji na okolni vriky,
kde je na vybér louka nebo les. Zacatek a konec dne travi obvykle v zahradé¢ Ekocentra
Sarynka, kterd je postupem &asu preméiiovana na permakulturni. V zahradé jsou
vysazené a vystavéné vrbickové stavby. Diilezitou soucasti zahrady je ohnisté, u kterého
probihd ranni kruh. V bezprostfedni blizkosti protékd potok, u néhoz si déti hraji
a poznavaji vodu a zivot kolem ni. V zahrad¢ se také nachazi kompostovaci zachody

pfimo upravené pro déti.

Pristresi détem poskytuje vytapena jurta. Zde déti travi cas pii velmi nepiiznivém pocasi
nebo pii programu, ktery je ptimo urcen do interiéru.

Provoz klubu je pét dni v tydnu, ve skupin€ je maximalné 15 déti a dva dospéli.

Zakladni koncepci prace s détmi je Skolni vzdélavaci plan. Je cilené¢ zaméfen na

predskolni vychovu a vzdélavani déti od tii do Sesti let. Vychazi z RVP PV. Podrobnéjsi

informace jsou k nalezeni na internetovych strankach Ekodomova. *°

e Taras

Taras je volné sdruZeni rodicii, déti a lektord. Skupinku az 12 déti doprovazi vzdy 2
lektoti. Déti z Prahy jezdi s lektory vlakem do dobfichovického lesa, kde se k nim
pfipoji déti z Dobtichovic a Revnic. Ochranné misto maji nedaleko Cernosic, pfipadné

Vv jurté u Solopysk (Jancatikova, 2010d).
V dobé dokoncovani této prace aktéii Tarasu (dosud volné a neorganizované sdruzeni
rodic¢l) zalozili Ob¢anské sdruzeni Esedra. Tomu bude vénovan samostatny odstavec.

e Obcanské sdruZeni Esedra

Obcanské sdruzeni provozuje od zari 2010 détsky klub. Zazemi mé& misto ve staré

tteSnovce v Roztokach u Prahy. Zde je postaven dievény srub, ktery sem byl Setrné

*® http://www.ekodomov.cz/index.php?id=sarynka
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pfevezen z piivodniho mista v jiznich Cechach, poté byl znovu postaven a opraven.
O déti peCuji dva lektofi. Skupina déti je patnactiClenna. Déti mohou byt v klubu
od8do 13 nebo i do 16 hodin. Zajimavou skute¢nosti je, Ze rodice nemohou
k tfesnovce jezdit auty a chodi rano i pfi vyzvedavani s détmi pésky. (Takto se Esedra
rozhodla, proto, ze nechce krajinu narusovat hlukem motorti a nechce, aby kvili

jezdicim autim mela neshody s mistni komunitou). 4

O pedagogické koncepci je napsano vice na strankach Esedry. 48

o Détsky dopoledni klub na Tisnovsku

Détsky dopoledni klub na Tisnovsku, diive Klub v Pejskové, je dobrovolnéd aktivita
rodict pod zastitou obcanského sdruzeni Za sebevédomé Tisnovsko. Détsky klub
inspirovany lesni matetskou Skolou nabizi prozitkovy program pro déti od 3 do 7 let,
ktery probihd celoro¢né, za kazdého pocasi venku. Zaroveii umoziiuje pobyt
v zékladnim tébote pro rodice s détmi mlad$imi 3 let. Provoz je zajistén kazdy ctvrtek

a patek od 8.45 do 12.30.

Rodice déti rano pfivazeji na misto pfijezdu a setkani s pedagogy. Skupina déti se
schazi na pokraji lesa, kde se louc¢i s rodi¢i. DéEti posléze prochazeji lesni branou do
jiného svéta, kde se tvodnimi ritudly a pisnémi pfivitaji. Poté prochéazeji lesem, loukami
do zakladniho tabora. V zakladnim tabote je typi, hygienické zazemi a riizné stanovisté
pro déti (lesni détska kuchyn, hudebni koutek, dievéné a lanové prilezky, pisek,
zahradka, policko, misto pro pracovni naradi). Jednim ze stanovist’ je 1 lesni koutek

s Montessori pomiickami vytvofenymi z pfirodnich materiald. Podrobn&jsi informace

jsou na internetovych strankéch. “

Od zati 2010 se sdruzeni chysta otevfit program inspirovany lesni matetskou Skolou pro

jednu stalou skupinu déti na pét dni v tydnu. *0 \/ dob& dokon&ovani této prace byl

*" dle Gstniho sdéleni Zuzany Sykorové ze zati 2010

*8 http://www.esedra.cz/home

9 www.klubpejskov.tisnovsko.eu

% dle pisemné informace od pani Silvie Drackové (kvéten 2010)
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provoz klubu v Pejskove prerusen. V soucasné dob¢ organizatoti hledaji nové misto pro

realizaci svych ideji. >

o Klub Rardsci pod obéanskym sdruZenim Premalot

Klub funguje zatim jako matetské centrum, kde se déti schazi jedno dopoledne v tydnu
na 1,5 hodiny. Otevieni pfirodni Skolky se chystd od zafi 2010, nyni je ve fazi
oslovovani SirSiho spektra rodic¢t. Nachazi se na vesnici, ale do budoucna vidi zdjem
1 mezi rodi¢i z mésta. Predpoklada se, ze od zéfi zacne Skolka provoz ve 2-3 celych
schopni unést pozadavky, které jsou na zalozeni MS kladeny ani to vlastné neni jejich
cil. Nepotiebuji zazemi, které¢ by diky pobytu venku stejné nevyuzili. Nejschiidnéjsi

roer ) r L) , . v r v r b2
cestou se tedy zda jit formou rodi¢i placené aktivity v ramei ob&anského sdruZeni. °

V dobé odevzdani prace se objevuji dalsi skupiny déti a pedagogl, kteti po vzoru
lesnich matetskych Skol pobyvaji v pfirodé¢ (Mokrovraty — Déti v lese, Lesni klub na

Jelenici, Lesni Skolka Furt venku).
1.9.2 Lesni tfida pri materské Skole
o Lesnicek

Program predskolniho vzdélavani Lesni¢ku (ziizeného pfi MS Seminko v Toulcové
dvote v Praze) je vypracovan tak, aby vedl déti k harmonii s piirodou a aby co nejvice

¢innosti mohlo probihat venku, na ¢erstvém vzduchu, v ptirod¢ a to za kazdého pocasi.

Lesnicek nabizi dopoledni péci pro déti predskolniho v€ku od 3 do 6 let (pfipadné
do 7 let) zaméfenou na harmonicky, télesny i duSevni rozvoj déti. Ttida pro maximalné
15 déti funguje prozatim zkuSebné dva dny v tydnu (ve Ctvrtek a v patek), od 8:00 do
12:30 hodin. Pobyt venku probiha pod vedenim kvalifikované ucitelky a asistentky.

V dubnu 2011 bude provoz rozsifen na pét dnti v tydnu.

5! informace z www. lesniklub.tisnovsko.eu (citace 28. 9. 2010)
*2 Dle informaci od Radky Jensen Vaculové z tmora 2010
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Vzdélavani v Lesni¢ku probiha podle RVP PV, podle skolniho vzdélavaciho programu
a tfidniho vzdélavaciho programu. Lesni¢ek piedstavuje formu integrované LMS, ktera

bude vyuzivat zazemi Mateiské Skoly Seminko v aredlu Toulcova dvora.

Ochranny prostor bude détem poskytovat maringotka umisténd v arealu 8 hektarové

plochy Toulcova dvora. Casovy harmonogram zalozeni LMS Lesni&ek je v piiloze &. V.

Dne 4. ¢ervna 2010 Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy vyhlasilo podle § 171
odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozdé¢jSich predpisil, pokusné ovefovani

provozu integrované lesni mateiské koly Lesniek pii Matefské $kole Seminko.>®

Pokusné ovéfovani bylo zahdjeno 1. zaii 2010, ukonceno bude 31. srpna 2012. ** Cilem
pokusného ovétovani je zjistit, zda a za jakych podminek je mozné integrovani lesni
matetské Skoly do provozu klasické matetské Skoly. Soucasti planovaného pilotniho
projektu integrované LMS je vytvoreni pedagogické koncepce a metodiky, ovéfeni
bezpeénostnich a hygienickych opatieni, porovnani rozvoje déti v LMS Lesni¢ek a MS
Seminko z hlediska nemocnosti, urazovosti a Skolni pfipravenosti (v ptipadé piijeti

predskolak).

PIné verze zadosti o povoleni pokusného ovéfeni a vyhlaseni pokusného ovéfovani je

v priloze. ¢ VI a VIL
1.9.2.1 ZkuSenosti ze zahranici

Pti zaklddani Lesni matefské Skoly v Coppenbriigge v Némecku bylo téZ nejdiive
navrhnuto pokusné ovétovani provozu. Tentokrat tiileté. Po jednom roce provozu se
ukdzalo, Ze déti nejsou vice nemocné, nemaji Castéji Urazy a jsou dobie pfipraveny na
Skolu. Pokusné ovéfovani tak bylo po roce ukonceno a skola piijata do sité Skol mezi

Skoly, které mohou cerpat finan¢ni podporu od statu. >

53 (MSMT ¢&,j. 10886/2010-22)
> Text vyhlageni pokusného ovéfovani je na: http:/www.msmt.cz/file/10806

% Zdroj: Anne Gerhard na workshopu ,,Les jako t¥ida pro predskolaky*, 2010.
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Tabulka 2 Piehledova tabulka Lesni matei'ské Skoly v CR v roce 2010
Détsky

Taras dopoledni klub Klub

Nazev Cernogice Esedra na TiSnovsku Sarynka Rardsci Lesnicek Dité v lese
Materska Skola

volné Obcanké Seminko,

sdruzeni Obcanské | sdruzeni za Ekodomov Premalot obecné

rodicd, déti a | sdruzeni sebevédomé obcanké obcanské prospésna vlastni
pravni forma lektord Esedra Tisnovsko sdruzeni sdruzenf spole¢nost aktivita

Radka

Daniela Zuzana Katka Jensen Magdaléna Miluse
kontakt. osoba Kofinkova Sykorova Silvie Drackovéd | Hodkova Vaculovd Kapucianova Jekoschova
max. pocet déti 12 15 15 15 14 15 neni urceno
pocet dnl v tydnu |3 2 5 2 2, pozdéji 5 3
pocet pedagogti
doprovazejicich
skupinu 2 2 2 2 2 2 1

8do 13,
neboido 8:00 -
provoz dopoledne 16 8.45do 12.30. |8:00-14 16:30 8do 12 8:00-14
slaméno-
vytapéna hlinény

zazemi jurta srub typi jurta domecek maringotka typi
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2. Vlastni vyzkum

2.1 Vymezeni cile, ikoli a formulace hypotéz

Cilem vyzkumu bylo ziskani konkrétnich poznatkli o praxi lesnich mateiskych $kol
a ziskani informaci 0 tom, jak se k tématu LMS stavi odbornici a laickd vefejnost.
Zasadni dvé otazky (hypotézy), na které méla vyzkumna prace odpovédét, vychazely
z legislativnich pozadavki na piedikolni vzdélavani v CR. Byly dvé a vychazely

Z obecného povédomi a prvotni zkuSenosti autorky:

Lze v lesni materské Skole dodrZet podminky Ramcového vzdélavaciho programu

pro piedskolni vychovu?
Piedpoklad: Ano.

Bylo by mozné za soucasnych podminek zaloZit lesni matefskou $kolu, ktera bude

zapsana do rejstiiku Skol a nebude v rozporu se zakony a vyhlaSkami?
Predpoklad: Ne

K jejich zodpovézeni bylo tieba nejprve ujasnit, co termin ,lesni matefskd Skolka*
vlastné¢ znamena. Jak takova Skolka funguje v praxi, jaké jsou zkuSenosti jejich
provozovatelll a jaké jsou predstavy a ocekavani dotcenych lidi v ¢eském prostiedi, kde
jsou zatim LMS vesmés ve stidiu uvah. Na zakladé studia s tématem souvisejici
literatury (viz ¢ast Teoreticka vychodiska prace)byly stanoveny nasledujici dil¢i

cile (dale pouze C) vlastni vyzkumné prace:
C1: Zjistit jaké podminky jsou v LMS s dlouhodobou praxi.

C2: Zjistit nazor odbornikii a vefejnosti, zdali je LMS schopna rozvinout

potiebné kompetence ditéte pro vstup do ZS v porovnani s klasickou MS.
C3: Zjistit o¢ekavani a obavy rodi¢a ve vztahu k LMS.
C4: Zjistit min&ni o LMS u tzv. ohniskovych skupin.

C5: Zjistit, jaké jsou legislativni nafizeni pro zakladani LMS v CR.
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K témto ciliim byly stanoveny tyto pracovni ukoly (dale pouze U):
U1: Navstivit pét riznych LMS s dlouhodobou praxi.

U2: Formou dotazniku ptedlozeného respondentim zjistit nézor odborniki
a vefejnosti, zdali je LMS schopna rozvinout potfebné kompetence ditéte pro

vstup do ZS v porovnani s klasickou MS.

U3: Formou dotaznikti oslovit rodi¢e piedSkolnich déti s otazkami: Co by

v LMS ocekavali?, Ceho by se bali?

U4: Analyzovat skupinové rozhovory pii zjiStovani minéni u tzv. ohniskovych

skupin.
US: Analyzovat pravni predpisy souvisejici s predskolnimi vzdélavacimi
zafizenimi.

2.2 Charakteristika a popis vybérového souboru

2.2.1 Vyzkumny vzorek
Vybér LMS s dlouhodobou praxi

V CR nemaji LMS dlouhodobou praxi, proto autorka hledala mezi LMS v zahraniéi.

Vybér respondentii k vyplnéni dotazniku

Vybeér respondentl byl selektivni. Cilem bylo oslovit respondenty z riznych organizaci,
ugitele MS, pedagogy SS, VS, pracovniky CSI, MSMT, VUP. Cilem bylo oslovit 50

ucitelek, 10 pracovniki ministerstva, 10 pracovnik CSI.

Zpusob ziskavani respondentti byl metodou snéhové koule. Respondenty, které autorka
ziskala, Zadala o kontakty na dal$i osoby, které znaji a odpovidaji zvolenym kritérim.
Konstrukce vzorku byla gradualni. Vzorkovani bylo ukonceno, jakmile bylo dosazeno
teoretické nasycenosti a zahrnuté piipady jiz nepfindSely Zadné nové informace

(Svaiisek, Sed’ova, 2007).
2.3 Metody sbéru a vyhodnoceni dat

e rozhovor s pedagogy LMS, navitévy zafizeni, pozorovani,
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pisemny dotaznik pro ucitelky MS, odborniky a rodite - Statistické analyzy
byly provedeny v programu The SAS System for Windows 9.2 (SAS).

ohniskové skupiny - zjisStovani stavu minéni u skupin osob, které problematiku

LMS znaji a dokazi posoudit,

analyticko syntetickd prace s vybranymi dokumenty, které souviseji

s ptedskolnimi vzdélavacimi zatizenimi a ptedskolni vychovou.

Ve vyzkumu se autorka snazila o to, aby byly dodrZeny tyto zasady:

2.3.1

Krystalizace — hlubsi porozuméni bylo spjato s pochopenim rtznych uwhld
pohledu.

Triangulace — pro sbér dat bylo vyuzivano nékolik zdroju a vice prostiedku.

Pro uplnost zpravy a ziskani vlastniho nadzoru poskytuji v priloze dalsi informace

a puvodni zdroje dat.

Rozhovor s pedagogy LMS, pozorovani

V ramci ptipravy praktické ¢asti diplomové prace se autorka vydala na zkuSenou do

lesnich matei'skych §kol v Némecku. Nékteré MS piimo navitivila a prozila s détmi

I pedagogy cely den, o nékterych jen hovorila s jejich pedagogy. Kazda lesni mateiska

Skola je trochu odlisnd. Lisi se zejména v poctu déti, v zajisténi jidla, v délce pobytu.

Dale se 1i8i v osobnostech pedagogii, kteti svym piistupem Skolky tvofi. Autorka méla

velkou vyhodu v tom, ze mohla zazit rGzné odliSnosti a podle svého piesvédceni,

uvazeni a zkuSenosti némeckych pedagogti pak vybrat nejvhodnéjsi variantu pro své

zafizeni.

Pocet dotazovanych pedagogt: 10.

Délka pohovoru s pedagogy: 30-60 minut.
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2.3.2 Pisemny dotaznik

2.3.2.1 Priprava dotazniku a distribuce

Zpiisob vytvoieni dotazniku

K vytvoieni podoby dotazniku autorku inspirovala schliizka skupiny ,,Pro kontakt déti

s ptirodou* (podrobnéji o skupiné viz kap. 2.3.3).

Na setkani ucastnici debatovali o tom, jaké vyzkumy by odborné diskusi o vétSim
kontaktu déti s pfirodou prospély. Byly navrhovany vyzkumy zaméfené na nemocnost
a motoriku (ale vzhledem k tomu, Ze prvni LMS je otevirdna az v zaii roku 2010,
nebylo mozné nashromézdit potfebnd data). DalSim nipadem bylo zjistit, jaké
kompetence LMS rozviji. Zjisténi rozvijenych kompetenci, zjiz uvedeného divodu

nelze. Autorka se tedy rozhodla koncipovat dotaznik na zjistovani nazoru respondentd.

Z Ramcového vzdélavacitho programu pro predSkolni vychovu byly vybrany
kompetence - soubory piedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju

a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince (RVP PV, 2004).

Béhem studia byl kruhu, kde autorka studovala, ulozen ukol pospojovat kompetence
zZRVP PV. Zestrucnit je tak, aby neobsahovaly 44 bodl, ale méné bodd struc¢néji
vyjadienych. Aby mohla byt vytvofena pomicka, kterou miZe mit ucitelka po ruce pfi

hodnoceni své ptipravy. Autorka pouZila tyto své pospojované kompetence.
Z4dna z kompetenci nebyla vynechana, zadna nebyla piidana.
Charakter obou typti MS byl stru¢né piedstaven takto:

1) soudasna klasicka matefska Skola (MS)

e vétSina dne pobyt v budové, déti chodi ven na vychazky a na zahradu,
e skupina az 28 d¢ti,

e 1 pedagog,

e pomicky: hracky, knihy, didaktické pomtcky, pocitag, televize.

2) lesni mateiska $kola (LMS)

e pobyt v LMS (jen venku),

e skupina azl5 déti,

e 2 pedagogové,
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vybaveni pomuckami: nalezené prirodniny, encyklopedie, lupy, dalekohledy,
Iékarnicka, telefon.

Cile dotazniku

Cilem 1 bylo zjistit nazor na to, jakd forma matetské skoly bude jednotlivé popsané

kompetence 1épe rozvijet.

Cilem 2 bylo zjistit, co by respondenti od LMS o¢ekévali

Cilem 3 bylo zjistit, &eho by se dotazovani v LMS bali

Otazky dotazniku:

Otazky k cili 1:

Respondenti byli pozadani, aby u 12 kompetenci vybrali vhodné&jsi formu. Pod kazdou

otazkou byly moznosti: lépe v MS /Iépe v LMS /nastejno.

Charakteristika kompetenci v dotazniku:

(PIné znéni dotazniku je v piiloze €. I1I)

pozorovani, zkoumani, experimentovani, uplatiovani zkusenosti,
feSeni problémi, na zakladé bezprostredni zkuSenosti,

orientace v prostiedi, ve kterém dité Zije,

odpovédné chovani,

kladeni otazek a hledani odpovédi,

zajem o druhé, o jejich praci, i o to, co se kolem dé&je,
vyjadfovani riznymi prostiedky,

roz$ifovani slovni zasoby, vyuzivani informativnich a komunikativnich
prostredki,

uvédomovani si svych prav i prav druhych, respektovani,

odhadovani své¢ sily, hodnoceni svych osobnich pokrokii, napodobovani model
prosocialniho chovani,

komunikace bez zabran a ostychu, ale vii¢i nezndmym lidem obezietna,

uméni rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky,
odhadovani rizika svych néapadi.

66



Otazky kK cili 2,3:

Co byste od lesni mateiské Skoly o¢ekavali?

Ceho byste se V lesni mateiské $kole bali?

Dopliujici otazky dotazniku — mozné faktory ovliviiujici nazor respondenta:

e pohlavi (muz/zena),

e vék (do 30 let/31 az 40 let/41 az 50 let/51 az 60 let/61 let a vice),

e pocet déti (0/1/2/3 a vice),
e misto vyrustani (vinteriéru a vulicich mésta/obCas v piirodé/Casto
Vv piirodé/v ptirodé/jinde),
e povolani (u¢itel/ka MS/pedagog SS/VS/pracovnik VUP/pracovnik
CSV/pracovnik MSMT/jiné povolani).

Vzhledem k nizké navratnosti dotaznikti bylo pro ucely analyzy dat nékteré urovné
faktori sdruzit. Analyzované faktory pak mély nasledujici urovné:

e pohlavi (muz/zena),

e vek (do 30 let/31 az 40 let/41 az 50 let/51 let a vice),

e pocet déti (0/1/2/3 a vice),

e misto vyrlistani (obCas v ptirodé/Casto v ptirode/v ptirode),

e povolani (ugitel MS/pracovnik nadtizeného ¢&i kontrolniho organu (MSMT,
CST)/pedagog SS a VS/jiné).

Zpiusob distribuce dotazniki

Dotazniky byly distribuovany e-mailem. Autorka rozeslala dotazniky svym kolegynim
zro¢niku a pozadala je o pteposlani dalsim kolegynim, které znaji. Dale autorka
dotazniky poslala ugitelkam, na které zna e-maily. Dotazniky na Ceskou $kolni inspekci
a Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy autorka poslala ufednicim, na které zna
emaily a pozadala je o preposlani dalsim kolegim z ufadu (plné znéni dotazniku je

Vv ptiloze €. I1II).

2.3.3 Ohniskové skupiny
Ohniskova skupina (focus group) piedstavuje vyzkumnou metodu, pomoci které jsou

ziskavana data za vyuziti skupinovych interakci, které samovoln¢ vznikaji a probihaji
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v debaté na predem uréené téma (Svaiicek, Sed’'ova, 2007). Téma diskuse bylo lesni
mateiskd Skola. N¢kdy bylo téma jasné a srozumitelné pro vSechny ucastniky, jindy
bylo tfeba, aby autorka téma ptedstavila a podrobnéji vysvétlila. Pii ohniskovych
skupinach bylo vyuzito interakci vznikajicich v pribéhu Setfeni. To zvySovalo i kvalitu

vyzkumnych dat.

Do ohniskové skupiny chtéla autorka zafadit i Ceskou $kolni inspekci, jak bylo
i navrhovano pedagogy katedry primarni pedagogiky, se kterymi autorka plan
diplomové¢ prace konzultovala (Opravilova, 2010). Autorka pfipravila dopis ve kterém
7ada vyjadieni (Jak bude lesni materské Skoly hodnotit Ceskd Skolni inspekce?)
a odeslala jej na Ceskou 3kolni inspekci. (viz. piiloha &.IV). Zpdt byla zaslana tato

pochopitelna odpoved

Oficialni stanovisko Ceské Skolni inspekce zni: ,, Lesni Skolky jsou v pokusném
overovani a zaver dela MSMT, neni tedy Zadouci, aby pred koncem ovérovani davala

Ceska Skolni inspekce néjaké stanovisko."

2.3.4 Analyticko synteticka prace s vybranymi dokumenty
Aby se LMS mohla oficialné nazyvat , matefska $kola“, je tieba, aby spliovala viechny

podminky zékont a vyhlaSek. V sou€asné dobé jsou to tyto legislativni dokumenty:

e K zaloZeni Skoly ¢i Skolského zatizeni se vztahuji ustanoveni paragraft 146, 147

a 148 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb.
Kromé Skolského zakona se matefska Skola se musi dale fidit podle:
e Vyhlasky MSMT CR ¢&. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist
e Vyhlasky MSMT CR ¢&. 43/2006 Sb., o piedskolnim vzdélavani, ve znéni
pozdé&jsich predpist

W

e Zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsSich
predpist

W

e Zikona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jsich predpisit
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e Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich predpist

e Zakona, ktery upravuje jeji pravni postaveni (napf. u o.p.s. zdkona o obecné
prospésnych spolecnostech ¢. 248/1995 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi nebo
zdkona o sdruzovani obcanti 83/1990 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist

u obc¢anskych sdruzeni) ¢i dalSich.
2.4 Vysledky

Piehled jednotlivych realizovanych vyzkumt s daty Konani a poctem respondentt

jednotlivych vyzkumnych aktivit je uveden v tabulce 3.

Tabulka 3 Pi‘ehled realizaci vyzkumu a pocet respondentii jednotlivych vyzkumnych aktivit
Nazev Metoda Datum realizace Pocet
respondenti/vystupl
i . i ohniskova skupina
Pracovni skupina pro kontakt déti s ptirodou 19.4.2010 25
Dotaznik kompetence ocekavani/obavy dotaznik kvéten-srpen 2010 80
Lesni matefska skola v Gorlitz rozhovor 25.5. 2010 2
. . y L i ohniskova skupina
Skupina pfipravujici asociaci lesnich 21.6.2010
matefskych skol 10
. ohniskova skupina
Prostor pro rodinu 28. 6. 2010 20
LMS Freiburg skupina Giinterstal rozhovor, pozorovani 12.7.2010 2
Emmendingen Lesni matefska skola rozhovor, pozorovani 13.7.2010 2
Bienenwagen (Véelin)
LMS Cirkusovy viiz v Emendingen rozhovor, pozorovani 14.7.2010 2
LMS Freiburg Riesefeld skupina Mechovy rozhovor, pozorovani 15.7.2010 2
les
Lesni matefska skola Coppenbriigge rozhovor 9-13.8.2010 1
“ “ ohniskova skupina
Skoleni pedagogii LMS 9-13.82010 32
L . ohniskova skupina
Setkani prazskych koordinatorit EVVO 24.-26.9.2010 16
. ohniskova skupina
Setkani prazskych koordinatort EVVO 15.-17.10. 2010 20
Studium literatury analyticko-syntetickd prace s | 2007 - 2010 100
textem
Studium bakalafskych, diplomovych a v ¢eském, némeckém a 2010 50
diserta¢nich praci, vyzkumi anglickém jazyce
Studium legislativy v CR analytickosynteticka prace s | 2007 - 2010 20
textem
Studium koncepci LMS v ¢eském, némeckém a 2009 - 2010 30
anglickém jazyce

2.4.1 Analyza koncepci a podminek provozu LMS

Seznam navitivenych némeckych LMS je uveden v tabulce 4. Déle jsou zde uvedeny

také stru¢né charakteristiky jednotlivych Skolek.
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Tabulka4  Piehledova tabulka sledované LMS v Némecku
Nazev Waldkindergarten | Emmendingen Waldkindergarten | Waldkindergarten | Waldkindergarten
Freiburg Gruppe Waldkindergarten | Zirkuswagen Freiburg Gorlitz
Giinterstal Bienenwagen Emendingen Rieselfeld
Gruppe
Mooswald
nazev LMS Freiburg Emmendingen LMS Cirkusovy | LMS Freiburg LMS v Gérlitz
I3 PRV skupina LMS V¢elin viiz Emendingen Rieselfeld
%relozeny do Giir?terstal y skupina Mechovy
J les
pocet déti ve 15 20 20 15 20
skupin¢ max.
provoz dnti v 5 5 5 5 5
tydnu
pocet 2 2+1 2 2+2 3
pedagogti
casové 7.45-13:45 7-13:45 7-13:45 7:45-13:45 8:00-17
podminky
provozu
zazemi dievéna chata | 2 maringotky maringotka maringotka | zdéna budova
stravovani vlastni z vlastni z vlastni z vlastni z vlastni
domova domova domova domova svadina / ob&d
dovazeny

2.4.2 Dotazovani pedagogii

V ramci sledovani LMS se autorka pedagogi dotazovala, co povazuji v LMS za
nejdilezitéj$i. Odpoveédi se podobaly. Nikde nechybélo napojeni na ptirodu, vztah,
divéra. U vedoucich pak zaznél jasny koncept, jedna linie a spoluprace celého tymu.
Dotazovani pedagogii LMS probihalo tak dlouho, dokud nedoslo k teoretickému
nasyceni vzorku (nové pojmy, entity). Dotazovani byli pedagogové z némeckych LMS,
protoze maji del§i, Casto deseti az patnactileté zkuSenosti. Zjisténé odpovédi od

7 pedagogt jsou uvedeny v tabulce 5.

2.4.2.1 Pocet pedagogu a velikost skupiny

V navstivenych skupinach bylo 15 — 20 déti. Déti doprovazeli dva pedagogové, nékdy
jeste 1-2 praktikanti. >V jedné skuping méla jedna z ugitelek nahradni volno (za vederni
akci srodi¢i) a dozor nad détmi vykonavala pouze jedna dospdla osoba. V LMS
Coppenbriigge v piipadé neptitomnosti jednoho pedagoga z divodu nemoci, studia
nebo jiného pomahaji v zajisténi dohledu rodice. Na cely rok si rozd€li dny provozu

a dle potieby jsou pfipraveni pfijit (nebo zajistit dozor — napf. zaplacenim jiné osoby).

% Zajimavosti je, Ze v N&émecku nemaji pedagogové MS rozd&lenu pracovni dobu na pfimou
pedagogickou Cinnost a pfipravu. V MS maji ucitelé vetSinou neuplné uvazky. (dle tstniho sd€leni
pedagogli v MS Wackelzahn Hamburg, 2008)
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Tabulka 5 Co povazuji pedagogové LMS za nejdileZit&jsi
pedagog 1 pedagog 2 pedagog 3 pedagog 4 pedagog 5 pedagog 6 | pedagog 7
LMS Freiburg LMS Véelin LMS Cirkusovy | LMS Freiburg LMS Freiburg Lesni Lesni matetska
skupina v Emendingen viiz Riesefeld skupina | Riesefeld skupina matefska SkolaCoppenbriig
Giinterstal Némecko v Emendingen Mechovy les Mechovy les skola ge Némecko
Némecko Némecko Némecko Némecko v Gorlitz
R Némecko
=
3
8
S
Z
ne pedagogika | misto, které neni | bezpe¢nost kompaktni moznost vice se vytvofit v | rytmus piirody
jak ji zname ale | ohrani¢ené skupina napojit na piirodu, détech
,,Losungsorienti | ¢tyfmi zdmi, je zemi, chut’ jit
erte einsatz oteviené ven
(¢innosti
zaméfené na
feseni)
socialni déti maji mista (déti hezké misto, ziskat k piirodé predat zapojeni vSech
kontakty skute¢nou potiebuji vazbu | které déti vyzyva | vztah dovednosti | smysli
volnost k mistu) k hrani jak
pracovat s
nafadim
otevienost pohyb — pohyb skupinova prace | ochrana spolehnout se - prozitkova | ticho
prirodé Vv piirodé je jiny pedagogové na déti, | pedagogika
rodice na pedagogy
proZzivani proZivani, smysly | spoluprace se hranice malo hracek — pro vztahy
elementt — déti citi vSemi pedagogy déti je nekdy tézké
it v§echno na LMS navzijem rozhodnout se, kdyz
vlastni kiizi — nevédi co délat,
dést’ na oblice;j,
teplo na tvare, na
ruce u ohné
€O prozivas, spole¢ny koncept | personél pedagog by mél celostni uceni

Co povazujete v LMS za nejdulezitéjsi 2

muze§ poznat a
pak chranit

umeét ditéti pomoci,
aby si naslo hru,
zdbavu

déti nepotiebuji
plot, citi vazbu a
tu vyhledavaji.
(vazbu s mistem
i s pedagogem)

koncept — jedna
linie - pfedem
vyjasnit co
chceme, co
nechceme,
pravidla

uvédomeéni si
filozofie — pravéky
zivot v lese,

déti nemaji
hracky,
vyjimecné si
hracku mohou
pfinést prvni
tyden.

v§ichni tahnout
za jeden provaz

trvale udrzitelny
Zivot

dilezita je jasna divéra rodica respektovat Zemi,
koncepce V nas, nds v déti | ona nas nepotiebuje
ucitel nema

vedouci roli, ale
vedlejsi
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To vidim, jako rozumnou cestu, aby mohla byt zajisténa bezpecnost déti a zaroven
nemusely byt navySovany niklady na zaméstnance. V LMS Gorlitz, kde je provoz
celodenni se pedagogové stiidali tak, ze jeden byl u déti cely den a druzi dva na ptl dne

dopoledne a ptil dne odpoledne.

2.4.2.2 Casové podminky provozu

Navitivené LMS byly provozu polodenniho. Déti byly piivadény mezi 7 hodinou
a 8:45. Posléze probihaly aktivity jako pfivitani déti, ranni kruh, cesta, svacina, spole¢na
¢innost, volné hry, cesta zpét, zavérecny kruh, rozlouceni, vyzvedavani déti.
Vyzvedavani bylo v &ase od 13 do 13:45 hodin. Nékteré LMS mély provoz prodlouzeny
az do odpolednich hodin (Gorlitz), celkem 9 hodin. Vétsina némeckych LMS (ale i MS)

je v provozu i o Skolnich prazdninach.

2.4.2.3 Zazemi

Nejcastéjsi typ zazemi byla maringotka. V Gorlitz méli dive také maringotku, az pfi
roziifeni provozu zménili zazemi na zdénou budovu. V jedné LMS byla zizemim
dfevénd chata. Z pozorovani a ze zkuSenosti pedagogl se mi maringotka jevi jako
nejlepsi feseni. Neni snadno odcizitelna (jako tieba typi), je jednodussi jeji instalace na
misto 1 pfestéhovani do vhodnéjSiho mista (napf. pfi zméné majitele mista nebo
sousedil). V naSich zemépisnych podminkdch mohou byt typi a jurty navic ohrozovany

plisni.>” Fotografie jednotlivych LMS jsou v piiloze €. XII.

2.4.2.4 Hygiena

Umyvani rukou pted jidlem je feSeno pfinesenym kanystrem s pitnou vodou. Je-li voda
spotfebovana, jeden z pedagogii jde pro vodu dalsi. Na cesté¢ pouzivd pedagog mokré
kapesnicky. Toaleta — na malou rizné, kde je potieba. Na velkou se vyhrabne dolik a po
utfeni (papirem, mokrym kapesnikem) se zahraba. Pedagog ditéti poméaha. Nebyva

Kk tomu urceno jedno stalé misto ani ¢ast pozemku.

5 7¢ zkusenosti T. Hodka — ustni sd&leni 9. 9. 2010
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2.4.2.5 Stravovani

Pied kazdym jidlem se zpiva. Dé&ti si nosi vlastni svafiny zdomova V pevné
uzaviratelné krabicce. Rodi¢e jsou pouceni, jaké ingredience by zdrava svacina méla
obsahovat. Ve viech navitivenych LMS byl zakaz noseni sladkosti (bonbont, lizatek,

suSenek, kolact). K piti si déti nosi vodu nebo c¢aj.

Jednou tydné byva organizovana spolecna svacina. Jedno z déti pfinese suroviny. Na
kazdé dité vyjde fada piiblizné¢ dvakrat do roka. To, ze mlze vybrat a pfipravit jidlo pro

dalsi déti, je pro n¢j velika Cest. Na pomoc s piipravou si vybere dalsi ti déti.

Je dulezité, aby jidlo probihalo vZdy na pfijemném misté. Kdyz détem na cesté prsi,

maji misto, kde si snédi svacinu v suchu. Veskery odpad je odnaSen zpét domil.

V nékteré LMS se v zimé vaii vzdy v pondéli polévka. Kazdy néco piinese a 4 déti
ptipravuji. K polévce se podava chléb. Kazdy musi alespoii ochutnat. Jedni rodi¢e pak
doma myji nadobi (misti¢ky). V LMS Goérlitz je obéd do lesa dovaZzen a nadobi je zase

odvazeno.

2.4.2.6 Bezpecnost

Pro zajisténi bezpe¢nosti jsou ve viech LMS stanovena pravidla, ktera musi byt ze
strany déti, rodicii 1 pedagogli dodrZzovana. Za bezpecnost jsou zodpoveédni vSichni (ne
jen pedagogové); rodice za to, jak déti oblecou, déti za své chovani. Pedagog neni
garantem bezpecnosti déti. Tim je dité samo.

Pedagogové nechodi za détmi a nehlidaji je, kam si zalezou. Déavaji pozor na malé déti

IR : r 58
a na ty, které jeSté nejsou integrované.

Déti v LMS $plhaji na stromy, nékde jsou takzvané vyhlidky (strom je ve vysce cca 2m
oznacen - to je maximalni hranice pro lezeni), n€ékde mohou 1ézt, kam dokazi (6 i 8
metrd). Pedagog divéruje détem, rodice duveruji pedagogovi. Pod stromem nesmi byt

kameny, kmeny, vétve.

58 Lwaigfriedkinder* — déti, které nemayji strach.

73



Nuz byva v drzeni pedagoga a dit¢ o n¢j mize pozadat nebo maji noze uréené misto pro
praci s nimi. Mam niiz, musim davat pozor. Pravidla noze jsou podrobn¢ popsana

v LMS Gorlitz.

Pti vyletu je vzdy jeden pedagog vptedu a jeden vzadu. Vyletu se malé déti ucastni, az
kdyz dokézou byt pozorné na ceste, nejdou jinam nez skupina, sleduji skupinu a ucitele,
jsou klidné v tramvaji, dokaZou bezpetnd a samostatné piejit silnici (LMS Mechovy

les).

Pedagog ma kurz prvni pomoci a umi ji détem poskytnout.

2.4.2.7 Spoluprace s rodici

Ve vsech lesnich matefskych skolach, které autorka navstivila, si rodi¢e s pedagogy
tykali. Z jejich vztahu vyzatfovalo vice komunitni spoluprace nezli direktivni (z jedné, ¢i
druhé strany). Rodice duvétuji pedagogiim, rozhodli se své déti svéfit do jejich péce, do
jejich koncepce. Souhlasi s tim, Ze déti nejsou celou dobu sledovany. Zakladatel prvni
lesni matetské Skoly v jiznim Némecku tika: ,,Nemiizeme stat deétem stdle za zady. Kdyz
nekdo pise basen, také se mu pise lépe, kdyz neni sledovana kazda jeho myslenka.*

(Martus, 2010).

Rodige piihlasenim ditéte k dochazce do LMS berou na sebe zodpovédnost, kterou
vbézné MS tolik nemaji. Napf. musi zajistit ditéti vhodné oble¢eni. Musi dit& po
pfichodu z lesa prohliZet, nema-li klisté.

LMS potada spoleéna setkani zaméfena napiiklad na tyto ¢innosti a témata: vyroba
lampiont, vanocni slavnosti, trhy, divadlo.

Nékolikrat do roka byva spolecna brigada pro rodiCe. Napt. se rodice 3 x ro¢né zapisi
do tabulky, kdy pfijdou vypomoci (LMS Cirkusovy viiz v Emendingen). Rodice
spolecné opravuji zazemi, natiraji, upravuji ohnisté, misteCka, pfipravuji dfivi, stavi
nové stavbicky.

Rodi¢tim jsou rozdéleny tlohy. Jeden ¢i vice donese kazdé rano kanystr s vodou, jeden

odnasi pytlik s odpadem.
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Pohovory s rodici jsou rozplanované pribézné na cely rok. Navic pii pfitomnosti dvou
pedagogii je mozné kazdy den o ditéti pfi vyzvedavani pohovoftit. Jeden pedagog je

piipraven vénovat se rodic¢im, ten druhy se vénuje détem.

2.4.2.8 Dotazovani déti

V jednotlivych Skolkach autorka méla moznost stravit pouze jeden den, byla spise
pozorovatelem. N¢kdy se autorka do prace s détmi snazila zapojit. Pokousela se déti

I oslovit. Vztah s détmi nebylo téZké navazat. Ptala se: ,,Co se vam tady 1ibi?*
Nejfrekventovanéjsi odpovedi déti:

¢ houpaci lano,

e 7e mohou ,,hodné délat®,

e 7e si mohou hrat s hlinou,

e 7e mohou pouzivat nliz,

e 7e mohou lézt na vyhlidky a na stromy.

2.4.3 Pisemny dotaznik
Dotaznik rozeslala autorka 30 ugitelkam, 1 pracovnici MSMT, 1 pracovnici CSI a 1
pedagozce SPgS. Vsechny adresaty pozadala o rozeslani kolegiim z pracoviste.

Vyplnénych dotazniki se zpét vratilo:
e 39 od ucitelek,
e 2 od pracovnikiit MSMT,
e 4 od pracovnikt CSI,
e 4 od pedagogi pedagogickych skol.
e Tedy celkem od 49 respondent.

Proto autorka dotazniky jesté dodateéné rozeslala rodi¢im déti z MS Seminko. Rozeslat
dotazniky rodi¢tim déti z MS plivodné viibec nebylo v planu. Situace otevieni LMS pii
MS Seminko se ale tak pfiblizila, Ze vétsina rodicl o lesni matefské §kole méla pomémé

podrobné informace a podle mého nazoru mohla na otazky odpovédét. Rozhodné rodice
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déti z MS Seminko 0 lesni skolce byli vice informovani nez Gfednici ministerstev, které

bych oslovovala, abych naplnila vytyceny cil poctu respondentt.

V mém ptivodnim planu vyzkumu bylo osloveni rodi¢t s dotazem: ,,Ceho by se v LMS
bali?* a ,,Co by oc¢ekavali?“. Tyto dvé otazky autorka do dotazniku pfidala. Dotazniky
rodi¢tim autorka zaslala na 40 adres rodiét MS. Vyplnénych dotaznikii se vrétilo 32,

tj. 80 %. Celkem se podatilo se nashromazdit 80 vyplnénych dotazniki.

2.4.3.1 Vyhodnoceni otiazek kompetenci

Na otazky dotazniku bylo mozno odpovédét tfemi riznymi odpovédmi, které byly
nasledné obodovany (Iépe v MS = 1 bod; 1épe v LMS = 3 body; nastejno = 2 body).
Aritmeticky primér vSech odpovédi od jednoho respondenta je jakysi jeho pohled na
MS (resp. LMS). Je-li vysledek < 2 (2 = hodnota nerozhodné odpovédi), dotazovany se
svymi nazory piiklani k MS klasického typu. Naopak je-li > 2, je presvédéen, ze MS
lesniho typu 1épe rozviji kompetence ditéte. Primérné hodnoceni napiic¢ vSemi
respondenty bylo 2,30 &= 0,39 bodi (primér + smérodatna odchylka). Respondenti tedy

otekavali lepsi rozvijeni kompetenci uvedenych v dotazniku, v LMS nez v MS.

Nejnizsi prumérné hodnoceni respondentem bylo 1,64 a nejvyssi 3,00. Zatimco nékolik
lidi zapsalo ve vSech odpovédich trojky (primérné hodnoceni 3,00, 5 osob) a je tedy
presvédéeno, Ze viechny dotazované kompetence mohou byt 1épe rozvijeny v LMS,
prumérného hodnoceni 1,0 (vSechny kompetence lepsi v bézné mateiské Skole)

dosaZeno nebylo.

Plvodnim planem bylo vyhodnotit dotaznik pravé podle primérného bodového skore
kazdého z respondentil (pomoci obecného linedrniho modelu). Rozdéleni dat se ovSem
zasadné lisilo od normality (Shapiro-Wilk test, P < 0,001), proto jsme pouzili téméf

vyhradné nastroje analyzy kategorialnich dat (napt. Stokesova a kol. 2000).

o Vyhodnoceni rozloZeni tFi moZnych odpovédi na otazky kompetenci

Z celkového poctu 80 vyplnénych dotazniki odpovédeli respondenti na 947 otazek. Ve
13 ptipadech tedy respondenti ponechali otazku bez odpoveédi. Vzhledem k tomu, zZe
nevyplnéné odpovédi byly ndhodné rozloZzeny mezi jednotlivé otazky (1 — 2 prazdné

odpovédi u kazdé z otazek), lze soudit, Ze pii¢inou vynechané odpovédi nebyla jedna
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nebo nekolik nevhodné polozenych otazek. Nenasli jsme zddnou vyznamnou souvislost
mezi vynechanou odpovédi a vlastnostmi respondentti (pohlavi, pocet déti, kde
vyrustali), kromé jejich povolani (X2(3) =13.86, P <0,01, chi-kvadrat test, PROC FREQ,
SAS, viz tab. 6). Zatimco ucitelé zpovolani odpoveédéli vice nez 97 % otazek,
pracovnici Skolnich instituci jen polovinu. I tento vysledek je vSak tifeba pii

jednotkovych poctech nékterych povolani respondentti brat s rezervou.

Tabulka 6 Vyplnéné a vynechané odpovédi podle kategorii povolani
Podet/ MS Skolska | Pedagog | Jiné Celkem
procent instituce | SS/VS povolani | respondentl
Respondenti, ktefi vyplnili 38/ 3/ 4/ 23/ 68
v§echny odpovéd 97,44 50 100 74,19
Respondenti, kteti vynechali 1/ 3/ 0/ 8/ 12
odpovéd 2,56 50 0 25,81
Celkem respondentt 39/ 6/ 31/ 4/ 80
48,75 7,5 38,75 5 100

Proporce pridé€leni tfi moznych odpovédi se liSily od rovnomérného zastoupeni (tj.
od 1/3: 1/3: 1/3; xz(z) = 314,60, P <0,0001, chi-kvadrat test pro rovhomérné proporce,
PROC FREQ, SAS). Z947 zodpovézenych otazek zhruba v poloviné odpovédi

respondenti necinili rozdily mezi

lépe vMS ob&ma typy Skolek (N = 513, 54,2 %

7,81%

ze vSech odpovédi). Respondenti
74krat zvolili ,,lépe v MS“ (7,8 %)

lepevLMS 5 360krat , lépe v LMS* (38,0 %) viz

nastejno 38.01%

54.17% . v M1
’ graf 1. Respondenti tedy témét pétkrat
castéji hodnotili jednotlivé kompetence

z dotazniku jako lepsi v LMS.

Graf 1 Proporce jednotlivych odpovédi respondenti

Déle jsme testovali, zda proporce piidélenych odpoveédi (1/2/3) byly ovlivnény
pohlavim, vékem, povolanim, po¢tem déti a mistem vyrastani respondenta. VSechny

faktory mély na proporci ptidélenych bodi statisticky vyznamny vliv; (viz grafy 2 — 7).
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o Vyhodnoceni vlivu testovanych faktorii na preferenci urcité

odpovédi na otazky kompetenci

Pro zji§téni, co urduje, Ze se respondent vyjadii ,.lepsi v MS* nebo ,,lepsi v LMS*, jsme
pouzili zobecnény linearni model (PROC GENMOD, SAS), osetfeny pro opakovana
méfeni na stejnych respondentech (piikaz REPEATED). Kazdy respondent odpovidal
na 12 otazek, tyto odpoveédi tudiz nebyly na sob&é nezdvislé a doslo k tzv.
pseudoreplikaci, kdy je jednotlivym respondentim pficitan vétsi vliv, nez maji. Pfi
pouziti jednoduchych statistickych postupli bez moznosti oSetfit analyzovana data o vliv

opakovanych méfeni na jednom subjektu by byly ziskany zkreslené vysledky.

Vzhledem k charakteru a moznostem nasbiranych dat jsme zvolili model binomické
logistické regrese (zavisle proménna ma dveé turovng). Zavislou (modelovanou)
proménnou tak byla pravddpodobnost, Ze respondent zvoli odpovéd ,lépe v LMS*
(anikoli ,,lépe v MS“ nebo ,,nastejno”). Obdobné jsme sestavili druhy model, kde
zavislou proménnou byla pravdépodobnost, e respondent zvoli odpovéd’ ,,lépe v MS*

(a nikoli ,,1épe v LMS* nebo ,,nastejno®).

Nejprve jsme v obou piipadech sestavili tzv. plny (nasyceny) model, ktery obsahoval
vSechny testované nezavislé proménne, tedy pohlavi, vék, povolani, pocet déti, misto
vyrustani respondenta a jesté faktor ,,otdzka* (otazka 1 az 12). Model jsme dale ladili
standardnim zpusobem, kdy faktory se statisticky nevyznamnym vlivem na
modelovanou proménnou byly z modelu vytazeny. Tim jsme ziskali kone¢ny model,

obsahujici pouze statisticky signifikantni faktory.

Zjistili jsme, Ze pravdépodobnost, Ze respondent zvoli hodnoceni ,,lépe v LMS* byla
ovlivnéna vyznamné jeho vékem (X2(3) = 15,90, P <0,001), viz piiloha XI graf 1
a polozenou otazkou (xz(ll) = 50,28, P <0,0001) viz piiloha XI graf 1, nikoli pohlavim,

povolanim, po¢tem déti ¢i mistem, kde respondent vyrustal.

Preference respondentti odpovidat ,,lépe v MS* byla ovlivnéna stejnymi faktory jako
odpovidat ,.1épe v LMS*, tedy vékem (X2(3) = 7,94, P <0,05) a poloZenou otazkou (xz(ll)
= 21,21, P <0,05) a navic jesté povolanim respondenta (Xz(z) = 5,46, P <0,07) viz ptiloha

Xl graf 2. Vliv povolani byl marginaln€ (okrajove) signifikantni, ovsem zlepsoval kvalit
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modelu a Ize se domnivat, ze pfi vyssim poctu respondentil by byl statisticky vyznamny

(na hladiné a = 0,05), viz piiloha XI. Zadny z dalsich testovanych faktorti nemél na

pravdépodobnost volby odpovédi ,,1épe v MS* statisticky vyznamny vliv.

Vyhodnoceni otazek kompetenci v porovndni Zeny/muzi

Z celkového poctu 80 respondenti bylo 75 Zen a 5 muzii, vzorek byl tedy bohuzel

lépe v MS
8.57%

pocetné znacéné€ nevyvazeny a neobsahuje dostatek muzi pro
relevantni statistickou analyzu. Na druhou stranu odrazi poméry
VvV Ceském Skolstvi. ,,Lépe v MS“ hodnotilo 9% Zen, »lépe
v LMS* 35%. Naproti tomu naklonnost muzii vii¢i b&znym MS
byla nizsi (2%) a viéi LMS vyssi (54%, xz(l) = 10,01, P <0,01,
grafy 2 a 3). Dalo by se tedy usuzovat, ze jak Zeny, tak muzi

jsou naklonéni vice LMS (pomér je vyssi).

Graf 2 Proporce odpovédi Zen

lépe v MS
1,69%

Optimistiét&jsi odpovédi muzi viiéi LMS mohou byt ovlivnény
také tim, Ze 4 z 5 muzt byli rodiéi a vSichni vyrustali v ¢astém
kontaktu s pfirodou, coz jsou faktory, které samy o sob&é vedou
k vyssi preferenci LMS (viz vysledky této prace). Dalsi
vyzkumy by tedy bylo dobré cilené zaméfit na muze, aby bylo

ziskano potfebné mnoZstvi respondenti.

Graf 3 Proporce odpovédi muzi

Vyhodnoceni otazek kompetenci podle véku

Z pohledu véku vyplyva, Ze nejéast&ji odpovidali ,,lepsi v LMS* respondenti ve véku

30-40 let (viz graf 4). S postupujicim vékem preference LMS u respondentil klesa,

zfejmé& proto, Ze star§i respondenti jsou konzervativngj$i a méné otevieni novinkdm

a alternativam. Méné ¢asto se pro LMS vyslovili rovnéz respondenti ve véku do 30 let.

Lze ptedpokladat, ze tito lidé vétSinou sami jesté nemaji déti predskolniho véku a tudiz

vlastni zkuSenost s rozhodovanim, co détem Iépe vyhovuje.
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Graf 4 Proporce jednotlivych odpovédi respondenti podle véku
o Vyhodnoceni otazek kompetenci podle poctu déti respondentii

Mezi respondenty s poctem déti 2, 1 a bezdétni nebyl patrny zasadni rozdil v postoji
viiéi MS resp. LMS. Naopak u respondentd s 3 a vice vlastnimi potomky je ziejmy

trend vétsi naklonnosti K projektim LMS (viz graf 5).
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Graf 5 Proporce jednotlivych odpovédi respondentii podle poctu déti
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o Vyhodnoceni otazek kompetenci podle mista vyristani

Z analyzy dotaznikd vyplynulo, Ze lidé vyristajici v piirodé odpovidali ,,1épe v LMS*
Gastdji, nez lidé vyrtstajici ve méstd. Cim &ast&j§i kontakt s ptirodou respondent mél,
tim méné Gasto odpovédél ,lépe v MS* (viz graf 6). Preference LMS pii Gast&j§im

kontaktu s piirodou v détstvi roste, ale zvolna.

70,00% <

= = &

E 3 <
60,00% ' < o
50,00%
40,00% DlépevMS

Enastejno
30,00% mlépev LMS
20,00%
10,00%
0,00%
ob&asvpfirodé céastovpfirodé v pFirodé

Graf 6 Proporce jednotlivych odpovédi  respondenti podle mista vyrastani

Vyrlstani v cast&j$im kontaktu s pfirodou nebo v méné castém kontaktu s ptirodou
mélo na odpovédi otazek vyznamny vliv. Proto je jeSté uvedena tabulka ukazujici

rozlozeni jednotlivych odpovédi podle mista vyrastani, viz tab. 7.
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Tabulka 7 Analyza ukazujici rozloZeni jednotlivych odpovédi podle mista vyristani

Frequency | The FREQ Procedure
Cell Chi-Square |
Percent |
Row Pct |
Col Pct |obcas | Casto |v prirodé| celkem
|v ptirodé|v ptirodé| |
——————————————— Bt e ah
1 28 | 37 | 8 | 73
| 6.494 | 0.4067 | 2.9382 |
| 3.11 | 4.12 | 0.89 | 8.12
| 38.36 | 50.68 | 10.96
| 13.08 | 7.31 | 4.47 |
—————————————— B et
2 | 118 | 278 | 101 | 497
| 0.0008 | 0.0108 | 0.0421 |
| 13.13 | 30.92 | 11.23 | 55.28
| 23.74 | 55.94 | 20.32 |
| 55.14 | 54.94 | 56.42 |
—————————————— B et
3 68 | 191 | 70 | 329
| 1.3588 | 0.1831 | 0.3081
| 7.56 | 21.25 | 7.79 | 36.60
| 20.67 | 58.05 | 21.28 |
| 31.78 | 37.75 | 39.11
—————————————— B et
celkem 214 506 179 899
23.80 56.28 19.91 100.00

Summary Statistics for body by vyrostl2

Cochran-Mantel-Haenszel Statistics (Based on Table Scores)

Statistic Alternative Hypothesis DF Value Prob
1 Nonzero Correlation 1 7.1196 0.0076
2 Row Mean Scores Differ 2 10.8008 0.0045
3 General Association 4 11.7296 0.0195

Total Sample Size = 899

o Vyhodnoceni otazek kompetenci podle povolani respondenta

Z dotaznikl bylo zjisténo, Ze ,,lépe v LMS“ odpovidali nejéast&ji respondenti z jinych
zaméstnani, tedy pfevazné rodice - v 52% (viz graf 7). Tato odpovéd se da vysvétlit
tim, Ze tito vybrani rodiCe se o své déti a jejich vztah k pfirodé hodné zajimaji.
Vysledky ukazuji i ¢ast&j§i preferenci LMS u ugiteld a institucionalnich pracovnikd.
Z analyzy vyplyva, ze se uditelé s ufedniky shodnou, Ze predskolni vychova v LMS je

zadouci pristup (viz graf 7).
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Graf 7 Proporce jednotlivych odpovédi respondentii podle povolani

o Vyhodnoceni jednotlivych odpovédi na kaZdou 7 otdazek

Proporce jednotlivych odpovédi se liSily pro kazdou =z otdzek (xz(zz) = 146,19,
P < 0,0001) viz tabulka &. 8. Nejéastéji respondenti odpovidali ,,1épe v MS* na otazku
Cislo 8 a to 18krat. Tato otazka se ptala na nazor v souvislosti s rozsifovanim slovni
zasoby a jejim pouzivanim v komunikaci s okolim. Téz se dotazovala na vyuziti
informativnich a komunikativnich prostfedkd. Z odpovédi je zifejmé, ze se respondenti
domnivaji, Ze tyto kompetence jsou v LMS rozvijeny nejméng. Publikované vyzkumy
ale dokazuji opak (viz kap. 1. 3). Vysledek naznacuje, ze by otazka komunikovani
v LMS méla byt vice prezentovana. Pii popisovani LMS by se mély prezentujici osoby
vice zaméfit na to, jak je komunikace v LMS rozvijena (otazky ¢&. 8, 12). Za pozornost
stoji také otazka 3 (,ma elementarni poznatky o svéte, dba na zdravi a bezpeci®);
9 respondentii se domnivé, Ze je kompetence 1épe rozvijena v bézné MS. Otézka &. 4
(,,klade otazky a hledd na né¢ odpovédi, ma smysl pro povinnost, zajima se o druhé
a vazi si jejich prace, chape, ze nasili a agresivita se nevyplaci®) byla zminéna také

Castji (9krat).
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Oproti tomu analyza dotaznikd ukazuje, Ze v kompetenci ¢islo 1 (,,pozoruje, zkouma,
objevuje, dokonci), 2 (,,uvédouje si, Zze za své jednani nese disledky*), 13 (,,dokaze
vyuzivat vlastni silné stranky, odhaduje rizika svych napadi*) pouhé jedno procento
odpovédi zni ,,lépe v MS“. Respondenti se tedy domnivaji, Ze tyto kompetence jsou
v LMS rozvijeny dostateéné. Podty jednotlivych odpovédi na kazdou z otazek jsou
uvedeny v tabulce 8. Primérné hodnoty odhadnutych pravdépodobnosti pro vyznamné
faktory pii odpovédi ,.lepsi v LMS® jsou znazornény v grafu 8. Primérné hodnoty
odhadnutych pravdépodobnosti pro vyznamné faktory pii odpovédi ,,lepsi v MS“ jsou

znazornény v grafu 9.

Tabulka 8 Pocty jednotlivych odpovédi na kazdou z otazek
Otazka &. lépe v MS nastejno lépe v LMS celkem

dotaznik

Frekvence 1 25 54 80

Procenta v tradku 1 1.25 31,25 67,50

Frekvence ,2 3,3 4,3 78

Procenta v tradku 2 2,56 42,31 55,13

Frekvence 9 19 50 78

Procenta v tradku 3 11,54 24,36 64,10

Frekvence 9 51 19 79

Procenta v Fradku 4 11,39 64,56 24,05

Frekvence 8 52 20 80

Procenta v tradku 6 10,00 65,00 25,00

Frekvence 6 53 20 79

Procenta v tadku 7 7.59 67,09 25,32

Frekvence i8 4’5 1,6 79

Procenta v tradku 8 22,78 56,96 20,25

Frekvence 1 53 25 79

Procenta v Yadku 9 1,27 67,09 31,65

Frekvence 5 52 23 80

Procenta v tradku 10 6.25 65 28,75

Frekvence ,5 46 2,7 78

Procenta v radku 11 6.41 58 97 34.62

Frekvence ’9 4’9 2,0 78

Procenta v tadku 12 11.54 62.82 25,64

Frekvence i 3,5 4,3 79

Procenta v tradku 13 1,27 44,30 54,43

Frekvence Celkemn 74 513 360 947

Procent 7,81 54,17 38,01 100
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2.4.3.2 Analyza ofekavani a obav
Pro vyhodnoceni byly ocekavani a obavy zapsany do tabulek. Podle toho, kolikrat
respondenti zminili dané o¢ekavani nebo obavu, tolikrat bylo vyplnéno poli¢ko napravo
od textu. Cim delsi je Zluty pruh vedle textu, tim &ast&ji bylo jednotlivé oéekavani
a obava zminéno.
o Ocekavani

Tabulka 9 Ocdekavani v lesni matei'ské Skole

Co byste v lesni matei'ské §kole ocekavali? olilalslals|sl7]s]e

vytvoreni kladného vztahu ditéte k pfirodé

otuzovani prispé€je k lepsimu zdravotnimu stavu,
zlepSeni imunity

lepsi porozuméni prirodnim zakonitostem, lepsi
pochopeni souvislosti mezi nasim zivotem a
okolnim prostfedim

prirozenost, prozitkovost

samostatnost

individualni piistup pfi véts§im poctu pedagogii

nadstandardni pfistup ucitelek/ uéitelti

moznost pobytu v piirode€, na Cerstvém vzduchu

uceni se od pfirody v pfimém kontaktu

ucit se, poznavat i chovat na zaklad¢ primarni
bezprostiedni zkusenosti v prostredi

zvySovani sebeduvéry déti, naucit se 1épe
odhadovat své schopnosti

spoluprace, radostné vztahy

bystrost, napaditost, vynalézavost

vice pohybu, lepsi fyzicka kondice

vSestranny rozvoj (vSemi smysly),

aktivita pti objevovani okolniho svéta,

uceni se zhodnotit realné nebezpeci, predvidani
nasledkt ¢ind

odvaha, mén¢ obav a strachu z ptekazek a nesnazi

uceni se prikladem

Sikovnost

poctivost

svobodny prostor- pobyt v piirodé

svobodny prostor od pedagoga

moznost vybrat si z riiznych typtt MS

-----

bude posilovana jejich osobnost tak, aby si tento
svij postoj umély v budoucnu obhajit pred "
normalnimi" méstskymi détmi a dokazali by jim
1épe byt vzorem

zodpovédnosti za své chovani,

ohled ke slabsim jedinctim

nové podnéty

hra mimo hranice konzumniho okoli
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Z analyzy ocekavani respondentl vyplynulo, Ze nejvétsi ocekdvani je ve vytvoreni
kladného vztahu déti k piirodé. Hned na druhém misté bylo zmifovano zlepSeni
zdravotniho stavu a zlepSeni imunity. Respondenti Casto ocekavali i1 lepsi porozuméni
ptirodnim zakonitostem a pochopeni souvislosti mezi nas§im zivotem a okolim. (Ostatni

o¢ekavani viz tabulka 9).
e Obavy

Nejcastéji respondenti uvedli, Zze se neboji ni¢eho. Ti, ktefi obavy uvedli, se nejcastéji

bali vyssi nemocnosti, dale pak schopnosti pedagoga a Spatného pocasi atd. (viz tab. 10).

Tabulka 10 Obavy V lesni materské $kole

Ceho byste se bali v lesni matei'ské §kole?

ni¢eho

vys$§i nemocnosti

0 schopnosti pedagoga

$patného pocasi

nedostatecné hygieny

urazu ditéte

prechodu do skoly s klasickou vyukou v
uzavienych mistnostech

negativnich reakci okoli a nepochopeni

nedostate¢ného osvojeni $kolnich dovednosti

nemoznosti odpoledni péce

smogu

finan¢ni naro¢nost LMS

elitarského prostiedi

nemoznost davat déti mirné€ nachlazené nebo po
nemoci

nedostatku odpoé&inku

médii

ovladatelnosti skupiny déti v ptirodé

podchyceni spravné vyzivy déti

pobyt venku mize byt stresor pii adaptaci

nemoznosti mit déti 100% na ocich

malého poctu pedagogt

stalého pobytu venku

chybéjiciho zazemi

omezeni moznosti pro ziskavani znalosti
(informace pouze o ptirod¢)

omezeni mentalniho vyvoje

nespolehlivosti hlidani ditéte vici pracujicim
rodi¢tim (pfi onemocnéni)

vlastniho strachu, Ze to naSe dité nezvladne

nemoznosti nékterych interiérovych aktivit

nedostatecného zajisténi metodického materidlu
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2.4.4 Vysledky diskusi v ohniskovych skupinach
Piehled ohniskovych skupin je uveden v tabulce 11. Podrobnéji jsou jednotlivé skupiny

rozepisovany dale.

2.4.4.1 MZP

Setkani pracovni skupiny pro kontakt déti s prirodou
Cleny skupiny byly k tématu lesnich matefskych kol diskutovany tyto body:

e Velikost skupiny a pocet pedagogickych pracovnikii:
Souvisi s otazkou normativu piispévkii $kolkam dle poctu déti. Dle MSMT *° se nedafi
zménit jiz nékolik let. V nejblizs§i dobé neni zména pravdépodobna. Byla vznesena
otazka, zda se naklady na pedagoga nedaji navysit proti nizSim nakladim na provoz
budovy. To je mozné, ale je to otazka domluvy se ziizovatelem. Je mozné pro LMS
vyuzit sdruzeného financovani, tzn. pokusit se o prispévek ze strany obci ¢i kraji

(podobné jako v SRN), ktery umozni nizsi pocet déti na pedagoga.
e Financovani:

Systémova neinvesti¢ni podpora (platy pedagogii) souvisi se zatazenim do rejstitku MS.
Kratkodobé lze vyuzit zdroje Evropskych socialnich fondid, zejména pro pilotni
projekty. Pro investice (zazemi, maringotka, jurta apod.) lze vyuzit Statni fond

zivotniho prostiedi (plati pouze pro Prahu).
e Stravovani:

Doporuéeni fesit formou vztahu LMS-rodi¢ (tzn. odpovédnost pfesunuta na rodice déti).
e Hygiena:

Néavrh Ministerstva zeméd€lstvi, vV ndvaznosti na novelu Skolského zikona a jeho
provadécich piedpist, pfipravit ndvrh novely § 7 zdkona o ochrané vefejného zdravi ke
zmocnéni na vydani provaddciho piedpisu pro hygienické podminky v LMS

samostatnou novou vyhlasku — navrh zajisti MZP ve spolupraci s MZd.

% zdroj: informace MSMT pani Jurkové
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Tabulka 11 Piehled respondentii ohniskovych skupin
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e Zrizeni:
Navrh MSMT na novelizaci vyhlasky &. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, ve
znéni vyhlagky ¢&. 43/2006 Sb. — kde bude LMS definovana jako typ mateiské skoly
a upraveny podrobnosti provozu a organizace LMS. Néavrh na novelu § 122 $kolského
zékona, kterou bude povinnost pravnické osoby zajistit Skolni stravovani vyjmuta pro
LMS - zajisti MSMT.
2.4.4.2 Skupina pripravujici asociaci lesnich materskych Skol

Chysta se zaloZeni asociace lesnich matefskych Skol. Zakladajici ¢lenové si vyménuji
informace emailem a schazi se na schiizkach. Mezi Gcastnikyprvnich setkani byli
zastupci organizaci, které se snazi Skolu nebo klub po vzoru lesnich matefskych Skol

zalozit nebo LMS provozuji.
e pedagogiku blizkou pftirode,
e volnost,
e ochranny prostor,
e zakladni tabor,
e dal8i mista a biotopy.
2.4.4.3 Prostor pro rodinu

Na setkani Skolitelli v rdmci projektu Vzdélavani osob pecujicich o malé a predskolni
déti v Praze autorka prace predstavila prezentaci, ktera se tyka lesnich matetskych Skol
a tfidy Lesnicek pi1 Matetské Skole Seminko. Pro ucastniky byla tato forma vzdélavani

nova. Forma vzdélavani v LMS byla vitdna z nize uvedenych divoda.

e LMS poméiha dit¢ v dne$ni dob& pieplnénych MS zafadit do spole&nosti

vrstevniki,
e vitana byla také svoboda déti,

e hojné se diskutovalo o problému toalet a hygieny.
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2.4.4.4 Setkani studujicich na specializa¢nim studiu pro prazské
koordinatory ekologické vychovy
Autorka seznamovala uéastniky s praxi v MS Seminko a modelem LMS Lesniéek.
Diskutovalo se hlavné¢ o otazkach:
e problémy S oblecenim déti,
e odmitani déti nosit vlastni batohy a svaciny,
e problémy se stejnym postojem vSech zaméstnanci,

o nckteré feditelky se domnivaly, Ze by o takovou tfidu u nich byl zdjem. Kapacitu
maji vys$i nez je pocet déti. Kdyby mohly od kraje Cerpat na pedagogy castky

normativu, otevieni tfidy by nabidly rodi¢im.
2.4.4.5 Workshop Les jako tiida pro piedskolaky
Diivody uspoiadani workshopu

Seminaf organizovala MS Seminko ve spolupraci s Univerzitou Freiburg, v ndvaznosti
na dlouhodobé&jsi vzajemné pozitivni zkuSenosti. Seminaf nebyl akreditovan. K jeho
usporadani se autorka prace rozhodla z nékolika divodi. Autorce se podafilo zajistit
finan¢ni prostfedky na absolvovani ro¢niho seminarfe na Univerzité v Jen€ (v Némecku)
pro Ctyfi pedagogy lesni matetské Skoly Lesni¢ek. Protoze ale od roku 2009 probiha
vyborna spoluprace s Univerzitou ve Freiburgu (v Némecku), kde je vyu€ovan dvoulety

kurs pro pedagogy LMS, plan byl zménén.

Misto toho, aby ctyfi ucitelky kazdy mésic dojizdély do vzdalené Jeny na vikendovy
seminaf, byl naplanovéan tydenni workshop v Praze, tak se jej mohli Gi¢astnit 1 zdjemci
z dalsich fungujicich nebo piipravovanych LMS.

Prubéh workshopu

Workshop vedli pedagogové, ktefi vedou rocni a dvouletd studia na Univerzité ve

Freiburgu a v Kielu. Jako posluchacii se zucastnilo vice nez tfi desitky pedagogu a téch,

kteti se zajimaji o lesni pedagogiku. Némecti lektofi predavali riznymi zplsoby své
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dlouholeté zkuSenosti z oblasti teorie i praxe lesni pedagogiky. Nejvice zastoupena

prozitkova pedagogika je jednou z hlavnich myslenek LMS.

Workshop probihal od pondélka do patku, celkem ctyficet vyucovacich hodin. Hlavnimi

tématy workshopu byly:

souvislosti mezi environmentalni vychovou a trvale udrzitelnym rozvojem,
teoretické zaklady o lesni mateiské Skole,

historie a fungovani LMS v Némecku,

uceni se objevovanim,

metody tvofeni z pfirodnich materiald,

hry v pfirod¢, dramaticka ¢innost,

vytvareni vlastnich projektt, jejich spole¢na evaluace.

Casti workshopu se Gcastnili i zastupci ze statni spravy (Ministerstva zivotniho prostiedi

a Ceské $kolni inspekce).

Béhem seminafe autorka ve spolupraci s Dr. Kohler vytvofila dotaznik (viz pfiloha ¢.

X.). Dotaznik zji§toval to, co by se &eiti pedagogové o LMS chtéli dovédét. Mezi

nejcastéji zminovanymi dotazy bylo:

Jak probiha vyména zkusenosti z LMS?

Jaké jsou kompetence a zkuSenosti pedagogti?
Jaké jsou rizika a problémy LMS?

Dotazy na praktické ukazky a inspiraci a napady.
Jak probiha hygiena, jaké jsou piedpisy?

Jaka je organizace + napln dne?

2.45 Legislativni podminky v CR

2.4.5.1 Velikost skupiny a pocet pedagogickych pracovniku

Vyhlagka MSMT CR ¢&. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich

predpist

§ 2 uvadi, Ze MS mize mit nejméné 15 déti,
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e dale pak tifida MS se napliiuje do poétu 24 déti, ze zdkona muiZe ziizovatel

povolit vyjimku az na 28 d&ti ve t¥idg,

e § 5 uvadi, ze pii pobytu mimo misto, kde se uskutecnuje vzdélavani, musi byt
pocet pedagogl takovy, aby jednoho pedagogického pracovnika piipadlo
nejvyse a) 20 déti z béznych tiid nebo b) 12 déti ve tiidé, kde jsou zatazeny déti

se zdravotnim postizenim.

V obou téchto bodech je provoz LMS v souladu s predpisy. Soucasnych az 28 déti
v bézné tfidé na jednu ucitelku je v evropskych vzdélavacich systémech raritou.
| v Italii, ktera podle studie Eurydice uvadi pocet déti az 28, jsou pfi poctu 28 déti ve
tiidé 2 ucitelé (Early Childhood Education and Care in Europe, 2009: str. 94).

2.45.2 Zazemi

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozd¢jSich

predpisi:
e § 4 uvadi, Ze na 1 dit€¢ musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna a loZnice
&init nejméné 4 m?, je-1i loZnice stavebné oddélena, musi plocha denni mistnosti
&init nejméné 3 m% na 1 dits.
V tomto bodu LMS nespliuji legislativni podminky, musi zadat o vyjimku.
2.4.5.3 Stravovani

Vyhlaska ¢. 107/2005Sb. o skolnim stravovani stanovuje:

e § 2 organizace Skolniho stravovani: Skolni stravovani zabezpecuje zatfizeni

Skolniho stravovani nebo jina osoba poskytujici stravovaci sluzby.

e ZajiStuje-li si Skola vlastni stravovani, musi se fidit VyhlaSkou €. 137/2004 Sb.
0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni

a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. 60

Splnéni vyhlasek je mozné pti vafeni ve Skolni jidelné nebo pii dovazeni jidla.

% http://www.haccp.estranky.cz/stranka/vyhlaska-c_-137_2004-sb__
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2.4.5.4 Hygiena

Vyhlaska 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ptiloha 1:

e na 5 déti musi pfipadat 1 détska misa a 1 umyvadlo; umyvadla musi byt
napojena na spolecnou misici baterii, umyvarna se vybavuje sprchami (Vyhlaska

& 410/2005 Sb., piiloha).

Takovéto hygienické zazemi neni mozné v ochranném zédzemi LMS vybudovat. Praxe
stavajicich LMS v zahrani¢i ukazuje, Ze provoz bez takto predepsaného vybaveni neni

hygienicky zavadny.
2.4.5.5 Pobyt venku

Vyhlaska 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych fika v § 21:

e doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se tidi délkou
pobytu déti v zafizeni. V letnich mésicich se provoz pfizpiisobi tak, aby bylo
mozné provadét ¢innost déti ve venkovnim prostfedi pozemku 1 stinénych teras

v co nejvetsim rozsahu (Vyhlaska €. 410/2005Sb, § 21).

V tomto bodé LMS stiety nema. V bakalaiské praci Podil ¢asu straveného ve vnitinich
a venkovnich prostorach materske skoly (Rubesova, 2010) z dotazového prizkumu
zjistuje, Ze nekteré Skolky chodi ven jen na 45 minut. Za de$té (nebo rizika deste)
nechodi ven vitbec (Rubesova, 2010).

Z pruzkumu v letos$nich diplomovych pracich vzeslo, ze déti byvaji venku primérné

pouze 60 minut denné. o1

%1 zdroj: Gstni sd&leni (Opravilova, leden 2010)
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3. Interpretace vysledkt vyzkumi

Vyzkumy a zkuSenosti pedagogl i rodi¢u se shoduji. Pfirodni prozitky maji pozitivni
vliv na motoricky, kreativni a socialni vyvoj, vztah k ptirodé¢, schopnost koncentrace
a obranyschopnost. O strance rozumové, jednani déti, o tom jak se déti v pfirod¢ citi,
zadné vyzkumy nejsou. Vyzkumy jsou vice zaméteny na Skolni dovednosti déti nez na

vzdélavani tykajici se prostiedi, zdravi a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Vysledky vyzkumné casti prace ukazuji, ze odborna i laicka vefejnost je lesnim
matefskym Skolam naklonéna. Vysledky nejsou diky malému vzorku, danému nizkou
navratnosti dotaznikt, zcela objektivni a maji do zna¢né miry subjektivni charakter.
Dobte vSak koresponduji se soucasnymi trendy v oblasti alternativniho vzd¢lavéani
a mohou slouzit jako vychodisko pro navazné prace. Jsou vyuzitelné jako zdroj
informaci pro osoby, které se budou tématem zabyvat, ptipadné budou lesni matefské

Skoly sami zakladat.

Kazd4 z navstivenych lesnich matefskych Skol byla né¢im odlisna. V kazdé autorka
nasla dulezité a jedine¢né postiehy, které uplatnila v koncepci pro pripravovanou lesni

mateiskou Skolu Lesnicek.

Legislativni podminky pro zaklddani lesnich matefskych kol v CR nejsou zcela

vyreseny.
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4. Diskuse

4.1 Diskuse p¥inosu LMS pro déti

V dneSnim pfetechnizovaném svéteé stale vice vzrista potfeba vychovéavat nové
generace V duchu trvale udrzitelného rozvoje. My, predSkolni pedagogové, ktefi
pusobime na déti spolu s rodi¢i v tomto dilezitém obdobi vtiskovéani, k tomu méame
nejlepsi prilezitosti.

Rozhodné neni cilem této prace typ lesni MS hajit jako nejlepsi a nejspravngjsi. Uréité
neni idealni pro kazdé dité, pro kazdé rodi¢e a pro kazdého ucitele. Ale pro mnoho
rodin miize byt vitanou alternativou. Od rodi¢ti zadd LMS vétsi zapojeni. Nejen pii
brigadach a vecernich akcich, ale téz naptiklad vyzaduje vice pozornosti pii prohlizeni,
jestli déti nemaji zakouslé klisté, pribyva také povinnost sledovat rano predpoveéd

pocasi, aby véd¢li, jak déti obléknout.

»Casty bezprostiedni styk s pfirodou a fadné vedeni vychovd ndm mlédez zdravou,
silnou, lidi poctivé, podnikavé a energické, otevienych oci a hlav. Netecné pretvoii ve
vnimavé pozorovatele, ochrance a nadSené obrance kras ptirodnich, kteti, bohda, jednou

napravi, ¢im se prohfesily doby lhostejnosti a nepochopeni* (Svojsik, in Zapletal 2003).

Uz v roce 1985 upozoriiovala Dvoiakova (1985) na to, ze zlepSujici se Zivotni uroven
vede k omezovani pohybové cCinnosti v celodennim programu déti i ke sniZovani
prilezitosti ke spontanni aktivité. Myslim si, Ze omezovani pohybové cCinnosti
a snizovani prilezitosti ke spontanni aktivité je od té doby mnohonasobné vyssi.

Strejckova upozeriiuje: ¢im vétsi budou rozdily ve vyvoji motoriky, které se budou
projevovat v deficitu s vnimanim, socialnim chovanim a sebedivérou, o to naro¢né&jsi
bude pro ucitele matetskych Skol poskytovat vhodné nabidky. Mateiské Skoly a Skoly
zakladni by nemély byt vyuzivany jako ,,opravny deficitli", které vznikly v prostiedi
nevhodném pro déti. Abychom tomuto trendu zabranili, znamenalo by to vytvorit
prosttedi pfiznivé pro potfeby déti - jednak v domacim prostfedi a jednak v prostiedi
matefské Skoly. Jedinou Sanci je zacit odmalicka, kdy je styl Zivota blizko k ptirodé
pfirozenéjsi, je détem vlastni. Uz tam by se mélo zacinat uvazovat jak ve prospéch

ptirody, tak déti, respektive vSech lidi (Strejckova, 2008).
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Dité, které mélo piilezitost poznavat piirodu ve svém okoli, dité, které mélo ,,své
misto, nau¢i se milovat nejen toto konkrétni misto, ale pozdéji 1 jind mista, bude
sympatizovat s jejich problémy a bude Iépe rozumét i problémum globalnim (BureSova,
2007).

Lesni mateiska skola odpovida potiebam déti, obvykle si hraji samostatné a co nejvice
bez podnétli a zasahti dospélych. Ucitel/ucitelka tidi n€které vychovné situace a to
zejména u déti, které se jesté¢ neumi samy se rozhodnout, jak sbirat a zpracovavat

zkusenosti a naucené pievadét do novych situaci.

Déti prostiednictvim svych vlastnich zkuSenosti, prozitkd, ¢inli a jejich nasledkt
posiluji sebediivéru a své kompetence. Hra s nestrukturovanym materidlem, kterého
poskytuje ptiroda dostatek, podporuje kreativitu, komunikacni schopnosti a planovani.
Pobyt venku podporuje vytrvalost, schopnost koncentrace a radost z provadéni pokust.
Pobyt venku mé vliv na dobré télesné zdravi, je posilovan imunitni systém. Pomaha pii
prevenci nemoci, viry a bakterie se na erstvém vzduchu nesifi tak, jako v uzavienych

prostorach interiéru.

V pomocné knize pro ucitelky matetskych Skol autorky nabadaji, aby byly détské
smysly, schopnosti a city rozvijeny pfirozenou cestou venku. DéEti maji poznat pfirodu
a nejbliz§i okoli v prubéhu jednotlivych ro¢nich obdobi, sledovat zmény, které se
Vv pfirod¢ odehravaji, soustavnym pozorovanim jevi a d&ii se ulit chipat vzajemné
souvislosti, posloupnosti a podminénosti pfirodnich jevii. V seznamovani s pfirodou

klademe 1 zdklady spravného vztahu k pfirodé¢ a jeji ochrany, ktera se ma stat

samoziejmou povinnosti kazdého ¢lovéka (Opravilova, Moravkova, 1963).

Opravilovd upozoriiuje na to, ze Skola v zivote¢ ditéte nebude mit jiz tolik casu
a prilezitosti ke vzbuzeni zdjmu o pfirodu a k vypéstovani citového vztahu k ni. To vSe
je dilezit¢ dnes, kdy velkou pozornost vénujeme technice a na piirodu nékdy
zapomindme. Malé dit¢ dovede pojmenovat rtizné znacky automobili, z kvétin vSak

nezna témét jedinou (Opravilova, Moravkova, 1963).

Pti vzdélavani ucitelli by bylo piinosné, aby byl kladen nejen vétsi diraz na pobyt déti

v ptirod¢, ale také na ptirod€ blizké zfizovani zahrad matefskych Skol 1 na prostorové
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planovani. Tomu velmi napoméha Centrum environmentalni vychovy a vzdélavani. Téz

kniha Environmentalni ¢innosti v predskolnim zarizeni (Jancatikova, 2010c).

vvvvv

Musi v prdci nasadit jako ndstroj svoji vlastni osobnost: své védomosti a své
dovednosti, svoji Fe¢ a sva gesta, svoji schopnost vciteni se a svij takt, své naucené

Zivotni zvyklosti (Brezinka, 1996: str. 159).

4.2 Diskuse etablovani LMS v dne$ni spolecnosti

Lesni matetska Skola, tak jak je popsana v koncepcich a jak je vidét z dosavadni praxe,
muze zapliovat bila a klicovd mista v environmentéalni vychové. Lesni mateiska Skola
muze zapliovat bild a kli€ova mista ¢eské environmentalni vychovy. Ta jsou popsana

vV praci Environmentdlni vychova na ZS (Janéaiikova, 2008a).

Cetné vyzkumy ukazuji, ¢ LMS umoziuji plnohodnotny rozvoj déti, ktery neni
v rozporu s dal$im vzdélavanim. Ptiklady z praxe ukazuji, Ze pfes velkou organizaéni

rozdilnost s klasickou mateiskou §kolou je program LMS realizovatelny a uspésny.

LMS nepfedstavuji zasadni konkurenci pro mateiské $koly, ale jsou vhodnou
alternativou ke stavajicim mozZnostem ptedSkolni vychovy déti. Stejn€ jako si tfeba
tenisovou Skolku vyberou jen nékteti rodice, pro které je tenis neodmyslitelnou soucasti
Zivota, tak si 1 lesni Skolku vyberou jen rodice, pro které je neodmyslitelnou soucasti
Zivota piiroda. V Dansku ma polovina déti zkusenost s navitévou LMS. BohuZel vybér
lesni matefské §koly v CR &asto zavisi na finan¢nich prostfedcich rodin. V dnesni dobg,
kdy chybi mista ve $kolkach, vSude se mluvi o krizi a nedostatku penéz, je velmi
vhodné doba ke zfizeni takovychto typt Skolek. To se domnivé i ekopsychog a socidlni
psycholog Krajhanzl (2010), ktery tuto mySlenku piednesl na schiizce pracovni skupiny
Pro kontakt déti s piirodou 16. 9. 2010 na MZP.

Lesni matef'ské Skoly jisté nenahradi klasické matetské Skoly, mohou se ale vzajemné
doplnovat. Déti z lesni matei'ské skoly by mohly byt dopoledne v lese a odpoledne na
Skolni zahradé nebo v prostorach Skolky. Takovato vSeobecné vyhodna moznost

propojeni obou typti Skolek zatim bohuZzel neni.
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Lesni matefska Skola miize dobfe fungovat jen tehdy, jestlize stoji vSichni zucastnéni
(ztizovatel, ucitelé, rodice) zcela a pIné za timto projektem. V pokusné fazi musi byt vse
flexibilni. Je tieba pfedpokladat nutnost ptizplisobeni z hlediska lesniho stanovisté,

cesty, ev. transportu a casového planu.

Touha byt venku je reakce na zplsob Zzivota, ktery je poznamendn rastem technickych
vymozenosti a vzdalovanim se pfirod¢. Tato potieba lidi chce byt uspokojovana. Je
mozné, ze dneSni formy vzdélavani a traveni volného Casu v ptirod¢ piedstavuji teprve
zacCatek jesté silnéjSiho spoleCenského hnuti a moderniho Cloveéka ovladne hluboka

touha po navraceni se k prirods a po spojeni se s pfirodou staronovym zpisobem.

Jancatikova (2010) popisuje trend ve zfizovani LMS jako reakci na odcizovani
pfrirodé.63
Koncepce LMS prospiva komunikaci pedagogii s rodiéi, protoze rodide Gasto byvaji

iniciatory takovychto zatizeni (Vosahlikova, 2009).

Rodina a komunita jsou nenahraditelnym zdrojem a zédkladem hodnotnych a etickych
systémi. Proto je zapotiebi vysoce oceniovat veSkeré aktivity ozivujici mistni tradice
(Machal, 2000: str. 34). Mezi znaky komunity patii vzajemnd divéra a tymova prace,

hajeni spolecné sdilenych hodnot, udrZzovani vazby na okoli (Méchal, 2000: str. 35).

Mohu potvrdit, ze zapojenost rodi¢li a jejich vazba ke Skolce zlepSuje podminky
spoluprace. Déti vidi, ze smér vychovy Skolky a rodi¢i neni ve vzdjemném konfliktu

a vyrustaji v prostiedi vzdjemné dlivéry a pocitu bezpeci.

4.3 Diskuse dotaznikového Setireni

Nadpoloviéni vétsina dotazovanych hodnotila LMS pozitivng. Preference LMS stoupa
u respondentd s vy$§im pocetm déti a Castéjsim kontaktu s piirodou v détstvi. Analyza
jednotlivych odpovédi ukazala, ze v kompetencich zaméfenych na odhadovani rizik,
pozorovani, zkoumani, dokoncovani c¢innosti, se respondenti castéji domnivali
o kladném puisobeni LMS. Méné se tak domnivali v otazce komunikace, smyslu pro

povinnost a kladeni otdzek a hledani odpovédi. Pfitom vyzkumy, viz kap. 2.1ukazuji, ze

*? (http:/Awww.slshranice.cz/lesnipedagogika/galerie/index.htm)
%325.6.2010 CT1 Udalosti
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v komunikaci maji déti z LMS vysledky lepsi neZ jejich vrstevnici z b&znych MS. Tomu
je potieba pfi prezentacich vénovat pozornost. V ocekavani respondentti bylo zajimavé,
ze ocekavani byla velmi podobna — Vytvofeni kladného vztahu k piirodé a lepsi
porozuméni piirodnim zékonitostem, lepsi pochopeni souvislosti (bylo zapsano ve 31
dotaznicich). Naproti tomu obavy byly rizné. Nej¢astéji se dotazovani nebali ni¢eho —
to byla pro mne zajimava odpovéd. Obavy se velmi rliznily — nemocnost, pocasi
a neschopnosti pedagoga. Ve vyplnénych dotaznicich mne trochu udivila obava rodi¢u,
ze staly pobyt venku je nevhodny pro déti ,,mirné nachlazené*. Do mateiské Skoly jsou
ptece piijimany déti zdravé.

Bylo by zajimavé pii rozdéleni respondentt dle profese rozsifit kategorii pedagog MS
i 0 pedagogy ZS. Maji podobné vzd&lani a dle mého minéni jsou schopni situaci na
pomérné vysoké odborné tirovni posoudit. Takto byli pedagogové ZS, zafazeni do

kategorie ,,jind profese®.

Mnoho respondentti zvlasteé z odborné verejnosti k vyplnénému dotazniku uvadélo, ze
nezalei na tom, zda bude dit¢ v MS nebo LMS, ale jaka ta Skolka bude, jak se bude

détem vénovat, co jim nabidne. Nejvice bude zaleZet na osobnosti pedagoga.

Zajimavé by bylo zjiStovani odpovédi na otazku, kterd se tykd grafomotoriky.
Domnivam se, Ze by vétSina respondentli uvadéla, Ze vice pfilezitosti k rozvijeni
grafomotoriky je v MS b&zné.

Kompetence grafomotorickd pfitom v RVP PV neni obsazena. Jemna motorika mize

byt venku rozvijena stejn¢ dobte, jako uvniti. Vyzkumy (Hafner, 2002 i Kiener, 2004)

to prokazuji.

4.4 Diskuse legislativnich podminek provozovani LMS

Jestlize MS splni legislativni podminky, miZze pozadat o zafazeni do rejstiiku $kol.
V ptipad€ kladného vyftizeni Zadosti mize pozadat o dotace — normativ neinvesti¢nich
vydaji (¢astka na mzdové prostiedky).

Soucasné pravni predpisy neumoziuji zvysit kapacitu matetské Skoly pro dalsi déti,

jejichz vzdélavani by probihalo mimo budovu matetské $koly (Vyhlaska 410/2005 Sb.
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§ 21 Provozni podminky). Bez udéleni vyjimky ze stdvajicich podminek pro klasické

MS nelze pilotni projekty lesnich MS realizovat.

Zajistit 4m? denni mistnosti, adkoli bude tém&F nevyuZita, je pro LMS problematické
finan¢né 1 prostorové. Podaii-li se nékomu takovyto prostor pro piipad nouze zatidit
(napf. v ptipadech neobsazenych skolek, kdy je zaviran provoz jedné tfidy a nevyhraje

zajem o pronajmuti mistnosti), ma Skolka vyhrano.

Zde se otevira moznost pro matetské Skoly, které maji vyssi kapacitu, nez pocet déti,
které ve ttidach jsou. Nechtéji ptijimat vétsi pocet deti, protoze nechtéji mit preplnéné
tiidy (autorka takové Skolky znd). Ty maji kapacitni podminky pro zalozeni lesni tfidy.

Maji dostate¢ny pocet WC, umyvadel i metrii ¢tverecnich prostoru.

Matetské Skoly, které jsou zatazeny v rejstiiku a které chtéji oteviit dalsi tfidu typu
LMS a nesplituji né&jakou z legislativnich podminek, mohou pozidat MSMT o tzv.
pokusné ovéfovani. Ministerstvo pak posuzuje, zdali $kole udéli vyjimku a povoli ji
provoz. Jestlize je pokusné ovéfovani schvaleno, ministerstvo Skolstvi pak zastituje
provoz $koly, i kdyz §kola nemé splnény n&které podminky, které uklada zakon. V CR
je to ptipad LMS Lesnicek.

Dne 15. 9. 2010 bylo na MSMT feceno, Ze integrované LMS by mohly byt do Rejstiiku
$kol zatazeny spise, nezli LMS samostatné (Jurkova, 2010). To je tedy piileZitost pro

matefské Skoly.

Staty, v nichz LMS b&zné& funguji, umoziiuji jejich &innost finanéni i legislativni oporou

(Vozahlikova, 2009).

Dopliitkova Cinnost

Situaci by Slo tesit dle § 28 zékona ¢. 250/200 Sb., také doplitkovou ¢innosti matetské
skoly ® (v pripadé Ze je kola piisp&vkovou organizaci), coz vsak neni z hlediska
finan¢niho zatizeni rodin vhodné, nebot’ v tomto piipadé by rodice museli hradit
veskeré ndklady na pobyt zakil v matefské Skole. Doplitkova ¢innost by méla ze své

definice matefské Skole prinaset zisk, ne mit vyrovnany rozpocet.

% http://cds.mfcr.cz/cps/rde/xchg/cds/xsl/182_4026.html
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Miniskolka

LMS by $lo téz zfidit jako tzv. miniskolku, & sdruZeni vice miniskolek, v souvislosti
s navrhem prorodinného balicku. V névrhu je moznost ztizeni pro nejvyse Ctyfi déti ve
véku od 6 mésicii do 7 let (MPSV, 2008). Miniskolku, jako moznost zfizeni uvadi
1 Vosahlikova (2010).

4.5 Diskuse pracovnich otazek

Lze v lesni materské Skole dodrZet podminky Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vychovu.

Predpoklad: Ano.

Odpovéd’: Ano.

Ze zkuSenosti dotazovanych pedagogi a z vlastni zkuSenosti mohu napsat, ze v lesni

matefské Skole 1ze dodrZet podminky RVP PV.

Bylo by mozné za soucasnych podminek zalozit lesni materskou $kolu, ktera bude

zapsana do rejstiiku §kol a nebude v rozporu se zakony a vyhlaSkami?
Ptedpoklad: Ne

Odpoveéd’: Ano. Je mozné zalozit lesni matefskou $kolu, ktera spliiuje nafizeni uvedena
v zdkonech a vyhlaskich. Nejvétsi problém vidim vtom, ze by LMS musela mit
k dispozici vytapénou mistnost (plocha 4m? na dit§, Satnu, patfiény pocet toalet
a umyvadel). Tyto vnitini prostory by ale viibec nevyuzivala, protoze by déti byly stale

venku.
4.6 Diskuse rizik LMS

I ptes to, Ze podle vyzkumi je urazovost v lesnich matetskych Skolach niz§i nez
vV béznych piedSkolnich zafizenich (Kolafova, 2010), jsou pedagogové piipraveni na
rizné krizové situace. Povinnou vybavou pedagoga je lékarnicka a mobilni telefon

s ¢isly na vSechny rodice a rychlou zachrannou sluzbu (srov. Miklitz, 2010).
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Dité je vedeno k tomu, aby dokazalo zhodnotit své schopnosti a na zéklad¢ toho se
poustélo do riznych pohybovych aktivit. Stromy K lezeni vzdy nejprve provéiuje

pedagog (stav vétvi, zdravi stromu, ...).
Ztizovatelé i pedagogové si musi byt védomi rizik, kterd mohou déti ohrozit. Spole¢né
s détmi jsou postupné vytvarena pravidla, ktera je chrani.

Némeckd norma na zfizovani venkovnich prostor pro déti zminuje, ze hiisté

u matefskych skol by mélo umoznovat détem ,,zdravy kontakt s rizikem®. 65

Naucit se sam odhadnout co je pro mne bezpecné a co neni, je pro déti ucenim se
rozliSovani rizik. Vysila-li pedagog neustalé signdly ochrany (nikam nelez, nebéhej,
neskakej, nesahej na klacky), ma dité tendenci jim ptestavat véfit a porusovat zakazy

a prikazy.

Némecké pojiStovny nabizeji lesnim matefskym Skoldm levnéjsi pojiSténi, protoze maji

zji§téno, ze détem v LMS se stiva méné trazil, nez détem z b&znych MS. *°

4.6.1 Diskuse pocatecni adaptace

Pozornost je tfeba vénovat pocatecni adaptaci, aby si dité naslo kamarady, ziskalo vztah
ke skupiné. U ditéte, které se nezapoji a nenajde vztah k ostatnim détem, je tfeba hledat
feSeni. Neintegrované dité€ se na vyleté oddéluje od skupiny, v lese si hraje samo a nikdo

nemuze podat zpravu, jestli se napt. nezranilo.

Zkusenost zprovozu LMS Lesnicek ukazuje, ze pocatecni adaptace je v ptirodé

jednodussi.

,Den byl pomérné chladny, veétsinu dne prselo. Ackoli to byl pro deti prvni den
VvV materské Skole (v odlouceni od rodici), déti neplakaly, neshanély se po rodicich, kteri
odesli. Venku toho bylo tolik na koukani, Ze ani nebyl cas“ (ryvek z popisu prvniho

dne provozu LMS Lesniéek).

4.6.2 Diskuse bezpecnosti - hranic, odpojeni od skupiny, na cesté
Aby se déti nevzdalovaly daleko od skupiny, jsou v prostoru vytvoreny hranice (napf.

z kment nebo kament). Postupné se hranice mohou rozsifovat nebo je détem povoleno

% M. Kolafova 15.9.2010 sd&leni pii setkani Skupiny pro kontakt d&ti s p¥irodou. MZP.
% M. Kolafova 15.9.2010 sd&leni pii setkani Skupiny pro kontakt d&ti s p¥irodou. MZP.
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je prekroCit za ptredem zietelnych podminek. Pro déti plati pravidlo, ze musi byt na

dohled nebo doslech ucitele. Po konzultaci s pedagogy jsou mozné vyjimky.

Déti, které chtéji pii vyletu predbéhnout skupinu, musi ¢ekat na tzv. zastavkach, jako
jsou rozcesti, zatacky, zvlastni stromy a podobné. Pti vyletech je pouzivana také verejna
doprava. Chovani v silni¢nim provozu a oblast bezpe¢nosti na silnicich je v LMS
vénovana velka pozornost. V jedné némecké LMS se pii piejezdu tramvaji dité ztratilo
(brzy bylo nalezeno). Ucitelé pak pfijali vyznamna opatieni, aby k takovym situacim jiz

v budoucnu nedochazelo. Nehlidaji jiz vSichni pedagogové vSechny déti, kompetence

jsou vzdy zteteln¢ rozdéleny. Jeden dospély nyni odpovida za skupinku 5-7 déti.

Znat rizika a umét je rozpoznat je prevenci urazii. To se domnivd i Ludvik
Schmidtmayer, jeden ze ctyf Ceskych certifikatord hernich prvktl z Technického

W r 4 14 67
a zkuSebniho ustavu stavebniho.

4.6.3 Diskuse zdravotnich rizik

Pedagog by mél védét o chronickych onemocnénich a alergiich, které déti maji.
V ptipad€ pylové alergie je tfeba v dobé kvétu vybirat mista, kde se dand rostlina
nenachazi. Dals§i zdravotni rizika nesou kliStovd onemocnéni, vzteklina, jedovaté
rostliny, nedostate¢na hygiena, nebezpe¢i na stromech a bezpecné zachazeni s klacky,

ohném, nozem.

Dvotakova uvadi, ze télesna vychova, stejné¢ jako vychova vibec je investici do
budoucnosti (Dvotdkova, 2007). I ja se domnivam, Ze podpora pohybu i pobytu venku

a samostatné odhalovani rizik je investici do budoucnosti.

Klis’ova onemocnéni

Klist’ata jsou nejcastcjsi prenaseci Lymské boreliozy (LB). Klistové encefalitidy (KE) .
Informace na internetu uvadéji, ze piiblizné kazdé¢ treti klisté¢ v Evropé je nositelem
pivodce LB, u KE je uvadéna promorenost klistat v CR okolo 4% v zavislosti na

lokalits. %

%" uvedeno bylo na seminafi ,,Skolni zahrady a hii§té v piirodnim stylu®, ktery potadalo MZP 11.11.2010
% napt. Www.kliste-prevence.cz

104



Informace ze statniho zdravotnického tstavu uvadéji, ze v roce 2009 bylo hlaseno 3 863
ptipadti LB. Nemocnost je tedy 36,9 vyskytu na 100 000 obyvatel (Szu, 2010). U KE
bylo v roce 2009 hlaseno 816 ptipadii onemocnéni (Szu, 2010).

Prevenci rizika je obleceni (dlouhé nohavice, rukdvy, pokryvka hlavy, aplikace

ptipravku proti hmyzu).

Riziko pienosu téchto chorob se zvysuje, ¢im déle je klisté pfisato na kiizi. Rychlé
zjisténi kliStéte a fadné odstranéni znamend zmenSeni rizika pienosu. Rodice maji

povinnost prohlizet své déti po pobytu v lese po celém téle.

(V MS Seminko, na zakladé domluvy s rodi¢i, pedagog ditéti kligté vyndava, misto

vydezinfikuje, oznaci a upozorni rodic¢e na vyskyt klistéte.)

Vzteklinaa tetanus

Aby se zabranilo prenosu infekce, nemohou se déti dotykat uhynulych zvifat a hladit
zdanliveé krotka divoka zvitata (nebezpeci pienosu vztekliny). Dle zjistovani autorky se
u vzteklina v CR nadéle nevyskytuje a nebyla registrovana ani v létech 2005, 2006
a 2007 (Matouch, 2008). Pivodce tetanu se nachazi v puade, ve shnilém dievu
a vykalech. Infekce se miiZze ziskat 1 pfes malou ranu. Dé&ti musi byt proti tetanu

ockovany.

Jedovaté rostliny

Riziko otravy pfinaseji jedovaté rostliny. Pedagogové znaji jedovaté rostliny nasi
oblasti a déti jsou na né upozoriiovany.

Hygiena

Aby se zabranilo riziku kontaminace jidla, pfed jidlem a po toaleté si déti myji ruce.

Potiebuji-li vykonat potiebu, pouziji zachod v maringotce. Téz mohou jit Sjednim
z pedagogi do skolky nebo v piipadé malé potieby, ptipadné velké vzdalenosti od
budovy vykonat potiebu v piirodé. K tomuto ucelu nosi pedagogové s sebou malou
lopatku, aby mohli odhrabnout hlinu a po vykonani potteby zahrabnout. Vybavenim

pedagogti jsou i vlhké ubrousky.
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Pii smogové situaci by mél byt omezen pobyt venku v dobé od 6 do 10 hodin a od 16
do 20 hodin. Ve vztahu ke smogu je téZ doporudovano®®: zvySovani a posilovéni
obranyschopnosti (mimo jiné kompenzace psychické a fyzické zatéze, otuzovani,
raciondlni vyZiva). Smogem jsou ohroZeny piedeviim déti do 3 let. " Pro LMS je

vhodné, vybira-li si za smogové situace mista na kopci pted misty v udoli.

Les filtruje ze vzduchu prachové castice skrze listy a produkuje pfitom kyslik.
Zpracovava nas spotiebovany vzduch a do svého okoli vypousti Cisty. Les je
oznacovan, jako zelené plice mést (Hederer, Schmidbauer, 1997: str. 16). To naznacuje,
ze pod korunami stromil bude pravdépodobné smogu méné, nezli v uzaviené mistnosti

skolky.

Stromy, klacky

Dulezitym kritériem pro bezpecnost pii lezeni po stromech je zdravi stromu.
Pedagogové rozhodnou o stromech vhodnych k lezeni a oznaci vySku, kam déti mohou.

V SRN vyska oznacovana neni (odhad bezpecnosti je ponechan ditéti).

Détem je umoznéno hrat si s klacky, pokud davaji pozor, aby neublizily jinym
détem. Klacky nesmi byt v tirovni obli¢eje a déti s nimi nesmi bé&hat.

Oheri, nit

Je-1i zapalen ohen, jeden z pedagogl na néj neustale dohlizi. V prostiedi s otevienym
ohném se ujiStujeme, ze déti se chovaji kolem ohné opatrné a obezietné. To také

znamena, ze klacky, které byly jednou v ohni, nesmi byt jiZ odnaSeny.

Pedagog podle uvazeni (na zaklad¢ dovednosti ditéte) rozhodne, kdy smi dité pouzivat
nuZz. Zpocatku pouze v ptitomnosti dospé€lého, pozdéji podle stanovenych pravidel (viz

Koncepce klubu Lesnicek, ptiloha VIII).

4.6.4 Diskuze informovanosti

% Mgr. Kamila Kanichova, 2003, koordinatorka projektii Laboratofe pro vyzkum a management rizik FBI
VSB-TU Ostrava, vykonna feditelka Sité ekologickych poraden STEP.
70 ‘s

tamtéz
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Rizikem pfi zaloZzeni LMS je malé mnozstvi vzord. V CR vSichni za¢iname. Informace
se daji ziskat v zahrani¢ni literatufe a na strankéach jednotlivych LMS. Za ucelem lepsi

informovanosti byly zaloZeny stranky www.lesnims.cz

Cilem téchto stranek je seznamovani vefejnosti s Ceskymi i zahrani¢nimi vyzkumy,
které dokazuji, ze vyuka ve venkovnich prostorach je pro zéky ¢i studenty pfinosna
zdravotné 1 socialn¢ a ze zaci Ci studenti vzdélavani venku, nemaji méné znalosti
a dovednosti. To je napf. uvedeno také V ¢lanku Pedagogika pod Sirym nebem
(Jancatikova, 2010a).

Co by pomohlo pii ziizovani LMS a jejich rozvoji v CR? Vzorové smlouvy, dopisy jako
jsou v némecké knize Waldkindergarten (Miklitz, 2005). Také dalsi vzdélavani
pedagogi LMS. Rozhodné pomiize také medidlni podpora a osvéta smérem

K vetejnosti.
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Zavéry

V diplomové praci jsou popsana vychodiska k zaklddani lesnich matefskych skol.
Nalezeny byly moznosti, z &eho vychazet pii zakladdni LMS v oblasti legislativy,
statnich dokumentli a iniciativ neziskovych organizaci. V zahrani¢nich zdrojich byly

nalezeny vyzkumy zabyvajici se porovnavanim dovednosti déti z LMS a MS bé&znych.

Z prostudovanych materiali autorka zjistila, ze déti z lesnich matefskych $kol obstaly
ve vSech zkoumanych oblastech stejné¢ nebo dokonce 1épe. DéEti byvaly i méné nemocné

a mivaly lepsi imunitu.

Prace déle obsahuje historicky vyvoj lesnich matefskych skol ve svéteé a historicky

ptehled ptirodnich matetfskych Skol u nés.

Autorka navstivila pét lesnich mateiskych Skol v Némecku. Shromazdila dostupné
informace o LMS u nas i v zahraniéi. Z rozhovorti s pedagogy, informaci o LMS
zvetejnénych a vlastnich navstév byly zjistény a popsany dilezité podminky potiebné

pro zaloZeni a provoz LMS.
Autorka téz zjistovala nazory odbornikl a vetejnosti na lesni matefskou skolu.

Za timto ucelem autorka vytvofila dotaznik, pomoci néhoz zjistila, jak tuto formu
vzdélavani jednotlivi respondenti hodnoti. Z analyzy dotaznikii vyplyva, Ze
nadpolovicni vétSina respondentll se domniva, Ze jednotlivé kompetence budou u déti
1épe rozvijeny v LMS. Mezi respondenty bylo nékolik, kte¥i se domnivaji, ze v LMS
budou rozvijeny 1épe vSechny kompetence. Oproti tomu se nenasel ani jeden, ktery by
se domnival, Ze viechny kompetence budou lépe rozvijeny v MS bézného typu.
Analyza potvrdilato, Ze lidé, kteti vyristali v pfirodé, k ni maji blizsi vztah a nemaji z ni
obavy. Jejich preference LMS byly vyssi. Vysledky analyzy ukazaly, na jaké otazky je
tieba se vice zaméfit. Je tieba prezentovat, ze v LMS je komunikace rozvijena stejné
dobfe, ba i Iépe.

Zjistovana byla téz otekavani a obavy vii¢i LMS. Z analyzy o&ekavani respondentil
vyplynulo, Ze nejvétsi o¢ekavani je ve vytvoreni kladného vztahu déti k ptirodé. Hned
na druhém misté bylo zminovano zlepSeni zdravotniho stavu a zlepSeni imunity.

Respondenti Casto ocekavali 1 lepSi porozuméni pfirodnim zakonitostem a pochopeni
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souvislosti mezi naSim zivotem a okolim. Nejvice se obavali vy$$i nemocnosti, dale pak

0 schopnosti pedagoga a $patného pocasi.
V dalsi praktické ¢asti autorka hledala nazory u ohniskovych skupin.

V ramci diskusi o lesni matetské Skole byla probirdna témata tykajici se zfizovani,
financovani, provozu, bezpecnosti a dalSich aspektl. Spole¢né byly hledany cesty feseni
téchto otazek. Na zakladé tohoto vyzkumu autorka sestavila rizika, se kterymi je tieba

poditat p¥i provozu LMS.
Autorka odpovédéla na dvé zakladni praktické otazky:

V lesni matetské Skole lze dodrzet podminky Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vychovu.

Za soucasnych legislativnich podminek lze zalozit lesni matetskou $kolu, ktera bude

zapsana do rejstiiku Skol a nebude v rozporu se zdkony a vyhlaskami.

Zaveéry diplomové prace jsou pfinosem zejména v mé praci - feditelky materské Skoly.
Vysledky budou vyuzitelné i pro dalsi feditelky a zfizovatele Skol, ktefi se snaZzi

V soucasné dob¢ umistovat déti do piedskolnich zatizeni.

Tato diplomova préace nabizi vychodiska pro dalsi vyzkumy, napf.: srovnani dosazenych
kompetenci déti v riznych typech MS, srovnani nemocnosti u déti v riiznych typech
MS, srovnani hodnoceni vysledkti v ZS, tykajici se schopnosti a p¥ipravenosti déti

z riznych typl zafizeni predskolni vychovy.
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Seznam pouzitych zkratek

CR - Ceska republika

EVVO - environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
LMS - lesni mateiska §kola

MK - Ministerstvo kultury

MPSV - Ministerstvo prace a socidlnich véci

MS - mateiska §kola

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
MZd - Ministerstvo zdravotnictvi

MZe - Ministerstvo zemédélstvi

MZP - Ministerstvo Zivotniho prostiedi

RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vychovu
SFZP - Statni fond Zivotniho prostiedi

SRN - Spolkova republika Némecko

SZU - Statni zdravotni tistav

VUP - Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze

ZDRAVI 21- Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR -
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
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