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SOUHRN

Bakalarské prace je zamétena na terapeutické techniky vyuzivané ve specialni
pedagogice. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Jejim cilem je blizsi
seznameni s pojmy specidlni pedagogika a terapeutické techniky, ale také nastinéni
jejich  provazanosti. V teoretické Casti charakterizuji  konkrétné  arteterapii,
muzikoterapii, animoterapii aergoterapii. V praktické c¢asti popisuji  vyuziti
terapeutickych technik ve specialni pedagogice tak, jak jsem toho byla svédkem,

pii svém pozorovani ve Specialni zakladni Skole v Podébradech.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Utilizing therapeutic technique in special pedagogy

ABSTRACT

The subject of this bachelor work is the use of various therapeutic techniques
in special pedagogy. It is divided into a theoretical and a practical part. The concepts
of therapeutic technique and special pedagogy are introduced and their interconnection
is shown. | particularly focus on an art therapy, a music therapy, a zootherapy
and an occupational therapy in the theoretical part. The practical part is then dedicated
to the utilizing of particular therapeutic techniques in special pedagogy on the basis

of the participant observation I have done in Special Primary School in Podébrady.

KEYWORDS
Special pedagogy - therapeutic technique - art therapy - music therapy — zootherapy -
occupational therapy
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Uvod

Problematika zaka se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami je V souCasné dobé
aktualni nejen v Ceské republice, ale i ve vétsiné evropskych zemi. Zadlenéni jedinct
S postizenim do spole¢nosti a naplnéni jejich prava na vzdélani se stava stéle
diskutovanéjSim tématem. Jsou zakladany nadace, spolecnosti a centra, ktera podporuji
integraci lidi s riznymi druhy postiZzeni a snazi se, aby tito lidé mohli zit plnohodnotny
zivot. Na trh pfichazeji nové technologie a jsou vyuzivany nové piistupy, které

usnadiiuji tento proces.

Terapeutické techniky jsou vyuzivany jiz fadu let. Za svou historii prosly
slozitym vyvojem. Vzhledem k tomu, Ze je zakladan stale vyssi pocet specialnich $kol,
Skol praktickych a jinych organizaci pro jedince s riznymi druhy postizeni, vytvaii se

zde prostor pro ¢etnéjsi vyuzivani riznych terapeutickych technik.

Pravo na vzdélani ma kazdy z nas. V tomto jsme si rovni. OvSem nékteti lidé
upravit tak, aby jim bylo umoznéno dosahnout nejvyssi mozné urovné vzdeélani, kterou
jim jejich aktudlni stav dovoluje. Ve specidlné vzdélavacim procesu hraji terapeutické
techniky nezastupitelnou roli. Ve své bakalarské praci se pokusim piibliZit, pro¢ tomu
tak je. Terapie pomahaji zakim relaxovat, rehabilitovat nebo snaze si osvojovat navyky
chovani a mysleni. Je nesporné, Ze usnadnuji vzdélavaci proces, urychluji integraci do

spole¢nosti a cestu k sobéstacnosti.

Tématem mé bakalaiské prace je vyuziti terapeutickych technik ve specialni
pedagogice. K vybéru tohoto tématu mé inspirovala odborna praxe, kterou jsem
absolvovala ve druhém ro¢niku studia oboru Humanitni studia na filozofické fakulté
Univerzity v Pardubicich. Praxi jsem vykonavala ve Specialni zakladni skole
vV Podébradech. Béhem svého pusobeni ve zdejsi Skole jsem se zacala zajimat o terapie,
které jsou ve Skole provozovany, protoze déti o nich Casto hovofily a téSily se na né.
Po rozhovoru s vyucujicimi jsem zjistila, Zze terapiim je zde vénovano hodné usili
a ¢asu. Rozhodla jsem se, Ze se ve své praci zamefim nejprve na teorii terapeutickych

technik, jejich vyuziti ve specidlni pedagogice a konkrétni ptiklady. Poté své teoretické
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poznatky zuzitkuji v praktické Casti, vniz popiSi vyuziti terapeutickych technik

ve Specialni zakladni Skole v Podébradech a posoudim, jak se lisi teorie a praxe.

Praci jsem rozdélila na cCast teoretickou a Cast praktickou. Povazovala jsem
za nejleps$i nejprve Ctendie seznamit s oborem specialni pedagogika. V prvni kapitole
tedy nejen vysvétluji tento pojem a uvadim znamé definice, ale stru¢né popisuji
i historii a cile oboru. Dale je zde uvedeno i rozdéleni specialni pedagogiky jako celku

do jednotlivych podobort.

V druhé kapitole prechazim od pojmu terapeutické techniky obecné k jejich
vyuziti ve specialni pedagogice. Objasiiuji, co si pod pojmem terapeutické techniky
predstavit, uvadim zakladni dé€leni terapii a zabyvam se pozitivnim vlivem propojeni
specialni pedagogiky a terapii na stav jedince. Existuje n€kolik druht terapii, které jsou

ve specialni pedagogice vyuzivany. Popisem téchto skupin uzaviram kapitolu.

Ve zbytku teoretické €asti postupné charakterizuji nejcastéji vyuZzivané terapie
ve specialni pedagogice. Ve tifeti kapitole je to arteterapie. Po tvodni definici
a seznameni se se stru¢nou historii terapie jmenuji jeji cile. Nasleduji soucasné trendy

arteterapie a jeji déleni. V zavéru kapitoly se pozastavuji u pojmu artefiletika.

Podobnou strukturu ma 1 Ctvrta kapitola, ktera je vénovana muzikoterapii.
Ani zde nechybi definice, zminka o historii a cilech terapie. Podstatnou roli
v muzikoterapii hraje hudebni nastroj, jemuz je vénovana také pozornost. Dale se vénuji

pusobeni hudby a muzikoterapie na klienta, v naSem piipad¢ na dité.

Nasleduje kapitola nesouci nazev zooterapie. Tu jsem rozdé€lila do dvou

podskupin, canisterapie a hipoterapie.

Teoretickou ¢ast uzaviram kapitolou o pracovni tearpii, tzv. ergotearpii. Popisuji
jeji historii, cile a d€leni do oblasti. S pfihlédnutim k tématu mé prace, vénuji se
hloubéji hie v ergoterapii. Hra je pro déti a zaky specidlni Skoly dilezitd, protoze jejim
prostfednictvim si odpocinou a uvolni se, ale i nenésilnou formou vstiebavaji informace

a védomosti. Hry, které Ize vyuzit v ergoterapii jsou uvedeny na konci kapitoly.
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Jak jsem v tvodu naznadila, nasleduje cast prakticka, ve které seznamuji ¢tenare
s vysledky mého vyzkumného Setfeni. Vyzkum jsem provadéla ve Specidlni zakladni
Skole v Podébradech. Protoze jsem zvolila vyzkum kvalitativni, konkrétné¢ zicastnéné
pozorovani, nav§tévovala jsem opakované terapie, které jsou zde provadény. Nejprve
ptredstavuji Skolu samotnou, poté prechazim k terapiim, které jsou zde provozovany.

Vénuji se jednotlivé kazdé z nich.
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|. Teoreticka Cast

1. SPECIALNI PEDAGOGIKA

1.1. Historie specialni pedagogiky
Po dlouhou dobu byla vychova a vyufovani handicapovanych déti striktné
oddélovana od vychovné-vzdélavaciho procesu zdravych jedinct. Jan Amos Komensky,
ve svém dile Velka didaktika, projevil znacnou snahu vzdélavat i déti handicapované.
Snazil se aplikovat obecné pedagogické piistupy na specifické podminky prace
s takovymi détmi. Nabadal spole¢nost ke zmén¢ piistupu k détem, které byly pro svou
odlisnost vyloucené. Jeho snahy byly dlouho odmitané a zajem o tyto jedince byl stale

pouze vyhradné I¢katsky.

AZ pozdgji se zaCaly handicapované déti stavat objekty pozornosti i pro
pedagogiky a pravniky. Obecné pedagogické pfistupy se zacaly uplatiiovat ve vychové
neslySicich, nevidomych a pozdé€ji 1 mentalné retardovanych od pocatku 19. stoleti.
Postupné dochazelo k odstranéni bariéry mezi specialni vychovou a procesem obecné
pedagogiky. Specialni pedagogika je védni disciplina velmi mlada. Jako teoreticka
disciplina zacala byt uznavana teprve od pocatku 20. stoleti. V pribchu 20. stoleti se

zacalo prosazovat komplexni chapéani vztahu mezi obecnou a speciadlni pedagogikou.

Pojem specialni pedagogika poprvé uzil v roce 1957 Bohumir Popelat. U nas se
ustalil v 70. letech. Definitivné se k nému pfiklonil Milo§ Sovak (1905-1989), jako
prvni vedouci katedry specialni pedagogiky na Univerzité Karlové. A v roce 1972 ho
pouzil v nazvu své knihy Narys specialni pedagogiky. Zakladni koncept oboru, ktery
zde Milo§ Sovak vytvofil, je platnym vychodiskem specidlné¢ pedagogické teorie

a praxe u nas.

'MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno : Paido, 1996. s. 7.
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1.2. Definice a cile

Defektologicky slovnik? uvadi ve stejném vyznamu jako specialni pedagogika
naptiklad pojmy napravna nebo 1é¢ebna pedagogika, pedagogika handicapovanych déti.

V celém svété neni pojmenovani tohoto védniho oboru jednotné. 3

,Specialni pedagogika v nasem pojeti je nauka 0 zakonitostech rozvoje, vychovy
a vzdelavani defektnich jedincii (deti, mladeze i dospélych, tj. jedincu stizenych riznymi

v . . . % , ’ w4
nedostatky télesnymi, smyslovymi nebo rozumovymi, popr. poruchami chovani).

,,Specialni pedagogika je védnim oborem v soustavé pedagogickych véd, ktery je
zaméren na teorii a praxi vychovy, vyucovani a vzdelavani deti, mladeze a dospélych se
specialnimi potrebami z divodu somatického, senzorického, mentalniho, Fecového nebo

psychosocialniho defektu, poruchy nebo omezeni, ¢i jejich kombinace. “

V evropskych zemich jsou specidlni vychova a vzdélavani zaméteny vyhradné
na mentaln¢, pohybové a smyslové znevyhodnéné o0soby, zatimco v zamoiskych
oblastech (napiiklad v USA) jsou do systému zapojovany i jedinci vyjimecné nadani

a talentovani.

Pojeti specidlni pedagogiky:

a) Vvsirsim slova smyslu — oznacuje kazdou specialné zaméfenou pedagogiku

ve vztahu k obecné pedagogice (napt. pedagogika piedskolniho véku)

b) Vv uzsim slova smyslu — oznacuje samostatnou védni disciplinu, ktera zkouma

zakonitosti specidlni vychovy a vzdélavani, vcetné piipravy pro pracovni
a spolecenské uplatnéni jedincli, ktefi jsou handicapovani v dusledku

mentalniho, motorického, smyslového &i socialniho znevyhodn&ni®

?Praha : SPN, 1978

3 MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno : Paido, 1996. s. 8.

4 SOVAK, M. Narys specidlni pedagogiky. Praha : Statni pedagogick¢ nakladatelstvi, 1986. s. 7.
SVASEK, $. Specidlnopedagogickd diagnostika. Praha : Univerzita Jana Amose Komenskeho, 2006.
s. 19.

® PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno : Paido, 2006. s. 23.
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Cile specialni pedagogiky vychazeji z principu humanismu — to znamena uznani
hodnoty a jedinecnosti kazdého cloveka, a to i v pfipadé, Ze se jedinec néjakym

zpusobem odliSuje od primémé, v§eobecné normy.

Cile specialni pedagogiky:

1. cil humanitarni — vyjadiuje pravo postizenych na zajiSténi co nejuplngjsiho
rozvoje a respektovani jejich osobnosti

2. cil vychovny - je realizaci prava postizenych osob na takové vzdélani, které
zajisti jejich optimalni rozvoj

3. cil ekonomicky - je uplatnénim prava postizenych jedincti na odpovidajici
pracovni zafazeni, které jim v co nejvyssi mife umozni uplatnit jejich schopnosti

a dovednosti’

Specialni pedagogika je véda, kterd se orientuje na znevyhodnéného clovéka.
Jejim cilem je pomoci ¢lovéku dosdhnout co mozna nejvy$si miry integrace. Jde o to,
osobni 1 spolecenské. Specidlni pedagogika se snazi pomoci ¢lovéku, aby se i pfes své
omezeni dokazal vc€lenit do pracovniho procesu a do spolecnosti. Rozvoj postizené
subjektivni pfekonani vlastni vady, vyrovnani se s handicapem a opé&tovna schopnost

sebehodnoceni a seberealizace.

Pomoci specidlné pedagogickych prosttedkli se tedy snaZime umoZnit co
nejvhodnéjsi zapojeni do spole€nosti, tzv. inkluzi. Kazdy jedinec ma odlisné moznosti
a proto dosahuji jednotlivci odlisSnych stupiit socializace, nebo resocializace. K té
dochazi pifi opétovném zapojeni do spolecnosti po prekonani ziskané poruchy a
navazani vztahi jiz dfive vytvofenych. Specialni pedagogové uplatituji individudlni
pfistup a naroky vzdy pfizpisobuji konkrétné moznostem a schopnostem kazdého

jedince.

"RENOTIEROVA, M., et al. Specidini pedagogika. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2006.
s. 14
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Obor lze délit podle vékovych kategorii na:

e Specialni pedagogiku predskolniho véku,
e specialni pedagogiku Skolniho véku,
e specialni pedagogiku dospélych (specialni andragogika),

e specialni pedagogiku seniorii (specialni gerontagogika).

Specialni pedagogika jako celek se déli na jednotlivé oblasti (tzv. ,,—pedie) podle

toho, na jaky druh postizeni se zamé&iuji.

Rozdéleni obort specidlni pedagogiky (pedii) podle druhu postizeni klientd

Obor specialni pedagogiky Druh postiZeni

psychopedie mentalni postizeni (psychické poruchy)
somatopedie télesna postizeni, dlouhodoba onemocnéni
etopedie poruchy chovani a socialni deviace

narusena komunikaéni schopnost

logopedie (vady a poruchy feéi)
surdopedie (akupedie) sluchové postizeni
oftalmopedie (tyflopedie) zrakové postizeni

specialni pedagogika osob

s dil¢imi nedostatky specifické poruchy uceni

specialni pedagogika osob

s kombinovanym postizenim kombinace dvou a vice druhi postizeni

Zdroj : SLOWIK, J. Spacidlni pedagogika. Praha : Grada Publishing, 2007. s. 18.

1.3. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Jesté pred tim, nez se budu vénovat terapeutickym technikdm obecné a
jednotlivym terapiim, rdda bych se zminila o vzdélavani zakti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. ,, Ditétem, zZdakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi
potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo

7 ’ v o7 8
socidalnim znevyhodnénim.

8 Zakon &. 561/2004 Sb.
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- Mezi zdravotni postizeni patii postizeni mentalni, télesné, zrakové, sluchové,
vady feci, autismus, soub&ézné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni

nebo chovani.

- Zazdravotni znevyhodnéni povazujeme zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc,
nebo zdravotni poruchy, které v dasledku mohou vést k porucham uceni

a chovani.

- Socidalnim  znevyhodnénim  rozumime rodinné prostfedi s  nizkym
socioekonomickym statusem, nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovu,

postaveni azylanta ¢i uprchlika.

Dulezita je podpora integrace zakii s riznymi druhy zdravotniho postizeni
a zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni. Individudlni integrace v bézné Skole je
nejlepSim feSenim. OvSem pouze v piipadé, ze je dikladné zvazeno, jsou-li schopnosti
zaka dostaCujici a nebude tak muset Celit zbyte¢né velkému tlaku nebo stresu z
netspéchu. Tato forma vzdélavani je upfednostiiovana, vzdy ale sohledem na
schopnosti ditéte a predevsim, ma-li Skola k dispozici odpovidajici vybaveni a je-li

schopnd poskytnout dobré podminky a pomoc pii vzdélavani tohoto zéka.

Idedlni je, kdyZ ma zdk se specidlnimi vzdé&ldvacimi potfebami mozZnost
vzd&lavat Se za ulasti ..asistenta pedagoga“® na b&zné Skole. Ten je k dispozici
studentiim, ktefi potfebuji pomoc nebo dikladnéjsi vysvétleni a diislednou podporu pii
praci. Déle se mize zak vzdélavat ve specialni Skole, kde pracuji odborné vzdélani
pedagogové a jsou zde k dispozici potiebné pomticky. Zaci se zde zudastiiuji

I nejriznéjsich podptirnych terapii.

9 Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a pouziti prostredki statniho rozpo&tu podle
§ 160 odst. 1 pism. c¢) nebo d) $kolského zdkona na thradu jeho platu je v souladu s jejich ucelovym

uréenim.
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2. TERAPEUTICKE PRISTUPY

Terapeutické pristupy, tzv. terapie, jsou zptisoby odborného a cileného jednani
Clovéka s cloveékem. Jejich cil sméfuje postupné od zmirnéni ¢i odstranéni nezadoucich
potizi, vCetn¢ odstranéni jejich pficin, ke zfetelné a prospesné zmeéné. Aplikuji je
terapeuti — tedy lidé, ktefi absolvovali odborné kurzy a maji piislusné vzdélani
a odpovidajici vycvik. Na neposlednim misté nepostradaji osobnostni piedpoklady pro
tuto praci. Pti vykondvani své profese vychazi terapeut z nejriiznéjsich zdroji a vyuziva

Sirokou Skalu prostedkl, technik, metod a také forem prace.

Zakladni déleni terapii, dle vlastnich vychozich prostiedku:

v' terapie chirurgicka
v’ farmakoterapie
v’ fyzioterapie

v’ psychoterapie®

2.1. Terapie ve specialni pedagogice

Snaha pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni a emoce doprovazi lidskou
spolecnost jiz dlouha staleti. Z historie vime, ze i 1éCitelé se chovali podobné jako
soucasni terapeuti. Jejich cilem bylo pomoci lidem k uzdraveni nebo zaélenéni zpét do
spole¢nosti. Co se vSak zmeénilo v novovéku, byly spolecenské pomeéry a predev§im
teoreticky zaklad zaznamenal velky posun diky novym poznatkiim a informacim. Svou
nezastupitelnou a vysostnou pozici zaujima ve specialni pedagogice psychoterapie.
Vzhledem k tomu, ze vyuziva prostiedky, které jsou charakterem blizké specialni
pedagogice, povazujeme psychoterapii za jeden zhlavnich zdroji specialné

pedagogickych terapii.11

Psychoterapie je v dostupné literatuie nejcastéji definovana jako odborna,

zamérna a cilevédoma aplikace psychologickych prostfedkd, pouzitych za ucelem

YMULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 11-13.

YMULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 14.
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pomoci lidem zménit jejich chovani, emoce, mysleni a osobni strukturu spolecensky

I individualné pfijatelnym smérem.

Hlavnim cilem specialni pedagogiky je pfedevsim enkulturace osob, které jsou
z ruznych divodl znevyhodnény ve spolecenském zivoté. Dulezitou soucasti tohoto
procesu tvori terapeutické piistupy, prostfednictvim nichz se snazime pomoci takto
znevyhodnénym lidem a ulehcit jim dlouhou a ndro¢nou cestu k co nejbéznéjSimu

7ivotu a sob&stacnosti.'?

., Specialné pedagogickeé terapie bud’ navazuji na léecbu (dopliuji lécbu) nemoci
V oblasti mediciny, nebo slouzi jako svébytny druh pomoci p¥i potizich vyplyvajicich
Z vyznamnych kulturnich ¢i socidlné adaptacnich odlisnosti — pritom jsou zaméreny na
ty dusledky téchto problémii, jez se projevuji ve snizenych schopnostech (neschopnosti)
normalni Zivotni seberealizace — ve vzdélani, v prdaci, v bydleni, v zdajmovych aktivitach

atd, «13

Pro specidlné¢ pedagogické terapie mohou byt poznatky Ccerpany takeé
z fyzioterapie. Fyzioterapii Ize definovat jako: , Pomoc cloveéku dosahnout télesné a

4

pohybové  normality  pomoci  fyzikdlné-stimulujicich — prostredki™. Hlavnim

diagnostickym a zarovei terapeutickym nastrojem je terapeutova ruka.™

Jako dilezitd vychodiska pro specidln¢ pedagogické terapie nesmime
opomenout ostatni obory zamétené na ¢lovéka. Mezi né patii napiiklad: psychologie,
pedagogika, sociologie, kulturni antropologie, pravo, filozofie. Stejné€ tak i obory lidské
¢innosti, jejichz hlavnim pfedmétem je prostfedek totozny s prostiedkem dané terapie,

naptiklad: uméni, hra nebo zvite.

12 psychoterapie In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia
Foundation, 13. 1. 2007, 10. 3. 2010 [cit. 2010-03-21]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie>.

B3 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 20.

! Naptiklad tlaky, hlazeni, masirovani, tdlesné cvicen.

> Fyzioterapie.cz [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-14]. Fyzioterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.psiprozivot.cz/canisterapie.htm>.
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Definice specialné pedagogickych terapii sestavujeme podle stejného klice.
Odlisuji se vzdy v dirazu na terapeutické prostfedky, které jsou v dané terapii
vyuzivany. Napiiklad muzikoterapii lze definovat jako: ,, Odbornou, zdmérnou

a cilevedomou aplikaci prostredkiit hudebniho uméni pouzitou za ucelem pomoci lidem

zménit jejich chovani, emoce, mysleni a osobnostni strukturu spolecensky i individualné

.. . . 16
prijatelnym smérem.

2.2. Rozdélena terapii ve specidlni pedagogice

Terapie ve specidlni pedagogice lze rozdlenit do zdkladnich skupin podle pouzitych

terapeutickvch prostiedk:

e Terapie hrou

Podle jiz zminéného kli¢e lze tuto terapii definovat jako odbornou, zdmérnou
a cilevédomou aplikaci prostredkii hry pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich
chovéani, emoce, mysleni a osobnostni strukturu spolecensky i individualné pfijatelnym
smérem. Hra je jednou ze zékladnich lidskych aktivit. Zastava klicovou roli ve vyvoji
¢loveéka. Setkavame se s ni jiz od rané¢ho véku u déti, kterym pomaha poznavat okolni
svet, jeho zékonitosti a také prostfednictvim hry dochazi k osvojovani si zakladnich

socialnich vzorcu.

e Cinnostni a pracovni terapie

Odborna, zamérna a cilevédoma aplikace manipulace s materialnim okolim
(s materialy, surovinami, atd.) pouzita za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
emoce, mysleni a osobnostni strukturu spolecensky 1 individualné pfijatelnym smérem.
Rozdil mezi ¢innostni a pracovni terapii neni nikterak velky. Spoc¢iva v tom, ze pracovni
terapie, tzv. ergoterapie, sméfuje k ur¢itému vyrobku nebo vysledku klientovi préce.
Hovofime zde hlavné o rukod€lnych ¢innostech, jako jsou napiiklad prace s textilem,
difevem, kovem, papirem apod., ale také o vycviku v oblasti praktickych ¢innosti

z kazdodenniho Zivota, naptiklad péce o domécnost ¢i postup pfi feSeni problémii.

¥ MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 15-19.
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o Psychomotorické terapie
Odborna, zamérna a cilevédoma aplikace pohybu pouzitého za ucelem pomoci
lidem zménit jejich chovani, emoce, mysleni a osobnostni strukturu spolecensky
I individualné pfijatelnym smérem. Psychomotoricka terapie predstavuje Sirokou skalu
¢innosti, které se vzdjemné prolinaji. T¢lesnd aktivita byva podporovana dalSimi
prostiedky a dochazi k ovliviiovani psychickych procesti za pomoci télesné stimulace.
Jako ptiklad psychomotorické terapie mohu uvést pantomimu, pohybové hry,

improvizovany pohyb.

o Expresivni terapie
Clovék je schopen vyjadiovat své pocity a nalady spontanné a riznymi formami
projevu. Pfi expresivnim projevu o sobé mnohé vypovidame — slovo exprese se
da voln¢ prelozit jako vyraz. Expresivni terapii definujeme jako odbornou, zamérnou
a cilevédomou aplikaci umeleckych prostiedkii pouzitych za ucelem pomoci lidem
zménit jejich chovani, emoce, mySleni a osobnostni strukturu spolecensky

I individualn¢ pfijatelnym smérem.

e Terapie za ucasti zvirete (zooterapie, animoterapie)

Zaujima vyjimecné postaveni mezi terapiemi, protoZze terapeutickym
prostiedkem se zde stava zivy tvor. Nejcastéji se setkavame se psy a konmi. V podstaté
muze jit ale o jakakoli spoleenska zvitata. V soucasné dob¢ se stale Castéji objevuji i
terapie méné¢ znamé, jako naptiklad felinoterapie. Tedy terapie, ktera vyuziva
pozitivniho pusobeni kontaktu ¢lovéka s kockou. Stale obvyklejsi se stavaji i terapie

za iGasti malych, nebo hospodaiskych zvitat.'’

Pro terapie vyuzivané ve specialni pedagogice plati, ze:

e probihaji v urcitém prostiedi a ve stanoveném case,

e maji urCitou organizacni formu a dany obsah,

e odpovidaji urcité orientaci a vzdélani terapeuta,

e zavisi na v€ku a pficinach potizi klienta,

e mohou byt prvotné zaméfeny na psychické zmény u klienta,

e Dbyvaji zacileny 1é¢ive, Casto ale také preventivné a rehabilitacné.

7 Vice informaci o jednotlivych terapiich viz Miiller (2005).
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Oldiich Miiller popsal tyto slozky vnimani téla, tzv. biotické vniméni®:

o Smyslové vnimani
Blizké smysly: pohyb, rytmus, rovnovaha, chut, vnimani sebe, tepla, atd.
Distancni smysly: ¢ich, sluch, zrak

Senzoricka integrace: prostiednictvim intermodality®® az k pravidelnému opakovani

o Doba

ted’ a nyni (pfitomnost)

o Vyjadreni

télesné pohybem, gestikou, rytmem, mimikou

3. ARTETERAPIE

3.1. Definice arteterapie
Vyraz arteterapie lze rozdélit do dvou dil¢ich slov: ars (zlat.) wumeni
a therapeineiosi (z lat.) lécit. Jak je jiz z nazvu patrné, hovotime zde o 1é€bé uménim —
poslechem hudby, poezie, prozy, prostiednictvim divadla, tance 1 vytvarného umeéni.
., Arteterapie je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuzivajici

k lécebnym ciliim formy a prostiedky adekvatni uméleckym formam. «20

Arteterapie je tedy léCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prosttedku pro poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht.
Nékdy byva pfifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smériim, jindy je pojiméana
jako svébytny obor. Jednd se o terapeutickou ¢innost, pfi niz je vyuzivana malifska,
sochatskd nebo jind vytvarna technika. Terapeuticky proces je cilené fizen Skolenou

osobou — arteterapeutem.

8 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 47.

9 Intermodalita = schopnost najit souvislost mezi informacemi a vyuzit je v riznych situacich.

% STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In Soucasnd arteterapie v
Ceské republice a v zahranici. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 33.
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Arteterapie vyuziva symbolického vyjadfovani. Mize terapeutovi pomoci
v situacich, kdy klient neni schopen slovy popsat své pocity. Kazdy obraz, schéma,
znak, nacrt, vyrobek z hliny nebo jen volné seskupeni barev, vytvofené vlastni rukou,
napomaha uvolnit se a vyjadiit, co citi. Zvlastni postaveni v arteterapii ma vytvarny
projev déti. Jejich slovni zasoba neni dost vyvinutd, nebo jim jejich handicap brani
V piirozeném vyjadfovani. Kresba se stavd vyznamnym prostfedkem pro jejich
komunikaci. V arteterapii neni dulezity talent, ani vytvofeni dokonalého kone¢ného

dila.?

,LArteterapie je neverbalni technika, ktera podnécuje klienta, aby se vyjadroval
jinak nez slovy.“** Arteterapii lze mimo terapeutickych uceld pouzit i v 1éCebné-

pedagogickém procesu jako prostiedek vychovy.

Arteterapie je vyuzivdna jako podpirna terapie pro IéCbu pacientil
S psych6zami, pro mentalné handicapované, ale také u autistickych jedinci, jedinct

s télesnym €1 smyslovym postizenim.

3.2. Historie arteterapie
Vyraz ,art therapy* pouzila poprvé ve svém dile vySe zminéna Margaret
Naumburg ve 30. letech 20. stoleti. Tato autorka byla zaroven klicovou osobou
pti zakladani Walden school v New Yorku. Za zdkladni vychodisko arteterapie
povazovala tvrzeni, ze zakladni myslenky a pocity ¢loveéka ziskané z nevédomi jsou

1épe zachyceny v obrazech, nez ve slovnim projevu.

Roku 1876 byly stanoveny dvé zasady zkouméni vytvarné tvorby lidi

S dusevnim onemocnénim, a to:

1) dusevné nemocni maluji jinak neZ zdravi lidé

2) charakter jejich tvorby se méni podle druhu choroby?®

2l HUDCOVA, L. Mgr. Ludmila Hudcovd [online]. 2005 [cit. 2010-03-14]. Arteterapie. Dostupné z
WWW: <http://www.hudcova.cz/metody/arteterapie/>.

22 KOBLICOVA, A. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In Soucasnd arteterapie
v Ceské republice a v zahranici. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 25.
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V pocatcich byl hlavni zijem odbornikii o spontanni vytvarnou produkci
duSevné nemocnych lidi, kterd tehdy tvofila oporu pro piesné€j$i diagnézu poruchy.
Za prukopniky arteterapie povazujeme vétSinou vytvarniky, ktefi se vzdé€lali v oblasti
psychoterapie a snazili se poté o propojeni vytvarného ptisobeni s psychoterapeutickymi
postupy a jejich nasledné uplatnéni v 1éCbé (napt. M. Naumburgova, C. Lewis,

E. Kramerova,).

V Ceské republice se arteterapie vyuzivala od 50. let v 1é&ebnych
a psychoterapeutickych zatizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla n
pudé Psychoterapeutické spolecnosti arteterapeutickd sekce, zalozend a vedend
D. Kocabovou. Sdruzovali se zde z4jemci o danou problematiku z riiznorodych obort,
organizovaly se specialni seminafe, vcetné praktickych kurzii. V prabéhu 80. let
vzrostla popularita arteterapie zvlasté u studentli a absolvent specialni pedagogiky,
nebot’ arteterapie byla zaclenéna do plant vyuky. Na pocatku 90. let bylo otevieno
bakalafské studium oboru arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka

asociace.?*

3.3. Cile arteterapie
Hlavni cile arteterapie u mentalné retardovanych jsou: reedukace, resocializace
a integrace osobnosti. Neméné¢ vyznamnou roli zde hraje rozvoj tvotivosti, nacvik
vciténi, sebereflexe, sebeovladani a samoziejmé také vile. Ve specidlni pedagogice je

vyuZivana arteterapie pfedevsim jako forma relaxace a diagnosticka metoda.

Za v§eobecné arteterapeutické cile povazujeme:

e zmirnéni psychického napéti

e uvolnéni kreativity a fantazie pro plnéni tkolt
e odblokovani komunika¢nich problému

e relaxaci, uvolnéni

e zapojovani vSech osobnostnich slozek

2 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 48.

*Arteterapie.cz [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-17]. Arteterapie v Ceské republice.
Dostupné z WWW: <http://www.arteterapie.cz/>.
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e socializaci osobnosti
e Upravu aspirace

. ;o o o1 .25
e posilovani sebeovladani a viile

RozliSujeme dva zdkladni proudy arteterapie:

v' Arteterapie receptivni (pasivni) - vnimani dila, které vybere arteterapeut jiZ

s uréitym zamérem. Cilem je pochopit vlastni nitro, poznani pocitli a psychiky.

v’ Arteterapie aktivni — neboli tvorba dila, aktivni kresba, malba, modelovani

samotnym jedincem, nebo ve skuping.

3.4. Rozdéleni a formy arteterapie
Arteterapie miize byt realizovana individudlné nebo ve skupiné.

» Individualni arteterapie: Pfi individualni arteterapii navazuje klient s terapeutem

uzky kontakt.

» Skupinova arteterapie: Skupinova arteterapie probihd ve skupiné a tim je

wvewr

naro¢néji pro terapeuta. Radime k ni i rodinnou arteterapii a arteterapii
Vv partnerském vztahu. Tato forma ma své vyhody (naptiklad lidé s podobnymi
problémy se mohou navzajem podporovat, je vhodna pro ¢loveka, ktery proziva
individudlni arteterapii pfili§ intenzivné a Vv neposledni fadé také ekonomicky
efekt — za stejny ¢as mizeme pomoci vice lidem), ale také nevyhody (kazdému
jedinci v ramci skupiny muize terapeut vénovat mén¢ casu, je tézSi skupinu

organiza¢n¢ zvladnout, nelze dosahnout diskrétnosti jako v individualni terapii).

Ve svété jsou rozliSovany dva trendy arteterapie.

- trend interpretativni

- trend neiterpretativni

Z MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 50.
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- Trend interpretativni: tento trend, ktery klade diraz predevsim na interpretaci

vytvarnych dél a diagnostické moznosti arteterapie. Prevlada predevsim v USA.

- Trend neiterpretativni: nachazi smysl ve vytvarné produkci jako takoveé,
bez interpretace (vyklad, objasnéni) a diagnostiky. Pievlada v Evropé, nejvice

ve Velké Britanii.

Kazdy =ztéchto proudi nachazi svoje teoretické zazemi v psychologii
svétoznamych védcti. U pasivni psychologie (interpretativni) mizeme zminit S. Freuda,
C. G. Junga nebo A. Adlera. V souvislosti s arteterapii aktivni (neinterpretativni)

uved'me C. R. Rogersa nebo V. Frankla.?®

Arteterapie se opira se o vytvarné projevy klientd jako o hlavni 1é¢ebny
prostfedek. Nejde pii ni o dokonalé dilo, ale o samotny proces tvorby. V rolich
arteterapeutil pasobi absolventi Siroké $kdly oborti - specialni a vytvarni pedagogové,

psychologové, 1ékafi, stfedni zdravotnicky personal.

3.5. Artefiletika

V zavéru této kapitoly bych se rada zminila o oboru artefiletika. V poslednich
letech se s timto terminem muizeme setkat ¢im dal Castéji. Pojem artefiletika poprvé uzil

v roce 2004 ve své knize Jan Slavik.

LwArtefiletika je pedagogicka (¢i pedagogicky umélecka) disciplina, vyuzivajici
obdobnych postupii jako arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysi
osobnosti a prevence psychickych a socialnich patologii. Rozviji citlivost a vaimavost

o v. . ’ .y V. V. .7 o v. v o 27
viici estetickym kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost viici svetu a vztahim.*

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 52.

" STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In Soucasnd arteterapie v
Ceské republice a v zahranici. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2000. s. 36.
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LYArtefiletika je reflektivni, tvorive a zazitkové pojeti vzdelavani, které vychazi
Z umeni a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.)
a sméruje k poznani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich

. ’ ;g v 128
Z expresivni tvorby nebo vnimani umeni.*

V artefiletice je umélecka tvorba zakii povazovana za prvni krok, na ktery musi
navazovat dialog. Détem je proto nutno zajistit dostatek Casu pro jejich umeéleckou
tvorbu, ale i pro rozhovor o zazitcich a souvislostech, které je napadaji v souvislosti

s tématem. Takovou diskuzi nazyvame ,,Reflektivni dialog“.?

4. MUZIKOTERAPIE

4.1. Definice muzikoterapie
Muzikoterapii fadime do skupiny tzv. expresivnich terapii. Dale se oznacuji
napiiklad jako neverbalni, umélecké nebo kreativni terapie. Zakladni prvky jsou
melodie, harmonie, rytmus zvukové barvy, dynamika, tempo, rizné druhy taktu
(¢ili zaklady hudebniho uméni). Kofeny léCeni hudbou muizeme najit az v davné

minulosti (napf. v Bibli hudbou 1¢&il David deprese krale Saula).®

V muzikoterapii je dulezity aktualni prozitek. Terapeut sleduje reakce klienta
na danou hudbu a je jeho povinnosti pfizptisobit pribéh terapie tak, aby byla klientovi

pfijemna a spliiovala ucel. Podstatna je oboustranna komunikace.

4.2. Cile muzikoterapie
Cila muzikoterapie je mnoho. V literatufe se nejcastéji objevuji reedukace,
psychohygiena, relaxace a rozvoj psychosocialnich kompetenci. Clovék se v priibéhu
muzikoterapie stdva otevienéjsi a pro terapeuta ,,Citeln€jsi“. Hudba, predevSim jeji
rytmus, vyvolava reakce celého téla a podporuje pohyb, ktery je vyznamnou soucasti

muzikoterapeutické praxe.

2 SLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; ELIASOVA, S. . Divej se, tvor a povidej!. Praha : Portal, 2007. s. 15.
¥ SLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; ELIASOVA, S. . Divej se, tvor a povidej!. Praha : Portal, 2007. s. 13.
% LIPSKY, M. Muzikoterapie.cz [online]. 2007 [cit. 2010-03-14]. Cilené vyuZivani zvuki a hudby k
terapeutickym uceltim. Dostupné z WWW: <http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie>.
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Pohyb za doprovodu rytmické hudby podporuje vnimani dynamiky, rytmu a
vlastniho téla. Hudba usmériuje i podnécuje pohyby celého téla, at’ jsou vice ¢i méné
okem viditelné nebo vyrazné. Nedilnou sou¢ast muzikoterapie tvoii 1é¢ebné vychovny

proces, zaméfeny na zlepSeni vztaht ¢lovéka k sobé samému, ale i k okoli.
Muzika je povazovana za uclinny prostiedek neverbalni komunikace.
Ve specialni pedagogice je muzikoterapie vyuzivana k vychovnému, lécebnému

a rehabilitacnimu ptisobeni.

Dalsi cile muzikoterapie:

Diagnostika, ziskdni nadhledu nad svym chovdnim a prozivanim, rozvoj

kreativity, posilovani motivace, osobnostni riist, nacvik dovednosti pro snizeni bolesti.

Hudba mize byt pouZita jako stimulator aktivity — tedy K uklidnéni, k odstranéni
agrese, ¢i napéti. Je ovSem nutné dbat na to, Ze jind forma muzikoterapie je vhodna
u autistickych déti nebo u duSevné postizenych a jina u déti psychicky nemocnych,

¢1 S neur6zami a se specifickymi poruchami uceni.

4.3. Déleni muzikoterapie
» Hudba jako terapie (music as therapy)
V terapeutickém procesu hraje hudba hlavni roli. Muzikoterapeut se v tomto ptipadé

snazi pomoci klientovi vytvofit vztah k hudbé a jejim terapeutickym vlastnostem.

» Hudba v terapii (music in therapy)
Hudba v takovéto terapii ma za ukol spise podpofit vztah mezi terapeutem a klientem,

nebo posilit t¢inek jinych lécebnych prostredkli (naptiklad verbalni diskuse).®!

Muzikoterapii rozliSujeme z hlediska idasti klienta (ditéte) na:
> Aktivni

> Pasivni

S'KANTOR, J., et al. Zdklady muzikoterapie. Praha : Grada Publishing, 2009. s. 25.
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» Aktivni: Klient vyviji hudebni aktivitu. Vytvatri hudbu a je zapojen do terapie
pomoci hry na télo, hry na rizné hudebni nastroje, zpévu a tance. Mezi

prostiedky aktivni muzikoterapie patii lidské t€lo, hlas a hudebni néstroje.

» Pasivni (receptivni, poslechova): Jedinec nebo skupina posloucha zivou ¢i
reprodukovanou hudbu. Receptivni forma se dale déli na komunikativni,
reaktivni a regulativni.

Tyto slozky ale vétSinou tvoii spolecné¢ kompatibilni celek.*
Podle poétu ucastnikti délime muzikoterapii na individualni (terapeut pracuje s
jednim klientem) nebo skupinovou (terapeut pracuje se skupinou, uzavienou i

otevienou).

Muzikoterapie je indikovdna u fady nemoci, postizeni a rizikovych situaci, které

zahrnuji:

dusevni onemocnéni (psychozy, neurdzy, poruchy osobnosti, ...)

mentalni retardace

autismus a podobné vyvojové poruchy

télesné postizeni

terminalni onemocnéni (onkologickd onemocnéni, AIDS, ...)

zrakové a sluchové postiZeni

poruchy komunikace

psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova, Alzheimerova choroba)

zneuzivani navykovych latek a jiné druhy zavislosti

NN N N N N N SR

obéti sexualniho zneuZiti aj.*

Hudba nas ovliviiuje mnohem silnéji, nez vubec tusime. Pisobi napf. na krevni

tlak, metabolismus cukri, ovliviiyje tep srdce, ¢innost plic.

4.4. Hudebni nastroj v muzikoterapii

2 PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidiné pedagogické péci. Brno : Paido, 2001. s. 47.
¥ MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
s. 176.
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Hudebni nastroj funguje v muzikoterapii jako most mezi pacientem a okolim.
Tuto funkci v§ak nastroj miize plnit jen tehdy, pokud ho pacient akceptuje. Kromé toho
dostava nastroj funkci ,,alter ego® - ,,pomocné Ja“. Velmi dilezité jsou také ,,nastroje
vlastniho téla“. Pod timto pojmem jsou skryty vSechny moznosti vydavani zvuk, které
ma cClovék k dispozici bez mechanickych pomucek. Naptiklad tleskani, dupani,
je vénovana mimotadna pozornost, protoze pravidelné¢ dychani, rytmicka slozka pisni

a také motivace spontanné podpoiena radosti z hudby vyrazné pomaha pii zlepseni feci.

Pouzivani tradi¢nich hudebnich nastroju vlastni kultury pro tcely muzikoterapie
neni vhodné, protoze hrani na né byva slozité a improvizace takika nemozna. Lidstvo
ma predstavu o ,,spravném zvuku* dané¢ho néstroje a proto improvizace neni vhodna.
Castgji se proto terapeuti ptiklani k pouzivani pfedméti denni potieby jako ,,hudebnich
nastroju“ (hrnce, pokli¢ky, zidle, dvete, stoly, kli¢e). Hudbu lze spojit i S jinymi
psychoterapeutickymi metodami, jakymi jsou dramaterapie, ergoterapie i arteterapie
a podpofit tak ucinky terapie. Spojeni hudby a dramaterapie je naptiklad vyjadieni
pocitl z hudby dramatickym ztvarnénim. Propojenim s arteterapii vznika muzikomalba,
tedy malba pii poslechu hudby, ¢i relaxace pifi hudbé a nasledné vyjadieni pociti
malbou. Hudba muze slouzit jako dobry doplnék pracovni ¢innosti, protoze i samotny

poslech hudby, bez konkrétnich psychoterapeutickych cilii, uvoliiuje atmosféru.>*

4.5. Pusobeni muzikoterapie na klienta
Byl vytvofen piehled, ktery popisuje nejcastéjSi muzikoterapeutické cile.
Oldiich Miiller ho uvedl ve své knize Terapie ve specidlni pedagogice35.

Prostfednictvim muzikoterapie 1ze pisobit na rizné slozky klientovy osobnosti.

o Vnimdni a pozornost. ziskani zkuSenosti se smysly, rozvoj naruSené¢ho

senzorického vnimani, zlepSeni koncentrace a rozvoje zamérné pozornosti

*PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidiné pedagogické péci. Brno : Paido, 2001. s. 37.
% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s.
185.
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e Emoce: kontrola impulzivniho vniméni, prace s agresi, verbalni i1 neverbalni

vyjadfovani emoci, zvySeni sebevédomi, vyrovnani se se ztratou

e Chovani: redukce ruSivého chovani, rozvoj ucelového chovani, schopnost

nasledovani pokynii, zvyseni aktivniho zapojeni

o Védomosti a skolni dovednosti: pomoc pii uceni, posilovani pamétovych

schopnosti.

e Relaxace a antistresové dovednosti: schopnost psychosomatického uvolnéni,

nacvik strategii zvladani stresu a psychické zatéze.

5. ZOOTERAPIE

Zooterapie, jinymi slovy animoterapie, je metoda rehabilitace, ktera probiha za
pfitomnosti zvifat. Tato podpirna 1écebna metoda vyuziva interakce €lovéka a zvifete,
které je pro tuto Cinnosti specialné vycvi¢ené. Zaujima vyjimecné postaveni mezi

terapiemi, protoZe terapeutickym prostiedkem je zde zivy tvor.

Do tohoto typu terapie spada zejména hipoterapie (terapie S konmi)
a canisterapie (terapie se psy). V podstaté ale mize jit o jakakoli spoleCenska zvifata
atak se vsoucasné dob¢ stale Cast&ji objevuji i terapie méné znamé, jako napiiklad
felinoterapie (terapie ktera vyuziva pozitivniho ptisobeni kontaktu ¢lovéka s kockou).
Terapie za ucasti malych zvirat, ktera klient mnohdy pouze pozoruje, krmi je, nebo
k nim hovofi, nejsou v soucasnosti také ni¢im vyjime¢nym. V piipadé, kdy to okolnosti
dovoluji, lze praktikovat 1 terapie za ucasti hospodaiskych zvifat. Dale se pouzivaji
mys$i, morcata, kiecci, kralicei, zelvy, hadi, rybicky i nékteré druhy plazi. Mal4 akvaria
a teraria byvaji Casto soucasti tfid a déti se u¢i o zvifata peCovat a pozoruji jejich

chovani.

Animoterapie se vyuziva pfi vzdélavani a vychoveé zaka s tézZkym mentalnim
postizenim, protoze zvife v ¢lovéku vyvolava silné emoce. Piedevsim déti se s jejich

pomoci nauc¢i davat najevo radost a své pocity. Zaroven zvifata velmi pozitivné
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podporuji odbouravani stresu a tinavy. Zvife motivuje ¢loveéka ke komunikaci — klient

ey : . 1ig 1o 36
chce na psa ¢i jiné zvife mluvit, oslovovat ho, ddvat mu povely, chvalit ho.

5.1. CANISTERAPIE

5.1.1. Definice canisterapie
,, Canisterapie je terapie, pri které se vyuziva pozitivniho vilivu psa na psychicky

| fyzicky stav  klienta. Je formou psychoterapie a vychdzi z poznatku, Zze
Vewv s ((37

»Canisterapie je jednou ze slozek animoterapie, vyuzivajici pozitivniho piisobeni
psa na clovéeka. Canisterapie prispiva k rozvoji hrubé a jemné motoriky, podnécuje
verbalni i neverbalni komunikaci, rozvoj orientace v prostoru, ndacvik koncentrace,

Cr e L, . . 38
rozviji socidlni citéni, pozndvani a slozku citovou. *

Obecny pojem canisterapie zahrnuje:

v' spoleCenskou ¢innost, tzv. ,,navstévy pro radost”, jejichz hlavnim smyslem

je pozvednuti kvality Zivota klientt, napiiklad v domové dichodct

v’ terapeutickou &innost se zamérem podilet se na 16¢b& urgitého typu postizeni®
Canisterapie slouzi jako podpirnd terapie pro rozvoj a procvi¢eni hrubé i jemné

motoriky, svalil, komunikace a orientace.

5.1.2. Historie canisterapie
Blahodarné ucinky psich slin a jejich hiejivého kozichu byli odhaleny jiz

v davné historii. OvS§em az 70. letech 20. stoleti bylo zahrnuto terapeutické plisobeni psa

% Animoterapie.cz [online]. Bez data publikovéni [cit. 2010-03-14]. Vie o animoterapii. Dostupné z
WWW: <http://www.animoterapie.cz/index.html>.

" Pomocné tlapky o.p.s. [online]. 14. 10. 2009 [cit. 2010-03-14]. O asisten&nich psech. Dostupné z
WWW:  <http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/>.

%8 Animoterapie.cz [online]. Bez data publikovéani [cit. 2010-03-14]. Canisterapie. Dostupné z WWW:
<http://animoterapie.cz/canisterapie.htm>.

% Pomocné tlapky o.p.s. [online]. 14. 10. 2009 [cit. 2010-03-14]. O asisten¢nich psech. Dostupné z
WWW: <http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/>.
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do klinické psychologie. ,, M. Levinsonov zjistil, Ze jeho nemluvici klient pri nahodném

ror .7 «40
setkani se psem promluvil.

Na Levinsonliv vyzkum navazovali dalsi védci a potvrdili, ze terapeutické
plisobeni psa pfinasi zlepSeni zdravotniho stavu klientd. Zacaly vznikat organizace,
probihaly konference a objevovala se prvni odborné literatura. Mezinarodni organizace

IAHAIO* byla zaloZena v roce 1990 a funguje dodnes.

5.1.3. Clenéni canisterapie
Terapeut se miiZe rozhodnout v zavislosti na konkrétni situaci, jakou formu canisterapie

zvoli.

Canisterapii délime podle zaméreni na:
1. AKTIVITY ZA POMOCI PSA

Hlavnim cilem je, pomoci pfirozen¢ho kontaktu ¢loveka a psa, zlepSeni kvality
zivota klienta. Vysledky tohoto pusobeni jsou tézko méfitelné — hodnotit Ize podle
pocitl klienta, jeho aktivity a zapojeni.

- Pro oznaceni této metody se uziva nejcastéji zkratka AAA.
(Animal Assisted Activities)

- Tato metoda se dale déli na aktivni a pasivni.

2. TERAPIE ZA POMOCI PSA
Je cilenym navazanim kontaktu mezi psem a klientem. Nasmérovani a tkoly
uruje odbornik (fyzioterapeut, psycholog, specialni pedagog apod.) a canisterapie se
tak stava podplirnou metodou pfi rehabilitaci. Pro tuto metodu je charakteristickym
znakem zamérna, planovité a cilend intervence. Pes se stava nezbytnou soucasti terapie,
jejiz vysledky jsou objektivné pozorovatelné a viditelné.
- Pro oznaceni této metody se vyuZziva nejCastéji zkratka AAT.

(Animal Assisted Therapy)

* MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s.
288.

*! Organizace, ktera sdruzuje asociace z celého svéta zabyvajici se podporou souZiti &lovéka a zvifete.
TAHAIO je hlavnim potfadatelem mezinarodnich konferenci takto tématicky zamétenych.
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3. VZDELAVANI ZA POMOCI PSU
Ucitelé vyuZzivaji pozitivni vliv pst na zaky se specifickymi potfebami nebo
jako soucast zazitkové vyuky.
- Pro oznaceni této metody se vyuziva nejcastéji zkratka AAE.

(Animal Assisted Education)

4. KRIZOVA INTERVENCE ZA POMOCI ZVIRAT
Kontakt zvirete a ¢lovéka pomaha v krizové situaci odbourat Stres a napomaha
k celkovému zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu klienta.
- Pro oznaceni této metody se vyuziva nejcastéji zkratka AACR.

(Animal Assisted Crisis Response)*?

Canisterapii délime podle poctu klienii na:

e individudlni (individualni forma se preferuje spiSe u imobilnich klienti, hlavni

Casti terapie tvoii tzv. relaxacni ¢ast)

e skupinovou (vyhoda skupinové canisterapie spo¢iva v tom, Ze uspokoji vice
klientli najednou. Na rozdil od formy individualni se K ni terapeuti ptiklangji

u mobilnich klient. Hlavni ¢ast terapie byva tzv. cast aktivni).*®

5.1.4. Canisterapeuticky tym
Terapeuticky tym tvoii psovod, canisterapeuticky pes, poskytovatel péce,
terapeut a klient. Psovod a majitel psa byvaji zpravidla jedna a ta samé osoba. Je to ten,
kdo absolvoval se psem canisterapeutické zkousky, dokonale psa znd a dokaze
odhadnout jeho chovani. Role psovoda s sebou nese velkou zodpovédnost. Psovod
zodpovida nejen za zdravotni stav psa, ale 1 za jeho ditkladnou a poctivou piipravu pred

navstévou klienta. Musi byt schopen zajistit bezpecnost klienta i psa samotného.

* GALAIDOVA, L. Pes Iékarem lidské duse aneb canisterapie. Praha : Grada Publishing, 1999.
s. 32-35.

® MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.
S. 289.
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U canisterapeutického psa neni striktn¢ predepsana rasa ani ptivod. Rozhodujici
neni dokonce ani pohlavi nebo velikost psa. Hlavni roli zde hraji jeho povahové
vlastnosti a dobré ptedpoklady pro vycvik. Nejhojnéjsi zastoupeni maji spolecenska
a lovecka plemena. Jsou dlouhodob¢ Slechténa ke spolupraci s lidmi a jsou znami svou

mirnou a klidnou povahou, dobrou poslusnosti a dokonalym chovanim v pfitomnosti

lidi.

Poskytovatelem péce mize byt organizace nebo zafizeni, které¢ klient navstévuje.
Napftiklad zdravotnické, skolské nebo socidlni. Do tohoto zafizeni pravidelné¢ dochazi
terapeut, ktery vede canisterapii a urcuje napln jednotlivych lekci. Spoluprace mezi
terapeutem a psovodem je dilezita pro spravny prub&h terapie. Pfipravuji se proto

spole¢né a oba se podili na psani dokumentace.

Canisterapie byva zaméfena na:

e rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem, ...)
e rozvoj rozumovych schopnosti (cilend hra, rozsifovani slovni zasoby,...)
e rozvoj pohybovych schopnosti (jemnd, hruba motorika, hazeni mickd, ...)

« relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovéhu klienta)**

5.1.5. Priklady konkrétnich ¢innosti v canisterapii

Uvadim ptiklady konkrétnich Cinnosti, které mohou v ramci canisterapie pozitivné

prispét k rozvoji:

Hrubé motoriky:
- podlézani a ptelézani psa, polohovéani na téle psa a stimulace rovnovazného
ustroji, obmény chlize a béhu za psem 1 vedle n&j, pfetahovani se psem,

aportovani predmétt

Jemné motoriky:
- kartaCovani psa, nasazovani obojku, nahubku, voditka, nacvik raznych uchopt

(napft. kulovity, pinzetovy), hlazeni po sméru i proti sméru srsti, mnuti srsti prsty

* Canisterapie.cz [online]. 8. 8. 2009 [cit. 2010-03-14]. Légebné uéinky canisterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.canisterapie.cz./cz/canisterapie-zakladni-informace/lecebne-ucinky-canisterapie-9.html>.
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Orientace:
- spole¢né cviceni na pirekdzkovych drahach, ,granulovani“ (granule jsou
rozmistény

po klientové téle a pes je hleda), poznavani ¢asti téla psa

Komunikace (verbalni i neverbalni):
- davani povell pies povel psovoda, pojmenovavani (co pes déla, co pije nebo
zere),

gestikulace na psa, vypravéni o zazitcich se psem

5.1.6. Polohovani se psy
Diky americkému osteopatovi Lawrenci Jonesovi existuje metoda polohovani ve
ze pes zastupuje podpirny polStai. Role fyzioterapeuta je pii polohovéani se psy

. , 4
nezastupitelna. >

Terapeuti se ptiklangji k riznym polohdm, které voli podle individualnich potieb
ditéte. Naptiklad muze dité lezet na zadech mezi psy, na boku s polozenyma rukama
anohama na psovi, nebo na bfiSe celym télem polozené na psovi. V takto tésném
kontaktu nic nebrani tomu, aby vnimalo psi dech a teplo. Vzhledem k tomu, Ze psi maji
télesnou teplotu kolem 38,5°C, jsou ,,pfirozenym termoforem®. Dochazi k prohiivani
détského téla a postupnému uvoliiovani svalli koncetin pred rehabilitaci. Klient vSak
nereaguje jenom na teplo psiho téla, ale také na rytmus jeho dechu a tepu. Rytmus
dechu je také néstrojem k uvolnéni. Pro slepé déti je dalezity dotek psi srsti, psi pach a
V neposledni fad¢ také studeny a mokry psi Cenich, ktery je v kratké chvili vystiidan
naopak teplym, mokrym jazykem. Kontakt se psem je pro déti opravdu jedine¢nym
zazitkem. PFi polohovani dochazi ke zlepseni jejich fyzického a psychického stavu.

Védeckych studii je zatim nedostatek, ale dikazii z praxe ptibyva. Stale Castéji byvaji

*® Canisterapeutické centrum Zlin [online]. Bez data publikovéni [cit. 2010-03-14]. Polohovani se psy.
Dostupné z WWW: <http://www.canisterapie-zlin.cz/polohovani.php>.
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canisterapeuti svédkem toho, Ze pacient natdhne spastickou koncetinu, nebo ze jeho ties

" . 46
nebo kie¢ na dobu ustanou.

,, Canisterapie klade diiraz predevsim na reSeni probléemu psychologickych,
citovych a socidlné integracnich. Piisobeni na fyzické zdravi ¢lovéka je u ni druhotné a

zahrnuje spise slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostiednictvim

psychiky. «di

5.2. HIPOTERAPIE

5.2.1. Definice hipoterapie
., Hipoterapie je jednou z komplexnich terapii, pouzitelnou pri kazdém druhu a
stupni postizeni. Slovo komplexni tuto terapii vystihuje, protoze klient soucasné
podstupuje castecné fyzioterapii, psychoterapii i socioterapii. Kiin je svym piisobenim
na c¢lovéka opravdu vyjimecny. Uvadim pouze priklad situaci, ve kterych je hipoterapie
uzitecnd. Terapie za ucasti koné pomaha pri prevenci (napriklad civilizacnich chorob),
rekondici (pokus o navraceni do puvodniho stavu), lécbe, psychoterapii, socioterapii,

. . e ov  ar , v e v gy s (A8
psychomotorické facilitace, ale miize jit o pouhé rekreacni jezdeni i sport.

Jizda na koni je lidstvu zndma od pradavna. Zprvu lidé kon& vyuZivali jako
dopravni prostiedek. Dé&jiny hipoterapie, jako terapeutické metody, jsou kratké, ale

V soucasnosti dochazi k jejimu velkému rozmachu a rozvoji.

Prvni zminky o hipoterapii byly zaznamenany v 60. letech 20. stoleti.*®

“®Canisterapeutické centrum Zlin [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-14]. Polohovani se psy.
Dostupné z WWW: <http://www.canisterapie-zlin.cz/polohovani.php>.

* Sdruzeni pro aktivni odpocinek a integraci postizeych [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-14].
Canisterapie. Dostupné z WWW: <http://www.dic-saop.cz/html/saop_canisterapie.htm>.

*® MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

s. 280-282.

* Hiporehabilitace In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) : Wikipedia
Foundation, 23. 1. 2010 [cit. 2010-03-14]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Hiporehabilitace>.

37



5.2.2. Rozdéleni hipoterapie
Rozdélit terapie za ucasti koné do odvétvi je slozité. V soucasné dob€ se u nas

pfijimd model vytvoteny v Némecku.

Rozdéleni terapii za ucasti kon¢

» "l:niquéra;')ie A

Zdroj: PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidalné pedagogické péci. Bmo : Paido, 2001. s. 131.

Z4kladni dé&leni hipoterapie je nasledujici:

e hiporehabilitace
e lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ)

e sport handicapovanych a rekreaéni jezdéni>

5.2.2.1. Hiporehabilitace
Slovo rehabilitace pochazi ze stiedoveké latiny a bylo odvozeno z rehabilitatio -
obnoveni. V piekladu znamena snahu navratit poskozeného Clovéka do predeslého

télesného stavu.

Pohyb koné ovliviiuje pohyb cloveéka. Pohyb koniského téla je nazyvan
trojrozmérny. Pfi jizd€ na koni je ¢lov€k nenasiln€ nucen zapojovat vSechny svaly téla.

To proto, ze pii jeho kroku dochazi ke tfem pohybiim - zepfedu dozadu, z boku na bok,

SO PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bro : Paido, 2001. s. 131.
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nahoru a dolu. Klient je nucen neustale stfidat napéti a uvolhovani svého téla
a prizptisobovat se konskému rytmu. Pii hiporehabilitaci je hlavni diraz kladen na
fyzioterapii. Tato terapie je nejCastéji vyuzivana u klientl s poruchami drzeni téla,

ortopedickymi poruchami, poruchami rovnovéahy a hybnosti.

Pusobenim tepla koné dochazi k uvolnéni kiec¢i a ztuhlosti dolnich koncetin.
Specialni cviky provadéné na koni jsou zaméfeny nejcastéji na podporu spravného
drzeni téla a koordinaci pohybu. Pfi jizdé na koni jsou vysilany impulzy, které piisobi
na patef a na svaly v oblasti patefe. Klient se automaticky snazi vzptimit a dochazi

Kk prohloubeni dechu.

Jedna se o individudlni metodu. Rehabilitace je =zalozena ptedevSim
na balan¢nich cvicenich, které provadi fyzioterapeut na zaklad¢ 1€katskych doporuceni.
Hipolog pomaha pfti pfipravé a ovladani koné béhem rehabilitace. Déle jsou pii terapii
ptitomni dva az Ctyfi pracovnici podle stupné handicapu a urovné samostatnosti

pacienta.

Hipoterapie je doporudovana jako souddst 1é¢by zejména u diagndz v oblasti ortopedie a

neurologie®":
e ortopedie

- vrozené poSkozeni koncetin
- anomalie patefe
- nasledky po zlomeninach koncetin

- amputace

e neurologie
- roztrou$end mozkomisni skler6za
- svalové atrofie a dystrofie

- détska mozkova obrna

Jako dalsi diagnozy wuvadi autorka depresivni nélady, neurdzy nebo

kardiovaskularni choroby.

L PIPEKOVA, I.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Bmo : Paido, 2001. s. 132 .
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5.2.2.2. Pedagogicko-psychologické jezdéni
Tzv. psychorehabilitace je vyuzivana za ucelem dosahnout pozitivnich zmén
v chovani déti. I pouhé vozeni se na koni mize pomoci zmirnit pfiznaky dusevnich
vliv na psychicky vyvoj ditéte, pomaha formovat osobnostni vyvoj a ovliviiuje
smyslové ¢innosti organismu. Jako dalsi cile Ize uvést posilovani sebedlvéry, uceni se
samotnosti a obratnosti, nebo také u jinych pacientti utlumeni agresivity, vychova ke

kazni, trénink koncentrace.

Terapie je skupinova a klienti pfi ni plni tkoly, které jim zadéva terapeut.
Pracuji ve staji, v sedle, jinde v arealu jizdarny, ale i mimo né&j. Mohou koné pozorovat,
sedlat, hladit, pfi jizd€ na koni hraji hry nebo jezdi v terénu. Priibéh terapie je cilené
zaméten na klientovu diagnézu a na jeho problémy. Podstatné ale je, aby probéhlo
navazani kontaktu mezi klientem a koném. Klient musi akceptovat terapeuta,

spolupracovat s nim a plnil tkoly, které mu zadava.*

Pedagogicko-psychologické jezdéni je vhodné napiiklad pro klienty s:

e psychiatrickym onemocnénim
e mentalnim postizenim

e poruchami chovéni

e mozkovymi dysfunkcemi

e d¢tskou hyperaktivitou

e logopedickymi vadami

e poruchami uceni

Vyuka déti s omezenou schopnosti u¢eni mize probihat pfimo na koni. Jizda na
koni déti pfimé&je k hlubsi koncentraci a proto pii takovémto vyucovani, formou hry,
dochazi ke zlepSeni procesu vzdélavani. Neékteré déti s poruchami chovani berou koné

jako autoritu a prostiednictvim toho se uci poznavat normy chovani.>

2 CASKOVA, V. Lécha koiimi — Pedagogicko-psychologické aktivity [online]. 6. 7. 2009 [cit. 2010-03-
18]. Equichannel.cz. Dostupné z WWW: <http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-12-pedagogicko-
psychologicke-aktivity>.

> MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s.
285.
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http://www.zdrave.cz/magazin/psychologie-a-vztahy-14/specificke-poruchy-uceni-255/

5.2.2.3. Sport handicapovanych a rekreaéni jezdéni
Hlavnim cilem je pomoci jedinci integrovat se do spolecnosti. Jezdci mohou

soutézit 1 se zdravymi jedinci, nebo mezi sebou.

Discipliny sportovniho a rekrea¢niho jezdéni handicapovanvch:

&R paradrezura
&R paraparkur

R paravozatajstvi

Dalsi disciplinou je v soucasnosti i parawestern, ktery se tési velké oblibé

. o . . e v vy . v 7 sr 54
jezdci. Klienti mohou ale své jezdéni omezit na rekreacni projizd’ky.

6. ERGOTERAPIE

6.1. Definice ergoterapie
Nazev této terapie je slozen ze dvou feckych slov: ergon (prace) a therapia
(1écba, terapie). Tento termin byva nékdy nahrazovan spojenim c¢innostni 1écba nebo
¢innosti terapie. ,, Ergoterapie je lékarem predepsand cinnost pro télesné, dusevné nebo
smyslové postizené osoby, kterou vede ergoterapeut. Jde o vyuzZiti prdace nebo riiznych
jinych, napr. vytvarnych cinnosti primérenym zpiisobem, podle onemocnéni a stavu

pacienta nebo rehabilitanta. «o5

Pojem ergoterapie je znamy i Vjinych evropskych zemich, napiiklad
Vv Némecku. V angli¢tiné bychom nalezli ergoterapii pod oznacenim ,,0ccupational
therapy*, neboli 1éCeni ¢innosti. Ergoterapii 1ze studovat v souc¢asné dobé na vybranych

1ékaiskych fakultach.*®

* LISKOVA, L. Lécha koiimi - Parawestern [online]. 23. 11. 2009 [cit. 2010-03-14]. Equichannel.cz.
Dostupné z WWW: <http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-22-parawestern>.

% KUBINKOVA, D.; KRIZOVA, A. Ergoterapie . Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1997.
s.7.

*® VODAKOVA, 1., et al. Specidlnd pracovni vychova a ergoterapie. Praha : Univerzita Karlova v Praze,
2007. s. 20.
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"Clovék je aktivni bytost, kterd se vyviji pod viivem cinnosti, které vykondva.
Jestlize je vyuzita kapacita jeji vlasti motivace, lidska bytost je schopna prostrednictvim
téchto cinnosti ovliviiovat své fyzické a psychickeé zdravi a menit socialni a fyzickeé
prostredi, které ho obklopuje. Ergoterapie je zaloZena na predpokladu, ze smysluplna
cinnost (zaméstnani) zahrnujici interpersonalni vazby a vztahy s prostiedim, miize byt
pouzita k prevenci a ovliviiovani dysfunkce a k dosazeni maximalni adaptace. Cinnosti

pouzivané ergoterapeuty obsahuji jak vlastni, tak i terapeuticky Smysl."57

6.2. Cile ergoterapie
Tato terapie ma pozitivni vliv na celou osobnost ¢loveéka. Za hlavni cil je
v dostupné literatufe povazovano dosazeni co nejvysSiho stupné samostatnosti,
zaclenéni do spolecnosti a predev§im zvySeni kvality klientova Zivota. Pozitivni vliv
¢innostni terapie je vyuzivan predev§im v medicinskych oborech. Ukézalo
se, Ze zafazeni této terapie je vhodné i u léCby pacientll s drogovou zavislosti nebo

mentalni anorexii.

Ergoterapie ma pomoci S integraci mezi vrstevniky a nacvik samostatnosti.
Ergoterapie se u déti zaméfuje predevSim na rozvoj koordinace, jemné a hrubé
motoriky, praci se smyslovymi podnéty, ale 1 na schopnost jednat a pracovat

v kolektivu.®®

6.3. Hrav ergoterapii
Vzhledem ktomu, ze tématem mé prace je ,,Vyuziti terapeutickych technik
ve specialni pedagogice* a Zakladni Skoly praktické i specialni navstévuji déti, zaméetim
se v této kapitole na hru jako hlavni metodu prdce pouzivanou Vv détské ergoterapii.
Pti ergoterapii se snazime konkrétné u détskych klienti vytvofit nebo posilit potiebné

zakladni dovednosti.

" DOCKAL, V. In MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice . Olomouc : Univerzita Palackého

v Olomouci, 2005. s. 252.

¥ VODAKOVA, 1., et al. Specidlnd pracovni vychova a ergoterapie. Praha : Univerzita Karlova v Praze,
2007.s. 22.
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Hra je détem velmi blizka a jejim prostfednictvim se mohou mnohému naudit.

Hra je Cinnost, ktera ptinasi uspokojeni a je motivujici. Povazujeme ji za aktivitu, ktera

je ndm blizka jiz od narozeni. Béhem hry lze dobie diagnostikovat poruchy u déti.

Vybér hry je dulezity kvuli spravnému plsobeni na dit¢. Uvadim zde hry, které lze

vyuzit v ergoterapii.

» Funkcni hry

hry déti bez hracky (piekulovani, mimika, hra s rukama nebo nohama)
muzeme zjistit, které pohyby jsou pro dité problémové a spise nekoordinované
a sledovat, jak dochazi k rozvoji poznani vlastniho téla a pohyby se meéni

na uvédomeélé

Manipulacni hry
dit¢ pii takové hie poznava vyznam predméti a hracek, které ho obklopuji
pii diagnostice mizeme sledovat, jestli dité¢ vyuziva zrak, sluch a hmat, i jestli

chépe hlubsi a spolecensky vyznam véci

Napodobovaci hry
napodobovani zacind jiz v raném véku ditéte
napodobovaci hry slouzi k tomu, abychom mohli zjistit, jak dit¢ vnima svét

kolem sebe a jestli je schopno pozorovat a posléze napodobovat

Ulohové, tématické hry
pii tlohovych hrat rozviji dité¢ schopnost ,,vzit se do nékoho*

musi projevit dostatecnou slovni zasobu, kreativitu i bezprostfednost

Konstruktivni hry
pfi praci s riznymi materidly dité projevi schopnost pracovat podle nadvodu tak,
aby zhotovilo vyrobek, nebo zvoli individudlni piistup a pracuje podle své

fantazie

Pohybové a rytmicko-hudebni hry
do této kategorie spadaji hry s nastroji, naradim, rytmicka cviceni, ale i jizda

na kolobézce nebo skakani po jedné noze

43



- dit¢ posiluju rizné typy svall, rovnovdhu, a pii skupinovych hrach téz

sebeovladani a dodrzovani kazné

» Receptivni a senzorické hry
- prii téchto hrach musi dité vnimat vlastnosti pfedmétt riznymi smysly

- lze tak odhalit dosud nediagnostikované smyslové postizeni

» Didaktické hry
- jsou dulezit¢ krozvoji védomosti déti, uceni prostiednictvim hry je velmi
efektivni

- zarovei je procvi¢ovana jemna motorika, koordinace pohybt

» Spolecenske hry

- hry pouzivané nejcastéji ve skupin€, jsou vybaveny pravidly, kterd se musi
dodrzovat

- v nékterych piipadech je ovSem nutno pravidla hry upravit tak, aby vyhovovaly

moznostem déti nebo cilim, které ergoterapeut sleduje59

6.4. Déleni ergoterapie

M v

Kubinkova a K#izova uvade€ji déleni ergoterapie do téchto 4 oblasti® :

» Kondic¢ni ergoterapie
» Ergoterapie cilend na postizenou oblast
» Ergoterapie zamétena na pracovni zaclenéni

» Ergoterapie zamétena na vychovu k sobéstacnosti

Ergoterapie zahrnuje také poradenskou cinnost a to s hlavni orientaci nejen na
pacienta, ale také na jeho rodinné ptislusniky. Dale zahrnuje vybér vhodnych pomucek

a jejich adaptaci na individualni potieby pacienta.

% KUBINKOVA, D.; KRIZOVA, A. Ergoterapie . Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1997.
s. 74 —75.

% KUBINKOVA, D.; KRIZOVA, A. Ergoterapie . Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1997.
s. 78.
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6.5. Ergoterapeut

Ergoterapeut je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim. Podle Ceské Asociace

Ergoterapeutti provadi ergoterapeut naptiklad tyto ¢innosti:

>

YV V VYV V

Provadi ergoterapeutické vysetient,

provadi hodnoceni a nacvik béznych dennich ¢innosti (ADL),

provadi hodnoceni v oblasti pracovnich a zdjmovych aktivit,

sestavuje kratkodoby a dlouhodoby plan terapie,

na zaklad¢ vysetfeni aplikuje ergoterapeutické postupy a metodiky
v individualni i skupinové terapii,

ve spolupraci s ostatnimi odborniky provadi rehabilitaci kognitivnich funkeci
a nacvik komunikacnich a socialnich dovednosti,

doporucuje kompenzacni a technické pomticky a uci pacienty, ¢leny rodiny
a oSetfovatelsky persondl tyto pomicky vyuzivat,

podili se na ergodiagnostickém vySetfeni a pfedpracovni rehabilitaci (tréninku
zatéze, vytrvalosti, nacviku pracovnich dovednosti apod.) a ve spolupraci
s ostatnimi odborniky doporucuje vhodné pracovni a studijni zaclenéni osob

; 6l
se zdravotnim postizenim.

81 7akon & 242/2004 Sb.
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Il. Prakticka Cast

Informace potiebné k vypracovani praktické Casti své bakalarské prace jsem
shromazd’ovala ve Specialni zékladni Skole v Podébradech. Po dohod¢ s pani feditelkou
Kvétou Husovou jsem méla moznost navstévovat vyuku a sledovala zaméstnance
a terapeuty pii praci se zdejSimi zaky. Aby ma prace byla kompletni, pfi kazdé¢ terapii
jsem pozadala odborné proskolenou osobu o dopliujici informace k tématu. Praktickou

¢ast jsem doplnila i1 fadou fotografii, pofizenych v ramci pozorovani.

Mym cilem bylo zjistit, které¢ terapie jsou v Zéikladni specidlni Skole
v Podébradech provozovany a jakym zpisobem jsou provadény. Dale jsem porovnala,
jak se lisi praxe od teorie, kterou jsem popsala v teoretické ¢asti své prace. Svou
pozornost jsem zamétila na to, jak déti pii terapiich reaguji a jestli jsou jim tyto aktivity
prijemné. Pozorovala jsem ptfedev§im pribéh samotné terapie a to, jak déti pii nich

spolupracovaly.

7. ZUCASTNENE POZOROVANI

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila pozorovani. Zucastnéné pozorovani
definuje Miroslav Disman jako: ,, Styl vyzkumu, ve kterém vyzkumnik participuje na

v 7 Ve v . 4 r L] {(62
kazdodennim zivoté lidi, které studuje.

Hlavnim rysem této metody je to, ze
vyzkumnik se vyskytuje uvniti skupiny, kterou pozoruje. Je ale nutné rozlisit, do jaké

miry pozorovatel se skupinou participuje a zda ¢lenové skupiny védi, ze je pozorovatel.

Miroslav Disman uvadi tyto kategorie63:

> Uplny pozorovatel - identita pozorovatele je zkoumané skupiné znama. Jeho

ptitomnost muze ovlivnit chovani pozorovanych osob.

%2 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha : Karolinum, 2008. s. 305.
8 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha : Karolinum, 2008. s. 305.
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» Pozorovatel jako participant — vyzkumnik je v socidlni interakci se cleny

skupiny, ale nepfedstira, ze je skute¢nym ¢lenem.

» Participant jako pozorovatel — vyzkumnik pIn¢ particiupuje na Zivoté skupiny,

ale zaroven nezatajuje, ze déla vyzkum.
> Uplny participant — vyzkumnik pfijima plng roli ¢lena skupiny.

Stupen ztotoznéni s prostiedim, které studujeme, mize byt rizny. Tyto kategorie

nelze vnimat jako piisné ohrani¢ené.

Stylizovala jsem se do role Pozorovatel jako ucastnik. Tato Kkategorie je
v odborné literatufe charakterizovana takto: ,, Pozorovatel jako ucastnik funguje spise
Jjako tazatel. Provadi pozorovani, ale mdlo se zuicastnuje deni ve skupiné. Ostatni jsou Si

v . . v . ‘(64
vedomi jeho totoznosti.

8. SPECIALNI ZAKLADNI SKOLA
V PODEBRADECH

Specialni zakladni Skolu v Podébradech navstévuji déti se specidlnimi
vzdélavacimi a vychovnymi potfebami. Zakladni vzdélani formou riznych vzdélavacich

programii je zde poskytovano détem ve véku od 5 do 18 let.®

Skola zajistuje vzdélani détem s mentalnim postizenim viech stupiii, détem
s télesnym postizenim, se smyslovym postizenim, détem autistickym a s autistickymi
rysy, s naruienou komunikaci nebo s vychovnymi problémy. Skolu dale navitévuji déti

s vyvojovymi poruchami uceni téz§iho stupné (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum : Zikladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. s. 191.

% Podle § 37 odst. 1 zakona &. 561/2004 Sb. lze zagatek povinné kolni dochazky odlozit nejdéle do
zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veéku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel
Skoly na zakladé¢ pisemné zadosti zakonného zastupce ditéte, ktera musi byt dolozena doporucujicim
posouzenim piislusného skolského poradenského zatfizeni a odborného lékare.
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dyskalkulie), déti trpici hyperkinetickym syndromem, projevujicim se poruchou

pozornosti, déti se snizenou schopnosti soustfedéni nebo déti s vice vadami.

Logo Specialni zakladni skoly v Podébradech

ijﬁ

O am'

g O
“opeprst

Zdroj: www.spec-skola.cz

V soucasné dobé ma skola 13 ttid, do kterych jsou déti rozdéleny s ohledem na
jejich vék a zpusob vzdélavani, ktery je pro né nejvhodnéjsi. Funguje zde rehabilita¢ni
tiida, pfipravny stupen zékladni Skoly specialni, tfidy zakladni Skoly specidlni vSech
ro¢niktl, dvé tfidy pro déti s vice vadami, tfidy zakladni Skoly praktické vSech ro¢nikti
adveé tfidy pro déti s PAS (poruchou autistického spektra). Vysledky vzdélavani v

zakladni skole specialni se hodnoti slovneg.

Na skole je k dispozici odpoledni druZina s rozmanitym programem, bohata
nabidka mimoSkolnich ¢innosti (sportovni, pocitacovy, keramicky, vytvarny a hudebni
krouzek), individualni rehabilitace a zdravotni télesnd vychova za tcasti fyzioterapetky,
i logopedicka pée ve spolupraci s klinickou logopedkou. Zaci se zudastiuji
arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, trampoterapie, aromaterapie a barevné terapie.
Pravidelné navstévuji psychorelaxa¢ni mistnost a multismyslovou mistnost — snoezelen.
Specialni zakladni $kola v Podébradech organizuje i navstévy plaveckého bazénu

a solné jeskyné.

Specialni zakladni Skola v Podébradech pofada pro déti vylety a kazdoro¢ni
pobyty na Skole v pfirod¢. Oblibené jsou i navstévy riznych kulturnich akci, ale

naptiklad i Skolniho statku zeméd¢lské skoly v Podébradech.

V ramci projektu ,,Spolecna setkani* jsou realizovany i integracni aktivity. Jedna
se konkrétné o setkavani a vzadjemné poznavani déti ze Specialni zdkladni Skoly a jejich
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vrstevniki z jinych skol a okoli. Hlavnim cilem takovéhoto projektu je, aby déti poznaly
arespektovaly svét lidi s postizenim, navazaly vzdjemné vztahy a podpofily tak

integraci jedinct s postizenim do kolektivu.

Setkani tohoto druhu se konaji kazdy mésic pfimo v budové Skoly. Setkani je
vzdy zaméfeno tématiky a probiha dle pfipraveného programu. Nejprve prob&hne
prohlidka skoly s odbornym vykladem a poté se zaci rozd¢€li do jednotlivych tiid. Prvni
dvé vyucovaci hodiny se aktivné podili na pribéhu vyuky. Nasleduje spolecna

pracovné-vytvarna ¢innost a déti si poté odnasi domut své vyrobky.

Ve skole jsou zaméstnavany pouze osoby se vzdélanim v oblasti specialni
pedagogiky. Vyucovani probiha ve ttidach s mensim poétem déti. Tim padem je jim
vénovana péce a pozornost, kterou pottebuji pro co nejefektivnéjsi vysledky prace.
Pedagogové sestavuji pro své zaky individualni vychovné vzdélavaci programy tak, aby
odpovidaly co nejvice potiebam kazdého jednotlivce. Velkou vyhodou je, Ze
v minulych letech probéhla rozsahla rekonstrukce Skolnich prostor Skoly a bylo tak
vybudovano bezbariérové prostiedi, které umoziuje 1 nemobilnim détem vzdélavat se

v moderné vybavenych ucebnach.

Prostfedi Skoly i vztahy mezi zamé&stnanci, rodi¢i a détmi mé mile prekvapily.
Ve skole panuje klidna a pratelska atmosféra. Vyzdoba na chodbach i1 ve tfidach je
stylizovana vzdy k uréitym piileZitostem nebo roénim obdobim. Skola na mé& puisobila

utulnym a pfijjemnym dojmem.

Pti zakladni Skole vzniklo i obCanské sdruzeni Pristav. Jde o nestatni neziskovou
organizaci, kterd se zabyva podporou déti s postizenim a jejich rodicti. Mezi jeji hlavni
¢innosti patfi téZ snaha o integraci deti s handicapem mezi vétSinovou spolecnost.
Obcanské sdruzeni Piistav sdruzuje predevsim rodi¢e a ucitele, ale 1 jiné osoby
aspolecné¢ se snazi o to, aby Skola byla vybavena i méné b&znymi a finan¢né

vV

obrazovkou, schodolez, rehabilitacni pomtcky.
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Logo Obcanského sdruzeni Piistav v Podébradech

Zdroj: www.spec-skola.cz

., Hlavnim cilem sdruzeni je pripravit détem takové prostiedi, které by co nejvic
rozvijelo jejich osobnost po strance fyzické i psychické a zaroven pomoc rodinam téchto

" . cour . " TN 66
déti se co nejsnadnéejsim zpusobem zaradit do bézného Zivota. *

Velka ¢ast déti ze Specialni zékladni Skoly vyuziva sluzeb sdruzeni Centrum pro
vSechny. Toto obcanské sdruzeni, zalozené¢ roku 2005, pfinas$i détem moznost
zucCastiovat se integracnich aktivit, volnocasovych aktivit a outdoorovych aktivit.
Centrum pro vSechny se zaméfuje na pofadani tdbord, integrac¢nich vikendovych
pobytl, vikendovych akci se zaméfenim na vytvarny projev, ale zprostiedkovava i tzv.
respitni pééi67. Dobrovolnici mohou prostiednictvim této organizace nabidnout pomoc

pii hlidani postizenych déti.®®

Logo sdruzeni Centrum pro vSechny v Podébradech

—

—

CENTRUM PRO VSECHNY

Zdroj: www.centrumprovsechny.cz

66 Specidlni ZS U Bazantnice [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-14]. O $kole. Dostupné z
WWW: <http://www.spec-skola.cz/oskole.html>.

%7V projektu respitni péée se snazi Centrum pro viechny zajistit hlidani postizenych déti a mladeZe. Tato
asistencni péce je vykonavana bezplatné v dob¢ studijniho volna dobrovolniku.

%8 Centrum pro vsechny [online]. Bez data publikovani [cit. 2010-03-14]. Nase organizace. Dostupné z
WWW: <http://www.centrumprovsechny.cz/organizace.php>.
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8.1. ERGOTERAPIE S ARTE PRVKY
Jako prvni popisi poznatky z pozorovani pti hodinach pani ucitelky Venduly
Sukalové. Na zdejsi $kole piisobi jako tfidni ucitelka ve tiidé specialni $koly pro déti
svice vadami. Je absolventkou kurzu arteterapeutick¢ diagnostiky a vénuje se
predevsim specidlné pedagogické péci se zaméfenim na vytvarné techniky.

Své vysokoskolské studium zaméiuje téz na arteterapii a ergoterapii.

Podle v€ku a rozvrhu se déti, které se ucastni odpolednich hodin vytvarné
tvorby, déli na dvé skupiny. Prvni skupina se sklada z déti z vyssich ro¢nikl zékladni
Skoly praktické a specialni. Druha skupina je tvofena détmi s autismem, z piipravného

stupné, ze tiid s vice vadami a z prvnich dvou ro¢nika praktické Skoly.

Vyuka na Specidlni zdkladni Skole Vv Podébradech je rozpracovéana
do tématickych mési¢nich plani. Jedna se o oblasti vztahujici se k obdobi, které praveé
déti prozivaji a k ¢innostem a informacim z kazdodenniho, praktického Zivota. Tedy
napiiklad na jafe se uci o kvétinach, zvifatech a jejich mlad’atech, zpivaji a poslouchaji
pisné o jaru, povidaji si o praci na zahradce nebo o pocasi, které se k jaru vztahuje.

Ve vsech pfedmétech jejich rozvrhu se objevuji prvky daného tématu.

JiZ z ndzvu této kapitoly vyplyva, Ze na zdejsi Skole neni provozovana klasicka
forma arteterapie s diagnostickymi u¢ely. Vendula Sukalovéa hovoii spise o ,.ergoterapii
s arte-prvky“. Neni to pravidlem, ale Casto si déti vyrabi pii této hodiné¢ pomucky do
vyuky, nebo spiSe dopliiuji svymi vytvarnymi vytvory téma, které zrovna pii vyuce

probiraji.

Pracovni Cinnost trva Sedesat minut. Vyucujici ma pted hodinou vymyslenou
napln prace a pfipraveny materidly a pomucky. Dikladnd ptiprava pfed hodinou je
dilezita, protoze pedagogové chtéji dat détem vybrat z vice materiald nebo barevného
provedeni vyrobku. Pani ucitelka vzdy déti pi1 zaCatku hodiny sezndmi s tématem a tim,
jaka prace je cekd. Byla vidét snaha dikladné détem vysvétlit a popsat, jaky vyrobek
nakonec vznikne a co si odnesou domt. Zde jsem se setkala s rozdilem mezi arteterapii

popsanou V teoretické Casti a mezi vytvarnou terapii provadénou ve zdejsi skole.
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Vendula Sukalova se k tomu po hodiné vyjadtila takto: ,, Motivacni fize je velice
dilezita. Déti se vice snazi, kdyz vedi, ze si odnesou domii hotovy vyrobek. Budou ho
moci dat rodiciim nebo babicce. Motivaci je zde vize konecného vyrobku, oproti

4

klasické arteterapii, pri niz neni konecny vysledek dulezity. “

Tento fakt potvrzuje i to, ze ve zdejsi skole je arteterapie sloucena s ergoterapii.
Déti se vtakovych hodindch ucéi predevSim pracovat samostatné, dokoncit
rozpracovanou ¢innost, uklidit si po sob&é pracovni misto, apod. Soucasné ale maji
moznost pracovat s riznymi druhy materiali, mohou si vybirat barvy, které pouziji

vytvarné se realizovat dle chuti, nalady a pocita.

Po ivodni, tzv. motivacni, ¢asti hodiny nésleduje vlastni ¢innost. Détem, u nichz
to fyzicky stav vyzaduje, mize vyucujici upravit pracovni plochu pomoci vyskové
nastavitelnych sklopnych desek, které jsou soucasti specialné upravenych Skolnich
lavic. Dalsi pomucky, které détem usnadiuji praci, jsou napiiklad protiskluzové
podlozky na deskach lavic, nebo $tétce se siln&jsi rukojeti, které se snadné&ji drzi v ruce.
Vzhledem Kk tomu, ze skupiny nejsou moc sourodé, schopnosti jednotlivych déti jsou
odli$né. Proto vyucujici musi nékterym jedincim pomoci, nebo t€ém rychlejSim praci

pfidat.

Byla jsem pfitomna na hodiné€, kdy déti vyrabély vanocni stromek s ozdobami.
V prvnim tydnu bylo cilem hodiny vyrobit ozdoby. Na nastiihané ¢tverecky papiru jsme
nanesli lepidlo a poté jsme pfilepovali riizné druhy kotfeni (kmin, kari, hiebicek). Tato
prace byla pro déti zajimava a bavila je, protoze mohly poznavat strukturu kofeni, jeho
tvar a vini. Pfi lepeni procvicily déti jemnou motoriku, kterd je dilezitd pro psani

i sebeobsluhu v béZzném zivoté kazdého z nas.

Pro néacvik kazdodennich c¢innosti a praci v domacnosti, nebo osvojeni si
zakladnich navykl, je ve Skole zfizena moderné¢ vybavena ucebna. Provizorni
domaécnost vérné simuluje rodinny byt. Nechybi ani pracka, vysavac, televize, zehlici

prkno, trouba, diez a nadobi.

ey e

Rozsttihaly rizné dlouhé prouzky, které postupné nalepily na Ctvrtku (v poradi od
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nejdelsiho po nejkrat§i). Takto srovnané prouzky, zndzorfiujici vanoc¢ni stromek,
zdobily ozdobami z kofeni z minulého tydne. Dé&ti si mohly vybrat barvu lyka, které

pani ucitelka provlékla Ctvrtkou a vytvofila tak obrazek na zed'.

Méla jsem moznost vést tento odpoledni krouzek samostatné. Jednalo se
0 skupinu, slozenou z déti vyssich ro¢nikd zakladni Skoly praktické. Bylo pro mé dost
obtizné vymyslet naplin hodiny tak, aby si zaci mohli vybrat z vice variant material
a barev, ale zaroven aby se prace dala zvladnout za 45 minut. Nakonec jsem se rozhodla
pro vyrobu sn¢huldkl. Pfipravila jsem Sablony, které si déti obkreslily a vystiihly,
potiely je lepidlem a mély na vybér, jestli je polepi vatou, kulickami z toaletniho papiru
nebo ubrouskl. Poté si vybraly, jakou barvu hrnce na hlavu snéhuldka pouziji a jaky
druh papiru. Nakonec vystiihly a nalepily nos z papiru, z knoflikl oc¢i a do rukou vlozily
sn¢hulaktim kosteé, které jsme spolecné¢ vyrobili z malych vétviéek, svazanych

provazkem z ptirodniho materialu.

Pfi vymysleni prace jsem dbala na to, aby mély déti moznost pracovat S vice
druhy materiald a také, aby si mohly samy vybrat, co se jim libi a co je jim piijemné.
Pii praci jsme poslouchali pisné se zimni tématikou a vypravéli si o zim¢. Chtéla jsem

zaktm pfipravit co nejucelenéjsi hodinovy program se zdbavnym obsahem.®

Rekla bych, e ve Specialni §kole Podébrady maji déti dostatek piileZitosti
k tomu, aby pracovali s rtiznorodymi materialy, barvami a vytvarnymi technikami.
Chodby jsou vyzdobeny tadou hezkych praci od samotnych déti. Vyrobky z keramiky
pfipravuji zaci v keramické diln€ s peci. Zde vznikaji krasné ozdoby na stromek nebo

postavicky a §perky70. Prace s hlinou je pro déti pfijemny a oblibeny zpiisob relaxace.

Utast v hodinach ergoterapie s arte prvky, pro mé byla piinosna. Pozorovala
jsem pfistup zaki k praci, jejich schopnost soustiedit se, vytrvale pracovat a chut’ mit
hezky finalni vyrobek. Soucasné jsem se zaméfila i na piistup ucitele k détem a na
jejich reakce a vzajemné vztahy. Piijemné na mé piisobila atmosféra, kterd panovala pii
kazdé hoding, kterou jsem navstivila. Déti byly uvolnéné, kdyz jim nebylo néco jasné

nebo jim néktera Cinnost délala problémy, nevéhaly pozadat pani ucitelku o pomoc nebo

% Ptiloha &. 7
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o radu. Dokonce si pomahaly navzijem. Myslim si, ze je dulezité, aby si déti
s jakymkoliv handicapem dokazaly fict o pomoc a jiz od Skolniho véku navazovaly

a posilovaly mezilidské vztahy.

Komplexnost téchto hodin byla fascinujici. Nejen, ze se déti odreagovaly
pti vytvarné praci, ale vzdy se dozvédély nové informace k tématu, které je aktudlni
V jejich vyuce a nenasiln¢ sbiraly védomosti. Nakonec nechybéla pochvala za hezky
vyrobek a poté, co si uklidily své pracovni misto, mohly jit doma pochlubit se rodi¢tm.

Bylo jasné vidét, Ze je tyto hodiny bavi a pokazdé se na né t&si.

8.2. CANISTERAPIE
Dalsi oblibena terapie, ktera je poskytovana zakiim na Specidlni zakladni skole,
se nazyva canisterapie. lva Bajtlerova dochazi kazdé pondéli do $koly a se svymi psy
postupné navstévuje vSechny tfidy. Iva Bajtlerovd je klinickou logopedkou.
Canisterapii poskytuje v ramci své praxe v soukromé ordinaci. Své bohaté zkuSenosti
prezentuje na konferencich, vyucuje a vede kurzy canisterapie. Vystudovala specialni
pedagogiku na Univerzité Karlové v Praze a prvni canisterapeutické zkousky slozila

v roce 1998 v Némecku.

S canisterapii jsem se poprvé setkala ve zdejsi zakladni $kole, pii plnéni praxe.
Tu jsem absolvovala ve tfidé s poruchou autistického spektra. Pravé zde jsem byla
ptitomna pti canisterapii poprvé a potom jesté nékolikrat. Tato terapie meé velmi zaujala
a jsem rada, Ze jsem mohla pii zpracovavani praktické Casti své bakalatské préace
pozorovat podrobné préci canisterapeutll, reakce déti a interakci mezi canisterapeuty,

psy a détmi.

Den byl jako vzdy zahdjen v malé tridé, kde Iva Bajtlerova vedla hodinu
logopedie za tcasti psa. Cilem takové lekce je predevsim rozvoj oromotoriky (pohyby
mluvidel), jazyka a rti. Pomoci obrazki a nazornych ukazek na psovi procvicovala

divka také spravné dychani a artikulaci.

Pfi individualni canisterapii se terapeutka, se svou kolii Aireen, zamétila na

praci s chlapcem, ktery ma vazné problémy s vyprazdnovanim a trpi bolestmi.
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Masirovani bficha psim jazykem plsobi velmi pfiznivé na lidské zazivani.
Canisterapeutka namazala oblast spodniho bficha mazacim syrem a pfivolala Aireen,
ktera se neprodlen¢ dala do jeho olizovani. Rodi¢e samoziejmé s terapii souhlasi

a velmi jeji ucinky chvali.

Iva Bajtlerova se k tématu vyjadtila takto: ,, Pacientim, jimz kre¢ v brise
znemoznuje se prirozenym zpusobem vyprazdnit, se davaji pred canisterapii cisté pleny
a kontroluji se po skonceni. Obvykle byvaji plné. Mdalokdo ze zdravych lidi si dokaze
predstavit, jaké je to pro pacienta v tomto stavu vitézstvi. Stejné tak pro tym, ktery o néj
pecuje.

Ve trid¢ ptipravného stupné specialni skoly je nejcastéji naplni canisterapeutické
hodiny nacvik tchopt, otevirani krabicek a zipd, posilovani mimickych svald, prace
s granulemi riiznych tvart, ale samoziejmé i hlazeni psa. Ukold, které déti postupné
plni, je celd fada. VZdy se canisterapeut fidi individualnimi potfebami kazdého jedince
ajeho schopnostmi. Nejcastéji se opakovalo napiiklad to, Ze canisterapeut zavie
do penalu granule pro psa a dité penal musi oteviit, granuli uchopit a psovi ji podat.
Pokud to stav ditéte dovoluje, stizi terapeut ukol a dit€¢ musi vybrat konkrétni tvar nebo

barvu granule, kterou psovi da.

Déti perfektné spolupracovaly s terapeutkou predevsim pii plnéni nasledujiciho
ukolu. Cilem bylo uchopit piskot jemné pusou (pomoci rtli, ne zubll) a podat ho psovi.
Na kazdém bylo vidét, jak se bavi a chce psovi podat piskot co nejlépe. Stejné zabavné,
ale jiz trochu obtizné&j$i byla pro déti situace, kdy canisterapeut pokladl télo ditéte
granulemi a pes si je postupné bral. Pro nékteré z déti byl problém lezet na zemi
a Vv klidu cekat az si pes granule vezme. V teoretické Casti jsem tuto aktivitu zminila

jako tzv. granulovani.

Po canisterapii je vétSina déti vZzdy v dobrém rozpoloZeni. Pfi kontaktu se psem
si cviéi svij hmat, rozvijeji jemnou i hrubou motoriku a dochazi i k motivaci v feCové

oblasti. Déti se snazily na psa volat, opakovaly jeho jméno a davaly mu povely.

S jinou formou canisterapie jsem se setkala ve ttidach specialni Skoly. Zde je pes

vyuzivan spise jako ,,u¢ebni pomicka®. V teoretické ¢asti jsem tuto formu canisterapie
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popsala jako AAE (Animal assisted education). Canisterapeutka zaujme roli ucitele
a povida si s zaky o psech. Hovofi o tom, jak mohou vypadat, jakou maji srst (barva,
délka), jak se o psa starat. Soucasti hodiny bylo i to, Ze si déti mohly vyzkouset zapnout

psovi obojek a voditko, projit se S nim po tiid¢, nebo ho ucesat.

Déti si tak nenésilnou formou osvojuji védomosti. Naptiklad jestli se pes rodi
osrstény, jestli vidi, kdy se mu méni zuby a jestli je vibec od zacatku ma apod.
Tato hodina byla zajimava, zabavna a pouc¢na. Nedalo se ptfehlédnout, jak pozitivné
pusobi pritomnost psa na koncentraci zakli a na jejich chut’ spolupracovat s ucitelem

| terapeutem.

V dalsi tfid€ byl prub&h canisterapie opét zcela odlisny, nez v predeslych dvou.
V tvodu si déti s pani ucitelkou zopakovaly, co si o psech vypravély minulou hodinu
aco snimi delaly. Nasledovala cast, kdy déti pracuji S krabic¢kami raznych tvart
a pokousi se je oteviit a dat psovi pamlsek.”* Potom canisterapeutka zahajila Cinnost
se psem. Pfirovnala bych to spiSe k t€lesné vychové se psem nebo relaxaci se psem.
Par déti si kleklo na zem a pes je pieskakoval. Nebo se déti postavily za sebe a on je
podbihal. V této hodiné bylo dulezité, aby zaci byli ukaznéni a poslouchali pokyny

canisterapeutky a ucitele.

Nekolik déti muselo prekonavat pocatecni strach ze psa. Terapeut nenuti dité
k tomu, aby si se psem hralo nebo s nim spolupracovalo. Je ale opravdu zajimavé, jak
pes sam o sob¢ piisobi motivacné. Skoro kazdé dite, které se zprvu projevovalo nejisté

nebo vystrasené, se na konci hodiny k psovi piibliZilo a zacalo s nim komunikovat.

Canisterapie v kazdé jednotlivé tfidé netrva dlouho. Je tomu tak kvali détem,
ale i kvili psovi. Pfi mém prvnim pozorovani jsme navstévovali déti se St€nétem, které
se jesté nedokazalo dlouho koncentrovat a pracovat vytrvale. Pii dalsich navstévach jiz

byli pfitomni i jini psi, kteti maji vetsi praxi.

™ Piloha &. 2
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K tomu, aby si mohl terapeut a ucitel pfipomenout pribéh minulych terapii,
slouZi ,,Canisterapeutické metody a cile“®. To je formulat, do kterého si lze podrobng

zaznamenavat vSechny informace o canisterapii — jak individualni, tak i skupinové.

Sama jsem milovnikem pst a jiz nckolikrat jsem na sobé pocitila jejich
blahodarny vliv na lidskou psychiku. Kazda z hodin canisterapie, kterou jsem navstivila
V ramci svého pozorovani, ve mné vyvolala velmi silné emoce. V budoucnosti specialné
pedagogického vzdélavani bych rada vidéla canisterapii ne jako prvek nadstandardni
péce a vyjimku, ale uptimné doufam, Zze se touto S terapii budeme setkavat

v kazdodenni praxi.

8.3. MUZIKOTERAPIE
Muzikoterapii jsem pozorovala ve tiidé pFipravného stupné specialni skoly.
Terapie je vzdy zahajena tzv. ,kruhem ticha“. Déti se posadi na koberec a potichu
poslouchaji zvuky, které piichazi z venku. Dochazi tak Kk rozvoji sluchového vnimani
a fonematického sluchu, ktery je tieba piredevsim krozvoji feci. Pokud zrovna
neptichdzi zvuky z venkovniho prostfedi, pomiize si pani ulitelka tim, Ze pusti vodu
z vodovodu apod. Muzikoterapii vede Pavlina Zachova, ktera zde pusobi i jako vedouci

a ucitelka v rehabilitaéni tridé.

Pfivitani je oblibenou ¢asti terapie. Terapeutka si ptipravi kytaru a za¢ne hrat
pisnicku ,,Pozdrav slunci“’®. V tomto piipadé jde o spojeni hudby a pohybu.

Déti zpivaji nebo odiikavaji slova a doplituji je nau¢enymi pohyby.

Pti muzikoterapii ve zdejs$i Skole je vyuzivdna celd fada nastroji, predevsim
ze skupiny tzv. ,,Orffovych nastrojii’®. Mezi né patii triangl, ozvuéna dfivka, rolnicky,
zvonkohry, metalofony a rGzné malé bici nastroje (bonga, bubinky, tamburina).
Oblibeny je napiiklad xylofon, protoze pti hfe na né&j pracuji déti s barvami a mohou
zahrat melodii i bez znalosti not. Za dalsi vyhodu hry na xylofon je povazovan trénink

koordinace ,,0ko — ruka‘““ a samoziejmeé i trénink tichopu palicky.

" Ptiloha ¢&. 12

" Piiloha ¢. 11

" Némecky skladatel a pedagog Carl Orff, 1895- 1982. Prosazoval spojeni hudebni a pohybové vychovy.
Vyraz ,,Orffovy nastroje“. Své idee publikoval v dile Musik fiir Kinder.
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Jak jsem se v teoretické Casti zminovala, nejsou vyuzivany pouze klasické
hudebni néstroje, ale i pfedméty denni potieby. Ve Specialni zékladni Skole
v Podébradech je jednim z téchto nastroji valcha. Hrou na ni procviéuji déti jemnou
motoriku a dochazi k uvolnéni kieci a sevieni koncetin. Nejprve vysvétlila pani ucitelka
détem, na co se valcha v bézném zivoté pouziva a nazorn¢ ukazala jak. Potom zacala

hrat na kytaru pisnicku a déti jedno po druhém ji zkusily doprovazet hrou na valchu.

Pfi jedné z muzikoterapii, kterou jsem navstivila, zpivaly déti slova basnicky
na melodii znamé pisnicky. Existuje mnoho her, které se daji pti muzikoteapii s zaky
hrat. Jednou z nich je naptiklad ta, pti které déti zpivaji na znamou melodii odpovédi
na otazky. Zhudebnéné basnicky a fikanky doprovéazely déti s nadSenim i pohybem.
Pfi hudebni vychové je kladen diraz na znalost textl, not a hudebni teorie.
Pti muzikoterpii je spiSe poskytovan détem prostor pro vyjadieni svych pociti a pro

improvizaci s hudbou.

Spojeni hudby a pohybu je hlavnim prvkem muzikoterapie ve Specidlni zakladni
Skole v Podébradech. Déti, které maji problém s mluvenim a zpivanim, vyjadiuji text
pomoci rukou. Kazdou hodinu se nauci novou ¢ast pisni¢ky a v uvodu dalsi hodiny
se uz tési, jak na to opét navazou. Pfi muzikoterapii plsobily déti vesele, uvolnéné
aprojevovaly zajem o hudbu a hudebni nastroje. I receptivni forma muzikoterapie
(poslech reprodukované hudby, nebo hry na kytaru ¢&i klavir) je vtéto Skole
Nékteré z nich se snazily hudbu doprovézet na nastroje, jiné zpivaly. Vzdy ale davaly

pruchod svym pocitim a naladdm. Myslim si, Ze o to jde vV muzikoterapii predevsim.

8.4. CHIROFONOTIKA, TIBETSKE MiSY
S touto terapeutickou technikou jsem se setkala poprvé. Jedna se o terapii, ktera
spojuje vyslovovani hlasek a provadéni masaZzniho pohybu. Specidlni pedagog nebo
terapeut tedy provadi soucasné tyto dva ukony tak, aby napodoboval proudéni vzduchu,

vznikajici v ustech pti vyslovovani piislusné hlasky.
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Dité lezi na podlozce a terapeutka vyslovi hlasku L. Pfi L. za¢ina masazni pohyb
mezi lopatkami a stejné tak, jak se vzduch lame o jazyk a proudi z ust dvéma proudy,
rozchazi se ruce terapeutky a kon¢i na pazich ditéte. Proudéni vzduchu v utstech
se pienasi odpovidajicim zpisobem masaznimi tahy na télo. Pti kazdé hlasce proudi
vzduch jinak a tak kazda hlaska vyzaduje jiné vedeni tahu. Masaze spojené s ostatnimi
hlaskami provadéla terapeutka i na pazich nebo nohach. Tvar tahu, teplo i tlak, ktery
se n¢kolikrat opakuje, pomaha ditéti vnimat hladsku 1épe a intenzivnéji, nez kdyz
jipouze slySi. Spojeni vnimani uchem a télem je velmi ucéinné. Klienti se
pii chirofonetice uvolnili a nasledkem tlaku masazniho pohybu vydavali také zvuky

podobné jednotlivym hlaskam.

Fyzioterapeutka Radka Sindilkova pracuje nejéastéji ve zdejsi reahabilita¢ni
ttid¢. Pfi mém pozorovani mé¢ seznamila s dal§im zajimavym terapeutickym nastrojem —

s tibetskou misou’ .

Tibetské zpivajici misy mohou mit riizné tvary a velikosti. Pfi hie na tibetskou
misu vznikaji tony, které plisobi relaxacné a uklidiuji lidské télo 1 mysl. Existuje
nékolik zptisobt jak tibetskou misu pfi terapii pouzit. Miize byt polozena vedle leziciho
ditéte a pusobit pouze svym zvukem. Dal$i variantou je to, Ze se misa polozi mezi
lopatky nebo na kiiz a terapeut na ni hraje. Nejen ze tak stimuluje lidskou mysl svym

zvukem, ale vydava i slabé vibrace, které uvolnuji svaly.

Tibetské misy navozuji stav meditace a klidu a jejich ptisobeni je maximalné
ptijemné. Pozadala jsem zdejsi fyzioterapeutku, zda bych mohla okusit u¢inky tibetské
misy na vlastnim téle. Polozila jsem se na bficho a tibetskou misu mi terapeutka
umistila mezi lopatky. Po tderu do bo¢ni stény a nasledném toceni palickou po vnéjSim
okraji, zacala misa, jak se tika ,,zpivat“. Jeji zvuk je pfijemny a uklidiiujici. Vibrace,

které misa vysilala, uvoliiovaly mé zddové svaly. Méla jsem pocit, ze m& zahtivaji.

™® Piloha &. 6
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Bylo to velice ptijemné a uvoliujici. Myslim si, ze tibetské misy by mély byt
soucasti kazdé rehabilitacni tfidy. Jejich piisobeni na télo i dusi je nesporné. Staci jen,
aby déti klidn€ lezely, a terapeut miize pomoci misy navodit stav relaxace, uvolnéni

a odpocinku. Tibetské misy byvaji pouzivany 1 v ramci muzikoterapie.

8.5. TRAMPOTERAPIE

Zaci Specialni zakladni $koly v Podébradech maji k dispozici venkovni

trampolinu a velkou vnitini trampolinu.

Obcanské sdruzeni Pfistav, o kterém jsem se zminila v tvodu praktické ¢asti,
se vénuje trampoterapii ve specidlni pedagogice jiz n¢kolik let. Skakat na trampoliné
chodi déti ze vsech tfid, pokud jim to zdravotni stav dovoluje. Vnitini trampolina

je opatiena uzaviratelnou siti, ktera chrani pifed vypadnutim.

Na trampolinu vstupuji déti jednotlivé a mohou si skakat sami nebo s pomoci
terapeuta ¢i pedagoga. Jedinci, ktefi nemohou stat na nohach nebo neudrzi rovnovahu,
zaujimaji na trampoliné rizné polohy podle toho, jak jim to vyhovuje. Trampoterapie
je vhodna i pro té€zce télesné postizené a voziCkafe. Samotny pobyt na trampoliné
(lezeni, otaceni se) je dobrym prostfedkem k posilovani svalstva a zvySovani télesné
odolnosti. Skakani na trampolin¢ pomaha détem rozvijet koordinaci, sebeuvédoméni
si svého téla apredev$im slouzi jako prostfedek k rehabilitaci. V neposledni tadé
je dulezity taky kladny vliv na détskou psychiku a to predevsim antidepresivni a
relaxacni. Napftiklad nesoustiedény chlapec vstupoval na trampolinu se Spatnou naladou
a rozhot¢eny. Po par minutach na trampoliné se uvolnil, na problémy zapomné¢l a jak

se tika ,,vybil energii““. Po trampoterapii mohl pokracovat ve vyuce.

Déti ve Specialni zakladni Skole v Podébradech maji cviceni na trampoliné moc
rady. Tato forma pohybu je pro né zdbavnd a vzdy se na tuto Cinnost t&Si. Diky
zachranné siti a dodrzovani predepsanych pokynil dle fadu, je skdkéni na trampoling
bezpecné. Cvi€eni na trampoling za Gcastni proskolené¢ho terapeuta ma pro déti velky

vyznam, protoze se cviky cilené¢ mohou sousttedit na konkrétni problém.
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8.6. SNOEZELEN

Ve Specialni zakladni Skole v Podébradech nechybi ani multismyslova mistnost
»snoezelen“. Piestoze puvodné byly tyto mistnosti ziizovany piedev§im pro lidi
S hlubsim mentéalnim ¢i kombinovanym postizenim, V soucasnosti navstévuji snoezelen
I ostatni Zaci, naptiklad z praktickych tiid specialni Skoly. Mistnost slouzi pro vyuziti
volného casu, pro relaxaci, stimulaci a rozvoj smysli. Vyuziva se i v Situacich, kdy

se déeti nesoustiedi, nebo je jejich chovani agresivni.

Dominantou zdej$i mistnosti je vodni postel o rozmérech ptiblizné 205 x 185cm.
Okna jsou zakryta tmavou folii, aby denni svétlo nerusilo zaky pfi relaxaci. Na policich
stoji riznobarevné lavové lampy a svicny s vonnymi oleji. Na stropé je nainstalovano
svétlo, které vytvarii na sténach mistnosti stiny mnoha tvart. Samoziejmé nesmi chybét
ani hudebni kulisa. Pfi této terapii je vyuzivana reprodukovana hudba, nejéastéji

nahravky harfy, mofe, zvuk z lesa nebo dalsi relaxa¢ni melodie a t(’)ny.76

Délka terapie se pohybuje okolo 45 minut. Na zacatku vede ucitel s zaky klidnou
konverzaci, aby se uklidnili. Dulezité je, aby byla zachovana pfijemna atmosféra.

Diky vodni posteli dochazi k uvolnéni svalil a celého téla.

Pobyt v této mistnosti je opravdu piijemny. Poklidna atmosféra a odpocinek na
vodni posteli plisobi jako zdroj energie. Celkoveé bych hodnotila snoezelen jako vyborny
prostiedek k relaxaci a uklidnéni. Pokud nechtéji zaci pouze lezet a poslouchat hudbu,

hovoii s nimi ucitelé o riznych nenaro¢nych a ptijemnych tématech.

® Pfiloha &. 1
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Z.aveér

Diky spolupraci se Specialni zékladni Skolou v Podébradech jsem meéla
jedine¢nou moznost nahlédnout do prostiedi, které pro mé bylo do této doby naprosto
neznamé. Béhem mého studia na zakladni Skole nas ucitelé strasivali, Ze kdyz budeme
zlobit, ptijdeme do zvlastni Skoly. Vytvofili tak ve mé a v mych spoluzacich jisty
odstup od této instituce. Ve spole¢nosti je téma specialniho vzdélavani a instituci
zabyvajicich se praci s postizenymi lidmi obestfeno fadou mytli a mylnych dojmad.
Mnoha lidem se vybavi obrazy ze starych filmt, kde dominuji holé stény, stary nabytek,
¢i dokonce postele s miizemi. Myslim si, ze je tieba tyto faleSné a zastaralé predstavy
kone¢né odsunout do archivu a seznamit vefejnost s modernimi metodami, které jsou
V soucasnosti ve specialni pedagogice vyuzivany. Lidé sriznymi druhy postizeni

se mohou zaclenit do spole¢nosti a zit plnohodnotny Zivot.

Takové seznameni a prifez terapeutickymi technikami, které jsou vyuzivany
ve specidlni pedagogice, bylo cilem mé bakalaiské prace. Historie terapii sahd hluboko
do d¢&jin lidstva, protoZze touha pomoci druhym je zakofenéna v kazdém znés.
Srozvojem lékarstvi a ostatnich véd zamétenych na clovéka, prosly i terapeutické
pfistupy komplikovanym vyvojem. V soucasné dobé nejsou terapie vyuZivany pouze
pro zlepSeni fyzického a psychického stavu, ale 1 k podpoie uceni a vychovy déti

S postizenim.

Abych se seznamila s vyuzitim terapeutickych technik v praxi, uskute¢nila jsem
vyzkum v Specidlni zékladni Skole v Podébradech. Zjistila jsem, Ze se zde vzdélavaji
déti od 5 do 18 let. Vyucovani je dopliiovano tfadou terapeutickych technik. Konkrétné
arteterapii, ergoterapi, canisterapii, muzikoterapii, trampoterapii, snoezelenem
¢i chirofonetikou. Praveé pfi téchto terapiich jsem byla pfitomna a méla jsem moznost

na vlastni o¢i vidét, jakych pokrokti déti dosahuji nebo jak klidné relaxuji.
Ze svého vyzkumu jsem méla obavy. Po né€kolika navstévach se ale tento pocit

zcela vytratil, protoze prostiedi, které zdejsi pedagogicky sbor vytvaii, pusobi velice

pfijemné, vesele a Gtulné.
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Piekvapilo mé, jak rozmanity den plny zazitki a novych zkuSenosti déti
prozivaji. Je tomu tak, protoze vyuCovani je ozivovano riznymi druhy terapii. Ty
pomahaji détem uvolnit se a relaxovat mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami, ale
také jsou podpurnymi prostiedky pro zlepSeni fyzického a psychického stavu, ¢i

osvojovani si védomosti a vzorcli chovani.

Propracovanost vzdélavaciho systému, propojeni s terapiemi a organizace celé
Skoly jsou na vysoké urovni. Pro zaky je pfipraven uceleny vzdélavaci program, ktery je
sestavovan s ohledem na ro¢ni obdobi a obsahuje v sobé slozky daného tématu.
Pfi vyucovani jsou vyuzivany rtuzné pomucky, které si zaci sami vyrabi v ramci
vytvarnych nebo pracovnich Cinnosti, ale 1 specidlné upravené Skolni lavice, knihy,
nebo napfiklad Stétce s Sirokou rukojeti. Pti kazdé terapii, kterou jsem navstivila, jsem
shledala shodu s teoretickymi informacemi, ale byla jsem seznamena s fadou novych
poznatkd, které shromazdil terapeut pii dlouholeté praxi. Kazdy terapeut si ptizptisobuje
pribéh terapie podle konkrétni situace, rozpoloZeni a schopnosti svych klientt, v tomto

pripadé déti.

At hovofim o canisterapii, muzikoterapii, trampoterapii ¢i o jiné terapii
ze Specialni zadkladni Skoly v Pod&bradech, vzdy se mi vybavi Stastné obliceje déti
ajejich nadSeni. Bylo fascinujici, jak déti pfekonavaly své hranice pfi motivaci
zvitetem, nebo s hudebni podporou. Pomoci zdznami ve formulafi ,,canisterapeutické
metody a cile* jsem mohla sledovat, jak terapeut navazuje na predeslé terapie a opakuje

aktivity, jejichZ nacvik jiz prob¢ehl.

Je ziejmé, ze terapie nelze provozovat podle piesné stanoveného navodu
a aplikovat je plosné na vSechny déti s postizenim. Hlavni roli zde hraji odborné
proskoleni pedagogové a terapeuti, ktefi s citem ptizpiisobuji aktivity konkrétni situaci,
moznostem a rozpoloZeni kazdého jedince. Specialni zdkladni Skolu v Podébradech
bych uvedla jako ukazkovy piiklad instituce, kde je détem poskytovana komplexni
péce. Na terapie je zde kladen velky diiraz a vysledky zdejSich zaka hovofi sami za
sebe. Jednotlivé déti svymi zivotnimi piibéhy dokazuji, ze terapeutické techniky jsou ve

specidlni pedagogice nepostradatelné.
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Na uplny zavér bych rada zminila, ze Cetba odborné literatury, uskute¢néni
vyzkumu ve Specidlni zakladni Skole v Podébradech a nasledné zpracovani bakalarské
prace, mi pfineslo mnoho nezapomenutelnych zéazitki a zivotnich zkusSenosti. Doufam,
7e budu mit moZnost navstivit i jiné instituce a zGCastnit se terapii, které jsem dosud
poznala. V budoucnu bych se velmi rada k této tématice vratila, naptiklad pfi realizaci

své diplomové prace.
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Ptiloha €. 1 — Fotografie multismyslové mistnosti snoezelen
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Ptiloha ¢. 2 — Fotografie canisterapie
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Ptiloha ¢. 3 — Fotografie muzikoterapie

69



Ptiloha ¢. 4 — Fotografie smyslového domecku v rehabilitacni tfidé

Ptiloha €. 5 — Fotografie balonkového bazénu v rehabilitaéni t¥idé
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Ptiloha €. 6 — Terapie s tibetskou misou

Ptiloha ¢. 7 — Fotografie sn¢hulakli vyrobenych v hodiné vytvarné ¢innosti
pod mym vedenim
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Ptiloha ¢. 8 — Fotografie vyrobku z keramické dilny

Ptiloha ¢. 9 — Fotografie vano¢niho stromecku s ozdobami z koteni
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Ptiloha €. 10 — Hra ,,Tak si zpivame...“ vyuzivana v muzikoterapii

~

]

»lak si zpivame...“

cit pro spravnou intonaci

rytmus, slovni improvizace

spoluprace

Nejprve hrace nauéime zpivat melodii t¥eba na slabiku va.

Tak tu sedime

Volné (Z. Simanovsky)
A Dmi G C
H— ; T f ] 4 f T : - P 4
— ] m— ! 5 € i e — ? €
o 4 v 4 o R e -
Tak tu se - di - me, tak tu se-di - me,
A Dmi F C
3 : T 1 T 4
I a0 1 1 1 [ I .
ALY 1 ] P | | £
D) @ v e @ o =3 e
tak tu se - di - me. Haj, hou.

na jednoduché rytmické schéma:

T e B
4 T |

Tak tu se -

di - me

Prvni v kruhu si potom vymysli na zdkladé tohoto rytmického sché-
matu libovolnou vétu. Tu zazpivd a zopakuje a v&ichni ji znovu zopakuji
po ném. Takto vytvoienou sloku uzaviou citoslovcem hdj hou. A na Fadé
Je dalsi hra¢ v kruhu. Tedy napt-:

Sélista: Tak tu sedime,
tak tu sedime.
Vsichni: Tak tu sedime,

h&j hou.
Dnes je utery,
dnes je utery.

Dalsi po kruhu:

Vsichni: Dnes je utery,
héj hou.
Atd.
140 HRY SE ZPEVEM
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Pfiloha ¢. 11 — Text pisné ,,Pozdrav slunci‘

POZDRAV SLUNCI

Ukaz dlan¢ slunic¢ku - pak je pfiloz k srdicku - vysttel $ip az do mrakl - voda pada z

oblakti - voda hladi nasi zem - pdra stoupa jako sen — paru vitr rozhani — chyt’ ji lehce

do dlani - udélej z ni maly mi¢ - foukni do néj a je pryc!

o Ukaz dlané slunicku — stoj rozkro¢ny, mirné upazeni, dlané¢ smétuji ke slunci

o pak je priloz k srdicku — ptilozime obé€ ruce na oblast hrudniku

o vystrel Sip az do mrakii — ruce spojime dlanémi k sobé a zvedame nad hlavu

o voda pada z oblakii — prsty obou rukou naznacuji padani vody smérem k zemi
o voda hladi nasi zem —hladime obéma rukama zem, pohyby do stran a krouZeni

o para stoupd jako sen — vlnivymi pohyby rukou naznacujeme stoupani pary k

nebi
o pdru vitr rozhani — mavame rukama nad hlavou do stran
o chyt'ji lehce do dlani — obé ruce spojime v trovni hrudniku do tvaru “misky”
o udélej z ni maly mic — nazna¢ime kulaty tvar mice
o foukni do néj — foukneme do otevienych dlani, kde lezi imaginarni mic¢

o aje pryc! —ruce ptipazime
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Ptiloha €. 12 — Canisterapeutické metody a cile
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