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1 Uvod

Waldorfska pedagogika tispéSné plisobi v mnoha zemich vice jak 100 let. Jejim jadrem
je takové plisobeni na dité, pomoci n¢hoz se z ného stava svébytna bytost, ktera vi, pro¢
je na svete, jaké ma silné a slabé stranky a zna cesty, jak realizovat sviij potencidl pro
svoje blaho i pro blaho celku. Pedagog pomaha ditéti osvojit si v individualné nejvyssi
mozné miie ty kompetence, které k takovému ziti svého zivota bude potiebovat.
Zaroven ma pedagog V predskolnim véku polozit zéklad k tomu, aby dité, az dospéje,

zilo svij zivot S plnym védomim a odpovédnosti.

S waldorfskou pedagogikou jsem se seznamila, kdyz byly mé dcefi tfi roky a ja jsem jiz
nevystacila s vychovnymi prostredky, které jsem znala. Waldorfskd pedagogika se pro
mne stala nejprve cestou, jak vychovavat své dité, pozdéji zdjmem profesnim. Zacala
jsem se vzdélavat na semindfich a akademiich pofddanych Asociaci waldorfskych
matetskych Skol. Pozd¢ji jsem se zajimala o vznikajici Matefska centra zakladanad na
waldorfskych principech. Navstivila jsem také nékolik waldorfskych skolek a
predskolnich zafizeni u nds i1 v zahrani¢i. MUj zdjem o tuto tematiku a praci
s predskolnimi détmi byl velmi silny, takze jsem se rozhodla zménit profesi a zacit ucit
v MS. Waldorfskou $kolku se ndam bohuZel nepodaiilo zaloZit, a tak jsem nastoupila
vbézné MS. Bylo logické, Ze jsem zaGala znamé prvky z waldorfské pedagogiky

pouzivat v bézné tiidé€ a dal se o toto alternativni Skolstvi zajimam.

Téma ,,Moznosti vyuziti prvkii waldorfské pedagogiky ve vzdélavacim programu
mateiské Skoly* jsem si zvolila z vice divodd. Sama prvky waldorfského s$kolstvi
Vv praci s détmi pouzivam a ovéfila jsem si, ze teoretickd vychodiska, principy a
praktické metody vychovy waldorfské pedagogiky jsou vSeobecné platné a piinaseji
uspokojeni pii praci jak détem, tak ucitelkam. Také jsem se rozhodla navstivit tfidu,
ktera pracuje na waldorfskych principech v bézné MS a poznat, jak se daii zaélenit se
v ramci takové MS. Domnivam se také, Ze nosné &innosti waldorfska pedagogiky se
Casto vyskytuji v bé&znych MS. Predpokladam, Ze piedeviim v malych obcich budou
lepsi podminky pro zatazovani waldorfskych prvki, protoze MS maji blizko k piirodé a
praktickym cinnostem. Dotaznikovym prizkumem jsem chtéla potvrdit nebo vyvratit
tuto teorii (viz. vysledky dotaznikového prazkumu). Mym hlavnim cilem je ukazat, ze
waldorfského a newaldorfského pohledu na vychovu a vzdélavani predskolnich déti se

V podstatnych rysech shoduyji.



Teoreticka ¢ast:

2 Waldorfska pedagogika, vznik a charakteristika

Dvacata a tficata léta minulého stoleti znamenala velkou zménu v koncepci Skolstvi.
Novy pohled na zdkladni otazky Skolstvi vedl ke vzniku tzv. reformniho hnuti, v jehoz

disledku vznikaly nové pedagogické systémy i konkrétni Skoly.

Soucasti tohoto hnuti byl 1 vznik waldorfské Skoly. Prvni waldorfska Skola vznikla
v r. 1919 ve Suttgartu v tovarné Waldorf - Astoria (odtud jeji nazev). Reditel tovarny
zalozil tuto Skolu pro déti svych zaméstnanct, délnikl a ufednikd, protoZe ho oslovily
mySlenky R. Steinera o postaveni vzdélani a Skoly jako instituce ve spolecnosti.
Waldorfska Skola byla zaloZena jako jednotna dvandctileta vSeobecné vzdélavaci Skola

pro déti vSech socialnich vrstev spolecnosti.

Béhem minulého stoleti se waldorfskd pedagogika rozsitila nejprve v Evropé€, pozdé&ji i
v Americe. Waldorfské Skoly vznikaly pfedev§im v Némecku, Holandsku, Svycarsku,
Francii, Italii a po padu totalitniho rezimu vznikly podminky také pro vznik Skol u nés.
Prvni Skola vznikla 1990 v Pisku a brzy po ni v Praze, Semilech, Ostravée, Pardubicich.
Bliz§i informace o waldorfskych matefskych, zakladnich a sttednich $kolach najdeme

na webovych strankach Asociace WS (www.iwaldorf.cz).

Spolecné se Skolami vznikaly také Skoly mateiské. V soucasné dobé funguje v nasi
republice 14 waldorfskych matetfskych $kol (pfiloha ¢. 1). V r. 1997 byla ustanovena
asociace waldorfskych matetskych §kol v Ceské republice. Ta ma na starosti piedeviim
vzdélavani ugitelek MS, pfipravuje vikendové a prazdninové seminafe ve spolupraci
s waldorfskymi kolegy a kolegynémi ze zahrani¢i. Ucitelky po tiiletém kurzu seminari,
stdzi v naSich 1 zahrani¢nich waldorfskych matetskych Skolkach a obhajobé zavérecné

prace ziskavaji osvédceni k tomu, aby ucily ve waldorfské skolce nebo waldorfské ttid¢.
U mnohych WMS vznikaji také matefska nebo rodinné centra.

K organiza¢nim strukturdm waldorfské pedagogiky neodmyslitelné patii také specidlni
Skola, zatim jedind na naSem uzemi, kterd vyuziva poznatkli 1é¢ebné waldorfské

pedagogiky.
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3 Antroposoficky pohled na clovéka jako =zaklad waldorfské
pedagogiky

U zrodu waldorfské pedagogiky stoji Rudolf Steiner (1861 - 1925). Vystudoval piirodni
védy a matematiku, byl zaméstnan jako piirodovédec v Goethové a Schillerove tistavu a
pusobil jako ucitel. Je tviircem antroposofické antropologie, kterd popisuje vyvojové
kroky ditéte a mladého ¢loveka, v§ima si, jak se méni jeho vztah ke svétu a jak se vyviji
jeho schopnost ulit se. Z tohoto poznani jsou potom odvozeny metody a obsahy

vzdélavani ve Skolach i Skolkach.

Nazev antroposofie (od antropos - ¢lovek a sofia - moudrost) pouzival pro svoji vlastni
cestu zkoumani sdm autor. Na ¢loveka se diva jako na bytost, kterd je tvofena tiemi
clanky: télem, které patii k zemskému, materidlnimu svétu, duchem, ktery ptichazi ze
svéti duchovnich, ktery je nezdvisly na pozemskych skutecnostech a dusi, ktera vznika
prinikem ducha a téla a mGzeme ji pozorovat ve tfech projevech ¢lovéka - v jeho vili,

citéni a mysleni (pfiloha ¢. 2).

Podle Steinera duch c¢lovéka pfichazi s ur€itym konkrétnim planem na Zemi a
ptizplisobuje si télo k tomu, aby sviij plan mohl uskute¢nit. Podle antroposofie nema
Clovek jen télesné télo, ale sklada se ze Ctyt vzdjemné propojenych slozek, jejichz vyvoj
probiha v sedmiletych cyklech - prvni obdobi je od narozeni do sedmi let, dalsi do
¢trnacti let, nasleduje obdobi ¢trnact az dvacet jedna let a posledni je vyvoj zakonceny
dvacatym osmym rokem. Sedmileté cykly pokracuji, pro pedagogiku vSak maji vyznam
prvni tfi cykly a pro praci ve waldorfské matetské Skole jsou smérodatné déje

VvV sedmileti prvnim (viz dale).

Protoze dit€¢ samo Vv hloubi svého ja zna své poslani, nema jit ve vychové o vstipeni
urcitého svétového nazoru, poznatkii, informaci nebo dovednosti, ale vychovatelé¢ se
maji snazit o to, aby umoznili ditéti jeho plan naplnit, aby mu pomahali v rozvoji jeho
individualnich vloh a svym pedagogickym ptisobenim jeho vyvoj respektovali a nerusili

ho.
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4 Charakteristika predSkolniho véku a principy vychovy ve
waldorfskych Skolkach

Ptfedskolnim obdobim je mySleny vék od narozeni do vymény zubtl, tedy v priméru
prvnich sedm let Zivota. Dité v tomto véku je naprosto oteviené okolnimu svétu. Steiner
charakterizuje dité tohoto obdobi jako ,jeden smyslovy organ. Dité pfijima svét vSemi
smysly bez jakékoli diferenciace. VSe, co ho obklopuje, pronikd az do hloubi
vyvijejiciho se téla ditéte a zde plisobi. Proto je v tomto obdobi dulezité, jaké dité¢ déla

zkuSenosti, jak se citi, jak proziva kazdy den, jaké jsou vlivy a vzory v jeho okoli.

Nemén¢ dilezita je cesta, jakou zkuSenosti ziskavd. Antroposofie rozliSuje tfi oblasti
dusevnich projevii: mysleni, city a vali. Mysleni je funkci mozku. Citéni mé zaklad
vV rytmickém systému téla, v rytmickém stfidani nadechu a vydechu a v rytmickém
smr$tovani a uvoliiovani srde¢niho svalu. Centrem viile jsou koncetiny a jejich pohyb.
Dit¢ ziskava primarné zkusenosti bezprostfedni ¢innosti - oto¢i hlavu, leze, chodi, bere
do ruky predmét - tady zapojenim se do déni, zapojuje a rozviji vili. Pokud se d¢&j
opakuje - dit¢ opakované dava hracku do ust, zveda se a chodi, listuje knizkou - pak
takové déni neziistane bez citové odezvy. Dité se t&si, ze si bude hrat, ze dojde k cili, ze
uvidi své oblibené hrdiny na obrazcich. Tyto pozitivni emoce podniti jeho myslenkovou
¢innost - dit€ se zacne ptat, za¢ina umysln¢ pozorovat, dava vznik predstavam, pojmtim
a mySlenkam. Zatimco dospély nejprve ziskava informace, mysli, potom k nim ziskava
citovy vztah a teprve nakonec kona, u ditéte v pfedskolnim véku je to pravé naopak.
Dité svét nejprve vnima a to celym télem jako smyslovym organem. To, co se dé&je
Vv jeho okoli napodobuje vlastni ¢innosti a ziskava prvni zkuSenosti, ke kterym si potom
vytvaii vztah a pokud ho néco opravdu zaujme, tomu se zaCne vénovat ve svych

predstavach a myslenkach. Dospély mysli - citi - kona, dité kona - citi - mysli.

Z téchto skutecnosti vyplyvaji obecné potieby piedskolniho ditéte, které ma vychovatel

naplnovat.
4.1 Poti‘eba vzoru hodného napodobovani

Dospély si ma byt védom toho, ze vSe, co udéla, fekne, jak se zatvari, se ditéti dostane
az pod kuzi a otiskne se v jeho téle. Proto ma védomé pracovat na tom, aby celym svym
chovanim, prozivanim a myslenim ditéti zprostiedkoval védomi toho, Ze svét je ve své

podstaté dobry. Hranice, které jsou dany pravidly, tu nejsou pro omezeni ditéte, ale pro
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jeho bezpeci a zdravy vyvoj. Pozadavky dospélého nejsou aktem jeho fyzické a
psychické prevahy nad ditétem, ale promyslenym ¢inem, ktery koresponduje s vnitinim
presvédcenim vychovatele. Kazda akce ze strany dospélého ma byt védoma a Cista.
Podnéty od dospélého maji mit nejen uvedenou kvalitu, ale je také dulezita jejich
kvantita - dit¢ se ma setkavat jen stémi podnéty, které souvisi s bezprostifedni
zkuSenosti ditéte, které vyplyvaji z béznych situaci, jsou pro dit€¢ nazorné a které
., poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukdzky Zivotnich souvislosti* (RVP PV, 2004,
s. 7).

4.2 Potieba jistoty

souvisi s pfedchozi pottebou. Pokud vychovatel jedna v zajmu ditéte, jestli to, co tika je
v souladu s tim, co d¢la, pak dité ziskava jistotu, ze vse je v poradku, svét je dobry a ze
misto, kde Zije je to nejlepsi. Pak zlstava oteviené pro pusobeni vnéjsiho svéta a mize
se individudlnim zplisobem rozvijet. ,,Z toho vyplyva, ze v pedagogice predskolniho
veku neni kladen prvotni narok na dite (zda umi to ¢i ono), ale na dospélou osobu, viici
niz se dite nachdzi ve vztahu, je dulezité, jakou ochotu zabyvat se individualnimi
moznostmi, zZivotni situaci i budouci cestou ditéte ta dospéla osoba vyjadiuje a v jaké
mire je schopna pracovat na svem dalsim vyvoji*“ (Smolkova, 2007, s. 18). Ucitelka ve
waldorfské MS vychazi zkazdodenniho pozorovani ditéte a uvédoméni si
individualnich potfeb a zajmu ditéte a prizpisobuje svoje postoje vuci ditéti podle jeho
aktudlniho rozvoje a podle jeho konkrétni Zivotni a socidlni situace, protoZe jen tak je
,mozno zajistit, aby pedagogické aktivity probihaly v rozsahu potieb jednotlivych
deti...dité se tak...mize citit...uzndvané a prijimané“ (RVP PV, 2004, s. 6).

4.3 Poti‘eba optimalnich podnéta zvenci

Dité by mélo dostavat optimum podnétd. O kvalité a kvantité¢ podnétd od vychovatele je
pojednano vyse. Je ovSem také diilezité, jaké podnéty dostava z prostiedi. Vychovatel
pedagogika preferuje jednoduchost, ¢istotu tvart a organicky ptivod predmétt - ptirodni
materidly jsou puavodni, pfirozend, nezkreslend, lidskym pasobenim nezménéna
informace o svét¢ kolem ditéte. Pfirodni materialy jsou pouzivany na vSech predmétech
a hrackach, se kterymi déti pfichazeji do kontaktu, maji byt samoziejmosti
v materidlech, se kterymi déti pracuji a samoziejm¢ maji byt zdkladem stravy. Ve, co

plati o optimalnich, podnécujicich a bytost ditéte oslovujicich podnétech ze strany
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vychovatele a okolnich pfedmétt, se kterymi dité pfichazi do kontaktu, plati i o obsahu
¢innosti déti predskolniho véku - ¢innosti maji vychéazet z ptirozenych udalosti kolem

ditéte, jeva v ptirodé 1 spole¢nosti, které se opakuji a jejichz soucasti dité skutecné je.
4.4 Potieby smysluplnosti

S predchozi potfebou poznat skute¢ny svét véci, lidi a ¢innosti souvisi potieba poznat
tyto jevy v souvislostech a v ¢ase. Nékteré véci prichazeji a odchazeji, ale ve svété
predskolniho ditéte se vétSina véci opakuje - vstava, jde do Skolky, zde si hraje, pak
obédva, odchazi dom, jde spat a to se opakuje dalsi den. Tyto denni cykly jsou stiidany
vikendy, tedy tydenné se opakujicimi jevy a ty jsou zase zpestieny udalostmi, které se
opakuji jednou do roka - oslavou narozenin, vanocemi, velikono¢ni koledou. Dité¢ se
setkava s opakujicim se déjem od narozeni - nadech stfida vydech, akce reakci.
Vsechno, co se v zivoté predskolniho ditéte pravidelné, rytmicky opakuje, mu dava
,,pocit, Ze vSe ma své misto, sviij ucel a svij smysl* (Smolkova, 2007, s. 17). Pravidelné
se opakujici Cinnosti davaji zivotu fad a z nc¢ho vyplyvajici klid. Ve waldorfskych
Skolkéch je rytmus a fad jednim z hlavnich pilift, o které se ucitelka ve vychové opira.
Denni rytmus MS vyplyva z pfirozenych potfeb déti béhem dne - hra, odpoéinek, jidlo,
pobyt venku, pohaddka. Kromé tohoto rytmu se ve waldorfskych skolkach vyuziva rytmu
tydennich - jednou tydné je do dopoledniho programu déti zakomponovana umélecka
¢innost, a tak se behem tydne vystfida malovani akvarelovymi barvami, modelovani
véelim voskem, peceni pecCiva, kresleni voskovymi blocky, eurytmie (specidlni
pohybova vychova), aby se v pfistim tydnu znovu vysttidaly. Po tydennich rytmech
nasleduji rytmy mési¢ni, kdy se ve waldorfskych MS poiadaji slavnosti a které davaji
rad celému skolnimu roku. Cyklicky se opakujici déje jsou Casto provadény stejnym
zpiisobem, doprovazeny stejnymi slovy, pouzivaji se pii nich stejné rekvizity, takze
ziskavaji charakter ritudld. Tyto ritudly umoziuji piedskolnim détem preladit se
z ¢innosti do ¢innosti, pfipravit se duSevné i1 fyzicky na novou ¢innost, ptisobi jako

motivacni ¢initelé a umociiuji prozitek fadu.
4.5 Potieba vlastni potiebnosti a spoleCenské hodnoty

Waldorfské tiidy preferuji mnohotvarnost v socidlnim kontextu - schdzi se tu déti bez
ohledu na majetkové, socidlni nebo ideologické odliSnosti, déti integrované, ttida je
vékové smisena. Takové prostfedi podpofené vychovou na waldorfskych principech

umoziuje détem, aby vyrostly v tolerantni, svobodné a svobodomyslné, socidlné¢ citici
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bytosti, které se umi radovat z mnohotvarnosti zivota. Potieba spolecenské hodnoty
kazdého ditéte je dana jeho vztahem k druhému. Nezanedbatelnou roli hraje v této
oblasti otevieny vztah k rodic¢tim, ktefi tvofi dileZitou soucést Zivota Skolky tim, Ze s ni
vytvari spolecenstvi, ti€astni se déni ve skolce a to nejen pasivné, ale predevsim aktivné.
Spoluporadaji jarmarky, koncertuji spolu s détmi, pomahaji podle svych profesnich
dovednosti. Ve Skolkéach tak vznikd zarodek obcanské spolecnosti, v némz se kazdy
rodi¢ muze spolupodilet na utvateni veci, které se ho tykaji, a kazdé dité se tomu muze

od svého rodice udit.
4.6 Potieba tvorivosti a otevirené budoucnosti

Ptfirozena role ptedskolniho ditéte neni role pozorovatele, ale tviirce (Smolkova, 2007).
Dité zkousi, méni a hled4. Tak se uci chodit, tak se uci v€lenit mezi vrstevniky. Svoji
tvaréi aktivitu rozviji, je-li mu dana svoboda a muze si hrat. Hra je zakladni ¢innosti
déti ve waldorfské MS. A hra je také jednou ze zakladnich innosti uditelky ve
waldorfské MS. Ugitelka poméaha hru dotvatet podle impulsi, které vychazeji piimo
z ditéte. Cilem vsak neni jen hra samotnd v daném ¢asovém okamziku, dité se uci, ze
hra miize pokraCovat, vyvijet se, navazovat na jiné aktivity, které dit€ mlze znovu
tvaréim zptisobem zpracovat - ucitelka zapojuje do hry ostatni déti, nabizi nové zplisoby
feSeni situaci, umoziuje ditéti vytvofit viditelny vystup z jeho snazeni, ukdze mu, jak
smysluplné své snazeni pouzit. Tak pfed nim zUstava oteviend cesta pro vlastni rozvoj.
Ucitelka vhodnym zpiisobem muze ditéti poskytnout jistotu, Ze budoucnost je lakava,
optimistickd, Ze svét je dobry. Dité tak ziskava prvni zkuSenosti o tom, Ze mé smysl ujit

svoji Zivotni cestu, nachazi v cesté radost a diva se do budoucna s nadéji.
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5 Waldorfské ¢innosti v programu predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) je platny a zavazny
dokument pro tvorbu vzdé€lavacich programi vSech matefskych S$kol, které jsou

zatazeny do sité Skol a skolskych zatizeni.

vvvvvv

patii kapitola ¢tvrtd Vzdélavaci obsah v RVP PV. Obsah ptedskolniho vzdélavani je tu
predstaven jako hlavni prostfedek vzd&lavani ditéte v MS. Jedna se o kompaktni,
vnitiné propojeny celek roz¢lenény do vzdélavacich oblasti. Téchto oblasti je pét a jsou
roz¢lenény podle toho, kterou oblasti vzdélavani ditéte se zabyvaji: 1. Dité a jeho télo,
2. Dité a jeho psychika, 3. Dité a ten druhy, 4. Dité a spole€nost, 5. Dité a svét. Kazda
vzdélavaci oblast je charakterizovana uritymi cili, obsahuje vzdélavaci nabidku,
tj. praktické a intelektové Cinnosti nebo pfilezitosti, o¢ekavané vystupy v podobé
nabytych schopnosti a rizika, to co ohrozuje uspéch vzdélavani. I kdyz je vzdélavaci
obsah takto rozc€lenén, obsahy jednotlivych oblasti se vzdjemné prolinaji, ovliviluji a

podminuji a v praxi to znamena vzajemné propojovani formou integrovanych blokii.

Vybrala jsem si vzdélavaci oblasti jako vychozi ramec teoretické Casti své prace pro
jejich prehlednost a nazornost. V praktické ¢asti pak ukazuji, jak se v jedné Cinnosti

typické pro waldorfskou pedagogiku vsechny oblasti integruji.
5.1 Dité a jeho télo

., Zamerem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym

Zivotnim navykim a postojum*“ (RVP PV, 2004, s. 14).

Ve waldorfskych programech je rozvoji télesné stranky ditéte vénovand velka
pozornost. Je to proto, ze podle antropozofického pohledu na c¢lovéka je praveé
pfedskolni v€k senzitivnim obdobim pro vznik zdravého a odolného fyzického
organismu. Pozdé&ji sice t¢lo roste, ale kvalitativné je dokonceno béhem piedskolniho

véku.
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Knaplnéni dil¢ich vzdé€lavacich cili v této vzdélavaci oblasti slouzi ve waldorfské

skolce tato vzdélavaci nabidka:

Pro rozvoj lokomocnich i nelokomocnich pohybu ucitelky vytvareji na Skolni zahradé
nebo vyhledéavaji v okolni pfirod€ takové prostfedi, ve kterém dit€¢ miize podle svych
individudlnich a momentélnich dispozic rozvijet rizné¢ pohybové dovednosti: chiizi a
bch si déti pocvici v nerovném terénu, lezeni si mohou vyzkouSet na stromech, skoky,
prelézani a podlézani na spadlych kmenech, pafezech nebo kamenech. Déti maji
K dispozici nacini a naradi jako jsou Svihadla, mice, chudy, kolobézky apod., které si

vybiraji podle svého zdjmu a pohybovych potieb.

Déti pobyvaji venku denné témét za kazdého pocasi, ¢imz se zvysuje jejich fyzicka a

psychicka zdatnost a odolnost.

Pohyb si déti davkuji a urCuji samy, ucitelka zasahuje bezprostiedné do pohybové
aktivity jen minimalné. Pfedem vytvofti détem takové prostorové a casové hranice, které
dit¢ mize vzhledem ke svému véku pfijmout a ,,pochopit a v jejichZz rdmci se dité
mize pohybovat volné podle své vynalézavosti, tvofivosti, pohyblivosti a svym

tempem, aniz by byla ohroZena jeho fyzicka a psychicka bezpeénost (Boogerd, 2009).

Pro rozvoj manipulacnich dovednosti jsou vyuZivany vSechny pfileZitosti, kdy dité
muze sobé nebo druhym pomoci nebo se o sebe ¢i druhého postarat - ditéti je
poskytnuta davéra a svoboda v riiznych oblastech sebeobsluhy: v kazdé Skolce je
kuchynsky koutek, ktery slouzi k manipulaci s jidlem a nadobim, takze dit¢ mize krajet
potraviny, nalévat, ptidavat ptisady, prostirat, servirovat, myt nadobi, nasledné ho utirat,
uklizet na své misto. Také pii zdokonalovani v sebeobsluze pfi oblékani déti rozviji tyto
schopnosti - krom¢ samotného oblékani mohou déti pomahat pii sbirani $pinavého

pradla, jeho prani, suseni, skladani a tiklidu.

V kazdé tiid€ je koutek, ktery je zafizen jako dilna - zde déti feZou, zatloukaji hiebiky,
Sroubuji, lepi s opravdickym materidlem a pracuji se skuteCnymi nastroji. Manipula¢ni
dovednosti rozvijeji také pii starosti o upravu prostiedi - uklizeji pravidelné nejen
hracky, ale setfou prach, zaliji kytky, tfidi odpad. VSechny tyto ¢innosti probihaji jako
pravidelné a neménné ritudly a tim se stavaji pro dit€¢ zdravymi Zivotnimi navyky,

kterymi pecuji o svoje télo.
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V nabidce vramci ranniho kruhu jsou také smyslové, psychomotorické, hudebné
pohybové Cinnosti - zékladni kazdodenni Cinnosti jsou kruhové tance, pfi kterych se déti
musi dobfe orientovat v prostoru, musi reagovat na jiné déti, musi pockat a vcas se
zapojit, prizplisobit svoje tempo ostatnim, sladit pohyb svého téla se zpévem a rytmem,
opakovat shodné pohyby podle vzoru a s ostatnimi détmi. Tak mohou rozvijet svoje

pohybové dovednosti formou hry, prozitkem a neuvédoméle.

K rozvoji jemné motoriky slouzi nabidka pfirodnin - v kazdé tfidé najdeme koSicky se
diivky rtznych velikosti, klaciky, kaminky, SiSkami, peckami, ofechy, kousky kiry a
dalS$imi drobnostmi, se kterymi si déti podle své fantazie hraji, skladaji mozaiky a
mandaly a které stimuluji hmatové vnimani a diferenciaci. Pro rozvoj v této oblasti jsou
dualezité a také Casto pouzivané prstové hry, pii kterych se stimuluji koneCky vSech prsti

a dochazi ke koordinaci pohybt mezi rukou a okem.
5.2 Dité a jeho psychika

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, veci a jazyka,
poznavacich procesu a funkci, jeho citu a vule, stejné tak i jeho sebepojeti a
sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jehO

vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni” (RVP

PV, 2004, s. 16).

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti: prvni je jazyk a fe¢, druhou poznavaci schopnosti a

tieti sebepojeti, city a vile.
5.2.1 Jazyk a reé

S tim, jak roste mnozstvi informacnich médii, jsou lidé obklopeni stale vétsi nabidkou
nejruznéjSich slov. Presto vSak se komunikace jako schopnost Clovéka naslouchat,
rozumét, porozumét a sdélit druhému clovéku nijak vyrazné neposunula doptedu.
Kazdy z nas jisté zazil situaci, kdy mu druhy neporozumél, nepochopil nebo si vylozil
jinak. Slova nesou nejen hodnotu informacni, ale také néco, co slovu dava schopnost
vyvolat empatii, sympatie, antipatic a dalSi emoce. Pokud se schopnost toto ,,néco*
slySet nerozviji v ¢lovéku uz od détstvi, pak jen s obtizemi rozumime emocim druhého
Clovéka (Dostal, 2003). Ktera jsou ta dulezita slova, ktera nas mohou od détstvi ucit

naslouchat emocim druhého c¢lovéka? ,, Najdeme je ve slovech jakozto prostredku
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uméleckého vyjadrovani, jinak receno: V jazyce rikanek, pohdadek a poezie* (Dostal,
2003, s. 8). Ve waldorfskych MS jsou proto fikanky, pofekadla, fikadla, hadanky,

pohadky a dalsi lidova slovesnost kazdodenné uZivanymi jazykovymi ttvary - viz dale.

Jednim zbodl vzdélavaci nabidky v oblasti jazyka a fe¢i je prednes, recitace,
dramatizace, zpév, hry se slovy (RVP PV, 2004). Tento bod je napliiovan ve WMS
kazdodenné v rannim kruhu. Déti se za doprovodu ftikadel, popévkil, basnicek a
pisni¢ek a s vyuzitim rytmickych nastrojii pohybuji pfi spoleéném tanci. Texty byvaji
védomé vybirdny tak, aby jejich ndlada odpovidala charakteru obdobi. Na pocatku
zimy, kdy se sily Zemé¢ stahuji do nitra, kde pieckéavaji neptizen pocasi a kdy se totéz
dé¢je 1 mezi lidmi - schazeji se uvnitt domu, pii ohni, spole¢ném jidle a rozhovorech jsou
vybirdny texty s pomalym rytmem a pievahou samohldsek. Naopak nalada prvni
poloviny roku je dynamictéjsi a détem jsou piedkladany texty dynamické, rytmické,

s prevahou souhlasek (Smolkova, 2007).

Dalsim bodem vzdélavaci nabidky je poslech ¢tenych a vypravénych pohadek. Pohadka
je dileZitou soudasti vzdélavaci nabidky WMS. M4 své pevné misto v dennim reZimu.
Po jazykové strance vhodné vybrana pohadka poskytuje ditéti bohaty slovnik riznych
slovnich druhd, je ucitelkou gramatiky a stavby vét. Zaroven postihuje ,,ducha‘ rodného
jazyka, kterého dit¢ mtze pfijimat mezi slovy a ktery pak ozivuje jeho vlastni jazykovy
projev. Jakym pohadkam dava waldorfska pedagogika prednost? Neni to jen né&jaké
vypravéni, které mé déj. Pohadka je takové vypravéni, které obsahuje obrazy
vyvoléavajici v mysli ditéte tzv. archetypalni pfedstavy. Archetypy jsou urcité obsahy
nevédomi, které jsou spolecné lidem riznych kultur. Jsou to obrazy nejstarSich
spole¢nych zazitkti a zkuSenosti vSech lidi, v mnoha zivotnich situacich ovliviiuji
chovani a jednani ¢lovéka a maji zivotadarnou silu (Hydeova, Mc Guinnes, 2001). Pti
¢teni pohadek se v détskych predstavach obrazy z pohddek spojuji s obsahy nevédomi -
déti prozivaji a ztotoznuji se s princem - hrdinou, vladcem - moci, zloduchem - zlem, ve
své fantazii si zkouSi odvahu, vytrvalost, vérnost a lasku, prozivaji radosti a starosti,
zazivaji boj dobra se zlem a prozivaji vitézstvi, kdyz s dobrem vyhréavaji. Tyto prozitky
jsou zarodky pozd¢ji se vyvijejici ville a charakteru - chténi dosdhnout stejného cile

jako hrdina pohadky.

,,Jestlize dnes opravnené dbame na to, aby se mladez telesné otuzovala hrou a cvicenim

na cerstvém vzduchu, musime také uznat, Ze potiebuje zrovna tak zdravy dusevni
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vzduch, dynamiku a pohyb vnitinich sil. To vse se bohaté vyskytuje prave ve sveété

pohddek* (Streit, 2003, s. 135).

Pani uclitelka ¢te nebo vypravi jednu pohadku nejméné tyden kazdy den ve stejny Cas a
stejnym zplsobem. Opakovani umoznuje dit¢ hloubéji prozit vSechny emoce a ulozit
V paméti vSe, co by mohlo vyuzit vredlném Zzivoté. Pfibéh mé byt pochopitelny,
souhlasit se zkuSenosti ditéte a byt pravdivy, to znamena, ze dit¢ si z ného ma brat
vzory chovéni pro svij zivot. Také ucitelka mé ptibehu, ktery cte, véfit a vybirat ho
védomé, to znamena v&dét, pro¢ v dané situaci vypravi pravé tento piib&h a ne jiny.
Pohadky ve WMS se vybiraji mimo jiné podle ptibuznosti s probihajicim obdobim
(ptiloha ¢. 3).

Lépe nez Cist je pohddku vypraveét, protoze vypravény piibéh miize dit€ sledovat vSemi
smysly, celym télem - pozoruje gesta, mimiku, vnima odmlky, vSechny doprovodné

¢innosti jako celek (Stranska, 2002, s. 33).

Dalsi ¢innosti, kterou ucitelka WMS zafazuje do pravidelné denni nabidky v souladu
S RVP PV je samostatny slovni projev. V rannim kruhu déti zpévem probouzeji Skfitka,
ktery potom ,,putuje” po kruhu - jde z ruky do ruky, u kazdého ditéte ,,se zastavi* a dité
muze a nemusi Skfitkovi sdélit, co ma na srdci. Téma neni uréeno, sdéleni ditéte ma
individudlni charakter. V prostfedi, kde se dit¢ citi dobfe, navozeni takové situace
umozni ditéti mluvit o tom, co ho nejvic zaméstnava a jazykem, ktery je mu vlastni.
Tato Cinnost tedy rozviji spontanni feCovou aktivitu ditéte, rozviji jeho mysleni, uci ho
pojmenovat své prozivani. Skfitek je prostiednikem mezi svétem ditéte a dospélého -
odpovidd détskému magickému mysleni, jeho animistickému a antropomorfickému
vidéni svéta. Chvile se Skiitkem se také stava dulezitou lekci v naslouchani, nuti déti

vyckat, az druhy dokon¢i mySlenku a posle Skiitka dal po kruhu.

Spole¢né Cinnosti a volna spontanni hra déti je potom casem, kdy se vedou spole¢né

rozhovory, vypravi se zazitky, komentuji se shlédnuta divadelni pfedstaveni apod.
5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace

Waldorfska pedagogika respektuje nazor, ze pifi poznavani nejde jen o intelektudlni
piedani informaci v urcité kvantité a kvalité, jde také o to, jak tyto poznatky pfredavame.
V prvnim sedmileti ditéte nejsou rozumové schopnosti jesté natolik vyvinuty, aby dité

mohlo poznévat skrze nebo vyhradné skrze né. V rozvoji poznévacich funkci vychazi
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waldorfska pedagogika z jiné schopnosti, kterd ditéti umoziuje piednostné ziskdvat
zkuSenosti pii interakci sjinym ¢lovékem, a to je schopnost napodobovat.
Napodobovani je jednim znejstarSich zplsobli uceni se, objevuje se v ruznych
kulturach a v riznych dobach a béhem celého zivota jedince - V zZivoté se méni jeho
kvalita od nezdmérného k zamérnému napodobovani. Pro ucitele to znamena dileZitou
véc - predskolni dité rozliSuje, co fikdme a jestli tomu odpovidd také naSe chovani.
Pokud je vnaSem projevu neshoda, dit¢ ji vnima jako protichidné sily, brani se
takovym vliviim a proces poznavani je narusen nebo je zastaven. Dospély tak mize
svym postojem ovlivnit schopnost ditéte poznévat, ucit se. ,,Co ditéti rikate a co je
ucite, nezanechava jesté dojem. Avsak to, co vy sami skutecné jste, zda jste dobri a tuto
dobrotu vyjadrujete ve svych gestech, anebo jste zIi, zlobni a projevujete to svymi gesty,
pokracuje v nitru ditéte. Dité je cele smyslovym organem. Zdravi celého Zivota zavisi na

tom, jak se v blizkosti ditéte chovame *“ (Steiner in Hajnova, 2008, s. 15).

Dalsi podminkou pro rozvoj poznani u ditéte, kterou waldorfska pedagogika zdaraziuje
je to, ze pfedmétem pozndvani ma byt skutecny svét ve své fyzické podstaté. Ditéti by
se mélo dostavat co nejpravdivéjSich smyslovych vjemu. Jen ty jsou zdkladem pro
presné mysleni. ,,Jste v byte. Na vétsinu zajimavych véci nesmite sahnout. Treba na
knofliky od pracky, videa, televizoru nebo na elektrickou zdsuvku. Na zemi neni trava
S desitkami brouku, kvétin a motylu, tisice proménlivych klidnych sveétel, zvuku, chuti a
vuni, ale rovny koberec. Nad hlavou nejsou mraky s vétvemi a listim, ale strop. Vsechna
tato omezeni stavi mozek jinym zpiisobem, nez na jaky byl vyvojem trvajicim miliony let
pripraven. *“ (Koukolik in Hajnova, 1999, s. 5) Jakakoli ndhrazka toho, s ¢im se mozek
setkaval béhem vyvoje ¢loveéka, mozek neuspokojuje. Pro jeho spravnou ¢innost je tieba
prostiedi, které zna, je mu srozumitelné, a to je prostiedi ptirody a pfirodnich materiali
- a to jak pfimo v exteriéru, tak v domacnosti, kterd je prostd véci vyrobenych

Z nadhrazek prirodnich materialt.

Ve waldorfskych Skolkach je prostfedi povazovano za vychovny prostiedek, ma vliv na
prozivani ditéte, formu jeho hry, dava podnéty jeho fantazii a piedstavivosti a tim
ovliviiyje jeho pozndvani a mysleni. Ucitelky dbaji na to, aby se prostor podobal jistym
zpusobem domdacimu prostiedi, ze kterého dit¢ prichazi. Vyse je zminka o koutcich -
kuchynském, diln€, hracich, spacich...dtlezité je misto ke spole¢nému jidlu, byva to
jeden stiil, u které¢ho se vSichni spole¢né setkdvaji a preji si dobrou chut’, tak jak tomu

bylo odedavna. Pracovni misto ucitelky, obvykle zZidle nebo kieslo s malym stoleCkem,
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je jednim z neménnych mist ve tfidé podobné jako Rocni stll, na kterém se odehravaji
umélecké alegorie k naladam jednotlivych obdobi roku a k svatkiim. Toto misto ,,je
ozvlastnéno posvatnym pristupem tady lezi véci, které si deti neberou ke svym hrdam, i
kdyz k nim zbozne vyhlizeji* (Hajnova, 1999, s. 9). Naptiklad v dobé adventu se na
ro¢nim stole objevuji figurky Marie a Josefa, ktefi se kazdy den posunou o jeden
kaminek na své cesté do Betléma, kde na né¢ ¢ekaji zatim prazdné jeslicky. Okoli jejich
cesty se postupné¢ méni - do ptivodné prazdné krajiny ptibyvaji postupné kameny a
ktist'aly, zelena trava, kefe a stromy, ovecky a psi a nakonec pastyii a Tii kralové. Déni
na ro¢nim stole tak zachycuje v putovani do Betléma cas, ktery pro déti prestava byt
abstraktni veli¢inou, stdva se veli¢inou ndzornou a umoznuje détem konkrétn¢ prozit
délku adventni doby. Postupné pfiblizovani se figurek k cili zdroven détem umoziuje
stupfiovat svoje téSeni se na Jeziska a Stddry den a davé jim poznat, e na konci cesty,
pokud jsme vytrvali, lezi cil. Ve tfidé najdeme obraz Rafaelovy madony s dét’atkem
odpovidajici naladéni ditéte predskolniho véku a jeho stalé napojenosti na matku, kterou
vnima jako ochrannou silu. Cely prostor ma jednoduchou barevnost, vyuziva ptirodnich
a pastelovych tona s pfevahou riizové a v prostoru se pracuje se svétlem - vytvari se
vice ¢i méné osvétlené prostory, nikdy vSak ne piimym slunec¢nim svétlem osvicené

plochy.

Ve vybaveni tfidy neni vétSina hotovych hracek, protoze jsou ,,dokonalé” détska
fantazie na nich nic nemtze zménit a diive nebo pozd¢ji se okoukaji. ,,U vsech hracek
bychom si méli polozZit otazku: co u nich dité zazije, jake smysly hracka oslovi? Ma
fantazie dost prostoru? “ (Blattmannova, 2007, s. 118). I pfesto tu samozicjmé hotové
hracky maji pevné misto - proutény nabytek pro latkové panenky, dievéna auta,
lokomotivy, dfevéné kulickové drahy. Presto vétSinu materidlu ke hie tvoii ve
waldorfské tride¢ textilni a dfevéné ¢astecné opracované polotovary, ze kterych si dit¢ za
pomoci fantazie vytvofi pravé to, co pro svoji hru potfebuje - bavinéné, vinéné a

hedvabné latky, Spaliky, kofeny, polinka, kusy kiiry, stavebnicové dievéné kostky.

Ani volba materiald, které déti pouzivaji pfi ¢innostech, se nevymyka tomuto pravidlu -
materidly na ptirodni bazi jako je v€eli vosk, se kterym déti modeluji, voskové blocky
urcené ke kresleni, akvarelové barvy obsahuji ptirodni pigmenty, obarvena nespiedend
vlna, hedvabné papiry apod., vSechny tyto materidly poskytuji ditéti pi1 ,,praci
skutecny vjem a nezdeformovany zazitek, ktery je zdkladnim ptedpokladem ke

zdravému a redlnému mysleni.
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Waldorfska pedagogika je toho nazoru, ze dit€¢ mé ziskdvat zkusSenosti a védomosti
v situacich, které vyplyvaji z bézného Zivota a které jsou ditéti pochopitelné a davaji mu
smysl. V. RVP PV je tato skutecnost popsana jako situacni uceni. Waldorfska
pedagogika zdlraziuje jesté tu skutecnost, ze opravdové situacni uceni probihd jen v
interakci s jinym clovékem. Neni tedy mozné myslet si, ze kdyz ditéti koupime
»dokonalou* technickou hracku nebo mu ptedlozime ,,dokonaly* vyukovy program na
pocitaci, ze naplitujeme podminku situa¢niho uceni. Lze fict, ze jen ,,laskypiné vedeni
dospélych, kteri si uchovali schopnost udivu a ucty ke svetu, miize skutecnée inspirovat

deti K poznavani, mysleni a uceni* (Smolkova, 2007, s. 65).
5.2.3 Sebepojeti, city, viile

Ve vzdélavaci nabidce RVP PV je na prvnim misté této oblasti uvedena spontanni hra.
Ve waldorfské Skolce je ji vénovana mimoradna pozornost a tvoii veétsSi Cast Casu a
¢innosti déti. Jeji napln a charakter je usmérnovan uspotfddanim prostiedi (kap. 5.2.2),
rytmickym uspofadanim casu a stdlou védomou pfitomnosti ucitelky mezi détmi. Ve
tride€, kde se dité€ citi jisté, kde si mize vybrat ¢innost podle své povahy i momentalni
dispozice a kde ucitelka respektuje stiidani klidu a pohybu ve skupiné a ptfizplsobuje
tomu fizené ¢innosti skupinek déti nebo celého kolektivu, tam je dit€¢ v pohod¢, mize se

rozvijet jeho samostatnost, sebedtivéra i jeho schopnost sebeprosazeni.

Protipolem spontannich jsou aktivity fizené - ty umoziuji uskuteénit opravnény
pozadavek formulovany RVP PV jako schopnost sebeovladani. K rozvoji této vlastnosti
ve waldorfské MS napomahaji pfedev§im ¢&innosti v rannim kruhu, kdy dit¢ musi
piekonat samo sebe tim, Ze musi ukonc¢it hru, potom po sob¢ uklidit a v rannim kruhu se
piizplsobit poZadavkiim dospé€lého. Délka trvani fizené aktivity respektuje ve€k déti a
vychdzi vstiic osobnostnim rysim ditéte. To ve waldorfské Skolce znamena, ze ucitelka
zna vyvojové faze détstvi (pfiloha ¢. 4), a je schopna fidit se poznatky, které jsou

formulovany pro ptredskolni vék.

, Estetické a tviirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdarni, hudebni,
pohybové a dalsi)“ (RVP PV, 2004, s. 20) citované ve vzdélavaci nabidce v této oblasti
jsou jednou z domén waldorfské pedagogiky. Pro¢ tomu tak je? Tyto ¢innosti nejlépe
umoziuji podat ditéti takové mnozstvi pozitivnich zazitkl, které potiebuje a to
umeéleckou cestou. Pro¢ uméleckou a ne intelektudlni cestou? Déti v predSkolnim véku,

a jesté do 9 let neziji ,,obéma nohama na zemi“. Jsou jesté¢ hlavou v nebesich, odkud
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pfisly. V jejich hlavé nezije mySlenkovy svét, ktery je spjat se Zemi, ale svét obrazny a
ten je pro dit¢ zatim redlnéjsi nez svét pozemsky. Psychologové pro tuto vlastnost
piedskolni obdobi nazyvaji obdobim magickym, animistickym a antropomorfickym.
Projevuje se zvlaStnim vztahem ditéte k pohddkam. K tomuto svétu nemd piistup

rozum, ale fantazie spojena s melodii, barvou, tvarem, pohybem, nejlépe v§im spolecné.

Chce-li waldorfska ugitelka v MS oslovit dit¢ a mysli na hudbu, pouzZije pentatoniku.
Chce-li pouzit barvu, pak s ditétem specifickym zplisobem maluje akvarelovymi
barvami do vlhkého podkladu, chce-li pouZit tvar, da ditéti voskové blocky a dité kresli
nebo dité dostane voskovou modelovaci hmotu a modeluje, chce-li ucitelka vyuzit
pohyb, provozuje s détmi eurytmii, tan¢i kolové hry, chce-li pouzit melodii s rytmem,
pouzije slovo, chce-li pouZit vSe spole¢né, zaméfi se na dramatické ¢innosti (RVP PV,
2004). Tak vznikaji pro waldorfskou skolku typické ¢innosti, které se v tydennim rytmu

opakuji.

Pentatonika je jednim z nejstarSich hudebnich projevil. Jedna se o pétistupnové tfady
tond, ve kterych nejsou ptitomny paltony. Tim neni tato tonova fada vazana K zadnému
zadkladnimu tonu, ale vznikéd kolem komorniho A. Tento ton nachdzime ve zpévu ptak,
v zureni vody, bzuceni hmyzu, je tedy spjat s nejstarSimi a nejdéle trvajicimi
zkuSenostmi lidstva. Proto stejné jako archetypalni obrazy pohadek také tento ton jako
centrum ténové fady oslovuje hlubiny duSe. Pét toni nahoru a pét tont dold od ného
pak vytvari otevienou, stale plynouci fadu, kterd je nekonecné a tim poskytuje détské
dusi vzpominku na nekone¢ny duchovni svét, ze kterého piiSla a se kterym je stale

v kontaktu.

Malovani akvarelovymi barvami je détmi velice vstficné pifijimanou ¢innosti. ,, Barva je
duse prirody a celého vesmiru a my jsme casti této duse, kdyz se v barvé pohybujeme
(Goethe, 2004, s. 84). Kazda barva ma sviij osobity charakter a jinak ptisobi. Zluta je
tepla a privetiva, modr je chladnd a rozpina se do prostoru, Cervend je vazna a diistojna
(Goethe, 2004). V predskolnim véku zadiname s détmi malovat jednou barvou a to
zlutou, dit€¢ s ni maluje delsi dobu, aby dostatecné¢ prozilo jeji charakteristiku, nez
za¢neme pouzivat barvu druhou a tfeti. Ostatni barvy a odstiny vznikaji misenim téchto
zakladnich barev. Cilem neni malovat néco predmétného, dité se uc¢i radovat z miseni

barev a z vjemu, které mu tato skutecnosti poskytuje. Protoze dité nemusi namalovat

néco urcitého, kazdy vysledek je spravny a dobry a neporovnatelny s jinym vytvorem,

24



¢imz se malovani stdva vyznamnou ,, cinnosti vedouci k identifikaci sebe sama a

k odliseni od ostatnich* (RVP PV, 2004, s. 20).

Kresleni je dalsi Cinnost vyuzivand k prozitku. Kresli se voskovymi blocky ve tvaru
plochych hranolii, déti kresli kdykoli chtéji a co chtéji. Déti nikdy nekresli ,,néco*.
Pokud je pouzita motivace, tak uméleckym zpiisobem - ptibéhem, basnickou, hudbou.
Za dodrzeni téchto podminek ma kresba kromé prozitku vyznam i pro uéitelku jako

diagnosticky material.

Podobnou funkci ma prace s véelim voskem, ktery je pfijemnym, ale pomérné obtizné
zpracovatelnym materidlem. Dité musi vynalozit jisté usili, aby se vysledek jeho prace
priblizil jeho predstave. Tim se posiluji vlastnosti jako je vile, vytrvalost, sebeovladani

(RVP PV, 2004).

Pohyb jako spontdnni Cinnost je nedilnou soucasti malého ditéte a bylo o ném
pojednano v kap. 5.1. Pokud se jedné o pohyb jako ¢innost uméleckou, najdeme ho ve
waldorfskych MS v n&kolika formach. Kolové hry patii k béznym &innostem. Pfi nich
ma dit€ moznost prozivat na jedné stran¢ samo sebe jako individualitu, kdyzZ je ve hie
aktivni, na druhé stran€ svoje zalenéni do spolecenstvi, kdyZ je pasivni. Rytmické
opakovani pomaha détem soustfedit se a posilovat vuli. Skakani panaka, skakani pies
Svihadlo, Skolka s micem, hra s kulickami, tyto hry s opakujicim se charakterem maji
obdobny uc¢inek jako kolové hry a jsou jejich nahradou ve star§im predskolnim véku
(Kischnik in Blattmannova, 2007). Specidlnim utvarem ve waldorfské MS je eurytmie.
Eurytmie je do gest a pohybu pietlumocend fe¢. Eurytmie vyjadiuje gesty a pohybem
téla to, co ,,déla* vzduch pii mluvé a zpévu. Protoze eurytmie vychdzi z fe€i a mysleni,
neni eurytmicky pohyb jen pohybem téla, jako ostatni pohybové aktivity, ale jedna se o
pohyb prodchnuty dusi a duchem clovéka. Vzhledem k obtiznosti pfi ziskavani této
dovednosti neni mnoho waldorfskych ucitelek, které ji bézné pouzivaji a do skolek

proto mohou dochézet Skolené eurytmistky.

Vyjmenované estetické ¢innosti nejsou izolovanymi tvircimi aktivitami, cela vychovna

ginnost uéitelky ve waldorfské MS ma byt a je prostoupena uméleckymi prvky.

Rozvoj vile déti, ktery je rovnéZz obsahem vzdélavani v této oblasti, probihd ve
waldorfskych skolkach nékolikerym plisobenim na dité a nékteré zptisoby byly uvedeny

vyse. U ptedskolniho ditéte o vili jako védomém chténém sméfovani k cili jesté
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nemuzeme mluvit. Dit¢ jedna na podkladé impulst spojenych se smyslovym vnimanim
a to jak z okoli, tak ze svého téla - uslys$i-li sirénu hasi¢ského auta, utika k oknu, aby
auto zahlédlo, ma-li zizeni, jde se napit. Usmérnovani a harmonizace chovani pod
vlivem nahlych impulst se ve waldorfské MS déje predev§im ptisobenim pravidelného

opakovani ¢innosti v dennim, tydennim a roénim rytmu.
5.3 Dité a ten druhy

, Zamérem vzdeélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat
utvareni vztahu ditéte k jinemu ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat

Jjejich vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi “ (RVP PV, 2004, s. 21).

Tuto oblast miZzeme jinymi slovy nazvat jako oblast mezilidskych vztahid. Ve
waldorfské MS se napliiovéni cili d&je takovou nabidkou &innosti, které lze rozdélit do
tii navzdjem se podporujicich oblasti. Prvni oblasti je oblast vztahti ucitelka - dité,

druhou ucitelka - ucitelka, tieti ucitelky - rodice - déti.

Prvni oblast se tyka vztahli mezi ucitelkou a ditétem. Waldorfska ucitelka vychazi
Z ptesvédceni, ze kazdé dit¢ prichazi na svét s osobnim pldnem své cesty a svym
vlastnim zivotnim poslanim. U¢itelka je postavena pted ukol toto poslani v ditéti objevit
a pomoci mu ho realizovat. Jakym zplUsobem ucitelka pracuje? Na prvnim misté
védomé piijima dité takové jaké je, odliSuje dit¢ a jeho chovani. Je to usilovna,
kazdodenni a pfedevsim védoma prace, kterou ucitelka vykondva sama i ve spolupraci
se svymi kolegynémi. Dité pfijima s uctou k jeho individualni kombinaci vlastnosti,
s respektem k jeho budoucnosti, o které¢ vic tusi nez vi. Takto pfijimané dit¢ ma
moznost ziskat jistotu, Ze je jedinecnou bytosti, kterd je na tomto svété potieba. Takové
dité se mize radovat ze svého narozeni, z toho, Ze ma kolem sebe jiné lidi a tento zaklad

mu potom pozdé&ji umozni naplnit svij zivotni akol.

Ma-li se dité citit dobfe a tim mit naplnénou potiebu po zivotnim smyslu (pfiloha ¢. 5)
jako pocitu bezpec¢i a radosti, pak je také nezbytné dulezity dalsi pfistup k ditéti. Je
nutné, aby se dostdvalo do kontaktu s pfirozenymi a zivotni smysl pozitivné
ovlivitujicimi hmatovymi vjemy. V tomto smyslu navazuje ucitelka s ditétem vztah
skrze dotyk. Ranni a odpoledni podani ruky, pohlazeni ditéte, dotyk povzbudivy,
zklidiwjici, vystrazny, podpora nebo zadrzeni pohybu ditéte, pochovani na kliné, to

vSechno patii ke kazdodennim jeviim ve tiid€. Zaroven ke stejnému fyzickému kontaktu
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vede ucitelka déti mezi sebou navzajem a to jak pfi spontannich, tak fizenych aktivitach.

Vzdy je tieba, aby byla respektovana hranice ditéte v tom, jak intimni dotyk mtze byt.

Druha oblast ucitelka - ucitelka by se dala popsat slovy vzdélavaci nabidky v oblasti
dit¢ a ten druhy - , spolecnd setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani
druhému* (RVP PV, 2004, s. 22). Tento pozadavek je uskuteéiiovan spole¢nou praci
uditelek v tzv. kolegiu (pracovni spole¢enstvi uéitelek MS). Kolegium ptisobi na vztah
dit¢ - ucitelka nepiimo, ale velmi podstatné. Ucitelky se pravidelné schazi nejen proto,
aby zabezpecily organiza¢né chod skolky, ale také proto, aby se spolecné zamyslely nad
détmi - vétSinou je vybrano jedno dité, kterému se ulitelky vénuji nckolik tydnt.
Navzéjem si sd€luji zkuSenosti, které s timto ditétem udé€laly, aniz by dité¢ hodnotily. Na
zéklad¢ informaci druhych vyvstava pfed kazdou zucastnénou ucitelkou nové obraz
ditéte, podnéty ostatnich mohou poskytnout impulz k jinému piemysleni o ditéti a
novému zpusobu prace s nim. Kolegium pracuje na zakladé konsensu, shody mezi
vSemi piitomnymi - je-li tieba zaujmout né&jaké stanovisko, neni dano ani shora ani
prevahou hlast, ale neustalou praci na tématu tak dlouho, az vSichni pfijmou spolecny
zaveér. Takovato spolecnd, trpélivd a tolerantni prace ucitelek prispiva k dobrému
klimatu ve Skolce a stdvd se nepiimou podminkou dobrych vztahii mezi ditétem a

dospélym, détmi i1 dospélymi navzajem.

Tteti oblast vztaht je ve waldorfské Skolce péstovana se samoziejmosti, s jakou jsou do
Skolniho Zivota zaClenéni rodinni piislusnici déti. MS je oteviend nav§tévam a vita
kazdou iniciativu, ktera napomaha zivotu ve skolce ze stran ptibuznych déti. VSichni se
schazeji pravidelné asi jednou za mésic u piilezitosti Skolnich slavnosti (viz kap. 5.5.).
Skolka déle organizuje piednaiky a akce pro rodice s waldorfskou tematikou a
pii nékterych Skolkéach existuji matetfska centra pracujici na waldorfskych principech.
Diky témto spoleCnym c¢innostem si déti, ale 1 ostatni zicastnéni mohou uvédomovat
hodnoty jako je ptatelstvi, vzdjemna pomoc, spoluprace, respekt k druhému cloveku,

k jeho nazoru apod.

Waldorfska pedagogika zdaraznuje tu skute¢nost, ze opravdové ptisobeni na dité, které
ho rozviji a umoznuje mu naplnit sviij osud, probihd jen v interakci s jinym ¢lovékem.
Proto se ve waldorfské Skolce nepouziva Zzadna audiovizudlni technika. Prestoze
waldorfské ucitelky souhlasi s tim, ze nékteré porady jsou z hlediska dospélého ¢loveka

technicky 1 obsahové velmi zdafilé, neméni to nic na skuteCnosti, Ze takto
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zprostiedkované podané informace, udalosti a prozitky jsou pro déti predskolniho véku
Skodlivé. Dité potiebuje ke svému spravnému a harmonickému rozvoji jako zdroj
poznatkli svét redlny. To technika nedovoluje: obraz na televizni obrazovce nebo
pocitaci vznika jinak, nez je tomu pii realném pozorovani - diva-li se dit¢ svyma ocima
na redlny svét kolem, oko si samo vybird, na ktery detail se zaméfi a kdy. Pii sledovani
televize je oku predkladan sled rychle se stfidajicich obrazl, oko je jen pasivné piijima,
mozek nevyviji zadnou vili zaméfit pozornost, coZ pii ¢astém opakovani vede k apatii,
»lenosti“ a odrazi se to v celém chovani ditéte. Oko, které bylo po celou dobu existence
¢loveka pouzivano k tomu, aby vnimalo obraz jinak, zakriiuje ve své funkci, poskytuje
mozku ,,jiné*“ informace a mozek snimi ,jinak* pracuje. Stfidani ptitomnosti
S minulosti a budoucnosti nebo vzajemné prolinani vice d¢€j ve filmech neumozni ditéti
poznavat ¢asovou posloupnost a nuti dit¢ predCasné pouzivat myslenkové operace jako
je analyza, syntéza, abstrakce, symbolické funkce nebo perspektivu, které se maji
vyvijet postupné a neruSen¢ az béhem mladsiho a stfedniho Skolniho v&ku. To pfili$
zatézuje dusSevni zivot ditéte a tato zatéz se miize projevovat neklidem, nesoustfedénosti
nebo agresivitou (Buhler in Blattmamnnova, 2007). Stejn¢ Skodlivé pasobi nasili a
prehnana fantazie ve filmech. U pocitace pristupuji dal$i negativa: pocitac¢ je daleko
omezenéjsi nez potencidlni myslenkovy svét ditéte. Pracuje-li dité u pocitace, nemtize
mu vstipit svoje napady v celé §ifi, musi je zjednodusit tak, aby je pocitac ptijal a mohl
snimi pracovat. Ten, kdo pracuje s pocitatem, musi vybirat jen ztoho, co pocitac
dokéze. Dité, které tak nemlize rozvijet v plné §ifi svlij myslenkovy potencidl a fantazii
se stdvd omezenym, nesvobodnym, manipulovatelnym a v kone¢ném disledku

neschopnym naplnit svoje poslani (Horéak, 2005).
5.4 Dité a spolecnost

,, Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga Vv oblasti socidlné - kulturni je uvést dité¢ do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

spolecenské pohody ve svém socidlnim prostiedi “ (RVP PV, 2004, s. 23).

Tteti rok je pro dit¢ rokem vstupu do svéta spolecnosti. Diky sebeuvédoméni a
zvladnuti fady dovednosti se osamostatituje. Zafind projevovat zijem o jiné déti,

navazuje s nimi kontakty a tak se pomalu odpoutava od svého egocentrického vnimani
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svéta. Je to zaroven nejvhodnéjsi doba, aby se zaclenilo do relativné stalého kolektivu

vrstevnikil a aby poznalo jinou neZ rodi¢ovskou autoritu. To se d&je pfichodem do MS.

Prvni, s ¢im se setkava, je vstiicnost ¢i nevstiicnost pii jeho adaptaci na nové prostiedi.
RVP pozaduje ve vzd€lavaci nabidce ,,aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci...
(RVP PV, 2000, s. 24). Co se tyka aktivit, které napomahaji dobré adaptaci, nejsou ve
waldorfskych Skolkdch dand zadna pravidla, zadny schematicky ndvod pribéhu
adaptace. V podstaté vse, co ditéti pomaha a nenaruSuje zivot tfidni skupiny déti, je
dovoleno. Ve waldorfskych MS je dilezité, aby adaptace trvala dostate¢n& dlouho a

prob¢hla tak podle individualnich potieb ditéte.

K zaClenéni ditéte do spoleCenstvi napomadhaji jasnd, pro dit€¢ pochopitelnd a
proveditelnd pravidla. Tato pravidla pokud mozno vyplyvaji z kazdodennich kontaktt
v MS a dité je nasleduje napodobou. Je-li poruseno pravidlo ditdtem nebo skupinou déti,
vzdy je na misté nejprve hledat pfi¢inu ve Spatném vzoru dospé€lého chovani a chovani
korigovat. Tam, kde pravidlo porusi svévoln¢ dité, ucitelka vyuziva k napravé ptibch,
verse a vypraveéni, ve kterych je obrazné problém popsan. Dité, kterého se problém tyka,
obvykle vyciti, Ze se jednd o n¢ho, pro ostatni je vypravéni pfipomenutim pravidla.
Timto zptisobem miize byt dité osloveno taktné€, aniz by bylo ponizeno pranyifovanim za
své chovani. Tento zplisob komunikace s détmi se stava opravdovym uménim, ne kazda

ucitelka ho dosahuje v uspokojivé mife, a vSechny se mu musi stale znovu ucit.

Waldorfska $kolka si vaZi a stavi na dobrych vztazich s rodici. Skolka méa byt doplitkem
vychovy v roding, je tedy nasnadé, Ze rodice hraji pro déti 1 ucitelku dualezitou roli a to
od kazdodenniho kontaktu pii piedavani ditéte az k specifickym formam zaclenéni se.
Rodice se ucastni pravidelné slavnosti, které ve Skolce probihaji. Rodice mohou pfijit se
svym ditétem do tfidy, prohlédnout si, co vytvofilo, dokoncit s nim zapocatou hru.
Rodi¢e se mohou ucastnit navstév ve tfidé také jako pomocnici ucitelky, ,,opravari,
mohou détem piedat svoje zkuSenosti ze zaméstnani nebo je naucit dovednosti, které
ucitelka neovlada. Déti zaroven pozndvaji své rodice v jinych rolich, mohou byt na své
rodi¢e hrdi, uci se pravidlim spolecenského kontaktu a komunikace, poznavaji, jak
cenna je dobfe fungujici rodina, jak dilezité jsou dobré vztahy mezi rodinou a jinymi

spoleCenskymi strukturami.

Seznamovani s rozmanitymi kulturami, tradicemi a zvyky béznymi v jiném kulturnim

prostiedi se dit€¢ mlze setkat ve waldorfské Skolce diky tomu, Ze ji Casto vyhledavaji
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pfislusnici z riznych kulturnich okruhti. Tato vyhoda se projevuje v tom, ze se déti
nenasilné seznamuji s jinymi sociokulturnimi zvyklostmi a odliSnosti a zaroven
poznavaji, Ze mohou navazovat pratelstvi i pfes tuto odliSnost v chovani. Tyto
zkuSenosti nejsou détem zprostiedkovany abstraktné, intelektudlnim pozndvanim, ale
jsou zalozeny na pfimych zéazitcich a poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukdzky

zivotnich souvislosti (RVP PV, 2004).
5.5 Dité a svét

. Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni prostiedi -
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu - a
vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zZivotnimu

prostiedi* (RVP PV, 2004, s. 26).

Clovék je v pojeti waldorfské pedagogiky soudasti piirody a fadu vesmiru, ktery nas
obklopuje. Ucitelky védomé vychazeji z realnych piirodnich déjh a pro dité¢ béznych a
tedy pochopitelnych situaci, které z ptirodniho déni vychazeji, aby prave tuto skute¢nost

déti prozily, nasledné ji porozumély a pozd€ji se podle ni zachovaly.

Déti naptiklad chodi na prochdzky za kazdého pocasi, pokud to neni zdravi ohrozujici.
Za desté, vétru, chladu nebo zaru slunce zazivaji libé i1 nelibé pocity a ziskavaji
zkuSenost, ze se musi podfidit povétrnostnim podminkam, chtéji-li se citit dobte, byt v

bezpeci a zlstat zdravé.

Byva dobrym zvykem, Ze déti se staraji o n&jaké zvife nebo jsou pfitomny tomu, ze
dospéli maji na starost zvifectvo nebo kus zahrady a pole. Uz jen zkuSenost s tim, ze
zbytky jidla se davaji zviratim a Ze plevel se zuzitkuje na tvorbu kompostu, uci déti, ze
jeden zavisime na druhém a ze jeden muze byt napomocen druhému: rostliny jsou
uzitetné pro lidi a zvitata, zvifata slouzi lidem i rostlinam a lidé jsou potiebni pro
zvifata i rostliny. V naSich podminkach jen maloktera Skolka ma moznost vidét
biodynamické hospodafstvi, jehoZ principy jsou postaveny na stejnych zakladech jako

waldorfské Skolstvi, a mit z jeho péstitelskych vysledkl uzitek.

Waldorfské skolky jsou obvykle v svém blizkém okoli dobfe znamy. Je to tim, ze se
védomé snazi o zaclenéni do blizkého okoli a to v riznych oblastech: déti jsou vedeny

pfi vychazkach k poznani okoli Skolky, dopravni situace, obchodl, ufadi a instituci
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v okoli Skolky, navstévuji prodavace a sousedy s koledou nebo ptanimi k svatklim,

pomahaji pii jarnim uklidu v ulici, pravideln€ navstévuji staré a nemocné v okoli.

Tam, kde déti nemaji moznost poznat vétsi spektrum ekosystému, vyjizdéji celé tiidy do
»Skolek v ptirodé*. Zde je to pravé prostiedi pro seznamovani se s dusi ptirody a kde na
sebe mohou déti nechat piirodu pusobit. V ptedskolnim obdobi v souladu s magickym
vnimanim svéta je pro déti pfirozené, Ze strom a studanka maji svoji vilu, ktera jim neda
zahynout, ze skfitci sbiraji pod zemi vodu, splétaji z ni praménky a t€ém potom razi cestu
na zemsky povrch nebo Ze spolecenstvi vcel je kralovstvi, kterému nechybi kralovna se
spoustou sluzebnic a strazcl. V piibézich se potom tyto bytosti setkavaji s lidmi, uci je,
jak se chovat k ptirod¢ a odménuji je za jejich pomoc a dobrotu. Tak v détské mysli
vznikd povédomi o jednoté mezi ¢lovékem a ptirodou. Celotydenni hra na skfitky se

pak stava ekologicky motivovanou hravou aktivitou, jak ji ozna¢uje RVP PV.

Posledné dvé uvedené oblasti piedevsim, ale vlastné vSechny oblasti, o kterych jsem az
dosud pojednavala, nachazeji syntézu v ¢innostech pro waldorfské skolky typickych a

to jsou slavnosti.

Slavnosti jsou spoleenské udalosti v Zivoté waldorfské MS, pii kterych se setkavaji
déti, rodice a uditelé a spole¢né prozivaji uréity meznik v zivoté skolniho spolecenstvi.
Slavnosti kon¢i jedno a zac¢ina druhé obdobi. Slavnosti pfichazeji asi jednou za mésic a
po roce se znovu opakuji. Jejich obsah je v naSich kulturnich podminkach dan dvémi
dalezitymi skuteCnostmi. Prvni skute¢nosti je déni v pfirodé€: kazdorocné se stiidaji
rocni obdobi tak, jak naSe planeta putuje od Slunce a zase se k nému vraci. Druhou
skutecnosti jsou spolecenské udalosti, které z pfirodniho déni vychazeji a reflektuji
ptfirodni déje na spolecenské Urovni. Jinymi slovy miiZzeme fict, Ze ve slavnostech se
objevuji prvky vychdzejici z davnych pohanskych slavnosti, které maji sviij zaklad
v ptirodnich dé&jich a prvky kiestanské, které danou piirodni udalost popisuji
duchovnimi obrazy typickymi pro nasi kulturu. Tak se ve slavnostech dit¢ muze setkat
s materidlnim i duchovnim svétem jako se dvémi stranami jedné mince a prozit
skutecnost pln¢, celostné. Je tfeba dodat, ze v jinych kulturdch (napt. zidovské nebo

arabské) vytvari podstatu slavnosti skutecnosti, které respektuji kulturu a myslenkové

zaklady dané spole¢nosti (Www. ein-bustan.org).

Prvni slavnosti je vnaSich waldorfskych Skolkdch na konci zafi Svatovaclavska,

v némecky mluvicich zemich Michaelskd slavnost, slavnost vrcholiciho podzimu.
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Z pohanského hlediska se jednd o oslavu podzimni rovnodennosti. V piirodé se
zakoncuje sklizei - to nejlepsi, co piiroda poskytla a co lidé s jeji pomoci vypéstovali je
dano lidem k pottebé. Déti sbiraji podzimni plody, ¢ast uchovavaji na zimu, z ¢asti
pfipravuji za pomoci dospélych hostinu: na stole je plno ovoce a zeleniny a pokrmu
Z nich, nechybi chléb upeceny détmi z vlastnorucné vypéstovaného a zpracovaného
obili. Pe¢eni chleba patii ke kazdotydennim ¢innostem déti v MS véetné mleti mouky a
zadélavani tésta, takze ho déti dobfe ovladaji. Déti pii hostiné prozivaji, ze maji
dostatek, Ze je o né postarano, nic jim nechybi. Kfestansky rozmér slavnosti piedjimaji
svatky mucednika Véaclava a archandéla Michaela. Déti znaji z vypravéni legendy o
obou téchto postavach, které se stavaji symbolem odvahy a statecnosti a pii slavnosti
jejich obsah dramatizuji nebo se samy stavaji ucastniky hry, ve které maji dokazat svoji
odvahu a state¢nost. Ze slavnosti si odnaSeji nejen védomi hojnosti v materidlni oblasti,

ale také pretrvavajici pocit, Ze jsou statecné a zvladnou tikoly budouciho obdobi.

Dalsi obdobi je pfechodem podzimu v zimu a je zakonéeno dalsi slavnosti, Martinskou
(ptiloha ¢. 7.1). V obdobi ptfed ni ubyva svétla, opadalo listi, ptaci odletéli a venku je
chladno. Déti ve waldorfskych MS prozivaji obdobi se skfitky, ktei Ziji pod zemi, kde
si sviti svymi lucernickami a kde piecCkavaji nepfizenn pocasi, stejné jako lidé, kteti
pobyvaji stale vice vteple a svétle svych domovl. Tato nalada v pfirodé je
vychodiskem k prozivani ptibéhu o Martinovi, ktery se ptes chlad a neptfizen pocasi
podé¢lil o plast’ s chudakem. Déti ptibéh prozivaji ve vypravéni nebo v dramatizaci, hraji
ho samy nebo maji moznost shlédnout piedstaveni nastudované svymi rodici, ¢asto
ptijizdi jezdec na opravdovém koni. DéEti pe€ou za pomoci ulitelek a ochotnych rodict
Martinské rohlicky, symboly podkov Martinova koné¢, o které se potom na slavnosti po
Martinové vzoru dé€li s ostatnimi. Prozitim nalady ptibehu a jeho déje v sob& probouzeji

soucit s potfebnymi a chut’ dé€lit se s nimi.

Po této slavnosti je$té dozniva a prohlubuje se nalada pfirody, kterd jiz témét spi.
Utichaji prace na poli a v lese, lidé travi vétSinu Casu spoleéné doma a uvédomuji si, ze
k sobé maji bliz nez kdy jindy, otviraji si srdce v oCekavani néceho nového. Do této
nalady pfichazi celé obdobi ocekavani, advent, ktery naSel duchovni vyjadieni v
ocekavani narozeni spasitele. Na pocatku tohoto obdobi ptichazi dal§i slavnost,

Adventni (pfiloha ¢. 7.2).
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Déti vyrabi adventni vénec, pfipravuji jehli¢naté vétvicky, vyrabi svicny z jablicek,
zpivaji adventni pisné. Z vétvi potom ucitelky a rodiCe sestavi spirdlu, v jejimz centru
hoti svice. Déti si za zvuku adventnich melodii jedno po druhém dojdou se svym
svicinkem do stfedu spiraly, odpali svou svicku od svice centralni a vraci se zpét. Na
zpatecni cesté svij svicinek nechéavaji polozeny v libovolném misté spirdly, aby jejich
plaminek osvétloval cestu dalsim détem. Na konci pruvodu zafi cela spirdla mnozstvim
svétel. Déti pii této slavnosti zazivaji cestu do centra ke zdroji svétla, od kterého
zapaluji své vlastni svétlo, které pak sviti na cestu jinym. Tento obraz dava détem jasny
obraz o tom, jaky duchovni smysl ma narozeni Jeziska. Zaroven poukazuje také na
udalosti v pfirodé, které se bliZi - narozeni JeziSka je situovano do obdobi zimniho
slunovratu - od tohoto dne se bude den prodluzovat a nas zivot se za¢ne obracet z nitra

spolecenstvi zpét k ptirode.

Nez si vSak néco takového uvédomime, jesté prozijeme Vanocni slavnost, kterd je dalsi
slavnosti na cesté¢ rokem. Advent se naplnil, Ctyfi adventni svice jsou zapaleny a
chystaji se narozeniny JeziSka. K jejich oslave si déti pfipravuji dramatizaci ptibéhu o
jeho narozeni tak, jak je popsan v evangeliich. Hraji ho rodi¢im, zpivaji spole¢né
koledy, ochutnavaji cukrovi, které pfipravovaly jak déti ve Skolce, tak maminky doma,
pousti lodicky ze skotapek, hazi backorou, rozbaluji drobné darecky, které nasly pod

stromeckem a samy davaji darky vlastnoru¢né vyrobené.

Po novém roce doznivd vanocni ndlada slavnosti Ttikralovou, ktera se jiz vétSinou
odehrava jen v ramci MS bez ptfitomnosti rodi¢ii. Déti pfevleceny za tii krale prochéazi
s koledou Skolku, blizké okoli anebo se pfibéh o klanéni tfi krald hraje jako divadelni

predstaveni. Tato slavnost ukoncuje vanocni obdobi.

Definitivni teckou za zimnim obdobim jsou Hromnice. V tomto obdobi uz mohou déti
pozorovat opravdovy pfiristek svétla a pfimo hmatatelné ho vyjadiuji obvyklou
¢innosti tohoto ¢asu - vyrabénim svicky hromnicky. Tato svicka vznikd symbolicky -
déti shromazd'uji zbytky svicek od Martinského obdobi pfes vanoce az do Hromnic.
Vsechen vosk pak roztavi a vyrobi z né¢ho jednu svici - Z malych svétylek vznika svétlo
velké, ze svétel starych vznika svétlo nové. Dité tak zaziva, jak soucit Martinské doby,
laska vanoc a porozuméni tiikralového obdobi dava ¢loveéku na prahu jara novou silu a

poskytuje mu ochranu.
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Obdobi od Tii kralt az do postni doby je obdobim radosti a uvolnénosti a kon¢i dalsi
slavnosti, Masopustni. Po temném zimnim obdobi se vraci slunce, probouzejici se
priroda piindsi détem spoustu novych zazitkl, déti ziskavaji po prestalych zimnich
nachlazenich a nemocech novou energii, jsou vic venku, jejich zivot se uvoliluje a
napliiuje pohybem a radosti ze spolec¢enstvi. Déti béhaji venku, hraji rzné hry, tancuji.
K tomuto obdobi patfilo pfestrojovani se do masek zvitat, coz mélo zajistit hojnost a
plodnost. Také déti si pfipravuji masky zvitat, a spolu s maminkami a uéitelkami pecou

kulaté, zluté koblihy, symboly vracejiciho se slunce.

Popelecni stiedou zacind velikonocni obdobi koncici oslavami Velikonoc a Jarni
slavnosti. Pied jarni slavnosti si déti pfipravi kvétinacky, obarvi si je a naplni hlinou.
V den slavnosti se sejdou se svymi rodici a slavnost miize zacit. Déti jedno po druhém
vchazi u dveti tfidy do tunelu vytvoreného z tmavych latek a symbolizujiciho cestu
podzemim. Prochézeji jim a uprostfed je ¢eka piekvapeni - Maminka Zemé, piestrojena
ucitelka ¢i maminka, vénuje ditéti do kvétinaCku nékolik zrni¢ek obili nebo seminek
travy. Dité potom pokracuje dal, ke konci tunelu se cesta prosvétluje a dité nakonec
vychdzi do svétlé a krasné vyzdobené tiidy, kterd hraje vSemi jarnimi barvami. Kdyz
postupné projdou tunelem vsechny déti, shromazdi se ve tfid€ i s rodici a spolecné
zpivaji jarni pisnicky. Dalsi dny se staraji o seminka v kvétinadCich a pozoruji, jak
Z hliny postupné vyriistd oseni. Jarni slavnost je nacasovana tak, aby korespondovala
s oslavami ktestanskych velikonoc. Déti vidi na vlastni o¢i skuteéné ptirodni déje a
zaroven mohou v obraze seminka, jeho pohibeni v hlin€ kvétina€ku a nasledném oziti
vV podobé oseni zazivat duchovni naladu Velikonoc - smrt a zmrtvychvstani, proménu

starého vV nové (Bejsakova, 2002).

Dalsi obdobi zahrnuje vrchol jara a jeho pfechod do 1éta a kon¢i Letnicemi, které se ve
waldorfskych Skolkach oslavuji riznymi zplsoby. V zimé se zdélo, ze zivot zahynul,
zem¢é byla promrzla, pokrytd snéhem, semena byla pohibena v zemi, jaro vSak
probudilo spici zemi, ta se zazelenala a rozkvetla. Ted’ je tfeba, aby zemé vydala plody.
Ktomu potfebuje Slunce, jeho fyzickou pfitomnost a maximalni silu, a to se déje
Vv pravé vrcholicim létu. Slunce svym Zarem spali vSe nepotiebné, ptezije jen to, co je
ryzi a Cisté. Ve waldorfskych Skolkdch se vtomto obdobi slavi slavnost Otvirani
studanek (pfiloha ¢. 7.3). Déti se vypravuji k blizké studance, kterou po zimé¢ Cisti, aby
voda V ni byla zase Cista a pitna. Tento obfad détem symbolizuje ocistu vlastni duse od

vseho necistého, aby v nich zlstala jen ryzi ozivujici voda, kterd odold zaru paliciho
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slunce. Déti se ke studance vypravuji jako Kralovnicky a Kralové, u studanky je ceka
Studankova vila, ktera se o studanku stard a je jeji dusi. Détem dékuje a slibuje jim, Ze
voda ze studanky da vyrtst Carod€jnym 1é¢ivym bylinkam, pro které si déti prichazeji o

nékolik tydnti pozdéji, kdy slavi dalsi slavnost.

Tou je posledni slavnost ve Skolnim roce, slavnost Svatojanska. Probiha v dob¢ letniho
slunovratu, kdy den je nejdelsi v roce, tvotivé sily Slunce jsou ve svém vrcholu, vic sily
uz slunce rostlinam a plodiim neda, nez v tento vyjimecny den. V podvecer slavnosti se
déti schazeji s rodic¢i u skolky a rozchazeji se do okoli skolky, aby na loukach natrhaly
devatero bylinek, které maji 1¢civé schopnosti. Bylinky pfinaSeji do skolky, z ¢asti uvati
¢aj, ktery vSichni piji, ¢ast ususi na zimu nebo zasiji do ptipravenych polStarkt nebo
pytlickl, aby provonély domaci prostiedi a détem se s nimi dobie spalo. Na Skolni
zahradé¢ se potom obvykle rozdéld ohen, symbol zhnouciho slunce. Nékdy je
Svatojanska slavnost spojena s loucenim se s pfedSkolaky - zraje nejen piiroda, ale s ni i
déti. Ne ndhodou je toto obdobi spojeno s uznanim ditéte jako zralého jedince
schopného zacit novou etapu svého Zivota ve Skole. Svatojansky ohen, ktery mayji
predskolaci moznost prozit od zapaleni az do uhasnuti, protoze pak Casto prespavaji na
zahrad€ ve stanech, jim dava energii budouci roli zvladnout na jedni¢ku. Ve
svatojanském ohni mizeme vnimat dozvuky letni¢nich plamenil a tento prozitek nas

dospélych miize détem pomoci jesté zasvécenéji prozit ptichod nové zivotni role.

Svatky a slavnosti v komplexu s ¢innostmi nabizenymi détem v celém obdobi, které
slavnosti pfedchazi, jsou jednim znejlépe ptijimanych udalosti ve waldorfskych
Skolkédch a to détmi 1 dospeélymi. Kazda slavnost s pfislusSnym obdobim, je vlastné
integrovanym blokem, ktery v sobé zahrnuje - integruje vSechny vzdélavaci oblasti.
Nabizi vzdélavaci obsah v celé §ifi a v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich.
Vychazi ze zivota ditéte, je podana pro dité pochopitelnym zplisobem a smysluplng,
zajimaveé a uzitené, nabizi mu hluboky prozitek a umozni mu ziskani vseho, co je

dulezité pro rozvoj klicovych kompetenci u déti (RVP PV, 2004).
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Prakticka cast:

6 Moje zkuSenosti s uplatiiovanim waldorfskych ¢innosti v béZné tridé

mateiské Skoly

Waldorfské prvky jsem uplatiiovala ve dvou ruznych tfidach. Prvni tfida byla tfida
,Kotatek“ ve slou¢ené 5 ti tfidni MS. SVP této mateiské $koly byl rozdélen do témat
motivovanych ro¢nimi obdobimi a svatky, coZ korespondovalo s waldorfskym pojetim
prabéhu roku. Skolka byla ve velmi pékném prostfedi, rozlehla $kolni zahrada byla
byvalym lesoparkem se vzrostlymi stromy, terénnimi nerovnostmi, S vyhledem na feku,
ktera protékala méstem a zahonky s kvétinami, o které se staraly ucitelky a tento prostor
umoziioval détem svobodny a mnohostranny pohyb vcetné bezprostfedniho proZzivani
vSech ro¢nich dob s pfirodou. Druha tfida byla tfida ,,Pusinek®, tfida logopedicka,
v méstské pétittidni $kolce. SVP této $kolky byl motivovan pohadkami, ve $kolce se
dbalo na vytvarné ¢innosti rtizné¢ho druhu a protoze v této tiid¢ byli Sikovni predskolaci,

vytvarné techniky se nam dafily. Obé¢ tfidy mély heterogenni sloZeni déti.

V obou tiidach jsem pii zatazovani waldorfskych prvkt postupovala stejné: nejprve
jsem nasla vSVP cile, témata a &innosti, které korespondovaly s waldorfskym
pristupem a program dopliiovaly a obohacovaly tj. umélecké ¢innosti, diiraz na slaveni
vanoc, velikonoc a dalSich svatkii, pfednostni prace s pfirodninami, minimalné
audiovizudlni techniky. Potom jsem naSla ty ¢innosti, na které meéli ostatni dospéli
(kolegyné, kuchaika, uklizeCka) s jinym pfistupem k détem co nejmensi vliv napf.
uspavani déti, navozené aktivity pred a po svading, komunitni kruh. Déle jsem si
ujasnila, kterym waldorfskym aktivitam véfim, chapu jejich smysl a umim s nimi
pracovat. Nakonec nezbyvalo, nez mit na paméti hlavni potieby predskolnich déti

z hlediska waldorfské pedagogiky - a pustit se do prace.
6.1 Pouzité waldorfské ¢innosti

1 Skiitci - do tfidy ,,Kotatek* jsem usila Sktitka Klubicka, ve tfidé ,,Pusinek® jsem
pouzivala prstovou loutku Skiitka Pusinky. Kazdé rdno jsme skfitka probudili, kazdé
dit¢ se s nim pozdravilo a podle svych potfeb navazalo kontakt, slovni nebo
mimoslovni. Tento ritual poméhal v§em zaclenit se do kolektivu ostatnich déti, dovolil

détem prozit, Ze jsou soucasti tiidy, zaroven je ucil ¢ekat a respektovat, Ze také druhy
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ma své misto a cas, ktery patii jen jemu. Skiitci byli stale pfitomni ve tfidé¢ a védéli o
vSem, co se ve tfidé po cely den délo. S détmi jsme sice o skiitkové pfitomnosti

nemluvili, ale déti vice ¢i mén¢ vnimaly jeho bdici ptitomnost (ptiloha ¢. 7.4).

2 Rocni stoly - v obou tfidach jsem zvolila jednu nizkou skiifiku za misto, kde se
v alegorické podobé odehravalo to, co déti mohly vidét v pfirodé - na jafe tu byla
Maminka Zemé, ktera budila Kofenové déti a chystala je na cestu na zem, v zimé tu
kralovala Pani Zima, poletovaly vlocky a postavali snéhuldci. V dobé adventu se ro¢ni
stil zménil v adventni kalendar (pfiloha ¢. 7.5), po kterém k Betlému putovali Josef
S Marii a cestou je doprovazelo vSechno stvofeni - kiistly, kefe a stromy, ovecky,
pastyfi a kradlové. DéEti roéni stoly dopliovaly pfirodninami, které si pifinasely
z vychazek, a tak Skiitkiim Podzimni¢klim ptibyvaly na stole riznobarevné listy, ovoce,
zelenina i lesni plody. Kromé pokladéani pfirodnin si déti s postavami na ro¢nich stolech

nehraly, respektovaly je jako trochu tajemny svébytny svét.

3 Usinani - upravila jsem si jednu z loznic tak, aby v ni déti mély pocit klidu - modré
zaveésy, latkova dekorace na sténé také v tmavé modré s hvézdami, solna lampa, ktera
svitila béhem odpocinku. Na loZnici jsme zavedli malé ritualy - backirky spaly za
dveimi, hlasita mluva tam zistala s nimi, béhem svlékani hrala pentatonickd flétna,
pisnic¢ka vitala Skfitka Pohadku - prstovou loutku, kterou jsem usila - aby détem pfinesl
pohadkovy ptibeh a pisnicka ho provazela zase zpét do postylky, stejné jako déti, které
jsem po pohadce obesla s ukolébavkou, kazdé dité oslovila jménem a zabalila ho do
pokryvky. Béhem odpocinku jsem se sama snazila, pokud to okolnosti umoziiovaly, byt
v klidu nebo délat jen klidné Cinnosti - Cteni, pisemnd pifiprava zaméstnani apod.

(ptiloha ¢. 7.6).

4 Prstové hry - protoze rezim vydavani jidla znamenal pro déti z ,,Pusinek® pomérné
dlouhé¢ ¢ekani na druhy chod, zatazovali jsme v této dob¢ pravidelné prstové hry, které
déti zklidnovaly, nutily je soustfedit se, a tak vyplnily smysluplné ¢as bez jidla. Ze
stejného diivodu, tedy kvili zklidnéni, jsem je zafazovala i ve tiid¢ ,,Kot’atek* pred

jidlem.

5 Kresleni voskovymi blocky - jejich pouziti vyplynulo z potteby ve tfid¢ ,,Pusinek*,

kde vétsina déti byla vice jak 5 ti letd a ke kresleni jiZ pouzivala trojhranné pastelky.
Nejmladsi chlapec nemél o vytvarny projev zajem, nedafil se mu a stresoval ho. Proto

jsem mu prednostné pied ostatnimi détmi dovolovala kreslit blo¢ky - tato vylu¢nost
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zpusobila, Ze si sedal ke kresleni ochotné a prace ho té&ila, protoZze se brzy naucil
pouzivat plochu bloc¢ku a tak byl s obrazkem rychle hotovy. Bloc¢ky vyuzivaly i starsi
déti, ale nejradéji s nimi pracovaly déti 3 - 4 leté, se kterymi byla naSe tfida obcas

spojena (ptiloha ¢. 7.7).

6 Malovani akvarelovymi barvami - byla to oblibend ¢innost déti vSech vékovych

kategorii. Bavilo je pozorovat pohyb barev na vlhkém papife a rady s barvami
experimentovaly, michaly je a nanaSely v plochach. Prace s barvou méla na déti ze
specialni logopedické tfidy terapeuticky ucinek - zklidnovala psychomotoricky neklidné
déti (pfiloha ¢. 7.8).

7 Peceni - do programu jsem rada a pomérné Casto zatazovala praci s téstem, nejcastéji
kynutym, které se stalo pro déti modelovaci hmotou, ktera je piijemna na dotyk, klade
piiméieny odpor pii zpracovani, umoznuje pouzit fantazii a zrucnost pii tvoreni riznych
fantastickych 1 redlnych tvari, pii jejich zdobeni kofenim nebo stiihani a nastfihovani.
Jejich natirani rozSlehanym vejcem, kladeni na plech, odnaseni do kuchyné a ¢ekéani na

vysledek bylo vzdycky dobou plnou radosti (pfiloha ¢. 7.9).

8 Ptirodniny a suroviny jako hracky - do tfidy jsme nasbirali, umyli a osusili rizné

ptirodniny - 8isky, ofechy, klaciky, kiru Doplnili jsme je odstfizky latek rtiznych
velikosti, papiry rtizného druhu, spifedenou i nespifedenou vinou a dal§im piirodnim

materialem a roztfidili vSe do kosikt a krabic, aby je pak déti mohly vyuZivat ke hte.

9 Hracky - pfed vanocemi jsem se snazila prosadit nakup dievénych hraéek, esteticky a
funkéné provedenych, které jsou opravitelné a které svym vzhledem a funkcnosti
odpovidaji skutecnosti. Pod stromeckem déti nasly také stany, které umoznovaly zvysit

misto pro soukromé prozivani her déti.

10 Audiovizudlni prostfedky - ze tfidy ,,Kot’atek* jsem odstranila televizor a détem jsem

nenabizela ndvstévu sousedni tfidy za Gcelem zhlédnuti pohadek v televizi. Zabranit
instalaci PC ve tfid¢ ,,Kotatek* se mi vSak nepodaftilo. Ve tfid¢ ,,Pusinek” jsem tento
problém fesit nemusela, vedeni Skolky nebylo naklonéno tomu, aby déti sledovaly ve

Skolce televizi a ucili se na pocitaci podle vyukovych programd.
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6.2 Hodnoceni vyuzivani waldorfskych ¢innosti v béZné tridé MS

Vsechny c¢innosti byly détmi pfijaty. Velky uspéch mél ritudl pred spankem
s pentatonickou hudbou, popévky, Skiitkem Pohadkou, ukolébavkou a balenim do
prikryvek. Skiitek v rannim kruhu si postupné ziskal i ty déti, které byly nesmélé, i ty,
které nevydrzely sed¢t a ¢ekat, az na né pfijde fada a nemély témét Zadnou schopnost
zaradit se mezi ostatni - nakonec ptfece jen pockaly, az k nim Skiitek pfijde, aby mu
mohly sdélit, co mély na srdci. Velmi oblibené byly prstové hry, zklidiiujici ritudly pied
a mezi jidly. Vitané bylo také malovani do vlhkého podkladu, které mélo témét
terapeuticky ucinek, i neklidné a neptizpiisobivé déti chtély malovat déle, nez dovoloval
¢as a mnozstvi déti ve tfidé. Odstranéni televizoru ze tiidy déti témét nepostiehly a
samy daly ptrednost hie s hrackami ptfed nabidkou jit se divat na televizi do sousedni
tiidy. Prace s téstem vSechny velmi bavila a casto chtély tvarovat a péct pro celou svoji
rodinu. KdyZ se na stolecku objevily voskové blocky ke kresleni, vétSina malych déti se
ochotné poustéla do prace. Narocné bylo pro déti tkani, ale jen do t€ doby, nez piisly na
jeho princip - potom pro né€ bylo obtizné se od prace odtrhnout. Ro¢ni stoly déti
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ptitahovaly a nékteré si ,,tajné“ chodily na figurky sahnout.

Negativem mych snah bylo, Ze se do ¢innosti nezapojily moje kolegyné a ze pouziti
waldorfskych Cinnosti bylo viceméné izolovanymi ¢innostmi bez pravidelnosti, vetsi
souvislosti s jinymi aktivitami a Ze celkové zamétfeni vzdé€lavaciho a vychovného
procesu Vv matefskych Skoldch, organizacni a prostorové uspotfadani tfid a také moje

nezkusenost v praci s détmi mi neumoznovaly byt vice ponoiena do prace se tfidou.
6.3 DalSi mozné aktivity inspirované waldorfskou pedagogikou v bézné tridé

Je toho mnoho z waldorfské pedagogiky, ¢im by se mohla dal rozvijet prace v bézné
MS. Mizeme zagit napiiklad prostfedim - pracovat na tom, aby déti byly obklopeny jen
ptirodnimi materialy, nepouzivaly se agresivni barvy, zafazovalo se vic rizove, typické
barvy pro predskolni obdobi. Do TVP bychom mohli zatadit néktery z waldorfskych
blokii ukonceny slavnosti, napiiklad Martinskou, Adventni nebo Jarni. Déle by se
mohlo vyuzivat vic pfirodnich materiald pii pracovnich ¢innostech — modelovat
voskem, pracovat se dievem, filcovat. Zlepsit spolupraci s rodici - setkavat se, vyrabét
détem hracky, povidat si o vychové déti. Lépe spolupracovat s kolegyni - pravidelné se
vénovat jednomu ditéti a vic se seznamovat s waldorfskymi principy, navstivit

prednasku nebo seminaf s tematikou predskolniho veku. VEtsi spoluprace s kuchyni -
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diskuse o slozeni stravy, respekt k individudlnim potiebam, ke zdravi, pfijimani a
odmitani stravy v souladu s rodinnymi stravovacimi navyky. Postupné zafazovat do
denniho programu déti bézné aktivity, které se tykaji nejen sebeobsluhy - prostirat,
servirovat, utirat nddobi, ale tvofi nutnou soucast kazdého dne - piiprava stravy, uklid,
tfidéni a vynaSeni odpadki, starost o pradlo, tedy vSechno, co vede k pfirozenym
navykiim kaZzdého c¢lov€ka. Samoziejmé je tfeba pracovat na sob& samé - na své
bde¢losti, pozitivité, klidu, uméleckosti, opravdovosti, pravdivosti, schopnosti vhodné

komunikovat a mnoha dalSich schopnostech.
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7 Praktické zkuSenosti ve tiidé béZné MS pracujici na principech

waldorfské pedagogiky

Na principech waldorfské pedagogiky pracuji v nasi republice nckteré tfidy béznych

MS. Jednou z nich je tiida Sedmikraska v MS v P¥ibrami.
7.1 Charakteristika mateiské $koly a jejiho §kolniho vzdélavaciho programu

MS lezi v klidné &asti starého mésta Piibram. Skolka je orientovana na skauting a ma
zdjem o aktivity v ptirod¢. Ve Skolce jsou Ctyii heterogenni tfidy, z toho jedna pracujici
na principech waldorfské pedagogiky.

.

SVP je rozdélen do dil¢ich vzdélavacich cilt dle ro¢nich obdobi. Dale je roz¢lenén na
pét vzdelavacich oblasti podle RVP PV. Kazda oblast ma ve znaku strom jedné barvy.
Strom jako symbol byl zvolen z divodu zaméfeni Skoly na pfirodu. Modry strom
symbolizuje nebe, vodu a vzduch - tedy oblast biologickou, ve vzdélavacich oblastech
oznacenou jako Dité a jeho télo. Strom Zluty je symbolem slunce, které ovliviluje nasi
psychiku, tedy oblasti Dité a jeho psychika. Cervena barva tfetiho stromu je vyrazem
lasky, pochopeni, laskyplnych vztaht a pratelstvi, tedy oblasti nazvané Dité a ten druhy.
Bila barva stromu znaci barvu slavnosti a slavnostniho obleceni a je symbolem oblasti
Dité a spolecnost. Zeleny strom znaéi samotnou ptirodu, Dité¢ a svét. Toto zaméteni
SVP dava dobré piedpoklady a ramec pro vélenéni waldorfsky pojatého piistupu

k détem v alternativni tfid¢ skolky.
7.2 Charakteristika tfidy Sedmikraska

Ttida ,,Sedmikraska® vznikla v za¥i 2005 z podnétu rodi¢d a rozsifuje nabidku MS o
alternativni zplisob vzdélavani, ktery je rodi¢i ocenovan piedevSim pro svlij celostni
pristup k ¢lovéku. Ttida volné navazuje na rodinné centrum ,,Poupatko®, které jiz
nékolik let existuje pii waldorfské Skole v Pfibrami. Waldorfska Skola je v tésném
kontaktu s waldorfskou tfidou MS a umozituje détem piimou navaznost ve vzdélavani.
Ttidni program je tvofen pro heterogenni skupinu déti, vychazi z ptirozen¢ho rytmu
ro¢niho kolob&hu. Vyraznym rysem prace tiidy je rytmi¢nost a pravidelnost, s jakou se
stiidaji jednotlivé denni i tydenni Cinnosti. V programu dne md své misto volna
spontanni hra, hudebn¢ - pohybové aktivity i rizné umélecké a rukod€Iné Cinnosti. To

vSe dopliuje denné vypravénd piipadn¢ loutkami ilustrovand pohadka. Spolecné
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prozivané svatky roku byvaji spojeny s malymi slavnostmi, které napliiuji potfebu déti
téSit se na svatecni chvile, pomahaji orientovat se v ¢ase a souvislostech. Materialy,
které jsou ve tfidé pouzity, jsou vyhradné ptirozeného ptivodu. Mnohé hracky vyrobili
zaci waldorfské skoly, ucitelky a rodice déti. Spoluprace déti a ucitelek s rodici je velmi
blizk4, intenzivni a oboustranné prospésna. UcCitelky se stfidaji v rannich a odpolednich

sménach vzdy po ¢trnacti dnech.
7.3 T¥idni vzdélavaci program v Sedmikrasce

TVP je uspotfadan do integrovanych bloku. Kazdy integrovany blok vychazi z déni
v pfirodé a zachycuje také spoleCenské zvyklosti, které se k tomuto obdobi vztahuji.
Témata jednotlivych integrovanych bloki jsou: Dozinky a zvykani na Skolku,
Michaelské obdobi, Martinské obdobi, Advenni obdobi, Vanoce, Trikralové obdobi,
Masopust, Predjaii a Velikonoce, Jarni obdobi, Svatojansky ¢as. Kazdé obdobi trva

priblizné Ctyfi tydny.
7.3.1 Priklad jednoho integrovaného bloku s nabizenymi ¢innostmi

V této Casti prace je prezentovdna pievzata a upravena cast TVP tfidy Sedmikréska,
ktery mi pani uclitelky poskytly. V dob& zpracovani této kapitoly bakalaiské prace

probihal pravée integrovany blok s nazvem Masopust.

Hlavnim cilem tohoto bloku je zprostfedkovat détem radost z toho, Ze jsou na svété.
Vsechny cinnosti jsou vedeny rytmicky tak, aby posilovaly zivotni sily déti a

probouzely v nich chut’ do Zivota. Pani u€itelky détem nabizeji tyto ¢innosti:

Zpév pisnicek - Kdyz jsem ja slouzil, Fuci, skuci meluzina v kominé, Masopust drzime,

Nestarej se Zeno ma.

Zpivani s pohybem - rozliSovani pohybem vysokych a nizkych tont, prozivani jejich

odlisné kvality.

Masopustni zvyky, zertovna fikadla - Jemine, domine

Pohybové hry - Sili sevci Sili boty - jedna se o kruhovou hru, kterd umoziuje zazitek
spoleCenstvi i individuality, zarovein se déti zobrazovanim femesla u¢i presnym

pohybum, koordinaci pohybtli navzdjem a jejich sladéni se zpévem.
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Skakej medvéde - déti procviCuji skoky snozmo, podupy a dupani, uvédomuji si svoje

télo, vnimaji prozitky.

Hra shedvabnymi $atky - déti ziskavaji zkuSenosti s prostorem, zazivaji souhru

S druhymi, uci se ukdznénosti 1 schopnosti prosadit se, kdyz se pohybuji prostorem,

vyhledévaji se, tanci spolu jako vily, vlocky, vitr.

Logopedické cviCeni a prstové hry

Mavenka s Jifinkou - déti procvicuji R a doplituji pohyby prsti.

Snecek - jemné doteky na hibetu ruky, prstech a dlani, maji zjemiiujici G¢inek na smysly

déti a stimuluji konecky prsti.

Odkud ten nas holub leti - rytmicka fe€ rytmizuje dech a nezatézuje nadmérné pamét’

déti.

Pohddky - Bélinka a Ruzenka - o riznych divkach, které patii k sob&, o ochotg,

pracovitosti, laskavosti, o tom, Ze na odménu je nékdy tfeba cekat.
Otesanek - o tom, Ze chceme-li moc, nemame nic.

Kresleni - tematicky volna kresba voskovymi blocky, ptfedSkoldci mohou pouzivat

voskovou ty¢inku nebo silnou pastelku.

Modelovéani - zvitatek z véeliho vosku - jde o to vytvofit co nejjemnéjsi voskovy platek

a z testa - precliky, pletence, apod...

Malovani - déti nanaseji modrou barvu na vlhky papir a pozoruji, co Se S barvou déje,

jsou vedeny k soustiedéné praci a k pripravé pomucek i k jejich uklidu.

Rucni prace - vyroba masek na masopustni karneval a zdobeni tfidy na masopustni

slavnost.

Hry venku, vylety - objevovani novych mist v okoli Skolky, dodrzovani pravidel

bezpecnosti v silni¢nim provozu, vytvaieni stavem se sn¢hem, piekonavani terénnich

piekazek.
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Predskolaci se chystaji do Skoly - stfthani papirovych ozdob, kresleni silnymi

pastelkami, pomoc mlad$im kamaradim, osamostatiiovani se v drobnych ¢innostech,

nové role pomocnikt ucitelky ve tfidé sttthame papirové ozdoby.

Setkani s rodici - se tyka otadzek vychovy a riiznych vlivi na dité.

7.3.2 Konkrétni vzdélavaci nabidka v tfidnim vzdélavacim programu Sedmikrasky

Vzdélavaci nabidka, tedy praktické cCinnosti nebo pfilezitosti, které ucitelka détem
nabizi a které jsou pro piehlednost v rdamcovém programu pro mateiské Skoly rozlozeny
do péti vzdélavacich oblasti, je pro Skolku pracujici na waldorfskych principech typicka.
Najdeme vni ¢innosti, které dokonale splnuji pozadavek RVP PV: | ..realizovat
samostatné jednotlivé (rozumi se vzdeélavaci) oblasti by bylo umélé, neredlné a

neprijatelné. Naopak, c¢im uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni vsSech oblasti

Ve

vzdélavani, ..., tim bude vzdelavani prirozenéjsi, ucinnejsi a hodnotnéjsi (RVP PV,

2004, s. 13).

Piipomenme jednotlivé vzdélavaci oblasti, jak je specifikuje RVP PV (v Sedmikrasce

maji z praktickych divodu oblast 4 a 5 spojenu v jednu viz d):
a) Dit¢ a jeho télo

b) Dit¢ a jeho psychika

¢) Dit¢ a ten druhy

d) Dité a spolecnost a svét

Jednotlivé ¢innosti a prilezitosti v Sedmikrasce

Ranni kruh

Ranni kruh obsahuje pohybové, hudebné¢ pohybové aktivity, hry, prstové hry,
eurytmické prvky.

U déti v jednotlivych oblastech rozvijime, podporujeme a posilujeme:

a) Pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky, celkovy zdravy

rist a vyvoj, vnimani a poznavani pomoci vSech smysli, fyzickou i psychickou

44



zdatnost, péci o své zdravi i o zdravi ostatnich, vytvareni navykd, télesné i dusevni

zdravi déti, volny a pfirozeny pohyb, cit pro miru a ad véci, pro rytmus.

b) Re¢ové schopnosti a jazykové dovednosti, vyslovnost, samostatny projev, vniméni
rytmu, melodie a celkovou hudebnost, vnitini postoje a motivy, schopnost napodoby,
fantazii, pamét’ a tvofivost, slovni zasobu, komunikaci, orientaci v ¢ase a prostoru, vuli,

vytrvalost, schopnost pfekonavani prekazek, sebeovladani, soustiedénost a pozornost.

c) Schopnost vnimat své pocity i pocity druhych, socialni vazby, komunikaci s okolim,

vzajemné vztahy k détem 1 k dospélym, prozivani individuality i spoleCenstvi.

d) Souziti ve skuping, navazovani vztaht, estetické vnimani, péci o své okoli a prostiedi

ttidy, zdravy postoj a tctu ke svétu a k Zivotu.
Kresba

Kreslime voskovymi bloky, piedSkolaci maji k dispozici silné trojhranné pastelky.
Kresba je jednim zmoznych vyjadfovacich prostfedkii déti, muize slouzit i1 jako
diagnosticky prosttedek - kresba naznacuje pribéh duSevniho vyvoje ditéte. Obrazky
déti nehodnotime, abychom nenarusili smysl a podstatu kresby, coby volného a
ptirozeného vyjadieni déti. Neurcujeme jeji obsah, déti samy hovoti o svych obrazcich,

nikdy se neptame, co dit¢ nakreslilo.
Kresba u déti rozviji, posiluje a vytvari:

a) Smyslové vnimani, dovednost a obratnost ruky, jemnou i hrubou motoriku,
koordinaci, pohyb, stfidani uvolnéni S napétim, dité aktivné zapojuje vSechny slozky

osobnosti, soustfedéni, koncentraci.

b) Re¢ové dovednosti, slovni zdsobu, komunikaci mezi détmi, s dosp&lym, poznatky
0 ruznych oblastech zivota, déti vyjadiuji své dojmy, zazitky i1 pocity, tvofivost,
pfedstavivost, fantazii, mozZnost objevovat vlastnima rukama, vytvafet barevnou
kompozici na papife, schopnost koncentrace, vnimani barev, tvard, forem, nalad a d¢ji
na obrazku, riznorodost a rozmanitost kresby, prostorovou orientaci, pojmy: plocha,
hrana, linie, kontury, nahote, dole, zacatek, konec, vztah k barvam, jejich poznavani
(barvy maji riizné nalady, vlastnosti, rizné plsobeni na nase citové vnimani), citové
prozitky, plnohodnotné prociténi kresby, chut’ tvofit, realizovat sva piani a pocity do

obrazku.
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C) Zazitky vlastni identity i spoleCenstvi, seberealizaci i porozuméni, respektovani

druhych.

d) Chapani a poznavani svéta (pomoci kvalitnich, opravdovych a co nejpiesnéjSich
smyslovych zéazitkli zprosttedkovdvame détem informace o svéte), vnimani zmén

Vv ptirod¢ (nalady jednotlivych rocnich obdobi).

Modelovani

Zakladnimi materidly pii modelovani je tésto a vceli vosk.

Prace s téstem a vCelim voskem u déti rozviji, podporuje a vytvarii:

a) Jemnou i hrubou motoriku, koordinaci, pohyb, zdravy zivotni styl, sebeobsluhu,
samostatnost, pé¢i o pomtcky, manipulaci s jednoduchym na¢inim (valecek, radylko).
Vnimani vS§emi smysly (pomoci prozitku déti vnimaji vlastnosti a moznosti materialu -
tvarnost, formu, vini, teplotu, barvu), moznost zazit vSechny elementy - teplo, voda,

vzduch, zem¢.

b) Rozvoj feci (Cinnost je doplhovana fikankami a pisnémi), schopnost komunikace
(o vyrobcich, prozitcich, pojmenovavame vlastnosti materialu, pocity, tvary, barvy),
schopnost napodoby (déti vidi pifi praci dospélého, ktery tvoii se zdjmem a
soustiedénim), vili, schopnost pieckonavani prekazek (prace s voskem vyzaduje véEtsi
trpélivost a vytrvalost, proces rozehiivani vosku v dlanich je zdlouhavéjsi, nez prace
s plastelinou), soustfedéni, fantazii, tvofivost, moznost experimentace, vlastni,
poznavaci proces - smysl pro vnimani mnozstvi, velikost, vahu, tvar, strukturu
materialu, jeho vlastnosti, pochopeni technologie vyroby chleba (od zrna k chlebu),

¢asovou i prostorovou orientaci (prace ma sviyj zacatek, prub¢h i konec).

c) Socialni vztahy - tolerance, pomoc, spoluprace - z né€kolika malych bochankt
vytvatime jeden velky pecen, klidnou atmosféru pii praci, respektovani potieb a ptani
druhych, vzijemné vztahy, cit pro pfirozenost, miru a fad véci (vSe ma sviij smysl,

zazivame proces déleni i spojovani v celek).

d) Estetické vnimani, pozitivni vztah ke svému okoli, ke spolecenstvi, kladny vztah

K ptirod¢, Gctu k zivotu.
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Malba

Pii malovani se déti seznamuji s barvami, nezobrazuji vSak konkrétni predméty, ale
prozivaji svét barev a jejich vznik. Vyhybame se kontufe, ktera brani vzajemnému
pronikani barev, zplsobuje strnulost. Objevovani a pozorovani vede déti k iniciative,
uspokojuje piirozenou potiebu zkoumat, experimentovat. Détem nabizime pouze
zakladni barvy, jejichZz michanim zisk4vaji déti samy zkuSenost o vzniku barev.
Obrazky nejsou hodnoceny ani srovnavany, tim nedochdzi k soutézivosti mezi détmi,

¢innost koname pro jeji obsah.
Malba u déti podporuje, rozviji a vytvarii:

a) Cinnost ruky, koordinaci pohybii, smyslové vnimani, jemnou i hrubou motoriku,
osvojeni techniky malby pomoci napodoby, samostatnost a sebeobsluhu, jednoduchou
obsluhu a pracovni Cinnosti, malba mé také relaxacni a odpocCinkovou funkei, Setrné
zachdzeni s barvami, pozndvani charakteru barev (kazda barva ma odlisné ptisobeni -
modra - meditativni, Zlutd - veseld, rozpinava, energetickd, Cervend - ¢innéd aktivni,
probouzi touhu tvofit), vnimani riznych nalad, které se za pomoci barev objevuji na
obrazcich, moznost experimentovat, zazivat vlastnosti vody, promény, vyvoj schopnosti
soustfedit se na praci, systemati¢nost a smysl pro tad, rozvoj viile a citového vnimani,

radost z ¢innosti.

€) Spole¢na Cinnost umoziuje détem kultivovat vzajemnou komunikaci, navazovani
vztahti, vytvafeni socidlnich postojli, moznost zazit individualitu i spoleCenstvi,

vnimani, pochopeni a respektovani potteb druhych.

d) Pozitivni vztah k vytvarnym ¢innostem, estetické vnimani, péci o své okoli, prostiedi
tiidy, zapojeni do ptipravy a uklidu, pozitivni vztah k uméni a kultufe, uctu k praci

druhych, schopnost spolupracovat, podilet se na spolec¢né ¢innosti.
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Stolovani

Stolovani neni jen pouhou ,,mezi¢innosti*, ale neoddé€litelnou a plnohodnotnou soucasti
denniho rytmu, ktery je velmi posilujici a blahodarny. Dit¢ vnimé kazdy okamzik a je

plné€ napojeno na déni kolem sebe, vnima Zivot vSemi smysly, celou bytosti.
Pfi stolovani pfirozenou formou posilujeme a rozvijime tyto kompetence:

a) Védomé spojeni s vlastni télesnosti, koordinaci pohybtl, vnimani a zkoumani vSemi
smysly (také smysl pro teplo, pohyb a rovnovahu, Zivotni smysl), jemnou i hrubou
motoriku (drZeni 1zice, ptiboru), manipulaéni schopnosti, samostatnost, sebeobsluhu,
pecujeme o budouci zdravy zivotni styl a navyky (klidné, neuspéchané stolovani,
pfijemné straveny spole¢ny cas u stolu), spole¢na pripovéd jako prani pied jidlem,

hygienické navyky, péci o sebe a sviij jidelni prostor.

b) Vuli a schopnost prekonavat prekazky, trpélivost (vyckame na posledniho, az doji,
pripovéd’ - soustfedéni, schopnost ndpodoby - dité pfirozené¢ napodobuje dospélého,
jeho zpisob stolovani, klid u jidla, do detailu nap¥. i drzeni pfiboru apod.). Je nutné, aby
byl pedagog dobrym vzorem k napodob¢, mél dobré komunikaéni a feCové dovednosti,
rozvoj fe¢i (neverbalni komunikace, slovni zasoba, mimika a pohyblivost jazyka),
pamét’, prostorovou orientaCi, matematické predstavy, napf. pocetni pojmy, pfifazovani

(rozdavani talifa, pfifazovani 1zic, apod.).

¢) Navazovani vztaht, pocit sounalezitosti, partnerstvi, socialni citéni, pomoc druhym,
schopnost feSeni riznych situaci (vylité piti, apod.), schopnost vytvaret pozitivni vztahy
k okoli, estetické wvnimani (Gprava stolu, prostieni, uklid stolu), schopnost

spolupracovat, naslouchat druhym.

d) Pé¢i o své okoli, spolecny prostor, povédomi o kulturnich a spolecenskych postojich

a hodnotach.

Vsechny Cinnosti se pravidelné opakuji a tim se u ditéte posiluje prozitek z ¢innosti,
navozuje se a upeviiuje volni aktivita ditéte, zdokonaluji se jeho schopnosti, rozvijeji se
nové dovednosti, dit¢ poznava nové a experimentuje v souladu se svymi individualnimi
moznostmi. V TVP Sedmikrasky je opakovani ¢innosti oznac¢eno jako tydenni a denni

rytmus:
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Tydenni rytmus: pond¢€li - kresleni, ttery - modelovani, Stfeda - malovani, ctvrtek -

rucni prace, vylety, patek - uklid prostiedi a hracek.

Denni rytmus: pfichod déti, volna hra, vitdni se skiitkem, spole¢né hry, hygiena,
svafina, hry venku, pohadka, obéd, odchod déti po obéd¢, odpocinek, relaxace,

odpoledni svacina, volna hra, odchod déti domd.

Ttida Sedmikraska, pani ucitelky a rodic¢e déti, maji do budoucna plan presté¢hovat se do
prostor Zakladni waldorfské Skoly v Ptibrami, aby déti byly vice v kontaktu se Skolou,
mohly se podilet se Skolnimi détmi, z nichz mnohé jsou sourozenci skolkovych déti, na

spolecnych akcich a aby ptechod do prvni tfidy byl plynuly a nendsilny.
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8 Prizkum provedeny v nahodné vybranych béinych MS mapujici

pouzivani prvkii waldorfské pedagogiky v terénu

Pro potvrzeni nebo vyvraceni svého ptredpokladu uvedeného v uvodu této prace, jsem
zafadila do praktické cCasti realizaci dotazniku. Dotaznik je nejpouzivangjsi
z vyzkumnych technik. Podstatou dotazniku je ,zjisténi dat a informaci o
respondentovi, ale i jeho ndzoru a postojii k problémiim, které dotazujiciho zajimaji*
(Pelikén in Skutil, 2006, s. 21). Proto dotaznik jako metoda prace nejlépe vyhovoval
mému zaméru. Dotaznik mél 16 otdzek (pfiloha €. 6). Prvni dvé otazky byly
identifikacni, dale se stfidaly otazky uzaviené (10) s polouzavienymi (4) a jedna otazka

byla testového charakteru. V dotazniku pro spoluZzacky nebyly uvedeny otazky
¢. 12 - 14, ty jsem doplnila do dotazniku pozdéji.

Vyzkumny soubor tvofily dvé skupiny dotazovanych. Prvni vyzkumnou skupinu jsem
vytvofila ze 130 matefskych Skol Kralovéhradeckého kraje, které jsem oslovila
e-mailovou postou. Druhou skupinou byly mateiské Skoly z riznych ¢asti republiky,
které jsem oslovila pifimo kontaktem s jejich feditelkami nebo ucitelkami, mymi

spoluzackami ze studia.
8.1 Vyhodnoceni dat ziskanych z dotazniki

Z mailem distribuovanych dotaznikli se mi vratilo 19 vyplnénych kusii, z osobné
rozdélenych 17 kust dotaznikl, celkem 36 kust vyplnénych dotaznikl, které jsem
zpracovala. Pii vyhodnocovani uzavienych otazek jsem vé€novala pozornost nejprve
viem 8kolam jako celku a poté jsem se zaméfila na to, jaké byly odpovédi MS z

nejmensich obci tj. do 5 — ti tisic obyvatel.
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Nejprve jsem vyhodnotila prvni skupinu uzavienych otazek:

Otazka ¢. 1: Kolik obyvatel ma obec, ve které je vase Skolka?

Z celkového poctu 35 matefskych Skol, které odpovédély na tuto otdzku je
22 matetskych skol v obcich do 5 tisic obyvatel, 6 matetskych skol v obcich do 10 tisic
obyvatel, 3 matefské Skoly v obcich do 50 tisic obyvatel a 4 mateiské $koly v obcich
S vy$§im poctem obyvatel. Nejochotnéji tedy odpovidaly skoly znejmensich obci -
61%, nejmensi procento 11% tvofily obce od 10 do 50 tisic obyvatel. V dalSich

otazkach zamé&fim jen na nejcetnéji zastoupenou skupinu matefskych skol.

mdo 5 tis.
mdo 10 tis.
mdo 50 tis.
m nad 50 tis.

MS podle velikosti obce

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Otazka ¢. 2: S jakou vékovou skupinou pracujete?

Vétsina Skolek, celkem 25 tj. 74% pracuje s heterogenni skupinou déti, mensi Cast
Skolek, 9 tj. 26%, pracuje s homogenni skupinou déti ve tiidé. Pouze tii matetské skoly
Z nejmensSich obci pracuji s homogenni skupinou déti, coz ¢ini 14%, ostatni mateiské

Skoly pracuji s heterogennimi skupinami déti, coz ¢ini 86%.

V&echny MS

m Heterogenni

® Homogenni

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Otazka ¢. 3: Mate ve Skolce ritudly tj. pravidelné se opakujici ¢innosti?

Ritudly pouziva 32 matetskych skol tj. 89% dotazanych, nepouzivaji je pouze
4 matetské Skoly tj. 11% dotazanych. S vyjimkou jedné matei'ské Skoly ostatni matetské
Skoly v nejmensich obcich ritualy pouzivaji, je to tedy 97% matetskych skol nejmensich

obci, které ritualy pouZzivaji.

i m ritudly ano

80% 85% 90% 95% 100%

m ritualy ne

Otazka €. 5: Probiha ve vasi tFidé komunikativni kruh s détmi?

Ranni kruh probih4 v 35 tj. 97% mate¥skych $kol, jedna MS ranni kruh nepouziva tj.
3%. V MS v nejmensich obcich je situace identicka: ranni kruh probihd v 97% tiid,

pouze jedna tj. 3% tiid ranni kruh nemiva.

® ranni kruh ano

®ranni kruh ne
MS nejmensich obci

95% 96% 97% 98% 99% 100%
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Otazka ¢. 6: Pokud ano, mohli byste se priklonit k nazoru, Ze ma vyznamnou

socializa¢ni funkci?

K odpovédi ano se ptiklonilo 34 respondentt, tj. 94%, ne odpovédéli dva dotazani

tj. 2%. Viechny MS v nejmensich obcich se piiklonily k odpovédi ano.

. ®mano

mne
MS nejmensich obci

90% 92% 94% 96% 98%  100%

Otazka ¢. 7: Prevazuji v interiéru vasi tfidy pfirodni materialy pied syntetickymi

(nabytek, hracky, textil, vytvarny material pro déti...)?

Ve vétsing MS 19 tj. 54% neprevazuje piirodni material v interiéru t¥idy, v 16 MS
tj. 46% piirodni materialy pevazuji. Pfitom 12 tj. 54% MS z nejmensich obci nema ve
t¥idé prevahu pfirodnich materialdi, zbylych 10 MS tj. 46% udava pievazujici piirodni

materialy.

Véechny MS

m pfevazuje

E nepfevazZuje

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Otazka ¢. 10: Mate ve Skolce stalé (kaZdoro¢né se opakujici) oslavy narozenin,

svatki, lidovych slavnosti?

Ano odpovédéla vétsina dotazanych skol - celkem 35 tj. 97%, ne odpovédéla pouze
jedna MS tj. 3% dotazanych mateiskych $kol. Viechny MS z nejmensich obci maji ve

svém programu oslavy svatka a slavnosti tj. 100%.

V&echny MS

m slavnosti ano

m slavnosti ne

MS nejmensich obci

95% 96% 97% 98% 99% 100%

Otazka ¢. 12: Zapojujete do oslav rodice (at’ uz jako divaky nebo pomocniky pfi

organizaci)?

Odpovidali jen dotizani e-mailem. 17 MS tj. 90% zapojuje rodi¢e do akei skoly, 2 MS
tj. 10% rodice nezapojuji. Ob& MS, které nezapojuji rodi¢e do $kolnich akei, patii k MS

z nejmensich obci tj. 14%, zbylych 86% MS z nejmensich obci rodi¢e do akei zapojuje.

V&echny MS

B nezapojuji
MS nejmensich obci

i m zapojuji

75% 80% 85% 90% 95% 100%
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Otazka ¢. 13: Podileji se déti na uklidu tiidy, zalévani kvétin, prostirani,
servirovani jidla?

Odpovidali jen dotazani e-mailem. Osmnactkrat krat odpovédéli ano tj. 95%, jednou ne
tj. 5%. Skola, kde se déti nepodileji na té&chto aktivitach patii do mésta nad 100 tisic
obyvatel - ve viech MS v nejmensich obcich se déti podileji na dotazovanych pracich

tj. ve 100%.

Véechny MS

i m podileji se

92% 94% 96% 98%  100%

m nepodileji se

Otazka ¢. 15: Mate ve tridé televizor?

Obe¢ skupiny odpovedi vykazuji shodny pocet Skolek - osmnact tj. 50% jich televizor ve

tfidé ma, osmnact tj. 50% ho nema.

ETV ano
ETV ne

MS nejmensich obci

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Otazka ¢. 14: Mate ve tiidé Cisté a bezpecné prirodniny (SiSky, kiiru, ofechy,

polinka, prkynka, latky, viny...) jako material ke hie?

Kladn¢ odpovédelo dvanact tazanych tj. 63%, negativné 7 tazanych tj. 37%, pfitom
obliba v pfirodninach a jejich pouzivani a naopak jejich nevyuziti jako materialu ke hie
neni nijak ovlivnéna velikosti obce, ze které MS pochéazi. Skola z milionového mésta
nepouziva prirodniny ke hie, Skola z padesatitisicového mésta pouziva ptirodniny ke
hte. Sedm matefskych skol tj. 50% z obci do 5 tisic obyvatel pouziva ptirodniny ke hie,

sedm matetskych skol tj. 50% ze stejn¢ velkych obci je ke hie nepouziva.

V$echny MS

® pfirodniny ke hfe ano
m pfirodniny ke hfe ne
MS nejmensich obci

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Otazka ¢.: 16 Mate ve tridé pocitac¢?

Vétsina Skol - dvacet dva tj. 61% pocita¢ ve tiidé nema, Ctrnact pocitacu tj. 39% ve
tfidich matefskych kol najdeme. Z MS nejmensich obci poéitade ve tfidich nema

Sestnact tj. 73% MS, 27% MS z nejmensich obci poéitade ve tiidé ma.

V$echny MS

m PC ano
mPC ne

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Testova otazka:

Otazka ¢. 9: Pokud byste si méla vybrat jedno z nize uvedenych tvrzeni, které by

charakterizovalo vas celkovy pristup k détem ve vasi tridé, ktery by to byl?

Odpovidali jen dotdazani e-mailem. Nejcastéjsi odpovédi - desetkrat tj. 53% byla
odpoveéd’ ,,Déti maji byt obklopeny jistotou a bezpe¢im* Hned za ni - osmkrat tj. 42%
byla odpovéd’ ,,Déti maji vnimat svét ve vSech svych podobach.“ Jedenkrat tj. 5% znéla

odpovéd’ ,,Déti maji mit kolem sebe krasné véci a lidi.*

Pristup k détem pri vychové

mkrasa
H realita

= jistota
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Zbylé vyhodnoceni se tykalo otazek polouzaviené¢ho charakteru:

v wewr

Otazka ¢. 4: Jestlize ano, jmenujte tii nejcastéjSi (ritualy) a zkuste vystihnout

obecné, pro€ se vaim osvédcilo je pouZzivat?

Nejcastéji opakovanym ritualem byl patnactkrat (tj. 41%) uveden komunika¢ni kruh,
dale to byly piedspankové ritualy rizného druhu - ¢trnactkrat tj. 39%, ptani pied jidlem
- jedenactkrat tj. 31%, ritual spojeny s narozeninami déti - jedenactkrat tj. 31%, podani
ruky pii ptichodu a odchodu déti - osmkrat tj. 22%, ritualy navozujici tklid - Sestkrat tj.
17% po jednom tj. 3% byly uveden tyto ritualy: pocitova lista, reflexe ¢innosti, myti
s fikankou, pohlazeni pfi pocitani pfed odchodem ze tfidy, pravidlo zvednuté ruky

(v grafu uvedené jako ,,ostatni).

Pouzivané ritualy

m komunik.kruh
m pfedspankoveé rit.
= pfani pred jidlem
H narozeniny
H podani ruky
= (iklid

ostatni
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Zarovenn se odpovidajici vyjadfovali k divodim, pro¢ ritudly pouzivaji s témito
vysledky: nejc¢astéj$im diivodem byla radost z ritualu - desetkrat tj. 28%, osmkrat bylo
divodem navozeni ¢innosti tj. 22%, osmkrat tj. 22% zklidnéni déti, ctyfikrat tj. 11%
byly diivody uziti ritualu oznaceny jako organiza¢ni a pomocné pii praci ucitelky, stejny
pocet, Ctyfi tj. 11% respondentti odpovédélo, ze divodem pouziti ritualu je potfeba ucit
se komunikovat a ¢tyfi tj. 11% oznadili divodem jistou a bezpeci pro déti, které ritual
navozuje, tiikrat tj. 8% byl diivodem pouziti ritudlu péstovani pozitivnich emoci ve
ttid¢, dvakrat tj. 6% bylo jako divod uvedeno upevnéni vztahi mezi détmi, dalsi
divody byly zastoupeny jedenkrat tj. 3%: upoutani pozornosti, zapojeni vSech déti,

reflexe ¢innosti.

Dlvody uziti rituala

mradost

E navozeni ¢innosti

m zklidnéni

H organizace

® komunikace

= jistota, bezpedi
kladné emoce
upevnéni vztah(
ostatni
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Otazka ¢. 8: Pokud ano (davate prednost prirodnim materialiim v interiéru tridy) a

bylo to vasim amyslem, proc¢ jste toho chtéla dosahnout?

Nejcastejsi odpovedi - jedenactkrat tj. 31% byl pfijemny vjem z pfirodnich materiald,
devétkrat tj. 25% se objevila odpovéd’, Ze prirodni material je esteticky, tfikrat tj. 8% se
objevil nazor, Ze pfirodni materialy uc¢i déti vztahu k ptirodé€ a po jedné odpovédi tj. 3%
se objevily tyto diivody: pfirodni materialy jsou recyklovatelné, jsou levné, maji vyssi

trvanlivost.

Pro¢ pouzivate prirodni materialy

Evjem
m estetika
vztah k pfirodé

m ostatni

Otazka ¢. 11 Pokud ano (mate ve Skolce stalé kazdorocné se opakujici oslavy) co to

prinasi détem, vam a vibec tém, ktefi se jich ucastni?

Nejcastéjsi odpoveéd’ - dvanactkrat tj. 33% byla piinosem slavnosti radost, dal$im
divodem - jedenactkrat tj. 31% bylo sezndmeni se s tradicemi, devétkrat tj. 25% slouzi
slavnosti ke sblizeni kolektivu, osmkrat tj. 22% je divodem zapojeni rodict do Zivota
Skolky, tfikrat tj. 8% pohoda a zpestieni ¢innosti ve $kolni nabidce, dvakrat tj. 6% byl

jako divod uvedena prezentace Skoly.

Pro¢ oslavy v MS

mradost

m tradice

m sblizeni déti

® zapojeni rodicl

m zpestieni nabidky

m prezentace Skoly
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8.2 Zavéry vyplyvajici ze ziskanych dat

Na dotaznik odpovédélo t¥icet Sest MS. Nejvic jich bylo z malych obci, potom z obci
nejvetSich. Témér vSechny Skolky mély heterogenni slozeni tiid. Ve vétSiné otdzek
respondenti souhlasili nebo se pfiklanéli k té variant¢ odpovédi, kterd je totozna
s waldorfskym pojetim. Na hranici mezi shodou s waldorfskou pedagogikou byly tyto
odpovédi: otazka &. 7 - zatimco v b&znych MS se vyskytuji jak pfirodni tak umélé
materidly pii vytvareni interiéru, ve waldorfskych Skolkach jsou pfirodni materidly
V interiéru tfidy jednoznacné preferovany pred umélymi. Otazka €. 8 - ti, kdo v béznych
MS piirodni materidly preferuji, to délaji s védomym umyslem a presvédéenim o
spravnosti tohoto poc¢inani, coz je pozitivni a s waldorfskym pojeti korespondujici
vysledek. Otazka podobného charakteru &. 14 - pomémé velké procento b&znych MS
nevyuziva ptirodniny jako bézny material ke hie déti, zatimco ve waldorfskych tfidach
je najdeme vzdy. Divodem mohou byt piisné hygienické pozadavky na Ccistotu
materiald ve tfidé MS. Otazka ¢&. 9, kde respondenti stejnou mérou volili mezi odpovédi
b) a c), pficemz waldorfsky pfijatelnou variantou je pouze odpovéd b) - pro dité
v predskolnim véku je jednoznacné nejlepsi zazit pocit, ze svét je dobry, zatimco
varianta c) - dit¢ ma poznat realitu zivota, je vhodnd pro vék 14 - 21 let - zde se
jednoznac¢né projevila tendence v nasi spole¢nosti bézna a to je pfiliSna a predCasna
intelektualizace ve vychové predSkolnich déti, kterd je podle waldorfskych principt
nevhodné. Jednozna¢né nesouhlasné s waldorfskym pfistupem vyznély posledni dvé
otazky tykajici se televize a pocitace ve tfid€ - zatimco v béznych tiidach se vyskytuji a

pocita¢e dokonce pievazuji, ve Skolkach waldorfskych jsou neptipustné.

Zajimavy je pohled na odpovédi z pohledu MS v nejmensich obcich - ty se v jesté
vétsSim procentu priklanéji ke stejnému pojeti jako waldorfské Skolky. Je to

pravdépodobné tim, Ze maji bliz k ptirodé a praktickym ¢innostem.
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9 Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala prvky waldorfské pedagogiky a jejich pouzitelnosti
v béznych matetskych Skoldch. Podafilo se mi ziskat praktické vystupy ke vSem

oblastem, které jsem si na zacatku prace stanovila.

Pfi vlastni praci ve tfidach, kde jsem ucila, jsem zjistila, ze waldorfské prvky jsou bez
vétsich obtizi zataditelné do TVP bé&zné ttidy MS a to v riznych vékovych skupinach
déti i v logopedické tfidé. Détmi jsou tyto ¢innosti dobie piijimany, jsou schopny je

vykonavat, chtéji je opakovat a samy je vyhledavaji.

Ttida pracujici na principech waldorfské pedagogiky je vélenitelna do b&zné MS a TVP
této tiidy vychazi z SVP bézné MS. Neékteré typické waldorfské ¢innosti jako jsou
slavnosti a jarmarky mohou obohatit vzd&lavaci nabidku celé MS. Uprava prostiedi a

charakter hracek mtze byt pro bézné tiidy inspirujici.

Vysledky dotaznikové akce jsou komentovany vySe. Nelze je povaZovat za objektivné
hodnotitelné pro nereprezentativni vzorek respondentli, ktefi odpovédéli na dotaznik.
Presto z4jem odpovédét a vétSinou shodny pohled na dotazované skuteCnosti
s pohledem waldorfskym svéd¢i pro to, ze waldorfské principy a cinnosti jsou
s vyhodou pfijatelné pro bézné MS, jejichz vedeni ma moZnost se s nimi seznamit a

bliZe je poznat.

Ve své préci jsem ukazala, ze sblizit alternativu jakou je waldorfska pedagogika s
tzv. béznym piistupem k predskolnim détem je mozny, je v souladu s RVP PV a chod
béznych tiid ani MS neovlivni negativné, naopak skryva potencial k pozitivnimu

ovlivnéni téchto skol.
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Priloha €. 1 — Waldorfské mateiské Skoly a materska centra u nas
Waldorfska matefska Skola Praha 3

Waldorfska matetska Skola Praha 6

Mateiské centrum pii WMS Praha 3

Mateiské centrum pii WMS Praha 6

Rodinny klub Setkavani Praha 7

Waldorfska tfida Sedmikraska Ptibram

Rodinné centrum Poupatko Pfibram

Waldorfska matei'ska $kola Staré Zdanice
Waldorfska matetska skola Semily

Waldorfska matefska skola Rovensko pod Troskami
Waldorfska matetska Skola Turnov

Matetské centrum Naru¢ Turnov

Waldorfskd MS Slunitko Pisek

Waldorfska zadkladni a matef'ské Skola Brno
Waldorfska tiida MS Ceské Bud&jovice

Waldorfska tiida MS Klatovy

Waldorfska tiida MS Karlovy Vary

Waldorfska tiida MS Klubicko Mnichovo Hradisté

Waldorfska tiida MS Zdar nad Sazavou



Piloha ¢&. 2 - Clovék, antroposofické pojeti

duchovni svét

Ja

Duse
mysleni
citéni
vile

Telo

hmotny svét




Piloha &. 3 - Pohadky ve waldorfskych MS

Vybér pohidek podle svatkii a rotnich obdob

Podzim;

Michaelska doba: motiv premahani 2la statecnym hrdinou - posilovdni odvahy
a stateCnosti.

Cervend Karkulka

Dvandctiblavy drak (Erben)

O statecném krejcikovi (Grimmov¢)

Martinskd doba: motiv nezistncho délen sc s poticbnyumi - posilovini vnitiniho

svétla a soucitu

Hvézdné tolary (Grimmové)
O statecném vojakovi (ruskd)
Holcicka. kterd hiedala svétéiko (némecka)

Adventni doba: motiv ocekdvani a pokory - posilovini viry v dobro

Victinek. clunck a jchla {Grimmov)
Princ Bajaja (Némeovd)
Vinocni pribéh

Zima:

Trikrdlovi doba: motiv zrozen - posilovini Zivotaich sil

Dvandct mesicku (Némeovd)
Pefinbaba (Grimmove)
Zlatoviiska (Erben)
Sedm havranu {Grimmove)

Masopustni doba: motiv radosti a veseli - posilovini smyslu pro rytmus

Jak dédecek ménil

Palecek (Nemeova)

Jaro:
Velikonocni doba: motiv utrpeni a vzkiiseni - posilovani rustovyeh sil

Snéhurka

Zivi voda (Erben)
Ptak ohnivak a ligka Ryska (Erben)
Léto

Jingka doba: motiv snoubeni - posilovani soudr/nosti a soustfedéni

Kohoutek a slepicka (Némcovd)
Jenicek a Mafenka (Grimmové)
Rozum a &ésti (Némeovd)




Piiloha €. 4 - Prvni tfi vyvojova obdobi v Zivoté ¢lovéka

Tt vyvojovia obdobi

Vyvojova psychologie zaujim4 velmi rozsihlou oblast. Abychom ji
osvétlili, miiZeme se k této oblasti bliZit z nejrizn&jsich stran. V po-
jednani, jaké je tu minéno, se tak nemtiZe stat uplné. Chceme zaméfit
pozornost na urcité stranky psychologického vyvoje ditéte a poku-
sit se uvést skutecnosti do organické souvislosti.

V nisledujicich kapitolach se pokusime popsat télesné a dusevni
vyvojové faze. Vzhledem k dusevnimu vyvoji budeme pfitom vy-
chizet ze vztahu ditéte k jeho okoli.

V druhé ¢asti pojednime potom o problémech, které maji vyznam
predevsim pro pedagogiku, a to z hledisek, kters jsme ziskali v prv-
ni Casti.

Kdy?z prehliZzime vyvoj ditéte od kojence a% k dosaZeni dospélosti
v 21. roce, miZeme rozlisit t¥i velki obdobi. Prvni obdobi: kojeneca
malé dité, kde dité e jesté cele obklopeno rodinnym prostredima Zije
v jakési matefské schrané; druhé obdobi, v ném? &ni krok dile do
svéta, pfiéemz vedle rodinného prostiedi hraje urcitou dlohu ve svéts
ditéte Skola; tfeti obdobi — po zikladn skole, které Je vénovéno pii-
pravé budouciho povolini.

Z biologického hlediska mtizeme tytéz periody oznatit takto:

1. obdobi od narozent a7 do vymény zub
2. obdobi od vymény zub a7 k pubert&
3. obdobi od puberty a7 k dospélosti

Chceme-li u téchto obdobi oznatit p¥iblizné trvani, pak miZeme
mluvit o tfech periodich pfiblizn& po sedmi letech.

Uvniti téchto period lze samozfejmé zjistit urdité posuny, pokud
jdeoindividudlni vyvojapokudjdeo chlapce nebo dévéata. O téchto
posunech budeme jest& mluvit. Pfesto viak miizeme hovofit o tfech
velkych obdobich jako o uréitém pravidlu.
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Nyni se budeme v hrubych rysech zabyvat vztahem ditéte ke svétu
uvnitf téchto tff obdobi.

Malé dité charakterizuje jeho velki otevienost viici okolnimu
svétu. Bez dusevniho odporu do sebe piijima viechno, s &m se set-
kava v jeho okoli. S neomezenou dévérou vychazi svétu vstiic, Zije
v rajské nevinnosti uprostred svéta, kde se dobro a zlo bez rozdilu
misi.

VSechny smyslové organy jsou otevieny. Z vnit¥ni aktivity odpovi-
d4 napodobovanim, imitaci. Napodobovanim se u& mluvit, pfi¢em>
se mu oteviraji i briny k lidskému duchovnimu Zivotu. Napodobo-
vanim se u¢iuZiteényminedobrym vécem, jez vytvarejiformy styku
lidi. Jemnéjsim napodobovanim vytvai{ ziklad pro svou pozdé&jsi
moralitu. _

Na druhé strané je dité uZ velmi zahy samo tviir&i. To s tim neni
v rozporu. Vztah k okoli je viak nesen diivérou a otevfenosti, jaka
v Zadné jiné fazi lidského Zivota u# neni mo#n4. Postavime-li vedle
sebe malé dité ve véku asi ti let a dité ve véku asi uprostfed druhé
vyvojové fize, pak tento rozdil ztetelnd vystupuje. Dité asi tak
 devitileté mé uZ sviij vlastni maly svét, v néms Zije. Tento svét, ktery
vypada jako pohddkova zahrada, je obklopen vysokou zdi, ktera jej
oddéluje od skuteéného svéta.

V tomto vlastnim kralovstvi je dité kralem. Jako v pohidce je tu
moZné viechno, co sidité vysni. Uvnitt bezpeénych zdisizi pro svou
pohidkovou zahradu kvétiny, jez se stavaji témi nejpodivuhodnéj-
Simi rostlinami. Vné&jsi svét sem pronik nanejvys jen zlomkovité a
jeho elementy jsou pfijimany do vlastntho svéta a tam pretvifeny
tak, aZ se do ného hodi. Dité mé v tomto obdobi mnoho pratel. Je
naladéné na styk. Ale pritelstvi jsou jesté zcela vnéjsi a vlastné se
netykaji pfilis toho druhého. Jsou uréovina predevsim tim, Ye dité
Zije a hraje si s druhym ve svém vlastnim svétg.

Dité je samo v sobé 3tastné a stivi se nestastnym teprve tehdy, kdyz
z vnéjsiho svéta pfichizeji nestravitelné dojmy, které sem vnikaji
nisiln€ a nemohou ve vlastnim vnitinim svété nalézt misto. Tyto
dojmy jsou bud uzavieny a obklopeny malou zdj, anebo se po chvi-
li prece jen ukaZe, Ze po neocekavané proméné ziskaji urcité misto.
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a mohou pozdgji vést k porucham v dusevnim Zivotz.
Teprvevetietim obdobi, sezacitkem puberty, je tato zed prorazena
a postupné se rozpadava. Teprve nyni se stavi dité vst¥ic nezahalené
skutecnosti. Chce tuto skutecnost dobyt zevnit¥ a také to miZe,
protoZe v predchozim obdobi vyrostlo k dusevni jednoté. Ve svém
vlastnim svété poznalo stfed, k nému? se viechno vztahuje a z ného?
vSechno vychazi: vlastni j. Z tohoto stfedu pronik4 nyni k vn&jsimu
svétu a chce jej pretvaret podle svych vlastnich norem. Stava se nyni
aktivnim v socidlni oblasti. Pfatelstvi, kterd se nyni vytvafeji, jsou
skutecné prava pfatelstvi, jez hledaji druhého ¢lovéka jako indivi-

dualitu.

Schematicky to miizeme znizornit témito kresbami:

) K

V prvnim piipadé ziistivaji nestravitelné zkusenosti prosté lezet

1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi

Timto schématem chceme vyjadfit nasledujici: béhem 1. obdobi je
nejdilezitéj$im vztahem k vnéj$imu svétu vztah zvnéjsku dovnitk.
Zkusenosti, jeZ jsou tim ziskdviny, nejsou oviem jesté zpodatku
shrnovany ve stfedu ji. V druhém obdobi je dité uzavienou jednot-
kou. Ze stfedu ja pusobi sily aZ na periferii vlastniho malého svéta.
Vnéjsi svét nepronika bez zibran, nybrz jen dojmy az k nejzazsi
hranici tohoto svéta. Je pouze ptijiman poté, co prodélal jakysi
«proces triveni». Ve tfetim obdobi je hlavni smér zevnit¥ navenek.
Vnéjsi svét chee byt dobyvan a pretvifen (obdobi «Sturm und
Drang» — «boufe a niporu»). Teprve v letech po dosaZeni plnoletosti
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Piiloha ¢&. 5 - Smysly v prvnim sedmileti

sestupné ukonceni klasickych skladeb a pisni. M4 vliv na urychlovani jeho ptedéasného zté-
lesiiovani a tim nedokonceni jednotlivych etap vyvoje. K tomu dozraje az ke konci prvniho
sedmileti. Smysl, ktery novorozence jako prvni seznamuje se vn&j$im svétem, jm
Spocivé nejen v prstech, ale je zdleZitosti povrchu celého téla. Dotyky kiize na ktem;lll_kg‘li
misté vnima kvalitu véeho kolem. Rozeznava tvrdost, strukturu, povrch, teplotu a dalsi kva-
lity. Pfed narozenim bylo détdtko v neustilém bezpeci v mat¢ing biisku. UZ odtamtud si pfi-
nasi prvni hmatové zazitky. M¢lo tam tmu, tlumené zvuky i pohyby, stily ptisun vyZivy, a
hlavné staly dotyk mékkého tepla. Neni divu, Ze si pfinadi z tohoto obdobi pocit spokoje-
nosti a jistoty. Pfichodem na svét do zcela odlisnych podminek nahle tyto pocity ztraci, coz
na né pusobi jako Sok. Ocitd se najednou v neohrani¢eném prostoru, za¢ina zoufalymi ges-
ty hmatat kolem sebe, hledat ztracenou jistotu. Neuklidni se, dokud se mu nedostane teplé-
ho a pevného zébalu. Proto se ted’ znovu za¢ind uplatiiovat tésné baleni novorozenci jako
za dob naSich babicek. NoSeni v pevné plené nebo zavinuti od hlavy az k paté pusobi na
dit¢ jako dobra terapie. Znovu mu navozuje pocit bezpeci z prenatalniho obdobi s jistotou
pevnych hranic. Takovou terapii potiebuje dité jesté v celém predskolnim obdobi, jen se sté-
le vice uvoliuji %S’u’sﬁé_c]ﬁﬁe'pouuva alespoil po koupeli i pozdgji, aby dité Jak51
prlslo k sob¢ a uklidnilo se. Velmi vhodné je to pro déti s lehkou mozkovou dysfunkci a
mozkovou obrnou. Hmatové vnimani
piechdzi postupné z povrchu celého
téla_do 1ist a do konetki prsta. Vie,
¢eho se dit€ dotyka, pfinasi urcité pro-
zitky a ty se nesmazatelné obtiskuji do
détské duse. Kazdy materidl pfinasi ji-
n¢ zazitky a jinou fyzickou zkusenost.
Kontakt se dfevénou hrackou, Kiera
ma vzhledem k objemu realnou vahu,
teplotu a drsnost povrchu i pfirozenou
vuni a zvuk pfi uderu, uréitou odolnost
a pruznost, pfinese diametralné rozdil-
né zkuSenosti neZ zdanlivé stejna hrag-
ka z umélé hmoty. Hmatem dit¢ od
poCatku pozniva okolni svét a je na
- nds. jaké vjemy o ném mu nabidneme.
- Jestli rozmanité, pravdivé latky pocha-
. zejici z prirody, nesouci Zivouci stopy
sveho puvodu, nebo umélé napodobeniny zkreslujici skute¢né informace o svété. Zavaznost
téchto pocitki ma dalekosahlé dusledky. Hmatové vjemy z détstvi piisobi na socidlni citéni
v dospélosti.

Od narozeni je v ditéti budovan Zivotni smysl. Neni to jen sebezachovny pud, diky némuz
dité hlasi svou potiebu jidla, tepla nebo sucha. Lidska péce ma vést ke smyslu pro radost ze
zivota. To neni samoziejmosti. Tento pocit je naruovan bolestmi a onemocnénim ditéte a
Je stale potieba jej v ditéti vzbuzovat a posilovat. Blahodarné na n¢ puisobi pravé piitomnost
reZimu v pfirozeném rytmu. Bez pravidelného a dostate¢ného spanku se ani v ditéti Zivotni
smysl nevytvoii. Stejné dilezitou podminkou je péce o télesné teplo. Na jeho pocity maji
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vliv vn€j8i i vnitini podminky, o kie-
€ musime dbat. Malé dite Jjesté neu-
mi pracovat s télesnym teplem a ze-
Jména hlavi¢kou odchazi z jeho tla
nejvic tepla. Proto ma byt hlavicka
stéle chranéna. Schopnost termoregu-
lace si dit¢ vytvéii teprve mezi &tyr-
tym a $estym rokem. Do té doby za-
leZi na kvalit¢ oble¢ent, o kterém mu-
si rozhodovat dospély. Podobny vy-
znam ma i kvalita jidla, biodynamic-
ki hodnota a Setrnd tprava pokrmii. :
Na kvalit¢ Zivotniho smyslu sc podili piistup vychovatelii k ditéti. Samo poznd, jak na né
myslime a jak ndm na ném zéle. Ticba z nasi reakce na jeho pad, ktera nemusi trvat cely
den,\aTe_f)'r“jS’v—maje potravou pro Zivotni smysl ditéte. Od nas se u¢i rozdilim me-
zi dobrym a $patnym tim, ¢ mu davame moznost ten rozdil proZit. Nezdjem pfilis za-
méstnané a nevsimavé matky nebo prfili8 rychlé a prekotné reakce nedodaji ditéti potiebny
pocit klidu a jistoty. Skodi mu nezajem i ptehnany zdjem. Musime zachovat zdravou miru.
Maminka, kterd se ditétem piilig tzkostlive zabyvd a bez piestani zahrnuje dité pozornosti,
zpusobi oslabeni jeho smyslu pro Zivot. Dit& vnima nasi péci o jeho i nase pocity, nasi sna-
hu po sebepfe&)nzivénj ato pomahd péstovat a kladné ovliviiovat Jeho Zivotni smysl.
Smysl pro pohyb je ditéti vrozeny a projevuje se uZ pred narozenim. Béhem Zivota prod¢-
lavd podstatny vyvoj. Pohyby novorozenéte jsou nekoordinované a impulzivni, jesté je ve-
domé neovlada. K jejich rozvoji poticbuje dostdvat svobodnou moznost, dostatck casu a
bezpecného prostoru. Pokud mu vychovatel tyto dispozice poskytuje, nauéi se dité véem po-
hybiim samo od sebe. Neni ticba vymyslet zv1$tni cviky a pomiicky, aby se jednotlivé po-
hybové pokroky probudily a urychlily. Dit¢ poslouchs impulzy svého vnitiniho fyzického
zrani a samo se v pravy ¢as zane snazit o novy pohyb. Nepfirozené urychlovani pohybo-
vého vyvoje otvira pole nepiedvidatelnych problémi v dalgim VyVoji s nesmazatelnymi di-
sledky v dospélosti. Piikladem je pfedasny nicvik drzeni tuzky a psani. Pro nehotovy vy-
voj drobného svalstva ruky je takova Jednostrannd zat¢Z zmrzacujici. Kfivé prsty, kieCovi-
t€ drzeni tuZky a znemoZnéni spravnych psacich navyki jsou Castym diisledkem takové sna-
hy. Pro malou ru¢i¢ku jsou blahodarné voskové bloky, které dovoluji drZeni celou dlani,
snadno zanechévaji na papife barevnou stopu a jest¢ umoziiuji hmatove vnimat pfirodni ma-
teridl. Teprve v Sesti letech smi byt détska ruka zaté¥ovina silnou mé¢kkou tuzkou a v osmi
pak snadno pise perem.

Podnécuji ho pohyby déti i dospélych kolem n&ho. Se svym charakteristickym sklonem
k napodobovini snadno piejima spravné pohybové navyky i nesvary. Wplati se pied nim
provadet vechny tikony v klidu, se zaujetim a beze spéchu. Takovy vzor pak dit¢ napodo-
buje a osvojuje si ho pro cely svij Zivot. Casto miizeme pozorovat, jak déti zaujatg sledu-
Ji prici dospélého nebo hru ostatnich déti. ani by projevovaly chut’ se zapojit. V hluboké
pozomosti spoluproZivé prici i hru a v duchu nasleduje vSechny pohyby. Brzy nato pfijde
Cas, kdy se osméli a zkusi to také samo. Spojeni dusevniho Zivota s pohyby rukou je dovr-
seno.

lYéto 2001 1.7



Piiloha €. 6 - Dotaznik pro prizkum

Pedagogicka fakulta, Ustav primarni a preprimarni edukace, Rokitanského 62,

500 03 Hradec Kralové, www.uhk.cz

DOTAZNIK

Vyuziti prvka waldorfské pedagogiky v bézné MS

Vazené kolegyné,

prosim Vas o spolupraci a pomoc pfi vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace. Dotaznik se zaméfuje na zpusoby
prace a jevy, které jsou bézné ve waldorfskych Skolkach. Mym cilem je zmapovat,
nakolik se vyskytuji také v tzv. béznych Skolkach. Tento dotaznik je anonymni. VétsSina
otazek ma dvé Casti - prvni ¢ast otazky ma objektivni charakter a v dotazniku, prosim,
ponechejte spravnou odpovéd, tu ktera nevyhovuje, smazte. Druha Cast otazky

vyZaduje struéné vyjadieni Vaseho subjektivniho minéni nebo zkusenosti.

01. Kolik obyvatel ma obec, ve které je vase skolka? @ ..........

02. S jakou vékovou skupinou pracujete? homogenni heterogenni

03. Mate ve Skolce ritualy tj. pravidelné se opakujici €innosti jako je pfani pred
jidlem, ,,uklizeci“ pisni¢ka, obvykly zpisob uspavani déti a jiné ?

ano ne

04. Jestlize ano, jmenujte tfi nejéastéjsi a zkuste vystihnout obecné, pro¢ se vam
osvédcilo je pouzivat.


http://www.uhk.cz/

05. Probiha ve vasi tridé komunikativni kruh s détmi? ano ne

06. Pokud ano, mohli byste se priklonit k nazoru, ze ma vyznamnou socializacni
funkci? ano ne

07. Prevazuiji v interiéru vasi tridy pfirodni materialy pred syntetickymi
(nabytek, hracky, textil, vytvarny material pro déti...)?
ano ne

08. Pokud ano a bylo to vasim umyslem, pro¢ jste toho chtéla dosahnout?

09. Pokud byste si méla vybrat jedno z nize uvedenych tvrzeni, které by
charakterizovalo vas celkovy pristup k détem ve vasi tridé, ktery by to byl?

1. Déti maji mit kolem sebe krasné véci a lidi.

2. Déti maji byt obklopeny jistotou a bezpe¢im.
3. Déti maji vnimat svét ve vSech svych podobach — dobru-zlu, krase-osklivosti...

10. Mate ve Skolce stalé (kazdoro¢né se opakujici) oslavy narozenin, svatku,
lidovych slavnosti? ano ne

11. Pokud ano, co to pfinasi détem, vam a vibec tém, ktefi se jich u¢astni?

12. Zapojujete do oslav €i jiného déni rodi¢e? ano ne

13. Podileji se déti na uklidu tridy, zalévani kvétin, prostirani, servirovani jidla?

ano ne

14. Mate ve tridé Cisté a bezpecné prirodniny (SiSky, kliru, ofechy, polinka,
prkynka, latky, viny...) jako material ke hie?

ano ne
15. Mate ve tridé televizor? ano ne
16. Mate ve tridé pocitac? ano ne
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Piiloha ¢&. 7 - Fotografie

Priloha €. 7.1 - Martinska slavnost

Priloha é. 7.2 - Adventni slavnost
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Priloha €. 7.3 - Otvirani studanek
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Priloha €. 7.6 - Usinani

Ptiloha €. 7.7 - Kresleni voskovymi blo¢ky
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Priloha €. 7.8 - Malovani
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Priloha 7.9 - Peceni
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