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UVODNI INFORMACE

1. ZAMERENIi VYZKUMU

Agresivita zakd ve Skolach je diskutovanym a ve svété stdle Castéji sledovanym
tématem (Smith, 2002), a to nejen diky medializaci nékolika vyjimecnych pripadi
nasilného chovani s fatalnimi disledky ve Spojenych statech, Némecku ¢i Britanii, ale
zejména s ohledem na obavy uciteld z ndsilného chovani zak(. Zvyseny zdjem o
studium projev( agresivniho chovani ve skoldch ma i praktické divody. Ndsilné chovani
interferuje s vyukovym procesem, negativné ovliviiuje meziosobni vztahy i celkovou
atmosféru ve Skole. Déti, které jsou vystaveny soustavnému fyzickému nebo slovnimu
nasili spoluzdkli, maji tendenci stdhnout se z vyukovych a jinych Skolnich aktivit,
vyhybat se Skolni dochdzce, coz zpravidla ma za dlsledek horsi Skolni Uspésnost. (Buhs,
Ladd, Herald, 2006; Funk, 2001).

Dotazova Setfeni zamérena na vyskyt rGznych forem agresivniho chovani ve
Skole maji znacny vyznam pro vytvareni programd bezpecnosti ve sSkole. Prikladem
takového projektu je starS$i americkd studie The MetLife Survey, ktera mapovala
agresivitu ve verejnych Skolach (Price, Everett, 1997; Binns, Markow, 1999). Podavala
nejen obrazek o ndasilném chovani ve skolach, ale také analyzovala zmény, k nimzZ doslo
po zavedeni opatfeni omezujicich projevy agrese ve Skole. Problematice agrese se
vénovala fada studii i v Evropé, zejména v Némecku a Velké Britanii (Funk, 2001; Wolke
et al., 2001). Vedle vyskytu nasilného chovani se tyto prace zabyvaji rovnéz dlvody,
které k agresivnimu chovani vedou. Podle pedagogll jsou to zejména nedostatek
rodiCovského dohledu na traveni volného ¢asu déti a na jejich chovani doma, slabé
vazby v ramci rodiny, tlak vrstevnik(l a spoluzdk(l a uZivani alkoholu a drog ve
skupinach skolni mladeze.

Domadcich studii, které se zaméruji specificky na vyskyt agresivniho chovani,
neni mnoho. Jejich uceleny prehled podala Kohout-Diazova (2009). V fadé ceskych
praci se neukdznéné chovani nebo agresivita ve Skole sleduje jako faktor, ktery
ohrozuje dusevni zdravi ucitell, jejich vykonnost, pfip. jako faktor pfispivajici k
profesnimu vyhoreni pedagogl. (Bendl, 2004; MI¢ak, 1998; Paulik, 1999; Dan 1998).
Holecek, Jifincova, Minhova (2001) zminuji rostouci otevienou agresivitu zaka jako
zatéZovy faktor zasluhujici zvlastni pozornosti. Rehulka and Rehulkova (2001) diskutuji
agresivitu jako jeden z faktord, ktery ovliviiuje sSkolni atmosféru a pfispiva k
pracovnimu pretiZzeni pedagogu, zejména Zen. VSimaiji si také maladaptivnich strategii,



jimiz ucitelé reaguji na Spatnou atmosféru ve skole, nekazen a pracovni zatéz (mezi né
patfi uzivani sedativ, koureni a spotfeba alkoholickych napoja).

Prezentovand prace vznikla na zakladé vyzkumu, jehoZz hlavnim cilem bylo
analyzovat rozsah a formy agresivniho chovani ve Skolach. Projekt byl rozdélen do
dvou ¢asti. V jedné casti byli dotazovani ucitelé, v druhé Zaci. Pro obé skupiny byl
sestaven originalni dotaznik. V tomto pfehledu predkladame prehled hlavnich vysledku
vyzkumu jako zpétnou informaci pro skoly, které se na vyzkumu podilely.

2. CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMU

Vyzkumny zdmér a projekt vyzkumu byl zpracovan v pridbéhu dubna — zafi
2010. Jeho oponovani probéhlo v fijnu 2010.

Vlastni sbér dat byl uskute¢nén v obdobi od 15. 11. 2010 do 27. 6. 2011.
Kontrola a vyvazeni dat a jejich zdkladni matematicko-statistickda analyza byla
uskute¢néna ve druhé poloviné roku 2011, v prlibéhu roku 2012 a v prvni poloviné
roku 2013 byly zpracovany frekvencéni a kontingencni tabulky, byla postupné
realizovana interpretace dat. V prlibéhu reSeni byly dosud zpracovany 4 odborné
Clanky, z nichZ jeden je jiz publikovan, dalsi pfijat ktisku a zbyvajici jsou zatim
v recenznim fizeni.

3. METODIKA VYZKUMU

Dotaznik pro ucitele sestaval z 94 polozek usporadanych do 21 celkd. Po
obsahové strance se otazky tykaly vyskytu rlznych forem agrese ve Skole, nazoru
uciteld na agresivitu v kontextu prace pedagoga a nazor(i na moznosti reseni problémi
s agresivitou zaka. Vedle otazek zamérenych na agresivitu byly do dotazniku zahrnuty
otazky, zjistujici nékteré osobnostni charakteristiky, Zivotni a pracovni spokojenost a
zakladni demografické proménné.

Dotaznik pro Zaky sestaval ze 133 polozek usporadanych do 33 celkl. Po
obsahové strance se otazky tykaly vyskytu rGznych forem agrese ve skole i osobnich
zkuSenosti zakh s ni. Vedle otazek zamérenych na agresivitu byly zahrnuty otazky
zjistujici nékteré osobnostni charakteristiky, volnocCasové aktivity, rodinné zazemi,
jedndni uciteld ve vztahu k zdk(m, spokojenost v Zivoté i ve Skole, osobnostni
charakteristiky a zakladni demografické proménné.

Sbér dat byl provadén prostrednictvim on-line webové aplikace, pficemz kazdé
Skole, ktera prijala ucast na vyzkumu, bylo pfidéleno 10 individudlnich pfihlasovacich
hesel, které umozinovaly pfistup pedagoga do internetové aplikace a vyplnéni
dotazniku. S ohledem na to, Ze se vyzkum tykal zak(i 7., 8. a 9. ttid zakladnich skol, byl
vybér skol provadén pouze ze skol, které maji druhy stupen. Vybér skol byl ndhodny,



s vyuzitim ndhodné generovaného vybérového algoritmu aplikovaného na elektronicky
registr Skol. Vybér byl dvoukolovy, v prvnim kole bylo ndhodné vybrano 175 $kol, ve
druhém kole daldich 65 $kol. Skoly byly osloveny informaénim dopisem zaslanym
postou a elektronicky. V dopise byl vysvétlen cil vyzkumu, podminky ucasti a postup pfi
vypliovéni dotaznikd. U€ast kaidé $koly byla zcela dobrovolnd, kaidé $kole, ktera se
vyzkumu Ucastnila, byla nabidnuta odména, kterd méla alespon z¢asti kompenzovat
Cas vénovany vyzkumu. Z oslovenych kol prijalo ucast celkem 115 Skol. 114 vyuZzilo
sbér dat on-line metodou pres webové rozhrani, jedna sSkola z technickych divodu
vyuzila alternativni moznosti vyplfiovat dotazniky vytisténé na papire.

4. PRIPRAVA DATOVYCH SOUBORU A ZPRACOVANI DAT

Vyplnéné tazatelské archy v elektronické podobé prosly logickou a optickou
kontrolou. Kontrolovany byly logické vazby, Uplnost a vérohodnost vyplnéni.

V rdmci vyzkumu se objevily chybéjici idaje v podobé tzv. pravych missing(, kdy
otazka nebyla zodpovézena. Takovychto chybéjicich udaji nebylo mnoho. Vzhledem k
tomu, Ze pro matematicko-statistické analyzy je potfeba definovat chybéjici nebo
nevalidni Udaje jako jednu hodnotu, byly vlastni analyzy provedeny na zakladé
validnich hodnot kazdého znaku.

Vzhledem k tomu, Ze mezi pouzitymi polozkami byly spojité odpovédi, byla
provedena transformace na datovém souboru, aby bylo mozné hlavni vysledky
prehledné shrnout. V dlsledku transformace se zménil charakter znak( u
transformovanych proménnych ze spojitych vétSinou na intervalové ¢i kategoridlni.

5. CHARAKTERISTIKA VYBEROVEHO SOUBORU

Udaje, jejich? rozboru je tato zprava vénovana, byly ziskdny od vybérového
souboru o velikosti 1003 uciteltl zakladnich Skol a 3166 zakda 7., 8. a 9. tfid ze 115
zakladnich skol.

SloZeni vybérového souboru ucitelti z hlediska zakladnich demografickych
znaku je nasledujici: dle pohlavi tvofi soubor 199 (19,8 %) muzl a 804 (80,2 %) Zen.

Dle véku mél vybérovy soubor uciteld tuto strukturu:

Tabulka €. 1 - SloZeni vybérového souboru dle véku

VEK N %

DO 34 LET 239 23,8
35 - 44 LET 324 32,3
45 - 54 LET 323 32,2
55 A VICE LET 117 11,7
CELKEM 1003 100,0




SloZeni vybérového souboru uciteld dle délky pedagogické praxe bylo
nasledujici:

Tabulka €. 2 - SloZeni vybérového souboru dle délky pedagogické praxe

DELKA PRAXE N %

DO 5 LET 142 14,2
6-15 LET 313 31,2
16 - 25 LET 305 30,4
26 A VICE LET 243 24,2
CELKEM 1003 100,0

Celkem 859 (85,6 %) uciteld uvedlo, Ze ucitelské povolani vystudovali a
vykonavaiji od studii. Ttidnictvi v lonském nebo letoSnim roce vykondvalo 738 (73,6 %)
uciteld.

SloZeni vybérového souboru Zakl z hlediska zakladnich demografickych znakd
je nasledujici: dle pohlavi tvofi soubor 1655 (52,3 %) chlapcli a 1511 (47,7 %) divek.
Dle zastoupeni jednotlivych tfid je ve vybérovém souboru zastoupeno 811 (25,6 %)
74k 7. tiid ZS, 1178 (37,2 %) 24k 8. t¥id ZS a 1177 (37,2 %) zakh 9. tFid ZS.
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AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLACH CR
Z POHLEDU UCITELU 2. STUPNE
ZAKLADNICH SKOL

VYSLEDKY

1. PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI NA ZAKLADNICH SKOLACH CR

V ramci vyzkumu ucitelll byla zjistovana jejich stanoviska k agresivnimu chovani
zakl na druhém stupni zékladnich skol. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké formy agrese se
vyskytuji mezi zaky nejcastéji, jak rozsirené je agresivni chovani zaka k uciteliim a v jaké
mife dochazi k poskozovani majetku ostatnich Zakl a Skoly. Zjistovan byl rovnéz nazor
uciteld na to, zda se agresivni chovani Zakd na druhém stupni zdkladnich Skol ve
srovnani s minulosti rozmdha ¢i zda z(stdvd v podstaté na stejné uUrovni. Pozornost
byla rovnéz vénovana ,kybersikané” jako specifické formé agrese, objevujici se
zejména v poslednich letech v souvislosti s rozvojem informacnich technologii.

7 v s

1.1. VYSKYT AGRESIVNIHO CHOVANIi ZAKU V POROVNANI S MINULOSTI

Zcela jednoznacné je stanovisko ucitell 2. stupné zakladnich skol v otdzce, zda
je agresivni chovani zakl ve srovnani s minulosti cetnéjsi, ¢i nikoliv. Vice neZ tfi
Ctvrtiny (76,7 %) ucitell uvedly, Ze dle jejich nazoru je agresivita Zak( na 2. stupni
zakladnich Skol vyssi, neZ byvala dfive. Jen neceld pétina (19,1 %) uciteld se domniva,
Ze je zhruba na stejné urovni, nikdo z uciteld neuved|, Ze by agresivita Zakd byla
v porovnani s minulosti nizsi. Zbyvajici 4,2 % uciteld tuto okolnost nedokazi posoudit.



Stanovisko ucitel(l v této zaleZitosti je pomérné jednoznacné, coz ilustruje i nizka mira
smérodatné odchylky (s = 0,684).

Z porovnani jednotlivych skupin respondentt vyplyva, Ze uditelé-muzi se Castéji
nez zeny domnivaji, Ze agresivita Zakl je zhruba stejnd, jako byvala dfive, Zeny jsou
naopak ve vétsi mife toho nazoru, Ze agresivita je vyssi.

Graf €. 1 — Nazor na agresivitu Zakl ve srovnani s minulosti (v %)

N = 1003
80,0 -
70,0 /
60,0 /
o /
o /
30,0 /
20,0 /
10,0 /
A '
0,0 — - — —
VYSSi NEZ ZHRUBA STEJNA NIZSi NEZ NEDOKAZI
BYVALA DRIVE JAKO DRIVE BYVALA DRIVE POSOUDIT
Rady1 76,7 19,1 0,0 4,2

Z pochopitelnych ddvodd mladsi ucitelé s mensi praxi Castéji nez ostatni voli
v tomto pripadé odpovéd ,nevim”. UcCitelé, kteri zastavaji nazor, zZe agresivita zakl je
vyssSi nez dfive, jsou méné spokojeni se svym povolanim a hlife hodnoti Uroven svého
psychického zdravi. Castéji rovné? uvadéji, 7e je ucitelskd prace velmi psychicky
zatéZuje a jsou s ni méné spokojeni. Lze konstatovat, Zze agresivita zakl souvisi se
spokojenosti uditell s jejich povolanim a s jejich psychickym zdravim.

1.2. PROIJEVY AGRESE VE VZTAZiCH MEZI ZAKY

Formy agrese mezi zaky byly identifikovany ve dvoji podobé — ve formé hrubé
slovni agrese a ve formé agrese fyzické. Ucitelé byli v rdmci vyzkumu dotazani, jak
Casto se v prlbéhu posledniho roku ve Skole (ve tfidé pti vyuCovani nebo o
prestavkach) s uvedenymi formami agrese setkali.



10

Graf €. 2 — Hruba slovni agrese mezi Zaky v poslednim roce

N =1003
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56,2%
26,7%

@ DENNE NEBO SKORO DENNE B 1- 2x TYDNE O3 - 4x MESICNE @1 -2 x ZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK O NIKDY

Hruba slovni agrese mezi zaky je na 2. stupni zakladnich Skol velmi ¢asta. Vice
nez polovina (56,2 %) uciteld se sni v poslednim roce setkavala denné nebo skoro
s hrubou slovni agresi mezi zZaky v poslednim roce nesetkali.

Z analyz realizovanych na zdkladé druhého stupné tfidéni vyplyva, Ze ti uditelé,
ktefi se Castéji setkavaji s hrubou slovni agresi mezi zZaky, jsou zarovert méné spokojeni
v uCitelském povolani a hif hodnoti své dusevni zdravi v poslednich 12 mésicich.
Povolani ucitele je vice psychicky zatéZuje a prace je neuspokojuje, nechodi do ni radi.
Zaroven svou praci ve srovnani s ostatnimi méné vnimaji jako obohacuijici.
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Graf €. 3 — Fyzicka agrese mezi Zzaky v poslednim roce

N =1003
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Ve srovnani s hrubou slovni agresi se fyzicka agrese mezi zdky na 2. stupni
zakladnich skol vyskytuje dle nazoru ucitelll méné casto. Denné nebo témér denné se
s ni v poslednim roce setkavalo 9,0 % ucitel, 1x az 2x tydné 27,1 % ucitell. Tato
skupina je rovnéz nejvétsi, nicméné rozdily mezi cetnostmi odpovédi v jednotlivych
frekvencich (1x az 2x tydné, 3x az 4x mésicné a 1x az 2x za Ctvrt roku) nejsou pfilis
velké. Pouze 2,0 % dotdzanych uditeld uvedla, Ze se s fyzickou agresi mezi Zaky
v poslednim roce nesetkala.

V pripadé vyskytu fyzické agrese nebyly statisticky vyznamné rozdily
v odpovédich jednotlivych skupin ucitell, ¢lenénych dle sociodemografickych znaki
(pohlavi, vék, délka praxe). Plati vSak, Ze ¢im castéji se ucitelé s fyzickou agresi mezi
zaky setkdavaji, tim méné jsou v ucitelském povolani spokojeni a tim méné je tato prace
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uspokojuje. UcCitelé, ktefi se Castéji setkavaji s agresi mezi zaky, ve vétsi mifre hodnoti
své dusevni zdravi jako horsi a prace je vice psychicky zatézuje.

1.3. PROJEVY AGRESE VUCI UCITELOM

Velka pozornost byla v rdmci vyzkumu vénovana agresivnimu chovani zakua vici
ucitelim. Byla sledovana jak slovni, tak fyzicka agrese. Zaroven byli ucitelé dotdzani jak
na agresi projevenou VU i jejich osobé, tak na agresi vici nékterému z jinych uciteld.

o o

Graf €. 4 — Hruba slovni agrese Zaka vici osobé dotazovaného uditele

N =1003
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> ° L 61%

28,8%

EDENNE NEBO SKORO DENNE @1 - 2x TYDNE O3 - 4x MESICNE @1 -2 x ZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK ONIKDY

Nejvétsi ¢ast, tj. vice nez polovina (52,0 %), uciteld uvadi, Ze se s hrubou slovni
agresi zakl vici své osobé v poslednim roce nesetkali, dalSich 28,8 % se stouto
formou agrese setkalo 1x aZ 2x za rok. Cetné&jsi vyskyt (1x aZ 2x za ¢tvrt roku a Eastéji)
slovni agrese zaku v(ci své osobé uvedly 19,2 % ucitelq, tj. neceld pétina dotazanych.

S hrubou slovni agresi Zakd vici své osobé se v priblizné stejné mire setkavaji

muZi i Zeny, jednotlivé vékové skupiny uciteld i ucitelé s rdznou délkou praxe. Mezi
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témito skupinami nebyly shledany statisticky vyznamné rozdily. Plati vsak, Ze ucitelé,
ktefi se setkali s hrubou slovni agresi zakd vuci své osobé, jsou méné spokojeni
v ulitelském povolani, prace je méné uspokojuje, svlij psychicky stav hodnoti jako

s

horsi, prace je vice psychicky zatéZuje a prindsi jim mensi uspokojeni.

Graf ¢. 5 — Hruba slovni agrese Zaka vici nékterému z jinych ucitell

N = 1003

3,3%

8,7%

36,6%

EDENNE NEBO SKORO DENNE @1 - 2x TYDNE 032 - 4x MESICNE @1 -2 x ZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK ONIKDY

Cetnéjsi nei Utoky vG¢i osobé dotazovaného ucitele je vyskyt hrubé slovni
agrese zakl na 2. stupni zakladnich skol vici nékterému z jinych ucitell. Jen 13,4 %
dotdzanych uvedly, Ze v poslednim roce k takové formé agrese nedoslo. Oproti tomu
polovina (50,0 %) uciteld uvadi, Ze v poslednim roce ktakové formé agrese vuci
nékterému z uditelld doSlo 3x az 4x mésicné nebo Castéji. Zbyvajicich 36,6 % uvadi
frekvenci 1x aZ 2x za rok.

Sledované sociodemografické znaky nemaji na odpovédi k této problematice
vliv. Plati vsak, Ze ucitelé, ktefi uvedli, Ze k agresi zak( vici nékterému z ucitelt doslo,
vyjadfuji vétsi nespokojenost se svym povoldnim, jejich prace je méné uspokojuje,
hlre hodnoti své psychické zdravi a ¢astéji uvadéji, ze je jejich prace zatézuje.

Jednim z nejzdvazinéjSich projeva agresivniho chovani zakd na 2. stupni
zakladnich skol je fyzicka agrese zaka vuci uciteli. Celkem 4,4 % dotazanych ucitelQ



14

uvedly, Ze se v uplynulém roce stali objektem fyzické agrese ze strany zaku, z nich 1,4
% bylo takovému chovani vystaveno vicekrat.

wve

Graf ¢. 6 — Fyzicka agrese Zaka viiCi osobé dotazovaného ucitele

N =1003

95,6%

EDENNE NEBO SKORO DENNE @1 - 2x TYDNE 032 - 4x MESICNE @1 -2 x ZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK ONIKDY

Pro nizky pocet pozorovani v nékterych polickdch kontingencnich tabulek
nebylo mozné v tomto pripadé aplikovat testy vyznamnosti. Na zakladé vysledk( vsak
Ize konstatovat, Ze sociodemografické znaky nemaji vliv na to, zda je uditel vystaven
fyzické agresi zaka, i nikoliv.
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Graf €. 7 — Fyzicka agrese Zaka vici nékterému z jinych ucitell

N = 1003

EDENNE NEBO SKORO DENNE B 1 - 2x TYDNE O3 - 4x MESICNE @1 -2 xZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK CINIKDY

Fyzickou agresi Zakd vaci nékterému z jinych ucitel, nikoliv tedy vici vlastni
osobé, zaznamenaly v poslednim roce 16,2 % pedagogu, z nich 2,4 % uvedly, Ze se tak
stalo ve vice ptipadech.

Podobné jako v ptipadech jiného typu agrese plati, Ze skutecnost, Ze ucitel
zaznamend fyzickou agresi zakd vucéi nékterému ze svych kolegli, ovliviiuje jeho
spokojenost v zaméstndani a psychickou pohodu. Ta je vétsi u ucitell, ktefi se s fyzickou

s v

agresi zakl vacdi jinym uciteldm v poslednim roce nesetkali.
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1.4. UMYSLNE POSKOZOVANI VECi ZAKU A VYBAVENI A MAJETKU
SKoLY

Jinou formou agresivniho chovani zakl na 2. stupni zakladnich Skol je umysiné
poskozovani a niceni véci zak(, ptipadné vybaveni nebo majetku Skoly. Obé oblasti byly
v ramci vyzkumu sledovany.

Pomérné rozsifenou formou agrese je umysiné poskozovani a ni¢eni véci zaku.
Jen 2,9 % dotdzanych uciteld uvedlo, Ze se s touto formou v poslednim roce nesetkali.
Naopak 7,9 % konstatovalo, Ze se stakovym chovanim Zak( setkdva témér denné,
dalSich 16,7 % uvadi Cetnost 1x az 2x tydné.

Ucitelé, ktefi se stouto formou agrese setkdvaji Castéji, jsou v ucitelském
povolani méné spokojeni, prace je neuspokojuje a méné ji vnimaji jako obohacujici. Své
dusevni zdravi hodnoti jako horsi a jejich prace je vice psychicky zatézuje. Vazby na
sociodemografické znaky nebyly zjistény.

Graf &. 8 — UmyslIné poskozovani nebo niceni véci zak(

N = 1003

2,9% 7,9%

@ DENNE NEBO SKORO DENNE B 1- 2x TYDNE O3 - 4x MESICNE @1 -2 x ZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK O NIKDY

Velmi podobné jako v pfipadé umysiného poskozovani a niceni véci zakd je
rozloZeni odpovédi uciteld v pfipadé umysiného poskozovani vybaveni nebo majetku
Skoly. Jen 2,7 % ucitell uvedlo, Ze se s touto formou agresivniho chovani v poslednim
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roce nesetkali, naopak 10,4 % dotdzanych se s nim setkava denné nebo témér denné,
dalSich 15,1 % uvadi ¢etnost 1x az 2x tydné.

| vtomto pripadé byly identifikovany statisticky vyznamné vazby tohoto jevu na
vykon priace a zdravi uditel(. Plati, Ze ti pedagogové, ktefi se castéji setkavaji
s umyslnym poskozovanim vybaveni nebo majetku Skoly, jsou méné spokojeni
v ucitelském povolani, jejich prace je méné uspokojuje a méné ji vnimaji jako
obohacujici. Castéji rovnéz hodnoti své psychické zdravi v poslednich 12 mésicich jako
horsi a ve vétsi mite uvadéji, ze je prace ucitele velmi psychicky zatézuje.

Graf €. 9 — UmyslIné poskozovani vybaveni nebo majetku $koly

N = 1003

2,7% 10,4%

@ DENNE NEBO SKORO DENNE B 1 - 2x TYDNE O3 - 4x MESICNE @1 -2 x ZA CTVRT ROKU @1 - 2x ZA ROK O NIKDY

1.5. KYBERSIKANA JAKO FORMA AGRESE

Formou agresivniho jednani, které souvisi s rozvojem informacnich technologii,
je kybersikana. Pro uéely vyzkumu byla definovana jako forma jednani, kdy si Zaci
nataceji na mobil ucitele nebo spoluzaky a nahravku elektronicky Sifi. V ramci vyzkumu
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bylo zjistovano, zda se pedagogové ve skole s kybersikanou setkali a zda ji povazuji za
formu agresivniho chovani, kterd by je mohlo ohrozovat.

Graf €. 10 — Setkal/a jste se ve skole s kybersikanou ?

N = 1003

63,6%

ONE EANO

Témér dvé tretiny (63,6 %) dotazanych ucitel uvedly, Ze maji s kybersikanou ve
vySe uvedeném slova smyslu zkuSenosti. Zbyvajici 36,4 % se sni ve Skole dosud
nesetkalo.

Vyznamné castéji se s kybersSikanou setkaly ucitelky-Zzeny a pedagogové, ktefi
méli vtomto nebo lonském roce tfidnictvi. V pfipadé kybersikany vSak nebylo, na rozdil
od jinych forem agrese, prokazano, Zze by zkuSenosti s ni mély vliv na spokojenost
ucitele v povoldni a na jeho psychickou pohodu.
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Graf ¢. 11 — Povazujete kybersikanu za néco, co by mohlo ucitele ohroZzovat?

N =1003

3,3% 2,4%

94,3%

ENE @ANO ENEVIM

Naprostd vétSina (94,3 %) ucitell zakladnich Skol hodnoti kyberSikanu jako
potencialné nebezpecnou a povazuje ji za néco, co by mohlo ucitele ohrozovat. Jen
2,4 % dotazanych jsou opacného ndzoru a zbyvajici 3,3 % nevi, jak se k problému
postavit, a nemaji v této zalezitosti jasny nazor.

V ndzorech na kyberSikanu nebyly identifikovany Zzadné statisticky vyznamné
odlisnosti ve vypovédich jednotlivych skupin ucitelll. Znamena to, Ze nazor pedagogl
na tuto problematiku je homogenni. Nebylo ani zjisténo, Ze by tento nazor byl zavisly
na urovni spokojenosti ucitele v povolani ¢i na jeho hodnoceni vlastniho dusevniho
zdravi.
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Zavérem k problematice jednotlivych forem agresivniho chovani

zaku z pohledu jejich ucitelli Ize konstatovat, 7e mezi jeho neroziifen&jsi formy
jednoznacné patfi hruba slovni agrese mezi Zaky. Tuto formu agresivniho jednani
oznacuji ucitelé jednoznaéné za nejroziitendjsi. Castéji se vyskytuje rovné? fyzicka
agrese mezi zaky, umyslné poskozovani vybaveni nebo majetku skoly a umysiné
poskozovani nebo niceni véci zakl. Slovni a fyzickd agrese vici uciteldm je méné casta,
nicméné pokud se takové pripady vyskytly, je nezbytné je povazovat za velmi zavazné.

Nazor uciteld na vyskyt jednotlivych forem agresivniho jedndni je jednotny.
Nebyly identifikovdny statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni muzll a Zen,
jednotlivych vékovych skupin ¢i dle délky praxe a tfidnictvi. Pouze v pripadé
kybersikany Zeny-ucitelky a ucitelé, ktefi méli v poslednim roce tfidnictvi, uvadéli, ze se
s kybersikanou setkavali Castéji.

Jednoznacné Ize konstatovat, Ze s vyjimkou kyberSikany ma vyskyt agresivniho
chovani zakl ve vsech jeho formach vliv na spokojenost ucitele v povolani a jeho
psychickou pohodu. Plati, Ze ucitelé, ktefi byli vystaveni ¢i castéji se setkavaji
s agresivnim chovanim zakl, jsou méné spokojeni v ucitelském povolani, prace je
neuspokojuje, nechodi do ni radi a nevnimaiji ji jako obohacuijici. Z hlediska psychického
hodnoti tito ucitelé své dusevni zdravi jako horsi a rovnéz uvadéji, ze je prace velmi
psychicky zatéZuje. Jednoznaénym zdvérem vyzkumu je skutecnost, Ze agresivni
chovani zakl ma znacny vliv na spokojenost pedagoga s jeho profesi a na jeho dusevni
pohodu.

2. NAZORY UCITELU NA VYROKY O AGRESIVITE ZAKU

Nazory uditell na agresivitu Zakd byly zkoumany na zakladé jejich stanovisek ke
14 vyrokim, které jim byly vramci vyzkumu predloZzeny. Vyroky mapovaly
problematiku ve trfech zdkladnich dimenzich. Prvni dimenze byla zamérena na
kompetence k feSeni agresivity (syceno 4 polozkami), druhd mapovala agresivitu jako
problém v praci pedagoga (syceno 6 polozkami) a tfeti nazirala na agresivitu jako na
problém, ktery by mél feSit nékdo jiny neZ pedagog (syceno 4 polozkami). Ke
kazdému vyroku méli moznost ucitelé zaujmout stanovisko na zakladé standardizované
Ctyrstupnové skaly (rozhodné ano — spiSe ano — spiSe ne —rozhodné ne).

2.1. KOMPETENCE K RESENi AGRESIVITY
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Vramci identifikace ndzord na kompetence k feSeni agresivity zaujimali
pedagogové stanoviska ke ¢tyfem vyrokim, zamérenym na tuto oblast. Prvni vyrok byl
formulovan v nasledujicim znéni: ,S agresivitou Zakid si umim poradit”. Mezi pedagogy
vyrazné prevladl souhlas stimto vyrokem. TémérF tfi Ctvrtiny (23,4 %) dotdzanych
zvolily odpovéd' ,rozhodné ano” vice nez dvé tretiny (67,2 %) ucitell se pfiklonily
k odpovédi ,spisSe ano”. To znamena, Ze 90,6 % ucitell se zcela pfiklani k ndzoru, Ze si
s agresivitou zakl uméji poradit. Zbyvajicich 9,4 % voli negativni odpovéd. Z nich pouze
0,1 % uvedla krajni moznost (,rozhodné ne”). Lze konstatovat, zZe ucitelé zdkladnich
kol v Ceské republice jsou ve velké vétsiné toho nazoru, e si s agresivitou zakd dokazi
poradit a fesit problémy s ni spojené.

S vyrokem ,,S agresivitou Zdkl si umim poradit” vyznamné vice souhlasi muzi,
ucitelé z nejstarsi vékové skupiny (55 a vice let) a ucitelé s nejdelsi dobou praxe (26 a
vice let). Naopak pedagogové s praxi do 5 let vyznamné vice voli odpovéd' , spise ne”.
Plati rovnéz, Zze ucitelé, ktefi uvadéji, ze si s agresivitou zaklh umi poradit, jsou ve
vyznamné vétsi mife spokojeni v ucitelském povolani, prace je uspokojuje, chodi do ni
radi a vnimaji ji jako obohacujici. Lépe hodnoti své fyzické a dusevni zdravi a prace je
tolik psychicky nezatézuje.

Graf €. 12 — S agresivitou Zaka si umim poradit

N =1003; X =1,860; Modus=2; Median=2; s =0,558;

9,3% 0,1%

B ROZHODNE ANO  [ISPISE ANO SPISE NE EIROZHODNE NE
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Mira stfednich hodnot (vazeny aritmeticky primér X , modus a median)

signalizuje vysoce prevazujici souhlasné stanovisko s touto tezi, nizka mira smérodatné
odchylky (s) je znamkou velké integrity odpovédi ucitell na tuto otazku.

Jiny vyrok, vztahujici se ke kompetencim k feSeni agresivity, byl poloZen
v ndsledujicim znéni: ,Mdm dostatek informaci i socidlnich dovednosti, jak se
s agresivitou Zdk( vyporddat”. Rovnéz s timto vyrokem byl pfevazné vysloven souhlas.
Rozhodné se s timto vyrokem ztotoZnilo 11,7 % pedagogtli, odpovéd ,spiSe ano” zvolila
58,1 % dotazanych. Nesouhlasné stanovisko zaujaly 30,2 % dotdzanych ucitel(.

7z

Graf €. 13 — Mam dostatek informaci i socialnich dovednosti, jak se s agresivitou Zaku
vyporadat

N =1003; X =2,204; Modus=2; Median=2; s =0,659;

1,9% 11,7%

OROZHODNE ANO [OSPISEANO MESPISENE EROZHODNE NE

Souhlas s touto tezi vyjadfuji ve vyznamné vétsi mire muzi, ucitelé z vyssich
vékovych skupin a pedagogové s delsi praxi. Podobné jako v predchazejicim pripadé
plati, Zze ucitelé, ktefi vyjadfili souhlas stouto tezi, jsou ve vyznamné vétsi mire
spokojeni v ucitelském povoldni, prace je vice uspokojuje, vice ji vnimaji jako
obohacuijici. Nemysli si, Ze je prace psychicky zatéZzuje a |épe hodnoti své fyzické a
psychické zdravi.
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V souvislosti s kompetencemi byli pedagogové v rdmci vyzkumu pozadani, aby
zaujali stanovisko k nasledujici tezi: ,Mohu vyuZit dostatek ndstroji (moZnosti
supervize, vzdélavani), abych agresivitu Zaka zvladl/a“. V pripadé této teze byl souhlas
jen mirné prevaiujici. Uplny nebo &asteény souhlas s timto tvrzenim vyjadFily 56,2 %
dotazanych, Uplny nebo ¢asteény nesouhlas 43,8 % dotazanych. Hodnota vazeného
aritmetického priméru signalizuje, Ze soubor je v tomto pfipadé rozdélen na dvé ¢asti,
zZ nichZ ta se souhlasnym stanoviskem je jen mirné vétsi.

Graf ¢. 14 — Mohu vyuZit dostatek nastrojt, abych agresivitu zaka zvladl/a

N =1003; X =2,381; Modus=2; Median=2; s =0,685;

40,8%

OROZHODNE ANO [SPISEANO MESPISENE EROZHODNE NE

O skutecnosti, Ze maji dostatek ndstroji ke zvladnuti agresivniho chovani zaka,
jsou vice presvédcéeni ucitelé, ktefi jsou spokojeni v ucitelském povolani, prace je
uspokojuje a obohacuje a neni pro né psychickou zatézi. K této tezi se vice priklanéji ti
pedagogové, ktefi lépe hodnoti své fyzické a psychické zdravi. Sledované
sociodemografické znaky (pohlavi, vék, praxe, tfidnictvi) nemaji na stanovisko k této
otazce vliv.

Posledni vyrok, vztahujicich se ke kompetencim, byl nasledujiciho znéni:
,Uvital/a bych vice podpory ze strany vedeni Skoly, abych dobre zvlddal/a agresivni
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chovdni Zéka”. S analyzy odpovédi na tuto otdzku vyplyva, Ze vétsi ¢ast ucitelll (56,1 %)
s timto vyrokem vyjadfuje ¢astecny nebo Uplny souhlas, mensi ¢ast (43,9 %) s nim
naopak spiSe nebo Uplné nesouhlasi.

Graf €. 15 — Uvital/a bych vice podpory ze strany vedeni Skoly, abych dobfe zvladal/a
agresivni chovani zaka

N =1003; X =2,352; Modus=2; Median=2; s =0,874;

9,1%

i .

ROZHODNE ANO [CISPISEANO MESPISE NE BEROZHODNE NE

Sociodemografické znaky nemaji na stanovisko uciteld k této tezi vliv. Plati viak,
Ze vice podpory by ze strany vedeni Skoly pfi zvladani agresivity Zak( pfivitali ve
vyznamné vétsi mire ti ucitelé, ktefi nejsou v ucitelském povolani spokojeni, prace je
neuspokojuje, neni pro né obohacujici a psychicky je zatézZuje.

Z hlediska nazoru uciteld na kompetence k feseni agresivity lze shrnout, Ze
vétSina z nich zastava stanovisko, Ze si s agresivitou umi poradit. Vice tento nazor
zastdvaji muzi, ucitelé s delsi praxi a ve vyssim véku. Vétsi ¢ast dotdzanych pedagogu je
téZz toho nazoru, Ze ma dostatek informaci, socidlnich dovednosti a nastroju, aby
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agresivitu zaka zvladla. Nicméné by pfivitali v této oblasti i vétsSi podporu ze strany
vedeni Skoly.

V souvislosti s kompetencemi k feseni agresivity plati, Ze ti ucitelé, ktefi jsou v
ucitelském povolani spokojeni, prace je uspokojuje, obohacuje je a nevnimaji ji jako
psychickou zatéz, jsou v oblasti kompetenci sebevédoméjsi, vice si vérfi a nepocituji ve
vétsi mife nedostatek informaci, socialnich dovednosti a ndstrojli v této oblasti.

2.2. AGRESIVITA JAKO PROBLEM V PRACI PEDAGOGA

Druha skupina vyrokd, ke kterym ucitelé v rdmci vyzkumu zaujimali stanovisko,
byla vénovdna vnimani agresivity jako problému v praci pedagoga. Tato oblast byla
sycena 6 polozkami vénovanymi rlznym aspektlm této problematiky.

Prostfednictvim prvniho vyroku bylo zjistovano, zda se problematika agresivity
zaku resi v pedagogickém sboru a zda je predmétem diskuzi mezi pedagogy ve Skole.
Znéni vyroku bylo nasledujici: ,,Agresivita mezi Zdky je spole¢nym tématem ucitelt nasi
skoly”.

Vétsina pedagogl se ztotoznuje s tim, Ze problematika agresivity mezi zaky je
tématem, o kterém pedagogové ve Skole diskutuji. S touto tezi vyjadrily ¢astecny ci
Uplny souhlas 81,4 % uciteld, zbyvajicich 18,6 % stezi vétSinou nebo ¢astecné
nesouhlasilo. Lze konstatovat, 7e ve velké vét$iné zakladnich kol Ceské republiky je
agresivita zakl tématem, o kterém pedagogové mezi sebou ve $kole diskutuji.

Z analyz realizovanych na zakladé druhého stupné tridéni vyplyvd, Ze na
skutecnost, zda je agresivita mezi zaky spoleénym tématem uciteld skoly, nemaji vliv
sledované sociodemografické znaky. Jedina statisticky vyznamna vazba byla zjisténa
v pfipadé psychické zatéze. Plati, Ze ucitelé, ktefi uvadéji, Ze agresivita mezi Zaky je
spolecnym tématem ucitell, zaroven vice konstatuji, Ze je prace ucitele velmi
psychicky zatéZuje. Ukazuje se tedy, Ze Casté diskuze o agresivité zakl v ucitelském
sboru mohou vyvoldvat zvySenou psychickou zatéz. Ziejmé jde o nepfimy vliv Cetnosti
agresivity — ¢im je ¢astéjsi, tim vice se o ni v ucitelském sboru diskutuje, a tim vétsi je i
psychickou zatézi.
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vs v

Graf €. 16 — Agresivita mezi zZaky je spolecnym tématem ucitelli nasi Skoly

N =1003; X =2,352; Modus=2; Median=2; s =0,743;

EIROZHODNE NE

Jiny vyrok byl zaméren na skutecnost, do jaké miry se pedagog musi agresivitou
zakl ve své praci zabyvat. Znéni tohoto vyroku bylo nasledujici: ,Agresivita Zdka patri
mezi problémy, které v rdmci své prdce musim resit”. Z analyzy odpovédi na tuto
otazku vyplyva, Ze problémy s agresivitou Zakud ve své praci resi témér Ctyri pétiny (79,3
%) uciteld (suma odpovédi ,rozhodné ano” a ,spise ano“). Casteény nebo uplny
nesouhlas s timto vyrokem vyslovily 20,3 % dotdzanych, z nich rozhodny nesouhlas
vyslovilo pouze 0,9 % ucitelU.
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Graf €. 17 — Agresivita Zaka patfi mezi problémy, které v ramci své prace musim resit

N =1003; X =1,773; Modus=1; Medidan=2; s =0,791;

- NE EIROZHODNE NE

Sociodemografické znaky postoj ucitelll k této otdzce neovliviuji. Plati vsak, Ze
¢im castéji musi pedagog ve své praci problémy s agresivitou zakl resit, tim mensi je
jeho spokojenost v ucitelském povoldni, tim méné ho jeho prace uspokojuje, a naopak
tim vice ho psychicky zatézuje.

Vyrok , Agresivita mezi Zdky vyrazné ztéZuje vyuku a zhorsuje klima ve tridé” byl
zaméfen na vliv agresivity 7ak(i na vyuku a klima ve tfidé. Caste¢ny nebo Uplny souhlas
vyslovilo 86,5 % dotazanych ucitell, pfiéemzZ u vétsiny z nich (62,0 %) $lo o souhlas
bezvyhradny (,rozhodné ano“). K nesouhlasnému stanovisku se pfiklonilo 13,5 %
respondentl, znich pouze 2,6 % svyrokem vyslovilo rozhodny nesouhlas. Lze
konstatovat, 7e ucitelé zékladnich kol v CR jsou ve velké vét$iné toho nézoru, Ze

v

agresivita zakl vyrazné ztéZuje vyuku a zhorsuje klima ve tridé.
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Graf ¢. 18 — Agresivita mezi Zaky vyrazné ztézuje vyuku a zhorsuje klima ve tfidé

N =1003; X =1,540; Modus=1; Median=0; s =0,788;

'BIROZHODNE NE

Ani vtomto pfipadé nemaji sledované sociodemografické znaky na postoj
ucitelll ktomuto vyroku vliv. Jednotlivé skupiny ucitelll odpovidaji na tuto otazku
podobné a jejich odpovédi se statisticky vyznamné nelisi. Plati vSak, Ze ty ucitele, ktefi
se vice priklanéji k ndzoru, Ze agresivita mezi zaky vyrazné ztéZzuje vyuku a zhorsuje
klima ve tridé, jejich prdce méné uspokojuje, chodi do ni neradi a ucitelské povolani je
vyrazné psychicky vycerpava.

Jiny ze skupiny vyrokll, zaméreny na agresivitu jako problém v praci pedagoga,
byl formulovan v nasledujicim znéni: ,Agresivni chovdni Zdkd ovlivriuje mdj vztah
k povolani ucitele/ucitelky”.



29

Graf ¢. 19 — Agresivni chovani Zaka ovliviiuje muj vztah k povolani uéitele/ucitelky

N =1003; X =2,324; Modus =2; Median=2; s =0,930;

11,0%

31,8%

OROZHODNE ANO  [SPISE ANO SPISENE EROZHODNE NE

Souhlas stouto tezi neni vtomto pfipadé tak jednoznacny jako
v predchazejicich pripadech, i kdyZ prevazuje. Podminény nebo Uplny souhlas s tim, ze
agresivni chovani Zakd ovliviiuje vztah k povolani uditele/ucitelky vyslovily 57,2 %
ucitelli, podminény nebo Uplny nesouhlas naopak 42,8 % dotdzanych. Z dosud
realizovanych analyz statisticky vyznamnych souvislosti vSak vyplyva, Ze vztah
k povolani je agresivnim chovanim zakd vyznamné ovliviiovan.

Analyzy realizované na zdakladé druhého stupné tridéni neidentifikovaly
vyznamné souvislosti mezi sociodemografickymi znaky a postojem k této otdzce. Zcela
jednoznacné z nich vsak vyplynulo, Ze ti uditelé, ktefi souhlasi stim, Ze agresivni
chovani zaka ovliviiuje jejich vztah k povolani ucitele/uditelky, zaroven vyjadfovali vétsi
nespokojenost v ucitelském povolani, hif hodnotili svdj fyzicky i psychicky zdravotni
stav, vyznamné castéji uvadéli, Zze je prace neuspokojuje, psychicky velmi zatéZuje a
nevnimaji ji jako obohacuijici.
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Teze zamérend na vztah agresivniho chovani zaka a fyzického a psychického
zdravi uciteld byla formulovdna nasledovné: ,Agresivni chovdni Zdki je témeér
nezvladatelné a ohroZuje psychické i fyzické zdravi ucitelt”.

Graf €. 20 — Agresivni chovani Zakl je témér nezvladatelné a ohroZuje psychické i
fyzické zdravi ucitell

N =1003; X =2,616; Modus=3; Median=3; s =0,858;

31,1%

COROZHODNE ANO [OSPISEANO MESPISENE EIROZHODNE NE

Vétsina ucitelll se nedomniva, Ze je situace ve Skolstvi natolik vazna, ze by
agresivni chovani zakd bylo témér nezvladatelné a ohroZovalo fyzické a psychické
zdravi ucitell. Caste¢ny nebo Uplny nesouhlas s touto tezi vyslovila 58,1 % dotazanych
pedagogll, ¢astecné nebo uplné se k ni priklonilo 41,9 % uciteld.

Stanovisko k tomuto vyroku je u jednotlivych skupin uditell obdobné, nebyly
identifikovany zadné statisticky vyznamné souvislosti s jednotlivymi
sociodemografickymi znaky. Plati viak, Ze souhlas vyjadfuji ¢astéji ucitelé, ktefi jsou ve
svém ucitelském povolani nespokojeni, prace je neuspokojuje a chodi do ni neradi a
nevnimaji ji jako obohacujici. Tito ucitelé rovnéz hlife hodnoti své fyzické a psychické
zdravi a jejich prace je velmi psychicky zatézuje.
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Posledni teze, identifikujici agresivitu jako problém v praci pedagoga, byla
formulovana sopacnym znaménkem a méla téz kontrolni funkci. Jeji znéni bylo
nasledujici: ,Agresivita je jednim z mnoha vychovnych problémi a neni tfeba ji vénovat
zvldstni pozornost”.

Graf €. 21 — Agresivita je jednim z mnoha vychovnych probléma a neni tieba ji
vénovat zvlastni pozornost

N =1003; X =2,616; Modus=4; Median=4; s =0,983;

18,3%

ROZHODNE ANO  [OSPISE ANO SPISE NE ROZHODNE NE

Vysoce prevazujici nesouhlas s touto tezi signalizuje, Ze pedagogové vnimaji
agresivitu Zak( jako zavainy problém, ktery neni moZné podcenovat. llustruje to
skutec¢nost, Ze nesouhlas, at jiz ¢astecny nebo uplny, vyslovily 82,4 % dotazanych,
z nich velka vétsSina zvolila krajni formulaci (,rozhodné ne“). Prevazujici nesouhlas
signalizuji i miry stfednich hodnot. Stouto tezi se naopak castecné nebo uplné
ztotoznilo jen 17,6 % dotazanych ucitel(.

Vyznamné vétsi souhlas s touto tezi vyslovili ucitelé-muzi a ucitelé s nejdelsi
praxi (26 a vice let). Jiné statisticky vyznamné souvislosti zjiStény nebyly. Vyssi hodnota
smérodatné odchylky (s) a odlisné pristupy mezi jednotlivymi skupinami ucitelt dle
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pohlavi a délky praxe vsak signalizuje, Ze stanovisko uciteld neni tak homogenni, jako
tomu bylo v pfedchazejicich pripadech.

Souhrnné lze ke skupiné vyrokli, mapujicich agresivitu jako
problém v praci pedagoga, konstatovat, Ze nejvice se pedagogové ztotoznili s tezi,
Ze agresivita mezi Zaky vyrazné ztézuje vyuku a zhorsuje klima ve tfidé. Tuto skutecnost
je treba vnimat jako stézejni problém v praci pedagoga. Velkda mira souhlasu byla
rovnéz vyslovena s tvrzenim, Ze agresivita zak( patfi mezi problémy, které ucitel musi
v ramci své prace fesit a Ze je spoleénym tématem uciteld v jejich Skole. VSechny tyto
skutecnosti signalizuji zadvaznost problému agresivity zakl a nutnost jeho soustavného
a cilevédomého reseni.

2.3. AGRESIVITA JAKO PROBLEM, KTERY BY MEL RESIT NEKDO JINY NEZ PEDAGOG
Treti okruh, na ktery byl vyzkum v ramci zjistovani nazora uciteld na agresivitu
zakl zaméren, resil problematiku agresivity jako problému, ktery by mél fesit nékdo

jiny nez pedagog. Tento okruh byl sycen ¢tyfmi polozkami.

Prvni vyrok, ke kterému se ucitelé v této souvislosti vyjadfovali, byl formulovan
takto: ,Jako ucitel madm velmi omezené moZnosti, jak reagovat na agresivitu Zaku”.

Graf €. 22 — Jako ucitel mam velmi omezené moznosti, jak reagovat na agresivitu
zaka

N =1003; X =1,866; Modus=2; Median=2; s =0,600;
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ROZHODNE ANO

Vice nezZ Ctyfi pétiny (82,5 %) uciteld vyjadrily casteény nebo uUplny souhlas
s tim, Ze maji jen omezené moznosti, jak reagovat na agresivitu zaka. Zbyvajicich 17,5%
s timto vyrokem spiSe nebo rozhodné nesouhlasi. Lze tedy jednoznacné fici, Ze ucitelé
zakladnich $kol v CR jsou ve velké vétsiné toho nazoru, Ze jejich moZznosti v omezovani
agresivity Zak( jsou velmi omezené a do feseni problém( s ni spojenych by méli byt
zapojeni i jini Cinitelé.

Tezi o omezenych mozZnostech uciteld v boji s agresivitou Zakd podporuji
vyznamné vice pedagogové, ktefi nejsou spokojeni v povolani ucitele, prace je
neuspokojuje a neobohacuje, svij zdravotni fyzicky a psychicky stav hodnoti jako horsi
a prace ucitele je velmi psychicky zatézuje. Sociodemografické znaky nemaji na postoj
uciteld v této zaleZitosti vyznamnéjsi vliv a nazory jednotlivych skupin uditelli na tuto
problematiku jsou podobné.

Vradmci jiného vyroku zaujimali pedagogové stanovisko ktomu, zda by
agresivitu zak mél fesit nékdo jiny nez ucitel. Vyrok znél: ,Agresivni chovani Zaka by
mél resit odbornik, napf. skolni psycholog, aby se ucitel mohl plné vénovat vyuce”.
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Graf €. 23 — Agresivni chovani Zzakii by mél fesit odbornik, napf. skolni psycholog, aby
se ucitel mohl plné vénovat vyuce

N =1003; X =1,651; Modus=1; Median=2; s =0,695;

1,1%

Ucitelé ve velké vétSiné (89,4 %) podporuji nazor, Ze problémy spojené
s agresivitou zak( by mél resit odbornik-specialista, napt. Skolni psycholog, aby se
ucitelé mohli plné vénovat vyuce. Stanovisko ucitelll k této otazce je jednoznacné.
K tomuto ndzoru se vice kloni Zzeny, méné ho naopak podporuji ucitelé z nejmladsi
vékové skupiny (do 34 let) a s nejkratsi dobou praxe (do 5 let). Jednoznacné plati, ze
feSeni agresivity zak( odbornikem vice podporuji uditelé, ktefi nejsou v ucitelském
povolani spokojeni, své fyzické a psychické zdravi oznacuji jako horsi, jejich prace je
neuspokojuje ani neobohacuje, naopak je velmi psychicky zatézuje.

V souvislosti s touto oblasti byl feSen rovnéz problém, zda do omezovani
agresivity zakl vice zapojit jejich rodi¢e. Teze, zamérena na tuto problematiku, méla
nasledujici znéni: ,Skola potfebuje ucinny ndstroj, jak pfimét rodice, aby omezovali
agresivitu svych déti ve skole”.
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Graf ¢ 24 — Skola potifebuje G&inny nastroj, jak pfimét rodice, aby omezovali
agresivitu svych déti ve Skole

N =1003; X =1,298; Modus=1; Median=0; s =0,549;

3,4% 0,4%

ROZHODNE ANO

S velkou podporou se u ucitelll setkdva nazor, Zze by Skola méla mit ucinny
nastroj, jak pfimét rodice, aby omezovali agresivitu svych déti ve Skole. Toto stanovisko
¢astecné nebo zcela podporuji 96,2 % dotazanych ucitell, z nich nejvétsi ¢ast — témér
tfi Ctvrtiny (74,4 %) — je podporuje bezvyhradné (odpovéd ,rozhodné ano”).
Stanovisko uditelll je vtéto otazce zcela jednoznacné a jednotné a nazory skupin
uciteld rozdélenych dle sociodemografickych znak( se v této zéleZitosti vyznamnéji
nelisi. Vétsi zapojeni rodi¢li je vice podporovano uciteli, ktefi nejsou se svym
povolanim spokojeni, prace je neuspokojuje ani neobohacuje, maji problémy
s psychickym a fyzickym zdravim a povolani ucitele je velmi psychicky zatézuje.

Posledni zvyrokli byl zaméfen na moiné vyuZivani zvlastniho nastroje
k potlageni zdvainého agresivniho chovéni, ktery neni v CR zaveden. Znéni vyroku bylo
nasledujici: ,V nékterych zemich je za zdvazné agresivni chovdni zavedeno docasné
vylouceni (2 aZ 3 dny) Zdka ze skolni dochdzky. Souhlasil/a byste se zavedenim
podobného opatreni u nds“?
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Graf ¢. 25 — V nékterych zemich je za zavainé agresivni chovani zavedeno docasné
vylouceni Zaka ze Skolni dochazky. Souhlasil/a byste se zavedenim podobného
opatreni u nas?

N=1003; X =1,724; Modus=1; Medidn=0; s =0,918;

5,7%

54,0%

COROZHODNE ANO O SPISE ANO SPISENE EIROZHODNE NE

|

Témeér Ctyri pétiny (79,2 %) ucitell ¢aste¢né nebo zcela souhlasi s tim, aby Skola
méla mozZnost Zaka v pfipadé zavazného agresivniho chovani doéasné vylouéit ze skolni
dochdzky. Z nich vice neZz polovina (54,0 %) dotazanych toto opatfeni podporuje
bezvyhradné (odpovéd ,rozhodné ano”). Stanovisko ucitell k této otazce je jednotné,
jednotlivé skupiny clenéné dle sociodemografickych znak( se ve svych odpovédich
vyznamnéji nelisi. Plati, Ze vétSi podpora je ze strany téch ucitell, ktefi uvedli, Ze je
prace neuspokojuje a velmi psychicky vyCerpava.

Souhrnné lze za tuto oblast konstatovat, 7e utitelé vyznamné podporuji
myslenku, Ze s feSenim agresivity Zakd by jim mél pomahat i jiny subjekt, predevsim
rodice. Nejvétsi podporu ziskal ndzor, Ze skola potrebuje Ucinny nastroj, jak primét
rodice, aby omezovali agresivitu déti ve Skole. Vyznamné je podporovana rovnéz teze,
Ze by agresivni chovani zaka mél resit odbornik, napt. Skolni psycholog, aby se uditelé
mohli pIné vénovat vyuce. Ucitelé jsou rovnéz ve velké vétSiné pro zavedeni moznosti
docasného vylouceni Zaka ze skolni dochdazky v pfipadé jeho zvlast agresivniho chovani.
Tyto teze ziskaly rovnéz nejvice souhlasnych stanovisek ze vSech 14 tezi, vénovanych
nazorim ucitell na agresivitu Zakda.



37

3. NAZORY UCITELU NA MOZNOSTI OVLIVNOVANI AGRESIVITY ZAKU

Vyzkumu zjistoval rovnéz nazory ucitell na zpGsoby ovliviiovani agresivity zakd.
Ucitelim bylo predloZzeno Sest moznych zplsobl. U kazdého z nich oznacovali jeho
ucinnost prostrednictvim nasledujici stupnice: ,velmi Gcinné“, ,¢astecné ucinné”,
,malo ucinné”, ,zcela neucinné”, ,nevim, nemam nazor“. Pokud ucitellm navriené
zplUsoby ovliviiovani agresivity zakl nevyhovovaly, méli moznost uvést jiny zpuUsob,

vievs

ktery povazuji za nejucinnéjsi.

Graf €. 26 — Ovliviiovani agresivity Zzaku kazenskymi a vychovnymi predpisy skoly

N =1003; X =2,470; Modus=2; Median=2; s =0,687;

0,0 = = e : =
2 VELMI UCINE CASTECNE MALO UCINE ZCELA NEVIM, NEMAM
UCINNE NEUCINNE NAZOR
Rady1 5,4 48,1 40,7 58 0,0

V pfipadé ndzorlli na moZnost ovliviiovat agresivitu Zakd prostfednictvim
kazenskych a vychovnych predpist Skoly jsou ucitelé rozdéleni na dvé skupiny. Mirné
vétsi skupina ucitell (53,5 %) povazuje kdzeriské a vychovné predpisy Skoly v boji proti
agresivité zakl za ¢aste¢né nebo velmi ucinné, mensi skupina (46,5 %) je naopak vnima
jako malo nebo zcela neucinné. Nikdo z ucitell neuvedl, Ze by na tuto zaleZitost nemél
nazor.

Analyzy druhého stupné tfidéni neidentifikovaly statisticky vyznamné
souvislosti mezi sledovanymi sociodemografickymi znaky a nazory na ucinnost tohoto
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zpUsobu ovliviiovani agresivity zakd. Je vSak patrné, Ze ti ucitelé, ktefi tento zplsob
povazuji méné ucinny nebo zcela neudcinny, maji tendenci k vétsi nespokojenosti
v ucitelském povoldni. Vice téz uvadéji, ze je jejich prace psychicky vycerpava.

Graf €. 27 — Ovliviiovani agresivity Zaki osobnim a pedagogickym pfistupem ucitele

N =1003; X =1,942; Modus=2; Median=2; s =0,676;
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Svelkou podporou se u uciteld setkava ovliviiovani agresivity osobnim a
pedagogickym pristupem ucitele. Za ¢astecné ¢i velmi ucinny povazuje tento zpuUsob
84,0 % pedagogl, za malo ¢i zcela neucinny 15,8 % dotazanych. Jen 0,2 % ucitelQ
nemély na tento zpUsob jasny ndzor. Nizkda mira smérodatné odchylky (s) signalizuje, Ze
nazor ucitell na tuto otazku je velmi homogenni.

Respondenti, ktefi povaZzuji osobni a pedagogicky pfistup ucitele v boji proti
agresivité zakl za ucinny, jsou se svym povolanim vice spokojeni, prace je uspokojuje,
obohacuje a chodi do ni radi. Naopak ucitelé, ktefi hodnoti osobni a pedagogicky
pfistup v boji proti agresivité 7akd jako méné ucinny ¢i neucinny, hiife hodnoti své
psychické zdravi a Vvice

uvadéji, Ze je jejich prace psychicky vycerpdva.

Sociodemografické znaky nemaji na postoj ucitell v této zalezitosti vyznamny vliv.
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Graf ¢. 28 — Ovliviiovani agresivity Zaka prostiednictvim rodica

N =1003; X =2,057;, Modus=2; Median=2; s =0,769;
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Rovnéz ovliviiovani agresivity zaka prostfednictvim rodicli ma mezi pedagogy
velkou podporu. Tento nastroj povazuje za ¢astecné nebo zcela ucinny 75,6 % uciteld,
mensi nebo Zadnou ucéinnost mu prisuzuje 24,0 % dotazanych. Jen 0,4 % respondentt
nemély na tuto otazku jasny ndzor.

Nazor uciteld na ucinnost ovliviiovani agresivity zaka prostfednictvim rodicl je
velmi homogenni (s = 0,769), nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi
jednotlivymi skupinami ani statisticky vyznamné vazby na ostatni sledované znaky.

Graf ¢. 29 - Ovliviiovani agresivity Zakuli vytvofenim a realizaci specidlniho programu

N =1003; X =2,668; Modus=2; Median=2; s =1,248;
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Specialni program jako ucinny zpUsob potlacovani agresivity Zzaka povaZzuje za
castecné nebo zcela ucinny 60,1 % ucitell. Neucinnost mu prisuzuji 22,3 % dotazanych.
Pomérné velka ¢ast (17,6 %) pedagogli nema na tuto otazku jasny nazor a voli odpovéd’
,hevim”.

Vétsi ucinnost prisuzuji specidlnimu programu Zeny a ti ucitelé, ktefi ucitelstvi
vystudovali a vykonavaji ho od dob studii (na rozdil od téch, ktefi zacali ucit az po
vykonavani neucitelského povoldni). Je zajimavé, Ze castéji nemaji na ucinnost
specialniho programu jasny ndazor ucitelé, ktefi méli tfidnictvi. Vyznamnéjsi vliv jinych
faktord nebyl identifikovan.

Graf ¢. 30 — Ovliviiovani agresivity Zakt spolupraci se Zaky (Skolni prevence, peer
programy apod.)

N =1003; X =2,177; Modus=2; Median=2; s =0,914;
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Mezi Gcinnéjsi zplsoby ovliviovani agresivity zaka fradi 76,7 % uciteld
spolupraci se zaky napr. formou skolni prevence, peer programd apod. Jen 4,9 %
uciteld nemad na tuto zaleZitost jasny nazor, zbyvajicich 18,4 % respondentl povazuje
tuto formu za spiSe nebo zcela neucinnou.

Za ucinny povazuji tento zpUlsob zejména ucitelé, ktefi jsou ve svém povoldni
spokojeni, prace je uspokojuje, obohacuje a chodi do ni radi. Skeptictéjsi jsou vici
tomuto zplsobu ucitelé s horsim psychickym zdravim, které prace psychicky vycerpava
a zatézuje.

Posledni ze sledovanych zpUsob( ovliviovani agresivity zakd bylo pouZzivani
pfimérenych télesnych trestll. Rovnéz na tento zplsob byli ucitelé v rdmci vyzkumu
dotazani.

Graf ¢. 31 — Ovliviiovani agresivity Zakt pouzivanim primérenych télesnych trestu

N =1003; X =2,919; Modus=2; Medidn=2; s =1,443;
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Za ucinné povazuje ovliviiovani agresivity zak( prostrednictvim primérenych
fyzickych tresti 51,1 % pedagogUl, za méné ucinné ¢i neucinné 25,1 % dotazanych. U
této formy zvolila témér jedna Ctvrtina (23,8 %) dotazanych ucitelld odpovéd' ,nevim,
nemdm ndzor”, coz je nejvice ze vSech zplsob(, na které byli pedagogové dotazani.
Ztejmé se zde odrazi odliSny nazor na pouzivani télesnych trestl ve vychové.

Za ucinné povazuji télesné tresty jako zplsob ovliviiovani agresivity Zaka
predevsim ucitel-muzi a ucitelé, ktefi neméli v letoSnim nebo loriském Skolnim roce
tridnictvi. O jejich ucinnosti jsou rovnéz vice presvédceni uditelé, které jejich povolani
psychicky zatéZuje. Naopak ti ulitelé, ktefi uvadéji, Ze je jejich prace obohacuje a
uspokojuje, nahlizeji na télesné tresty spiSe jako na neucinné.

Souhrnné lze konstatovat, e za nejucinnéjsi prostiedky potlacovani
agresivity zaka povaZzuji ucitelé osobni a pedagogicky pfistup pedagoga, ovliviiovani
agresivity zaka prostrednictvim rodictd a spolupraci se zaky napf. formou skolni
prevence, peer programl apod. Nazor na tyto formy je u ucitelll pomérné homogenni,
vykazuje velkou miru shody a nizky podil odpovédi ,, nevim®.

O ucinnosti uvedenych zplsobU ovliviiovani agresivity Zakd jsou vice
presvédceni ti pedagogové, ktefi jsou ve svém ucitelském povolani spokojeni a prace je
uspokojuje a obohacuje. Skeptictéjsi jsou naopak ucitelé, ktefi svlj psychicky stav
hodnoti jako horsi a uvadéji, Ze je prace ucitele psychicky zatézuje.
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SHRNUTI

Cilem vyzkumu bylo analyzovat rozsah a formy agresivniho chovani na 2. stupni
zakladnich kol v Ceské republice zpohledu ugitelll, zjistit jejich postoje ke
kompetencim pro feseni agresivity zakl, problémy, které jim agresivni chovani zaku
zpUsobuje a zda by se do feSeni téchto probléma mély zapojit jiné subjekty. Spolu s tim
bylo cilem identifikovat nazory uciteld na ucinnost jednotlivych zplsob( ovliviiovani
agresivity 7ak(. Vyzkum probéhl ve 115 zakladnich $kolach s 2. stupném v celé Ceské
republice. Celkem se do néj zapojilo 1003 uciteld. Sbér dat byl provadén
prostfednictvim on-line webové aplikace dotazniku.

Nejrozsitenéjsi formou agresivniho chovani zakl je podle ucitell jednoznacné
hrubd slovni agrese mezi 7aky. Casté&ji se vyskytuje rovné? fyzickd agrese mezi zaky,
umyslné poskozovani vybaveni nebo majetku Skoly a UmysIné poskozovani nebo niceni
véci zakl. Slovni a fyzickd agrese vuci ucitelllm je méné castd, nicméné pokud se
takové pripady vyskytly, je nezbytné je povazovat za velmi zavaziné.

Nazor ucitelll na vyskyt jednotlivych forem agresivniho jedndni je jednotny.
Nebyly identifikovany statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni muid a Zen,
jednotlivych vékovych skupin ¢i dle délky praxe a tfidnictvi. Pouze v pfipadé
kybersikany Zeny-ucitelky a ucitelé, ktefi méli v poslednim roce tfidnictvi, uvadéli, ze se
s kybersikanou setkavali ¢astéji.

Vyzkum prokazal, Ze s vyjimkou kybersikany ma vyskyt agresivniho chovani zak{
ve vSech jeho formach vliv na spokojenost ucitele v povolani a jeho psychickou
pohodu. Plati, Ze ucitelé, ktefi byli vystaveni ¢i Castéji se setkdvaji s agresivnim
chovanim z3ak(, jsou méné spokojeni v ulitelském povolani, prace je neuspokojuje,
nechodi do ni radi a nevnimaji ji jako obohacujici. Z hlediska psychického hodnoti tito
ucitelé své dusevni zdravi jako horsi a rovnéz uvadéji, Zze je prace velmi psychicky
zatézuje. Jednoznacnym zavérem vyzkumu je skutecnost, Ze agresivni chovani zaka ma
velky vliv na spokojenost pedagoga s jeho profesi i jeho dusevni pohodu.

Z hlediska nazoru uciteld na kompetence k rfeseni agresivity plati, Ze vétsina
z nich zastava stanovisko, Ze si s agresivitou umi poradit. Vice tento nazor zastavaji
muzi, uCitelé s delsi praxi a ve vy$sim véku. Vétsi ¢ast dotazanych pedagogl je téZ toho
nazoru, Ze ma dostatek informaci, socidlnich dovednosti a ndstrojll, aby agresivitu zak{
zvladla. Nicméné by pfivitali v této oblasti vétsi podporu ze strany vedeni Skoly.
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V souvislosti s kompetencemi k reseni agresivity Zakd plati, Ze ti ucitelé, kteri
jsou v ucitelském povolani spokojeni, prace je uspokojuje, obohacuje je a ktefi ji
nevnimaji jako psychickou zatéz jsou v oblasti kompetenci sebevédomé;jsi, vice si véri a
nepocituji ve vétsi mife nedostatek informaci, socidlnich dovednosti a nastrojd v této
oblasti.

V pfipadé vyrokd, mapujicich agresivitu jako problém v praci pedagoga, se
pedagogové nejvice ztotoznili stezi, Ze agresivita mezi zaky vyrazné ztézuje vyuku a
zhorsuje klima ve tfidé. Tuto skuteCnost je tfeba vnimat jako stéZzejni problém v praci
pedagoga. Velkd mira souhlasu byla rovnéz vyslovena s tvrzenim, Ze agresivita zaku
patfi mezi problémy, které ucitel musi vramci své prace feSit, a Ze je spoleCnym
tématem ucitell v jejich Skole. VSechny tyto skutecnosti signalizuji zavaznost problému
agresivity zakd a nutnost jeho soustavného a cilevédomého reseni.

V pfipadé agresivity 7zakd jako problému, ktery by mél resit nékdo jiny nez
pedagog, plati, Ze uclitelé vyznamné podporuji myslenku, aby jim s feSenim agresivity
zakl pomahal i jiny subjekt. Pfedevsim by to méli byt rodi¢e — nejvétsi podporu ziskal
nazor, ze Skola potfebuje Ucinny nastroj, jak pfimét rodi¢e, aby omezovali agresivitu
déti ve Skole. Vyznamné je podporovana rovnéz teze, aby agresivni chovani zakua resil
odbornik, napf. skolni psycholog, aby se ucitelé mohli plné vénovat vyuce. UcCitelé jsou
rovnéz ve velké vétSiné pro zavedeni moznosti docasného vylouceni Zdka ze Skolni
dochazky v ptipadé jeho zvlasté agresivniho chovani. Tyto teze ziskaly nejvice
souhlasnych stanovisek ze vSech 14 tezi, vénovanych nazorlim uciteld na agresivitu
zaka.

Z vyzkumu téz vyplynulo, Ze za nejucinnéjsi prostredky potlacovani agresivity
zakl na zakladni Skole ucitelé povaZzuji osobni a pedagogicky pristup pedagoga,
ovliviiovani agresivity zakd prostrednictvim rodi¢i a spolupraci se zaky napt. formou
Skolni prevence, peer programd apod. Ndzor na tyto formy je u uditell pomérné
homogenni a vykazuje velkou miru shody a nizky podil odpovédi ,nevim”.

O udinnosti uvedenych zplsobl ovliviiovani agresivity Zakd jsou vice
presvédceni ti pedagogové, ktefi jsou ve svém ucitelském povolani spokojeni a prace je
uspokojuje a obohacuje. Skeptictéjsi jsou naopak uditelé, ktefi svlij psychicky stav
hodnoti jako horsi a uvadéji, ze je prace ucitele psychicky zatézuje.
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AGRESIVNI CHOVANI VE SKOLACH CR
Z POHLEDU ZAKU 2. STUPNE
ZAKLADNICH SKOL

VYSLEDKY

1. PROJEVY AGRESIVNiIHO CHOVANIi NA ZAKLADNICH SKOLACH CR

Projevy agrese na 2. stupni zakladnich kol v Ceské republice mohou mir réiznou
podobu. Zaci mohou byt jak teréem agrese ze strany spoluzakd ¢&i uditell, tak jejim
plvodcem. Rovnéz forma agrese mlze nabyvat pestrou sSkalu podob od agrese slovni
az po hrubé fyzické nasili ¢i soustavnou Sikanu. Cilem vyzkumu zak( zékladnich skol
bylo identifikovat formy a cetnost agresivniho jednani jak z hlediska jejich subjektu
(ptvodce), tak z hlediska objektu agrese, tedy toho, na koho je agrese zamérena.
Zjistovany byly téz okolnosti agresivniho chovani a charakteristické rysy jejich subjekt(
i objektl. Zaroven byl zkouman pohled na agresivni projevy chovani ze strany zaku.

1.1. ZACl ZAKLADNICH SKOL JAKO SUBJEKT AGRESE

Cilem vyzkumu bylo mimo jiné gzjistit, jakého agresivniho chovani se
v poslednim roce Zaci vlac¢i svym spoluzakim ¢i uciteldm nejéastéji dopoustéli.
Dotazovanym zak(m byla predlozena skala 9 zakladnich projevl agresivniho chovani. U
kazdého z téchto projevll Zaci oznacovali, zda se takového jednani v poslednim roce
dopustili a v jaké mire. Pro kazdy projev agrese byl v ramci statistické analyzy vypocitan
index v podobé vazeného aritmetického pridméru. Jeho hodnotu urdila ¢etnost vyskytu
agresivniho chovani. Plati, Ze ¢im vyssi byla hodnota indexu, tim cetnéjsi byla projevy
agresivniho jednani, jinymi slovy, tim ¢astéji se dotazovany zak agresivniho jednani vici
svému okoli dopoustél. Vysledky jsou patrné z nasledujici tabulky.
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Tabulka ¢. 1 - Projevy agresivniho chovani, kterého se Zaci v poslednim roce vici
svému okoli ve Skole nej¢astéji dopoustéli

PORADI | FORMA AGRESE INDEX
1. HRUBE SE CHOVAL/A A NADAVAL/A NEKOMU ZE SPOLUZAKU/SPOLUZACEK | 1,989
2. | OSTRE SE POHADAL/A S NEKYM VE TRIDE, ZE SI TOHO VSIMLI | JINi ZACI 1,801
3. | SCHVALNE SE NAVAZEL/A DO NEKTERE/HO ZE SPOLUZAKU/SPOLUZACEK 1,687
4, S NEKYM SE POPRAL/A 1,652
5. | CHOVAL/A SE HRUBE A URAZLIVE K NEKTEREMU Z UCITELU 1,588
6. |SCHVALNE VZAL/A NECO SPOLUZAKOVI/SPOLUZACCE 1,548
7. | ZAMERNE POSKODIL/A NEJAKOU SKOLNI VEC NEBO ZARIZENI 1,356
8. | CHOVAL/A SE TAK, ZE BYL/A PREDVOLAN/A DO REDITELNY 1,227
9. NAPADL/A NEKTEREHO Z UCITELU 1,096

Z analyzy dat jednoznacné vyplyva, Ze vici svému okoli Zaci zékladnich skol
nejcastéji pouzivaji riznych forem slovni agrese v podobé hrubych naddvek, hadek a
navazeni se do spoluzdk(l. AZ po téchto formach slovni agrese ndsleduje agrese fyzicka
v podobé rvacek. Hrubé chovani k ucitellm a jejich urdzky jsou rovnéz dosti Casté,
méné casté je brani véci spoluzakim a zamérné poskozovdani Skolnich véci nebo
zarizeni. Nejméné casto se dle vlastniho vyjadfeni zaci dopoustéji fyzického napadani
nékterého z uciteld.

Nejcastéji zaci oznacuji sami sebe jako plvodce hrubého chovéani a nadavani nékomu
ze spoluzakl c¢i spoluzacek. Této formy agrese se Zaci vici ostatnim ve Skole
v poslednim roce dopoustéli dle vlastniho vyjadreni nejcastéji. Timto zplsobem se
v pribéhu posledniho roku chovali vici svym spoluzakdm dle vlastniho vyjadieni Zaci
v 63,7 % pripadl, z nich 23,8 % tak ucinilo 3x a Castéji. Jen 36,3 % dotdzanych uvedly,
Ze se uvedeného jednani vici svym spoluzakdm v poslednim roce nedopustily.
vyznamnych souvislosti. Z nich se dd odvodit, jaké jsou typické vlastnosti subjektu,
ktery se hrubé chova a nadava nékomu ze svych spoluzaki (spoluzacek).
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o

Graf €. 1 — Choval/a se hrubé a nadaval/a nékomu ze spoluzakut

N =3166

12,4%

ENIKDY E1XNEBO 2X M[3XAZ5X ®ECASTEN

Plati, Ze ke svym spoluzakim (spoluzackam) se castéji hrubé chovaji a nadavaji
jim chlapci. Divky vyznamné vice uvadéji, Zze této formy agrese nepouzivaji nikdy. Tato
forma agrese neni typickd pro zadny rocnik. Jinymi slovy, tuto formu agresivniho
chovani pouzivaji pfiblizné ve stejné mifre zaci 7., 8. i 9. tfid.

Bylo rovnéz zjisténo, Ze tuto formu agrese Castéji nez ostatni pouzivaji déti zijici
v neuplné rodiné s vlastni matkou a nevlastnim otcem nebo déti Zijici ve stfidavé péci.
Méné se ji dopoustéji déti Zijici s obéma vlastnimi rodici. Naopak nezdlezi na tom, zda
dité vyrUsta v rodiné samotné nebo spolecné se sourozenci.

Velmi silna je souvislost se skute€nosti, zda dité travi spolecné s rodici ¢as, Ci
nikoliv. Vyznamné méné se této formy agrese dopoustéji déti, které uvedly, Ze
spolecné s rodi¢i nebo jednim rodi¢em travi pomérné hodné ¢asu v podobé spolecné
provozovanych aktivit. Naopak déti, které uvedly, Ze nemaji mnoho spole¢nych zajmu a
¢innosti s rodici, se hrubého chovani a nadavani spoluzakiim dopoustéji castéji.

Byla identifikovdna téz slabsi vazba na Zivotni Uroven rodiny. Déti, které uvedly,
Ze jsou z bohatych rodin, se dopoustéji této formy agrese castéji. Hrubého chovani a
naddavani spoluzakim se vice dopoustéji zaci, které jejich ucitelé hodnoti jako slabsi nez
prameérné.
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Pro Zaky, dopoustéjici se hrubého chovani a nadavani spoluzakiim, je typické, ze
se jim ve Skole nelibi a Ze je stresuji Skolni prace a povinnosti. Z hlediska stylu vychovy
se jednd rovnéz o zaky, které doma rodice fyzicky trestaji.

Druhou nejcastéjsi formou agrese, které se Zaci dle svého vyjadreni v rdmci
Skolniho prostfedi dopustili v poslednim roce, je slovni agrese v podobé ostrych hadek
se spoluzdky, které byly natolik intenzivni, Ze vyvolaly pozornost jinych zaka.

Graf €. 2 — Ostfe se pohadal/a s nékym ve tfidé

N =3166

42,3%

ENIKDY [E1XNEBO 2X M3XAZ5X ®CASTEJ

Této formy slovni agrese vici svym spoluzakiim se dotazovani v poslednim roce
dopustili v 58,0 % pfipad(, kdy 15,7 % z nich uvadi, Ze se tak stalo ¢astéji (3x a vice).

Na zakladé analyzy statisticky vyznamnych souvislosti Ize konstatovat, Ze Castéji
se se svymi spoluzaky hdadaji chlapci. Rocnik, ktery navstévuji, nema na tuto formu
agrese vliv. To znamen3, Ze rozloZzeni Cetnosti zjiSténé pro cely soubor je podobné i
v jeho jednotlivych ¢astech, ¢lenénych dle tfidy, kterou Zaci navstévuiji.

Méné casto se se spoluzdky hadaji déti z dplnych rodin, tj. Zijici s obéma rodici,
Castéji vyvolavaji hadky se spoluzaky déti z rodin se stfidavou péci. Skutec¢nost, zda je
dité vychovavano samo nebo ma sourozence, nemad na tuto formu agrese vliv.

Plati, Ze déti, které uvadéji, Ze s nimi rodice travi hodné casu, se se spoluzaky
hadaji méné casto. Vice naopak vyvoldvaji hadky déti z bohatsich rodin.
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Hadky se spoluzaky rovnéz castéji vyvolavaji déti, které uvedly, Ze se citi
osamélé. Toto zjisténi koresponduje se zavérem, Ze méné se hadaji déti, se kterymi
rodi¢e travi hodné &asu. Z4ci, ktefi vyvolavaji hadky, té7 ast&ji uvadéji, ze jejich vykon
ve Skole hodnoti ucitelé ve srovndani s ostatnimi jako slabsi nez priimérny.

Skutecnost, zda se dité ve tfidé hada se svymi spoluzaky, ovliviiuje jeho pohodu
ve Skole. Jednoznacéné plati, Ze Z4ci, ktefi uvadéji, Ze se se spoluzaky hadaji, se citi ve
Skole mnohem hire nezZ ti, ktefi se nehadaji nikdy. Zaroven je pobyt ve skole ve
srovnani s ostatnimi vice stresuje. Ve vyzkumu bylo jednoznacné prokazano, ze déti,

které uvadéji, ze se se spoluzadky hadaji, jsou doma od rodi¢u Castéji fyzicky trestany

pro neplnéni skolnich povinnosti, Spatné chovani, odmlouvani ¢i Spatny prospéch ve
Skole.

Méné castd forma slovni agrese, z hlediska vyzkumu vsak treti nejcetnéjsi, je

o

zamérné navazeni se do nékterého ze spoluzaku, nékdy oznacované jako , pruzeni”.

o

Graf ¢. 3 — Schvalné se navazZel/a do nékterého ze spoluzak

N =3166

51,9%

34,0%

ENIKDY [E1XNEBO 2X mE3XAZ5X ®CASTEI

Celkem 48,1 % dotazanych zakU pfiznala, Ze se v uplynulém roce schvalné
navazela do nékterého ze svych spoluzakd. Z nich 14,1 % tak cinila nejméné 3x a
Castéji. Jinymi slovy, do svych spoluzakd se v uplynulém roce ,navazela” pfiblizné
polovina dotazanych. Zamérné navazeni se do spoluzaki je treti nejrozsirené;jsi formou
agrese, ke které se déti priznavaji.
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Tuto formu slovni agrese praktikuji jednoznacné castéji chlapci. Plati rovnéz, ze
je Castéjsi v nejvyssich, to je v 9. tfidach. Nejméné casto se ji dopoustéji déti, které
uvedly, Ze spolecné s rodici travi pomérné hodné c¢asu, naopak nejcastéji ty déti, které
nemaji dle vlastniho tvrzeni s rodi¢i mnoho spolecnych zajmu a Cinnosti.

Podobné jako v predchazejicich pfipadech byla prokazana souvislost mezi tim,
jak se déti ve Skole citi, a pouzivanim této formy agrese. Plati, Ze déti, kterym se ve
skole velmi libi, tuto formu agrese pouzivaji vyznamné méné nez déti, které uvedly, ze
se jim ve Skole vlbec nelibi. S tim zfejmé souvisi i skute¢nost, Ze déti, které se umysiné
navazeji do svych spoluzakl, castéji uvadéji, Ze je stresuji Skolni prace a povinnosti.
Jednoznacné bylo rovnézZ prokazano, Ze této formy agrese se vice dopoustéji déti, které
jsou doma casto fyzicky trestany.

Nejcastéjsi formou fyzické agrese na 2. stupni zdkladnich Skol jsou rvacky.
K tomu, Ze se s nékym v poslednim roce poprali, se pfiznalo 42,0 % dotdzanych Zaka.
Z nich se 16,3 % popraly v poslednim roce 3x a Castéji.

Graf €. 4 — S nékym se popral/a

N =3166

25,8% 58,0%

= NIKDY 1X NEBO 2X M 3XAZ5X @ CASTEJ

Analyza statisticky vyznamnych souvislosti signalizuje fadu charakteristickych
znak(, které plati pro déti vyvoldvajici fyzickou agresi v podobé rvaéek. Jednoznacné
plati, e chlapci se mezi sebou perou vyznamné vice nei déviata. Castéji se
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v poslednim roce popraly déti z nizsich tfid — v tomto pripadé ze 7. tfidy, naopak v 8., a
zejména v 9. tfidé se déti perou méné.

Podobné jako v pfipadé slovni agrese plati i pro agresi fyzickou, Ze méné jsou
jejimi nositeli déti Zijici s obéma rodici, ¢astéji naopak tyto rvacky vyvolavaji déti Zijici
ve stiidavé péci. Plati rovnéz, Ze déti, které maji vice sourozencull, se ve skole perou
Castéji nez déti s jednim sourozencem ¢i bez sourozenc(.

| v pfipadé fyzické agrese bylo zjiSténo, Ze agresory jsou méné casto déti, které
uvadéji, ze spolecné s rodici travi hodné ¢asu. Naopak déti, které dle vlastniho minéni
travi s rodi¢i méné casu, vyvolavaji rvacky se spoluzaky Castéji.

Déti, které uvadéji, Ze se v poslednim roce praly, se vice neZ ostatni citi
osamélé. Jejich ucitelé je zpravidla hodnoti jako slabsi nez primérné a ve Skole se jim
nelibi. Vice je stresuji Skolni povinnosti a jsou ¢astéji doma fyzicky trestany. Vazba na
fyzické tresty v rodiné je velmi silnd. Zd3 se, Ze si model z rodiny tyto déti prenaseji i do
svych vztahu se spoluzaky.

Specifickou formou agrese, vyskytujici se ve Skolnim prostfedi, je agresivni

Ve

chovani zakh vuci uciteldm. Slovni agresi vuci uditelim, spocivajici v hrubém a

’

urazlivém chovani k uciteli, v poslednim roce ptiznalo 39,1 % Zaka 2. stupné zakladnich
Skol. Z nich 14,0 % zakd se takového jednani v poslednim roce dopustilo 3x a ¢astéji.
Z uvedeného vyplyva, 7e ucitelé na 2. stupni zakladnich $kol v CR jsou hrubému a
urazlivému chovani zakd vystaveni pomérné casto a tato forma agrese je patou
nejCastéjsi. Ukazuje se, Ze slovni agrese zakud vici ucitellim je zavaznym problémem.
Typickym zakem, chovajicim se hrubé a urdzlivé vici nékterému z uditelq, byva
chlapec. Chlapci vyznamné castéji nez divky uvadéli, Ze se takového jednani
v poslednim roce vici nékterému z uciteld dopustili. Tento typ agrese roste s vékem

Zaka, nejméné Casty je v 7. tfidé, nejcastéjsi naopak v 9 roéniku.
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Graf €. 5 — Choval/a se hrubé a urazlivé k nékterému z uéitelQ

N =3165

25,2%

60,8%

ENIKDY E1XNEBO2X [3XAZ5X ®ECASTEI

Hrubého a urazlivého chovani vici ucitelim se vyznamné méné dopoustéji zaci
Zijici spole¢né s obéma vlastnimi rodici a ti, ktefi spolecné s rodici ¢i s jednim z nich
trdvi pomérné hodné ¢asu. Naopak Zaci, ktefi uvadéji, ze s rodici travi méné casu ci
nemaji s rodi¢i mnoho spole¢nych zajm0 a Cinnosti, se k této formé agrese uchyluji
Castéji.

Zaci, dopoustéjici se slovni agrese vi¢i ucitelim, se ve vétsi mife nez ostatni citi
osaméli. Dle jejich sdéleni je ulitelé oznacuji ve srovnani s ostatnimi jako slabsi nez
pramérné, ve Skole se jim nelibi a Skolni prace a Skolni povinnosti je stresuiji.
Jednoznacné plati, Ze je rodice doma ve srovnani s ostatnimi zaky castéji fyzicky
trestaiji.

Specifickou formou agresivniho chovani déti ve Skole je zdmérné brani véci
spoluzakdm. Cetnost vyskytu této formy je podobna jako slovni agrese vii&i ucitelim.
K tomu, Ze v poslednim roce schvalné vzali néjakou véc spoluzakovi ¢i spoluzacce, se
priznalo 36,7 % dotazanych 7aka. Z toho 12,4 % tak ucinily opakované, 3x nebo castéji.
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Graf €. 6 — Schvalné vzal/a néco spoluzakovi/spoluzacce

N =3166

24,3%

ENIKDY mE1XNEBO 2X @m3XAZ5X ®ECASTEJ

Jednoznacné Castéji pouzivaji tuto formu agrese chlapci. Naopak toto jednani
nesouvisi stim, do které tridy zak chodi, z jaké pochazi rodiny (Uplnd ¢i neuplng,
bohatd ¢i chuda) ¢i zda ma sourozence ¢i nikoliv. Podobné jako u predchdzejicich forem
agresivniho chovani plati, Ze méné se tohoto typu chovani dopoustéji déti, s nimiz oba
rodi¢e nebo alespon jeden z rodi¢u travi hodné ¢asu.

Déti, které schvalné berou véci svym spoluzakam, jsou dle vlastnich slov uciteli
oznacovany za slabsi nez pridmérné, ve skole se jim nelibi a Skolni povinnosti je stresuiji.
Opét jde o déti, které jsou doma casto fyzicky trestany (v poslednim roce 3x a vice
dostaly od rodi¢u vyprask za to, Zze nesplnily néjakou povinnost, nechovaly se dobre,
odmlouvaly nebo se Spatné ucily).

Poskozovénim skolnich véci nebo zafizeni Skoly je v porovnani s jiz uvedenymi
projevy méné cetnd forma agresivniho chovani. V poslednim roce se takového jednani
dopustilo 26,0 % dotazanych, z nich pouze 7,5 % tak ucinilo 3x a ¢astéji. Naopak témér
tfi Ctvrtiny (74,0 %) déti se této formy agrese v poslednim roce nedopustily.
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Graf ¢. 7 — Zamérné poskodil/a néjakou Skolni véc nebo zafizeni

N =3166

ENIKDY @I1XNEBO2X Mm3XAZ5X mCASTEN

Analyzy druhého stupné tfidéni signalizuji fadu statisticky vyznamnych vazeb v
pfipadé této formy agrese. PoSkozovdani Skolnich véci a zafizeni se vyznamné cCastéji
dopoustéji chlapci a Zaci vyssich, zejména 9. tfid. Podobné jako v predchazejicich
pripadech rovnéz plati, Zze méné poskozuji skolni véci a zafizeni déti, které uvadéji, ze
s nimi rodice nebo jeden z rodicl travi hodné casu.

Zaky, které se této formy agrese dopoustéji, hodnoti dle jejich slov u¢itelé jako
slabsi nez priimérné. Tyto déti vyznamné cCastéji nez ostatni konstatuji, Ze se jim ve

Skole nelibi a Ze je Skolni povinnosti velmi stresuji. Uvadéji rovnéz, Zze jsou v rodiné
Castéji fyzicky trestany.

Pfedvolani do reditelny zpravidla nasleduje po zvlasté zadvainém prestupku
zaka. Signalizuje skutec¢nost, ze zdk hrubym zpUsobem porusil Skolni fad. Jeho
dlivodem zpravidla byva zavazna agrese jak vici druhé osobé, tak vic¢i majetku skoly.

V poslednim roce bylo dle vlastniho vyjadreni predvolano do reditelny 16,7 %
zakul, z nich 4,3 % zaka 3x a Castéji.
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Graf ¢. 8 — Choval/a se tak, Ze byl/a predvolan/a do feditelny

N =3166

ENIKDY mE1XNEBO 2X M3XAZ5X ®ECASTEJ

Vyznamné castéji byli pro Spatné chovani predvoldavani do teditelny chlapci.
Castéji jsou touto formou trestani 7aci z vy$siho, zejména 9. roéniku. Plati rovnés, 7e
déti Zijici s obéma vlastnimi rodi¢i jsou do rteditelny predvoldvany méné casto.
Statisticky vyznamna souvislost byla rovnéz zjisténa mezi timto znakem a poctem
sourozencl. Déti, které uvedly, Ze maji vice sourozencli, byly do feditelny
predvoldvany v poslednim roce Castéji. Plati rovnéz, ze déti, které uvedly, Ze nemaji
mnoho spolecnych zajma a Cinnosti s rodici ¢i s jednim z nich, nebo které s nimi travi
malo ¢asu, maji s chovanim vétsi problémy, a byly proto castéji predvolavany do
feditelny.

Déti, které pro své chovani absolvovaly pohovor v feditelné, jsou dle svych slov
svym tridnim ucitelem hodnoceny jako slabsi nez pramérné, ve skole se jim nelibi a
gkolni povinnosti je stresuji. Cast&ji jsou doma od svych rodi¢d fyzicky trestany za
neplnéni povinnosti, odmlouvani, Spatny prospéch a Spatné chovani.

Nejzavaznéjsi formou agrese je napadeni ucitele.
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Graf €. 9 — Napadl/a nékterého z uéitelli

N =3166

93,9%

ENIKDY E1XNEBO2X ME3XAZ5X WCASTE

Vvevs

Casta. V poslednim roce napadlo nékterého z ucitelt 6,1 % z4k(, z nich 2,4 % z4k( 3x a
Castéji.

Této formy agrese se Castéji dopoustéji chlapci nez divky. Nezalezi vSak na tom,
o jakou tfidu se jednda, nebot tato vazba nebyla testovana jako statisticky vyznamna.
Neplati tedy, Ze by Z4aci z vyssich tfid napadali své ucitele ¢astéji. Ani vazby na ostatni
sledované znaky nebyly testovany jako statisticky vyznamné. Sila testu vsak byla
omezena malym poctem pozorovani v nékterych polickach kontingencnich tabulek.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze na 2. stupni zakladnich $kol v CR je
nejcastéjSi formou agresivniho chovani agrese slovni, spogivajici v hrubém
chovani a naddvani spoluzakiim, v ostrych hadkach se spoluzaky ¢i v navazeni se do
spoluzakd. Z fyzické agrese jsou nejcastéjsi rvacky se spoluzaky.

Z analyz vyplyva, Ze z hlediska vSech typl agresivniho chovani jsou jeho nositeli
ve vSech pripadech. Z hlediska rodinného zazemi plati, Ze nejméné jsou nositeli agrese
déti Zijici v uplnych rodinach s obéma vlastnimi rodici. Klicovym faktorem se pritom
ukazalo mnozstvi Casu, které dité travi s obéma ¢i jednim z rodicl. Plati, Ze ¢im je toto
mnoZstvi ¢asu vétsi, tim méné casto se dité chova agresivné.
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Agresivni chovani ¢asto souvisi s tim, Ze agresor je tfidnim ucitelem hodnocen
z hlediska svého skolniho vykonu jako slabsi nez primérny. Toto chovani je casto
provazeno pocity osameéni, nespokojenosti ve skole, pocity stresu vyvolanymi Skolnimi
povinnostmi. Agresivni déti také byvaji svymi rodici vyznamné castéji fyzicky trestany.

Typickym agresorem je tedy chlapec z vyssi, zpravidla 9. tfidy, snimZ jeho
rodice travi velmi malo ¢asu, zpravidla neZije s obéma vlastnimi rodici. Jde vétSinou o
podpriimérného Zaka, trpiciho pocity osamélosti, kterému se ve Skole nelibi a ktery je
Skolnimi povinnostmi stresovan. Pochazi zpravidla z rodiny, pro jejiz vychovny styl jsou
typické télesné tresty.

1.2. ZACI ZAKLADNICH SKOL JAKO OBJEKT AGRESE

Cilem vyzkumu bylo rovnéz zjistit, jakému typu agrese jsou zdci nejcastéji
vystaveni. V souvislosti s tim byly na zdkladé analyzy statisticky vyznamnych souvislosti
identifikovany typické vlastnosti objektu agrese.

Pro potfeby naplnéni tohoto vyzkumného cile byla konstruovédna skala Sesti
typickych projevi agrese, kterym mohou byt Zaci vystaveni. U kazdého z téchto
projevl byli Zaci pozadani, aby uvedli, zda mu byli v poslednim roce vystaveni a jak
Casto. Na zdkladé jejich odpovédi byl vypocitdn index v podobé vaieného
aritmetického prlméru. Plati, Ze ¢im je hodnota indexu vyssi, tim castéji byli Zaci
uvedenému typu agresivniho chovani vystaveni.

Tabulka €. 2 - Projevy agresivni chovani, kterému byli Zaci v poslednim roce ve skole
nejcastéji vystaveni

PORADI |FORMA AGRESE INDEX
1. NEKDO ZE SPOLUZAKU/SPOLUZACEK TE PRUDIL 2,292
2 NEKDO ZE SPOLUZAKU/SPOLUZACEK TI HRUBE NADAVAL 1,917
3. NEKTERY Z UCITELU SE K TOBE CHOVAL HRUBE A URAZLIVE 1,648
4 NEKTERY/A ZE SPOLUZAKU/SPOLUZACEK TI VZAL /A NEJAKOU

TVOU OSOBNI VEC, ABY TE TIM TRAPIL/A 1,620
5. NEKDO ZE SPOLUZAKU/SPOLUZACEK TE NAPADL 1,477
6 NEKTERY Z UCITELU TE UHODIL 1,282

NejcastéjSim typem agresivniho jednani, kterému byli Zaci na druhém stupni
zakladnich Skol vystaveni, bylo tzv. pruzeni, jinymi slovy soustavné obtéZovani ¢i
soustavné otravovani ze strany nékterého ze spoluzakd. Zaci byli dle svych slov rovné:
casto vystaveni hrubym nadavkam ze strany spoluzak(l, vice uvadéji rovnéz hrubé a
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urazlivé chovani ucitell. Nejméné castou formou je fyzicka agrese, a to jak napadeni
spoluzakem/spoluzackou, tak skutec¢nost, Ze je néktery z ucitel( uhodil.

Graf ¢. 10 — Nékdo ze spoluzakuti/spoluzacek té prudil

N =3165

36,4%

ENIKDY E1XNEBO 2X M3XAZ5X @ CASTEI

Tzv. pruzeni, Cili soustavné obtéZovani Ci otravovani, je nejcastéjsi formou
agrese, které jsou Zaci 2. stupné zakladnich skol ze strany svych spoluzakd vystaveni.
Cilené obtézovani pocitilo v poslednim roce 72,2 % déti, z nich 35,9 % uvedlo, Ze se tak
v poslednim roce délo 3x a Castéji.

Této formé agrese jsou vystaveni v pfiblizné stejné mire chlapci i divky, nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily ani ve sledovanych 7., 8. a 9. tfidach zéakladnich
skol. Na to, zda je soustavnému obtézovani ¢i otravovani dité vystaveno, nema vliv, zda
pochazi z Uplné ¢i nedplné rodiny, zda ma sourozence ¢i nikoliv nebo zda je jeho rodina
chuda ¢i bohata.

Plati, Ze déti, které uvedly, Ze byly Castéji této formé agrese vystaveny, zaroven
uvadély, Ze nemaji s rodici mnoho spolecnych zajma a travi s nimi malo ¢asu.

Analyzy realizované v ramci vyzkumu rovnéz prokazaly, ze déti, které ve vétsi
mire uvadély, ze byly této formé agrese vystaveny, se Castéji citi osamélé, ve skole se
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jim nelibi a ¢asto se jim stdva, Ze se boji chodit do skoly kvuli tomu, Ze by jim nékdo ze
spoluzakli mohl ublizit. Vice je stresuji Skolni povinnosti a ve vétsi mife byly
v poslednim roce doma fyzicky trestany pro neplnéni Skolnich povinnosti, Spatné
chovani ¢i prospéch ve skole.

Druhym nejrozsitenéjsim typem agrese, kterému jsou déti ve Skole vystaveny,
je hrubé naddvani ze strany nékterého ze spoluzdki. Této formé agrese bylo vystaveno

v poslednim roce 58,8 % déti, z nich 21,7 % uvedlo, Ze se tak stalo 3x a Castéji.

Graf ¢. 11 — Nékdo ze spoluzakti/spoluzacek ti hrubé nadaval

N =3165

ENIKDY E1XNEBO2X ME3XAZ5X ®CASTEI

Hrubému nadavani ze strany nékterého ze spoluzakd jsou castéji vystaveni
chlapci. Rocnik, ktery navstévuji, nema na tuto skutecnost vliv, to znamena, Ze této
formé agrese jsou vystaveny v pfiblizné stejné mire déti ze 7., 8. i 9. tfid. Na to, zda
jsou této formé agrese déti vystaveny, nema vliv ani to, zda maji sourozence nebo jsou
samy, zda pochazeji z uplné ¢i neuplné rodiny ¢i zda je jejich rodina chuda nebo
bohata.
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Plati vSak, Ze déti, které jsou vystaveny hrubému nadavani, se casto citi
osamélé, ucitele je ¢astéji hodnoti ve srovnani s ostatnimi spoluzaky jako slabsi nez
pramérné, ve skole se jim nelibi a boji se do ni chodit v dlisledku obav, Ze by jim nékdo
ze spoluzakd mohl ubliZit. Skolni povinnosti je vice stresuji a rodi¢e je doma Easté&ji
fyzicky trestaji.

Hrubému a urdzlivému chovani ze strany nékterého z ucitelt bylo v poslednim
roce vystaveno dle vlastnich slov 44,0 % zaka 2. stupné zdkladnich Skol. Z nich 14,0 %

uvadi, Ze se tak stalo 3x a Castéji.

Graf €. 12 — Néktery z ucitelli se k tobé choval hrubé a urazlivé

N =3165

ENIKDY E1XNEBO 2X ME3XAZ5X WCASTEI

’

Hrubé a urazlivé chovani ucitell uvadéji vyznamné vice chlapci. Podil téch déti,
které jsou takovému chovani uditelll vystaveny, je nejnizsi v 7. tfidé, s pribyvajicim
veékem roste.

Vyse uvedenému chovani uditelli jsou vyznamné méné vystaveny déti z Uplnych
rodin, které uvedly, Ze Ziji s obéma vlastnimi rodici a se kterymi travi pomérné hodné
casu.
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Podobné jako v predchozich pfipadech, kdy je dité objektem agrese, plati i
vtomto pfipadé, Ze je dité ve srovnani s ostatnimi oznacovdno jako slabsi nez
pramérné. | vtomto pripadé déti uvadéji, ze cCasto trpi pocity osamélosti, ve Skole se
jim nelibi, boji se do ni chodit z obavy, Ze jim nékdo z Zakd ublizi, a Skolni povinnosti je
stresuji. | tyto déti jsou doma Castéji fyzicky trestany.

Graf €. 13 — Néktery ze spoluzaki ti vzal néjakou tvou osobni véc, aby té tim trapil
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Témér ve stejné mire jako v predchdazejicim pripadé se vyskytuje dalsi forma
agrese, spocivajici vtom, Ze néktery ze spoluzdkl vzal dotazovanému néjakou osobni
véc, aby ho tim trapil. Takovému jednani bylo vystaveno v uplynulém roce 41,5 % Z3akua
2. stupné zakladnich $kol. Z nich 13,8 % uvedlo, Ze takovému jednani byli v uplynulych
12 mésicich vystaveni 3x a ¢astéji.

Této formé agrese jsou v priblizné stejné mife vystaveni chlapci i divky, Zaci
vSech sledovanych tfid. Neni rovnéz dulezité, zda dité pochazi z uplné ¢i nedplné
rodiny, zda je v rodiné samo nebo ma sourozence.

Déti, vystavené takovému chovani spoluzak( se vice citi osamélé a ve $kole se
jim zpravidla nelibi. Casté&ji se jim stava, Ze se boji do $koly chodit z obavy, Ze jim nékdo
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ze spoluzakl ublizi, a vice je stresuji Skolni povinnosti. Ve vyznamné vétsi mire jsou
rovnéz doma fyzicky trestdny pro neplnéni Skolnich povinnosti, Spatné chovani,
odmlouvani nebo kvuli Spatnému prospéchu ve skole.

Méné Casto jsou Zdaci na 2. stupni zakladnich Skol vystaveni fyzické agresi ze
strany spoluzak(. Nicméné jeji obéti se stala v poslednim roce témér tretina (32,2 %)
déti. Tyto déti uvedly, Ze byly napadeny nékterym ze spoluzak(, z nich 10,4 % se to
stalo 3x a Castéji.

Ve vyznamné vétsi mife byvaji napaddni nékterym ze spoluzakd chlapci. To
signalizuje, Ze chlapci na rozdil od dévéat fesi ¢astéji své spory rvackami. Castéji jsou
napadani svymi spoluzdaky Z4ci 7. tfidy, ve vyssich tfidach vyskyt napadeni klesa.

Déti, které uvedly, Ze byly v poslednim roce od svych spoluzak(i napadany, jsou
Castéji uciteli hodnoceny jako slabsi primér. Ve skole se citi osaméle a nelibi se jim
v ni. Vice se boji do skoly chodit ze strachu, Ze by jim mohl nékdo ze spoluzak( ublizit a
skolni povinnosti je stresuji. Podobné jako v predchazejicich pfipadech jsou castéji
doma fyzicky trestany pro Spatny prospéch, neplnéni povinnosti, Spatné chovani ¢i
odmlouvani.

Graf €. 14 — Néktery ze spoluzaki té napadl

N =3165
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Nejméné Castou formou agrese, které byly déti v poslednim roce dle vlastnich
slov vystaveny, byl fyzicky trest ze strany ucitel(l. Neceld pétina (18,9 %) déti uvedla, Ze
je v poslednim roce néktery z ucitelll uhodil, z nich 6,2 % uvedly, se tak stalo 3x a
Castéji.

Chlapci na rozdil od dévcat vyznamné castéji uvadéji, Zze je néktery z ucitell
uhodil. To, zda dité chodi do nizsi nebo vyssi tfidy, nema na tuto skutecnost vliv.
Neplati tedy, Ze by Zaci vyssich tridy byli ¢astéji svymi uciteli fyzicky trestani.

Z analyzy vyplyva, Ze castéji byli v poslednim roce nékterym z uditel fyzicky
potrestani zaci z bohatych rodin. S prospéchem zdka tato forma agrese nesouvisi, nelze
tvrdit, Ze by Zaci s horSim prospéchem byli uciteli ¢astéji fyzicky trestani nez ostatni.

Graf €. 15 — Néktery z ucitelt té uhodil
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Zakam, ktefi uvedli, Ze je v poslednim roce néktery z ugitel( uhodil, se ve kole
nelibi a jsou dle svych slov vice stresovani Skolnimi povinnostmi. Ve vétsi mife rovnéz
uvadéji, Zze se boji chodit do Skoly kvuli tomu, Ze by jim néktery ze spoluzdk( mohl
ublizit. Tak jako v predchozich pfipadech jsou tito Zaci doma castéji fyzicky trestani.
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Z analyz souhrnné vyplyva, 7e déti na 2. stupni zékladnich $kol, které se
staly v poslednim roce obéti agrese, vykazuji nékteré spolecné rysy, které je mozné
zobecnit.

Obéti hrubych forem slovni agrese nebo fyzické agrese, at ze strany spoluzaka,
nebo ze strany ucitel(, se ve vétsi mife stavaji chlapci. Tfida, do které déti chodi, ma
vliv pouze v nékterych pripadech agresivniho jednani.

Na skutecnost, zda se dité stane objektem agresivniho jednani, nema zpravidla
vliv, zda pochdzi z Uplné rodiny i nikoliv, zda v rodiné vyrista samo nebo se sourozenci
a zda s nim rodice travi vice ¢asu.

Plati vSak jednoznacné, Ze déti, které se staly objektem agrese, se zpravidla citi
osamélé, nelibi se jim ve Skole a Skolni povinnosti je stresuji. Do Skoly se boji chodit
kvlli tomu, Ze by jim néktery z zak mohl ubliZit. Bylo rovnéZz prokazano, Ze tyto déti
jsou ve vétSi mife doma fyzicky trestdny pro Spatny prospéch, neplnéni povinnosti,
Spatné chovani ¢i odmlouvani. Vyplyva z toho, Ze se tak ocitaji v situaci, kdy jsou
objektem agrese ve Skole i doma ze strany rodicll. Tato situace pro né muize byt ¢asto
neresitelna a mlZe ustit v dalSi poruchy chovani, které mohou nabyvat aZz fatalniho
charakteru.

2. VYSKYT AGRESE NA DRUHEM STUPNI ZAKLADNICH SKOL

Vyskyt agrese na druhém stupni zakladnich Skol byl sledovadn prostfednictvim
vypovédi zakd 7., 8. a 9. tfid. V jeho ramci byli Zaci dotazovdni, zda se ve Skole
v poslednim roce setkali s hrubymi hadkami a nadavanim ¢i s hrubym napadanim a
rvackami mezi Zaky. Sledovany byly také projevy agrese zakd vici uciteldm, spocivajici
ve slovnim napadani a urazeni uditell, v jejich nataceni mobilem a nasledném
zverejnéni nahravky ¢i ve fyzickém napadeni ucitel(. Byly rovnéz zjistovany projevy
agrese ucitell vaci Zaklm v podobé fyzickych trestl. Do projev(i agrese bylo rovnéz
zahrnuto Umyslné poskozovani skolnich véci ¢i niceni zdi Skoly nebo tridy.

2.1. PROJEVY AGRESE VE VZTAZiCH MEZI ZAKY

Dle vypovédi zak( patfi mezi nejc¢astéjsi formy agrese mezi zaky samotnymi
hrubé hadky a vzajemné nadavky. Celkem 84,4 % dotazanych zak( uvedly, Ze se
v poslednim roce setkaly s touto formou agresivniho chovani.

Cetnost vyskytu téchto projev( agrese je pomérné vysokd. Témér pétina (17,8
%) 2ak( 7. az 9. tfid setkavd s hrubymi nadavkami a nadavanim mezi Zzaky denné nebo
témér denné. DalSich 20,9 % uvadi frekvenci 1x az 2x tydné, 15,9 % se s takovym
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chovanim setkavd 3x az 4x mésicné. Méné cCastou frekvenci této formy agresivniho
chovani (1x az 2x za Ctvrt roku, popf. 1x az 2x za rok) uvadi 29,8 % zaka.

S hrubymi hadkami a nadavanim mezi zaky se Castéji setkavali chlapci, pfiblizné
ve stejné mife se s nimi setkavaji Zaci vSech sledovanych roc¢nik. Kontakt s touto
formou agrese ovliviiuje pocity a postoje ZakU. Bylo prokazano, Ze Zaci, ktefi se s touto
formou agrese setkavaji ¢astéji, i kdyZ neni namifena pfimo proti nim, se ve vétsi mite
citi osaméli, ve skole se jim nelibi, boji se do Skoly chodit, nebot se obavaji ohrozZeni.
Vice uvadeéji, Ze spoluzdci k nim nejsou tolerantni a neberou je takové, jaci jsou.

Graf ¢. 16 — Vyskyt hrubych hadek a nadavek mezi zaky ve Skole v poslednim roce
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Vyskyt agrese ohroZuje mezilidské vztahy a zhorSuje socialni klima ve tfidé.
Pokud se vyskytuje v malé mife, Zaci vice uvadéji, Zze jsou spolu radi, ze vétsina
spoluzaki ve tridé je ochotna si vzajemné pomahat a chova se k sobé mile.

S hrubym napadanim a rvackami mezi zaky se v poslednim roce ve $kole setkalo
70,5 % zaku. Tito Zaci nemuseli byt pfimo napadeni, ale s napadenim se setkali napr.
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tak, Ze mu byli pfitomni nebo se o ném doslechli. Frekvence této formy agrese je
mensi, nez v pripadé slovni agrese, nicméné se ve Skolach rovnéz ¢asto vyskytuje.

Graf ¢. 17 — Vyskyt hrubého napadani a rvacek mezi Zaky ve Skole v poslednim roce
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Analyzy druhého stupné tfidéni signalizuji podobné statisticky vyznamné
souvislosti jako v pripadé hrubych hadek a nadavani mezi zaky. S hrubym napadanim a
rvackami mezi Zaky se Castéji setkdvaji chlapci, z hlediska ro¢niku pak Zaci z nizsich, tj.
7. trid.

Plati, Ze ti Z4ci, ktefi se s hrubym napadanim a rvackami setkdvali ve skole
Castéji, byt nebyli jeho objektem, se castéji citi osaméli a ve skole se jim nelibi. Ve
vyznamné vétsi mire se boji chodit do skoly kvili tomu, Ze by jim mohl néktery ze
spoluzdkd ublizit. Castéji rovné? uvadéji, e je spoluzaci neberou takové, jaci jsou,
jinymi slovy, Ze k nim nejsou tolerantni.

Naopak Zaci, ktefi se s touto formou agrese setkavaji ve Skole méné nebo se s ni
dosud nesetkali, 1épe hodnoti t¥idni kolektiv. Castéji uvadé&ji, ze 7aci jejich t¥idy jsou
spolu radi a vétsSina z nich jsou mili a ochotni pomoci.
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Z hlediska vyskytu jednotlivych forem agresivniho jednani mezi Zaky jsou
nejméné cCasté projevy, spocivajici v umysiném poskozovani nebo niceni véci zaku.

vy

frekvenci 1x az 2x za rok.

Graf €. 18 — Vyskyt umysIiného poskozovani nebo niceni véci zaku
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| v pfipadé této formy agrese byly prokazany podobné statisticky vyznamné
souvislosti jako v predchazejicich pfipadech. S touto formou agrese se Castéji setkdvaji
chlapci.

Ti, ktefi uvedli, Ze se stouto formou setkdvaji cCastéji zdroven castéji
konstatovali, Ze se citi osaméli, ve Skole se jim nelibi a boji se do ni chodit. Jejich
spoluzaci je neberou takové, jaci jsou. Vice odmitaji nazor, Ze Zaci jejich tfidy jsou
spolu radi a navzajem si pomahaji.
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2.2. PROJEVY AGRESE ZAKU VUCI UCITELUM

Agrese zaka vaci ucitelim patii mezi nejvaznéjsi problémy soucasné vychovy ve
Skolach. Jeji projevy mohou byt rGzné — od slovni agrese az po agresi fyzickou.
V posledni dobé v souvislosti s rozvojem techniky se rozmaha zvlastni forma agrese,
spocivajici v nataceni ucitelll na mobilni telefon a nasledné zverejnéni nahravky na
internetu. Jde zpravidla o jednu z forem tzv. ,kyberSikany“, jejimz cilem céasto byva
zesmésnit ¢i ponizit ucitele. Vyskyt uvedenych forem agrese ve skole byl v rdmci
vyzkumu zjistovan formou uzavienych otazek, jejichz prostfednictvim byly déti
dotdzany, zda se v poslednim roce néktera z uddlosti ve Skole stala, i kdyZ se to tfeba
nestalo jim nebo nékomu z jejich tFidy.

Agrese zaka vici ucitelim ma nejcastéji slovni podobu. Zpravidla jde o nadavky
a slovni urazky.

Graf ¢. 19 — Nékdo z zaki nadaval nebo urazil nékterého z uditelli tak, Zze to slyseli i
ostatni Zaci a pak se o tom ve skole mluvilo
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Témér dveé tretiny (65,2 %) zak( 7. az 9. tfid zakladnich Skol uvadéji, ze byly
v poslednim roce svédky toho ¢i slySely o tom, Ze nékdo z 7zak( nadaval nebo urazil
ucitele. Znich pfiblizné ctvrtina (25,9 %) konstatuje, Ze se tak stalo 3x a cCastéji.
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Nadavani a slovni urazky jsou nejc¢astéjsi formou agrese zaka vici ucitelim na 2. stupni
zakladnich skol.

Tuto formu agrese zaka vici ucitelim Castéji zaznamenali Zaci vyssich (9.) trid.
Chlapci i divky vypovidaji v tomto ptipadé témér shodné.

Bylo prokdzano, Ze pokud se tato forma agrese objevuje ve Skole castéji,
negativné to ovliviiuje pohodu déti ve Skole i vztahy mezi détmi. Déti, které uvadély, Ze
se ve Skole castéji vyskytuje naddvani a urdzeni ucitelt ze strany zakl, se vice citi
osamélé, maji pocit, Ze je spoluzdci neberou takové, jaké jsou, ve Skole se jim nelibi a
boji se do skoly chodit ze strachu pfed napadenim. Uvadéji rovnéz, ze Z4ci v jejich tridé
spolu nejsou radi a nejsou ochotni pomoci v pfipadé potreby.

Jinou formou agrese, rozmahajici se zejména v poslednich letech v souvislosti
s rozsitenim mobilnich telefon(, je nataceni uciteld na mobil s naslednym zverejnénim
zaznamu, nazyvané také ,kybersikana”. S touto formou se ve $kole v poslednim roce
setkalo 37,7 % zaku. Z nich 11,3 % uvadi, Ze se tak stalo 3x a ¢astéji.

Z nasledné analyzy vyplyvd, Ze s natdcenim uciteld na mobil a zverejnénim
zdznamu se ve Skole Castéji setkdvaji chlapci a Zaci vyssich (9.) tfid. Podobné jako u
prechazejici formy agresivniho chovani plati, Ze Zaci, ktefi se s natdcenim ucitell na
mobil setkavaji, ¢astéji uvadéji, ze se ve Skole citi osaméli a Ze se jim v ni nelibi.
Vyznamneé vice se téZ boji do Skoly chodit z obavy, Ze by jim mohl nékdo ze spoluzaki
ublizit. Spoluzdci je vétSinou neberou takové, jaci jsou. Maji problémy se vztahy mezi
détmi ve tfidé, jsou s nimi nespokojeni a domnivaji se, Ze od svych spoluzakid nemohou
ocCekdvat pomoc v ptipadé potreby.
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Graf ¢. 20 — Nékdo mobilem natocil nékoho z uditelli a pak to poslal pro
legraci jinym Zakim
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Nejhrubsi formou agrese zakl vici uditelim je fyzické napadeni ucitele. Tato
forma je nejméné Casta, nicméné se ve Skolach vyskytuje. V poslednim roce se s ni ve
Skole setkalo 15,7 % Zaka, z nich 5,0 % uvedlo, Ze tomu bylo 3x a ¢astéji. Jde o pripady,
kdy néktery z zZak( uhodil ucitele. Motivem takového jednani dle zak( zpravidla byva,
Ze ucitel byl k nékomu nespravedlivy nebo si na néj zasedl|.

S touto formou agrese se setkdavaji vyznamné vice chlapci. Nebyly vsak shledany
statisticky vyznamné rozdily v odpovédich 7akd z jednotlivych tfid. Znamena to, Ze se
s napadenim ucitele setkali v pfiblizné stejné mife Zaci vSech sledovanych rocnik( 2.
stupné zakladnich Skol. Opét plati, Ze zakiim, ktefi se ve vétsi mife setkali s napadenim
ucitele, se ve Skole nelibi a maji obavy z napadeni. Jako horsi rovnéz posuzuji vztahy
v tfidnim kolektivu.



73

Graf ¢. 21 — Nékdo z zaku uhodil ucitele, protoZe byl k nému nespravedlivy nebo si
na ného zased|
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Zavérem lze k této casti vyzkumu konstatovat, e nejcastéjsi formou
agrese zakud vaci ucitelim na druhém stupni zakladnich $kol je slovni agrese v podobé
naddvek a urazek uciteld. Méné casta je tzv. ,kyberSikana“, spocivajici nejcastéji
v nataceni uciteld na mobilni telefon a nasledném zverejnéni zaznamu na internetu,
spiSe vyjimecénad, avsak velmi nebezpecna je fyzicka agrese.

Ve vsech pripadech agrese zakd vuci ucitelam plati, Ze Zaci, ktefi se s ni setkali, i
kdyz nebyli jejimi aktéry, se ve Skole neciti dobre, maji pocity osamélosti, castéji se boji
do Skoly chodit z obavy, Ze budou napadeni i oni, maji pocit, Ze se k nim spoluzaci
nechovaji tolerantné.

Ve Skolach, kde se uvedené formy agrese vyskytuji ¢astéji byvaji asto naruseny
vztahy mezi détmi, klima neni pohodové a déti si vzajemné méné pomahaji.
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2.3. PROJEVY AGRESE UCITELU VUCI ZAKOM

Projevy agrese uciteldl vaci zakdm byly vramci vyzkumu monitorovany
prostfednictvim fyzickych trestll v podobé pohlavku ¢i jiného uhozeni. Dle vypovédi
déti ze 7. az 9. tfid zdakladnich Skol se v 56,2 % v poslednim roce stalo, Ze nékdo
z uCiteld dal pohlavek nebo jinak uhodil nékterého z zakd. Z nich 22,2 % uvadi, Ze tomu
bylo 3x a Ccastéji. Naopak 43,8 % déti takovou udalost v poslednim roce
nezaznamenalo.

Graf €. 22 — Nékdo z ucitelli dal pohlavek nebo jinak uhodil nékterého z zaku
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Z analyzy statisticky vyznamnych souvislosti mezi sledovanymi znaky vyplynulo,
Ze Castéji zaznamenali ve Skole fyzické potrestani zZaka ze strany ucitele chlapci a Zaci
vys$Sich tfid. | vtomto pripadé plati, Ze je-li Zak svédkem fyzického trestani zakd ze
strany ucitell, potom se mu ve Skole nelibi, vice se boji do Skoly chodit a ma pocit, ze
ho jiné déti netoleruji. Vztahy ve tfidé obvykle hodnoti jako horsi.
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2.4. POSKOZOVANI MAJETKU SKOLY JAKO PROJEV AGRESE

Posledni ztypl agrese, sledovanych vrdamci vyzkumu, bylo Umysiné
posSkozovani movitého i nemovitého =zafizeni Skoly. Déti byly dotazany, zda
v poslednim roce nékdo z Zak( schvalné poskodil néjakou skolni véc nebo ponicil zed
Skoly nebo tfidy. Zaroven byly upozornény na to, Ze se tato udalost nemusela tykat jich
osobné nebo nékoho z jejich tfidy, ale odehrala se ve Skole a ony se o tom dozvédély.

Vétsina dotazanych (70,4 %) uvedla, Ze vi o tom, Ze v poslednim roce nékdo
z zak( schvalné poskodil néjakou Skolni véc. Znich vice nez cCtvrtina (26,9 %)
konstatovala, Ze se tak stalo vicekrat (3x a vice). Z uvedeného vyplyva, Ze zdmérné
poskozovani skolnich véci je pomérné rozsifenou formou agresivniho chovani zakl na
2. stupni zakladnich skol.

Graf €. 23 — Nékdo z Zakd schvalné poskodil néjakou skolni véc
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V pripadé této formy agresivniho chovani nebyly shledany statisticky vyznamné
rozdily mezi chlapci a divkami. Plati vSak, Ze o zdmérném poskozovani skolnich véci
jsou vice informovani zaci vyssich, zejména 9. tfid.
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Silné souvislosti byly zjistény v pripadé subjektivné pocitované skolni reality.
Zaci, ktefi se stouto formou agrese ve $kole lastdji setkavaji ¢ jsou o ni vice
informovani, trpi vice neZ ostatni pocity osamélosti, ve Skole se jim nelibi, boji se do ni
chodit z obavy, Ze by jim mohl nékdo ubliZit, a mysli si, Ze jim spoluzaci nerozumi a
neberou je takové, jaci jsou. Své spoluzaky ve tfidé i vztahy mezi nimi maji tendenci
hodnotit spiSe negativné.

Vice nez tfi pétiny zakl (60,8 %) se v poslednim roce setkaly s tim, Ze nékdo
z zak( ponicil zed Skoly nebo tfidy. Témér pétina (19,4 %) uvadi, Ze se tak stalo Castéji
(3x a vice).

Graf ¢. 24 — Nékdo z zaku ponicil zed' skoly nebo tfidy
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S touto formou agresivniho chovani se €astéji setkavaji zZaci vyssich, zejména 9.
tfid. | vtomto pripadé plati, Ze ti Zaci, ktefi se s témito projevy agrese setkali ¢astéji,
vice uvadéji, ze se jim ve Skole nelibi, boji se do ni chodit, trpi pocitem, Ze jim ostatni
spoluzaci nerozumi. Spatné hodnoti vztahy ve tfidé a jsou vice presvédéeni o tom, ze
jim v pripadé potreby nikdo ze spoluzakd nepomuze.
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Zavérem k analyzovanému tématu lze konstatovat jednoznaéné
zjisténi, vyplyvajici s realizovaného vyzkumu. VSechny formy agresivniho jednani,
kterého jsou déti ve Skole svédky Ci se kterymi se ve Skole setkaly, v nich vyvolavaji i
v pfipadech, kdy nejsou jeho objektem, pocity osamélosti a odcizeni Skole. Jejich vztah
ke $kole i ke spoluzakiim ve t¥idé je ve vétdi mife negativni. Cast&ji maji pocit, Ze jim
spoluzaci nerozumi a neberou je takové, jaci jsou. Vice nez ostatni proZivaji uzkosti a
strachy z toho, Ze by jim mohl ve Skole nékdo ublizit. Vztahy ve tfidé hodnoti ve vétsi
mife neZ ostatni jako Spatné a nevéri tomu, Ze by jim nékdo ze spoluzakl v pripadé
potieby pomohl. Ve skole se neciti v pohodé.

Oproti tomu déti, které se s projevy agrese ve Skole setkavaji v mensi mife nebo
se s nimi nesetkavaji vibec, maji ke skole vétsinou kladny vztah. Spoluzaky ve tridé
hodnoti kladné, netrpi pocity osamélosti, ve Skole se jim libi a nemaji obavy z toho, Ze
by jim mohl nékdo ublizit. Ukazuje se, Ze faktor agrese a ¢etnost jeho vyskytu je jednim
z klicovych komponentli, vyznamné ovliviujicich pohodu déti ve Skole a jejich
subjektivni vnimani Skolni reality.

3. SIKANA NA DRUHEM STUPNI ZAKLADNICH SKOL

Sikana je jednou z nejnebezpecnéjsich forem agresivniho chovani, kterd ma
Casto zavazné dlsledky pro jeji obét. Cilem vyzkumu bylo zjistit vyskyt Sikany ve Skole
v poslednim obdobi jak z pohledu jeji obéti, tak z hlediska jejiho nositele. Pro potieby
respondentl — zaka 7. az 9. tfid zakladnich Skol - byla Sikana definovéna tak, aby jeji
chapani bylo pokud mozno jednotné. Byla charakterizovdna jako Cinnost, kdy Zak nebo
skupina zaka rika nebo provadi osklivé a nepfijemné véci jinému Zakovi (zakyni). Za
Sikanu lze povaZovat i to, kdyz néjaky zak soustavné ,,rype” nebo drazdi nékoho jiného
takovym zpUsobem, ktery tento zak/zakyné nema rad/a. Respondentim bylo rovnéz
sdéleno, Ze se za Sikanu nepovaZuje, kdyz se dva stejné silni Zaci hadaji nebo perou.
Pro ucely vyzkumu tedy déti vnimaly Sikanu jako soustavné ponizovani ¢i ublizovani, ke
kterému dochazi mezi Zaky. Do definice nebyla zahrnuta mozina Sikana ze strany
uciteld.

Zaci byli nejprve dotazani, zda se v poslednich mésicich stali obéti $ikany. Tuto
skute¢nost potvrdila témér pétina (19,5 %) dotazanych. Z nich 8,3 % uvedly, Ze se staly
obéti Sikany ze strany spoluzdk( dvakrat az tfikrat za mésic Ci Castéji, ve 2,7 % pripadl i
nékolikrat tydné. Tato skutec¢nost signalizuje, Ze vyskyt Sikany mezi zaky na druhém
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stupni zakladnich kol neni pouze ojedinély. Priblizné jedna desetina Zaku je jeji Castou
obéti.

Z analyzy testovanych souvislosti vyplyvd, Ze cCastéji se obéti Sikany stavaji
chlapci. Rozsifenéjsi je rovnéz v nizsich tridach, s prechodem do vyssSich tfid se jeji
frekvence sniZuje.

Nebylo prokdzdno, Ze by na to, zda se dité stane obéti Sikany, méla vliv
skute€nost, zda pochazi z uplné ¢i neuplné rodiny, zda je jedind¢ek nebo ma vice
sourozencl ¢i kolik ¢asu srodi¢i travi. Rovnéz vzdélani rodicd na to, zda je zak
Sikanovan ¢i nikoliv, nema vliv.

Graf €. 25 - Jak casto byl Zak ve Skole Sikanovan béhem poslednich mésict ?
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CINEBYL/A JSEM SIKANOVAN/A EISTALO SE TO 1X NEBO 2X EBYLO TO ASI 2X AZ 3X ZA MESIC
OASI TAK 1X ZA TYDEN & NEKOLIKRAT TYDNE

Vysledky analyzy signalizuji, Ze pokud se dité stava ve Skole Castéji obéti Sikany
ze strany spoluzakd, zhorsuje se jeho vztah k otci i matce. Z odpovédi vyplyva, Ze déti,
které byly v poslednich mésicich castéji Sikanovany, ¢astéji hodnoti svij vztah k matce
Ci otci jako Spatny.
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Velmi silné souvislosti byly identifikovany ve vztahu mezi Sikanou a prozivanim
Skolni a Zivotni reality. Déti, které jsou Sikanovany, se v mnohem vétsi mife citi
osamélé, ve skole se jim nelibi a boji se do ni chodit z obavy, Ze jim nékdo ze spoluzak
ublizi. Mysli si, Ze ucitelé je castéji hodnoti ve srovnani s ostatnimi jako slabsi nez
primérné, malo je povzbuzuji, aby vyjadiovali své nazory ve tfidé, jednaji s nimi
nespravedlivé, nepomadhaji jim, kdyZ to potfebuji, a nezajimaji se o né jako o ¢lovéka.
To signalizuje skutecnost, Ze u uditelll nenalézaji potfebnou pomoc a podporu v obrané
proti Sikané.

Sikanované déti rovné? negativné&ji hodnoti vztahy mezi spoluzdky ve tfidé&.
Mysli si, Ze Zaci ve tfidé spolu nejsou radi, nejsou na né mili a ochotni jim pomoci,
neberou je takové, jaci jsou. Skolni povinnosti je stresuji, ¢astéji ne# ostatni maiji
zhorsenou znamku z chovani. Ve srovnani s ostatnimi jsou rovnéz Castéji doma rodici
fyzicky trestany.

Tam, kde se vyskytuje Sikana, je vedle objektu Sikany i druha strana — jeji
subjekt, tedy ten, kdo Sikanuje. | tato skutec¢nost byla v rdmci vyzkumu analyzovana.
Cilem bylo zjistit, jaké jsou typické znaky inicidtor( Sikany a v jaké frekvenci se
Sikanovani na druhém stupni zakladnich Skol dopoustéji. Opét slo o Sikanu mezi zaky.

Graf €. 26 — Jak ¢asto ses Ucastnil/a ve Skole Sikanovani nékoho jiného v poslednich
mésicich ?

N =3163
DNESIKANOVAL/A JSEM NIKOHO B 1X NEBO 2X [ 2X AZ 3X DO MESICE
OASI TAK 1X ZA TYDEN O NEKOLIKRAT TYDNE
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Z analyzy vyplyva, Ze podil Sikanovanych a téch, ktefi Sikanuji, je pfriblizné
stejny, coZ je logicky zavér. Ktomu, Ze se v poslednich mésicich ve Skole ucastnili
Sikanovani, se priznalo 18,6 % z4ak( 2. stupné zakladnich skol. Z nich 6,4 % uvedly, Ze se
tak stalo 2x aZ 3x do mésice nebo Castéji.

Vyznamné castéji se Ucastnili Sikanovani nebo sami Sikanovali chlapci. Nebyly
testovany vyznamné rozdily mezi jednotlivymi tfidami, to znamena, Ze iniciator( Sikany
je ve viech sledovanych 7. az 9. tfidach pfiblizné stejné.

Na skutecnost, zda dité Sikanuje nékoho jiného ¢i nikoliv, nema vyznamnéjsi vliv
skute¢nost, zda Zije v uplné ¢i neuplné roding, zda je jedindcek nebo ma vice
sourozenc(, zda s nim rodice travi vice ¢i méné Casu. NezdleZi rovnéz na tom, jaké je
vzdélani rodica.

Plati vSak tendence, Ze na Sikanovani se vyssi mirou podileji déti z velmi
bohatych nebo naopak velmi chudych rodin. Tento zavér vsak nelze spolehlivé dolozit,
nebot pocet pozorovani byl v nékterych polickach kontingencnich tabulek nizky.

Vice se zapojuji do Sikanovani déti, jejichz vykony ve skole oznacuji uditelé jako
slabsi nez pramérné. Tyto déti také vice uvadéji, Ze se jim ve Skole nelibi. Dle jejich
nazoru je ucitelé pfriliS nepovzbuzuji, aby vyjadfovaly své ndzory, nejednaji s nimi
spravedlivé, nepomahaji jim, kdyZ to potfebuji, a nezajimaji se o né jako o ¢lovéka.
Jejich rodice se pfilis nezajimaji o to, co se ve skole déje. Tyto déti maji v mnohem vétsi
mite snizené zndmky z chovani a rodice je doma ¢astéji fyzicky trestaji.

Vztahy mezi spoluzaky ve tfidé hodnoti déti, které Sikanuji, zpravidla jako horsi,
ve vét$i mite se domnivaji, Ze je spoluzaci neberou takové, jaci jsou. Skolni povinnosti
je ve vétsi mife stresuiji.

SHRNUTI

Cilem vyzkumu bylo analyzovat rozsah a formy agresivniho chovani na druhém
stupni zakladnich $kol v Ceské republice a uréit typické rysy jeho nositel( i dopad(i na
subjektivni pocitovani reality jeho obéti. Vyzkum probéhl v 7., 8. a 9. tfidach 115 skol.
Celkem se do néj zapojilo 3166 déti. Sbér dat byl provadén prostfednictvim on-line
webové aplikace dotazniku.

Z vyzkumu vyplynulo, e na druhém stupni zakladnich kol v CR se 7&ci jako
nositelé agrese nejcastéji dopoustéji agrese slovni, spocivajici v hrubém chovani a
nadavani spoluzaklim, v ostrych hadkach se spoluzaky ¢i v navazeni se do spoluzakd.
Z fyzické agrese jsou nejcastéjsi rvacky.

Z analyz vyplyvad, Ze z hlediska vSech typl agresivniho chovani jsou jeho nositeli

vvvvv

ve vSech pripadech. Z hlediska rodinného zazemi plati, Ze nejméné jsou nositeli agrese
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déti Zijici v uplnych rodinach s obéma vlastnimi rodici. Jako klicovy faktor se ukazalo
mnozstvi ¢asu, které dité travi s obéma ¢i jednim z rodicu. Plati, Ze ¢im je toto mnozstvi
Casu vétsi, tim méné casto se dité chova agresivné.

Agresivni chovani ¢asto souvisi s tim, Ze agresor je hodnocen z hlediska svého
Skolniho vykonu jako slabsi neZz primérny. Toto chovani je ¢asto provdzeno pocity
osaméni, nespokojenosti ve Skole, pocity stresu vyvoladvanymi Skolnimi povinnostmi.
Agresivni déti také byvaji svymi rodi¢i vyznamné castéji fyzicky trestany.

Typickym agresorem je tedy chlapec z vyssi, zpravidla 9. tfidy, s nimz jeho
rodi¢e travi velmi malo ¢asu, ktery zpravidla neZije s obéma vlastnimi rodici. Jde
vétSinou o podprimérného Zaka, trpiciho pocity osamélosti, kterému se ve Skole nelibi
a ktery je Skolnimi povinnostmi stresovan. Pochdzi zpravidla z rodiny, pro jejiz
vychovny styl jsou typické télesné tresty.

Z analyz dale vyplyva, Ze déti, které se staly v poslednim roce obéti agrese na 2.
stupni zakladnich skol, vykazuji nékteré spolecné rysy, které je mozné zobecnit:

- Obéti hrubych forem slovni agrese nebo fyzické agrese, at ze strany spoluzakd,
nebo ze strany ucitelld se ve vétsi mife stdvaji chlapci. Ro¢nik, ktery déti
navstévuji, ma vliv pouze v nékterych pripadech agresivniho jednani.

- Na skutecnost, zda se dité stane objektem agresivniho jednani, nema zpravidla
vliv, zda pochdzi z Uplné rodiny ¢i nikoliv, zda v rodiné vyr(istd samo nebo se
sourozenci a zda s nim rodice travi vice ¢asu.

- Plati v8ak jednoznacné, Ze déti, které se staly objektem agrese, se zpravidla citi
osamélé, nelibi se jim ve Skole a Skolni povinnosti je stresuji. Do Skoly se boji
chodit kvili tomu, Ze by jim néktery z Zaki mohl ublizit. Bylo rovnéz prokazano,
Ze tyto déti jsou doma ve vétsi mire fyzicky trestany proto, Ze nesplnily néjakou
povinnost, nechovaly se dobre, odmlouvaly ¢i pro Spatny prospéch ve Skole.
Vyplyva z toho, Ze se tak ocitaji v situaci, kdy jsou objektem agrese ve Skole i
doma ze strany rodi¢(l. Tato situace mlzZe pro né byt ¢asto nefesitelnd a ustit
v dalsi poruchy chovani, které mohou nabyvat az fatalniho charakteru.

Lze konstatovat, Ze vSechny formy agresivniho jednani, kterého jsou déti ve
Skole svédky ¢i se kterymi se ve Skole setkaly, v nich vyvolavaji i v pfipadech, kdy
nejsou jeho objektem, pocity osamélosti a odcizeni Skole. Jejich vztah ke Skole i ke
spoluzdkdim ve tfidé je ve vétsi mife negativni. Castéji maji pocit, ze jim spoluzéci
nerozumi a neberou je takové, jaci jsou. Vice nez ostatni prozZivaji Uzkosti a strachy
z toho, ze by jim mohl ve Skole nékdo ublizit. Vztahy ve tfidé hodnoti ve vétsi mire nez
ostatni jako Spatné a nevéfi tomu, Ze by jim nékdo ze spoluzakd v pripadé potreby
pomohl. Ve Skole se neciti v pohodé.

Oproti tomu déti, které se s projevy agrese ve Skole setkavaji v mensi mife nebo
se s nimi nesetkavaji viibec, maji ke skole vétsSinou kladny vztah. Spoluzaky ve tridé
hodnoti kladné, netrpi pocity osamélosti, ve Skole se jim libi a nemaji obavy z toho, zZe
by jim mohl nékdo ublizit. Ukazuje se, Ze faktor agrese a cetnost jeho vyskytu je jednim
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z klicovych komponentll, vyznamné ovliviiujicich pohodu déti ve sSkole a jejich
subjektivni vnimani Skolni reality.

Pokud se tyka Sikany, Castéji se jeji obéti stavaji chlapci. Rozsifenéjsi je v nizsich
tfidach, s prechodem do vysSich tfid se jeji frekvence sniZuje. Vysledky analyzy
signalizuji, Ze pokud se dité stane ve Skole Castéji obéti Sikany ze strany spoluzaka,
zhorsuje se jeho vztah k otci i matce. V. mnohem vétsi mife se citi osamélé, ve skole se
mu nelibi a boji se do ni chodit z obavy, Ze mu nékdo ze spoluzakd ublizi. Mysli si, Ze ho
ucitelé castéji hodnoti ve srovnani s ostatnimi jako slabsi nez priimérné, malo ho
povzbuzuji, aby vyjadfovalo své ndzory ve tfidé, jednaji snim nespravedlivé,
nepomahaji mu, kdyZ to potiebuje, a nezajimaji se o néj jako o ¢lovéka. To signalizuje
skutecnost, Ze u uciteld nenaléza potifebnou pomoc a podporu v obrané proti Sikané.
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