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Abstrakt

Nazev:

Nazory a postoje Skolni mladeze k télesné vychové a sportu

Cile: Hlavni cil diplomové prace se zamétuje na sledovani nazorti a postoji
u 8kolni mladeze ve véku 11 — 15 let pomoci dotazniku DIPO — J (Dimenze
postoju pro juniory). Vyzkumné Setfeni se ma realizovat na Skolach 2. stupné ve
vybranych tfidach se sportovnim a normélnim Skolskym vzdélavacim
programem. Ziskané vysledky budeme komparovat dle pohlavi véetné vékového
rozliseni 11 -13 let a 14 — 15 let. Vysledky porovname s vyzkumnymi Setfenimi
0 Skolni mladezi, ktera se provadéla dotaznikem DIPO — J od roku 1983 az
do roku 2013.

Metody: Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci dotaznikt DIPO J, ktery
sestavil prof. PhDr. Bohumil Svoboda, DrSc. Obsahuje celkem 60 otazek, které
zjist'uji nazory a postoje v nasledujicich Sesti dimenzich a otazkach: Dimenze I.
Postoje k vykonu, vykonnosti, zdravi a zdatnosti aj. Dimenze Il. — Postoje
k rozvoji osobnosti, charakteru, schopnostem aj. Dimenze I1ll. — Postoje
K socialni zkuSenosti, chovani a jednani, pfatelstvi aj. Dimenze IV. — Postoje
K napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi aj. Dimenze V. - Postoje k estetickym
zkuSenostem v TV a sportu, krase a ladnosti pohybu aj. Dimenze VI. — Postoje
k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze aj. Dotaznik se pouziva od roku 1983.
Vysledky: Zjistili jsme nazory a postoje u déti ve véku 11 — 15let zakladnich
Skol dotaznikem DIPO J. Vysledky pak zahrnovaly pramérné hodnoty,
smérodatné odchylky, median a pasma kvartilti, pofadové korelacni koeficienty
a Cohentiv koeficient diference. Celkové mizeme konstatovat, ze nazory
a postoje jsou vétSinou mirné pozitivni, ale klesajici v primérnych hodnotach
K pAsmu mirné negativnimu. Vyjimku tvofi vnimani estetickych zkuSenosti,
které se blizi z mirné K siln¢ negativnimu pasmu. Za posledni tficetileté obdobi
se postoje V jednotlivych dimenzich posouvaji signifikantné nize nez v roce
1983 a 1999. Pri tomto trendu miizeme ocekavat, ze bude za dalSich 10 az 15 let
vétSina dimenzi 0 télesné vychové a sportu v dotazniku DIPO J vykazovat
hodnoty pfevazné v mirné negativnim pasmu.

Klicova slova: dimenze postojii, dotaznik DIPO J, pubescence, té€lesna vychova

a sport, skola.



Abstract
Title:

Opinion and attitude of school children to the physical education and

sport

Objectives: Main objective of the diploma work is to study opinions and
attitude of school children aged 11-15 years using the questionnaire DIPO
— J (Dimension of attitude for children). The survey will be carried out at
second grade of elementary schools in the chosen classes with the sport
and regular educational programme. The obtained results will be analysed
according to the sex and age groups 11-13 years and 14-15 years. Results
will be compared with the surveys about school children done with the
questionnaire DIPO — J in the years 1983 to 2013.

Methods: The survey has been done using questionnaires DIPO — J from
professor PhDr. Bohumil Svoboda, DrSc. It contains altogether 60

questions that map opinions and attitude in the following 6 dimensions:

Dimension I. — Attitude to the performance, health and physical fitness.
Dimension Il. — Attitude to the development of personality, character and
abilities. Dimension I11. — Attitude to the social experience, behaviour and

conduct, friendship. Dimension IV. — Attitude to stress, risk, courage and
adventure. Dimension V. — Attitude to the aesthetic experience on TV and
sport, beauty and gracefulness of movement. Dimension VI. — Attitude to
relaxation, compensation and pressure reduction. The questionnaire is in

use since 1983.

Results: We have found out opinions and attitude of school children aged
from 11 to 15 years using the questionnaire DIPO — J. Results contain
average values. In general, we can say that opinions and attitude are mostly
slightly positive, however, they drop in average to the slightly negative
zone. Exception is the perception of aesthetic experience that is getting
close from slightly to strongly negative zone. For the last 30 year period
the attitude move in the given dimensions significantly lower than in years
1983 and 1999. With this trend we can expect that in the coming 10 to 15
years most of the dimensions of physical education and sport will show

values mainly in the slightly negative zone.



Keywords: dimension of attitude, questionnaire DIPO — J, pubescence, physical
education and sport, school.
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UvVOD

vvvvvv

soucCasna generace déti a mladeze vyuziva moderngjsi informaéni a komunikacni
technologie - osobni po¢itag, internet, mobil aj. Zivot pubertalni mladeZe se v sou¢asné
dobé odehrava v jakési medidlni nebo virtualni realité. Télesny, psychicky a socialni
vyvoj probiha v ponékud jiné realité nez diive, od utlého véku v rodiné se dnes vyuziva
zejména televize v podobé dilezitého socializacniho prostfedku (napf. piehravani
pohadek misto ¢teni). Clovék se tak na jedné strané stivd medialnim produktem, na
druhé pak jakymsi ,,pifidavnym zafizenim* téchto technologii.

Stejny je i vliv reklamy, kdy pusobi esteticka uroven nabizenych vyrobku, ktera
se n¢kdy projevuje vulgaritou, agresivitou, primitivnosti aj. Déti a mladez jakoby
socialn¢ vrasta do umélého virtualniho svéta televize, videa ¢i reklamy, projektuje se
Vv nich a vyvozuje nékdy pozadavky na sebe i druhé. Vristanim do této virtuality se
odcizuje pfirozenému svétu.

Chlapci i divky ve véku 11 — 15 let veelku radi travi sviij volny ¢as poslechem
hudby, sledovanim televize nebo videa, nejvice vSak V parté, s kamarady. Mezi méné
oblibené Cinnosti pak patii Cetba knih. Vyslovené neoblibenou ¢innosti je priprava do
Skoly, které vénuji co nejméné nebo velmi malo ¢asu. V mlad$im véku, tedy 11 - 12 let,
se zaci orientuji spiSe na vytvarny krouzek, keramiku, skauting apod., ve vyssim véku
14 - 15 let vzhlizeji ke svym idolim (Macak, 2005).

Domnivame se, ze pravé v obdobi puberty dochazi k vybéru nékterych z vyse
popsanych zajmovych aktivit véetné sportovnich. Dochazi K utvafeni hodnotovych
orientaci, a upevilovani nazoru a postoji ke sportu, které jsou v tomto véku do zna¢né
miry proménlivé, napf. prechazeni z jednoho sportovniho odvétvi do jiného. Diplomova
prace téz navazuje na vyzkumna Setfeni, ktera se uskute¢nila v osmdesatych letech
minulého stoleti do soucasnosti, proto umoziuje velmi origindlni komparace

postojovych dimenzi.
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I. CAST TEORETICKA

Néazory a postoje tzce souvisi se sportovni a pohybovou socializaci, kdy déti
vétsinou v mlad$im Skolnim véku postupné piechazeji z obdobi spontanni potieby
pohybu (primérni motivace) k pravidelnému provadéni ¢innosti v rdmci soutézniho
sportu (sekundarni motivaci), sméfuje k dosahovani co nejlepSich vykonu, ziskani
vitézstvi, mit uspéchy a uznani aj. Casto jsou podporované vné&j$imi podnéty,
V soucasném sportu zvIasté podnéty ekonomickymi a financnimi.

Zaci si zaGinaji zvykat na pravidelné tréninky, osvojuji si sportovni podminky,
pravidla apod., vznikaji tak nazory a postoje v ramci daného sportu. Ty se méni
Vv prib¢hu jednotlivych fazi sportovni kariery od pocateéni pifes kulminaéni
k vrcholnym vykoniim. Béhem téchto piechodd je sportovec nucen vyjadiovat svoje
nazory a postoje, volit vhodné strategie jednani a chovani, adaptovat se na pozadavky
nového prostiedi a projit dal§im procesem vyvoje u daného sportu (Kadl¢ik, 2008).

Primérny vek zacatku sportovni kariéry se u jednotlivych sporti 1i8i. Existuji
sporty, napi. tenis, plavani, lyZzovani, kde primérny vék zacatku sportovni kariéry
koresponduje zhruba se zacatkem nastupu ditéte do Skoly. Vybérové uplatnéni
a prechod ke sportovni specializaci za¢ina vétSinou v obdobi mezi 7. az 12. rokem
Zivota. Vstup jedince do svéta organizovaného sportu zpravidla vyZaduje adaptaci na
prostfedi, na trenéra, spoluhrace apod., tim inazorové a postojové ukotveni. Mezi
pocatec¢nim vstupem do sportu a dosazenim vykonnostniho vrcholu ve sportovni kariéte
mize existovat rozdil az 10 let (Svoboda, 2007).

Z téchto divodli vymezujeme v ontogenetickém piehledu obdobi od mladsiho
Skolniho véku az k adolescenci, za nejlepsi indikaci postoji povaZujeme obdobi
puberty, kdy se déti a mladeZ nejvice rozhoduje o pravidelném provadéni vybranych
pohybovych aktivit a sportu.

Nasledujici obdobi mladsi dospélosti (20 - 35 let) zahrnuje prevazné nejvyssi
vykonnost, kde predpokldadame postoje za ustidlené. Zmeny nastdvaji az ve fazi

ukonceni kariery (involuce), téma vSak pfesahuje rozsahem moznosti diplomové prace.
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1. Vyvojové obdobi ¢lovéka

1.1. Vékové a individualni zvlastnosti ¢lovéka

Zmény morfologického, fyziologického i1 psychického charakteru, k nimz béhem
vyvoje dochézi, spolu uzce souvisi, neprobihaji vSak stejnomérné, jsou dénim
celozivotnim, probihaji podle v€kovych obdobi a jsou nevratné. VSichni ucitelé, trenéfi
a cvicitelé musi proto pfi své pedagogické praci vychazet predevSim ze znalosti
specifickych  vékovych charakteristik. Z hlediska fylogenetického vyvoje se
predpokladd, ze morfologicky, fyziologicky i psychicky je vyvoj celé populace urcitého
vékového stupné na relativné stejné trovni. SoucCasné vSak existuji i velmi Casté
individudlni odlisnosti. Ontogenetické pojeti vyvoje zalozené na respektovani vékovych
zvlastnosti umoznuje pedagogickym pracovnikiim zdkladni orientaci v jejich vychovné
vzdélavaci strategii (Pfihoda, 1971, Vagnerova, 2007, Kocourek, Java, 2012) aj.

Cely lidsky vek se déli zhruba na tfi zakladni obdobi:

1. Integracni, tj. obdobi mladi

a) prenatalni

b) détstvi 0-111let 7-11let - mladsi Skolni vék

c) dorost 11 - 20 let 11 — 15 let - starsi Skolni vék (pubescence)
15 —18/19 let - adolescence

2. Kulmina¢ni, tj. dosp€lost

a) dospéli 20 - 30 let (preakmé)

b) 30 - 45 let (akmé)

C) 45 - 60 let (postakmé)

3. Involuéni, tj. stari 60 vice a let

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace se nejvice orientujeme na stiedni a starsi
Skolni vek.

Mladsi (rany) Skolni vék — trva od nastupu do Skoly, tj. pfiblizné od 6-7 let do
8-9 let. Toto obdobi je charakteristické riznymi zménami, které se objevuji zejména ve

Skolnim prostredi.
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Stredni $kolni veék — trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dit¢ prechazi na
druhy stupen zakladni $koly a za¢ina dospivat. V priubéhu této faze dochazi k mnoha
zménam, které jsou podminény nejen biologicky, ale i1 socialné. Lze je povazovat za
pripravu na dobu dospivani.

Starsi Skolni veék trvd do ukonceni zdkladni Skoly, to znamend pfiiblizné do
15 let. Toto obdobi byva oznaCovano jako pubescence (Vagnerova, 2007, Matgjicek,
2007).

Nejbohat$i na kvantitativni i kvalitativni zmény je pravé obdobi mladi, jako
vtomto véku je hravost, aktivita, vnimavost a Zivotni optimismus. Z hlediska
cvicitelské a trenérské prace zaciname pracovat s détmi prevazné od Sesti let. Z téchto

divodi vénujeme nejveétsi pozornost détem a mladezi ve veéku 11 -15 let s doplnénim

obdobi 6 —11 a 15— 18 let ,,ibid".

1.2.  Obdobi 6 -11 let

Jedna se o vyvojovou etapu pfiblizné¢ mezi Sestym az jedenactym rokem zivota.
Dulezitym okamzikem se stdva zahdjeni Skolni dochazky, kdy se détem méni zpisob
Zivota.

Psychika byvd v obdobi mladSiho a stfedniho Skolniho véku casto
charakterizovana jako ,,obdobi stfizlivého realizmu‘ na rozdil od ptedskolniho obdobi,
které je obdobim mnohem vice ovlivnénym okamzitymi pfanimi a nevazanou fantazii
ditéte.

Kognitivni vyvoj specifikuje psychické procesy, zejména - vnimani, pozornost,
piedstavy, fantazii, pamét’ a mysleni.

Vnimani, pamét’ a pozornost spolu tizce souviseji. Pii vstupu ditéte do Skoly je
zpocatku velmi tézké néco si zapamatovat. Pozornost je pod vlivem nového prostiedi
jeste rozt€kana a pro dité je nesnadné pfijmout a uchovat informace. Postupem casu je
ale roztékanost nahrazena zdmérym soustiedénim. Vnimani se opird o dokonalejsi
klade zvySené naroky na pozornost, kde jiZ nestaci pozornost bezdécnd, ale musi se
imysIné soustiedit na plnéni tkolti. Casovy usek takovéto pozornosti je pomémé kratky

(5-10 minut) a pocet pozorovanych prvkti nesmi byt pfilis Siroky.
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Pro déti mladsiho Skolniho véku maji velky vyznam ptedstavivost a fantazie,
které prozivaji velmi intenzivné. Zatimco piedstavy vychazeji z bezprostfednich zazitkt
a jejich bohatost zavisi na urovni mysleni, fantazie tyto predstavy kombinuje a pretvari.
Je tfeba ji usmérnovat, aby dit¢ nezavadéla od skuteCnosti. Nesmi se ale potlacovat,
nebot’ rozvoj fantazie podporuje i rozvoj tvorivosti. ZvySuje se vSak obliba vizualnich
médii (televize, video aj.), které¢ snizuji zajem déti o Cetbu knih jako prostfedkd pro
rozvoj fantazie a tvofivosti (Vagnerova, 2007).

D¢ti chapou mySleni jako vztahy mezi riznymi dé&ji zpravidla jen v ndzorné
roving, kde vychazeji ze své vlastni Cinnosti. Na pocatku Skolniho véku déti pomalu
zacCinaji chapat logické operace, jsou schopny pravych usudki, odpovidajicich zakonim
logiky. Mysleni se opirda o vjemy, pfedstavy a pojmy. Nejdiive jsou pojmy pro déti
pouze ,,ndlepkami* pro pfedmeéty, ale s postupem casu s nimi dokéazi pracovat a rozvijet
myslenkové operace jako jsou analyza, syntéza, analogie az po zobecnéni. Ke konci
tohoto obdobi potom pievazuje mysleni logické (Cacka, 1994).

Emoc¢ni vyvoj a socializace vstupem do Skoly teprve zacina. Pro dité je to velka
zména v jeho zplsobu zivota a socidlnich vztazich. Déti se ocitaji v nové socidlni roli
a ziskavaji novy status — roli a status zaka &i $kolaka. Skolni dochézka ptinasi ditéti také
nové vztahy a to k uciteli a ke spoluzakiim. Vrstevnici maji jiz v tomto obdobi pro dité
znaény vyznam. Vytvareji se kamaradské vztahy, ale také vztahy charakterizované
antipatii, soupefenim, agresivitou. Dit€¢ se uci riznym formam socidlni interakce
a komunikace s riznymi lidmi — ¢leny rodiny, uditeli, spoluzaky. Dit¢ béhem tohoto
obdobi zac¢ina své jednani Iépe samostatné kontrolovat.

V celém obdobi je nesmirné dulezitd identifikace ditéte sjeho pohlavni roli
véetné komunikace se skupinou déti stejného pohlavi. Na to navazuje napadnéjsi
separace chlapeckych a div€ich skupin nez tomu bylo dfive. Na zaklad€ téchto potieb
vznika rozvoj muzské a zenské identity a adekvatniho chovani (Matgjicek, 2007).

Do této kategorie spadaji 1 projevy slozek osobnosti, jako jsou city a emoce,
postoje a hodnotova orientace, volni procesy a zajmy.

Emocni procesy u déti snadno vznikaji a pomérné lehce odeznivaji. Po nastupu
do Skoly postupné ztraceji sviij afektivni raz, piiznaéné pro toto obdobi. Zak se
postupné prestava bat predmétii ¢i pohddkovych bytosti, pocity strachu se presouvaji
spiSe do redlnych situaci (strach z trestu, strach ze vztahil v roding, apod.). D¢ti Casto
reaguji hnévem na zbytecné télesné tresty, prehlédnuti své osoby ve hie, na posmésky,

urazky, atd.
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Schopnost potlaceni afektu jako stav emocniho porozuméni, které v prabéhu
Skolnich let rychle nartsta. V podstaté¢ to znamend, ze dit¢ jiz dokaze rozliSit mezi
vnitinim prozivanim a vnéj$im projevem. Schopnost vnimani své i cizi emocionality
ovlivituje uspésnost v socialni interakci. Citové prozitky spolu s kognitivnimi procesy
se vyrazn¢ promitaji do kvalit volnich procesti (Langmeier, Krejcova, 2006).

V oblasti volnich procest jde zejména o stanoveni cilti v riznych ¢innostech
a jejich dosahovani. To vyzaduje ur€ité prekonavani piekazek — od vlastniho usili, pies
Casté potlacovani nechuti, az po tlumeni ldkadel napft. jit si hrat s kamarady. Dité
vétSinou pfijiméd ukoly dospélych, které musi plnit v rdmci danych moznosti véetné
vlastniho sebezapieni. Rozvoj téchto procest lze regulovat jiz od utlého véku, napiiklad
dodrzovéani pravidelného denniho rezimu nebo respektovani pravidel pii hie
(Trpisovska, 1998).

V prub¢hu socializa¢niho procesu se formuji postoje, nazory a hodnotové
orientace ditéte. Tento vyvoj byl uz v zakladech zahajen v ptedskolnim obdobi, takze
pfi vstupu do Skoly si s sebou dité¢ pfinasi zvnitinéné elementarni normy socidlniho
chovani (vi, co je ,,dovoleno* a co‘“zakdzano®) a také zdkladni hodnoty (vi, co je
,dobré“ a co ,,Spatné®). V mladsim Skolnim véku jsou vsak socialni normy i hodnotové
orientace velmi labilni, zavislé na situaci a na okamzitych pottebach ditéte. Teprve
pozdé&ji se zacinaji socialni normy moralni jednani stabilizovat (Langmeiera, Krejcova,
2006).

S pocatkem Skoly nastava velkd zména v socidlnich vztazich. Na zacatku dité
usiluje o navazani vztahu s ucitelem (to plati 1 v jinych formalnich skupinach, jako jsou
zajmové krouzky, sportovni kluby apod.), obdivuje ho a snazi se mu zaimponovat.
S rozvojem kritického mysSleni jeho autorita klesa a dit¢ se zaCina orientovat spiSe na
své vrstevniky. Vrstevnici maji pro dité v tomto obdobi jiZ zna¢ny vyznam. Vytvareji se
kamaradské vztahy, ale také vztahy charakterizované antipatii, soupefenim, agresivitou.
Agresivita nebo jiné nepfiméfené zptsoby chovani se mohou projevit také tehdy, pokud
se dit¢ dostane mimo strukturu socialnich vztahii ve skupiné. Skupiny vrstevniki mayji
nenahraditelny vyznam pro vyvoj socidlniho citéni a chovani ditéte.

Dité se uc¢i riznym formam socidlni interakce a komunikace s riznymi lidmi —
¢leny rodiny, uciteli, spoluzaky. Z riznych roli, které dité pfijima, 1 ze svého postaveni
ve skupiné vrstevniki si dit€ osvojuje 1 sebepojeti a sebehodnoceni. Vlastni uvédomélé
hodnoceni se rozviji teprve ve Skolnim veéku a zvlasté intenzivné v obdobi dospivani.

Kolem sedmi let si dité za¢ina uvédomovat stabilitu své osobnosti v Case, zejména
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nékteré vlastnosti a rysy, které tvoii jeho psychologickou charakteristiku. Tyto nové
zkuSenosti mu dovoluji se s druhymi srovnavat, a vytvaret si tak stalejsi zakladnu
sebehodnoceni. Kladné hodnoceni je velmi vyznamné pro dalii jedince. Clovék, ktery
se podceniuje nebo zase naopak piecenuje, ma obycejné problémy ve styku s druhymi
lidmi. Vliv na sebehodnoceni u ditéte maji predevsim rodice. Tzv. zrcadlovou teorii mu
ukazuji jeho vlastni hodnotu tim, ze mu davaji najevo, jak si ho vazi, nebo naopak jak je
podceniuji. Na druhé stran€ jsou rodice také vzorem chovani, podle nich dité modeluje
samo sebe, jeho ,,zrcadleni v soudech rodicu je velmi dilezité (Svoboda, 2007).

Vyvoj sebehodnoceni soucasné vyznamné ovliviiuje i détska skupina. Vedle
rodi¢li a détské skupiny ma na vyvoj sebehodnoceni vliv i ucitel, ktery miize
sebevédomi zaka hodné podporit, ale také vzbudit pocit ménécennosti.

Vsechny jiZ vySe popsané slozky (poznavaci, citové, volni) se nasledné odraze;ji
ve vytvareni zajmt. Obecné mizeme fici, ze se zpocatku zajmy spojuji spiSe s urcitymi
rysy osobnosti nez s vlastnimi schopnostmi. Zajimava je rozdilnost zajmt v prub&hu
tohoto obdobi. Zpocatku se jedna spiSe o obecny zajem. Pro dité je dulezité vSe nové,
hlavn¢ realisticky vyvedené a vysvétlujici skutecnost. Déti maji radost ze zvladnuti
ruznych drobnych ¢innosti, napt.: hackovani, vysivani u dévcat, u chlapci pak naucit se
stoj na rukou, $plhat nebo plavat. Zajmy déti jesté nemaji pfili§ hlubokou intenzitu, ale
usnadiuji détem vstup do obdobi pubescence, zejména k zac¢atkiim sportovni aktivity.

Télesny a motoricky vyvoj. Pro télesny vyvoj je typicky intenzivni rist do
vysky (6-8 cm rocné), s tim souvisi i rychlost latkové vymény a ostatni vegetativni
funkce jako jsou dychani, tepova frekvence, stfevni motilita a dalsi, které pracuji
rychleji neZ v dospélosti.

Na kostie je vidét zmohutnéni a i1 svalovy aparat se stdva vykonnéjSim. Presto je
ale tfeba brat ohled na urcitou nezralost, dité by se nemélo ptetéZovat a jednostranné
zatézovat zejmeéna silovym dlouhotrvajicim cvi¢enim.

Hrubé i jemna motorika se béhem celého obdobi zlepsuje. Objevuje se vysoky
stupent koordinace pohybli ruky a drobnych svali prstii, ktery je nutny pro psani.
Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vetsi a zejména je napadna zlepSena koordinace
vSech pohybtli celého téla. S tim souvisi rostouci zdjem o pohybové hry a sportovni
vykony, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu (Langmeier, Krejcova, 2006).

Pohyby celého téla nabyvaji na rychlosti a piesnosti. Motorické vykony nezavisi
ovSem jen na ve€ku, ale 1 na vngjSich podminkach. Jsou-li vhodné podporovany,

vykazuji rychlej§i a diferencovanéjSi vzestup. Rozdily mezi détmi v pohybovych
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dovednostech mohou byt tedy podminény zcasti tim, zda je rodie v tomto sméru
povzbuzuji ¢i nikoliv. Jestlize jsou vykony zavislé na vné&jsi 1 vnitini motivaci, tak pak
samy dale ovliviiuji motivaci a celou emocni stabilitu ditéte. Je tedy velmi dulezité
béhem tohoto obdobi rozvijet zajem ditéte o pohybové aktivity, neustale je
povzbuzovat, a tim je motivovat.

Mladsi skolni v€k je stadium pievazné logického mysleni, tfidéni a zatazovani
pojmu a hlavné zvladnuti skolni dochazky, ptizplisobeni se zméndm a osvojeni nového
zivotniho rezimu. Je to obdobi rozvijejici se emocni inteligence a duSevni
disciplinovanosti, kterd se odrdzi v zlepSeni pozornosti a paméti. Je to také obdobi
vytvareni pevnéjsich socidlnich vztahii s okolim, pievazné tedy s vrstevniky. Vytvari se

tak spravné navyky a zajmy, které mohou daného jedince provazet po cely zivot.

1.3. Obdobi 11-15 let (pubescence)

Obdobi pubescence zahrnuje obdobi mezi 11 az 15 rokem Zivota. Pubescence
nastupuje asi jeden az dva roky po zahajeni Cinnosti pohlavnich zlaz. Dochazi k
obrovskym psychickym a fyzickym zménam. Typické jsou neustalé pocity nejistoty
vuci vlastni osobé.

Kognitivni vyvoj. Od pocatku pubescence dosahuje jedinec vysSiho stupné
logického mysleni tzv. systému formalnich operaci (konkrétni operace se samy berou
znovu za objekt dalSich operaci). Tim je dan mySleni vétSi prostor a dospivajici je
schopen velkého poctu myslenkovych kombinaci. Tento systém formalnich operaci
umoziuje také novy zpisob moralniho hodnoceni. Uplatiiuje se vzajemnost jako princip
spravedInosti.

Rozviji se rovnéz vnimani a pfibliZzuje se k vnimani dospélého cloveéka. Zacina
se vyhranovat pfislusnost k uméleckému ¢i myslitelského typu. Fantazii v tomto véku
vénuji psychologové mimotaddnou pozornost. Promitd se v ni skutecnost a ptedstavy
0 budoucnosti. Pro toto obdobi je typické denni snéni, kdy jedinec nevi, co se kolem néj
déje, obtizné se zapojuje do redlnych situaci. Kromé tohoto nezadouciho stavu disponuji
pubescenti 1 fantazii rekonstrukéni a tviréi. Uplatiuji se zde védomosti, schopnosti
nebo dovednosti, jak ve skole, tak i v zajmovych aktivitach, naptiklad sportovnich,

technickych, uméleckych apod.
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Ptechod k abstraktnéjSimu mysleni a pouzivani myslenkovych operaci je spojen
s obtizemi. V myslenkovych procesech ptevazuje logické mysleni, objevuje se i mysleni
abstraktni, které je jednim z divodi zvySen¢ho egocentrismu v obdobi pubescence.

Problémy jsou zejména v pievadéni pojmu, které¢ vznikly v konkrétni situaci na
oblast abstrakce. Také dovednost spravné operovat s abstraktnimi pojmy v autentické,
konkrétni situaci, vidi problém v osvojeni hypotetického mysleni jinde. Dité je svymi
schopnostmi natolik zaujato, Ze je za¢ne povazovat za vSemocné. V druhé poloviné
tohoto obdobi maji tendenci tento zplisob uvazovani piecenovat.

V pubescenci se vyrazné méni i charakter kratkodobé i dlouhodobé paméti.
Stava se kvalitnéjsi v obou smérech, zvySuje se mnozstvi zapamatovanych informaci.
Mlady clovék si dovede objektivni material snadnéji rozclenit, vybrat z ného hlavni
¢asti a vymezit vhodnou metodu k zvladnuti celku. Pfi normalnim prtibéhu pozornost
a schopnosti paméti v puberté 1 adolescenci kulminuji, i kdyz v raném obdobi puberty
muze dojit k ¢astecnému zhorSeni, a to hlavné pozornosti (TrpiSovska, 1998).

Jedinci chté&ji byt originalni, uplatiuji prvky tvofivosti. Vyznamné se tato
originalita mize sledovat v mluvené teci, kde si Zaci vymysleji rizné piezdivky, slovni
obraty a novotvary.

Emoc¢ni vyvoj a socializace. Jedinci v tomto obdobi projevuji vyrazné emocni
rozpéti. Nekteti se projevuji pirecitlivélosti, jini naopak davaji najevo svou necitlivost az
hrubost. Tato emoéni nevyrovnanost je nasledkem hormonalnich zmén, sekundarné
k nim mohou pfispivat i zmény v oblasti psychiky a v mezilidskych vztazich.

Dospivajici byvaji emo¢né labilngjsi a jejich reakce jsou napadnéjsi ve srovnani
s predchozim obdobim. Méni se sebehodnoceni, jedinci byvaji v tomto obdobi zranitelni
a vztahovacni. Je to vyraz osobni nejistoty. Pouziti kritiky vede k negativnimu
sebehodnoceni. Kritika m4 vSak i pozitivni vyznam, v n¢kterych piipadech ptlisobi
korektivné. Celkova nejistota vyvolava u pubescentll obranné reakce.

Ne vzdy vSak vypada prubéh pubescence takto, jsou i jedinci, u kterych pribéh
neni tak bouflivy, jednd se predevsim o ty, ktefi jiz v détstvi prokazovali vysokou
vyrovnanost. Naopak jedinci, kteti prokazuji labilitu, pokracuji s ni i v dalsi fazi Zivota.

Zvlastni vyznam ziskavaji v puberté emoce a city souvisejici s erotickou sférou
Zivota, estetické city a mravni citéni. Z téchto divodii Freud nazval toto obdobi
genitalnim stadiem s Zivenim sexualniho pudu (Macek, 1999).

Nekteti autofi oznacuji obdobi dospivani jako fazi hledani a vytvafeni vlastni

identity. Jedinec hleda novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity, piekracuje
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hranici aktudlni reality a usiluje o sebeurceni i hypoteticky. Bézna byva v této fazi
nejistota a nespokojenost s vlastni identifikaci, coz nevyvolava v pubescentovi dobré
pocity (Vagnerova, 2007).

Socializa¢ni rozvoj pubescenta je ovlivnén jeho novymi kompetencemi,
projevujici se i ve zplisobu zpracovani riznych socidlnich vlivl. Vyznamnou proménou
prochazi i socialni role jedince, kterd je ovlivnéna jeho meénicim se zevnéjskem
a tendenci k emancipaci ze zavislosti na rodin€. Emancipace nevede ke zruseni citové
vazby Kk rodi¢im, ale k jeji proméné. Pubescent odmitd formalni nadfazenost autorit,
jako jsou rodice a ucitelé.

U déti v obdobi pubescence prevazuje sklon vytvaret skupiny slozené z jedinct
stejného pohlavi. I kdyz takové skupiny vznikaly jiz v pfedchazejicim obdobi, byvaji
nyni stabilnéj$i a vyraznéji organizované. Jedinci jsou ve skupiné navzajem slu¢ovéni
stejnymi z4jmy, ale i vzajemnym obdivem a moznosti napodobovat. Skupina vystupuje
zpravidla jako kladny a nutny socializa¢ni Cinitel, mize vSak pisobit i silné negativné
a privést jedince az k socialné patologickému chovéni a jednéni.

Télesny a motoricky vyvoj. Obdobi pubescence je dillezity biologicky meznik.
V poslednich deseti letech se objevuje v tomto obdobi tzv. sekundarni akcelerace jako
urychleni biologického dospivani.

Ackoliv je jiz témét dokoncen vyvoj CNS (centralni nervova soustava), mize
dojit k problémtim v koordinaci pohybi. Pfi¢inou je rychly rist do vysky, kterému se
svalstvo nestaci ptizpisobovat. Déti pak byvaji Casto unavené. V puberté dochazi
k harmonizaci a dokonc¢eni té€lesnych proporci, ustaluji se i funkce nékterych vnitinich
organd. V tomto obdobi Se vyrazné zvysuje télesna vykonnost, projevuje se to pak i ve
zvySeném zdjmu o sportovni ¢innosti. Dochézi také k rozdilnosti pohybii u dévcat a
chlapcu. Divky se snazi 0 zdokonaleni svych pohybi tak, aby vypadaly ladnéji a
elegantnéji. To se odraZi i ve vybéru sportovnich ¢innosti. Divky preferuji ¢innosti, jako
jsou aerobik, tanec nebo moderni gymnastika. Chlapcim pak vyrazné ptibyva svalova
hmota, kterou se snazi uplatnit v typicky muzskych sportovnich zajmech jako je
posilovani, kopana, basketbal, hokej. Chlapci velmi ¢asto v tomto obdobi precenuji
vlastni sily. V nékterych sportech muzeme v tomto véku zaznamenat i vrcholny
sportovni vykon, napf. plavani, gymnastika Zen aj. ZvySena sportovni vykonnost
motivuje K pokracovani ve vybrané sportovni ¢innosti. Télesny vyvoj a vzhled maji
Vv zivote jedince momentalné mimotadny vyznam. Je dilezité, aby psychické a fyzické

zrani probihalo stejné rychle. Pokud je télesné zrani rychlejsi nez psychickeé, dusevné
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infantilni jedinec neni vzdy schopen pfijatelnym zplsobem je zvladnout (Vagnerova,
2007).

Nekteré divky miizou na dospivani reagovat neadekvatnim zplisobem. Vznikaji
u nich nésledné rizné poruchy pfijmt potravy, jako je naptiklad mentalni anorexie ¢i
bulimie. V grafu ¢. 1, podle Daskové (2003), vidime vysledky z vyzkumného Setieni na
dotaz ,Navstévujete pravidelné sportovni oddily, kluby TIJ?*“ Z grafu je zfejmé, ze
zvyseny zajem o pravidelné sportovni aktivity jsou ve veékové kategorii chlapci 13 — 15
let (vice jak 65%), to je témét o 15% vice nez souboru chlapci 10 —12 leti (51,2%).
Srovnani divek ukazuje, ze ve v€ku 7-9 let pravidelné cvi¢i ve sportovnich klubech jen
38,9 %, v kategorii 10-12 let 41,4 % a u 13 — 15 let pak 40,1%. S piibyvajicim vékem
zdjem o pravidelné navstévy sportovnich klubi nartistd pouze u chlapci, u divek je

témer stejny ve vSech vékovych skupinach 7 — 15 rok.

O 7-9let
O 10-12let
25 | @ 13-15let

% 35+

ano ne ano ne

chlapci divky
pohlavi

Graf ¢. 1 Navstévujete pravidelné sportovni oddil v klubu, TJ (Daskova, 2003)

Rozdily mezi pohlavim jsou statisticky vyznamné ve prospéch sportovnich
aktivit chlapc. Vyssi vékova kategorie chlapci velmi casto uvadéla fit centra
a posilovny, ziejmé pro zlepSeni “body image*. U divek sledujeme ve vSech kategoriich
nezajem o pravidelné cviceni - pohybuje kolem 60 % (Daskova, 2003). Obdobi

pubescence je obdobim abstraktniho mySleni, pocitu schopnosti vyfesit jakykoli
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problém vlastni silou, bouflivych emocnich projevil, které uzce souviseji s télesnym
vyvojem, vnémz se promitd zvySend cinnost hormondlnich zmén. Dospivajici
pubescent navazuje nové a rozdilné vztahy K vrstevnikim. Tyto vztahy mu davaji
jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se od rodiny, ale pfipravuji ho také na jiné, trvalejsi
vztahy v dospélosti. Proménami prochazi i socidlni role pubescenta, ktery odmita

pfijmout podfizenou ulohu.

1.4. Obdobi 15 — 18 let (adolescence)

Obdobi adolescence je dalsi fazi dospivani. Trva piiblizné od 15 do 19 let,
S pfihlédnutim k urCité individudlnosti Vv oblasti psychické a socialni, vzéacnéji
i somatické. Adolescence je dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se
osobnost adolescenta i jeho socialni pozice. Osamostatnéni ze zavislosti na rodiné je
obvykle dokon¢eno, vztahy s rodici se uklidnuji a stabilizuji. Velmi duleziti jsou piatelé
a vrstevnici.

V adolescenci pokracuje proces osamostatiiovani se a rozvoj identity. Vymezeni
identity zavisi na zpusobu prozivani a pfemysleni, pfiznacné pro toto obdobi. V tomto
sméru je velmi dulezité poznani sebe sama. Jedinec dovede piemyslet logicky spravné i
0 sobg, ale &asto se dopousti chyb, které vyplyvaji z jeho zbrklosti. Casto déla zavéry
podle okamzitého impulsu, ktery nemusi byt vzdy uplné spravny. Citové prozitky
adolescentl jsou autentické. Citové prozitky ovlivituji celkovy nazor na rizné vztahy a
udalosti, ale i na sebe sama. Emoce pak pfispivaji k poznani individualni specifi¢nosti,
détstvi, nejsou sto svoje pocity adekvatnim zpuisobem interpretovat. V piedeslém
obdobi se zase ve svych pocitech jedinec pfilis nevyznal. Diraz je v tomto obdobi
kladen na citové hodnoceni. Je to posledni vyvojova faze mezi détstvim a dospé€losti.
Vsechny dosavadni nesrovnalosti ve vyvinu se postupné vyrovnavaji. V tomto obdobi
anatomického 1 fyziologického dozravani dochéazi i k plnému osvojeni sportovnich
dovednosti (Vagnerova, 2007, Svoboda, 2007).

Z hlediska socialniho a emociondlniho se tu projevuji urcité problémy -
biologicka dospélost neni srovnana se socialni vyzralosti. Snahy po ekonomické
a socialni nezavislosti na dospélych vedou v nékterych ptipadech az k delikvenci. S tim

jsou propojeny i nékteré zaporné postoje vici dospélym autoritam ve specifickych
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situacich. Mladi velmi vyrazné obhajuji pravdu i spravedlnost, i kdyZ jejich posuzovani
je pro malé zkuSenosti nékdy zjednodusené.

Diilezity je vztah adolescenta k osobam druhého pohlavi. Problémové byva
1 posuzovani pravidel spravné zivotospravy.

Jejich uvazovani je jiz plné na trovni dospélych. Jedinec projevuje fadu
vyhranénych zajmd, které jsou daleko trvalejsiho charakteru. Spolecenské prostiedi, ve
kterém se nachdzi, ma rozhodujici vliv na utvafeni jeho osobnostniho profilu.
Z hlediska sportovni vykonnosti je mozné adolescenci oznacit za obdobi vrcholnych
vykont, zvlasté u né¢kterych sportt.

Z vychovného hlediska je obdobi zna¢né narocné. Formalni zésahy v oblasti
vychovného plsobeni jsou adolescenty radikdlné odmitany. Stejné tak jako se
Vv ptedchazejicim obdobi jedinec postupné separoval od rodiny, v tomto vyvojovém
stupni se adolescent postupné vzdaluje od skupiny. Identifikace se skupinou znazornuje
obvykle pouze piechodnou fazi, kterd umoznuje piekonat nejistotu osamostatiiovani
a hledani individuélni identity. Pokud by pfetrvaval diraz na skupinovou identitu, vyvoj
osobnosti dospivajiciho by zastavil.

Té¢lesny a motoricky vyvoj se v tomto obdobi jiz dokoncuje. T¢lesna vyska je
témer stejna S vysSkou dospélého. Vyska poskytuje adolescentim uspokojeni, protoze
symbolizuje vyrovnavani pozic a posiluje jejich sebevédomi. Fyzicka sila je vyraznéjsi
a vyznamngjsi u chlapct, hlavné tehdy, nedokaze-li se jedinec jinak prosadit. Ve vztahu
k vrstevnikim je autorita ziskavana do zna¢né miry pravé fyzickou silou. Sila a
obratnost  tvofi  zaklad  sportovniho  vykonu, ale i ur¢ité identity
v daném sportu. Je to jedna z oblasti, kde adolescenti dospélé piedci a kde mohou
dosahnout velké prestize. Role sportovce je zejména ve skupiné mladych lidi pozitivné
hodnocend. Dilezita je zfejmost a nepochybnost vykonu ve sportech, které se daji
zméfit. V jinych sportech neni kritérium uspéchu tak jednoznacné, mize mit vice
subjektivni charakter, a tim pfindSet 1 vic nejistoty (napf. gymnastika, krasobrusleni
skoky do vody apod.). Sportovni uspéch urcuje osobni identitu natolik, Ze mize velmi
siln€ plsobit na jedince i v dal$im Zivoté. Adolescent racionalné vi, Ze kariéra sportovce
neni nekonecnd, ale toto védomi nema zatim subjektivné redlny vyznam (Vagnerova,

2007).
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2. Pohybové aktivity a sport ve Skolnim a mimoSkolnim
prostredi

Kapitolu zamétujeme na moznosti télesné vychovy, ktera se prezentuje Skolnimi
vzdélavacimi programy upravenymi podle mistnich podminek a prostiedi. Duraz je
kladen na zvyseni pohybovych aktivit ve Skole, organizovani sportovnich aktivit mimo
Skolu, vést zédky k aktivnimu Zivotnimu stylu, pohybem ovliviiovat zdravi (snizovat
obezitu), zvySovat t€lesnou kondici, osvojit si sportovni dovednosti z vybranych sportt,
podporovat zazitkovou pedagogiku, seberealizaci aj.

Déle se zaméfujeme na volny cas pubescentli dle vyzkuml provadénych
Vv poslednich letech, na asociaci $kolnich sportovnich klubt, potadani letnich ¢i zimnich

olympiad Ceskym olympijskym vyborem a dalsi télovychovné &i sportovni organizace.

2.1.  Skolni vzdélavaci programy télesné vychovy

Skola ma nezastupitelnou funkci pro pohybové aktivity a soucasné vstupuje
svym systémem do Skolni a mimoskolni télesné vychovy déti a mladeze. Vyjdeme-li
z udaji o minimalnim bioenergetickém vydeji ¢lovéka pro udrzeni kondice 1100 kcal -
5000 kcal tydné, potom by dit€¢ mélo mit zajisténo cca 60 minut pohybovych aktivit
denné pfi intenzité zatiZeni na trovni piiblizné 80 % maximalni srde¢ni frekvence nebo
vys$si. U ditéte hraji vyznamnou roli 1 spontdnni pohybové Cinnosti, které se Casto jevi
ucinngjsi nez Skolni télesna vychova. (Moravec, 2005).

Zakladni vzdélavaci Groven je urena pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani vcetné pedagogické autonomie Skol a profesni odpovédnosti uciteld za
vysledky vzdélavani. Povinnosti Skol pak vyplyvaji z nového Skolského zdkona (zdkona
o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani). Jeho
schvdlenim a dale schvalenim Réamcového vzdélavaciho programu pro zéakladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV) ze dne 24. 8. 2004 dostali ucitelé¢ a skoly do rukou
moznost vytvofit si vlastni vzdélavaci program, zalozeny na jejich piedstavach
a zkuSenostech s vyukou. Spole¢nym usilim vSech pedagogli na Skole je mozné bez
dalsiho schvalovani utvofit uceleny Skolni vzdé&ldvaci program, podporujici
pedagogickou autonomii s ohledem na potieby zakt. Ucitelé uz tak nejsou vazani na

tradiéni ,,osnovy“, kterych se musi povinné drzet. Nyni Ize snadno nékteré méné
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podstatné pasaze latky vynechat ¢i zredukovat za ucelem splnéni zékladnich cila vyuky,
nebo naopak néktery ptinosny projekt nebo téma rozsifit.

Nejdale jsou se skute¢nou aplikaci Rdmcového vzdélavaciho programu (dale jen
RVP) do Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP) zékladni $koly, které zacaly
s prestavbou nejdiive. Viechny zékladni $koly v Ceské republice mély za povinnost
ptipravit do zagatku $kolniho roku 2007/08 sviij SVP a od 1. 9. 2007 podle n&j vyuku
uskutecnovat (Jerabek, Tupy, 2007).

Specifické principy RVP ZV jsou:

e Svym obsahem navazuje na RVP PV (pfedSkolni vzdélavani) a je vychodiskem
pro utvafeni rdamcovych vzdé¢lavacich programi, které vymezuji vSe, co je
spole¢né a nezbytné pro vzdélavani zakt v kazdé skole, kde se uskuteciiuje
povinné zakladni vzdelavani, specifikuje uroven kli¢ovych kompetenci, jiz by
méli zaci v zakladnim vzdélavani dosahnout jako zavazny vzdélavaci obsah
(ocekéavané vystupy a ucivo) na urovni, kterou si maji osvojit Zaci v zdkladnim
vzdélavani.

e Vzdé¢lavaci obsah je podporovan komplexnim pfistupem, v€etné moznosti jeho
vhodného propojovani; piedpoklddda volbu raznych vzdé€lavacich postupa,
odliSnych metod a forem vyuky ve shod¢ s individualnimi potfebami Zakd.
Usnadiiuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakh se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Je zdvazny pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani
pozadavkt piijimaciho fizeni pro vstup do stiedniho vzdelavani.

RVP ZV je otevieny dokument, bude v uréitych ¢asovych etapach obnovovan
podle ménicich se potieb spole¢nosti, zkusenosti u¢iteli se SVP i podle ménicich se
potieb a z4jmu zaka.

Mezi klicové kompetence zafazujeme pienosny a univerzalné pouzitelny soubor
veédomosti, dovednosti a postojii, které pottebuje kazdy jedinec pro své osobni naplnéni
a rozvoj, pro zapojeni se do spolecnosti a Uspé€Snou zaméstnatelnost. Kompetence
mohou byt kroskurikuldrni (nad pfedmétové) nebo predmétové (kompetence napt. vV
télesné vychove€). V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence
povazovany: kompetence k uceni, k feSeni problémili, komunikativni, socialni a
persondlni, ob¢anské a pracovni. Kompetence jsou podrobné vysvétleny v kurikularnich

dokumentech MSMT (Jeiabek, Tupy, 2007).
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Zékladniho vzdélavani je v RVP ZV dle vzdélavaciho obsahu orientacné
rozdéleno do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny
jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzd€lavacimi obory.
V télesné vychové byla stanovena oblast ,,Clovék a zdravi® se vzdélavacimi obory

ree
1

»Vychova ke zdravi“ a ,,T¢lesna vychova“.

Vzdélavaci oblast ,,Clovék a zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi® se uskutecnuje v souladu s vékem
zakd v oborech vzdé¢lavaci oblasti ,,Vychova ke zdravi“ a ,, T¢lesna vychova®“, popf.
V dopliiujicim oboru ,,Zdravotni télesnd vychova“. Zaroven prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji, a také do Zivota Skoly (Jetabek,
Tupy, 2007).

»Vychova ke zdravi“ jako obor vzdé¢lavaci oblasti pfindsi zakladni poznani
o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Ve vzd€lavacim obsahu
bezprostiedné navazuje na vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét”, predevim pak na
poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikil, na zékladni hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, na dovednosti odmitat Skodlivé latky,
pfedchéazet traziim a Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich 1 mimofadnych situacich.
Rozvadi dal$i potfebné vystupy s vyuzitim novych poznatki o pfirod€, ¢loveku,
vztazich mezi lidmi atd. Vede zéka k divani se na vlastni ¢innosti z hlediska potieb
dospivajiciho jedince iz hlediska zivotnich perspektiv. A u¢i ho rozhodovat se ve
prospéch zdravi.

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexudlni vychovy, péce o zdravi, zdrava vyziva,
navykové latky, osobni bezpeci, ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udalosti nalezi
k zakladnimu cilovému zaméfeni oboru ,,Vychova ke zdravi® (Jetabek, Tupy, 2007).

Vzdélavaci obor , Télesné vychovy a sportu“ chidpeme jako soucast
komplexnéjSiho vzdélavani zakl. V problematice zdravi sméfuje na jedné strané
k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmt, na druhé strané€ k poznavani u¢inka
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

V' pohybovém vzdélavani postupujeme od spontdnni pohybové cinnosti
k ¢innosti fizené a vyberove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven
své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich

pohybovych potieb i zajmil, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci
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sil a kompenzaci rizného zatizeni. Pro osvojovani pohybovych dovednosti je
ptedpoklad v zakladnim vzdélavani prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu,
dobie zvladnuta dovednost pak zpétn¢ umociiuje kvalitu prozitku.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpozndvani a rozvijeni
pohybovych ptfedpokladii. Nemén¢ dilezité¢ je odhalovani zdravotnich oslabeni zakt
a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné
télesné¢ vychové s omezenim nékterych Cinnosti, popt. ve zdravotni télesné vychové
(Jetabek, Tupy, 2007).

Cilové zaméteni vzdélavaciho oboru ,, Télesna vychova“ smétuje k:

e pozndvani vyznamu tcélesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a pracovni
vykonnost a k osvojovani zpiisobu jejiho cileného ovliviiovani a hodnoceni;

e rozvijeni zdkladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového
projevu;

e pozndvani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi i1 pohybovych
moznosti;

e rozvijeni socidlnich vztahi a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani fair
play jednani pti pohybovych ¢innostech i v bézném zivote;

e vnimani radostnych proZitkli z (intenzivni) pohybové €innosti (individualni
1 ve skupiné€ zaki) a k vyuzivani pohybu pro télesnou a duSevni pohodu;

e osvojovani dovednosti organizovat jednoduché¢ pohybové Cinnosti (soutéze)
a k uplatiiovani zasad bezpec€nosti pii téchto aktivitach.

Kurikulum tesi komplexné cile, obsah, pedagogické ptistupy a metody,
podrobné&ji na www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
suvedenim ramcovych programii jak pro zakladni vzdélavani, tak pro gymndzia se
sportovni pfipravou. Skolni vzdé&lavaci programy jsou zpravidla prezentovany na

webovém portalu konkrétni Skoly.

2.1.1. Ukdzka ze SVP sportovni §koly v Mladé Boleslavi.

Nézev vyucovaciho pfedmétu: télesna vychova
Charakteristika: Vyucovaci predmét télesna vychova je zafazen samostatné
V 6 - 7. ro¢niku v hodinové dotaci 3 hod. tydné a v 8 - 9. ro¢niku v hodinové dotaci pak

2 hod. tydng.
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Vyuka bude probihat v télocvicnach, na Skolnim hiisti, v posilovné, dale pak
atletika na htisti 6. ZS a v lesoparku Stépanka. Vyuka tenisu bude probihat na kurtech
LTC v Mladé Boleslavi.

Vzdélavani je zaméfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze
pusobené pobytem ve Skole, rozvoj pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych
hodnoty aj.

T¢lesnd vychova vyuzivd metod prace zalozenych na zakovské spolupraci.
Zahrnuje ¢ast tématickych okruhti prifezovych témat - zejména osobnostni a socidlni
vychovy, vychovy demokratického obcana, vychovy k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech a v neposledni fad€ 1 environmentalni vychovy.

U zaki budou rozvijeny klicové kompetence: kompetence kucéeni (Zaci
poznavaji smysl svych aktivit; planuji a organizuji vlastni ¢innost), kompetence k feseni
problému (zaci vnimaji problémové situace a planuji zptsob jejich feSeni; kriticky
mysli, uvédomuji si), kompetence komunikativni (zaci komunikuji na odpovidajici
urovni; Naslouchaji), kompetence socialni a personalni (Zaci spolupracuji ve skuping,
podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu; vytvaieji si pozitivni pfedstavu o sobg),
kompetence obcanské (zaci respektuji nazory ostatnich), kompetence pracovni (Zaci
jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace, ovladaji zakladni postupy pfi
poskytnuti prvni pomoci).

Pii hodnoceni zdka sledujeme jeho schopnost respektovat pfijata pravidla
a pozitivni komunikaci. Schopnost aplikovat dovednosti a védomosti, samostatnost, vili
po zlepSeni urovné své zdatnosti, pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani.

Konkrétni vystupy zaka predkladdme na piikladu Skolniho vzdélavaciho
programu télesné vychovy normalni a sportovni $koly z Mladé Boleslavi (podrobné viz
pfiloha €. 1.).

Skoly nabizi vét§inou moznost aktivniho traveni volného &asu formou
nepovinnych piedmétt, krouzkt apod. Cast §kol dava v dob& mimo vyudovani
K volnému vyuziti sva hiisté a té€locvicny. I skolni t€lesna vychova je dilezitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnoCasové pohybové aktivité ve sportovnich klubech nebo
asociacich a k neorganizovanému sportovani déti a mladeze. Kvalitni Skolni télesna
vychova ma ziskat a navést zaky pro celoZivotni pohybovou aktivitu, méla by zaky ucit
pochopit jeji hodnotu jako nedilnou soucast zdravi jedince, Skolni télesna vychova (TV)

by je tak mé¢la uvést do pohybové aktivniho zivotniho stylu. TV by se méla zaméfit na
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propagaci zdravi a na kvalitni celozivotni vzdé€lani v oblasti pravidelné realizace
pohybové aktivity. NejzakladnéjSim faktorem k vytvofeni vztahu k pohybové aktivité je
vSak rodinné prostiedi a vzor rodi¢h. Role télesné vychovy spociva V ovliviiovani
nazoru a postoji zakid k provozovani pohybovych aktivit nezastupitelné a celozivotné
(Vasickova, Fromel, 2009).

Drivéjsi generace povazovala predmét télesnd vychova za oblibeny, nyni musi
bojovat s pohodlnosti a nechuti zakd. Pohyb pro né neni dilezity. Dale bohuzel
V soucasném spole¢enském prostiedi chybi podpora pro pohybovou aktivnost mladeze.
Chybi feSeni této situace jak ze strany vlady a politickych ¢initeltl, tak i zdola ze strany

nevladnich organizaci, médii, $kol i jejich pracovnikt (Safaiikova 2010).

2.2. Pohybové aktivity Skolni mladeZe ve volném case

Velmi Casto se miiZzeme setkat s nezdjmem déti o nabidku pohybovych aktivit ve
volném ¢ase. Mimo jiné, mize byt divodem i to, Ze déti nejsou svym stylem zivota
v rodindch nebo pristupem k pohybovym a ostatnim volnoCasovym aktivitdim ve
Skolach motivovany k témto Cinnostem. Chybi pak zakladni postojové predpoklady
k aktivnimu odpocinku, to znamené potieba pohybu, estetického uspokojeni, socidlniho
kontaktu, seberealizace a podobné. Tyto zakladni zivotni kompetence k aktivnimu
odpocinku a zdravému Zivotnimu stylu musi byt rozvijeny v ramci kazdodenniho Zivota
Skoly a byt soucasti rezimu dne $koly.

U sportovnich tiid, které jsou zamétené na jedno ¢i dvé sportovni odvétvi, bylo
zjiSténo, Ze maji Uzce specializovanou sportovni piipravu. U zakl téchto tfid casto
dochazi vlivem brzké specializace k urychlovani sportovniho riistu nejen k predcasné
sportovni a psychické opotiebovanosti, ale objevuje se u nich fada dalSich negativnich
vlivil pro jejich budouci zivot (zdravotni a vyvojové problémy, sportovni abstinence,
apatie proti pohybovym aktivitam atp.). Na druhé stran€ nejsou tito zaci v dostatené
mife vybaveni vSestrannym pohybovym zdkladem a velké procento absolventl téchto
sportovnich tfid ¢i $kol kon¢i se sportem po absolvovani zakladni Skoly (Moravec
2005).

Postoje zakl se diferencuji ve vztahu k pohybovym aktivitdm a sportu véetné
Skolni télesné vychovy. U chlapcti je pozornost soustiedéna na rozvoj svalstva, zdravy
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Divky se soustfed’uji na postavu, drzeni

téla, zdravi a télesnou hmotnost. Pti utvafeni pozitivnich postoji k pohybové ¢innosti je
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tteba vyuzivat typické a realné reakce a stanoviska k pohybové zatézi (Rychtecky,
2006):
e U divek dochazi k poklesu zajmu o sportovni aktivity, je-li kladen diiraz na
vykon,
e kladn¢ je u divek pfijimano cviceni s hudbou a zlepSovani télesného
image,
e chlapci naopak kladn¢ akceptuji zvySené naroky na télesné zatizeni,
e zvysuyje se kriticnost k formé i obsahu $kolni télesné vychovy,
e mladi preferuji ¢innosti, které Ize provadét 1 ve volném case.

Nedostatecna urovenn pohybovych aktivit u déti a dospivajicich je dilezitym
faktorem pro pohybové inaktivni chovani v dospélém ve&ku spojené s rostouci
prevalenci hromadnych neinfekénich onemocnéni v populaci CR. Vyzkumné $eteni
analyzovalo pohybovou neaktivitu se zaméfenim na pasivni traveni volného Casu (Cas
straveny u televize a pocitate) u déti skolniho véku v Ceské republice. Pro zjisténi ¢asu
straven¢ho ptfed obrazovkou televize a pocitace byla vyuzita data ndhodné vybraného
souboru 11 — 15 letych zak® zékladnich $kol CR (n = 4 425). Vice nez 55 % divek a
60 % chlapcii travi v pracovnim tydnu pied obrazovkou televize, DVD nebo videa vice
nez 2 hodiny denné, nejvice takto straven¢ho Casu vyzkum zaznamenal u 13letych
respondentti. Zatimco hrani her na PC nebo play station zaujima vice nez 2 hodiny
denné u nadpolovicni vétSiny chlapct, pro divky je typictéjsi ,,chatovani®, ,,brouzdani
po internetu® nebo ,,e-mailovani“. S vékem stoupd podil déti, které¢ travi u pocitace
2 a vice hodiny denné (Pavelka et al., 2012).

Volny ¢as by mél byt pro clovéka pfedev§im piijemnou a odpocinkovou
zalezitosti. Problémy mohou nastat tehdy, kdyz jedinec nevi, jak se svym volnym ¢asem
nalozit a jaké podminky pro traveni volného ¢asu zvolit. Dulezité faktory pro traveni
volného casu jsou: vek, pohlavi, blizké socidlni prostiedi, demografické a ptirodni
prostfedi, casovd dimenze, socidln€¢ ekonomické podminky, kulturni zvyklosti
(Slepickova, 2005).

Vyznamnou roli pifi utvafeni osobnosti mladého ¢lovéka a pii jeho pozitivni
socializaci hraje volny ¢as déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami.
Dusledkem snizeni kvality spole¢enské péce o volny ¢as mladé generace je v mnoha
ptfipadech i narlst negativnich spoleCenskych jevl. Jestlize spolecnost zabezpeci

kvalitni trdveni volného casu déti a mladeze, mize tim, i kdyz jen do urcité miry,
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kompenzovat piipadné nedostatky Skolského systému a rodinného prostiedi a jeho
vlivu. Rodina mé ale zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve
volném case. Dit€¢ ovliviiuje nejen tim, jak na néj vychovné pusobi, ale i svym
kazdodennim chovanim v bézném Zivoté.

K vlivim rodiny se pfipojuji 1 vlivy Sir§iho socialniho prostredi, jako je $kola,
spoluzaci a jiné. Pokud mé volny cas plnit pozitivni funkci, musi spole¢nost vénovat
témto vliviim pozornost. Tyka se to nejen vytvareni podminek pro smysluplné traveni
volného Casu, ale napiiklad 1 medidlni politiky, protoze vliv sdélovacich prosttedka je
V dnesni dob¢ velmi silny.

Momentalni vyvoj volno ¢asovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni,
prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nenarocnost aktivit. Snizuje se frekvence
aktivit. Pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. A tou je sledovani televize. Mezi
tydenni aktivity patfi poslech hudby, ¢etba Casopist, schiizky s prateli a nicnedélani.
M¢siéni frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani,
navstéva diskoték, kina, velirky, turistika, studium a mimoskolni vzdélavani
(Slepickova, 2005).

Volnocasové aktivity a zejména sport, zahrnuji také vyporadani se s obtiznym
ukolem ,, vychova déti ke svobodé a odpovédnosti“. Dnes je svobody, alespon ve
smyslu volby z mnoha riznych moznosti, vic nez mnoho lidi unese. Nadbytek svobodné
volby vyvolavé u déti tzkost a n€kdy je pro dité velkou pomoci, kdyZ je tu né¢kdo, kdo
tekne: ,takhle to bude a dost*. Dité potifebuje kromé svobody také fad, to znamena
hranice. Vymezend mezigeneracni hranice je potifebna 1 pii kamaradském vztahu déti
a rodicii. Zejména sport ¢ini tvorbu této hranice pfirozenou a pro dité¢ dobte piijatelnou
(Volny ¢as [online]).

Cely vychovné vzdélavaci proces véetné Skolni télesné vychovy, musi sméfovat
k tomu, aby si zak oblibil nékterou pohybovou ¢innost a chtél ji vyuzivat mimo $kolu ve
volném case, at’ uz vykonnostné nebo rekreacné. Utvafeni pravidelné celozivotni
pohybové c¢innosti je chapano jako hlavni a dlouhodoby cil Skolni télesné vychovy.
K tomu je dulezitd rozmanitd a pestrd nabidka sportovnich odvétvi v rdmci télesné
vychovy i mimo ni. Pro n€které zaky muze byt oblibenou aktivitou ,,tymovy sport, pro

jiného individualni sport nebo nové se objevujici sporty. (Volny ¢as [online]).
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2.3.  Asociace §kolnich sportovnich klubi (ASSK)

V této Casti diplomové prace se zminime o moznosti a nabidkach, které uvadi
Asociace Skolnich sportovnich klubti pro zékladni i stfedni Skoly, kde vyucovani
provadeéji prevazné odbornici z fad ucitelt, rodict a trenért, kteti jsou vedouci krouzk
Skolnich sportovnich klubta. Ti pak pfimo ptsobi na déti a mladez na Skolach. Jejich
¢innost je dobrovolné a vykonavaji ji ve svém volném case.

ASSK jsou rozsiteny po celé Ceské republice, kdy zakladni jednotkou je skolni
sportovni klub. Organiza¢nimi slozkami, zodpovédnymi za koordinaci cinnosti
v regionech jsou okresni a krajské rady, ptipadné sekretariat centra ASSK CR, ktery je
sou¢asné partnerem MSMT a jinych télovychovnych organizaci, pfidruzenym ¢lenem
Ceského olympijského vyboru a Ceské olympijské akademie. ASSK CR je oficialnim
zastupcem Ceské republiky v Mezinarodni federaci §kolniho sportu, které se ziastiuje
vice jak 80 zemi svéta ( Asociace $kolnich sportovnich klubit CR [online]).

Poslani asociace spoc¢iva ve formovani postoji déti k télesné vychové a sportu
jiz od mladsiho skolniho v€ku, tedy ve vyvojovém obdobi, které je biologicky i socialné
Asociace zamétuji pozornost i na déti pohybové méné nadané a na ty, které nejsou
mimo Skolu organizované v jinych télovychovnych organizacich, zlepSuje tcélesnou
zdatnost a zdravi déti a mladeze. Nabizi alternativu k traveni volného casu jako
prevenci civilizanich chorob, koufeni, zneuZivani navykovych latek a dalSich
nebezpeci spojenych s dospivanim.

Skolni sportovni kluby organizuji pohybové aktivity v ramci odpolednich
sportovnich krouzkdi dle zdjmu zakt. Program krouzkli je vétSinou soucasti
vzdélavaciho programu Skoly. V soufasné dobé se ve Skolnich sportovnich klubech
provozuje 25 965 krouzkll v 59 riiznych pohybovych aktivitach. Centra vznikaji na
zakladé¢ vybérového fizeni, na Skolnich zafizenich, kterd maji vhodné materidlné
technické a personalni zabezpedeni k provozovani danych sportovnich aktivit. Cinnost
centra sportu musi zahrnovat také ucast zakl z izemné blizkych Skol. Po tfileté finan¢ni
podpoie z centra ASSK CR musi byt schopno zajistit si samofinancovani ve spolupraci
se zfizovatelem a orgdny statni spravy a ptipadné dalS§imi partnery. VSechny zakladni
a stiedni $koly maji moznost ucasti na soutézich ASSK CR, a to bez ohledu na ¢lenstvi
v Asociaci. Soutézi vzdy druzstva sestavena z zakl jedné Skoly. Jednotliva kola soutézi

koordinuji okresni a krajské rady ASSK CR. Podle informaci zvefejnénych v brozuie
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Veiejné prospésné programy ASSK CR na dany $kolni rok a Véstniku MSMT. Pfi
organizaci Skolnich sportovnich Soutézi je dulezitd spoluprace se samospravnymi
a statnimi organy na vech urovnich, zvla§té s krajskymi ufady viech kraji v CR
(Asociace $kolnich sportovnich klubt CR [online]).

Mezi nejnovejsi poradané akce patti hry tietiho tisicileti, jako projekt zaméfeny
na setkdvani déti riznych Skol a Skolnich sportovnich klubii v lokalitich mimo méstské
aglomerace. Vlastni provadéni pohybovych aktivit probihd v ndhodné sestavenych
tymech pii riznych soutézich, ale i jinych nesoutéznich aktivitach.

ASSK CR je drzitelem akreditace MSMT k organizaci kurzii a seminafd pro
pedagogické pracovniky. Mezi vzdélavaci aktivity, které organizuji, patii: odborné
seminife TELOPRAHA, Skola hrou a kurzy 8kolniho lyZovani, snowboardingu,
cykloturistiky, fotbalu, orientaéniho béhu, florbalu a frisbee. Ke zvySovani kvality
¢innosti asociace slouzi seminafe a Skoleni dobrovolnych pracovnikii okresnich

i krajskych rad a metodického (Asociace $kolnich sportovnich klubti CR [online]).

2.4, Cesky olympijsky vybor a olympiady déti a mladezZe

Podle charty Mezinarodniho olympijského vyboru Cesky olympijsky vybor
(COV) podporuje a chrani olympijské hnuti. Pfedava zakladni myslenky olympismu
a prispiva k edukaci v jeho duchu, zejména u déti a mladeze. Mezi jejich nazory
a postoje k ideadlim cloveéka patti: byt harmonickou osobnosti po strance tclesné,
duchovni i morélni, mit snahu po sebezdokonalovani, fair play, pravo Ucasti ve sportu
bez jakékoliv diskriminace.

Zakladatel olympijského hnuti Pierre de Coubertin usiloval o propojeni sportu
do narodnich kultur cestou porozuméni, solidaritou a mirem. Vé&d¢l také, ze samotné
mysSlenky nemaji dostateCnou propagacni silu. K tomu mély slouZit predev§im plsobivé
olympijské hry. Ty jsou v soucasnosti nejviditeln&j$im, nejvyznamnéjSim svétovym
svatkem sportu, pratelstvi a miru a také festivalem kultury. Jsou tak nejzndméjSim
symbolem OH, provdzi je nevSedni medidlni a divacky zijem. Hry nejsou
jednorazovym sportovnim podnikem, nejsou ani souctem sveétovych Sampionatl, od
jinych akei se 1i8§i komplexnosti sportovniho programu. Vysoko se hodnoti vitézstvi, ale
ocefiuje se 1 ucCast. Spojuje se snimi navic duchovni obsah, hlubsi propojeni na

vychovu, kulturu, humanismus. Je nepochybné, Ze vytvaieji také trvalé sportovni,
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vychovné i kulturni hodnoty, pfispivaji k demokratizaci mezinarodni politiky, pomahaji
eliminovat rasovou i socidlni nesnaSenlivost, podnécuji umeéni.

COV povazuje za podstatné, aby se sportujici (a nejen sportujici)
s olympijskymi idedly identifikovali a méli k nim pozitivni vztah. Vedle informaci
a védomosti ma na této cest¢ mimofadnou cenu prozivani vlastniho jednani a chovani
v souladu s principy a normami olympismu. Prozitky, pozitivni zkusSenosti a radost
z vynalozeného usili, vzajemny respekt, chovani fair play aj., tedy pfijeti olympismu
a ztotoznéni se s nim, mohou byt 1épe dosahovany pii praktické aktivni ucasti. Ziva
ucast ve sportu, zvlaste¢ jsou-li pfi sportovnich udélostech akcentovany hodnoty
a principy olympismu, je nejpiirozenéj$i praktickou cestou i moznosti ovliviiovani
vztahu ke sportu, sportovniho i mimo sportovniho chovani.

Vsechny tyto myslenky naplituje uz desetileti projekt Ceského olympijského
vyboru Olympiada déti a mladeze (ODM). ODM zahrnuje hry skolni, lokalni, krajské
(ty se bez piimé iniciace a fizeni ze strany COV v riizné podobé spontanné konaly jiz
diive - napf. v Brandyse n. L., Zatoru, Blansku, Plzni, Praze 4 aj.). V roce 2003 se
poprvé uskuteénily republikové hry ODM Ceské republiky. Konaji se pod piimou
patronaci COV kazdoroéng, v liché roky letni a v sudém roce zimni hry. Jejich program
tvoii predevsim sportovni a také umélecké soutéZe ve vymezenych kategoriich Zaku
zakladnich Skol, zatazuje se i program pro zdravotné postizené. Sportovni ¢ast musi
respektovat soutéZni pravidla a fady sportovnich svazl. Mladi reprezentanti Ctrnacti
krajii nastoupi na olympijsky stadion, sloZi olympijskou ptisahu, jsou svédky obfadu
zapalovani olympijského ohné a vztyCovani olympijské vlajky, dostavaji olympijské
medaile, bydli v olympijské vesnici. Cesky klub fair play udéluje na ODM za rytifské
&iny Ceny fair play. Ugastnici, sportovci z riiznych krajii CR, tak mohou proZit emotivni
atmosféru velmi podobnou skute¢nym olympijskym hram. Pravidelné byvaji pfitomni
také ¢lenové Ceského klubu olympionikd, mladi sportovei se tak mohou setkat
S pfednimi Ceskymi olympijskymi legendami. Pro uspofadani republikovych her
poskytuje COV v ramci svych marketingovych aktivit i¢elovou dotaci a také je pravné
chrani v souladu se zakonem o ochrané olympijskych symbolik ¢. 60/2000sb. V duchu
COV byla vytvoiena také pravidla pro olympiady déti a mladeZe. Projekt finanéné
podporuje také Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, kraje Ceské
republiky, které byly dilezitym prvkem pii zrodu projektu a samoziejmée dalsi partnefi

(Olympiady déti a mladeze [online]).
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Premiérové republikové hry ODM organizoval v roce 2003 Pardubicky kraj ve
meéstech Litomysl, Chocenn a Svitavy. Na programu her jsme mohli najit: atletiku,
lukostielbu, plavani, silni¢ni cyklistiku-chlapci, stolni tenis, tenis, triatlon, baseball-
chlapci, basketbal, fotbal-chlapci, softbal-divky, volejbal a soutéz pro zrakové
handicapované déti. Dohromady se zucastnilo her 2589 mladych sportovci ze vSech
kraji Ceské republiky, 423 trenérii a 43 vedoucich, nepfimo se svymi pracemi
Vv literarni a vytvarné soutézi zucastnilo dalSich né€kolik desitek déti, v literarni
a vytvarné soutézi bylo piihlaSeno ptes 200 praci z 9 krajii. Poradatelé pfipravili vice
jak 50 doprovodnych akci (divadla, hudebni skupiny, diskotéky, sbory, vystavy aj.). Hry
druhé letni ODM v roce 2005 usporadal Jihomoravsky kraj v Brné. Pfi této prilezitosti
navstivila vSechny kraje Stafeta olympijského ohné, ktery byl predavan zastupctim kraji
jako symbolické pozvani do Brna. Celkem se akreditovalo 3251 sportovcid. Zivotnost
projektu COV potvrdil i zdjem o organizaci treti olympiady pro déti CR v roce 2007,
hry ziskal a piipravil Ustecky kraj. Konaly se v Usti nad Labem a Lounech. Uskute¢nily
se také soutéze v uméleckych disciplinach: ve fotografii, kresleni a poc¢itacovych hréch.
Reprezentace vsech 14 kraji ptihléasily 3 444 chlapct a divek, doprovod ¢ital 679 osob.
Tradi¢ni soucasti byl jako pfedtim bohaty doprovodny poznavaci, kulturni i zabavny
program (Olympiady déti a mladeze [online]).

V potadi ¢tvrtou ODM 2009 pfipravil JihoCesky kraj a poradatelstvi se ujalo
mésto Tabor. Zudastnilo se viech 14 krajii Ceské republiky. Na sportovistich v Tabofe
a okoli bojovalo o medaile 1 979 sportovcli, doprovod tvofilo 382 trenéri
a funkcionari. Na programu byly individualni i tymové sporty. Hry paté olympiady
déti a mladeze 2011 organizoval Olomoucky kraj, kdy se na sportovistich v Olomouci,
Prost&jové, Kostelci na Hané, Velké Bystiici a Cechach pod Kosifem piedstavilo za
doprovodu 676 trenérG a funkcionaft 3 531 sportoveli ze vSech krajii. Dosud
nejrozsahlejsi sportovni program s fadou premiérovych sportli naplnily: atletika, box,
cyklistika, golf, judo, kanoistika na divokych vodach, karate, orienta¢ni béh, plavani,
sportovni gymnastika, tenis, triatlon, zapas, baseball, basketbal, fotbal, hazena,
nohejbal, volejbal.

Soucasti olympijského programu byly také soutéze ve zpévu popularnich pisni
a tanecni soutéz street dance. Tradi¢né méli Gcastnici piilezitost vyuzit bohaté nabidky
pro volny ¢as - poznavacich i zabavnych aktivit (Olympiady déti a mladeze [online]).

Prvni republikové hry zimni ODM 2004 na zakladé vybérového fizeni COV
organizoval StfedoCesky kraj. K premiéte se piihlasilo 11 krajskych vyprav. Pred

34



zahdjenim pfipravili pofadatelé Stafetovy béh s olympijskou pochodni, béh pies 900 km
vedl vSemi zucastnénymi kraji a skoncil zapédlenim olympijského ohné¢ na zimnim
stadionu v Mladé Boleslavi, dalSimi misty soutézi byly Benatky nad Jizerou,
Albrechtice, Jablonec n/N — Biizky, Smrzovka a Desna v Jizerskych horach.

Do programu byl zafazen biatlon, krasobrusleni, ledni hokej, lyZovani - alpské
discipliny, béh na lyzich, severskd kombinace, skok na lyzich, snowboarding,
rychlobrusleni, sané.

Na olympiadu pfijelo a zcastnilo se ji 636 sportovct a 147 osob doprovodu.
Ve vSech mistech soutézi probihaly soubézné doprovodné akce (besedy, kina, diskotéky
atd.). Druhé olympijské hry (ODM) roku 2006 v Kralovéhradeckém kraji odstartovaly
slavnostni zahajovaci ceremonidl za pfitomnosti ministryné Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy na zimnim stadionu v krajském mésté. Soutéze se dale uskutecnily ve
Spindlerové MIyng, v Jilemnici, Lomnici nad Popelkou, Trutnové, Dvoie Kralové nad
Labem a Vrchlabi. Sportovni program opét soustiedil zimni sporty: biatlon,
krasobrusleni, ledni hokej, lyZovani - alpské discipliny, béh na lyzich, severska
kombinace, skok na lyzich, snowboarding, rychlobrusleni. Zvlastni soutéz ptipravili
organizatofi ve znalostech biologie. Her se zucastnilo 803 sportovnich krajskych vyprav
s doprovodem ze 14 krajii CR. V jednotlivych mistech mohli mladi olympionici vyuzit
nabidky doprovodného zabavného a poznavaciho programu.

Tteti zimni ODM 2008 se konaly ve Zlinském kraji. Hostitelskymi mésty byly
Zlin, Roznov pod Radhostém, Vsetin, Valasské Meziti¢i a také sportovni strediska
Pustevny a Solan. Na hry se sjeli reprezentanti ze vSech 14 kraji republiky.
Akreditovalo se 950 soutéZicich, 239 trenérii a doprovodu. Ani na téchto hrach
nechybéla bohatd nabidka programu pro volny cas. Hry c¢tvrté zimni ODM 2010
uspotadal Liberecky kraj. Soutéze se kromé& Liberce konaly v Jablonci, Ceské Lipg,
Harrachové a Rejdicich. Vsechny kraje Ceské republiky vyslaly na akci 917 mladych
sportovell a 233 osob doprovodu. Tradi€ni soucasti olympijskych dnt byla jako na
ptedchozich hrach pfitazliva nabidka kulturniho vyziti.

Potadatelstvi pat¢ zimni ODM 2012 ziskal ve vybérovém fizeni
Moravskoslezsky kraj. Hostiteli soutézi byly Ostrava, Frenstat pod Radhostém, Bila
a Trojanovice. Program tvofily jako v minulosti sporty jako: biatlon, krasobrusleni,
ledni hokej, lyZovani — alpské discipliny, béh na lyZzich, severskd kombinace, skok na
lyzich, snowboarding, rychlobrusleni, doplnila ho i1 soutéz Sachistli. Potfadatelé vypsali

také soutéz disko dance a pfipravili fotografickou korespondenéni soutéz. Vsechny
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kraje vyslaly do olympijského klani celkem 1026 sportovcti, doprovod ¢ital 279 osob.
Také pii této ODM byla naplnéna tradice a soutézici mohli vyuzit Siroké nabidky
poznavacich i zabavnych akci.

Hry VI. zimni olympiady déti a mladeze bude potadat v roce 2014 kraj Vysocina
(Olympiady déti a mladeze [online]).

Dosavadni ro¢niky republikovych her ODM se staly opravdovym svatkem
sportu a praktickou demonstraci olympismu Vv kategoriich zakt. Vytvofila se sportovni
akce celostatniho vyznamu a uroven ve vSech smérech predcCila oekavani. V krajich
a lokalitach, kde se hry konaly, nasla mySlenka maximalné pozitivni odezvu i potiebné
skupiny nadSenych organizatord, ktefi invenci i maximalnim usilim vytvofili ve
vzijemné spolupraci a podpory kraje, mést, sponzori, COV, MSMT vynikajici
podminky. ZaZzit emotivni olympijskou atmosféru na hrach republikové urovné dosud
mohlo 19 126 uéastnikt (letni ODM 14 794, zimni ODM 4 332) z celé Ceské republiky.
Ptitomnost na hrach, soutéze, kulturni prostfedi i ptatelské prostiedi pro vétSinu zactva
znamenaly mimotfddny sportovni i emociondlni zazitek. Atmosféra u startujicich
posilovala sportovniho ducha a motivovala je k dosahovani dobrych vykond, pratelstvi
a jednani vduchu fair-play. Krajské reprezentace vyrazné pfispivaji zvyraznénim
symbolil jednotlivych kraji (véetné¢ jednotného obleceni). Snazi se o ztotoznéni
soutéZicich s krajem, chtgji tim vyprovokovat lokalng patriotickou hrdost. V dosavadni

vvvvvv

zimnich hrach kraj Liberecky (Olympiady déti a mladeze [online]).

2.5. DalSi télovychovné a sportovni organizace

Ceska unie sportu

Télovychovné jednoty (TJ) a sportovni kluby (SK) jsou zéakladnimi
organizaénimi ¢lanky Ceské unie sportu. Pravni formou jsou kluby a jednoty ob&anska
sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou, vedena vétSinou dobrovolniky. Obcanska
sdruzeni maji své zékonné povinnosti a plnou zodpoveédnost za svoji ¢innost. Praktikuji
vlastni sportovni c¢innost vétSinou prostfednictvim vyskolenych dobrovolnikii —
cvicitell a trenérii. Provozuji sportovni ¢innost zejména v mistech svého sidla. SK a TJ
se stavaji ¢leny Ceské unie sportu (CUS) prostiednictvim okresnich sdruzeni CUS.

Clenové SK a TJ, fyzické osoby, se stavaji poté &leny CUS jejich prostiednictvim.
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Okresni sdruZzeni jsou samostatné pravni subjekty, ziizené zdola, télovychovnymi
jednotami a kluby v daném okrese.

Na uzemi okresu proto sdruzuji sportovni kluby a télovychovné jednoty, které se
k ¢lenstvi dobrovolné piihlasi. Okresni sdruzeni maji svoji majetkovou odpovédnost
a to podle znéni svych vlastnich stanov. Jejich vice zdrojové financovani (MSMT,
kraje, obce, svazy, vlastni zdroje) neni zatim zcela dofeSeno, zaméstnavaji od

asteénych uvazki az po vyjimeéné 2 profesionalni pracovniky (CUS [online]).

Ceska obec sokolska

Jednou z nejvyznamnéjsich a nejznaméjsich organizaci u nas je Ceska obec
sokolska (COS), ktera je v Ceské republice &tvrtym nejpocetnéjsim ob&anskym
sdruzenim, kdy téméf 190 000 ¢lenti se dobrovolné vénuje sportiim, pohybovym
aktivitam v oddilech sokolské vsSestrannosti a kulturni c¢innosti, piedevSim ve
folklornich a loutkarskych souborech.

Velmi dulezité jsou oddily sokolské vsestrannosti, které maji vice nez stoletou
tradici a sdruzuji prednostné Cleny, ktefi nechtéji sportovat vrcholové, ale maji radost
z pohybu. Zdravé uplatnéni v nich najdou i méné nadani cvicenci véetné télesné nebo
dusevné handicapovanych. Cvicenci jsou ¢lenéni do oddili podle vékovych kategorii:
nejmladsi déti s rodici, predskolaci, mladsi a starsi zactvo, dorost a dospélé ¢Elenstvo.
Staraji se o n¢ dobrovolni cviéitelé, to je v Sokole tradiéni.

V Ceské obci sokolské evidujeme 2000 sportovnich oddili riznych
vykonnostnich Grovni ve vice neZ osmdesati sportovnich odvétvich. Sdruzuje cleny
Kk popularnim sportim (fotbal, basketbal, volejbal apod.), ale i k dosud nepfili§ zndmym
(napf. metana, korfbal aj.). Sokolsti sportovci soutézi jednak ve sportovnich svazech,

ale zaroven se utkavaji na sokolskych pteborech a turnajich (Sokol [online]).
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Ceska asociace Sport pro viechny

Ceské asociace Sport pro viechny (CASPV) navazuje na snahy nasich
predchtdct priblizit a zpfistupnit télesnou vychovu a sport Siroké vefejnosti, proto také
nazev Sport pro vSechny. Navazuji na odkaz dr. Miroslava Tyrse i jeho nasledovnikii.
Vychézeji z prace Iékart, télovychovnych pedagogh a dalSich odborniki, ktefi
pochopili vyznam pohybové aktivity pro zdravi a spokojeny zivot ¢lovéka. Mezi
mysSlenky asociace patii pfiméfeny pohybovy rezim, ktery mize byt zcela naplnén jen
ve spojeni s racionalni vyzivou a celkové dobrou zivotospravou. V tomto SirSim ramci
spatfuje CASPV vysoky spoledensky vyznam sportu pro viechny jako racionalni
alternativy proti drogové zavislosti, asocialnimu chovani a dal§im negativnim jeviim.

Ze zahrani¢nich zkuSenosti je asociaci blizké zapadoevropské pojeti sportu pro
vSechny, vCetné fitness-wellness. Pratelské styky s fadou podobné zamétenych
organizaci v Dansku, gv;’/carsku, Némecku, Francii, Italii a Slovensku davaji asociaci
mezinarodni rozhled. CASPV je dlouholetym ¢lenem ISCA (International Sport and
Culture Association).

Jaky vyznam ma pojem "sport pro viechny"? Hlavnim cilem CASPV je,
prostiednictvim télesné vychovy a sportu, ziskat a udrzet dobrou kondici a zaroven se
odreagovat od dennich starosti. Nesnazi se pohybovat na hranici lidskych moznosti,
dilezité je zdravi a ne vitézstvi. Proto musi byt pohybova aktivita pfiméfené narocna,
aby se mlady organismus rozvijel a u star§ich se jeho funkce udrzovaly na optimalni
urovni.

Ceska asociace Sport pro viechny nabizi viem zdjemciim pestry vybér u¢innych
pohybovych aktivit: vSeobecnou gymnastiku, rekreacni sporty, aerobik, rytmickou
gymnastiku, jogu, zdravotni télesnou vychovu, psychomotoriku, cviceni a pobyt
v ptirodé, tanecni sport, step, cviceni pfedskolnich déti, cvieni rodicl s détmi, tradicni
ginska cvieni a dal3i experimentalni aktivity, jejichz vhodnost provétuji. CASPV ma
v soucasné dobé Sedesat tisic registrovanych Clent a ptes 40 tisic ¢lent ve sdruzenych
pravnich subjektech. Kromé svych ¢&leni oslovuje CASPV  §irokou vefejnost
prostfednictvim hnuti "Pohyb je Zivot", zaméfeného na propagaci vyznamu pohybové
aktivity, zdravé vyzivy a duSevni pohody v Zivoté moderniho ¢&lovéka (CASPV

[online]).
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3. Moznosti rozvoje télesné zdatnosti (vykonnosti) déti
a mladeze

Pohybova aktivita je uréitym vyrazem pro pohybové Cinnosti ¢lovéka v ramci
zivotniho stylu. Pravidelna pohybova aktivita v détstvi a dospivani je nepostradatelna
pro zdravy vyvoj pevnosti kosti a funkCnosti svali. Napoméha udrzovat optimalni
télesnou hmotnost a vede k zdravotnim piinosim v dospélosti a ve stafi. Détstvi
a dospivani miizeme povazovat za hlavni obdobi, kdy se utvari, formuji vztahy a postoje
déti a mladeze k pohybovym aktivitam. Motivace, dobrovolnost a kladné prozivani pii
pohybové aktivité jsou rozhodujicimi faktory pro jeji pravidelnou a dlouhodobou
realizaci v dospélosti a pro pevné zakotveni v zivotnim stylu (Sigmundova et al., 2012).

Pohybova neaktivita a nizka uroven kardiorespiracni zdatnosti jsou hlavni
pfi¢iny vzniku chronickych onemocnéni, pfedasné Umrtnosti, Spatné kvality Zivota,
ztraty funkci a nezavislosti s nartstajicim v€kem. Zdravotni nésledky sedavého
a nezdravého zplisobu zivota jsou srovnatelné nebo dokonce jesté vétsi nez jiné dobie
znamé prediktory nemocnosti a umrtnosti jako jsou zvySena hladina krevnich lipidd,
vysoky tlak, diabetes nebo kouteni (Blair, 2001).

Hlavnim pfinosem vykonavani pravidelnych pohybovych aktivit je zdravotni
efekt. V praxi to pak znamena, Ze minimalni mnoZstvi pohybovych ¢innosti je takové,
které ma za nasledek kladné ovliviiovani zdravotniho stavu (Bunc, 2008).

Ptriprava déti a mladeze kurcité télesné zdatnosti ¢i vykonnosti zpravidla
vychéazi Zz momentalniho stupné stupen rozvoje organismu, ktery nazyvame biologicky
vék. Zvlasté v obdobi puberty mohou byt rozdily mezi biologickym a chronologickym
vékem znacné, u ne¢kterych jedinct nékdy i s tiiletou odchylkou (Bunc, Peri¢, 2009).

Vyse uvedeni autoti doporucuji uplatiiovat ve sportovni piipraveé déti tii zakladni
principy:

1.  Pfi rozvoji télesnych schopnosti vzdy respektovat anatomické, fyziologické
(morfologické) a pedagogicko — psychologické zvlastnosti organismu.

2. Ve sportovni piipravé vtomto obdobi vice ¢i méné rozvijet ptedpoklady
(pohybové schopnosti) aucenim vznikajici dispozice v motorické paméti
(pohybové dovednosti) jedince, vytvaret elementarni zaklad k dosahovani vysoké
vykonnosti pozdéji, v dospélosti.

3. Za rozhodujici princip sportovni pifipravy v détském véku povaZujeme

vSestrannost nez piedcasnou specializaci.
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Naroky na trénink déti (mladeze), které v pribéhu poslednich deseti letech
klademe, stoupaji. Zvysuje se technicka vyspélost, zejména v esteticko-koordina¢nich
sportech, ktera se priblizuje k Grovni dospélych (naptiklad sportovni a moderni
gymnastika, krasobrusleni aj.). Rozdily méfené sportovni vykonnosti mezi détmi
a dospélymi mizeme posuzovat jen velmi omezené. Piikladem mohou byt atletické
soutéze, kdy komparace bézeckych rekordt u dospélych a détskych vykont se lisi o 7 %
(b€h 100 m), o 15 % pak vSechny béhy na stfedni a dlouhé traté. Tam, kde se uplatiuji
silové a télesné predpoklady (skoky a vrhy), jsou rozdily jesté vyssi. Ve ,,skokanskych*
rekordech dospélych (vyska a dalka) a vykona déti shleddvame rozdily témér o 17 %
nizsi.

S pravidelnymi sportovnimi a pohybovymi aktivitami obvykle za¢iname kolem
6. — 7. roku déti. Za détsky v€k mlizeme povazovat ty roky, kdy déti navstévuji zakladni
Skolu, tj. do 15 let. Toto vékové rozmezi (615 let) se rozdéluje do dvou veékovych
obdobi, kterd jsou odlisna z hlediska télesného, psychického, motorického aj. vyvoje.
Tato obdobi jsou podle Bunce, Perice (2009):

— mladsi skolni vék (6-10 let),

— starsi Skolni vek (11-15 let).

Miadsi $kolni vék mtizeme rozdélit jest€¢ do dvou obdobi:

— 6 az 7 let — obdobi pohybového nestalosti, které je charakteristické neklidem,
Zivosti, déti jsou neustale v pohybu, maji potiebu néco d¢lat.

— 8 az 10 let — toto obdobi se také nazyva ,,zlaty vék motoriky* a to z toho diivodu,
ze déti v tomto véku se nejsnadnéji uci pohybové dovednosti — staci ukazka dovednosti
a uceni probiha velmi snadno. Muzeme fici, Ze samo. Déti jsou vétSinou optimistické,
projevuji o vSechny pohybové aktivity zdjem, maji chut’ i elan sportovat apod.

Starsi §kolni vék mliZzeme rozsifené ¢lenit do dvou fazi:

— 10 az 12 let — do nastupu puberty, kde je stale moznost snadného uceni.

— 12 az 15 let — dochazi k vyraznému omezeni uceni, zhorSena je hlavné jeho kvalita.

Z hlediska tréninku je dilezité, Ze v tomto vékovém rozmezi se zacina vytvaret
vztah ke sportu nejen jako k potiebé pohybu, ale také jako K urcité povinnosti. Proto je
zadouci upeviiovat zajem o sport, ale soucasné netvrdit, Ze sport je jedinou moznosti
seberealizace. Trenér mulze byt starSim a zkuSenéjSim raddcem, ktery je zéaroven
otevienym a chéapajicim. Pfistup ma byt taktni, diskrétni — obtize, které se vyskytnou,

ma brat s potfebnym nadhledem, nebot” jsou piechodné a vétSinou dané vékem.
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Pedagogicky je vhodné zasahovat razantné jen tam, kde chovani déti piesahuje

spolecenské normy. Vhodnéjsi je osobni piiklad.

Senzitivni obdobi

Senzitivni obdobi jsou definovana jako vyvojova Casova obdobi, ktera jsou
zvlasté vhodna pro trénink urcitych sportovnich schopnosti. U déti jsou v téchto
vyvojovych etapach dosahovany nejvyssi prirastky rozvoje dané schopnosti. Nevyuziti
nebo zanedbani téchto obdobi muze vést k pomalejSimu ¢i nekvalitnimu projeveni
téchto schopnosti. Zaroven také vyzaduje vétsi mnozstvi Casu s ¢asto neuspokojivymi
vysledky. Ztéchto diavodi je vhodné provadét rozvoj konkrétnich pohybovych
schopnosti a osvojeni dovednosti pravé béhem piiznivého vyvojového stupné — tj.
V senzitivnim obdobi.

Senzitivni obdobi posuzujeme podle véku biologického. Dadvdme mu prednost
pred vékem kalenddinim. Ktomu dodavame, Zze vyvoj déti je 1 pohlavné
diferencovany, tj. dévcata biologicky dozravaji diive oproti chlapcim. Proto u dévcat
zaCinaji a zaroven konéi senzitivni fdze 0 néco dfive neZz u chlapct (napi. silové

schopnosti).

Koordina¢ni schopnosti

Pro rozvoj koordina¢nich  schopnosti  senzitivni  obdobi  vychazi
z vyzralosti centrdlni nervové soustavy. Jeji vysokd plasticita, schopnost stfidani
vzruchl a Gtlumi a ¢innost analyzatord tak vytvaii zékladni pfedpoklady pro efektivni
rozvoj. V zavislosti na vyvojovém dozravani je mozné stanovit senzitivni obdobi mezi
7 a1l lety u dévcat a ptiblizné do 12 let u chlapct. Vyuzivani ptiméfenych stimuld je
Vv této dob€ vysoce ucinné, praveé vékovému obdobi mezi 8—10. roky se fiké ,,zlaty vék
motoriky*. Po 12. roce u chlapct (u divek po 11. roce) mize z duvodu pubertalnich
zmén nastat vyraznéj$i Gtlum v tempu vyvoje, ktery mize skoncit i stagnaci. Mnohé
vyzkumy nezéavisle na sobé prokdzaly, ze z celého rozvoje ,,obratnosti dosazeného

V obdobi mezi 7 az 17 rokem bylo asi 75 % ziskano do 12 let u chlapct a u divek do
11 let.

Rychlostni schopnosti
Rychlostni schopnosti patii k pohybovym projeviim, které je vhodné rozvijet, co
mozna nejdiive. Pro rozvoj rychlostnich schopnosti jako celku je nejvhodnéjsi obdobi

mezi 7. az 14. rokem Zzivota. V dalSim obdobi dochdzi ke zlepSeni rychlostnich
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schopnosti, zpravidla na zakladé podpirného rozvoje jinych faktorl, pfedevSim
silovych schopnosti. Pozadavek pro rozvoj rychlosti vychazi ze zakonitosti vyvoje
centralni nervové soustavy, ktera ma pro rychlostni vyznam piedev§im z hlediska
pozadavka na stiidani vzruchii a Gtlumti (a to nejen ve vlastni nervové soustave, ale

predevsim v komplexu nervosvalovych vlaken).

Silové schopnosti

Ponékud pozd&ji maji sva senzitivni obdobi silové schopnosti. Zapfti¢inuje to
predevsim vztah K produkci pohlavnich a ristovych hormont, které vyrazné ovliviuji
moznosti rozvoje sily.

Uroveli maximalni sily je samoziejmé zna¢né zavisla nejen na absolvovaném
tréninkovém zatizeni, ale ina urovni produkci hormonii (jak jiz bylo nékolikrat
pfipomenuto). Proto je tempo rozvoje zna¢né€ individualni, nejvyssiho narhstu Se vSak

dosahuje u divek mezi 10-13. rokem, u chlapci mezi 13-15. rokem.

Vytrvalostni schopnosti

V jakémkoliv véku je mozné rozvijet vytrvalostni schopnosti. Mizeme proto
fici, ze maji jistou univerzalnost. Jednim z vytrvalostnich ukazateld je schopnost
ptenosu kysliku krvi do tkani — tzv. maximalni spotiebou kysliku. Zatimco maximalni
hodnoty spotieby kysliku stoupaji ptiblizné¢ do 18 let (coz je dano riistem postavy),
relativni hodnoty (na kg hmotnosti) rostou pfiblizn€ do 15 let. Poté nastava stagnace
a Casto 1utlum, ktery vSak muize mit souvislost se snizovanim mnozstvi pohybové

aktivity.

Pohyblivost

Intenzivnimu rozvoji aktivni pohyblivosti dochdzi zhruba mezi 9. a 13. rokem.
U divek je mozné zacit se zdmérnym rozvojem pohyblivosti diive, v obdobi mezi 8-12.
rokem, priCemz nejvysSich pfirtstki se dosahuje kolem 11-12. roku. S nastupem
pubertalni akcelerace ristu klesa moznost rozvoje pohyblivosti (Bunc, Peri¢, 2009).

V piehledu lze shrnout, jaky efekt tréninku lze s ohledem na senzitivni obdobi
Vv kondi¢ni pfipravé ocekavat:

Jakékoliv mnozstvi pohybovych ¢innosti je lepSi nez zaddné. Lze také fici, Ze
hlavné v seznamovaci a motivacni fazi je potieba, aby pohybové aktivity vyvolavaly
pfijemné pocity. Proto v téchto fazich neni nezbytné nutné dosahovat predepsanych

intenzit a naro¢nosti (Bunc, 1996).
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Pravidelnd pohybova aktivita na lidskou psychiku blahodarné ucinky typu:
snizeni napéti, snizené sklony k depresi, zvySené sebehodnoceni, vétsi prozitek a pocit
naplnéni a uplatnéni (Curtis, Russel, 1997).

Spatné drzeni téla ma vztah k fadé hlubgich problémi, fadime mezi né bolesti
hlavy, problémy se zrakem, povrchni dychani, bolesti kloubti a dalsi. Dostatecny piisun
kysliku do tkani zaleZi na pratoku krve a ta zase zaleZi na sile vykonu srdce. Cinnost
srdce je spojena s funkci svall, pfedevsim svali dolnich koncetin a bficha. Proto je tak
dualezity aktivni pohyb ke spravné funkci dolnich koncetin a svalti, které se podileji na
spravném drzeni téla (Riegerova, 2003).

V této subkapitole predkladame obecnéjsi informace o moznostech pohybovych
aktivit k ziskani urcité t€lesné zdatnosti ¢i vykonosti u $kolni mladeze. Teply (1995)
uvadi optimalni pohybovy rezim v tydnu s frekvenci nejméné 4 — 5 jednotek s
dostate¢nym objemem a intenzitou. Minimalni doba pohybovych aktivit nema byt kratsi
30 min., zalezi na intenzité cviCeni. Napi. Jansa, Kotlik a Némec (2014) pracovné
vymezuji frekvence pohybovych aktivit pro udrzeni nebo zvySovani télesné zdatnosti ¢i
vykonnosti mesi¢né nasledovné:

1. pdsmo - 1—10 krat - nedostate¢na nebo mirn¢ udrzujici,
2. pasmo - 11 — 20 krat - udrZujici aZ mirné rozvijejici,
3. pasmo - 21 a vice - rozvijejici aZ max. rozvijejici.

Pfi stanovovani minimalniho mnoZstvi pohybovych aktivit je tfeba vzdy
piihliZet k v€kové zavislosti, tj. k rozdilu ve smyslu kvantitativnim 1 kvalitativnim u déti
a dospélych.

Metodou, pro stanoveni velikosti zatizeni, je v souc¢asné dobé vyuZzivano jeji
znazornéni V relativni energetické spotieb€, vyjadiené v kilokaloriich na kilogram
télesné hmotnosti. Dospély jedinec spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu minutu, to je asi jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu hodinu kcal/kgh™
jednotky MET neboli tzv. metabolicky ekvivalent - 1 MET = 3,5 VO2 ml/min/kg
(Fromel et al., 1999).

. Pfi méfeni energetického vydeje se pouziva

Za 24 hodin by primérna intenzita pohybové ¢Cinnosti pii  celkovém
energetickém vydeji méla piekrocit hranici 1,6 METs. Denni energeticky vydej pfi
vlastni pohybové aktivit¢ by mél byt u chlapct v ptevazujicim poctu dnll v tydnu

nejméné 11 keal.kg™den™ a u divek 9 kcal. kg™ den™ (Fromel et al., 1999).
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Doba vénovana télesnym cvicenim je povazovana za dulezité kritérium pfi
posuzovani zivotniho stylu a tydenniho pohybového rezimu. Dosazeni hodnoty 85 - 95
minut (respekt. 65 - 75 u divek) denni pohybové aktivity se ukazuje jako nezbytné ke
splnéni udrzujiciho efektu. PiekroCeni 100 minut diava nad&ji na realné udrZzeni
stavajiciho zdravotniho stavu a zabezpefeni pohybového rezimu, ktery bude
podporujicim faktorem zdravi. Vice nez 120 minut jiz miZze byt dobrym ptedpokladem
1 pro mirné zvySovani télesné zdatnosti. Ukazatele jsou zaloZzeny na ptredpokladu, ze
intenzita provadéné pohybové Cinnosti bude nejméné 3 METY. S nariistem intenzity
muze do urcité miry klesat doba denn¢ provadéné pohybové aktivity anebo se do urcité
miry muze snizovat frekvence provadéné pohybové aktivity v tydennim rezimu (Fromel
etal., 1999).

Zaci normalnich t¥id na Il. st. zakladnich $kol maji lepsi silové schopnosti,
flexibilitu a funk¢ni vytrvalost nez zaci stejného véku se sportovni specializaci
(Moravec, 2005).

Chlapci by denni pohybovou aktivitou méli minimalné 4 dni v tydnu piesahnout
hodnotu: na zéakladni $kole 95 minut, na stiedni $kole a vysoké Skole 75 minut. Pro
divky by denni pohybova aktivita aspon ¢tyfi dni v tydnu pocétu dnti v tydnu presahnout:
na zakladni Skole 85 minut, na stfedni Skole a vysoké Skole 65 minut (Fromel et al.
1999).

Bylo by dobré a vhodné v Ceské republice vytvofit takové podminky, aby kazdé
dité vénovalo pohybovym aktivitim a ¢innostem alesponi 60 minut denné, a pro dospélé
zajistit pohybovou ¢innost alespon 30 minut denné. Podle britskych studii se doporucuje
»aby srde¢ni frekvence pifi pohybovych cinnostech aerobniho charakteru u vétSiny
zdravych déti dosahovala alespoi 159 tept.min™ ( Bunc, 1996).

Optimalni pohybova aktivita by méla zahrnovat jak aerobni, tak kompenzacni a
ve Skole jako mnoha kompenzaéni a relaxacni cvieni (Zdravi a pohybova aktivita

[online]).
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4. Vyzkumna Setieni o nazorech a postojich mladeze k TVS

Empirické vyzkumy zabyvajici se nazory a postoji déti a mladeze k pohybovym
aktivitdm a sportu probihala od devadesatych let minulého stoleti, zejména pti oddéleni
vyzkumu Domu déti a mladeze (dale jen DDM) v Praze. V kapitole uvedeme nékolik
studii, které se timto tématem zabyvaly a byly zaméfené na déti zakladnich Skol ve véku
10 - 15let.

V roce 1995 byl proveden vyzkum déti, mladeze a dospélé populace v regionu
Kladno na skuping 10 - 14 let (Svestka, 1995). Vyzkum zjistoval nazory a postoje
respondentli na volny ¢as (volnocasové aktivity) - sport, ¢etba knih a asopisti, navstévy
kin, poslech hudby; ¢as a mista traveni volného Casu aj. A to nejen u respondentd
samotnych, ale i jejich vrstevniki a rodi¢d. Autor ve své praci uvadi i socidlné
patologické jevy, které ovliviiuji jedince a jejich volny €as - tj. koufeni, drogy, kradeze,
spory mezi vrstevniky.

Velmi silny vliv na jedince a zpiisob traveni jeho volného ¢asu mé bezpochyby
v prvnich né€kolika letech rodina. Z téchto divodi uvadime i vyzkum s nazvem ,,Rodina
a jeji vliv na formovani jedince” (Ungr, 1996). Vystihuje problémové okruhy, které
postihuji vyvoj mladého ¢lovéka béhem jeho socializace a ulohu rodiny v tomto
procesu. Zviditeliiuje rodinnou situaci respondenta, vztah rodict k zékladni Skole
a vzdélavani, volny cas a pratelé - konkrétné se zabyva tim, kolik volného Casu travi
respondent s rodinou a dilezity je i zptusob traveni volného ¢asu s rodi¢i, lloha rodi¢t
pii vstupu do Zivota.

Dalsi vyzkum, ktery zde uvedeme provadéla Ondruskova (1996), ktera sledovala
zivotni styl mladych lidi v CR, zabyvala se volno¢asovymi aktivitami v pubescentnim
a adolescentnim veéku. Ve svém vyzkumu zjistuje vliv hodnotové orientace na Zivotni
styl, ndzory a postoje mladych lidi k Zivotnim perspektivaim, volno¢asové aktivity jako
obraz zivotniho stylu, mezilidské vztahy, pozitivni a negativni zivotni styl, hodnoceni
vyznamu vybranych aktivit, které se zamétuji na zdravy zptisob zivota. Patfi sem strach
0 své zdravi, udrzovat si dobrou fyzickou kondici, nekoufit, nepit alkohol a pecovat
0 Zivotni prostiedi.

Vyzkumné Setfeni o volném case $kolni mladeze provedl Jira (1997), ve svém
vyzkumu sledoval reflexi volného Casu, obsah a strukturu aktivit ve volném Ccase,
podminky pro realizaci Cinnosti ve volném case, participace a vliv rodiny, Skoly,

obc¢anskych sdruzeni a statu.
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Z jeho studie vyplyva:

a) diraz na vyuziti volného Casu a jeho prozivani détmi a mladezi v moderni
spole¢nosti vyrazn¢ vzrustd, proto je diilezit¢ podporovat vSechny tendence,
které smétuji k jeho efektivnimu a kvalitnimu vyuzivani a zaroven vytvari
optimalni podminky pro tuto realizaci,

b) wvzrustda také individuadlni a spoleCenska potfeba volny cas vyuzivat
k sebevychové a sebevzdélavani mladeze a dospivajicich,

€) ve vyuzivani volného Casu hraje vyznamnou roli rodina, funguje jako prvni
vychovné prostedi pro dit€¢ a nejveétsi vliv ma rodina v ranném détstvi a to na
formovani osobnosti i prostfednictvim télesné vychovy a sportu ale i dalSich
z4jmovych aktivit provadénych ve volném case.

Dalsi priazkum se uskute¢nil v roce 1998, hlavnim tématem zde byla socialni
prevence (Valek, 1999), se zaméfenim na déti ve véku 12 - 15 let ve vybranych méstech
- Karlovy Vary, Mlada Boleslav, Novy Bor, Sokolov, Usti nad Labem a Praha. V
kazdém meéste bylo osloveno 4 - 5 zdkladnich skol tak, aby respondenti ve véku 12 - 15
let navstévovali Skoly s riznym zaméfenim nebo z jinych oblasti. Napiiklad Skola v
centru mésta, Skola na sidlisti ¢i pro spadovou oblast, Skola vybérova s jazykovym,
uméleckym nebo sportovnim zaméfenim. V kazdém mésté bylo zaroven vybrano 1/4 -
1/5 respondentii ze Skol zvlastnich. Kromé& primérnych hodnot byly pfi statistickém
zpracovani vyhodnocovany soubory zaku standardnich a zvlastnich skol ¢lenénych dle
pohlavi. Celkem bylo dotdzano 1000 zaki. Pruzkum je tématicky zaméfen na socialni
prevenci a na vztah Kk zajmovym Cc¢innostem, zejména pohybovym aktivitam v
souvislosti se zpusobem traveni volného c¢asu. Hlavnim motivem pro volnocasové
aktivity je spravna parta, dostatek zajimavych a dobrodruznych akci. Poukézali bychom
na to, ze ¢im vé&tsi mésto, tim vice si respondenti stézovali na nedostatek prostiedkii pro
vyZziti ve volném case.

Vyzkumnym Setfenim, které sleduji jen postoje ¢i ndzory Skolni mlédeze
k télesné vychove, sportu a jinym pohybovym aktivitim se v minulosti zabyvali autofi
Slosér (1992), Jansa, Peri¢ (1994), Tilinger (1997).

Nazory a postoje Skolni mladeze k pohybovym aktivitdim ke konci 20. stoleti
v Ceské republice jako vyzkumna Setfeni fe$il Jansa, Jelinkova, Kudova, Kavalif
(1999). Z vysledka vyplyva, ze dospivajici mladez ve véku 10 — 15 let méla v tomto
obdobi mirn¢ pozitivni postoje téméef ve vSech sledovanych postojovych dimenzich,

vyjimku tvofi postojovd dimenze k estetické zkuSenosti, kterd je v padsmu mirné
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negativnim. V celkové komparaci mezi souborem z r. 1983 -1999 - tj za vice jak 15 let -
muzeme sledovat pokles primérnych hodnot v postojovych dimenzich cca o 1 bod
u chlapct a témér 1,5 bodu u divek s prokazanou statistickou vyznamnosti ve vSech
dimenzich. P#i zachovani tohoto trendu Ize ocekavat v budoucnosti u nékterych
dimenzi pfechod k mirné negativnim postojim. Postupné dochazi ke zméndm i ve
Skolstvi vetné zmén ve vychovné vzdélavacim obsahu na zakladnich skolach. V oblasti
pohybovych aktivit pak mens$i dostupnost télovychovnych zatizeni, komercializace
sportu, odchod mladSich uditeld TV ze zakladnich Skol apod. Zmeény v postojich
u mladdeze mély zfejmé vlivy masmedidlni, ale i GCast v tzv. zavadovych partach
s naslednou kriminalitou nezletilych. Pravé mladezi ve veéku 13 — 15 let se nabizi hodné
¢asu a prostoru Vv jejich osobnim volnu, zejména ve vétSich méstech, kde maji znacné
moznosti se téchto akci ziiCastiovat.

Z prostiedi zakladnich §kol CR uvedla Millerova vyzkumnou studii roku 2002,
Studie byla zaméfena na socialni klima (2. stupen zakladnich Skol — 6/9. tfida) a na
prevenci Sikany. PfestoZze se tato studie nezabyva volnocasovymi aktivitami zaku
zahrnuje i otazky tykajici se socialné patologickych jevu, pfedev§sim Sikany. Byla zde
ovéifovana hypotéza, ve které je navozen pocit duvéry déti k pedagogiim, vytvorena
atmosféra pohody a klidu, rozvijeno pravni védomi, mravni a moralni hodnoty.
Hypotéza ovéfovala, jestli tyto aspekty maji vliv jako efektivni prevence socidlné
patologickych jevi.

Daskova (2003) uvedla vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfeno na popis
vyuzivani volného ¢asu Skolni mladeze ve vékové kategorii 7 — 15 let. Do téchto aktivit
pravidelné pattily mimoskolni sportovni c¢innosti ve sportovnich oddilech, jiné
pravidelné organizované zajmové ¢innosti a neorganizované aktivity ve volném case
respondentti. Hlavni zamér spocival v komparaci dotaznikovych polozek mezi pohlavim
a vékovymi kategoriemi 7 — 9 a 10 — 12 let nebo 10 — 12 a 13 — 15 let. Setfeni se
provadélo pomoci dotazniku pro zékladni Skoly, celkové bylo dotazano 1477 déti,
Z toho 693 divek a 784 chlapcii.

Z ptedlozenych vysledku vyplynulo, Ze $kolni mladez ve véku 7 — 15 let ma
pozitivni postoje K povinné télesné vychové, bez rozdilu chlapct a divek. Vice nez
polovina Zakl souhlasila se zavedenim tfeti hodiny télesné vychovy na zikladnich

skolach.
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Dale vyzkum ukazal, Ze vice jak polovina chlapcii a tfetina divek navstévovala
pravidelné sportovni oddily v riznych klubech a télovychovnych jednotach, z toho
ptiblizné 25 % se zacastiiovalo soutézniho sportu.

Jinou z4jmovou Cinnosti nez sportovni se zabyvala necela tfetina chlapct a vice
jak tretina divek z dotazovaného souboru. Pfitom zadnou zajmovou c¢innosti nemélo
témet 25 % divek. Bylo prokdzano, ze v aktivnich ¢innostech riizného druhu jsou
mnohem 1épe vytizeni chlapci nezli divky. V neorganizovaném volném cCase
respondentl jednoznacéné pievazuji nejvyssi cetnosti v polozce ,,Kolik hodin tydné
travis venku se svymi kamarady nebo s partou?*. Tato otazka ptrevazuje u divek 10 — 12
let, ale pfedevsim u divek 13 — 15 let, které zminénou zabavou travi 16 a vice hodin
tydné.

Z hlediska sledovanych postoji 10 — 15letych v télesné vychové a sportu
muzeme fici, ze jsou vice ¢i méné mirné pozitivni. S vyjimkou vnimani estetickych
zkuSenosti (mirné negativni). Za posledni dvacetileté obdobi se postoje v jednotlivych
dimenzich posouvaji zvysoce pozitivnich do mirn€ pozitivnich (potvrzeno
signifikantn€). Pfi tomto trendu mizeme pravdépodobné béhem 30let ocekavat, Ze
budou né¢které dimenze postoji mirné negativni (Daskova, 2003).

Z dalsiho vyzkumného Setfeni Macaka (2005) zjistujeme vysledky, které
ukazuji, ze mladez ve véku 10 — 15 let umi sviij volny ¢as ¢astecné vyuzivat a vétSinou
se vénuje sportovni nebo nesportovni zajmové cCinnosti, kterou si zvoli. Pocet
dotazanych respondentl ¢ital 860 zakt. Casto vyuzivaji nabidky sportovnich nebo
jinych zajmovych krouzkl v misté¢ bydlisté, nabidky S$kol nebo geografické polohy
mesta. Naptiklad v Trutnov€é maji Zaci moZnost vice uptfednostiiovat zimni sporty.
Vétsina zakl krouzky navstévuje dobrovolné a rada a vice nez jednou tydné. Vyzkum
prokézal odliSnosti ve vybéru sportovni i nesportovni zdjmové €innosti mezi chlapci a
divkami a to ve dvou vékovych kategoriich — od 10 do 12 a od 13 do 15 let. Vyzkum
dale prokézal, ze mladsi kategorie bez rozdilu pohlavi jsou ve svém volném cCase
aktivngj$i nez kategorie stars$i. Mladsi déti navstévuji vice krouzki nez déti starsi.

Dalsi vysledky ukazaly, Ze ndzor na sport a sportovani viibec je u déti jednotny.
Ve vétsing piipadt se déti domnivaji, Ze sportovani upeviiuje zdravi. Zaci radi travi svij
volny ¢as poslechem hudby, ve sportovnim nebo nesportovnim krouzku, hranim
pocitacovych her, sledovanim televize nebo videa a v parté s kamarady. Mezi méné

oblibené Cinnosti pak patti cetba knih. Neoblibenou ¢innosti je bohuzel piiprava do
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Skoly. Také se ji zaci bez rozdilu kategorii podle vyzkumu vénuji co nejméné nebo
velmi malo.

Hruska (2005) sledoval reliabilitu dotazniku DIPO J tzv. re-testem. Pocet
respondentt ¢ital 60 osob. Vychazel ze dvou ¢iselnych udaji u kazdého respondenta a
pro kazdou dimenzi zvlast a sledoval korela¢ni linedrni zavislost mezi prvnim a druhym
meéfenim u vSech respondentli zatazenych do re-testu po pul roce. Z vysledki je patrné,
ze nejlepsiho vysledku bylo dosazeno u Sesté dimenze, zjistujici postoje zaka k relaxaci
a uvolnéni. VSechny ziskané hodnoty jsou vzhledem k poctu sledovanych zaki ze
statistického hlediska vyznamné a je mozné uvést, ze vztah prvniho a druhého méfeni je
linearné zavisly.

Prace Kulhavého (2009) fesi kazenské problémy zakladnich kol na 2. st.
u sportujicich a nesportujicich zaka. Hojdarova (2011) charakterizuje aktivniho Zivotni
styl Skolni mladeze. Hajevska (2012) se zamé&fuje na vychovu ke zdravi véetné télesné

vychovy ve vzdélavacich programech na skolach zakladnich.
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5. Postoje

5.1. Definice a slozky postoji

Pojem ,,postoj“ se vyskytuje predevSim v psychologii, zejména v socilni
psychologii. Napriklad v koncepcich autorti Vyrosta (1989), Vyrosta, Slaménika (2009),
Hayesové (2011) aj. se vysveétluji postoje jako tendence, které se projevuji v hodnoceni
konkrétni reality s jistym stupném piijimani nebo odmitani. Tvoii vlastné hypoteticky
Cinitel, projevujici se v chovani a jednani ¢lovéka, predevsim kladnym nebo zapornym
vztahem k danému jevu, pfedmétu, osobé, situaci apod.

Nejznaméjsi definici uvadéji Krech, Crutchfield, Balachey (1969), ktefi postoje
povazuji za stabilni systémy s pozitivnim ¢i negativnim hodnocenim ovliviujici
chovani v ramci socidlnich vztahii. Vznik postoji pak vysvétluji tfemi slozkami —
kognitivni, emocionalni a konativni, jsou vysledkem zkuSenosti ¢lovéka v oblasti
spolecenskych vztaht a zaroven koncentrovanym vyrazem jeho individuality, vyrazem,
kdy intenzita je zavisla na aktualnich situacich. Spojeni postoju ¢lovéka a jeho potieb
charakterizuji vztahy piimé zavislosti k motivaci.

Podobné Jurovsky (1965) zdiraziuje spole¢enskou podminénost postoji, kde se
ziskavaji a vytvareji. Pojem postoj v jeho pojeti zaujima dualezité misto v predmétu
socialni psychologie proto, Ze prostiednictvim postoji ¢lovék vnima socialni svét
a hlavné spole€enské vztahy ve vyhranéné socidlni determinaci.

Janousek (1968) se dostava k vymezeni postoji prostfednictvim socialni
komunikace. Komunika¢ni proces se uskutectiuje na tfech trovnich. Vychodiskem
a prvni rovinou je spole¢ny systém jazykovych vyrazl a spole¢na pravidla pouzivani
tohoto systému. DalSi rovinou je sama oznamovaci ¢innost jako komunikaéni ¢innost.
Tteti rovinou je komunikace nazorti, myslenek a postoji. Pfedmétem zkoumani socialni
psychologie je prave tieti oblast. Zkouméanim prvnich dvou se zaobird v§eobecna teorie
komunikace. V jeho teorii patii vyznamné misto také zaméfenosti, protoze komunikacni
interakce ma podle néj vzdy zaméfeny raz. Na této zaméfenosti se podileji rizné
psychické faktory, pfedevSim postoje, nazory a vlastnosti osoby. Klicovy vyznam
postoji pro zaméfenost ¢innosti je dany tim, Ze pfedstavuje anticipaci mozné ¢innosti a

vyjadiuje proto urcité potieby, motivaci a zajmy.
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Postoje mliizeme povazovat za vysledek procesii pozndvani a hodnoceni urcité ¢innosti,
situace, osob aj., v naSem pfipadé v télesné a sportovni vychové. To dava moznost
vyjadiovat adekvatni odpovédi v nové situaci. Postoje plni ulohu jakéhosi
zprostiedkovatele vztahli mezi provadénou Cinnosti a osobnosti Clovéka v pozitivnim,
negativnim nebo UmysIné neutrdlnim vyznamu. Z téchto divodi je jim pfisuzovana
vys$$i informacéni hodnota nez napf. ndzorim, minénim aj., nebot” v sob¢ zahrnuji i
slozky prozitkové a konativni. (Jansa et al., 2012). VétSina autord opomiji slozku
hodnoceni, ktera tvofi zéklad ndzort a postojii. O hodnotach a hodnoceni pojednava

axiologie napt. Vaross (1970).

Kognitivni Hodnotici Emocionalni Konativni

Obr. ¢&. 1 Slozky postoju (Jansa et al., 2012)

Postoje se utvateji postupné, nejprve pod vlivem rodinné vychovy, pozdéji skoly
nebo zaméstnani, ale také pusobenim spoluzaki, vynikajicich sportovcu, televiznich
prenosu atd., do vice nebo mén¢ usporadanych hodnotovych systému. Predpokladame,
7e postoje podporuji stalejsi hodnotovou orientaci k télesné vychové a sportu (Viz

Slosar, 1992; Jansa, Peri¢, 1994; Jansa, 1999; Hruska, 2005 aj.).

5.2.  Zmény postoji

Pro oblast vyzkumu postoji v socialni psychologii je charakteristické, ze pfi

vvvvvv

a zmény postoju. Podle Vyrosta, Slaménika (2009) se objevuji dva vrcholy v
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pojednanich 0 zménach postojli, a to v obdobi padesatych a na zacatku let Sedesatych,
druhy pak od konce sedmdesatych a zacatkem let osmdesatych. Autofi upozoriuji na
dvé¢ vyrazné souvislosti se zménou postoju:

1. zmény ovlivnéné presvédcivou rétorikou,

2. zmény vznikajici z artefaktd, Sokd aj.

V ptipad€ zmén postojli se objevuje vyuziti komunikacnich prostiedkll na tirovni
jednotlivce, ale i v masovém méfitku. Zaroven tento vyvoj zaznamenal vykroceni z
prostiedi teorii k redlnému spoleCenskému zivotu, predevSim plisobenim na pasivni
jedince, u kterych zménu vyvolame jejich aktivni Gcasti v riznych socialnich situacich.
Jedna se 0 jeden z dilezitych metodologickych nastroji, pfedstavuje odrazovy miustek
pro komplexné&jsi pochopeni vlivii rozhodujicich 0 zméné postoje (Vyrost, 1987).

Zménit urcity konkrétni postoj miize vést k pozitivnimu a casové stabilnimu
vysledku v poznani ,,hlubsiho psychologického kontextu®. To tizce souvisi s koncepci
socialni identity, kterd poskytuje moznost komplexnéjsiho pochopeni a vysvétleni
souvislosti zmény postoje (Vyrost, 1987; Vyrost, Slaménik, 2009 ).

Hayesova (2011) v souvislosti se zmé&nou postoji popisuje kognitivni rovnovahu
a kognitivni disonanci. Rovnovaha znamena, Ze vlastni postoje jsou v souladu s postoji
ostatnich osob. Disonance pak konstatuje, Ze jsou v rozporu ¢i konfliktu s jinymi
postoji, to vede ¢loveka ke zméné vlastniho postoje nebo K pridani dalsiho.

Zaméime se i na funkce postojt, které prispivaji k integraci osobnosti, jeji
harmonii, nékdy blokuji pocity uzkosti, ménécennosti, ale naopak umocnuji divéru
V sebe sama a pocit sebevédomi. Nakonec¢ny (1999) oznacuje jednu z funkci postoju
jako defenzivni ego, které chrani integritu osobnosti. Vyzdvihuje kladné stranky
osobnosti a zaroven potlacuje nebo kompenzuje negativni slozky. Pomaha ptekonévat
nejistotu, uzkost a vnitini konflikty. Typickym piikladem miZze byt jednani nekterych
mladych lidi, ktefi vystupuji okazale a sebevédomé a tim zakryvaji své nejistoty
a slabosti. Jednim z mechanismil obrany je projekce. Jedinec obvinuje za problémy
svoje okoli, pfitom zdrojem je on sam.

Vyse uvedeni autofi se vétsinou shoduji v tom, ze lidé nachazi uplatnéni tak, ze
své postoje vefejné vyjadiuji a snazi se o jejich realizaci. Takovy pfistup zvySuje
sebevédomi, umoziuje vyjadieni, omlouva a podporuje urCité zpiisoby chovani. Tato
funkce se nazyva expresivni. Dalsi funkce, podle McGuire, Katze in Nakone¢ny (1999),
Hayesové (2011), jsou ekonomické, utilitaristické, socidlniho pfizplsobeni,

externalistické aj.
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Nakonecény (1999) podle vyse uvedenych autord uvadi tii teorie:

1 Teorii sebeprezentace — Lidé zpétn¢ vyhodnocuji své chovani a ptizpisobuji ho
pozadavkam tak, aby zanechali dobry dojem.

2 Teorie sebepercepce — Uplatiluje se piedev§im u postoji malo pevnych nebo
nejednoznacnych, kdy si vysvétlujeme naSe chovani tak, aby nebylo v rozporu
S témito postoji.

3 Teorii disonance — Chovani, které je v rozporu s nasimi postoji, vysledkem je po
urcité dobé zména postoju.

Existuje uzka souvislost mezi hodnotami a postoji. Hodnotu mtzeme chépat
jako specificky vztah objektu k subjektu, ktery ma urcity vyznam a smysl. Vytvareni
hodnot probiha béhem socializaéniho procesu, pii sebe utvareni osobnosti na zakladé
zkusenosti. Hodnota ovliviiuje vybér zptsobu, prostiedkti nebo cilti jednani (Vaross,
1970, Svoboda, 2007).

Socialni hodnota je potom urcena podle toho, co spole¢nost nebo spolecenska
skupina (rodina, vrstevnici aj.) povazuji a hodnoti za dilezité k zivotu. V soucasnosti
jsou povazovany za hodnoty, napt. zdravotni stav, ekonomické uplatnéni, zivotni styl
atd. Stale cCasté&ji se objevuji socialni skupiny, které kladou nejvyse individualni uspéch,
penize, moc nebo dobrodruzstvi. Se vznikem hodnot pak souvisi tvorba hodnotového
vztahu. Pfedpokladem pro jeho vytvofeni je vznik prvni slozky, poznani urcité
skutecnosti, poté jeji hodnoceni a negativni ¢i pozitivni emocionalni pfijeti, jedinec
musi prochazet procesem zvnitiiovani hodnot. Nejprve danou hodnotu zaregistruje
a sezndmi se s ni pomoci svého blizkého okoli. Déle si k ni utvafi ur€ity citovy vztah, at’
kladny nebo zaporny. V dalsi fazi ¢loveék hodnotu racionalné hodnoti, zatazuje ji do jiz
vytvofeného souboru hodnot. Nakonec je ptesvédcen o vyznamu a platnosti takové
hodnoty, ktera je soucasti vlastniho systému hodnot. To pak umoziuje chovani
ajednani ¢lovéka, pomaha mu pii rozhodovani K vyjadieni urcitého nazoru nasledné
postoje (Vyrost, Slaménik, 2009, Hayesova, 2011).

Hodnotova orientace souvisi s vlastnim ocenénim. Vytvafi systém, ve kterém ma
kazda hodnota svij specificky vyznam. Byva oznacovéana jako soustava zobecnélych
motivi, postojii a hlavné tendenci zamétovat se ve svych projevech uréitym smérem, tj.
néco délat, néco preferovat, n&jak se chovat a jednat (Cap, Mares, 2001).

Déti si své hodnotové orientace teprve vytvareji. Pfikladem miize byt sport, kde

akceptuji urcita pravidla a normy sportovniho zZivota. O vytvoreni hodnotové orientace
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mluvime tehdy, jestlize jedinec pfijal urcitou spolecenskou hodnotu za vlastni a fidi se
ji.

Utvafeni hodnotové orientace je slozitym a dlouhym procesem, na kterém se
podili mnoho raznych faktort. Patfi sem jak psychické procesy — kognitivni, emocni
1 volni, tak socialné-psychologické aspekty - vliv socialni skupiny, soc. status, role,
postoje, cile a mnoho dalSich motivii. VSechny tyto faktory se vzajemné prolinaji.
Pouhé poznani toho, jak chceme zit, nesta¢i. Musime brat v Givahu také své predstavy,
postoje, hodnoty, jez dale souviseji s dynamizujici slozkou osobnosti (Cap, Mares,
2001).

Prvotni zéklady pro utvofeni hodnot by mély byt v détstvi poloZzeny v roding.
Ptevazné v mlads$im Skolnim véku je velice diilezitym modelem pro dité néktery z ¢lenti
rodiny. Ten by mél od pocatku vést jasné a nekompromisné potomka k tomu, aby
rozpoznal a urcil to, co je dobré nebo zI¢é. Dité ptirozené napodobuje chovani, jednani,
zpusob zivota, feSeni nadro¢nych zivotnich situaci, vztahy k druhym lidem podle rodict,
uciteld, trenérd, instruktortu atd. V tomto modelu dité poznava zakladni hodnotové
orientace. Vzor sam o sobé piisobi na jedince mnohem silnéji nez slovni plisobeni. Pti
pfijimani néjakého vzoru zalezi na individualnich dosavadnich zkuSenostech, postojich,
vlastnostech, dale pak na autoregulaci a sebevychové.

Dale nastupuje dité do Skoly. Uloha skoly neni v soudasné dobé ve
vychovném plisobeni na zaky pravé snadnd. Ucitelé by logicky méli dale rozvijet
pozitivni hodnotovou orientaci, jeZ byla zaloZena v rodin€. Misto toho ale spiSe zapliuji
mezeru, kterou zanechala nedostate¢na rodinna vychova. Méli bychom téz brat v tivahu,
ze dite starSiho Skolniho veéku trdvi mnoho ¢asu ve Skolnim prostiedi (Casto vice nez

s rodic¢i). Né&které déti se jesté navic vénuji mimoskolni sportovni aktivité.
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II. CAST VYZKUMNA

6. Metodologicka vychodiska vyzkumného Setieni

6.1. Cile, ukoly a hypotézy

Nazory a postoje Skolni mladeze k télesné vychové a sportu povazujeme za

dilezité zpétnovazebni informace, jsou vlastné reflexi vyvoje mladého c¢lovéka

Vv prib¢hu jeho socializace, ale také vznikajici seberealizace a sebeurceni.

Cil vyzkumného Setfeni bude zaméfen na sledovani nazorti a postoji u Skolni

mladeze ve véku 11 — 15 let. Pomoci dotazniku DIPO — J (dotaznik postoji pro juniory,

ptiloha ¢. 2), ktery sleduje nékteré psychosocialni funkce télesné vychovy a sportu ve

Skolnim nebo mimoskolnim prostiedi.

Ukoly vyzkumného $etfeni:

- uskute¢nit exploraci nazoru a postoju Skolni mladeze dotaznikem DIPO —J

na souboru $kolni mladeZe ve véku 11 — 15 let,

- provést explanaci nazora a postoji Skolni mladeze na télesnou vychovu a sport u

soubort Skolni mladeze ve véku 11 -13 let a 14 — 15 let,

- vyhledat vyzkumna $etieni Skolni mladeze provadéna dotaznikem DIPO —J od

roku 1983, a ta pak porovnat s vysledky z roku 2013.

Pracovni hypotézy:

a.

Domnivame se, ze nebudou zjistény vyznamné odchylky v ramci
jednotlivych dimenzi dotazniku DIPO J u 6/7 t¥id zakladnich skol se
sportovnim a normalnim zamétenim dle identifika¢nich udaji.
Piedpokladame, ze nebudou zjistény vyznamné odchylky v ramci
jednotlivych dimenzi dotazniku DIPO J u 8/9 tfid zakladnich $kol se
sportovnim a normalnim zamétfenim tfidénych dle identifikacnich
udaji.

Piedpoklddame, Ze nebudou vyznamnégj$i posuny primérnych
bodovych hodnot mezi dimenzemi DIPO J, zjistovanych ve
vyzkumnych Setfenich od r. 1983 do r. 2013 tj. za 30 let.
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Priklad nulové hypotézy:
Nebude zjistén statisticky vyznamny rozdil v dimenzich | — VI. v dotazniku DIPO J

mezi tiidami zakladnich skol se sportovnim a normalnim zaméfenim rozlisenym dle pohlavi.

6.2. Dotaznik DIPO J

Vyzkumné Setieni bylo provadéno pomoci dotazniki DIPO J, ktery sestavil
v roce 1982 prof. PhDr. Bohumil Svoboda, DrSc. Obsahuje celkem 60 otazek, ktera

zjistuji nadzory a postoje v nasledujicich Sesti dimenzich a otazkéch:
1. Dimenze I. — Postoje k vykonu, vykonnosti, zdravi a zdatnosti aj.
Otazky ¢. 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55
2. Dimenze Il. — Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, schopnostem aj.
Otazky ¢. 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56
3. Dimenze I11. — Postoje k socialni zkuSenosti, chovani a jednani, ptatelstvi a;.
Otazky ¢. 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57
4. Dimenze IV. — Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi aj.
Otazky ¢. 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58
5. Dimenze V. — Postoje k estetickym zkuSenostem v TV a sportu, krase a ladnosti
pohybu aj. Otazky ¢. 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53,59

6. Dimenze VI. — Postoje Kk relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze aj.
Otazky ¢. 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60

Odpovédi se Vv zaznamovém formulafi vypliuji kiizkovanim Etverecku,
oznacenych nahote pismeny tak, Ze ke kazdé otazce (¢. 1 — 60) respondent vybere jednu
Z moznosti:
A (ano)
? (nevim)
N (ne)

Hodnoceni jednotlivych odpovédi je nésledujici:
ano — 2 body, nevim — 1 bod, ne — 0 bodu.

U polozek 3, 4, 6, 14, 15, 24, 25, 28, 30, 37, 39, 40, 50, 54, 58, 59 je obraceny
smér bodovani, tedy: ano — 0 bodi, nevim — 1 bod, ne — 2 body.
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Stupnice hodnoceni postoji vV kazdé Dimenzi samostatné:

Pod 4 body — siln€ negativni postoje, 5 — 9 bodi — negativni postoje, 11 — 15 bodi —
pozitivni postoje, 16 a vice bodii — siln€ pozitivni postoje.

Maximalni pocet bodii vjedné dimenzi je 20. 10 bodl je neutrdlni poloha
hodnoceni.

Snadnéjsi a efektivngj$i zpracovani ziskanych 1Udaji mizeme provadét
skenovanim zaznamovych formulait do PC, ktery provadi vypocet primérnych hodnot
a pfimo zaklada databaze jednotlivych dimenzi podle identifikacnich udajt. Sestaveni
softwaru pro tyto Gcely je vSak velmi ¢asové i finanéné naro¢né, z téchto divodt jsme

toto feseni dale neprovadéli.

6.3. Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni jsme uskuteCnili na zdkladnich Skolach se sportovnim
zamé&fenim v Mladé Boleslavi a §kolach normalnich, bez zaméfeni na sport ve Staré
Boleslavi a Benatkach nad Jizerou. Vybér Skol byl omezen na vychodni ¢ast
sttedocCeského kraje, a to predevsim z finan¢nich a ¢asovych divodu, sportovni tiidy se
v této oblasti vyskytuji pouze v Mladé Boleslavi.

Jednalo se celkem o pét zakladnich $kol, z toho o dvé v Mladé Boleslavi se
sportovnim zaméfenim. Po dohodé€ s vedenim Skol jsme sméfovali sbér dat na konec
Skolniho roku 2013, kdy vyuka byla volngjsi a ucitelsky sbor velmi ochotné¢ umoznil ve
svych tiidach kratké pteruseni. Jedinym nedostatkem bylo, Ze na konci $kolniho roku
zaci jezdi na exkurze, Skolni vylety apod. Z téchto diivodli na nékterych Skolach byl
pocet respondenttt mensi, nez jsme piedpokladali.

Postupovali jsme nasledovné: v kazdé tfidé jsme na zaCatku uvedli kratkou
prezentaci dotazniky DIPO J a Zaklim jsme vysvétlili, Ze vysledky budou pouZity v nasi
diplomové praci. Po rozdani dotaznikli jsme Zaky nechali samostatné pracovat a proces
jsme zopakovali v dalsi téid€. Po 15-20 minutach jsme se vratili pro vyplnéné dotazniky.

Celkové jsme stravili v kazdé skole ptiblizné dvé vyu€ovaci hodiny.

6.4. Charakteristika souboru

Na dotaznik DIPO — J pisemné odpovidala skolni mladez ve veku 12 — 15let
respekt. 6 — 9 tf. na zakladnich skolach sportovnich (n = 106 déti) a normalnich, ne

sportovné zaméfenych (n = 287 déti), celkem. 393 respondentt, viz tab. ¢. 1. Vzhledem

S7



k tomu, Ze nékteré tfidy vykazovaly velmi nizké absolutni Cetnosti, zejména na

sportovnich Skolach, povazovali jsme za vhodné slouceni 6/7, téz 8/9 tiid.

Tab. ¢. 1 Charakteristika souboru sportovnich a normalnich (nesportovnich) tfid

Pohlavi T¥ida celkove
6 7 6+7 8 9 8+9

Chlapci Sportovni N 27 6 33 23 9 32 65

% 39,7% | 11,8% | 27,7%| 489% | 205%| 352% 31,0%

Normalni N 41 45 86 24 35 59 145

% 60,3% | 88,2%| 72,3%| 51,1%| 795%| 64,8% 69,0%

celkové N 68 51 119 47 44 91 210

% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Divky Sportovni N 22 6 28 8 5 13 41

% 355% | 14,0%| 26,7%| 195%| 13,5%| 16,7% 22,4%

Normalni N 40 37 77 33 32 65 142

% 64,5% | 86,0%| 73,3%| 805%| 865%| 83,3% 77,6%

celkové N 62 43 105 41 37 78 183

% | 100,0%| 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Chlapci 6/7 tiid (tab. ¢. 1) sportovnich §kol vykazuji nizsi relativni Cetnosti
27,7% nez $koly normalnim (72,3%) s téméi 2/3 rozdilem. Podobné vysledky ukazuji i
soubory divek stejnych ro¢nikt, kdy sportovni $koly maji procentualni hodnotu 26,7%,
ale skoly bez sportovniho zaméteni maji procentualni hodnotu 73,3%.

U 8/9 tfid je rozlozeni priznivéjsi, 35,2% nalézame u chlapct ze sportovnich
Skol, 64,8% pak u Skol normalnich. Nejmensi procentualni hodnotu maji divky ze
sportovnich kol 16,7%, z normalnich pak 83,3%, nevyvazZenost souboru miize ¢astecné
zkreslovat vysledky.

Matematicko statistické zpracovani jsme provadéli v programu SPSS a EXCEL,
nejprve s vyjadifenim zakladnich charakteristik v absolutnich a relativnich ¢etnostech,
dale neparametrickym testem pro zjiStovani statistické vyznamnosti rozdili mezi
soubory tzv. Mann — Whitneyovym testem, potom precentilovym znazornénim
prumérnych hodnot a smérodatnych odchylek tzv. Box — Plotem, dale Spearmanovym
pofadovym korelacnim koeficientem mezi dimenzemi dotazniku a komparacemi

prumérnych hodnot od roku 1983 az do roku 2013.
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7. Vysledky a diskuze

7.1. Komparace prumérnych bodovych hodnot mezi soubory

Vysledky jsou usporadany tak, ze se porovnavaji primérné bodové hodnoty tab.
¢. 2a (sportovni §koly) a 2b (normalni §koly) ve sdruZzenych téidach 6/7 a 8/9 t¥. respekt.

veékové kategorie 11 az 13 a 14 az 15 let.

Tab. ¢ 2a Primérné hodnoty a smérodatné odchylky v jednotlivych dimenzich
DIPO J (chlapci 6 a 7; 8 a 9 ti*.) sportovnich $kol

Pohlavi | Ttida . 1. 1. V. V. VI.
chlapci 6a7 M 14,12 12,09 11,24 11,64 6,42 14,30
N 33 33 33 33 33 33
Sd 3,130 2,909 2,346 2,547 2,905 2,921
8a9 M 14,31 12,78 12,13 11,72 7,69 13,44
N 32 32 32 32 32 32
Sd 2,147 3,661 2,446 4,042 3,095 3,609
celkové (M 14,22 12,43 11,68 11,68 7,05 13,88
N 65 65 65 65 65 65
Sd 2,672 3,293 2,418 3,341 3,044 3,281

Legenda M=aritmeticky prumér; N=absolutni pocet; Sd=smérodatna odchylka

Tab. €. 2b Primérné hodnoty a smérodatné odchylky v jednotlivych dimenzich

DIPO J (chlapci 6 a 7; 8 a 9 tF.) normalnich Skol

Pohlavi  Ttida Il 1. 1. V. V. VI.
chlapci 6a7 M 12,64 11,03 11,52 11,47 7,27 11,95
N 86 86 86 86 86 86
Sd 3,254 3,366 2,678 3,477 3,338 4,201
8a9 M 13,22 11,15 11,37 11,83 7,36 12,15
N 59 59 59 59 59 59
Sd 3,317 3,868 3,194 3,616 3,289 4,502
celkovée (M 12,88 11,08 11,46 11,61 7,30 12,03
N 145 145 145 145 145 145
Sd 3,281 3,566 2,889 3,526 3,307 4,312

V tab. M zvyraznéné. Dimenze I. chlapci 6 a 7 tf. z= -2,236, pravdépodobnostni hladina = p=0,025;
dimenze VI. Chlapci 6 a 7 tf. z=-2,259, p=0,008; dimenze II. chlapci 8 a 9 tt. z=-2,028, p=0,043

I. dimenze (sleduje postoje k vykonu, vykonnosti, t€lesné zdatnost aj.) vykazuje
signifikantni rozdil mezi 6/7 tfidou chlapcti, pravdépodobnostni hladina p=0,03 (Mann-
Whitneyova neparametrického t-testu) sportovnich a normalnich S$kol. Pfitom jsou
soubory v rozdilu 1,5 pramérného bodt ve prospéch chlapci ze sportovni Skoly.

Smérodatné odchylky jsou pftiblizn€ stejné. Podobné i chlapci shodnych ro¢nika v VI.
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dimenzi (postoje krelaxaci, kompenzaci, snizovani napéti apod.) se vykazuji
signifikantnim rozdilem 2,3 primérného bodu na pravdépodobnostni hladiné p=0,01 ve
prospéch souboru ze sportovni $koly. Smérodatné odchylky jsou témét shodné (tab. 2a,
b).

Vétsina primérnych hodnot se objevuje v pasmu mirné pozitivnich postojil
s vyjimkou dimenze V. tj. estetické zkuSenosti, ktera vykazuje negativni hodnoceni ve
sportovnich tfidach.

Tabulky. ¢. 3a, b pfedstavuji primérné hodnoty divek 6/7 a 8/9 ti. v jednotlivych
dimenzich sportovni a normalnich Skolach. Vétsina hodnot se pohybuje v pasmu mirné
pozitivnich postojii od 11 do 13,5 bodt, s vyjimkou dimenze V. tj estetické zkusenosti,

kterd ma negativni tendenci.

Tab. €. 3a Priimérné hodnoty a smérodatné odchylky v jednotlivych dimenzich
DIPO J (divky 6 a 7; 8 a 9 ti'.) sportovnich §kol

Pohlavi | Ttida Il 1. 1. V. V. VI.
divky 6a7 M 12,96 11,96 11,86 9,75 7,50 11,75
N 28 28 28 28 28 28
Sd 2,912 3,405 2,663 4,006 2,575 4,727
8a9 M 13,46 11,85 11,08 12,85 9,77 11,85
N 13 13 13 13 13 13
Sd 2,145 3,648 2,253 4,318 4,531 3,579
celkové |M 13,12 11,93 11,61 10,73 8,22 11,78
N 41 41 41 41 41 41
Sd 2,676 3,438 2,538 4,307 3,432 4,350

Tab. ¢. 3b Priimérné hodnoty a smérodatné odchylky v jednotlivych dimenzich

DIPO J (divky 6 a 7; 8 a 9 ti*.) normalnich $kol.

Pohlavi | Ttida Il 1. 1. V. V. VI.
divky 6a7 M 12,73 10,56 12,03 10,04 9,86 11,21
N 77 77 77 77 77 77
Sd 2,649 3,424 2,460 3,507 3,021 4,044
8a9 M 12,95 10,31 12,32 10,09 10,14 10,20
N 65 65 65 65 65 65
Sd 3,351 3,601 2,911 4,042 3,984 5,010
celkové (M 12,83 10,44 12,16 10,06 9,99 10,75
N 142 142 142 142 142 142
Sd 2,982 3,496 2,670 3,748 3,484 4,523

Dimenze V. divky 6 a 7 tf. z=-3,806, p=0,000; dimenze IV. divky 8 a 9 tf. Z = -2,038, p=0,042.
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U souborti v 6/7 tfid nejsou primérné bodové hodnoty tolik odlisné jako
kde byl

pravdépodobnostni hladiné — p= 0,00 v neprospéch sportovnich tfid. To je zfejme

u chlapct svyjimkou V. dimenze, zjistén signifikantni rozdil na
zpusobeno sportovnim zaméienim Skoly, ktera se vénuje predevsim atletice. Esteticka
zkuSenost je pak hodnocena vyse na normalnich $kolach. Dimenze L., Il., Ill. a V1. maji
ve sportovnich tfidach primérné hodnoty 11,9 — 12,9 tj. rozpéti 1 bodt v pasmu mirné
pozitivnich postoju. Mirné negativni je dimenze IV., ktera vyjadiuje postoje k riziku,
odvaze, dobrodruzstvi apod. U normalnich tiid kolisaji praimérné hodnoty od 10 — 12,7
u Dimenzi L., IL., IIL., IV a IV. Pfitom druhd a ¢tvrtd dimenze je na rozhrani pozitivnich
a negativnich postojti.

Divky 8/9 tiid ukazuji podobné vysledky (tab. ¢. 3 a,b), kdy dimenze 1., II., I11.,
IV. a VI jsou v rozpéti 11 - 13,5 primérnych bodd. Pata dimenze je t€sné pod hranici
poloviny tedy mirn¢ negativni z hlediska estetické zkuSenosti. Statisticky vyznamny
rozdil vykazuji porovnavané soubory ve IV. dimenzi (p=0,04) v neprospech sportovnich

skol.

Tab. ¢. 4a Priimérné hodnoty a smérodatné odchylky v jednotlivych dimenzich
DIPO J (chlapci a divky 6/ 7; 8/ 9 tf.) sportovnich $kol

Pohlavi | Ttida Il 1. 1. V. V. VI.
vsichni 6a7 M 13,59 12,03 11,52 10,77 6,92 13,13
N 61 61 61 61 61 61
Sd 3,063 3,120 2,494 3,403 2,789 4,031
8a9 M 14,07 12,51 11,82 12,04 8,29 12,98
N 45 45 45 45 45 45
Sd 2,157 3,641 2,415 4,106 3,641 3,634
celkové |M 13,79 12,24 11,65 11,31 7,50 13,07
N 106 106 106 106 106 106
Sd 2,714 3,343 2,454 3,753 3,234 3,850

Zajimava, 1

kdyz ne statisticky spravna, je souhrnna komparativni analyza

chlapcu a divek 6/7 tfidy uvadéna v tab. 4a, b. Pfedevsim se v této vékové kategorii
objevuji ctyfi signifikantni rozdily, kdy v 1. dimenzi - vykon, vykonnost, zdatnost
(p=0,05) jsou vyrazng&jsi sportovni tf., ale stale v pasmu mirné pozitivnich postoju, ve II.
dimenzi (rozvoj osobnosti) jsou téz vyraznéjsi sportovni tfidy oproti normalnim
signifikantné na hladin¢ vyznamnosti p=0,02. V obraceném sméru pak v V. dimenzi,

kde je pokles primérnych bodovych hodnot ve prospéch normalnich tfid (p=0,01).

61



Konec¢né i VI. dimenze se projevuje ptiznive ve prospéch sportovnich tfid v primérnych
bodovych hodnotach (p=0,01).

Tab. ¢. 4b Prumérné hodnoty smérodatné odchylky v jednotlivych dimenzich
DIPO J (chlapci a divky 6/7; 8/9 ti.) normalnich $kol

Pohlavi | Ttida l. Il. I. V. V. VI.
Chlapcia |6a7 M 12,68 10,81 11,76 10,79 8,49 11,60
divky N 163 163 163 163 163 163
sd 2,975 3,391 2,582 3,553 3,436| 4,131

8a9 M 13,08 10,71 11,87 10,92 8,81 11,13

N 124 124 124 124 124 124

sd 3,324 3,739 3,074 3,927 3912| 4,856

celkové | M 12,85 10,77 11,81 10,85 8,63 11,40

N 287 287 287 287 287 287

Sd 3,131 3,540 2,800 3,713 3,646 | 4,457

Dimenze 1. chlapci a divky 6 a 7 tf. z=-1,986, p=0,047; dimenze Il. chlapci a divky 6 a 7 tf. z=2,361,
p=0,018; dimenze V. chlapci a divky 6 a 7 tf. z=-3,217, p=0,001; dimenze VI. chlapci a divky 6 a 7 ti. z=-
2,528, p=0,011; dimenze II. chlapci a divky 8 a 9 tf. z=-2,867, p=0,004 a dimenze VI. chlapci a divky 8
a9 tf. z=-2,160, p=0,031.

7.2. Variabilita bodovych hodnot jednotlivych dimenzi DIPO J

Velmi zajimavou metodou deskriptivni statistiky jsou tzv. Box - ploty, které
vyjadiuji bodové hodnoty pomoci kvartili. Obdélnik zachycuje 50% precentil jako
prostfedni kvartily s ohrani¢enim nahofe - konec ttetiho, dole- zacatek prvniho
s vybihajicimi vousy k prvnimu a ¢tvrtému kvartilu. Uprostfed je medianova hodnota.
Odlehlé hodnoty, tzv. outliery, pak mohou byt vykresleny jako jednotlivé body s ¢islem
respondenta, extrémné vzdalené od medianu. Box - ploty zobrazuji rozdily mezi
datovymi soubory bez normalniho rozloZeni dat, jsou tedy neparametrické. Roztece
mezi jednotlivymi prvky stfedni ¢asti diagramu znézoriiuji rozptyl dat.

Tab. 2a,b a 3a,b dopliyje graf ¢. 2 - 7, kde uvadime rozptyleni bodovych hodnot
u jednotlivych dimenzi zv1ast.

I. dimenze chlapca (obr. vlevo graf. ¢. 2) v 6/7 tfidé kolisaji bodové hodnoty od
siln¢ pozitivnich (20 bodl) k mirn€ negativnim (9 bodl) suvedenim dvou
extrémnéjsich hodnot, medidn pak 14 bodi. V 6/7 tfidach na Skolach normalnich, bez
sportovniho zaméfeni pak maji mensi rozpéti, vrchni hranice prvniho kvartilu je nizsi
nez u sportovniho souboru, median 14,5 boda viz. graf. ¢. 2.

Sportovni tfidy chlapct 8/9 tfid maji sniZenou horni hranici prvniho kvartilu,

hodnoty klesaji aZ k silné negativnim, rozpéti od 10 do 17,5 bodl a medianem 14,5
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bodd. V normalnich tfidach téhoz pohlavi a véku jsou hodnoty obdobné. Medidn
vykazuje 14 bodd.

Divky 6/7 sportovnich tfid (graf ¢. 2 vpravo) ukazuji mensi rozptyleni hodnot
s medianem 13, 8/9 tiidy pak medianovou hodnotu 14. Patrné jsou u obou soubort ¢tyfi

extrémnéjsi body v pasmu negativnich postoju.

Dimenze . Dimenze I.
pohlavi: chlapci pohlavi: divky
2077 T 2077 L= F I

Ed6. a 7. tfida - El6. a 7. tfida
Eis. a 9. tiida -I- 8. a9 tida

1

=
., -4
L —m
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57 - 5 e 362
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sportavni niarmalni sportovni normalni

Graf. €. 2 Vyjadreni rozpéti bodovych hodnot pomoci kvartili u dimenze I. chlapci
a divky 6 az 9 tf. u sportovnich a normalnich tfid.

Dimenze ll. Dimenze Il.
pohlavi: chlapci pohlavi: divky
207 207 334
—_ —_ .
El6. a 7. fiida FlE. a7 tfida
| B5. a 9. iida —_ B a9 tfida
157 159
10 104
5
1 51
an
0 T T L]
sportovni normalni ] T T
sportovni normalni

Graf. ¢. 3 Vyjadreni rozpéti bodovych hodnot pomoci kvartilii u dimenze I1.
chlapci a divky 6. az 9. ti'. u sportovnich a normalnich tfid.

U dimenze II. miZzeme sledovat medidn 12 s rozptylem od siln€ pozitivnich

(18 bodl) k negativnim (7) u chlapcti 6/7 sportovnich tiid.
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8/9 sportovni tfidy se prokazuji vy$§im medidnem 14 Srozpétim od silné
pozitivnich 18 bodi k siln¢ negativnim 3 bodim. Chlapci na Skolach normalnich maji
v obou tfidach shodné mediany 11 boda s kolisdinim hodnot od silné pozitivnich az
k silné negativnim (viz graf ¢.3). Divky sportovnich tfid jsou na tom o néco 1épe nez
divky tfid normélnich. U sportujicich tfid se mediany pohybuji nad hranici 10 bodu.

A rozptyl bodovych hodnot je u sportovnich tfid divek o néco mensi nez u tiid

normalnich.
Dimenze lll. Dimenze lll.
pohlavi: chlapci pohlavi: divky
207 207 5
1a . e .
- . El6. a7 tida -T- —_ K6 a7 tida
o 5. a 0. tida B8, a 9. tiida
157 T 157
10 ETW 10+ o
— — - =
= =i L
5= [ ] [ ] 5= i)
[ ]
&
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i T T 0 T T
sportovni normalni sportovni normalni

Graf. ¢. 4 Vyjadreni rozpéti bodovych hodnot pomoci kvartili u dimenze III.
chlapci a divky 6. 9. ti. u sportovnich a normalnich tfid.

Dimenze Ill. (graf ¢. 4) postoje k socialni zkusenosti, chovani a jednani.
Soubory chlapcti sportovnich tfid maji mensi rozptyleni hodnot nez $koly normalni,
mediany 13 a 13,75. Nejvyraznéjsi je soubor 8/9 nesportovnich tfid, kde median je
11 bodl a rozptyleni od 18 bodl (siln€ pozitivni) ke 2 bodim (silné¢ negativnim).
Rozkolisanost bodovych hodnot spiSe svéd¢i o nesoustfedéni respondentli na odpovedi
dotazniku nebo jejich nepochopeni. Nejzajimaveéjsi medidn nachdzime u sportovnich
tiid divek v 8/9 ti., ktery je sniZzeny na horni hranici tfetiho kvartilu s rozpétim
14 az 9 bodi.

Dimenze 1V. ma mediany u chlapcti sportovnich tiid celkem vyrovnané, kdy
u 6/7 tfid s vétSim sepjetim dolni hranice druhého a horni hranice ttetiho kvartilu.
Spodni kvartil zasahuje az k siln€ negativnim postojiim. Normalni tfidy chlapct maji

vetsi presah do siln€ negativnich postoja viz graf €. 5 obr. vlevo. Divky 6/7 sportovnich
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tiid vykazuji pokles medianu oproti chlapcim, ale s vétSim rozpétim stfednich
bodovych hodnot. Fakticky v§echny medidny se pohybuji mirné nad deseti body, tedy

polovinou celkového rozpéti.

Dimenze IV. Dimenze IV.
pohlavi: chlapci pohlavi: divky
20 209 -T-
Fl6. a7 tfida E6. a 7. tida
Bz a9 tfiva Bs. a 9. tiida
157 15 R
10+ 10 g
5 51 ==
]
0 T T 0 T T
sportovni normalni sportovni normaini

Graf. ¢. 5 Vyjadreni rozpéti bodovych hodnot pomoci kvartili u dimenze IV.
chlapci a divky 6. aZ 9. t¥. u sportovnich a normalnich trid.

Dimenze V. Dimenze V.
pohlavi: chlapci pohlavi: divky
207 204
Rl6.a 7 tiida o Rl6. a7 tfida
B5. a9 {fida * Ba a9 tfida
157 I 157
104 104
5 5=
i T T 0 T T
sportovni normaini spartovni nermaln

Graf. €. 6 Vyjadreni rozpéti bodovych hodnot pomoci kvartilit u dimenze V.
chlapci a divky 6. aZ 9. tf. u sportovnich a normalnich trid.

65



Nejvice problematickd se ndm jevi dimenze ¢. V., kterd ndm jednoznacné
ukazuje posun medianovych hodnot do mirné negativnich, nejnize se dostavaji 6/7 ttidy
chlapcii a divek sportovnich skol. Nejvétsi rozpéti zaznamenavame v 8/9 tiidach skol
normalnich a to od 3 do 19 bodi. Ukazuje se, Ze odpovédi jsou v této dimenzi ne zcela

pochopitelné pro respondenty skolni mladeze.

Dimenze VI. Dimenze VI.
pohlavi; chlapci pohlavi: chlapci

T - w1 T
6. a 7 fida K6, a7 tfida
5. 5 9.fida T B8, a9 tfida
. - M |

10

57 5 [ )

, A, sportovni narmalni
sportavni normalni

Graf. ¢ 7 Vyjadreni rozpéti bodovych hodnot pomoci kvartili u dimenze VI.
chlapci a divky 6. az 9. ti'. u sportovnich a normalnich tiid.

Dimenze ¢. VI. ma mediany tésn¢ pod hranici 15 bodi u skol sportovnich
Vv obou tfidach i pohlavi. U skol normalnich jsou mediany o 2 az 3 body nize nez u $kol

sportovnich s vét§im rozpé&tim bodovych hodnot.

7.3.  Vztahova analyza dimenzi dotazniku DIPO J

Dale ptedkladame vztahovou analyzu mezi jednotlivymi dimenzemi dotazniku
DIPO J, ktera byla provedena Spearmanovym koeficientem potadové korelace od vSech
zaklu zucastnénych dotazovani. I pfes prokadzanou vyznamnost vztahii pfistupujeme
k interpretaci vice z vécného hlediska, vétsina korelacnich koeficient vyjadiuje urcitou
tématickou souvislost mezi uvadénymi dvojicemi dimenzi dotazniku DIPO J.

Z vysledku (tab. ¢. 5 ) je zfejma velka rozkolisanost korelac¢nich koeficientti
vcetné nekolika piipadii nepitimé zavislosti potadi hodnot. I. dimenze zahrnujici vykon,
vykonnost zdatnost aj. je signifikantni s dimenzemi II. (0,38; p=<0,01), Ill. (0,31,
p=0,01), IV. (0,21; p=0,01), VI. (0,40; p=0,01). Vyjimku tvoii V. dimenze, kde je
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vyjadfena nepiima zavislost. Pfimé zavislost je mezi dimenzemi vice nez tfetinova,
nejvyss$i je u dimenze relaxacni. Esteticka zkusSenost pak ukazuje na nepatrnou
nepiimou zavislost. II. dimenze zahrnuje rozvoj osobnosti, kterd prokazuje signifikantni
rozdil s dimenzemi III. (0,33; p=0,01), IV. (0,39; p=0,01) a V1. (0,60; p=0,01), esteticka

zkusenost je nepatrné v neptimé zavislosti.

Tab. ¢. 5 Korelacni koeficienty mezi jednotlivymi dimenzemi dotazniku DIPO J

Dimenze l. Il. . 2 V. VI,
l. r 1,000
v
N 393
Il. r 376" 1,000
v ,000
N 393 393
Il r 3127 328" 1,000
v ,000 ,000
N 393 393 393
V2 r 208" 389" 1397 1,000
v ,000 ,000 ,006
N 393 393 393 393
V. r -,023 -,001 167 110" 1,000
v ,650 984 ,001 ,029
N 393 393 393 393 393
VI. r 4027 6027 326" 376" -,073 1,000
v ,000 ,000 ,000 ,000 148
N 393 393 393 393 393 393

Legenda: r = korelaéni koeficient; v = stupné volnosti ( N-2);N= absolutni ¢etnosti

* pravdépodobnostni hladina 0,05
** pravdépodobnostni hladina 0,01

Dimenze III. pak koreluje signifikantné s ostatnimi dimenzemi nasledovné — IV.
(0,14; p=0,01), V. (0,17; p=0,01) a VI. (0,33; p=0,01). Dimenze IV. je v neptimé
zavislosti s V. (-0,11; p=0,05) a VI. (0,38; p=0,01). Dimenze V. vykazuje malou

nepiimou korela¢ni zavislost.
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7.4. Srovnani primérnych bodovych hodnot dimenzi dotazniku
DIPO J 1983 — 2013

Srovnavani primérnych hodnot dotazniku DIPO J miizeme provadét od roku

1983, kdy byl proveden celostatni vyzkum (Kostka at al., 1987) 6/7 t¥id zakladnich $kol.

Dalsi moznosti pro tyto komparace jsme nalezli u Jansy (1999) a vlastni diplomové

prace. Uvadéné grafy ¢. 8 az 10 ukazuji pokles nazorl a postoji K neutralnim az

negativnim bodovym hodnotdm jak u chlapct, tak i divek (celkov€) v 6/7 tt. zakladnich

skol.

18,00 1
16,00 1
14,00 1
12,00 1

10,00 1
8,00
6,00 1
4,00 1

Body

W 1983
01999
02013

2,001
0,00 -

l. Il M. V. V. V1.

Dimenze

Graf ¢. 8 Srovnani priamérnych bodovych hodnot DIPO J (chlapci 6. - 7. ti.)

Efektivitu mezi Setfenim v roce 1983, 1999 a 2013 s vyjadfenim statistické
vyznamnosti rozdilli v€etné€ Cohenova koeficientu diference u chlapct v 6/7 tf. nam
ukazuje tab. ¢. 6. Ve vsech piipadech se jedna o signifikantni rozdily v neprospéch
zjiStovani vroce 2013 oproti roku 1983, ale i 1999. Pfitom Coheniv koeficient
diference oznacuje 0,2 jako malou diferenci, 0,5 jako stiedni a 0,8 jako vysokou (TTest
[online]).

Z tabulky €. 6 je patrné, ze vétSina koeficienti ma vysoké hodnoty rozdilti mezi
vyzkumem z rokti 1983 a 2013, nejvyssi je u dimenzi V. estetické zkuSenosti (1,24) a 1.
zdatnost, vykonnost aj. (1,16). Ostatni dimenze se pohybuji v rozmezi 0,70 — 0,90. Nizsi

hodnoty pak vykazuji Setfeni provadéné v letech 1999 a 2013, kde nejvyssi 0,91

cv v
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0,37. Celkové vsak musime hodnotit u chlapct v 6/7 ti. GCinnost efektu v silné
negativnim vyznamu.

Tab. ¢. 6 Vyznamnost rozdili v jednotlivych dimenzich s Cohenovym koeficientem
diference (chlapci 6/7 ti. 1983 — 2013)

T-test Coheniiv koeficient

2013 oproti 1983 | oproti 1999 2013 1983 1999
dimenze dimenze

I p=<0,01 p=<0,01 | 1,16 0,91
I p=<0,01 p=<0,01 I 0,78 0,64
Il p=<0,01 p=<0,01 11 0,90 0,59
v p=<0,01 p=<0,01 v 0,87 0,78
\Y p=<0,01 p=<0,05 V 1,24 0,37
VI p=<0,01 p=<0,01 Vi 0,70 0,78

V nasledujicim grafu ¢. 9. provadime optické srovnani divek 6/7 tf., kde je
patrny pokles prumérnych hodnot od siln€ pozitivnich k slabé pozitivnim nebo
negativnim hodnotam. Vyjimku tvoti II. dimenze, kde jsou mezi Setfenim 1999 a 2013
stejné vysledky. Podrobnosti interpretujeme ztab. ¢. 7 suvedenim statistické
vyznamnosti rozdilu t- testem a Cohenova koeficientu diference. Statisticka vyznamnost

rozdili mezi Setienim z r. 1983 a 2013 byla prokazana u vSech dimenzi.

18,00
16,00 1
14,00 1
12,00 1
10,00 1

Body 8,00 - W 1983
6,00 A O 1999
4,00 - 02013

2,00 4
0,00 A

Dimenze

Graf €. 9 Srovnani primérnych bodovych hodnot DIPO J (divKky 6. - 7. tf.)

Mezi rokem 1999 a 2013 pak neni signifikantni II. dimenze (rozvoj osobnosti).

Podle Cohenova koeficientu diference jsou vSechny diference mezi vyzkumem 1983 a
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2013 vysoké v rozmezi 1,37 — 1,19 s vyjimkou dimenze II. (0,77) a dimenze I1l. (0,48).
Srovnani mezi rokem 1999 a 2013 se pak pohybuji koeficienty kolem hodnoty vyssiho
efektu (0,80), vyjimkou tvoii nizké ocenéni v ptipad¢ II. dimenze (rozvoj osobnosti).
Znovu musime konstatovat vysoké diference mezi Setfenim z roku 1983 a 2013, u roku

1999 a 2013 pak Vv jediném piipad¢ hodnotu nizké diference.

Tab. €. 7 Vyznamnost rozdila v jednotlivych dimenzich s Cohenovym koeficientem
diference (divky 6/7 ti. 1983 — 2013)

T-test Coheniiv koeficient diference

2013 oproti 1983 oproti 1999 2013 1983 1999
dimenze dimenze

I p=<0,01 p=<0,01 | 1,37 0,73
I p=<0,01 p=0,160 I 0,77 0,20
Il p=<0,01 p=<0,01 1] 0,48 0,66
v p=<0,01 p=<0,01 v 1,19 0,71
\Y% p=<0,01 p=<0,01 \Y/ 1,24 0,91
VI p=<0,01 p=<0,01 Vi 1,31 0,83

Pro uplnost uvadime graf ¢. 10 se spojenim chlapcii a divek ze 6/7 tiid.

18,00 -

16,00 4

14,00 4

12,00 4

10,00 4

Body 8,00 - W 1983
6,00

4,00 A

2,00 4

0,00+ — —

01999
02013

Dimenze

Graf ¢. 10 Srovnani prumérnych bodovych hodnot DIPO J (chlapci a divky 6. -
7.tt.)

Opét registruyjeme pokles primérnych hodnot v jednotlivych dimenzich
S prokazanym signifikantnim rozdilem na p=<0,01. Cohenova diference vykazuje
hodnoty mezi danymi vyzkumy v letech 1983 a 2013 v kolisani od 0,70 k 1,26 a 1999

a 2013 od 0,45 k0,90, opét v negativnim vyznamu poklesu postojovych dimenzi
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K primérné hodnoté¢ 10 bodu, v pfipadé¢ V. dimenze v mirné negativnim pasmu (tab.

& 8).

Tab. ¢. 8 Vyznamnost rozdilia v jednotlivych dimenzich s Cohenovym koeficientem
diference (chlapci a divky 6/7 ti¥. 1983 — 2013)

T-test Cohen's difference

2013 oproti 1983 oproti 1999 2013 1983 1999
dimenze dimenze

I p=<0,01 p=<0,01 | 0,98 0,57
I p=<0,01 p=<0,01 1 0,78 0,45
" p=<0,01 p=<0,01 1l 0,70 0,75
v p=<0,01 p=<0,01 v 1,19 0,92
\Y p=<0,01 p=<0,01 \% 1,26 0,59
VI p=<0,01 p=<0,01 VI 0,99 0,80

Domnivame se, ze pfiCiny zjisténych poklesti v postojovych dimenzich

dotazniku DIPO A za poslednich 30 respekt. 15 let v primérnych bodovych hodnotach,

muzeme hledat:

a.

ve zméné spolecenskych a ekonomickych podminek v uvedeném obdobi 1983 —
2013,

v obsahovém vyznamu nékterych dimenzi respektivé otdzek pro soucasnou
populaci skolni mladeze,

V nedostate¢ném vybéru déti ze sportovnich ttid zakladnich skol.
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8. Zavéry

V piedlozené diplomové praci jsme vedle teoretické Casti zjistovali nazory
a postoje déti ve véku 11 — 15let respektivé v 6 — 9 tfidach zakladnich $kol dotaznikem
DIPO J. Vysledky zahrnuji pramérné hodnoty, smérodatné odchylky (vypocet
statistické vyznamnosti rozdilad dle Mann-Whitneyova neparametrického t-testu),
medidn a pasma kvartili, pofadové korelacni koeficienty, T-test (Studentovo rozlozeni
dat) a Cohentv koeficient diference.

Signifikantni rozdily mezi primérnymi hodnotami chlapci ve sportovnich
a normalnich tfidach byly konstatovany ve dvou piipadech (dimenze I. a VI.) v 6/7 tt.,
V jednom ptipadé pak v 8/9 ti., celkové z vécného hlediska v mirné pozitivnim pasmu
ve prospéch sportovnich tfid. Jedin¢ u dimenze V., je zfejmé pasmo mirné negativni,
pfitom postoje S lepSimi hodnotami nalézdme u normadlnich (nesportovnich) tfid.
U dévcat jsou shledany podobné vysledky. Primérné hodnoty se vétSinou pohybuji
V mirné pozitivnim pasmu, V ptipadé 6/7 tfidy nalézame jediny signifikantni rozdil
u paté dimenze v mirn¢ negativnim pasmu, ve prospéch déti normalnich tiid. Pokud
interpretujeme tabulky, kde jsou sloufena obé& pohlavi, nachazime vétsi pocet
signifikantnich rozdild u chlapct i dév¢at v 6/7 tfidach a to Ctyfikrat, v 8/9 tfidach
dvakrat. U V. dimenze pak vidime rozdil v mirn€ negativnhim pasmu ve prospéch
normalnich t¥id (o 1,5 bodu).

Box — ploty jsou grafickym zachycenim bodovych hodnot pomoci kvartili.
Obdélnik zachycuje 50% precentili jako prostfedni kvartily s ohrani¢enim nahote -
konec tfetitho, dole - zacatek prvniho s vybihajicimi vousy k prvnimu a ctvrtému
kvartilu. Uprostied je vyjadiena medianova hodnota. Odlehlé hodnoty, tzv. outliery, pak
jsou zakresleny jako jednotlivé body s Cislem (hvézdickou) respondenta. Roztece mezi
jednotlivymi prvky stfedni ¢asti diagramu znazornuji rozptyl dat, extrémni hodnoty byly
z databdze vyrazeny.

Vztahova analyza vzdy mezi dvéma dimenzemi dotazniku DIPO J, vice méné
dopliuje diive provedenou reliabilitu, srovnani Hruska (2005), ve smyslu podobného
obsahového vyznamu V kladnych otazkach. I ptfes prokdzanou vyznamnost vztahii
pfistupujeme k interpretaci vice z v€cného hlediska, vétSina korelacnich koeficientl
vyjadfuje cca tfetinovou souvislost mezi uvadénymi dvojicemi dimenzi dotazniku DIPO
J. Ve vSech piipadech jde o pfimou zavislost vztahd, jen mezi dimenzemi | — V, Il -V

a IV =V se objevila nepfima zavislost v nizkych hodnotach. Domnivame se, Ze nejvetsi
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nesrovnalosti nachazime u V. dimenze, kterou bude tfeba pifi dal$im pokracovani
vyzkumnych Setfeni znovu upravit a ovetit.

V posledni ¢asti jsme komparovali naSe vysledky s vyzkumy, které byly
provedeny od roku 1983 stejnym dotaznikem DIPO J. Diky tomu jsme mobhli
porovnavat vysledky u kazdé dimenze s celkovym c¢asovym odstupem 30 let.
Z vysledku je zcela ziejma postupné klesajici tendence Vv primérnych bodovych
hodnotach. Domnivame se, Ze pii¢iny poklesu téchto hodnot v postojovych dimenzich
jsou jakymsi odrazem zmén obecnéjSiho charakteru, které nastaly zejména v oblasti
ekonomické, politické a spolecenské, ale také v obsahu vychovné vzdélavacich
programu skolni télesné vychovy.

MiZeme fici, Ze jsou tyto nazory a postoje sice mirné pozitivni, ale klesajici
k praiméru. Vyjimku tvoii vnimani estetickych zkuSenosti, které se blizi z mirné K silné
negativnim. Za posledni tficetileté obdobi se postoje v jednotlivych dimenzich
posouvaji signifikantné nize nez vroce 1983 a 1999. Pii tomto trendu miiZzeme
oéekavat, ze za dalSich 10 az 15 let bude vétSina dimenzi K t€lesné vychové a sportu

v dotazniku DIPO J vykazovat hodnoty pfevazné v mirn¢€ negativnim pasmu.
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Priloha €. 1 Ukazka Skolniho vzdélavaciho programu z télesné vychovy

Atletika
bch
zvlada techniku specialnich bézeckych cviceni
zvlada spravnou techniku béhu
beh na 60 m (zna startovni povely, umi nizky a polovysoky start)
béh na 1500 m (dovede uplatnit i vili)
zvlada stafetovou predavku
hod kriketovym mic¢kem (od 8 tf. hod. granitem)
zvlada zakladni odhodovy postoj
zvlada hod z mista
zvlada hod s rozbéhem
zvlada hod na cil
vrh kouli (sportovni tf.)
zvlada drzeni koule a postoj
zvlada vrh z mista a sun
vrh veelku
Skok daleky s rozbéhem (sportovni tt.)
zvlada techniku skoku, jednotlivé ¢asti a spojeni rozb&éhu s odrazem
skok vysoky s rozbéhem (sportovni tf.)
zvlada techniku skoku-flop, jednotlivé ¢asti a spojeni rozb&éhu s odrazem
Sportovni gymnastika
akrobacie
provede kotoul vpted, vzad a jeho metodické obmény
zvladne stoj na lopatkach, na hlavé a na rukou
provede pfemet stranou
ovlada rovnovazné polohy
umi skoky na misté, skoky z mista (jen divky)
realizuje kratké sestavy z osvojenych cvikil
preskok
ovlada odraz z miistku a malé trampoliny
umi roznozku pies kozu nasit a nadél

umi skrcku ptes kozu nasit



hrazda

umi naskok do vzporu, zakmihem seskok, seSin a podmet
zvlada vymyk

umi ptesvihy tnozmo ve vzporu

dokaze ze vzporu jizdmo spad vzad do podkoleni

Umi, to€ jizdmo

realizuje kratké sestavy z osvojenych cvikl

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci a

ovlada zékladni polohy ve visu

Sportovni hry

hazena

dokaze se uvolnit s mi¢em, bez mice, na misté, v pohybu
zvlada stelbu ze zemé, ve vyskoku, po uvolnéni dvéma az tfemi kroky a v padu
ovlada strelbu trestnych hodi

basketbal

umi obsazovani uto¢nika bez mice, s mi¢em

zvlada brankatské postaveni a postoj, chytani stiel a vyhozeni
zna zakladni pravidla

atd., pokracuje popis zékladnich sportovnich dovednosti z dalSich 9 sporti.



Priloha €. 2 Dotaznik DIPO J
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13.
14.
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16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

Mas rad rozevicku (priapravnou ¢ast) v hodiné TV?

U déti a mladeze by se sportovni vykon mél hodnotit jen podle télesnych
parametrii tj. hmotnosti a vysky té¢la.

Zarazovat tance do Skolni TV povazuji za ztratu Casu.

Ve skolni TV mam rad¢ji poklidné cviceni nez n€jakou rychlou (divokou) hru.
Dobte provedené cvi¢eni miize byt i hezké na pohled.

Divat se Casto jen na sviij sport se mi zda bezucelné.

Myslis si, Ze je dllezité byt pro Zivot télesné zdatny?

Libi se mné takové sportovni ¢innosti, které vyzaduji dlouhou a naro¢nou
piipravu.

V hodinach TV se néktefi mi spoluzéci chovaji jinak, nez v ostatnich predmétech.
Skolni TV je pfili§ jednotvarna, mé&la by byt pestiejsi a zahrnovat rozmanité
pohybové ¢innosti.

Kazdé cviceni mize byt i krasné na pohled.

Kdyz ve Skole na zac¢atku hodiny TV vbéhnu do t€locviény nebo na hfisté, mam
pfijemny pocit uvolnéni.

Myslis si, ze hlavnim tikolem skolni TV je rozvoj zdatnosti a upevnéni zdravi?
Sportovni soutézeni s dlouhou a ndrocnou ptipravou me spiSe unavuje a otupuje
nez vychovava.

Seznamovat se s lidmi je daleko vice mozné v jinych oblastech nez ve sportu.
Hry mne pfitahuji kvili napéti, riziku, odvaze apod.

Ve skolni TV by mélo byt vice cviceni, ktera zdiraznuji ladnost a krasu pohybu.
Kdyz mam néjaké trapeni €i starosti, tak na né pii cvi€eni nebo sportu zapomenu.
Je cilem Skolni TV télesna odolnost a vytrvalost?

Myslis si, ze objektivita hodnoceni vlastnich sportovnich vykont vede ¢loveéka ke
skromnosti a sebekriticnosti?

Mam ptijemny pocit, kdyZ pii hie patiim do néjaké své "sportovni party ¢i
skupiny".

Lakaji me takové Cinnosti, které jsou napinavé, dobrodruzné, provokuji odvahu,
jsou zajimavé.

Myslim, Ze se do nekterych sportii vnasi moc prvka z baletu napt. krasobrusleni,

sportovni gymnastika aj.
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49.

Vétsinou relaxuji néjakou jinou ¢innosti nez cvi¢enim nebo sportovanim.
Povazujes hodnoceni ptedvedenych vykont ve skolni TV za dilezité pro tebe?
Uspéch sportovniho tymu je cennéj$i neZ rekord jednotlivce.

Sportovec ma radéji zastat v druzstvu, s nimz si rozumi, nez ptrechazet do jiného,
jen aby se dostal do vyssi soutéze.

Vadilo by mné provadéni pfilis rizikovych sportt - skoky na lyzich, paraSutismus
aj.

Meélo by se ve Skolni TV vénovat vice pozornosti takovym pohybovym
¢innostem, které umoznuji vyjadfovat krasu a ladnost.

Mohu spokojené Zzit i bez sportu a cviceni.

Sport ma mit za cil spiSe rozvijeni zdatnosti nez lamani rekord?.

Myslis si, ze zvladnuti néjakého sportu pomaha v rozvoji sebedlivéry a
sebejistoty?

Bavi mé¢, kdyz v druzstvu pfevazuje nadSeni spoluhrac.

Mam rad cviceni, kterd pfinaseji riziko a nebezpeci, nuti projevit se odvahou.
Radg¢ji se divdm na sporty s uméleckymi prvky - krasobrusleni, moderni
gymnastika aj.

Cviceni nebo sportovani mi vétSinou zlepsi naladu.

Je mi k smichu, kdyz si nékdo zaklada na tom, jak je potad fit.

Skolni TV a sport mé pomahat rozvijet charakterové vlastnosti cvicence.
Chovani spoluzéki pii TV mi sebedivéru zpravidla neptidava.

Sporty, které jsou nebezpecné, radé€ji neprovadim.

Libi se mi hlavné takova esteticka cviceni, kterd poskytuji moznost vymyslet si a
tesit dany ukol samostatné.

Pii sportovani se mi vSechny moje potize a starosti zdaji daleko jednodussi k
vyteseni.

Myslim si, ze pravidelné cvi¢eni mize zlepSovat zdravotni stav?

Nevadi mi délat sport, na ktery se musim dlouho a pravidelné pfipravovat i za
cenu odiikani.

Radéji cvi¢im nebo sportuji s partou, nez sam.

Nemyslim si, Ze horolezectvi je riskantni sport.

Sportovni podivana mé ptivede do lepsi nalady.

Myslis si, Ze sportem ziskava €loveék vice sily a energie.



50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

Naroky na $pickovy sport jsou pro mé v soucasné dobé pfilis vysoké.

Ve sportu se ¢lovek nauci 1épe rozumét si s jinymi lidmi.

Lakaji mné jen ty sportovni ¢innosti, kde neni moznost urazu.

Vice mam v oblib¢ aerobik, sportovni tanec popft. balet, nez sportovni hry.
Skolni TV mi jenom komplikuje Zivot.

Myslis si, ze by se mélo cvicit nebo sportovat denné po cely zivot?
Budu-li védét, ze mam $anci dostat se do olympijského druzstva, pustim se
okamzité do tvrdého tréninku.

I kdyz se mn¢ nedafi, ale druzstvo celkové vyhraje, jsem spokojen.

Nez spadnout na vodnich lyzich, radé€ji se povezu na ¢lunu.

Baletni a umélecké prvky do sportu nepatii.

Jednim z tkoli Skolni TV by mé&lo byt, osvéZeni a relaxace od jinych predméti.



