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Obecny uvod

JAN MicHALIK, PETR HANAK

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,
predkladdme vam nékolik informaci, zkusenosti a doporuceni a véfime, Ze vaim informace v této metodice
pomohou lépe naplnit vzdélavaci potteby vasich zakut se zdravotnim postizenim.

Spole¢né vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim s zaky bez postiZeni, at se jiz nazyvalo integraci ¢i
nabylo charakter vzdélavani skute¢né inkluzivniho, predstavovalo a stéle predstavuje slozity pedagogicky
a specialnépedagogicky problém. O jeho feSeni dennodenné usiluji na vice nez tisicovce matetskych,
zékladnich a stfednich $kol Ceské republiky tisice pedagogti. Jen mald &¢ast z nich mé ptitom pro tuto
¢innost specialni (specializované) vzdélani v podobé vysokoskolského studia specialni pedagogiky. Jejich
»integra¢ni vykon“ v uplynulych deseti letech tak byl povytce disledkem jejich pracovitosti, uméni, ale
casto také i touhy a ochoty pomadhat.

Pravé v poslednich letech se také zna¢né zvysuje pocet déti, zaku a studentt s riznymi druhy a stupni
zdravotniho postizeni, ktefi jsou vzdélavani, a to z fady divodd, v prostredi tzv. béznych skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jestlize jsme vy$e hovotili o slozitém problému, nemame na mysli primarné pro-
blémy vyplyvajici z existence samotného zdravotniho postizeni. To je redlnym faktem, s nimz umi zit
dité a dokazou to ilidé v jeho okoli. Problémy zpravidla spocivaji v nedostatecném ¢i nevhodném pti-
zptsobeni vzdélavacich podminek ve skole a tfidé. Za né je ucitel odpovédny jen z¢asti, v fadé pripada
vibec. Systémova podpora vzdélavani zakua s postizenim v prirozeném prostredi tzv. bézné skoly u nas
stale neni dostate¢na.

Pocet zaka se zdravotnim postizenim vzdélavanych v béznych zakladnich skolach je uveden v Ptiloze
¢islo 1 na CD.

Predlozeny text se zaméfuje na jednu z dil¢ich ¢asti mozaiky specialnépedagogickych prostredkt podpory.
Prinasi informace vyuzitelné ucitelkou ¢i ucitelem ditéte, zaka ¢i studenta se zdravotnim postiZzenim, ale
jisté i informace vyuzitelné rodice téchto zaka.

Jedna se o jeden z dil¢ich vystupti projektu u ,,Inovace ¢innosti specialnépedagogickych center pri
posuzovani specialnich vzdélavacich potreb” realizovaného v ramci opera¢niho programu vzdélavani
pro konkurenceschopnost vletech 2010-2013 na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem predlozeného textu je prinést ,kucharku® pro praci ucitelky ¢i ucitele predevsim se zaky integro-
vanymi ve $koldch hlavniho vzdélavaciho proudu.

Prace se zakem se zdravotnim postizenim je nékdy tézsi, nékdy radostna, nékdy jina a hodné casto
stejna jako s ostatnimi zaky. Aby takova byt mohla, vyzaduje vsak od ucitelky ¢i ucitele prece jen vyssi
pripravu. Do ni fadime nejen sezndmeni se s pfi¢inami, projevy a zejména disledky prislusného druhu
zdravotniho postiZeni, ale také s moznostmi (zakonitostmi, zasadami ¢i zkuSenostmi), které je potrebné
¢i pfimo nutné ve tfidé vyuzit.

S naplnénim téchto cili pristupoval autorsky tym této metodiky k jejimu zpracovani.

Celkem bylo vytvoreno Sest metodik, pro kazdé z obvyklych druhti zdravotniho postizeni.
Jedna se o metodiky prace:

» se zaky s mentalnim postizenim,

» se zaky s télesnym postizenim,

» se zaky se zrakovym postizenim,

» se zaky se sluchovym postizenim,

» se zaky s naru$enym komunika¢nim systémem,

» se zaky s poruchou autistického spektra.



Obecny tvod

V této metodice vénované poznatkiim, raddm a doporuc¢enim pro vzdélavani déti, zaka a studentd s té-
lesnym postizenim naleznete obdobny obsah jako v dalsich uvedenych.

V tivodu metodik jsou definovany specialni vzdélavaci potieby podle jednotlivych druht zdravotniho
postizeni. V dalsi ¢asti jde o deskripci (popis) podminek tzv. inkluzivniho vzdélavani od nutnosti tpravy
organizace vzdélavani pres prostorové a materialni pfedpoklady az po nezbytné personalni a socidlni pod-
minky. Je zde také akcentovan prvek nutnosti komunikace a kooperace pti vzdélavani téchto zakd v inkluzi.

Nasleduje priblizeni zasad (pravidel, metod a forem) komunikace se zakem s konkrétnim druhem zdra-
votniho postizenim nebo, chcete-li, se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

StéZzejnim je v metodice oblast specifik prace pri vzdélavanich téchto zaki, a to s ohledem na hloubku
zdravotniho postiZzeni a samoziejmé také na stupen vzdélavani (MS, ZS a SS).

Metodika se vénuje také velmi dtilezitému ukolu pfi inkluzivnim vzdélavani - praci s intaktni skupi-
nou zakd, tedy se zdravymi spoluzaky (prfiprava spoluzakii na prichod zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, nezbytnost komunikace ve tfidé, ujasnéni si moznych problémt a rizik, ale i doporuceni pro
uspéch v uvedenych oblastech).

Velmi dlezité je predstaveni vhodnych kompenzacnich, rehabilitacnich a edukac¢nich pomiicek podle
druhu zdravotniho postizeni zaka.

Pro dobrou motivaci zaki ke vzdéldvani a také pro udrzeni zdravého klimatu tfidy je nesmirné zavazna
otazka spravného hodnoceni vysledk prace zaki, nastaveni optimalnich pravidel a zasad.



1 Télesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni -
popis a odraz ve vzdélavani

Eva CADOVA

Vymezeni kategorie télesného postizeni
Ve specialnépedagogické odborné literatute se povazuji za télesna postizeni pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo zna¢nym vlivem na kognitivni, emocionalni a so-
cialni vykony (Gruber, H., Lendl, V., 1992). Pri¢inou je poskozeni podptirného nebo pohybového aparatu
¢i jiné organické poskozeni. Omezeni vykonu vyplyva z rizného obrazu poskozeni na ortopedickém,
neurologickém a internim zdkladé.

Télesné postizeni miizeme vnimat bud jako pohybovy defekt ve smyslu funkéniho omezeni (néco oproti
normé nefunguje), nebo jako télesnou deformaci ve smyslu estetického postizeni (néco, co nebyva prilis
pozitivné prijimano ostatnimi - tyka se predevsim fyzického vzhledu).

Pohybové postizeni miizeme rozdélit dle pohyblivosti jedince na:

» lehké: schopnost samostatného pohybu,
= stredné tézké: umoznuje pohyb s pomoci ortopedickych pomicek,
n tézké: neschopnost samostatného pohybu.

Déle 1ze pohybové postizeni ¢lenit z hlediska hybnosti:

» dolnich koncetin: vyznamné pro moznost samostatného pohybu; nezavislost na jinych lidech, moznost
ziskévani zkusenosti a poznatk, dobra prostorova orientace,

» hornich koncetin: diilezité pro sebeobsluhu, jakoukoli pracovni ¢innost, aktivni styk s okolim; jasné
vyjadfovani emoci k druhym,

» mluvidel a mimiky: zasadni pro rozvoj a uzivani verbalni i neverbalni komunikace, vyjadfovani emo-
ci; vyznam pro uplatnéni ¢lovéka s pohybovym postizenim ve spolecnosti, na trhu prace, akceptaci
druhymi lidmi,

» kombinace pfedchozich druhi.

Télesné postizeni je spojeno kromé omezeni pohybového a funkéniho jesté s riznymi dal$imi omezenimi.
Za jedno z nejvyraznéjsich byva oznacovano omezeni mnozstvi a do jisté miry i kvality rtiznych pod-
néti a zkusenosti, které predstavuje dlouhodoby stres a predev$im psychosocialni zatéz. Dité s télesnym
postizenim se méné casto dostava do spolecnosti jinych lidi, vrstevniki a také viici nim diky odlisnému
vyvoji mnohdy zaostava v socidlnich oblastech.

Druhy télesného postizeni

Pohybové neboli ortopedické vady mtzeme délit podle riiznych kritérii. Podle postizené casti téla roze-
znavame skupinu obrn centralnich a perifernich, deformace, malformace a amputace.

Obrny centralni a periferni

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Jednotlivé druhy se od sebe li$i rozsahem a stupném
zavaznosti a déli se na parézy (Castecné ochrnuti) a plegie (iplné ochrnuti).

Postizena miize byt: centrdlni nervova soustava, tonus nebo koordinace.

Pro ilustraci uvedme nejcetnéjsi typ obrny — détskou mozkovou obrnu.
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Détskd mozkovd obrna (DMO)

Jedna se o postizeni mozku v raném stadiu vyvoje. Détskda mozkova obrna se povazuje za nejcastéjsi pri-
¢inu vzniku télesného postizeni. Podle udajti Jesenského je nasledky DMO poznamendna celd polovina
viech lid{ s télesnym postizenim v CR.

Pri¢in vzniku détské mozkové obrny je vice. Mezi nej¢astéjsi patti nedonosenost v rané fazi vyvoje
jedince, dale napt. infekce matky v prvnim obdobi téhotenstvi nebo vazna infekce ditéte po porodu. Jde
o poruchu mozkové regulace hybnosti a vyvoje, k niz dojde na zakladé poskozeni nékterych mozkovych
bunék a kterou nékdy mohou doprovazet i poruchy dal$ich funkci centralni nervové soustavy, jez maji
za nasledek napf. mentalni defekty nebo epileptické zachvaty.

Zakladni formy détské mozkové obrny:

Spastickd forma: trvale zvySené svalové napéti, které omezuje ¢i zcela znemoznuje urcity pohyb. Pohybové
postizeni zptisobené DMO se rozliSuje na ¢astecnou obrnu (parézu) nebo uplnou obrnu (plegii):

» diparéza - postizeni dolnich koncetin,

= hemiparéza - jednostranné postizeni horni a dolni koncetiny,

» kvadruparéza - postizeni hornich i dolnich koncetin.

Dyskineticko-dystonickd forma: mimovolni, pomalé, $kubavé az kroutivé pohyby svald, mohou se jevit
jako mimické projevy, které nelze ovladat viili.

Ataktickd forma: postizeni pohybové koordinace, potize s udrzenim rovnovahy a problémy pfi rychlejsim
pohybu; napadné opozdény pohybovy vyvoj jedince.

Mezi dalsi priciny postizeni pohybového ustroji zafazujeme nemoci (napt. roztrousena skleréza, myopa-
tie, mozkové zanéty, mozkové nadory, mozkové prihody apod.). Komplikovanym postizenim jsou stavy
po mozkovych nadorech, které mohou zanechat po operaci nasledky v pohybové oblasti, dalsi nasledky
muzeme sledovat v oblasti feci, kdy dochazi k poruse zvané afazie.

Ve skolach se miizeme setkat také s irazy a s jejich trvalymi nasledky (napf. poranéni michy, hornich
a dolnich koncetin apod.). Traumatické obrny vznikaji pfi urazu, ktery zptsobuje bud oteviené, nebo

Urazy hlavy vznikaji v disledku napt. dopravnich nehod, u déti ¢asto u sportu. Jejich prevence se &asto
podcenuje, prestoze jsou spojeny s rizikem zavaznych trvalejsich poruch v oblasti psychickych funkci,
pfipadné mohou vést ke zméné osobnosti.

Casté nasledky jsou:

» poruchy kognitivnich funkci,

= poruchy pozornosti,

» poruchy paméti a uceni,

= poruchy vnimani,

= poruchy ve zpracovani informaci,
» poruchy feci.

Obrna michy nastava vlivem riznych onemocnéni, ale v soucasné dob¢ je castou pric¢inou traz patere
s naslednym poranénim michy. Celkovy stav postizeného a zachovani pohybové schopnosti zavisi na tom,
do jaké miry byla micha poskozena a ve kterém misté byla zasazena.
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Deformace, malformace a amputace

Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji nespravnym tva-
rem nékteré ¢asti téla. K vrozenym deformacim patfi vyvojové deformity lebky, kloubi, svalti a koncetin
(Monatova, 1995):

= vrozené vykloubeni kycli,

= Perthesova choroba,

» nespravné drzeni téla,

» progresivni svalové dystrofie,

= malformace,

» amputace.

Kombinovana postizeni

Postizeni se jen obtizné vejdou pouze do jedné kategorie, vétsinou se nevyskytuji jako ojedinéla dysfunkce.

V téchto pripadech byvaji oznac¢ovana jako kombinovand. Naptiklad DMO je primarné centralni poruchou

regulace hybnosti, ¢asto vSak byva kombinovand s jinymi poruchami napt. zraku, sluchu, feci, rozumovych

schopnosti. Stejné tak i potrazové stavy vétsinou nezptisobuji jen lokalizované poskozeni, ale ¢asto se

k nim pfidruzuji nasledné vznikla generalizovana postizeni zasahujici vice oblasti.

Jejich nasledky lze shrnout do nékolika oblasti (dle Vagnerové, 2004):

= zmény v emoc¢nim prozivani: intenzivnéjsi prozivani, precitlivélé reakce, zvysené afektované chovani,
uzkostné az depresivni stavy,

» poruchy kognitivnich funkci: zvy$ena unavitelnost, naruseni pozornosti, poruchy paméti (amnézie),
potize s pfijmem a naslednym zpracovanim informaci, zhorseni schopnosti organizovani ¢asu a pla-
novani; poruchy feci, nékdy i naruseni intelektového vyvoje jedince, zvyseni rizika deprivace v oblasti
stimulace, uceni a socidlni zkuSenosti,

= zmény v oblasti chovani: zhor$ena kontrola a regulace chovani, problémy se sebeovladanim, impulzivni
reakce, tendence ke stereotyptim a lpéni na danych vzorcich chovani, nedostatek flexibility pti reakcich
na nové situace a podnéty,

= zmény osobnosti: ibytek svédomitosti aZ odpovédnosti; tendence k egocentrismu a pfednostnimu
uspokojovani svych potteb, nedostatek ohledu na okolni svét a prislusna socialni pravidla,

= motorické poruchy: nasledkem urazu miize dojit k ochrnuti - nejcastéji hemiplegii.

Zmény v organismu spojené s postizenim mizeme dale rozdélit na:

» primarni - zahrnuji chorobné zmény predstavujici omezeni pohybu a vnimani (napf. zrakového ¢i
sluchového),

» sekundarni - vznikaji jako dusledek ptisobeni nejriznéjsich faktort, které mohou byt zavislé na zmé-
nach primarnich (napt. spole¢né piisobi osobnostni vlastnosti jedince, vnéjsi prostredi a socialni klima).

Vnéjsi i vnitini zmény jsou ve vzajemné interakci a trvalé postizeni prindsi navic zménu celé Zivotni situace,
ktera nejenze ovliviiuje vyvoj urcitych funkci, ale bude ménit i postoje a chovani okoli.

Jak uz bylo zminéno, télesné postizeni obecné vznikd poruchou nékteré z neuromuskularnich funkeci.
Pri¢inami poruch téchto funkci jsou jednak néktera onemocnéni (mozkova obrna, roztrousena skler6za,
svalové dystrofie apod.) a jednak trazova poranéni centrdlniho nervového systému (tj. mozku a michy).

Omezeni oviem nevyplyvaji pouze z fyzického postizeni jako takového a z poruch pridruzenych funkci.
Z4ci s télesnym postizenim jsou Casto déle ,,suzovani“ specifickymi zdravotnimi problémy, které na posti-
zeni bezprostfedné navazuji, i kdyz s nim nemusi na prvni pohled souviset. Mnozi mohou mit problémy
s vylu¢ovanim (napft. s inkontinenci) ¢i poruchy ptijmu potravy.

Déle byva télesné postizeni komplikovano druhotnymi projevy, jako jsou:

= atrofie ochrnutych svalt,

= demineralizace kosti,

» zhorsend cirkulace v ochrnutych koncetinach a v§eobecné snizené okyslicovani celého organismu.
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Postizeni vrozené a ziskané
Pri¢iny vzniku télesného postizeni mohou byt riizné. Podileji se na nich poruchy genetickych dispozic,
ale i vlivy vnéjsiho prostredi (vlivy ptisobici prenatdlné, perinatalné i postnatalné).

Vrozené postiZeni
Jedna se o postizeni ziskané v raném véku, které ve vétsi mife ovliviiuje vyvoj jedince. Prestoze psychické
i fyzické zakonitosti, na zakladé nichz se dité vyviji, jsou stejné, jako je tomu u zdravych déti, jedinec se
vyviji uz od pocatku jinak. Neustéle se musi prizptisobovat zvlastni, jiné zivotni situaci. Vrozené postizeni
méni vétsinou podminky vyvoje, socialni vztahy; vyrazuje nékteré druhy podnétd, zatimco jiné posiluje
a omezuje tak jiz od pocatku nékteré moznosti ditéte. V dtisledku toho nemuze dité ziskat urcité zkuse-
nosti.

Na druhou stranu, dité s vrozenym postizenim se na toto postizeni 1épe adaptuje, nez kdyz je ziska
v pribéhu svého vyvoje. Chybi mu vlastni zkuSenost, srovnani dvou svétii — zdravi a nemoci. Postizeni
pro néj vétsinou nebyva tak traumatizujici, protoze se mu prizpisobuje jiz od narozeni.

Ziskané postizeni
U pozdéji vzniklych postizeni a onemocnéni je vyraznym problémem pfijeti nové vzniklé identity jedin-
cem, na kterém se v neposledni radé podili i postoje celé spole¢nosti. Zak, ¢asto jiz student, ma moznost

o CC

srovnani ,,dvou odlisnych svéti“ Tato situace klade vysoké naroky na jeho adaptaci.

Znamena téz vétsi zasah do celé osobnosti, ¢asto zptisobuje dusevni trauma a subjektivné je velice tézce
prozivano. Jedinec si uvédomuje, co ztratil, mus{ hledat nové zpiisoby svého fungovani. Casto ustrne
na urcité urovni adaptace, odmita prijmout dalsi pomoc, uzavira se pred svétem. Z objektivniho hlediska
vsak miize byt vyhodou zachovani dfivéjsich zkusenosti, které mu mohou byt v jeho dal$im Zivoté s han-
dicapem uzite¢né.

Vlivy na prijeti postiZzeni

Na ziskané postizeni nebo nemoc ma vliv i vyvojova troven, v niz ke zméné Zivotni situace doslo. Napriklad
kdyz poranéni nebo nemoc zasahne dité béhem jeho formovani sobésta¢nosti a nezavislosti (tedy kolem
osmého roku véku), miize to na jeho dalsi vyvoj mit objektivné daleko vétsi dopad, nez kdyby tomu tak
bylo ve véku puberty nebo adolescence. Naopak pravé zména v obdobi puberty bude subjektivné vnimana
daleko tizivéji, i kdyz vliv na vyvoj bude daleko mensi.

Dalsim faktorem je ,viditelnost“ postizeni. Hufe byva akceptovana zména, kterd se vyraznéji dotyka
vzhledu jedince. Lidé, ktefi se musi vyrovnat se zménou svého télesného vzhledu, mnohem vice trpi po-
city ménécennosti, vice se strani ostatnich, hiife navazuji socialni kontakty. Lépe tedy probéhne adaptace
na postizeni, které bude méné viditelné.

Rozsah postizeni ma svou objektivni zdvaznost, avsak neméné dulezitd je jeho subjektivni zavaznost.
S tim souvisi i casova slozka postizeni. Lépe je pfijimano postizeni nebo nemoc, ktera probéhla nahle, ale
jejiz progndza je stabilni nebo ma zlepsujici se tendenci. Oproti tomu negativni prognéza nemoci posti-
zené tézce deprimuje, nemohou ovlivnit dal$i vyvoj, ztraceji volni kontrolu nad svym Zivotem. Jedna se
naptiklad o ptipady cystické fibrézy, myopatie, zhoubnych nadort a nékterych vzacnéji se vyskytujicich
nemoci. Tito jedinci jsou vétsinou soucasné 1éceni antidepresivy, ktera jim pomahaji situaci psychicky
unést.

Na ptizptisobeni postizeni mé velky vliv rovnéZ osobnost jedince a mira jeho frustra¢ni tolerance. Zak
s postizenim je vystavovan frustracim pomérné ¢asto. Mnoho jeho potteb prestane byt uspokojovano jiz
v okamziku, kdy se postiZeni projevi. S jeho vyvojem a adaptaci na néj se objevuje naptiklad nedostatek
prilezitosti ke kontaktu s vrstevniky, §patné moznosti kontaktu s druhym pohlavim, nedostatek moznosti
naplanovat si svou budoucnost apod.
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1 Teélesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni — popis a odraz ve vzdélavani

V obdobi vyrovnavani se s télesnym postizenim vstupuji do hry postoje.
Dulezité jsou:

= postoje spolecnosti: jak je tento druh postizeni pfijiman (naptiklad spolecensky méné prijatelny bude
jedinec s problémy s inkontinenci nez s cukrovkou),

= postoje nejblizsiho okoli a rodiny: jak postizeni ¢i nemoc pfijima rodina, zda pro ni predstavuje ,,velkou
zatéz", nebo je naopak prijimana s klidem, rozvazné,

= postoje samotného jedince s postizenim: jak vnima sviij handicap, zda ho pfijima a hledd moznosti
feSeni, nebo se naopak boufi, revoltuje.

Uspokojovani potieb

Potreby ditéte a zaka s postizenim nejsou kvalitativné jiné nez u zdravych vrstevniki. Jedna se spise o to,
ze nékteré z nich nemohou byt uspokojovany c¢asto dlouhodobé a u jinych musi nutné dojit k jejich po-
sunim, zmeénam.

Biologické potieby byvaji uspokojovany vétsinou dobte. Casto zafunguje péce rodicii & jinych opa-
trovnikll nebo péci zajistuje stat formou zarazeni do ustavi a jinych lé¢ebnych zatizeni ¢i kompenzaci
ve formé finan¢nich dotaci.

U psychickych potieb tomu byva jinak. Potfeba laskyplného vztahu a bezpeci nebyva ¢asto uspoko-
jovana, a to z divodu ne vzdy jednozna¢né pozitivniho pristupu rodic¢i k ditéti. Roli mohou hrat casté
pobyty ditéte mimo domov (v nemocnici apod.). Méalo uspokojovana byva i potieba socialnich kontaktt
a kladného socidlniho pfijeti. Divodem byva velmi mala socialni pfipravenost ditéte k navazovani vztaht.
Rodice nevédomky uprednostiuji starost o fyzickou stranku ditéte.

Béhem dalsiho vyvoje byva neuspokojovana potieba cinnosti, vikonu a z toho vyplyvajiciho socidlniho
uzndni. Dité, zak Spatné hleda moznosti vlastni seberealizace a smysluplnosti své prace S tim souvisi i pod-
cenovani potreby zivotni perspektivy u jedince s postizenim (zvlasté v dobé volby povolani). Nasledkem
toho dochazi i k hor§imu vyrovnavani se s postizenim.

V pozdéjsim véku se objevuje i potieba sexudlni, ktera byva spojena se snizenou moznosti najit si
partnera a s problémy v intimnich kontaktech.

Psychologické zvlastnosti télesné postizenych

Kazdé onemocnéni ma vliv na psychiku. Oslabeni nervové soustavy se miize projevit zvy$enou drazdivosti
a emotivni labilitou; v oblasti emocionalni je to strach i uzkost, které byvaji spojeny s novym prostredim
(nemocnice), z bolesti a nepfijemnymi zazitky lé¢ebnych zakrokii. Mohou vznikat rtizné fobie, depresivni
stavy. Déti jsou vice vazany na blizké osoby, maji celkové snizenou vykonnost, ¢astéjsi absence, omezené
zku$enosti v socidlni oblasti, ovlivnéné emocéni ladéni.

Télesny handicap jako psychicky stres
Handicap obecné miizeme z hlediska prozivani jedince chapat jako naro¢nou zivotni situaci. Nejde o to,
ze by télesné postizeni nebo nemoc vytvarely samy o sobé nové vlastnosti nebo zasadni zmény v osobnosti
ditéte. Dalo by se spise fici, Ze kazdé poruseni normalniho télesného nebo psychického stavu znamena
viceméné zvlastni zivotni situaci, ktera ¢ini Zivotni podminky slozitéjsimi a narocnéjsimi.

Tato situace dité s postizenim dlouhodobé zatézuje. Zvysuje jeho stres, zhorsuje kazdodenni situaci
a zpusobuje fadu vnitfnich konfliktd, z nichz nékteré se zdaji nefesitelné (napt. porovnani realnych moz-
nosti oproti jeho Zivotnim ambicim).

Télesné postizené a zdravotné znevyhodnéné déti pouzivaji stejnou skdlu technik vyrovnavani se s na-
ro¢nymi Zivotnimi situacemi jako déti zdravé. Hlavnimi reakcemi jsou agrese a unik. Mtizeme se zde vSak
Casto setkavat s agresivnimi zpusoby feseni nejriznéjsich kazdodennich situaci (zvlast pokud je postizeni

vevrs Y

ziskané v pozdéjsim véku a dité bylo doposud zvyklé na jina fesent).
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1 Teélesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni — popis a odraz ve vzdélavani

Zpusoby agresivniho feseni situaci, se kterymi se ve §kole mizeme setkat:

» verbalni agrese - slovni napadani, ironie, nadavky sméfujici k rodiné ¢i ostatnim, ktefi jsou v jeho
o¢ich svédky jeho nemohoucnosti nebo oslabeni,

= agresivita pfenesena na jiné lidi, predmeéty i vii¢i sobé — mize se objevovat fyzické napadani, ale i se-
beposkozovani ¢i cilené zanedbavani sebe sama,

= upoutdvani pozornosti ve spojeni s egocentrismem (coz je jednim z charakteristickych znakt depriva-
ce) - jedinec strhavd pozornost na sebe, upfednostiuje sebe sama pred ostatnimi, automaticky ocekava,
Ze se o n¢j ostatni budou prioritné starat,

= negativismus - agresivni sebeprosazovani se, které pretrvava z détstvi az do dospélosti — shazovani
sebe sama za ucelem upoutani pozornosti, negovani nabidek apod.,

= hleddni vinika vlastni situace, ¢imz pfenasi vlastni problémy na okoli - obvinovani odbornik ¢i nej-
blizsich osob za konkrétni kazdodenni situace, s nimiz zZak neni spokojen,

= identifikace se silnéjsi osobnosti — ztotoznéni se s ¢lovékem, jehoz jedinec s postizenim obdivuje;
nasledna neschopnost samostatnosti,

= kompenzace pomahajici vyrovnat deficit v jedné oblasti zvySenou vykonnosti v oblasti jiné — potlaco-
vani svého ja na ukor vyniknuti v jedné oblasti.

Ale ani unikova feSeni nejsou méné casta. Mizeme se zde setkat s:

= pfimym unikem z tiZivé situace,

» izolaci - dité se fakticky i vnitfné uzavird a izoluje od okolniho svéta; miize vést az k sekunddrni in-
troverzi, ktera vznika z obavy ze socidlnich kontaktt,

= unikem do nemoci - psychosomatické symptomy; muize se zde objevit i pouzivani svého defektu jako
zdtivodnéni, proc jedinec nemfizZe to ¢i ono,

» racionalizaci - rezignace na dosazeni ur¢itého cile; zdvodnéni toho, pro¢ néco nejde, miize omezovat
jedince vice, nez je nutné,

= regresi — nepfiméfené zptisoby chovani souvisejici s navratem na vyvojové nizéi iroven, napf. zavislost
na rodicich i v dospélosti apod.,

= popfenim nebo potla¢enim nepfijatelné skutecnosti — muiize vést az k nepfimérenému reagovani na ja-
koukoli zminku o svém postizeni.

Pro pozndni osobnosti télesné postizeného ditéte je dalezité védét, ze urcité zptisoby chovani, pripadné
i rysy osobnosti mohou byt pravé diisledkem vice ¢i méné priméfeného pouzivani nékterych technik
feSeni naro¢nych zivotnich situaci souvisejicich s postizenim.

Déti a Zaci zdravotné znevyhodnéni

Onemocnéni ovliviiujici vzdélavaci proces, s nimiz se ve skolach miizeme setkat:

» alergicka a astmatickd onemocnéni — astma bronchiale, cysticka fibrdza, alergie (celiakie),

» kozni onemocnéni - psoridza, ekzémy (atopicky ekzém),

» poruchy metabolickych procesti — diabetes mellitus, chronické onemocnéni ledvin, infekéni onemoc-
néni jater (hepatitida), fenylketonurie, galaktosemie,

= nadorova onemocnéni — nadory zhoubné/nezhoubné, leukemie,

» zdchvatovd onemocnéni - epilepsie,

= onemocnéni traviciho traktu — Crohnova nemoc, ulcerdzni kolitida, nespecifické zanéty,

= onemocnéni krve a kardiologickd onemocnéni - hemofilie, vrozené srde¢ni vady,

» psychiatrickd onemocnéni - schizofrenie, psychozy, détské tzkosti, deprese, poruchy pfijmu potravy,

» jind, méné ¢astd onemocnéni — Prader-Willy syndrom atp.

Tato onemocnéni (a mnoho dalsich, které zde nejsou primo uvedeny) a jejich projevy maji velky vliv

na zvladani uciva zaky v béznych skolach. Problémy vzdy nezptisobuje ani tak onemocnéni samotné jako
spise narus$eni v konkrétnich oblastech.
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1 Teélesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni — popis a odraz ve vzdélavani

Déti a Zdci s chronickym ¢i jinym zdvaznym onemocnénim musi Celit fadé obtizi - jednd se zejména
o psychickou a fyzickou zatéz, kterd je s onemocnénim spojena.

Vyskytuji se problémy zptisobené ¢astou absenci zaku, vyclenéni z bézného skolniho prostfedi, obtize
s reintegraci zpét do kmenové $koly, problémy v rodiné a s tim spojené i mozné finan¢ni obtize. VSechny
tyto oblasti se promitaji i do charakteru vzdélavani déti a zaka s chronickym onemocnénim.

Mnoha potizim, které souviseji s nemoci, nelze zabranit, 1ze v§ak zmirnit dtsledky dopadu onemocnéni
do vzdélavaciho procesu.

Specidlnépedagogické pristupy jsou uplatnovany u stale Sirsiho okruhu osob. V diisledku nartistu poctu
déti s chronickym onemocnénim je nutné vénovat pozornost i této skupiné zaki. S chronicky nemocnym
ditétem ci zdkem se ve svém okoli setkal snad kazdy.

Chronické onemocnéni kazdé dité zatézuje, nejen v oblasti somatické, ale i psychické a socialni. To vie
se samozrejmeé odrazi i v procesu uceni. Z toho vyplyva, ze Zivotni situace téchto déti je ztizena. Kazdé
dité se v§ak s nemoci vyrovnava odlidnym zptisobem. Déti jsou casto odlouceny od rodiny, podrobuji
se fadé lékarskych zakrokii, mnohdy byvaji opakované vytrzeny ze svého socidlniho prostredi, musi se
adaptovat na nové podminky.

Uvedeny byly jen nékteré diisledky onemocnéni, avak i nemocné dité je zakem, ktery si musi plnit
i $kolni povinnosti. Proto je nutné, aby kazdy ucitel, nejen specialni pedagog, védél, jak pracovat s chro-
nicky nemocnym zakem, mél by byt alespon v zékladé sezndmen s charakteristikami nejbéznéjsich chro-
nickych onemocnéni a s tim, jak s takovym ditétem pracovat.

Chronické choroby postihuji v§echny vékové kategorie a v kazdém vékovém obdobi maji sva specifika.
Zdravotné oslabené dité, mladistvy nebo i dospély ¢lovék ma snizenou odolnost viici chorobam a sklon
k jejich opakovani. Télesné oslabeni byva provazeno funkénimi poruchami vyssi nervové ¢innosti. Né-
které déti trpi psychickymi poruchami, jsou brzy a snadno unavitelné, drazdivé, nemaji chut k jidlu, trpi
nespavosti a tzkostnymi stavy, nutkavym jednanim a hysterii. U nékterych déti se projevuji nespravné
hygienické a spolecenské navyky, objevuji se i pfidruzené poruchy chovani.

Hlavni oblasti vlivu chronického onemocnéni:

» dlouhodob¢ nepriznivé ovliviiuje zdravotni stav,

= vliv na celkovy fyzicky, psychicky a socialni vyvoj jedince,
= Casté, opakované i dlouhodobé hospitalizace,

= vytrzeni ze socidlniho prostredi.

» niz8i odolnost vici zatézi,

» snizeni koncentrace pozornosti,

= psychicka labilita.

Velkou skupinu zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tvoii zaci s diagnézou epilepsie.

Specifika vzdélavani a vyuky déti a zaka s diagnézou epilepsie v ZS

Je jasné, ze stejné jako kazda jind nemoc i epilepsie ma ur¢ity vliv na nemocné dité. Mize ovliviiovat jeho
chovani, jednani i pfistup k okoli, miize mit a ma vliv i na jeho vychovu a vzdélavani. Vzhledem k tomu,
ze epilepsie je vesmés chronické postizeni mozkové tkané, miize dojit ke zpomaleni, a dokonce i k zasta-
veni dusevniho vyvoje ditéte. V tomto pfipadé jsou pak epilepsie i snizeny intelekt dvéma priznaky stejné
priciny, a to vazného poskozeni mozku.

Pribéh i prognoza epilepsie zavisi na pri¢iné, zavaznosti stavu a dodrzovani lécby. Ve vétsiné pripadu
1ze jiz vhodné zvolenou lé¢bou pohotovost k zachvatiim alespon zmirnit, eventualné ji zcela odstranit.
Nasledkem 1é¢by jiz také nemiva epilepsie tak bouflivy priibéh, a pokud je 1é¢ba uspésna, nevede k de-
vastaci osobnosti zdka. Vétsinou ovSem pretrvava zvysena citlivost na vnéjsi podnéty, emocni labilita,
vétsi ulpivani, tézkopadnost a napadna unavitelnost takto nemocného ditéte. S dusevni chorobou nema
epilepsie nic spole¢ného. Vétsina déti trpicich epilepsii je dusevné zdravd, a to jak s ohledem na jejich
inteligenci, tak na jejich chovani.
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1 Teélesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni — popis a odraz ve vzdélavani

Lze konstatovat, Ze po strance psychické mohou détem s epilepsii komplikovat zivot poruchy:
= vnimani,
= pozornosti,
= paméti,
= mysleni,
= uceni,
» el

Je vhodné upozornit na mozné oblasti, v nichZ se mohou projevit dsledky onemocnéni.

Primdrni zmény, napt. inteligence, naru$eni mimointelektovych faktort (koncentrace pozornosti,
motivace, viile..., vyvolané samotnym onemocnénim).

Sekunddrni zmény jako dtisledky 1é¢by epilepsie, napt. vliv antiepileptik.

Socialni diisledky epilepsie, napt. negativni postoj okoli (vnimani zaka spoluzaky, ale i uciteli a dal$imi
lidmi, se kterymi se ve $kole setkava).

Jednim z projevii choroby jsou tzv. epileptické nélady se sklonem k hadkdm a ulpivani na malichernostech.
Pedagog to musi do urcité miry tolerovat (netrestat, jde o projev choroby, za ktery postizeny nemuze), ale
na druhé strané musi nemocné dité korigovat smérem ke spolecensky prijatelnému chovéni.

V détstvi dochazi k adaptaci na nemoc snadnéji, ale v obdobi puberty a dospivani miize dojit k zavaz-
nym reakcim na onemocnéni. Casto se projevuje mrzutd deprese, nemocni jsou plactivi, maji hypochon-
drické obavy. Dospivajici Zaci s diagndzou epilepsie byvaji castéji egocentricti, v mysleni i feci je patrna
nevypravnost, pomalost pedanterie.

Mysleni u nékterych takto nemocnych zakii byva méné pruzné, zpomalené, typickym rysem je také
nizéi spontaneita a neschopnost adaptace na nové podnéty. Problémy mohou mit epileptici i s paméti. Je
narusena vstipivost a vybavovani si, coz souvisi s celkovou rigiditou a vétsi unavitelnosti.

Pri oéekavani odpovidajicich vykonii ve skole je nutné zvaZzit fyzické moznosti ditéte, véetné poruchy spanku
Ci Castych zdchvatil, ddle vicinky antiepileptickych lékii a také dalsi faktory jako napt. pristup rodiny, posta-
veni v kolektivu vrstevnikii, nedostatecnd stimulace, Spatnd motivace a mnoho dalsich, které mohou mit vliv
na mysleni a chovani ditéte, Zdka s epilepsi.

Vliv Iéka se u ditéte miize projevit napt. zvySenou ospalosti a unavitelnosti, apatii, pomalymi reakcemi,
snizenou koncentraci atd. Je proto dulezité, aby o uzivani 1éka védéli kromé rodica také pedagogové
a dalsi dospéli, ktefi s takto nemocnym ditétem pracuji. Za takové chovani, zptisobené vlivem léka, déti
nemohou a nemohou je ani né¢jakym zptisobem ovlivnit, proto nesmi byt trestany.

Jakékoliv somatické onemocnéni neptisobi jen na télesny stav ditéte, ale ovliviiuje také jeho aktudlni
prozivani, z toho vyplyvajici chovani a vykon ve $kole. To znamend, Ze i onemocnéni epilepsii se odrazi
ve $kolni praci.

Nejvétsim problémem se z hlediska $kolniho prospéchu se stava rekonvalescence po prodélanych epi-
leptickych zdchvatech. Mze ptetrvavat zvysend vycerpanost, ktera se projevuje urc¢itou zménou v chovani
a prozivani. Pro vyuku je podstatnd zména v potfebé stimulace.

Nemocné déti maji mensi potiebu stimulace, mnohé intenzivnéjsi podnéty nebo jejich zvysend frekvence
mohou dité nadmeérné drazdit a vylerpdvat. Snadnd unavitelnost vede ke sniZeni potieby novych zkusenosti
a zvysuje tendenci dodrzovat stereotypné urcend pravidla chovani a ritudly denniho rezimu.

Nemocny Zak byva zavislejsi na vedeni ucitele, je méné samostatny a méné priibojny. Casto se neumi sim
prosadit a ¢eka na povzbuzeni. Fixace zavislosti byva obvykle dtisledkem specifické zkusenosti Zivota s cho-
robou, kterd omezuje rozvoj samostatnosti. Ve $kolnim véku nabyva na vyznamu riziko selhani v oblasti
vykonu. Opakovana netspésnost ve Skolni praci, limitovana zvySenou unavitelnosti a neschopnosti snaset
i béznou zatéz, miize byt zakladem pozdéjsich pociti ménécennosti.
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1 Teélesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni — popis a odraz ve vzdélavani

V raném $kolnim véku jsou déti realistické, prijimaji chorobu jako danost, byt nepfijemnou. Starsi
dité hodnoti a kritizuje skutecnost, se kterou je nespokojené. V ramci téchto zmén prestava akceptovat
chorobu jako neménnou soucast vlastni osobnosti a snazi se sviij stav zménit, pfipadné se objevuji néjaké
obranné reakce. V této dobé se miize ménit i jeho vztah ke skole a muize nabyvat charakter obou extrémtl.
Skola jako moznost kompenzace choroby nebo opaéné - §kola jako nevyznamna hodnota v situaci, kdy

vvvvvv

Déti se zachvatovym onemocnénim, kam patfii epilepsie, jsou pro potreby resortu $kolstvi kategorizovany
do skupiny déti se zdravotnim znevyhodnénim. Mit epileptického zaka ve tfidé vyzaduje velké pochopeni
a spolupraci pedagoga s ditétem i jeho rodici. Epileptické zachvaty se projevuji riznym zptisobem.
Neptehlédnutelny je velky zachvat (grand mal), jiny projev je u absenci. Déti, které trpi témito zachva-
ty, mivaji kratké vypadky védomi. Nékolik sekund nereaguji na jakékoliv podnéty, nekomunikuji, délaji
pohyby, které jsou neadekvatni dané situaci. NezkuSeny a nepouceny pedagog miize povazovat takové
chovani za nepozornost nebo provokaci ze strany zaka, a pokud nepozna, Ze se jednd o epilepticky zachvat,
muze dité nespravedlivé potrestat. Proto je dilezité, aby tfidni ucitel zaka s epilepsii znal problematiku
nemoci a védeél, jakym zptisobem reagovat. U nékterych déti se pied velkym zachvatem objevuji prodro-
malni pfiznaky, tzv. aura, signalizujici pfichod zachvatu a projevujici se napfiklad unavou, vykyvy nalad,
precitlivélosti ¢i nervozitou. Vétsi déti uz samy poznaji, ze se blizi zachvat, a mohou ucitele upozornit.

Prestoze se déti s diagnozou epilepsie vét§inou nelisi od svych zdravych spoluzakii, mohou se u nich
objevit poruchy pozornosti, paméti, chovani, poruchy uc¢ebniho tempa. To vSechno muze ovlivnit proces
uceni. Mnoho déti s epilepsii si uvédomuje, Ze trpi urcitymi problémy, které ostatni déti nemaji, a proto
se snazi upoutat pozornost a ziskat uznani ne vzdy vhodnym jednanim. Pedagog by mél proto u tohoto
zaka podporovat pocit, ze ma silu své potize prekonat.

Pro nékteré déti s diagnozou epilepsie je charakteristicky bradypsychismus, projevujici se zpomalenym
vnimanim a reprodukci. Tito Zaci maji zpomalené ucebni tempo, splnéni tikolu jim trva déle nez ostat-
nim détem. Pomalost mize na ucitele i na okoli piisobit dojmem apatie, lenosti, nékdy az jako nedosta-
tek intelektu. Pokud je to mozné, mél by pedagog tolerovat ucebni tempo nemocného Zdika. Reakce zaku
na pfetézovani jsou rizné. Introvertni dité mtize reagovat nervozitou, neklidem, bazlivosti, u extrovertniho
ditéte se stres projevuje napf. agresivitou, hrubosti a tvrdohlavosti. Takové chovani je pro zaka obranou
reakci, kdyz vi, Ze nestaci. Jakmile ucitel zjisti, Ze je dité stresované, mél by kol prizptisobit momentalnim
moznostem zdka a za dobré vysledky jej pochvalit.

Snad nejvice otazek bude vyvolavat sportovani a pohybové aktivity postizenych. I dité s epilepsii mize
vykondvat témér viechny sporty, které mu jeho stav dovoli. Jistd omezeni jsou vSak nezbytna. Hlavni
prvni pomoc. Déti by se také mély vyhnout velkému pretézovani pri vytrvalostnich sportech a aktivi-
tach, u kterych hrozi nebezpeci padu a zranéni sebe nebo ostatnich. Mezi takové rizikové aktivity patfi
horolezectvi, potapéni, dale cviceni na naradi nebo discipliny, pfi kterych se pouziva nebezpecné naradi,
napt. o$tép nebo kordy pri Sermu. Stejné diilezité je, aby dospély, ktery ma na starost dité s epilepsii, mél
u sebe antiepileptika, ktera dité uziva.

Velkou zabavou a pfijemnym travenim volného ¢asu pro vechny déti je plavani. Mnozi rodice se o své
nemocné déti boji, ale pokud jsou dodrzena vSechna pravidla bezpecnosti, je plavani velmi prospésné.
Rizika spojenad s plavanim jsou minimadlni, pokud je u bazénu dospély, ktery vi o ditéti s epilepsii. Dité se
nikdy nesmi koupat bez dozoru dospélé osoby, a pokud plave ve volné prirodé (rybnik nebo mote), mélo
by mit plovaci vestu, ktera udrzi nad vodou i hlavu ditéte v bezvédomi. I dalsi vodni sporty jako plachténi
nebo kanoistika mohou déti a dospéli s epilepsii vykonavat, ale i tady je vhodné, aby byl nablizku nékdo,
kdo by mu v ptipadé zachvatu pomohl. Vzhledem k velkému riziku se nedoporucuje lidem s epilepsii
provozovat potapéni.

Mezi dalsi oblibené ¢innosti téméf viech déti zdravych i nemocnych patfi jizda na kole. Ani o tuto
zabavu nemusi byt déti s epilepsii ochuzeny. I zde je vak dilezitou zdsadou pritomnost dospélé osoby
a také pouzivani ochranné helmy a chranic¢t pro pripad padu z kola. Pro cyklistiku, ale i pési turistiku je
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1 Teélesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni — popis a odraz ve vzdélavani

vhodné vybirat trasy, které nejsou fyzicky naro¢né a vysilujici a které vedou bezpe¢nym terénem. Trasa
by méla byt volena tak, aby v pfipadé potfeby bylo mozné zavolat pomoc. Déti s epilepsii se nemusi ziikat
ani pobytt na $kolach v pfirodé nebo na letnim détském tabore.
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2 Podminky vzdélavani zakii
se specialnimi vzdélavacimi potrebami

2.1 Faktory ovliviujici uspésnost individualni Skolské integrace
ditéte, zaka a studenta se zdravotnim postizenim

JAN MICHALIK

Prijeti Zaka se zdravotnim postizenim do bézné tfidy materské, zakladni ¢i stfedni $koly je stale vice
prirozenym zpusobem fesSeni jeho vzdélavacich potreb. V této kapitole je proto podan stru¢ny prehled
faktord, které v kone¢ném dtisledku rozhoduji o tispésnosti tohoto zptisobu vzdélavani. Mohou slouzit
pro inspiraci ¢i jako pripomenuti toho, co je dobré a potebné vzit v uvahu, pisobime-li ve tfidé, v niz je
vzdélavan zak nebo zaci se zdravotnim postizenim.

Jak ukazuje tabulka v uvodu této publikace, méné obvyklé se stava béznym, ¢i dokonce ¢astym. Zejmé-
na u zaku s télesnym, zrakovym a feCovym postizenim jiz pocet téch, ktefi navstévuji tzv. béznou skolu,
prevysil pocet déti ve specialnich skolach. U zaka se sluchovym postizenim totéz plati u zaku s leh¢imi
stupni postizeni. Zaci s poruchou autistického spektra a Zaci s mentdlnim postizenim jsou nadéle primérné
vzdélavani ve skolach specialnich, i kdyz také zde se pocet v béznych skolach trvale zvysuje.

Obecné povinnosti $koly a pedagogi pri integraci

Pedagogicti pracovnici $koly jsou povinni naplnit specialni vzdélavaci potreby integrovanych zakt nejen
proto, Ze jim to uklada jejich ,,pedagogicka cest, ale i vzhledem k platnému znéni $kolského zakona. Ten
v ust. § 16 stanovi nasledujici prava zakd, za jejichZ naplnéni je skola odpovédna.

(6) Déti, zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavaini, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a mozZnostem, na vytvoreni nezbytnych podminek,
které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zatizeni. Pro Zdky
a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pti ptijimani ke vzdélavani a pri jeho
ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potfebdm. Pri hodnoceni Zakii a studentii se specidl-
nimi vzdélavacimi potiebami se prihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni. Délku stredniho a vyssiho
odborného vzdélavani miiZe feditel skoly ve vyjimecnych ptipadech jednotlivym Zakiim nebo studentiim se
zdravotnim postizenim prodlouZzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky.

(7) Déti, zdci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzZivat pri vzdélavani specidlni uceb-
nice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni pomiicky poskytované skolou. Détem, Zdkiim a studentiim,
kteri nemohou vnimat fec sluchem, se zajistuje prdavo na bezplatné vzdélavini pomoci nebo prostrednictvim
znakové teci. Détem, Zdkiim a studentiim, ktefi nemohou cist béZné pismo zrakem, se zajistuje pravo na vzdé-
lavani s pouzitim Braillova hmatového pisma. Détem, Zdkiim a studentiim, ktefi se nemohou dorozumivat
mluvenou reci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdéldavani pomoci nebo prostrednictvim nahradnich zpiisobii
dorozumivdni.

Zak se zdravotnim postiZzenim

Je samoziejmé, ze zaka se zdravotnim postizenim nemitizeme oznacit za ,,faktor” ovliviiujici uspésnost
gkolské integrace. Neni tomu tak proto, Ze by dité samo, jeho osobnost, charakter, vlastnosti, druh a stupen
postizeni nebylo pro uspésnost integrace vyznamné. Zkuseny poradensky pracovnik ¢i pedagog potvrdi,
ze u kazdého ditéte a zdka je situace odlisna. Pokud je dité starsi, mélo by jeho zarazeni do bézné (stejné
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2 Podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

jako specidlni) Skoly predchazet vyjadreni jeho nazoru. Nejde jen o naplnéni obvyklé rodic¢ovské praxe,
ale 0 naplnéni zakladniho prava ditéte, vyjédfeného v ¢l. 12 Umluvy o pravech ditéte. Jde o pravo ditéte
na vlastni ndzor s tim, Ze nazoru ditéte bude dana vaha odpovidajici jeho véku a vyspélosti. O ditéti
nemuzeme hovofit jako o ,faktoru® z toho divodu, ze ono samo je hlavnim a nejdulezitéjsim aktérem
procesu, nikoliv jakymsi ,,faktorem®

Stejné jako u ditéte zdravého je vhodné, pokud je k navstévé skoly pripravovano a motivovano. Vse
bude zvyraznéno a ovlivnéno druhem a stupném postizeni. Dité by v§ak nemélo byt stresovano pripad-
nymi obavami ¢i neredlnymi ocekavanimi rodict a ostatnich dospélych. Dité by mélo byt pfipraveno
Ucastnit se na bézném zivoté skoly, s upravami danymi jeho zdravotnim postizenim. Nelze tedy ocekavat
¢i nafizovat plnou tcast na vsech ¢innostech skoly. Dité neni do skoly pfijimano a smysl integrace nespo-
¢iva ve snaze dité ,,znormalizovat®. Podstatou a zakladnim predpokladem uspésné integrace je naopak
poskytnuti odpovidajicich prostiedku specialnépedagogické podpory (viz dale). Slozitou otazkou ztstava
socialni status ditéte ve skupiné vrstevniki. Jednim z divodii odmitnuti integra¢nich tendenci, zejména
v pocatcich 90. let, byly obavy z odmitnuti ditéte zdravymi spoluzaky. Obvyklym konstatovanim pedagogti
i rodi¢a v téchto ptipadech bylo, Ze ,,déti dokdzou byt velmi kruté Casto se viak tyto zkuenosti vazou
na drobné odli$nosti, jimiz se kazdé dité vyznacuje (odstdvajici usi, barva vlast, socidlni status rodiny
apod.). V pripadé skutecnych zdravotnich postizeni déti zpravidla citi zavaznost celé situace. Zatim se
povétsinou setkavame se snahou pomoci, pozdéji pozorujeme jak zajem, tak i pfirozenou ,lhostejnost®
V nékterych skolach vSak pozorujeme i tendence omezovani ucasti integrovanych déti v mimoskolnich
aktivitach, coz je nedobré pro budovani vztahi v kolektivu déti. U nékterych zdravotnich postizeni mohou
hrat roli i problémy komunikace vazané na druh ¢i stupen postizeni.
Doporuceni: Komunikace mezi Zdky neni ,jednosmérnd’; odpovédnost za vztahy tudiz nemaji jen Zdci bez
postizent, ale i jejich spoluZdk s postizenim. Pro obé skupiny (plati pro Zdky vyssich trid zdkladni $kol a ptipad-
né skoly stredni) je mozno vyuzit vzdélavaciho manudlu vypracovaného v ramci projektu ESF ,, Diverzita pro
osoby se zdravotnim postizenim® (je dostupny na adrese http://www.diverzitaproozp.cz/produkty). Mimo jiné
v ném lze nalézt i zajimavé ,desatera integrace naruby®, tedy doporuceni pro Zdky se zdravotnim postizenim.

Shrnuti: Skoly si nemohou své zéky vybirat (hovofime o $koldch matefskych a zdkladnich). Déti de iure
nechodi do zakladnich §kol dobrovolné. Stat naridil jim i jejich rodi¢tim, dokonce pod hrozbou trestné-
pravnich sankci, déti do $koly posilat (s vyjimkou tzv. domaciho vzdélavani, které obecné nepovazujeme
pro zaky s postizenim za vhodné). Proto je povinnosti téhoz statu (reprezentovaného skolou jako instituci)
vzdélavaci potreby ditéte naplnit.

Rodina a rodice

Vysadni postaveni rodicii a rodiny v péci o dité neni dano jen ptirozenym imperativem etickym, ale je
kodifikovéno i v ustanovenich mnoha norem zakladnich lidskych prév a svobod. Napt. ¢l. 5 Umluvy
o pravech ditéte zavazuje smluvni strany umluvy ,, respektovat odpovédnost, prava a povinnosti rodicii nebo,
v odpovidajicich ptipadech a v souladu s mistnim obycejem, clenii Sirsi rodiny, nebo jinych osob prdavné od-
povédnych za dité, které smétuji k zabezpecent jeho orientace a usmérriovani pri vykonu prav podle timluvy
v souladu s jeho rozvijejicimi se schopnostmi‘: Umluva je soucasti naseho pravniho fadu a mé prednost pred
zakonem. Explicitné potvrzuje zodpovédnost rodicti za vychovu ditéte i zdkon o rodiné (¢. 63/1964 Sb.)
dikei § 32: ,,Rozhodujici tilohu ve vychové déti maji rodice.“ Kone¢né vyznamné ustanoveni stanovici prio-
ritu integrovaného vzdéldvéani ptinsi Umluva o préavech osob se zdravotnim postizenim v ¢l. 17 takto:
»...Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, zajisti aby: a) osoby se zdravotnim postizenim nebyly
z divodu svého postizeni vylouceny ze vseobecné vzdéldavaci soustavy a aby déti se zdravotnim postizenim
nebyly z ditvodu svého postiZeni vylouceny z bezplatného a povinného zdkladniho vzdélavini nebo stredniho
vzdéldvdni.“ Umluva je na nagem tizemi platnd a ma rovnéz ptednost pred zakonem.

Pro pedagogické pracovniky ma velky vyznam znalost (a interpretace) nasledujicich poznatki, které v fadé
ptipadii v rodinach pecujicich o dité se zdravotnim postizenim pozorujeme (ale nejen v téchto rodinach).
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2.1 Faktory ovliviujici uspésnost individualni $kolské integrace ditéte, Zdka a studenta se zdravotnim postizenim

Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti.

Mohou vést az k omezovani ditéte v jeho pfirozenych socidlnich kontaktech, nevytvareni dostatecné
podnétného prostredi pro jeho rozvoj. Mozny je i opak uvedeného postoje, kdy je vychova ditéte,
vzhledem k jeho postizeni, naro¢na az perfekcionisticka. U¢itel by se v§ak mél vyvarovat pausalizujicich
a generalizujicich soudi, zvlasté neznd-li rodinu dostate¢né dlouho.

Neduvéra a zvysena citlivost viici institucim a jejich predstavitelim.

Rodi¢ ditéte s postizenim, zejména zavaznéjsim, je od utlého détstvi nucen komunikovat s fadou
instituci socidlniho zabezpeceni, obecniho ufadu, zdravotnich pojistoven, které ne vzdy spliuji jeho
pfedstavy o uc¢inné a kvalitni pomoci. Tyto navyky a ocekavani si rodi¢ zpravidla prinasi i do skolského
prostredi.

Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota.

Faktor zdravotniho postizeni ditéte vede zpravidla rodiny k uvazovani o budoucnosti, jejich schopnosti
zabezpecit péci o dité. Zdravotni postizeni ditéte s sebou zpravidla prinasi zvysené naklady, které ten-
to pocit umocnuji. Navic velké mnozstvi rodin déti s postizenim je tzv. jednopfijmovych, tzn. jeden
z rodicl, nejcastéji matka, je s ditétem v domacnosti.

Vétsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich.

Jestlize u déti zdravych je navstéva poradenského pracovisté vyjimecna, u déti se zdravotnim posti-
zenim je bézna. Dokonce castd. Rodic je obvykle veden k tomu, aby kontaktoval co nejvétsi mnozstvi
odbornika (véetné 1ékart, psychologii ad.), coz oviem vede k podani riznych, ¢asto protichtidnych
informaci.

ZvySena psychicka i fyzicka unavitelnost.
Zejména u déti s téz$im zdravotnim postizenim je nutno brat v ivahu enormni psychické a ¢asto i fy-
zické vypéti, kterému jsou rodice a rodina vystaveni. Proto v nékterych etapach zivota mize nabidka

ulevné péce ve specidlni instituci resit aktualni situaci vycerpdni a inavy.

Zdtraznit je vSak tifeba zdsadni zkusenost platnou pro vSechna tvrzeni uvddéna v této kapitole: kazda
zku$enost, navic zobecnénd, je jen orientacnim voditkem. Situace v kazdé rodiné je odli$nd a zejména
proménliva v Case. Jednd se predev$im o kombinaci téchto ¢tyt aspekta:

druh a mira (hloubka) zdravotniho postizeni,

doba péce o dité s postizenim,

vztahové aspekty v rodiné (véetné vnimani hodnoty vzdélani),
socioekonomicka troven rodiny.

S integraci ditéte s postizenim do bézné skoly bezprostfedné souviseji dalsi aspekty. Je mozno fici, ze
jejich pozitivni naplnéni je pfedpokladem opravdu tspésné Skolské integrace. Zaroven by bylo nespravné
domnivat se, Ze dale uvedené nélezitosti jsou obligatorni povinnosti kazdé rodiny ditéte s postizenim,
které navstévuje zakladni skolu.

Domaci podpora vzdélavaciho procesu formou domacich tkold, cvic¢eni a nahrazovani vypadki
vzniklych nepfitomnosti ditéte, jeho pomalej$im tempem ve vyuce apod. Nase skolstvi je obecné
charakterizovano vysokou ucasti rodi¢ti na vzdélavani déti. Zejména na prvnim stupni zakladni §ko-
ly se povazuje za takrka samoziejmé, ze se matka nebo otec s ditétem pravidelné do Skoly pripravuji
a procvicuji. Pokud jde o dité s postizenim, byvaji tyto naroky jesté vyssi.

Zabezpeceni obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte. Naléhavym se ukazuje v pripadé tézsich télesnych
postizeni, ale i smyslovych ¢i mentalnich. Zejména v pocatcich integrovaného vzdélavani se nékteré
$koly domnivaly, Ze matka (zpravidla se jednalo o ni) m4 plnit vii¢i ditéti roli osobniho asistenta,
a podminovaly ptijeti ditéte jeji pfitomnosti ,,alespon v rozsahu dvou hodin denné* Toto je jiz minu-
losti. Dal$im problémem je doprava ditéte. Pokud je dité v Gistavnim zafizeni nebo internatu, problém
pro rodinu odpada. V pripadé integrovaného vzdélavani je nutno kazdy den zabezpecit dvé cesty
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ditéte — do Skoly a zpét. Divodem je absolutni nefeSeni této situace ze strany systému socidlniho za-
bezpeceni a $kolstvi. Ve vyspélych zemich nese ndklady transportu ditéte zpravidla stat prostfednictvim
systému socialniho zabezpeceni.

Situaci rodic¢t a rodiné ditéte se zdravotnim postizenim jsme vénovali pozornost zejména vzhledem
k tomu, Ze u mnoha ucitelt v tomto sméru pretrvava jista opatrnost, spojena s obavami s prilisného
zasahovani rodi¢t do vzdélavani ditéte. Obé kooperujici strany nemély v minulosti moznost zvyknout
si na vzdjemnou spolupraci. Naproti tomu v poslednich letech je mozno napt. na odbornych seminarich
a konferencich velmi ¢asto vidét ucitelku ditéte s postizenim v doprovodu matky ditéte. Ve vzajemné
spolupraci hledaji nejlepsi varianty vzdélavani ditéte.

Skola prijimajici dité s postizenim

V zasadé by mél byt respektovan princip navstévy skoly nejblizsi mistu bydlisté zaka, av§ak podfizen pravu
svobodné volby rodic¢t ditéte. V soucasnosti, ale i v budoucnu, s rozvojem prostredki specidlnépedagogic-
ké podpory, nebudou zfejmé tplné viechny skoly pfipraveny na ptijeti ditéte s kazdym druhem postizeni.

Skolsky zékon vsak v tomto sméru hovoi{ jednozna¢né:

§ 36 Plnéni povinnosti skolni dochdzky

(5) Zdk plni povinnou $kolni dochdzku v zdkladni $kole zfizené obci nebo svazkem obci se sidlem ve Skolském
obvodu, v némz ma zdk misto trvalého pobytu (ddle jen ,spadovd skola“), pokud zdkonny zdstupce nezvoli
pro Zika jinou nez spadovou skolu.

(7) Reditel spddové skoly je povinen prednostné pfijmout Zdky s mistem trvalého pobytu v prislusném skol-
ském obvodu..., a to do vyse povoleného poctu Zdkii uvedené ve skolském rejstiiku.

Skola, ktera ptijimé dité se zdravotnim postizenim, by méla spliiovat uréité minimélni pozadavky. Nejde
jen o nalezitosti spravniho fizeni, architektonickych bariér a moznosti poskytnuti specidlnich pomucek.
Jde i o dalsi aspekty, které ovlivni ispés$nost integrace ditéte s postizenim.

Na prvnim misté je nutno uvést celkovou atmosféru ve skole. Tu ovliviuji zaci i pedagogové. Pro po-
kud mozno bezproblémovy pobyt ditéte s postizenim ve $kole je rozhodujici i stupen motivace spoluzaku
a jejich vztah ke vzdélani. Je skutecnosti, Ze tzv. poruchy chovani dnes jiz predstavuji vétsi problém nez
samotné zvladnuti ptislusného zdravotniho postizeni.

Pred nékolika lety jsme v jedné skole dojednavali prijeti ditéte se zrakovym postizenim. Skola ndm predala
letdk pro rodice budoucich prvridckii. Neuspotddanym pismem, resp. nékolika druhy pisma textového edi-
toru, strohym oznamovacim ¢i rozkazovacim zpiisobem oznamovalo vedeni skoly, co vSechno musi rodice
splnit do zahdjeni skolni dochdzky. Zejména se pokyny tykaly ndkupu pomiicek, ale i vipravy pracovniho
mista Zdka apod. Celd forma i obsah sdéleni byly natolik suché, titednické a odtazité, Ze piisobily dojmem
»hakupniho listku

Dal$im z aspekti je uroven (odbornd a lidska) ¢lenti pedagogického sboru. Integraci konkrétniho ditéte
ovlivni schopnost komunikace ucitelského sboru jako celku. Je potfebné vést diskusi mezi jednotlivymi
uciteli. Vyménovat si zkusenosti, ptiklady. Dvojndsob se to tyka zdki na druhém stupni. Pravé prechod
na tuto vzdélavaci uroven byva problematicky — a vystavuje ucet skute¢né pripravenosti $koly plnit svij
vzdélavaci ukol. Neni na zavadu, pokud ¢lenové sboru diskutuji ptipadnou i pozdéji redlnou pritomnost
zaka s postizenim ve $kole i pfi existenci odlisnych stanovisek na dil¢i aspekty jeho vzdélavani. Nemélo
by se vsak jiz dnes stavat, ze nékteri clenové pedagogického sboru budou zastavat trvale vyraznd protiin-
tegracni stanoviska.
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Ucitel a jeho role ve Skolské integraci

Zakladnim momentem majicim vliv na v§echny dalsi aspekty ¢innosti ucitele integrovaného zaka s po-
stizenim je jeho motivace. Vzhledem k relativni ojedinélosti individudln{ integrace na $kolach CR dosud
prevladaji altruistické postoje pomoci a porozuméni. Hned za nimi se setkavame s profesionalnim zajmem
o zvladani nové pedagogické situace. Pozorujeme vsak i situace, v nichz se stavi ucitel ¢i ucitelka k inte-
grovanému zakovi ¢i zakyni chladné a bez zajmu respektovat jeho specialni vzdélavaci potieby.

Pani ucitelka na jizni Moravé se rozhodovala o ptijeti Lucky, Sestileté divenky, shodou okolnosti tiplné nevi-
domé. Pozddali ji o to rodice divenky, ktefi méli strach poslat ji v Sesti letech na interndt do B. Pani ucitelka
méla strach, zda ji bude moci ddt to, co potiebuje. Za pomoci odbornikii ze specidlnépedagogického centra
si zafidila tydenni pobyt na specidlni skole interndtni pro déti se zrakovym postizenim. Navstévovala vyu-
ku, samoziejmé po predchozi pfipravé a studiu, hodnotila a uvazovala. UzZivané metody ji nepfipadaly,
na prvni pohled, natolik odlisné a nezvladatelné. Definitivni rozhodnuti viak padlo po jiném zdzZitku. Vecer
na interndtu ziistala pouze omezend sluzba nocni pohotovosti a déti ziistavaly na pokojich samy. A tehdy
se v pani ucitelce ozvaly jeji city maminky ditéte a rozhodla se. Lucka jiz zdkladni skolu v misté bydlisté
absolvovala. Uspésné.

Stranou zatim vét$inou zUstava pozadavek na specidlnépedagogickou kvalifikaci ucitele. Vzdy je pozadovan
ve specialnich tfidach zdkladnich $kol, u individualné integrovanych zakd je v soucasnosti spise vyjimkou.

Nelze zakryvat, Ze vzdélavani ditéte s postizenim ve tfidé znamena pro ucitele vétsi naroky na pripravu
vyuky jako celku i jednotlivych hodin. Samoziejmosti je vypracovani ¢i participace na plnéni individual-
niho vzdéldvaciho programu ditéte. Ucitel musi zvladnout rozdéleni svého zéjmu a pisobeni mezi zdravé
zaky a zaka s postizenim tak, aby Zadna ze stran nebyla v nevyhodé a ochuzena nizkymi naroky a nedostat-
kem casu. Velmi dulezité je, aby ucitel mél moznost konzultovat své zkusenosti s odborniky center nebo
poraden. Idealni jsou diskuse ucitelt zaku se stejnym druhem a stupném postizeni. Zcela automaticky
se u ucitele predpoklada dalsi samostudium, navstéva odbornych seminait a kurzi. Toto by méla byt
rovnéz starost feditele Skoly. Vyuka ditéte s postizenim zna¢né méni bézné pojeti vyuky na zakladni skole.
Zarazeni ditéte s postizenim do tfidy zpravidla ,,automaticky“ vyvolavéa potfebu skupinové prace, déleni
hodin na dil¢i useky a zavadéni dalsich netradi¢nich metod a forem vyuky. Neni nahodou, ze mezi uciteli
déti s postizenim na zakladnich $kolach najdeme fadu velmi tvorivych pedagogu, ktefi patti ve sborech
k nejlepsim. Je zadouci, aby tyto vlastnosti byly nélezité¢ zhodnoceny i formou finan¢niho ohodnoceni
ucitele. Sama finan¢ni motivace vsak, podle zkusenosti z praxe, nebyva pro rozhodnuti a pokracovani
v praci ucitele ditéte s postizenim rozhodujici.

Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

V nasem $kolstvi piisobi jednak strediska vychovné péce (pro zaky s poruchami chovani) a dale systém
pedagogicko-psychologickych poraden (primarné vyvojové poruchy uceni a chovani, pfipadné leh¢i
postizeni) a zejména specidlnépedagogicka centra (SPC).

Jejich seznam naleznete na strankdch krajského uitadu vaseho kraje nebo na strankdch projektu, v jehoz
ramci vznikaji tyto publikace: http//spc.upol.cz., pripadné na strankdch nestdtni Asociace pracovnikii SPC -
WWW.apspc.cz).

Ucitelé by méli védét, Ze proces posuzovani specialnich vzdélavacich potieb u zaka se zdravotnim posti-
zenim (diagnostika) a souvisejici poradenstvi je dominantnim ukolem SPC. Pracovnici SPC v Zadném
pripadé nepredstavuji ,,obdobu skolské inspekce®. Systém SPC je servisnim pracovistém, které si skolstvi
»zFidilo“ pro své potreby. U¢itel nebo ucitelka zaka s postizenim by mél vyhledat podporu SPC vzdy, kdyz
citi tuto potfebu. Pokud nerozumi nékterym zavértim a doporucenim, mél by pozadat o jejich vysvétleni.
Formalné plati, ze vysledky z vysetfeni a doporuceni ke vzdélavani obdrzi od SPC rodi¢ ditéte. Neni vylou-
¢eno, Ze je ve vyjimeénych pripadech $kole nepreda. Jedna se vsak o vyjimky. Pozaduje-li rodi¢, aby jeho
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dité bylo vzdélavano v rezimu tzv. integrace, je povinen tuto skutecnost $kole dolozit. Predev$im je v§ak
v zéjmu rodice, aby vzdélavani jeho ditéte provazela spoluprace ucitele, poradenského pracovnika SPC,
za bézné ucasti jeho samotného. Ucitelé na Skolach by vSak méli védét, ze stavajici personalni, organizacni
a dalsi zajisténi SPC u nas je nedostacujici. Zejména od zati 2011 ministerstvo $kolstvi svymi vyhlagkami
navysilo ¢innosti téchto zafizeni, v nékterych pripadech az ndsobné, bez toho, Ze by doslo ke zvySeni
poctu pracovniki. Tato situace neni do budoucna udrzitelna. Ucitelé viak maji pravo a pracovnici SPC
povinnost kooperovat pri vzdélavani kazdého zaka se zdravotnim postizenim.

Prostfedky specialnépedagogické podpory
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podpirny ucitel

Poprvé se moznost plisobeni dvou ucitel objevila ve vyhlasce o specidlnich $kolach z roku 1997,
a to v pripadeé tridy déti autistickych a hluchoslepych na specialnich $kolach. Souc¢asna pravni uprava
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.) umoznuje dokonce piisobeni az tfi pedagogickych pracovniki ve tiidé pro
zaky s tézkym zdravotnim postizenim. Jednd se primarné o tfidy v tzv. specialnich skoldch. Neni vsak
vylouceno, aby tato forma skupinové integrace probihala i na bézné zakladni skole. Tato tfida muze
byt zfizena jiz pti 4 Zacich. V ptipadé individualni integrace nase pravni tiprava pojem druhého, pod-
purného ucitele neznd. Ve vyspélych zemich je béznym jevem, zejména jsou-li ve tfidé dva a vice zaki
s postizenim.

Ptitomnost podptrného uditele ve tfidé neznamena jen proménu vyucovacich metod a jisté ulehceni
situace a podminek vzdélavaci prace obou ucitelt. Klade i diiraz na jejich vzajemny vztah a schopnost
profesiondlni tymové spoluprace. V soucasnosti shleddvame jisté prvky tohoto vztahu ve ttidach s asi-
stentem pedagoga.

asistent pedagoga

Asistent pedagoga byva na mnoha $kolach vniman jako nejdiilezitéjsi prostredek specialnépedagogické
podpory. Je tomu zejména u déti s téz$im télesnym ¢i mentdlnim postizenim. Na jedné strané je jisté
zadouci zvétsovani poctu osobnich asistentll v nasem $kolstvi, na druhé strané ani ve vyspélych zemich
neplati pravidlo jedno dité s postizenim - jeden asistent. V soucasnosti bude mit rozhodujici vdhu
doporuceni poradenského pracovisté, vnitfni podminky a moznosti $koly. Zalezet bude i na atmo-
sféfe ve tfidé, moznosti pomoci spoluzakt apod. Obecné plati a bude platit zdkladni timéra stanovici
pritomnost asistenta v zavislosti na stupni (hloubce) postizeni ditéte a zaka. Bohuzel, pfes zvysujici se
pocet asistentti neni jejich ,,pfiznavani® u nds systémové, ¢asto rozhoduji jiné nez pedagogické a spe-
cidlnépedagogické aspekty.

Tab. & 2.1 Pocet asistent(l pedagoga na $koldch CR (2005-2011)

Rok Fyzické osoby Prepocet na plné avazky
2005 1588 1156,4
2006 2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 3450 24154
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 5386 3483,1

Pozice asistenta pedagoga, zptisob jeho priznavani a zakladni napln ¢innosti je definovana pravnimi
predpisy takto:

Skolsky zakon, § 16 odst. 9)
Reditel mateiské skoly, zdkladni skoly, zdkladni skoly specidlni, stfedni $koly, konzervatofe a vyssi odbor-
né skoly miiZe ve tridé nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, Zdak nebo student se specidlnimi
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vzdéldvacimi potrebami, zFidit funkci asistenta pedagoga. V pripadé déti, Zdkii a studentii se zdravotnim

postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni skolského poradenského zatizen.

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. § 7 Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pti komunikaci
se Zdky a zdkonnymi zdstupci Zdkii a komunitou, ze které Zdk pochdzi,

b) podpora Zdikiim pti prizpiisobeni se Skolnimu prostredi,

¢) pomoc Zikum pri vyuce a pfi pripravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc Zikiim s tézkym zdravotnim postiZenim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovini
a pti akcich pofadanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zdpisem do skolského rejstiiku usku-
tectiuje vzdeéldvani.

(2) Zddost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo prdvnické osoby, kterd
vykondvd cinnost $koly, pocet Zdkis a tiid celkem, pocet Zikii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, do-
sazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni potreby ziizeni
funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce feditel skoly zfizenim této funkce ve skole dosdhnout, a ndpl
prdce asistenta pedagoga.

Dulezité je ustanoveni vyhlasky, které od zafi 2011 rozsifuje plisobnost asistenta u zaka s tézkym
zdravotnim postizenim (ur¢i SPC) i o ,,pomoc pti sebeobsluze a pohybu. Nelze tudiz, jako se tomu
délo v minulosti, uvadét, Ze asistent pedagoga je ve tfidé ,,pro ucitele“ a pro zaka ma byt ,,néjaky dalsi*
asistent. Vyhlaska tuto moznost v § 8 umoznuje, tj. ve tfidé, v niz je zak se zdravotnim postizenim
vzdélavan, miize plisobit i tzv. osobni asistent. OvSem jiz nyni jeho ukoly musi plnit i asistent pedagoga.

= doprava ditéte do skoly

Jen zdanlivé se jedna o problém, ktery s vlastnim vzdélavanim ditéte pfimo nesouvisi. Je pravdou, ze
dosud je tento tikol vniman spise jako soukroma zdlezitost rodict, v urcitych pripadech spiSe nepatrné
dotovana ze systému socialniho zabezpeceni.

Vyfteseni dopravy ditéte do skoly je pfitom dulezitym ¢initelem ovliviiujicim rozhodovani rodict ditéte
o typu a druhu $koly. Pravé v tomto sméru nabizeji mnohé specialni instituce rodi¢im véts$i komfort
v podobé organizovanych svozi déti do zafizeni. I ony se viak potykaji s nefeSenim thrady této sluz-
by z centrélnich zdroji. Je vyuzivino mimorozpoctovych zdrojti a samotnych pfispévki rodic¢a. Pro
rodinu predstavuje doprava problém finan¢ni, ale jesté vice ¢asovy. Jestlize rodice zaki zdravych své
déti do $koly doprovazeji nékolik tydnii ¢i mésict v prvni tfidé, rodice déti s postizenim tak musi ¢init
i celou $kolni dochazku. Tento faktor ovliviiuje moznost pracovniho uplatnéni pecujici osoby, kterou
je v drtivé vétsiné pripadii maminka ditéte.

» rehabilitacni, kompenzacni a u¢ebni pomucky
Jejich dostupnost a moznosti uziti ve vzdélavani v béznych skolach je oproti specidlnim zatizenim
mensi. Specidlni $koly existuji desitky let a za tuto dobu byly schopny poridit do svého vybaveni vét-
$inu potrebnych pomicek pro zaky skoly. Integrované vzdélavani je zélezitosti poslednich nékolika
let, a proto je do jisté miry logické, ze zékladni $koly zpravidla nedisponuji potfebnymi pomickami.
Ve smyslu platné pravni tpravy i se pfedpoklada dvoji zakladni zptsob jejich pofizeni:
= formou zapujcky ze specialnépedagogického centra,
= formou nakupu z prostfedkil navyseni normativu na vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.
Dal$i moznosti je vyuziti osobnich pomiicek zaka zapujc¢enych z jeho domova. Kombinaci vSech uve-
denych zptsobi 1ze zpravidla vytesit nejaktudlnéjsi potieby ditéte.

= uprava vzdélavacich podminek (individualni vzdélavaci plan)
Sem zahrnujeme pfipadny nizsi pocet zaku ve tfidé, upravu vyucovacich postupti a metod, pravidla
hodnoceni zaka a dalsi. Klicovym dokumentem je individualni vzdélavaci plan. Za jeho prijeti je de iure
odpovédny reditel Skoly. Fakticky se na jeho pripraveé podileji ucitelé skoly za vedeni pracovnika SPC.
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V praxi se setkdvame jak s vyslovené formalnimi dokumenty, tak i ndvodnymi materiély, které dobre
a vystizné popisuji potfeby zaka a zptisoby jejich naplnéni v rliznych situacich. Podrobnéji v 5. kapitole
této metodiky.

architektonické bariéry

Vétsina kol Ceské republiky je bariérovych, a to nejen pro zéky s télesnym postizenim, ale i pro zaky
s postizenim zrakovym. Jedna se o diisledek desetileti nefeSenych otazek pristupnosti vefejnych budov.
Vétsina budov matetskych a zakladnich $kol je ve vlastnictvi obci, budovy stfednich $kol ve vlastnictvi
kraji. Zasadni stavebni upravy jsou proto hrazeny z rozpocti vlastnikd, nikoliv z rozpoctovych pro-
stfedki na vzdélavani. Ve vétsich méstech je zadouci postupovat cestou vybéru spadovych a dostupnych
$kol, na nichz budou postupné bezbariérové tpravy provedeny. Do¢asnym reSenim byva zaptijcent tzv.
schodolezu pro zaky s télesnym postizenim. Uc¢itelé zaku s postizenim se v pripadé potfeby mohou
obritit na pracovniky SPC, ktefi mivaji zkusenosti s fe§enim problému v jinych skolach, pripadné
na organizaci, ktera sdruzuje osoby s pfislu§nym zdravotnim postizenim. Nezapomenme, Ze o bariérach
nehovorime jen u zaka s télesnym postizenim, ale i v pfipadé postizeni zrakového (napisy a popisky
v Braillové pismu) ¢i sluchového (zvonek pfi zahdjeni a ukonceni vyucovaci hodiny — doplnék svételné
signalizace).

socialnépsychologické mechanismy

Souhrnnym oznacenim charakterizujeme Sirokou $kalu postojti, soudi, stanovisek, ale i opatfeni a fe-
$eni, ktera doprovazeji zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné skoly. Ve spolecenském
védomi stale pretrvavaji navyky z dfivéjsich desetileti. Nejobecnéji fe¢eno — nejsou prili§ priznivé plné
integraci zdravotné postizenych. Na druhé strané, zejména v poslednich letech a u dospivajici generace,
se setkdvame s pfirozenym vztahem ke zdravotné postizenym, jejich potfebam i odli$nostem. Tyto
postoje jesté umocnuje a rozsifuje jiz probihajici $kolska integrace.

Pravé proto je nezbytna priprava prostredi $koly i v tomto sméru. Dokud nebude vét§inovou spolec-
nosti chapano pobyt ditéte s postizenim v bézné t¥idé jako samoztejmost, bude vhodné pti planovani
takového kroku hovorit i s rodic¢i déti zdravych. Nelze vSak nikdy podminit (viz ustanoveni zakona
vySe) prijeti ditéte s postizenim (ani zddného jiného) stanoviskem rodic¢t spoluzaka. Neni pripustné,
aby kdokoliv, mimo platnou pravni upravu, rozhodoval o tom, kdo a jaké déti se budou ¢i nebudou
ve Skole vzdélavat. Rodice déti nékdy vyjadiuji své obavy proto, Ze se obavaji, zda i vzdélavacim po-
tfebam jejich déti bude ve tfidé poskytovana odpovidajici pozornost. A témto obavam, které jsou
pfirozené a legitimni, je mozno Celit systémem odpovidajici specialnépedagogické podpory pro dité
s postizenim.

spoluprace s dal$imi organizacemi

V Ceské republice je silné zakofenén ,,resortni systém spravy vefejnych véci. Systémy podpory v oblasti
préace a socidlnich véci (napt. doprava ditéte), zdravotnictvi (napt. rehabilitace), zatizeni volného casu
(nestatni organizace, Skolska zafizeni) nejsou koordinovany.

Utitel ¢i ucitelka ditéte se zdravotnim postiZzenim mohou vyuzit i informace zvefejiiované na strankach
rodic¢ovskych organizaci sdruzujicich rodiny pecujici o dité s riznymi postizenimi ¢i onemocnénimi.
V nékterych ptipadech lze nalézt i metodicka doporuceni pro vzdélavani déti a zakd s témito druhy
postiZzeni a nemoci (napf. www.svp-vzacnaonemocneni.cz pfinasi informace vyuzitelné pri vzdélavani
déti nemocnych vybranymi vzacnymi onemocnénimi). Nemusi se jednat jen o celostatni organizace.
Ucitel ¢i ucitelka se muze obratit na mistni pobocky ¢i mistni rodi¢ovska sdruzeni v obci ¢i okoli.



2.2 Podminky vzdélavani déti a zakd s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

2.2 Podminky vzdélavani déti a zaka s télesnym postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim

Eva CADOVA

Uspésnému vzdélavani téchto z4ka by mélo piedchdzet vytvoreni celého souboru ur¢itych podminek, bez
nichz je nejen zbytecné, ale i nezodpovédné dité s handicapem viibec do bézné skoly prijmout.

Na tspésnosti skolni integrace se podili nékolik ¢initeld. Pro rodice Zéka s postizenim integrace zna-
mena vys$i naroky na spolupraci, domdci ptipravu, laskavost a pochopeni nezdarti a selhani. Rodi¢im
ostatnich zak je tfeba objasnit, Ze jejich dité nebude omezeno, ale Ze naopak integrace je pfinosem i pro
déti bez postizeni. I spoluzaky integrovaného zaka je tfeba zasvétit do problému, vysvétlit jim, jak mohou
pomoci. Zak s postizenim nesmi byt omezen, integrace mé stimulovat. Pedagog se stdva subjektem vycho-
vy, urcuje zpusob, cile i metody edukace. Jeho aktivity musi mit nejen jasny cil, ale mély by byt zaméfeny
pfimo na problematické momenty integrace.

Podminky integrace Zaku s télesnym postizenim

Obecné podminky $kolské integrace zahrnuji soubor podminek psychosocialnich, ekonomickych a prav-
nich. Vhodné psychosocidlni podminky spocivaji v prekonani predsudki a stereotypti v hodnoceni osob
s postizenim. Mezi ekonomické podminky zarazujeme dostatek finan¢nich prostredkii na zajisténi po-
trebnych pomticek pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zbudovani bezbariérového pristupu
ve $kolach. Prdvni a politické podminky se tykaji legislativy, ktera umoznuje podpirnd opatteni zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami formou moznosti snizeni poctu zaki ve t¥idé, ve které se vzdélava zak
se zdravotnim postizenim, moznosti zfizeni funkce pedagogického asistenta a jiného pristupu v hodnoceni
zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, napt. formou slovniho hodnoceni.

Pottebné zmény se tykaji jak fyzického pristupu ke vzdélavani, kam radime architektonické upravy
budov, véetné Gpravy interiéru, vybaveni skol kompenza¢nimi pomickami apod., tak i kvalitativnich zmén
pedagogickych a organiza¢nich s moznosti respektovat individualitu ditéte a jeho potreby a diferencovat
vzdélavaci postupy a individualizovat vyucovani misto standardizovanych ucebnich plana.

Vhodné podminky je mozné zajistit i vytvorenim specialni tfidy v ramci bézné skoly, kde se kontakt
mezi vrstevniky uskute¢nuje v nékterych predmétech a o prestavkach. Je mozné do vyuky zaradit specialni
hodiny, zaméfené na individudlni ptistup k integrovanym zakim. V bézné tfidé je mozné zfizeni pozice
asistenta pedagoga. Pro télesné postizené a zdravotné znevyhodnéné zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se vytvareji individudlni vzdélavaci plany, kde jsou zohlednovany jejich edukacni potteby
vybérem odli$nych metod prace, individualnim tempem aj.

Z4ci s télesnym postizenim by méli plnit pozadavky stanovené ramcovym vzdéldvacim programem pro
zékladni vzdélavani (RVP ZV), pripadné s moznosti rozlozeni uc¢iva do 10 ro¢nikd. Soucasné by Zaci
s télesnym postiZzenim, integrovani do bézné tfidy, méli byt socialné adaptabilni a mit dostate¢nou miru
volnich vlastnosti, které jsou nezbytné k prekonavani prekazek. Obecné plati, ze s pouzitim kompenzacnich
pomtucek by mél byt zak s télesnym postizenim schopen absolvovat vSechny oblasti vymezené v ramco-
vém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani. Obsahové se vzdélavaci proces zasadné neodlisuje
od vzdélavani ostatnich zak, je tfeba pouze vyuzivat vhodnych podminek pro vyuku specifickymi postupy
a metodami vyuky. Ve vyuc¢ovani je nutné uplatnovat specidlnépedagogické postupy. Mezi né zarazujeme
priméfené tempo, individudlni pristup a dle potteb tpravu rozsahu uciva. Pfi ovéfovani védomosti by
mél pedagog uprednostnit stni projev zaka pred pisemnym, dopliiovaci cvic¢eni nebo zkraceni diktatu
pred velkym mnozstvim psaného textu apod. V hodnoceni je tfeba zavést zohlednujici pristup ve vsech
predmétech, v nichz se projevuje postizeni Zaka (nenadhodnocovat, ale vyuzit spise jinych forem hod-
noceni - body, procenta, pocet chyb, slovni hodnoceni). Diilezita je spoluprace s rodinou a $kolskym
poradenskym zatizenim.
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Obtize mohou ¢init pfedméty naro¢né na motoriku, zejména jemnou. Pfi realizaci vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi je tfeba klast diiraz predevsim na praktické dovednosti. Ve vzdélavacim oboru Télesna
vychova je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. U¢ast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznéni
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Souc¢asné predklada
konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni a vede k motivaci k pohybu.

Rodice se mohou sami rozhodnout, zda se bude jejich dité vzdélavat formou integrace do bézné gkoly,
nebo bude jeho edukace probihat ve specialni $kole. Pfi svém rozhodovani si mohou vyzadat odbornou
pomoc specidlnich pedagogti a psychologti. Pfi tomto zdvazném rozhodovani by méli uvazit, ktery zptisob
edukace bude pro konkrétni dité skutecnym prinosem. Kazdé dité je jiné, ma jinou schopnost adaptability,
socidlnich i komunika¢nich dovednosti. Pro nékteré dité je integrace vhodna a zadouci, pro jiné miize
byt nadmérnou stresujici zatézi. Rodice ditéte s postizenim by neméli v situaci, kdy dité nastupuje skolni
dochazku, byt zatizeni postojem, ktery potvrzuje normalitu ditéte s postizenim tim, ze bude za jakoukoli
cenu vzdéldvano ve $kole hlavniho vzdélavaciho proudu. V Ceské republice je velmi dobie propracovan
dudlni systém $kolstvi, kde kvalitni specialni $kola je mnohdy pro dité vhodnéjsi formou edukace nez ne-
uvazena integrace ditéte s postizenim do bézné zakladni Skoly. Hlavnim kritériem pfi rozhodovani rodici,
jakou edukacni cestu zvolit, by nemélo byt pouze trvani na integraci svého ditéte do bézné zakladni skoly
z hlediska blizkosti ¢i spadovosti $koly, ale na prvnim misté by tu mél byt skute¢ny ocekavany prospéch
ditéte. Se zarazenim do tfidy by méli byt predem seznameni ucitelé, kteti se budou na vyuce podilet.

Integrovany zptisob edukace vyzaduje od ucitele zakladni $koly ziskani alespon zékladnich informaci
o specifice vyvoje déti s postizenim a o metodice jejich vyuky.

Nastup ditéte s postizenim do Skoly by mél byt projedndn s urcitym ¢asovym predstihem, ktery umozni,
aby se ucitel seznamil blize s problematikou osobnosti ditéte, kterého bude prijimat k edukaci, se zdsadami
a metodami prace s nim. Rovnéz potiebuje prostor k navazani kontaktu s rodici ditéte a projednani spolu-
prace mezi nimi, ktera je nezbytné diilezita pro uspé$nou integraci. Jedna se o vzajemnou informovanost
nejen mezi uciteli a rodici, ale i mezi spoluzéky.

Predpokladem pro $kolni integraci ditéte s jakymkoliv zdravotnim postizenim jsou informovani rodice
ditéte a zajem a ochota spadové skoly dité prijmout. Podminky pro uspéch integrace vytvari skola jako
celek. Postoje vedeni $koly, ucitelti, ktefi integrovaného zaka vyucuji, i ostatnich pedagog, ktefi ve tridé
neuci, vytvareji atmosféru skoly. Zalezi na vSech pracovnicich $koly, zda se zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami stane jejim respektovanym zakem, zda jsou mu pfizndna stejna prava a také stejné povinnosti
jako ostatnim zakim.

Pfi individualni integraci télesné postizeného zaka, pripadné pti vzdélavani zaka zdravotné znevyhod-
néného musi byt nastavena efektivni spoluprace Skoly s rodinou i Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
Meély by byt zajistény potiebné kompenzacni a rehabilita¢ni pomticky, specidlnépedagogicka péce uvedena
do praxe skoly a u¢ebni plan musi byt prizptisoben potfebam ditéte na zakladé sestaveného individualniho
vzdélavaciho planu.

Dulezitou roli pfi individudlni integraci méd osobnost a postoj ucitele. Kvalitni podpora zaku se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami pii jejich vzdélavani vyzaduje pouzivani vyukovych metod, které zohlednuji
potreby kazdého zaka. Pfi planovani by pedagog mél vychazet z predchozich znalosti a schopnosti zaka
az miry jejich porozuméni probiranému ucivu. Na zdkladé pedagogické diagnostiky ma ucitel modifikovat
ucebni plan tak, aby byl jeho obsah dostupny kazdému zakovi, tedy i zZakovi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Na osobnosti ucitele zalezi, jakymi metodami zapoji vSechny zaky do rozmanitych ucebnich aktivit,
které umoznuji zohlednit jejich individudlni ucebni styl. Ucitel, ktery je pfinosem pro zaka s postizenim,
pouziva pedagogicky takt pti formdlnim i neformalnim hodnoceni vykont zaku. Pouziva mnozstvi stra-
tegii pro zahdjeni hodiny, vyklad a zopakovani vSech aspekti probiraného uciva tak, aby jej vSichni zaci
pochopili a zapojili se do uc¢eni. Vnimad citlivé specidlni vzdélavaci potfeby zakd s postizenim a pruzné
upravuje vyukové materidly a dalsi zdroje. Pro co nejvyssi aktivizaci téchto zaka pouziva vhodné flexibilni
vybaveni, které umoznuje plné zapojeni kazdého zéka. Priibézné reviduje a modifikuje ucebni cile, metody
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i formy tak, aby dochazelo k optimalnimu rozvoji vSech zaki ve tfidé a zaci se zdravotnim postizenim
byli pfirozenou soucasti tfidniho kolektivu. Pro tyto ucely vyuziva strategie podporujici vyuku predmétu
u zakd, ktefi potfebuji vzhledem k druhu a mife zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni individudlni
pristup ve vyuce.

Vzdélavani zaka s télesnym postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Edukace déti a zakd s télesnym postizenim ma sva specifika, ktera se odvijeji od jejich somatickych

a psychickych zvlastnosti. Télesné postizeni ma vliv na celou osobnost jedince. Je tieba respektovat jejich

potize se sebeobsluhou, problémy komunikacni a spolecenské a obtize s pohybem a dopravou do $koly.
Télesné postizeny zék integrovany do bézné tfidy by mél byt socialné adaptabilni, mél by mit dosta-

te¢nou miru volnich vlastnosti, které jsou nezbytné k prekonavani prekazek.

Shrneme-li nutné podminky k tomu, aby mohli byt Zdci s télesnym postizenim vzdélavani v béznych

$kolach, dostavame se k nékolika zdkladnim bodam:

= bezbariérovy vstup do $koly (nutné predevsim pro vozickare),

» odpovidajici technické vybaveni pro pohyb zaki po $kole - Zaci musi byt samostatni, odkazani ma-
ximalné na pomoc asistenta (trvald zavislost na jinych zacich muze u citlivéjsich vyvolavat pocity
ménécennosti),

= moznost vyuzivani informacnich technologii (mimo vyuzivani v oblasti vzdélavani oteviraji také jedin-
cim s tézkym pohybovym postizenim a pfidruzenym podstatnym omezenim nebo chybénim hlasité
feci Sanci komunikovat, a tim je zajisténa i podpora pti integraci mezi intaktni populaci),

» vhodné didaktické pomticky (na trhu je dostate¢ny vybér, je vhodné se poradit s odborniky ve special-
népedagogickych centrech pro télesné postizené),

» pomiicky pro psani a kresleni - tzv. trojhranny program (psaci potteby s presnym ergonomickym
tvarem, které usnadnuji rozvoj grafomotoriky a pomahaji pfekonavat obtize pti psani, specidlni psaci
potreby (pro zaky s vyraznym postizenim hornich koncetin), specidlni psaci deska s magnetickym
pravitkem (usnadnuje pridrzeni sesitu), protismykové podlozky,

» pomicky pro rozvoj manualnich dovednosti — dfevéné i textilni hracky a u¢ebni pomucky, stavebnice,
specidlné upravené nizky, jezci, micky, rehabilita¢ni hmoty apod.,

= pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci - molitanové stavebnice, rehabilita¢ni mice, kolébka na na-
cvik rovnovéhy, cvi¢ebni padék apod.,

» technické pomticky usnadnujici ziskdni a uchovani informaci - diktafon, tablet, dotykové obrazovky,
pocitace a dalsi,

» vybaveni kompenza¢nimi pomickami, berle a hole - pomicky k chiizi pro zéky ¢astecné pohyblivé,
kozicky a choditka — pomucky k chiizi pro zaky s horsi stabilitou, détské rehabilita¢ni kocarky, t¥ikol-
ky, lezitko — pomticka pro pohyb (v leze na bfise), vhodna napt. do hodin télesné vychovy, pfenosna
rampa - pro pfekonani nékolika malo schodt, zvedaci plosina - pomticka umoznujici pristup do mist
s rtiznou vyskou, kde neni vhodné polozit rampu, vytah — finan¢né narocné, ale potiebné zatizeni.

Specifika vzdélavani zakua s télesnym postiZzenim

Na pocatku $kolni dochazky je u télesné postizenych zaka vzdy dilezité zjistit, zda se mohou pohybovat
sami nebo jen s cizi pomoci. Snaha je fesit celé prostredi $koly v okruhu zZdka s télesnym postizenim tak,
aby byl pokud mozno nezavisly na cizi pomoci (toaleta, $atna, jidelna apod.).

Mobilita déti s télesnym postiZzenim velmi podstatné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a je zdkladnim pred-
pokladem jejich tspésné skolni a predevsim socidlni integrace. Kvalitativné se stale zlepSuje poradenska
péce rodi¢tim a ucitelim, ktefi maji ve tfidé integrované dité s télesnym postizenim (zdravotnim znevy-
hodnénim), coz je dano velmi dobrou praci specidlnépedagogickych center (SPC). V mnoha ptipadech
je tteba adaptovat skolni prostfedi podle individualnich potfeb zaka. Pfi sestavovani rozvrhu je napt. tfeba
brat ztetel na dobrou pristupnost uc¢ebny, kam bude zak s télesnym postizenim chodit apod. V neposledni
fade je tfeba myslet i na vhodné sezeni imobilnich, ale i omezené mobilnich Zdkii. Zdravi Zaci mohou casto
ménit polohu béhem vykonu nejriiznéjsich ¢innosti. Télesné postizeni zaci jsou této moznosti casto zbave-
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ni. Potfebuji sedét pohodIné, pouzivat vhodné podpory k drzeni téla, kterd odpovida dané skolni aktivité.
Existuje celd fada postizeni vyzadujicich specialni pfistup k vybéru mista na sezeni. Patfi sem poskozeni
patefe, DMO, svalova dystrofie, rozstép patere, revmaticka artritida, postizeni koncetin a poskozeni mozku.
Vhodné volena zidle nebo invalidni vozik musi odpovidat fyzickym, funkénim a terapeutickym pozadav-
kim. Zak s télesnym postizenim by mél mit moznost individualné ménit pozici béhem pobytu ve $kole.

Imobilni Zaci maji §patny krevni obéh, konkrétné v nohou, proto je tteba zamezit jejich prochlazeni.
Vhodnou pomoci je cviceni, zvedani chodidel a dalsi preventivni opatfeni. Nékteri zaci potfebuji k tomu,
aby mohli ve $kole pohodIné sedét, externi podporu. Jsou to zejména zaci s oslabenym trupem, Spatnou
kontrolou hlavy apod. Nékter¢ invalidni voziky jsou vybavené pridavnym zafizenim, napt. komunika¢nim
systémem.

Vyuzivani pocitacové technologie pomaha postizenim zaktm ke zvySeni sebediivéry a pozitivné ovliviuje
piistup ostatnich 74kt k postizenym spoluzékim. Siroky rozsah technologii je vhodny k podpote 74kt
zejména v oblastech komunikace, edukace, mobility, socializace. Pocitace s pfislusnym programovym
vybavenim v kombinaci s tviir¢imi vyukovymi postupy pomahaji postizenym zaktim rozsifit si moznosti
svého vzdélavani. Programy musi vyhovovat véku a vzdélavaci urovni zdka a reagovat na jeho ménici
se potreby. Rychly rozvoj technologii umoznuje vyuzivat nejriiznéjsi verze programového vybaveni pro
vétsinu pocitacovych sestav. Hlavni diiraz pfi pouzivani pocitact u zaka s télesnym postizenim je kladen
na fyzicky pristup (napf. vyuziti alternativnich klavesnic, adaptovanych mysi apod.).

Piedpoklady pro Skolni praci

Pro skolni préci je dtilezité védét, jak je rozvinuta jemnd motorika ruky, jestli je zak viibec schopen kreslit,
psat, na jaké urovni je jeho obratnost rukou, jaké je jeho pracovni tempo, jaké jsou jeho komunikacni
schopnosti.

Primarné muze byt poskozeno vnimani. Porusen muize byt aktivni fecovy projev, artikulace a into-
nace feci, u dyskinetické (atetoidni) formy DMO ovlivnény mimovolnimi pohyby, které jsou socialné
rudivé. U déti s DMO byvaji nékdy snizeny i rozumové schopnosti a ve Skole je tfeba vyuzit jiny vzdélavaci
program. V nékterych ptipadech spoluptisobi nedostatek podnéti, nizka troven stimulace a omezenost
zkugenosti. Vykon ve $kole byvé dale zhorsen slabou koncentraci pozornosti a zvysenou unavitelnosti. Zaci
si zapamatovavaji utrzkovité, nevybérové, obtizné si vybavuji i reprodukuji ucivo.

Pracovni tempo zakt s DMO byva pomalé a nevyrovnané.

Socializacni proces probihd pomaleji.

Jednou z pric¢in dil¢tho netspéchu ve skole zejména v nékterych pfedmétech muze byt i nerovno-
mérny vyvoj dispozi¢nich struktur ditéte nebo deficitni utvdreni dilcich schopnosti pti dostacujici obecné
inteligenci. Skolni vykony v tomto sméru mohou negativné ovliviiovat i specifické poruchy uceni v oblasti
symbolickych funkei.

Pro vy$e uvedené problémy, které miizeme u zaku s télesnym postizenim ocekavat v rizné podobé
a Cetnosti zastoupent, se zafazuje do pouzivanych vzdélavacich programi v zakladni $kole pro télesné po-
stizené a rovnéz do individualnich vzdélavacich pland integrovanych zaka v bézné skole predmét specialni
péce — dorozumivaci dovednosti. Na 1. stupni se timto predmétem mtize roz$ifit vyuc¢ovani matefského
jazyka o 1-2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku, na 2. stupni se zamétuje pozornost kromé toho i na efek-
tivnéjsi zvladnuti naukovych predmétu. Pristup k jednotlivym zakiim musi byt individudlni a mél by byt
opfen o pribézné provadénou specidlnépedagogickou diagnostiku kazdého zéka ucitelem.

Se zaky, ktefi maji fecové potize, je nutné provadét (ve spolupraci s logopedem) dechovd, fonacni a arti-
kulacni cviceni. Je tieba zaméfit se u Zaki na odstranovani zabran a obav z mluveného projevu. Vhodnymi
metodami prace je uzivani fikanek, basnicek, pisni a dramatizace pohadek. Specialni vycvik cteni zahrnuje
odstranovani specifickych tézkosti pfi ¢teni riizné etiologie, véetné dyslexie a poruch jednotlivych analy-
zatoru (zrakového, sluchového, kinesteticko-motorického), které se na ¢teni podileji.

Télesné postizeni zdci, zejména s diagnézou DMO, mivaji velké potize s ndcvikem psani. V ramci pred-
métu dorozumivaci dovednosti je mozné provadét grafomotorickd cviceni a cviky vedouci k rozvoji jemné
motoriky, k uvolnéni ruky, zapésti a prstd. Pfi nacviku nebo reedukaci psani u télesné postizenych zaki se
v tomto predmétu specidlnépedagogické péce zaméfujeme i na vyuku psani protézou, usty, nohou a jiné
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2.2 Podminky vzdélavani déti a zakd s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

druhy psani (podle potieby a druhu postizeni ditéte), psani levou rukou, dale se zaméfujeme na odstra-
novani tézkosti pti psani, véetné dysgrafie a dysortografie. Pti psani lze vyuzivat nékterych kompenzacnich
pomiicek, napt. u zakd s malformacemi a amputacemi hornich koncetin. Zavazné problémy s nacvikem
psani u zaka s téz§imi formami DMO je mozné kompenzovat psanim na pocitaci.

Podpiirna opatteni u zaki s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim v ZS
Shrneme-li, jakd podptirna a vyrovnavaci opatfeni mizeme ve $kolach nabidnout, musime se znovu za-
myslet nad tim, jestli tato opatfeni konkrétni $kola viibec nabidnout mtize. Potieba zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je ¢asto takového razu, ze vyzaduje navy$eni financovani (zvlasté pfi zarazeni
asistenta pedagoga). ZvySeny normativ ale dostane $kola pouze na zaka integrovaného, ale ani ten celou
¢astku nepokryje. U zaki zdravotné znevyhodnénych o Zadné navyseni v rimci naroku nejde, takze $koly
si v pfipadé potfeby musi asistenci i jiné podpory, které tento zak potfebuje, hradit ze svého rozpoctu,
nebo z jinych zdrojt. Pfitom onemocnéni a jejich projevy maji velky vliv na zvladani uciva zaky v béznych
s$kolach. Problémy vzdy nezptisobuje ani tak onemocnéni samotné, jako spi$e naruseni v konkrétnich
oblastech.
Vyrovnavacimi opatfenimi, ktera jsou v moznostech skoly, v téchto pripadech mohou byt:
» specialni metody, formy a postupy realizované v rozsahu bézné kompetence vyucujiciho,
» individudlni pfistup uditeld,
» vyuziti individudlniho vzdélavaciho planu pfi vzdélavani,
» dalsi vyrovnavaci opatfent, kterd jsou v kompetenci a moznostech $koly (vyuzivani upravenych vy-
ukovych materiald, individualné vytvorenych pomucek, vyuzivani jinych forem provérovani znlosti
i samotného hodnoceni...).

Podpiirna nebo vyrovnavaci opatfeni, ktera jsou casto pro tyto zaky nutna, ale nékdy nedostupna

(z ddvodu nutnosti navy$eni finan¢nich prostredki):

= vyclenéni prostor pro podavani medikace, aplikaci masti, hygienu...,

= Uprava prostiedi $kolni tfidy,

= vyuziti specialnich pomiicek a vybaveni,

» specialni formy, metody a postupy vzdélavani, vyuzivani specialnich nebo alternativnich ucebnic,

= psychologicka a specidlnépedagogicka péce skolniho poradenského pracoviste,

» individudlni podpora (doplnéni u¢iva doucovani, e-learning),

» vzdélavani zaka mimo kolektiv spoluzakd, individudlni vyuka (ve $kole nebo v domacim prostfedi),

= vyuziti naro¢néjsich, ale potfebnych pomiicek, napt. bezprasna tabule, ¢isticka vzduchu, vyuziti poci-
tace ve vyuce (k psani, k vyukovym programiim...),

» zafazeni asistenta pedagoga do tfidy, kde je zdravotné znevyhodnény zék vzdélavan.

Inkluzivni vzdélavani neznamena pouhé umisténi zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné
tridy, bez podpory a sluzeb, které potiebuje. Aby mohlo mit uspéch, neni mozné vzdat se kvalitnich spe-
cialnich metod vyuky, které zZdk potiebuje pro vzdélani. Nelze ani prehlizet silné stranky, potteby, prefe-
renci zajmu jednotlivych zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nemuize fungovat, kdyz od ucitele
oc¢ekavame, ze bude integrovaného zéka i ostatni zaky tfidy ucit kvalitné bez potfebné metodické a legis-
lativni podpory. Nemtzeme ani vyzadovat, aby se vSichni zaci ucili tytéz véci, ve stejnou dobu a stejnym
zpusobem. Je tfeba zvazit aspekty socidlni adaptace na kolektiv tfidy, aby nedochazelo k socidlni izolaci
zaka, neprevladal pouhy soucit k postizenému jedinci nebo se takovy zak stal tercem ze strany spoluzaki.

Integrativni podpora v bézné skole se praktikuje mnoha zptsoby.

Pro ilustraci bychom mohli uvést orienta¢ni priklad rozvrstveni podpiirnych opatteni do ¢tyt trovni
u déti, zaka a studentd, ktefi jsou v péci SPC pro TP (télesné postizeni, zdravotné znevyhodnéni a s kom-
binovanymi vadami).
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2 Podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

I. uroven podpirnych opatieni
Na této urovni by méla spocivat podpora predev$im ve zvySeném individudlnim pfistupu k zakovi.
Prizptisobeni forem a metod vzdélavani vzdélavacim potfebam zaka a respektovani jeho moznosti pri
hodnoceni by mélo byt zcela v kompetenci skoly a pfi jejich vyuzivani neni nutné ménit nebo modifikovat
obsah vzdélavani.

Tuto podporu budou vyuzivat predevsim déti, zaci a studenti s lehkym télesnym postizenim a déti
a zaci a studenti zdravotné znevyhodnéni, ktefi ani v soucasné dobé nevyuzivaji podporu integrace a je
jim doporucovan pouze individudlni pfistup ve vyuce.

IL. uroven podpirnych opatfeni
Podpora je poskytovana skolou ve spolupraci s poradenskym zatizenim. Pti vzdélavani je tfeba vyuzivat
specialnich forem, metod, postupti a respektovani moznosti zaka pfi hodnoceni vysledki vzdélavani.
Obsah u¢iva mize byt modifikovan, déti, Zaci a studenti jsou vzdélavani s vyuzitim individualniho vzdé-
lavaciho planu. Je mozné zarazeni predmétt specidlnépedagogické péce (napt. rozvoj grafomotoriky,
naprava SPU, individudlni vedeni vyuky u zaka zdravotné znevyhodnénych, ktefi dlouhodobé nemohou
dochazet do skoly) a podle potieby i specialnich ucebnic a textt.
Stanovend opatreni by méla byt vyhodnocovana ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim.
Tuto podporu budou vyuzivat predevsim integrovani zaci se stfedné tézkym télesnym postizenim a zaci
zdravotné znevyhodnéni, ktefi potfebuji urceni konkrétniho typu podpory a kterym jiz dnes poskytuje
SPC pravidelnou péci a poradenstvi, i kdyz nejsou vedeni jako integrovani.

III. droven podpurnych opatieni

Podpora je poskytovana $kolou v uzsi spolupraci s poradenskym zafizenim. Pti vzdélavani je tfeba vyuzivat
specialnich forem, metod, postupti a respektovani moznosti zdka pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani. Déti,
zaci a studenti jsou vzdélavani s vyuzitim individualniho planu. Obsah uciva mize byt modifikovan, ale
i redukovan (vzdélavani v souladu s RVP ZV - LMP). Pti vzdélavani je vyuzivano specidlnich ucebnic,
didaktickych, kompenzacnich a rehabilita¢nich pomtcek. Potfebna byva i uprava pracovniho prostredi
(zaci s télesnym postizenim potiebuji casto specidlni lavice vhodné k voziku, specialni sedacky nebo
zidlicky...). Vhodné je snizeni poctu zaka ve tfidé nebo vyuziti moznosti zarazeni asistenta pedagoga
alespon na nékteré predmeéty (u zakt s TP zvlasté do hodin TV, PV...).

Stanovend opatieni by méla byt vzdy vyhodnocovana ve spolupraci se skolskym poradenskym zari-
zenim.

Tuto podporu budou vyuzivat pfedevsim télesné postizeni s vétsi mirou postizeni motoriky na zakladé
postizeni CNS (v pripadé potfeby tézce zdravotné znevyhodnéni Zaci) a Zaci s kombinovanym postize-
nim individualné integrovani, zarazeni do tfid, pfipadné do skol samostatné zfizenych pro konkrétni typ
postizeni.

IV. uroven podpirnych opatieni

Pedagogickou podporu poskytuje skola ve spolupraci s poradenskym zafizenim. Na této irovni je potiebné
ptizpusobeni obsahu, forem a metod vzdélavani vzdélavacim potfebam zéka a respektovani jeho moznosti
pti hodnoceni vysledkii vzdélavani. Obsah uc¢iva muze byt modifikovan vzhledem k potfebam déti, zaka
a studentd, ale i redukovan (vzdélavani v souladu s RVP ZV - LMP, RVP ZSS). Pti vzdélavani je nutné
vyuzivani specialnich ucebnice, specidlnich didaktickych, kompenzac¢nich a rehabilita¢nich pomiicek
a ve vét§iné pripadd je nutna i Gprava pracovniho prostredi ve tridé.

Vyuka predmeétii specidlnépedagogické péce odpovidajici specidlnim vzdélavacim potrebam je zajis-
tovana pedagogem s prislusnou kvalifikaci (patfi sem i vyuziti terapeutickych metod).

U nékterych déti, zaki a student je nutna vyuka s podporou nahradnich forem komunikace (al-
ternativni a augmentativni komunikace) a vyuziti potfebnych pomucek (komunikatory, PC, specidlni
klavesnice...).

Poskytovani individualni pedagogické nebo specidlnépedagogické péce i mimo vyucovani v ramci
skoly.
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2.2 Podminky vzdélavani déti a zakd s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vznika potieba zatazeni dal$iho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci se
zakem - napf. asistent pedagoga nebo je vyuzivdno snizeni poctu zaki ve tridé.

Pro studenty stfednich kol je mozné vyuzit prodlouzeni délky stfedniho a vyssiho odborného vzdé-
lavani, nejvyse viak o 2 roky.

Stanovenad opatfeni by méla byt vzdy vyhodnocovana ve spolupraci se skolskym poradenskym zatize-
nim, které by se mélo podilet i na sestaveni IVP.

Tuto podporu budou vyuzivat predevsim tézce télesné postizeni a Zaci s kombinovanym postizenim
individualné integrovani nebo zarazeni do tfid, pfipadné do $kol samostatné zfizenych pro konkrétni
typ postizeni.

Asistent pedagoga je jednim z nejvice vyzadovanych podpurnych pedagogickych opatieni. Pisobi
ve tfidé, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Poskytuje
pomoc zakiim pfi prizpisobeni se $kolnimu prostfedi, pedagogickym pracovnikim skoly pfi vychovné
a vzdélavaci ¢innosti, podporu pii komunikaci se zaky i pfi spolupraci se zakonnymi zastupci zak.

Kdy je potieba asistence?

Charakter specidlnich potteb integrovaného Zdka miiZe vyZadovat natolik individudlni pfistup, Ze neumoz-
fuje vyucujicimu vénovat se v potfebné mire Zdkovi i ostatnim détem ve tiidé. V téchto situacich je ve tfidé
nutna pritomnost dalsi osoby - asistenta. Asistent pracuje ve tfidé vzdy na zakladé posouzeni a doporuceni
odborného pracovisté.

Je veden tfidnim ucitelem a pracuje podle jeho pokynii. U¢astni se aktivné sestavovani individuélniho
vzdélavaciho planu, je tieba, aby mél k dispozici potfebné pomticky, je seznamen s ditétem, jeho rodinou
a predevsim se specifickymi potfebami ditéte (pomoc se socialni adaptaci v novém prostredi, pomoc pri
ziskani pracovnich navyk, pfi trénovani soustfedénosti, pfi vytvoreni struktury vyucovacich hodin).
= asistent ve tfidé pracuje pod vedenim ucitele s integrovanym zakem i s ostatnimi zaky
= je pritomen ve tfidé po celou dobu vyucovani
= po domluvé s ucitelem pracuje s ditétem podle IVP
= po domluvé s ucitelem se zapojuje do prace se tfidou (vyména roli asistent-ucitel)

» pomaha zakovi s pfipravou pomicek na vyucovani

= s orientaci po $kolni budoveé

= prii pfesunech mimo budovu

» dopomadha pti sebeobsluze (podle potieby i na toaleté)

= Ucastni se schiizek, které se tykaji integrovaného zaka

= je soucasti tymu pro tvorbu IVP

= Ucastni se konzultaci k sestavovani mési¢nich plani pro jednotlivé predméty

Asistenti by méli mit alespon stfedoskolské vzdélani. Z praxe vyplyvd, ze neni podminkou, aby méli
vzdélani pedagogického sméru, i kdyz to byva vyhodou. Osvédcilo se pribézné vzdélavani asistentt
organizované specidlnépedagogickymi centry a dal$imi organizacemi. Nékteré z organizaci maji jiz tyto
kurzy akreditovainy MSMT CR. Vzdélévani asistentl je zvlast dilezité v ptipadé, ze asistenti nejsou za-
meéstnanci $kol, ale jinych subjektu.

Zodpovédnost za skolni vzdeélavini integrovaného zZika nese tiidni ucitel a dalsi vyucujici. Asistent pracuje
podle pokynii ucitele a nestdava se v Zddném pripadé ucitelem integrovaného Zdka.

Pro dobrou spolupraci mezi ucitelem a tfidnim asistentem je dtlezitd vzdjemna informovanost a vy-
mezeni kompetenci. Pro vzajemnou informovanost a vedeni tfidniho asistenta jsou dilezité pravidelné
schiizky ucitele a asistenta. Na téchto schizkach dojde k vyméné informaci o praci integrovaného zaka
a asistent ziska od ucitele instrukce pro svou préci, a to jak s integrovanym zékem, tak s ostatnimi détmi
ve tfidé. Na uciteli vzdy zlistava zadavani a kontrola domacich ukold, zadédvani a hodnoceni $kolni prace,
zapisovani zndmek do zakovské knizky, pozitivni i negativni hodnoceni chovani integrovaného zéka.

Podpiirna sluzba asistenta pedagoga se doporucuje predevsim v nizsich ttidach skoly, ve vyssich po-
stupnych ro¢nicich se predpoklada postupné omezovani ptisobnosti asistenta pedagoga ve tfidach v sou-
ladu s vékovym i socidlnim osamostatnovanim zakit. Rozhodujici je vak aktudlni stav Zédka s konkrétnim
zdravotnim postizenim, jeho individudlni potfeby a z nich vyplyvajici potieba podpory.
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3 Specifika prace s ditéetem s télesnym postizenim
v MS (pfiprava na skolu)

MONIKA VEJROCHOVA

Predskolni obdobi je vymezeno v rozsahu od tii do Sesti az sedmi let (respektive do vstupu do skoly jako
vyznamného vyvojového a socidlniho mezniku). Obdobi je charakterizovano pozoruhodnymi zménami
oblasti télesnych i pohybovych funkci, v poznavacich procesech, v citovém i spole¢enském vyvoji. Dochazi
ke zménam ve vyvoji osobnosti ditéte.

Obdobi predskolniho véku je oznac¢ovano jako vék iniciativy. Hlavni potfebou je aktivita a sebepro-
sazovani.

Vyvoj ditéte predskolniho véku s télesnym postiZzenim

Pohybové postizené déti byvaji v pfedskolnim véku opozdéné témér ve viech slozkach osobnosti. Pokud
dité nema narusenou schopnost feci, stava se verbalni komunikace stéZejnim prostfedkem socidlniho
kontaktu i zdrojem informaci.

Motoricky vyvoj u télesné postizeného ditéte neprobiha tak bouflivé jako u intaktni populace, ale
opozdéné, nebo dokonce omezené. V nékterych vyvojovych obdobich miize télesné postizeni limito-
vat, popf. znemozinovat rozvoj urcitych kompetenci. Pohybové omezeni ovliviyje jiz od pocatku zivota
rozvoj vsech slozek osobnosti. Je to dano tim, Ze ditéti znemoznuje ziskavat potrebné podnéty a z nich
vyplyvajici zku$enosti, které jsou vychodisek pro dal$i uceni. Déti s pohybovym postizenim jsou obecné
omezeny ve svych moznostech, aby mohly ziskavat vlastni zkusenosti ze svého bezprostfedniho okoli,
a tak se mohly optimalné rozvijet.

U ditéte s télesnym postizenim casto pfevazuje apatie a pasivita, ktera se stane v budoucnosti zdkladem
pro adaptacni chovani. Projevy negativismu, které signalizuji uvédomént si vlastni osobnosti a potiebu
prosadit si svou vili, se objevuji pozdéji a mohou mit i jiny charakter (napft. afektivni reakce). Proces
osamostatiiovani je obtiznéjsi, ne-li zcela nedostupny. Emancipacni potize se mohou projevit v oblasti
osvobozovani se ze zavislosti na rodicich, zejména na matce.

Psychicky vyvoj je do zna¢né miry ovlivnén dynamikou interakce zédkladnich biologickych potieb
(potrebou jistoty, stability, zvidavosti apod.). Orientace v prostredi je u téchto déti ztizena, protoze nemaji
dostatek informaci z vlastnich zkusenosti.

Vyvoj rozumovych schopnosti mtze dosahovat normy, ale v oblasti socialnich dovednosti byvaji tyto
déti opozdény.

Cile predskolniho vzdélavani
Zakon 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ktery upravuje vzdélavani ve skolach a $kolskych zafizenich. Stanovuje podminky, za nichz se
vzdélavani a vychova uskute¢iuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdéla-
vani a stanovuje plisobnost organti vykonavajici statni spravu a samospravu ve $kolstvi.

Predskolni vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socialnim
a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiné. Predevsim vyvojova specifika musi byt pfi vzdélavani
respektovana v plné mife. Matefska $kola nabizi prostredi, které by mélo byt pro dité vsticné, podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté, ve kterém se bude dité citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené, ve kterém
bude zajisténa moznost, aby se mohlo projevovat, bavit a zaméstnavat se svym pfirozenym détskym
zpusobem. Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku, podili se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni si zakladnich pravidel chovani, zakladnich
zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004).
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Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (déle jen RVP PV) pracuje se ¢tyfmi cilovy-
mi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméri a cile v podobé vystupd, a to nejprve na trovni obecné
a nasledné na trovni oblastni. Jedna se o tyto kategorie:

» ramcové cile - vyjadfuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani,

» klicové kompetence - predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptisobilosti, dosazitelné v predskolnim
vzdélavani,

» dil¢i cile - vyjadiuji konkrétni zaméry prislusejici té které vzdélavaci oblasti,

=  diléi vystupy, dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim odpovidaji.

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji.

Systém vzdélavacich cila

formulované jako zaméry formulované jako vystupy
v UTOVIL | Ramcoveé cile: Klicové kompetence:
obecné oo o (o *ant
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani 1. kompetence k uceni
2. Osvojeni hodnot 2. kompetence k feseni problémi
3. Ziskani osobnostnich postoji » 3. kompetence komunikativni
4. kompetence socidlni a personalni
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské
A
. . "
Vv urovni PP TI s % .
oblastni Dil¢i cile v oblastech: Dil¢i vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti,
1. biologické hodnoty a postoje) v oblastech:
2. psychologické 1. biologické
3. interpersondlni 2. psychologické
4. socidlné-kulturni | . interpersonalni
5. environmentalni 4. socialné-kulturni
5. environmentalni

Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadieny pomoci ramcovych cild, vystupy pak v podobé klicovych kom-
petenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu cilii dil¢ich. Jejich pra-
bézné naplnovani smétuje k dosahovani dil¢ich kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovani
kompetenci klicovych.

Vzdélavaci obsah Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani déti v matefské Skole. Stejné
jako na dal$ich vzdélavacich arovnich je vzdélavaci obsah formulovan v podobé uciva a oc¢ekavanych
vystupt, a to pouze obecné, ramcove.
Vzdélavaci obsah se stanovuje pro celou vékovou skupinu spole¢né, tj. pro déti ve véku od tfi do Sesti
(resp. sedmi) let. Vzdélavaci obsah predstavuje:
» kompaktni, vnitiné propojeny celek, jehoz ¢lenéni do péti oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné,
= ucivo je vyjadreno v podobé ¢innosti, at uz praktickych ¢i intelektovych, popt. v podobé prilezitosti,
= pojem ucivo je nahrazen pojmem vzdélavaci nabidka, ktery vyjadiuje Zadouci formu prezentace uciva
ditéte,
» ocekavané vystupy maji, stejné jako vzdélavaci nabidka, ¢innostni povahu.
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Vzdélavaci obsah je usporddan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni,

socialné - kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dité a jeho télo
Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a nervo-
svalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeob-
sluznym dovednostem a vést je k zdravym Zzivotnim navykim a postojim.

2. Dité a jeho psychika
Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psy-
chickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci,
jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.
Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti:
o Jazyka rec.
« Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace.
« Sebepojeti, city a vile.

3. Dité a ten druhy
Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztaha ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajis-
tovat pohodu téchto vztaht.

4. Dité a spolecnost
Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich
lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné
se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

5. Dité a svét
Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni pové-
domi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim
a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu - a vytvorit elementarni zéklady pro otevieny
a odpovédny postoj ditéte (¢loveéka) k zivotnimu prostredi.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné a aby s jejich ob-
sahem mohl dale pracovat. Kazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie: dil¢i cile (zdméry),
vzdélavaci nabidku a ocekdavané vystupy (predpokladané vysledky).

Dil¢i cile vyjadiuji, co by mél pedagog v priibéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte
podporovat.

Vzdélavaci nabidka jako prostfedek vzdélavani predstavuje ve svém celku soubor (souhrn) praktickych
i intelektovych ¢innosti, popt. prilezitosti, vhodnych k naplnovani cilti a k dosahovani vystupii. Pedagog
by mél ve své praxi (tzn. pfi praci ve tfidé) tuto nabidku respektovat a tviiréim zptsobem ji konkretizovat
tak, aby nabizené ¢innosti byly mnohostranné a maximalné pestré a svou urovni odpovidaly konkrétnim
moznostem a potfebam déti.

Ocekavané vystupy jsou dil¢i vystupy vzdélavani, které je mozno obecné povazovat v této urovni vzdé-
lavani za dosazitelné. Jsou formulovany tak, aby mély charakter zptsobilosti (kompetenci). Nejedna se
o vycet jednotlivych schopnosti, poznatki, dovednosti, kognitivnich i praktickych, postoji a hodnot, ale
o jejich vzajemné propojeni, o jejich jednoduché soubory ditétem prakticky vyuzitelné. Tyto vystupy jsou
formulovany pro dobu, kdy dité predskolni vzdélavani ukoncuje, s tim, Ze jejich dosazeni neni pro dité
povinné. Kazdé dité miize v case, kdy opousti matefskou $kolu, dosahovat téchto vystupii v mife odpovi-
dajici jeho individudlnim potfebam a moznostem. Pedagog ma pfi své praci sledovat proces osvojovani
téchto zpusobilosti jak v ramci tfidy déti, tak u jednotlivych déti a postupovat tak, aby déti ziskavaly co
nejvice. Z praktického hlediska jsou v RVP PV pojmenovana mozna rizika, kterd mohou ohrozovat uspéch
vzdélavacich zaméra. Ta srozumitelné upozornuji pedagoga na to, ¢eho by se mél vyvarovat.

35



3 Specifika prace s ditétem s télesnym postizenim v MS (ptiprava na $kolu)

Vzdélavaci obsah RVP PV by mél slouzit pedagogovi jako vychodisko pro pripravu vlastni vzdélavaci
nabidky. Pedagog by ji mél ve $kolnim (tfidnim) vzdélavacim programu formulovat v podobé¢, v jaké ji
bude détem predkladat - a to v podobé integrovanych blok.

Ve vztahu mezi integrovanymi bloky a vzdélavacimi oblastmi z RVP PV plati, Ze bloky by mély byt
tvofeny tak, aby ,,zasahovaly“ (integrovaly) vSechny vzdélavaci oblasti (s tim, Ze nékterd oblast muze
pfevazovat, jiné se muze blok dotykat jen velmi okrajové); tyto bloky jsou tedy vzhledem ke vzdélavacim
oblastem RVP PV priifezové.

Integrované bloky se mohou vztahovat k ur¢itému tématu, vychazet z praktickych zivotnich problému
a situaci nebo byt zaméfeny k urcitym ¢innostem, k praktickym aktivitdm apod. Mohou tak mit podobu
tematickych celkd, projektti ¢i programii.

Bloky mohou byt rizné rozsahlé, dlouhodobé, sttednédobé i kratkodobé, mohou se dale ¢lenit, vétvit
apod. Mély by byt vytvareny natolik $iroké a obsahlé, aby poskytovaly dostatek zajimavych a riznorodych
podnétii ke konkrétnim ¢innostem.

Zaméreni téchto bloki by mélo vychdzet z pfirozenych potreb ditéte a ze skutecnosti ditéti a jeho Zivotu
blizkych. Jejich obsah by mél byt predskolnimu ditéti srozumitelny, uzite¢ny a pro né prakticky vyuzitel-
ny. Mél by pomdhat ditéti chapat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se v ném. M¢l
by byt upraven tak, aby vyhovél véku, urovni rozvoje a socidlnim zkusenostem déti, pro které jsou bloky
ptipravovany. Viz Pfiloha & 1: Ukdzka tydenniho tematického celku ,Cas jablickové viiné.

Vzdélavani déti s télesnym postizenim v matei'ské skole

Predskolni vzdélavani déti s télesnym postizenim je realizovano v matefské skole ¢i tridé, v materské
$kole pro télesné postizené, v matetské skole specialni, v matetské skole pti zdravotnickém zafizeni se
vzdélavacim programem upravenym podle specidlnich potfeb déti v souladu s vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studenti mimo-
radné nadanych, a novelou vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zaka a studentt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentti mimoradné nadanych.

Vzdélavani ma byt disledné vazano k individualné riznym potfebam a moznostem jednotlivych déti,
vcetné vzdélavacich potieb specifickych. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu v mifre,
kterou individualné potifebuje, a v kvalité, kterd mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdélavaci ptisobeni
pedagoga vychazelo z pedagogické analyzy - z pozorovani a uvédoméni si individualnich potfeb a zajmu
ditéte, ze znalosti jeho aktudlniho rozvojového stavu i konkrétni zivotni a socidlni situace a pravidelného
sledovani jeho rozvojovych i vzdélavacich pokroki. Jen tak je mozno zajistit, aby pedagogické aktivity
probihaly v rozsahu potteb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovano, citlivé podnécovano k uceni
a pozitivné motivovano k vlastnimu vzdélavacimu usili zptisobem a v mife jemu vyhovujici. Dité tak muze
dosahovat vzdélavacich a rozvojovych pokroki vzhledem k jeho moznostem optimalnim a samo se muize
citit uspésné, svym okolim uznavané a pfijimané.

Takovéto pojeti vzdélavani umoznuje vzdélavat spolecné v jedné tiidé déti bez ohledu na jejich rozdilné
schopnosti a u¢ebni predpoklady. V predskolnim vzdélavani tak mohou byt vytvareny tridy, v nichz si déti
mohou byt vékové blizké, stejné tak i vékové vzdalenéjsi, mohou vykazovat rozdilné vzdélavaci moznosti
a potfeby, v¢etné specifickych.

RVP PV vychazi ve své zakladni koncepce z respektovani individualnich potfeb a moznosti ditéte.
Z toho dtuvodu je RVP PV zakladnim vychodiskem i pro ptipravu vzdélavacich programu pro déti se
specidlnimi potfebami, at uz jsou tyto déti vzdélavany v bézné matetské skole ¢i v materské skole s upra-
venym vzdélavacim programem.

Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani véech déti spolecné. Pii vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba jejich napliiovani prizptisobovat tak, aby maximalné
vyhovélo détem, jejich potfebdm i moznostem. Snahou pedagogli by - stejné jako ve vzdélavani déti,
které specialni vzdélavaci potfeby nemaji — mélo byt vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, k u¢eni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.
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Oproti vzdélavini bézné populace déti vyZaduje vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ob-
vykle nékteré jiné, popt. nékteré dalsi podminky (napf. v oblasti vécného prostredi, Zivotospravy déti, psycho-
socidlniho klimatu, organizace vzdéldvini, persondlniho a pedagogického zajisténi, spoluprdce materské skoly
s rodinou apod.). Zdkladni povinné podminky pro predskolni vzdélavini déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami jsou stanoveny zdkony, vyhldskami a provddécimi predpisy (zdkon 561/2004 Sb., o predskol-
nim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavdni - skolsky zdkon, vyhldska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, Zakii a studentil se peddlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakii a studentii mimoradné
nadanych, a novela vyhldsky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki
a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami a déti, Zakii a studentis mimorddné nadanych).

Kromé téchto podminek je tfeba, aby predskolni pedagog bral v ivahu jesté podminky dalsi, které ovliviuji
kvalitu poskytovaného vzdélavani. Jsou to podminky, které vyplyvaji z prirozenych vyvojovych potfeb
déti predskolniho véku (ty jsou formulovany v RVP PV), a zaroven i ty, které jsou dany jejich specialnimi
potfebami. Nékteré jsou pro vSechny déti spolecné, jiné se lisi podle charakteru a stupné postizeni ¢i
znevyhodnéni ditéte a v obecné formé se zpravidla tykaji urcité skupiny déti. Pedagog by mél zajistovat
tyto podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni specifika téchto déti a mél by byt vzdélan v oblasti
specialni pedagogiky.

Podminky pro vzdélavani déti s télesnym postiZzenim

Ve vztahu k druhu a stupni postizeni ditéte jsou podminky pfijeho vzdélavani (specialnim i integrovaném)

plné vyhovujici, jestlize u déti s télesnym postizenim:

= je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individualnich moznosti ditéte,

= je zabezpecena moznost pohybu ditéte v prostorach skoly pomoci dostupnych technickych prostredki
nebo lidskych zdrojt,

= jsou vytvafeny podminky pro nahradni télovychovné aktivity ditéte mozné v ramci jeho postizeni,

= jsou vyuzivany kompenzaéni (technické a didaktické) pomucky,

= pocet déti ve tfidé je snizen.

Vzdélavani je tieba prizptisobit pottebam, které vyplyvaji ze zdravotniho oslabeni ditéte, které jsou du-
sledkem jeho dlouhodobéjsi nemoci nebo které jsou dany leh¢imi poruchami jeho uceni a chovani.

Vzdélavani déti s télesnym postizenim v matetskych skolach ¢i ttidach se vzdélavacim programem
upravenym podle specialnich potieb déti je v souladu s pfislusnou vyhldskou persondlné posileno v osobé
dalsiho pedagogického pracovnika a zabezpeceno dle potteby soubéznym pisobenim dvou pedagogickych
pracovnikd ve tfidé. Pokud je vak vzdélavani ditéte a péce o né natolik naro¢na, ze vyzaduje péci dalsiho
pedagoga ¢i jiného pracovnika (osobni asistent), je vhodné jeho tcast zajistit.

Integrované vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vzdélavani téchto déti v matet-
skych gkolach ¢i tfidach s programem upravenym podle specialnich vzdélavacich potteb déti snaze spliuje
zakladni povinné podminky a v mnoha ohledech potfebam déti vyhovuje Iépe nez prostfedi béznych
matefskych $kol. Integrace déti do bézné materské skoly vsak znamena priblizeni se normalnimu pro-
stfedi a oslabeni ur¢ité izolace ditéte i jeho pripadného vylucovani ze spole¢nosti ostatnich vrstevnik.
To bezpochyby usnadnuje osobnostni a socialni rozvoj i socidlni integraci ditéte. Z toho déivodu RVP PV
podporuje integraci déti vSude tam, kde je to vzhledem k druhu a mife postiZeni ¢i znevyhodnéni ditéte
mozné, resp. kde lze vytvorit a zajistit potfebné podminky.

Integrace déti do podminek béznych matetskych skol ma vedle nespornych pozitiv i sva rizika. Zaklad-
nim predpokladem toho, aby byla tato rizika vyloucena, popt. maximalné sniZena, je stanovit, co v kterém
konkrétnim pripadé potreby ditéte predstavuji, jaké z nich vyplyvaji naroky na praci predskolniho peda-
goga a jaké podminky je tfeba v prostfedi matefské skoly vytvorit. Pfedskolni pedagog musi zvazit, zda
je schopen tyto naroky splnit, at uz se to tykd podminek materialnich, psychosocialnich, personalnich,
odbornych a dalsich, a podle toho se odpovédné rozhodnout. Pokud ptijme do své péce napt. dité s vaz-
nym zdravotnim postiZzenim a sam neni dostate¢né odborné kompetentni k péci o né (tj. nemd potrebné
specialnépedagogické vzdélani), vidy musi tizce spolupracovat s prislusnym odbornikem, specialnim pe-
dagogem, détskym psychologem, popt. 1ékafem, a konzultovat problémy, s nimiz se pti vzdélavani tohoto
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ditéte setkava. Je tfeba, aby spolecné zavéry promital v dostate¢né mife do vzdélavaciho programu $koly
¢i tridy, do individudlniho vzdélavaciho programu integrovaného ditéte i do své prace.

Pfi vzdélavani, které integruje déti s télesnym postizenim ¢i znevyhodnénim do vzdélavaciho programu
bézné materské skoly, je nutno na jejich potreby dostate¢né pamatovat pii pripravée skolniho ¢i tftidniho
programu. Ten je tfeba co do obsahu i prostiedki jednotlivctim ¢i skupiné déti vhodné prizptisobit, popt.
jej doplnit dil¢imi stimula¢nimi programy. Tam, kde je to pottebné a ucelné, je nutno pro jednotlivé déti
sestavovat individudlni vzdélavaci programy, které jejich vzdélavacim potiebam, fyzickym ¢i psychickym
moznostem i socialni situaci maximalné vyhovi, viz Pfiloha ¢. 2: Ukdzka individudlné vzdélavaciho pro-
gramu (dale jen IVP, vychazi z odbornych zavért a doporuceni a RVP PV).

Pokud je zapottebi, aby soucasti vzdélavaciho programu pro déti integrované v bézné matetské skole
byly specidlni ¢innosti, mél by spolupracovat predskolni pedagog pfi jeho pripravé i pfi jeho realizaci s pri-
slusnym odbornikem (specidlnim pedagogem, lékafem, rehabilitacnim pracovnikem, psychologem apod.).

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v matefskych $kolach s upravenym vzdélavacim
programem se uskutecnuje na zdkladé $kolnich vzdélavacich programi upravenych podle specialnich
potreb déti.

Dilezitou podminkou uspésnosti predskolniho vzdélavani déti s postizenim ¢i znevyhodnénim — at uz
probiha podle béznych ¢i specidlnich programi - je nejen volba vhodnych (potifebam déti odpovidajicich)
vzdélavacich metod a prostredki, ale i uplatinovani vysoce profesionalnich postoji pedagogii i ostatnich
pracovnikd, ktefi se na péci o dité a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s postizenim zavisi
na citlivosti a pfiméfenosti ptisobeni okoli mnohem vice, nez je tomu u ditéte, které neni ve svych moz-
nostech primarné omezeno. Je nezbytné, aby pedagog postupoval vzdy s védomim, Ze takové dité ma jiné
osobnostni predpoklady a je v obtiznéjsi situaci: ma mensi zkuSenosti a vétsi problémy s osamostatiova-
nim, htife se prosazuje, ma méné rozvinutou schopnost autoregulace apod. Je proto velmi dalezité, aby
pedagog — v souladu se zakladnimi pozadavky RVP PV - ponechal ditéti pfi nezbytném usmérnovani,
zvySeném dozoru a pomoci také dostatek samostatnosti a vlastniho rozhodovani a poskytoval mu tolik
potrebnou pozitivni motivaci (ocenioval snahu, chvilil i ty nejmensi uspéchy a pokroky).

Je nutné zajistit, aby déti s télesnym postizenim ¢i znevyhodnénim byly od pocatku vzdélavani ptiji-
many stejné jako jiné déti a nedostavaly od okoli ¢astéji nez ostatni negativni vazbu.

P1ivzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami spolupracuje pedagog s dalsimi odborniky,
vyuziva sluzeb $kolskych poradenskych zafizeni (specialnich pedagogickych center pro télesné postizené
a pedagogicko-psychologickych poraden).

Specifika a zaméreni vzdélavacich oblasti u déti s télesnym postiZzenim

Predskolni vzdélavani u déti s télesnym postizenim by mélo podporovat co mozna nejvétsi samostatnost
déti s télesnym postizenim v oblasti sebeobsluhy, osobni hygieny, stolovani, ptispivat k rozvoji hrubé
a jemné motoriky, rozumovych a dorozumivacich schopnosti tak, aby byly co nejvice pripraveny na zacatek
povinné skolni dochazky, ale zejména pro cely svtij dalsi zivot.

Ucitelka materské skoly se pfi vzdélavani déti s télesnym postizenim zaméfuje na stimulaci a rozvoj do-
vednosti, do dil¢ich vzdélavacich oblasti zarazuje nize uvedené aktivity a vzdélavaci nabidku:
1. Dité ajeho télo - vhodné aktivity:
= lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (napf. prirozené pohyby - chiize, béh, lezeni apod.) a nelokomo¢ni
pohybové ¢innosti (napf. zmény poloh a pohybi téla na misté, napodobovani pohybi pazi atd.),
= kondi¢ni cviceni (ve spolupraci s fyzioterapeutem; doplnovano dal$imi lé¢ebnymi terapiemi, poby-
tem v bazénu, hypoterapie; cviceni s riiznymi pomtickami — mi¢, stuha, overball, houba na nadobi
apod.),
= cviky na zvyS$eni obratnosti (napt. je vhodné cvicit obratnost u té koncetiny, ktera bude vykonavat
hlavni ¢innost; usilujeme vzdy o zlepseni funk¢ni schopnosti obou hornich koncetin; pfi velmi
tézkém postizeni jedné koncetiny, které neni mozné nijak zlepsit, je tfeba vycvicit zdravou ruku
k takové obratnosti, aby sama zvladla vSechny ¢innosti bézného zivota; vhodné jsou aktivity s pis-
kem - piskovni¢kou, modelovani, navlékani koralkd, manipulace se stavebnicemi apod.),
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» cviky ke zlepseni hrubé a zejména jemné motoriky (napft. rtizné pohybové hry a ¢innosti, napodo-
bovani prirozenych pohybu téla, pripravné cviky, tzv. ,,opi¢i drahy®, hudebni a hudebné-pohybové
¢innosti; manipula¢ni ¢innosti s predméty, pomiickami, s nastroji, na¢inim, materidlem a jejich
praktické vyuziti),

» ¢innosti pro rozvoj sebeobsluhy (nez pristoupime k vlastnimu oblékdni, dité se hrou cvici na pa-
nence, medvidkovi apod.; dlouhou dobu détem délaji potize ¢innosti jako navlékani a zavazovani
tkanicek, rozepinani a zapinani knoflikii apod., které mizeme stimulovat pomoci didaktickych
pomucek, tzv. manipulacni kostky s riznymi motivy - motiv berusky, auta, motyla apod.; nacvik
stolovani a piijmu potravy - naucit dité ¢isté jist nejdrive 1zici, pozdéji napichovani kousk vidli¢-
kou, pak celym priborem),

= hry pro rozvoj hmatového vnimani (napf. dit¢ s DMO miva casto potiZe spravné hmatem rozeznat
jednotlivé predméty, tvar, povrch; zaméfujeme se na zlepSeni hybnosti a obratnosti horni konéetiny;
ditéti davame do ruky pfedméty riznych tvari, velikosti, povrcha, tvrdosti, postupné dité u¢ime
rozeznavat vlastnosti pfedmétu bez kontroly zrakem; smyslové a psychomotorické hry),

» zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni,
odpocinkové ¢innosti).

2. Dité a jeho psychika - vhodné aktivity:

» cviteni a hry ke zlepseni smyslového vnimdni (déti mivaji ¢asto potize v oblasti vnimani, v diferencia-
ci, analyze a syntéze podnétii i v intersenzorické ¢i senzomotorické integraci a koordinaci; v oblasti
zrakového vnimani nerozliSuji polohu, tvar, detaily, mivaji potize s rozliSenim stejnych obrazki,
nejsou schopné odlisit, z jakych detailt se sklada celek; v oblasti sluchového vnimani $patné rozlisuji
podobné znéjici hlasky, nedovednou slozit a rozlozit slova na slabiky a jednotlivé hlasky; vhodné
rytmické a sluchové hry, hra na télo, smyslové hry a ¢innosti - rozvoj, cvi¢eni vnimani, zrakové
a sluchové vnimani, cviceni paméti, koncentrace pozornosti, sluchové a zrakové analyzy a syntézy —
razné sklddanky, puzzle, mozaiky, pexeso, ¢innosti obrdzkovym materidlem, s détskymi knihami,
logopedické pexeso atd.),

= rozvoj fecovych dovednosti (nutnd spoluprace s logopedem, popt. s klinickym logopedem, u déti
s DMO se casto setkdvame s dysartrii, vyraznou dyslalii, pohyby mluvidel jsou neobratné, nepresné;
dychani pti spastickych formach DMO je kiecovité a mélké, je postizeno tvoreni a zvu¢nost hlasu;
denné zarazujeme gymnastiku mluvidel, dechova a artikula¢ni cviceni, hru na télo, rytmizace, zpév,
hudebné-dramatické ¢innosti, vytvarné ¢innosti apod.),

= rozvoj pozndvacich procesi (u déti s DMO muze byt narusen i rozvoj intelektu, a proto zafazujeme
hrové aktivity na rozvoj kognitivnich procest, napt. kladeni otazek a hledani odpovédi s vyuzitim
nazorného obrazkového materidlu nebo détskych knizek; konkrétni operace s riznym materialem —
tridéni, pfifazovani, porovnavani; motivovana manipulace s predméty — zkoumani jejich vlastnosti;
hry a praktické ¢innosti rozvijejici orientaci v prostoru; rozliSovani a pojmenovani - aktivné x pa-
sivné geometrickych tvart, domacich a hospodarskych zvirat, ¢isel, pismen, pohadkovych bytosti
atd.).

3. Dité a ten druhy

= odpoutdni se od rodicil, zejména od matky (vhodna je postupnd adaptace na prostfedi materské
$koly, na rezim dne, na kolektiv vrstevniki za pfitomnosti matky, ¢as pobytu bez matky v détském
kolektivu postupné prodluzovat apod.; doporucujeme pritomnost matky pfi novych socialnich
situacich - navstéva divadla a jinych skolnich akci apod.),

= schopnost navdzadni kontaktii s vrstevniky (matetska skola je idealnim prostfedim, kde ma dité s té-
lesnym postizenim moznost navazat kontakty s vrstevniky; zafazujeme kooperativni hry a ¢innosti
ve dvojicich ¢i malych skupinach, pozdéji s celym kolektivem, spolecenské hry atd.).

4. Dité a spolecnost

= pozndvini pravidel spolecenského souZiti, porozuméni zakladnim pojmiim neverbalni komunika-
ce (posilovani zadouciho chovani; zavedeni sytému odmén a tresti; bézné kazdodenni setkdvani
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a pozitivni vzhory vztaht a chovani; zavedeni pravidel chovéni ve tfidé pomoci obrazki ¢i jinych
symbold; spolecné hry a skupinové aktivity atd.),

= rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (hry a praktické aktivity uvadéjici dité do svéta lidi;
aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni - vytvarné, hudebni, literarni, dramatické ¢innosti,
navstéva divadla a kina, vystav apod.).

5. Dité a svét
= seznamovdni se s mistem a prosttedim, ve kterém dité zije, a vytvareni elementarniho povédomi
o ptirodnim, kulturnim a technickém prostfedi (vychazky do okolni pfirody, do blizkého a bez-
prostfedniho prostredi ditéte, pozorovani kulturnich i technickych objektt, vylety, seznamovani
se s vyznamnymi budovami - knihovna, zastavka MHD, vlakové nadrazi, obchod, zakladni skola,
matefska skola apod.).

Metody, formy a zasady prace s ditétem s télesnym postiZenim v matei'ské skole

Spravna volba pedagogickych metod a forem prace ma podstatny vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte

s télesnym postizenim, na vytvareni jeho poznavacich schopnosti, citovych a volnich procest. Pti vybéru

metod a forem prace je nutné vychazet z koncepce obecné pedagogiky, specialni pedagogiky a specifi¢-

nosti predskolni pedagogiky.
Doporucené metody, formy a zasady prace pro dité s télesnym postiZenim:

= metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou (jsou zaloZené na primych zazitcich ditéte, podporuji
détskou zvidavost a potfebu objevovat; podnécuji zdjem poznavat nové, ziskavat zkusenosti, radost
ditéte z uceni ¢i vykondavané hrové aktivity; ucitelka matefské skoly vytvari prostredi pro spontanni
aktivity ditéte, pro jeho vlastni hru na zakladé volby a zajmu ditéte apod.),

» situacni uceni (jedna se o vytvareni a vyuzivani situaci, které jsou pro dité srozumitelné a praktické;
ucitelka matetské skoly vytvari prostfedi pro experimentaci a manipulaci, pfi kterych dité ziskava
praktické dovednosti),

» spontanni socialni uceni (je zaloZeno na principu napodoby; ucitelka materské skoly poskytuje ditéti
prostredi se spravnymi vzory chovani a postoju, cilené didakticky zaméfené ¢innosti),

» aktivity spontdnni a fizené (jsou vzajemné provazané a vyvazené, odpovidajici potfebam a individual-
nim moznostem ditéte; aktivity mohou probihat individualné nebo v mensich skupinach),

» zasada ndzornosti (je nejdtlezitéjsi zasadou pii vzdélavani déti v predskolnim véku; ucitelka matet-
ské skoly vzdélavaci nabidku dopliuje o nazorné a konkrétni pomticky ve formé obrazkda, fotografii,
realnych predméta apod., které ptisobi motiva¢né i stimula¢né pti edukacni ¢innosti),

» zasada trvalosti (u déti s télesnym postizenim je koncentrace pozornosti kolisava, snadno unavitelna
a odklonitelna - proto je tieba, aby ucitelka matetské $koly ,,u¢ivo“ nabizela a opakovala zajimavé -
napt. prozitkové uceni, experimentace atd.),

» zasada priméfenosti (vzdélavaci nabidka a veskeré aktivity musi byt pfiméfené individudlnim moz-
nostem a schopnostem zaka - rozfazovat dil¢i ukol na mensi celky, zafazovat relaxaci a odpocinek
apod. — napr. nacvik zavazovani tkanicek rozfazujeme do nékolika celkii - nacvik provlékani tkanicky
do direk, nacvik vazani uzlu, nacvik vazani klicky, nacvik zavazovani tkanicky - s pomoci, bez dopo-
moci apod.),

» zasada soustavnosti (pfi vzdélavani déti ucitelka matefské skoly postupuje od jednoduchého ke slozi-
téj$imu, od leh¢iho k téz$imu, od konkrétniho k abstraktnimu),

» zasada uvédomélosti (ucitelka materské Skoly vede dité s télesnym postizenim k uvédoméni si diile-
zitosti a potreby vzdélavani se — napt. u¢ime se zavazovat tkanicky, protoze si dité¢ bude moci samo
zavazat tkanicky na boté nebo se obléknout apod. — praktické dovednosti pro Zivot),

» zasada aktivity (ucitelka materské $koly nabizi rozmanité ¢innosti a vzdélavaci nabidku tak, aby u ditéte
s télesnym postizenim podporovala a stimulovala vlastni jejich aktivitu),

» zasada individualniho pristupu (pfimérené pozadavky ze strany ucitelky matetské skoly vzhledem
k individudlnim moznostem a schopnostem konkrétniho ditéte s télesnym postizenim).

Ukdzku tydenniho planu prdce najdete v Priloze ¢. 2; ukdzku IVP najdete v Priloze ¢. 3 na ptiloZzeném CD.
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Problematika skolni zralosti u déti s télesnym postiZenim

Skolni zralost a ptipravenost jsou jednim z dilezitych predpokladi uspésnosti ve skole. Pojmy vyjadiuji
optimalni somato-psycho-socidlni vyvoj ditéte, ktery je pfedpokladem $kolni uspésnosti. Vyvojové zmé-
ny jsou podminény zranim centralni nervové soustavy — CNS (realizaci genetickych dispozic) a u¢enim
(vlivem vnéjsiho prostiedi).

Skolni zralost zdiiraziiuje zejména biologické hledisko. Jde o biologické zrani psychickych funkei,
které je nutné pro uspésné plnéni skolnich pozadavki.. Zahrnuje zralost organismu a CNS (mozku), ale
iz ni plynouci zralost rozumovou - kognitivni, citovou a socialni. V tempu zrani (maturaci) a vyvoje déti
nachazime znac¢né interindividualni rozdily.

Skoln{ ptipravenost zdiraziuje predeviim vychovné a socializa¢ni hledisko a kompetence vézané
na uceni, které predisponuji dité k zvladnuti $kolnich pozadavki. Jde o souhrn osvojeni znalosti (védo-
mosti), dovednosti a navykt vlivem vychovy a prostiedi. V prostfedi matet'ské skoly tzv. skolni priprava
budoucich skolaki probiha systematicky, komplexné se zamérnym rozvijenim dovednosti potfebnych pro
vstup do zdkladni Skoly. Viz Pfiloha ¢. 3: Naméty pro rozvoj dilcich oblasti skolni pfipravenosti.

Predskolni obdobi kon¢i nastupem do $koly, ktery je povazovan za velmi délezity vyvojovy meznik.
Skolni zralost u déti s télesnym postizenim byva vlivem vice faktori opozdén. Pohybové postizené déti
¢asto nastupuji do $koly o rok pozdéji, mivaji odklad povinné skolni dochdzky na zakladé vysetfeni skolni
zralosti. Vysetfeni skolni zralosti a pripravenosti musi vychazet z hodnoceni jinych kompetenci, nez je
bézné. Vhodnost pouziti nékterych standardizovanych testii (napt. Kernova-Jirdskova testu) zavisi na za-
chovani funkci jemné motoriky. Pro posouzeni $kolni pfipravenosti je v takovych pripadech vhodnéjsi
néktery z test inteligence a socialni zralosti. Pohybové postizené déti mivaji charakteristickym zptisobem
rozlozeny jednotlivé dil¢i schopnosti, tzn. existuje pro né typicky profil.

Hlediska posuzovdni skolni zralosti a ptipravenosti Ize rozlisit na hledisko biologické, kognitivni, emocn,
mordlni, motivacni a socidlni.

Biologické hledisko

Zahrnuje posouzeni somatického a zdravotniho stavu ditéte zpravidla pediatrem nebo jinym odbornym
lékafem (neurolog, psychiatr, foniatr apod.). Za biologické hledisko lze povazovat chronologicky (fyzicky)
vék ditéte. Vék vstupu do $koly je u nas stanoven dovrsenim Sesti let k 31. 8. Vstup do $koly muze byt
za urcitych okolnosti nizsi, ale i vyssi (povinna $kolni dochdzka mize byt z riznych davoda odlozena).
Soucasti biologického hlediska je tzv. filipinska mira — prava ruka natazend ptes vzprimenou hlavu dosdhne
na levy u$ni lalticek a naopak. Vysledek filipinské miry z hlediska $kolni zralosti je vyznamny pouze jen
u extrémnich hodnot. Filipinska mira je dana tim, Ze koncetiny rostou rychleji nez obvod hlavy. Dalsim
méfitkem z biologického hlediska je vztah mezi ristovym vékem (tj. pomér vysky a vahy) a $kolni zralosti
(resp. prospéchem). Jde o tzv. Kapalintv index - napt. 120 cm (vyska) : 20kg (vaha) = 6 (rastovy vek).
Pokud dité presdhne hodnotu 7 a vyssi, 1ze predikovat vyssi zralost a lepsi $kolni prospéch (vyznamna
korelace v$ak zjisténa nebyla). Posuzovani zdravotniho stavu ditéte je zaméreno predevsim na déti zdra-
votné postizené — chronicky a dlouhodobé nemocné, télesné postizené atd., které jsou z hlediska skolni

zralosti vzdy vice ohrozené.

U télesné postizeného ditéte je biologické hledisko posuzovino vzdjemnou spolupraci odbornikii - neurolog,
fyzioterapeut, pediatr a dalsi. Vzhledem k vlastnimu télesnému postizeni byva toto hledisko jednim z pficin
odkladu skolni dochdzky (ddle jen OSD). Dité byvd castéji fyzicky a psychicky unavitelné. Je treba pocitat

s opozdénym zrdnim CNS (centrdlni nervové soustavy).

Kognitivni hledisko

Psycholog zpravidla ve spolupraci se specialnim pedagogem posuzuje uroven kognitivniho vyvoje.
Zahrnuje vysetfeni inteligence (které provadi pouze psycholog) a dalsich kognitivnich procesti a feci.
Zjistovani laterality standardizovanym Testem laterality provadi psycholog nebo specialni pedagog. Do ko-
gnitivni oblasti 1ze zahrnout i zjitovani tzv. obecné informovanosti ditéte (znalost barev, predstava ¢iselné
fady atd.). K zjistovani urovné kognitivni oblasti vyvoje se pouzivaji rizné metody (inteligen¢ni testy,
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testy specialnich schopnosti, testy obecné informovanosti, Reverzni test atd.). Orienta¢ni posouzeni této
oblasti by méla zvladnout i ucitelka matefské skoly (napf. vyvojové hodnoceni kresby). Vysledky jejiho
posouzeni jsou pak podkladem pro hlubsi psychologické a specidlnépedagogické vysetreni.

V oblasti védomosti mohou mit dobrou tiroveri béznych znalosti, které zdviseji na podnétnosti rodinného
prostiedi a na samotnych schopnostech ditéte. Oblast porozuméni, kterd predpoklada pochopeni podstaty
béznych situaci a hleddni pfijatelnych fesent, je pro dité s télesnym postizenim s omezenou socidlni zkusenosti
velmi ndrocnd. Vétsinou zde dosahuji relativné nizsich vykonii. Oblast matematickych predstav zahrnuje
orientaci v Ciselné fadé, chdpdni mnoZstvi, uzivani zakladnich matematickych pojmii, pojmenovdni geomet-
rickych tvarii atd. Pokud umi dité pracovat s ndzornymi predstavami, nemiva obvykle v této oblasti zdvazné
potiZe, pouze se hiife orientuje v prostoru. Z ditvodu omezené zkusenosti a neznalosti objektii miva dité potiZe
s dopliiovdnim obrdzkii. Manipulace s kostkami a s riiznymi sklddankami je pro dité s postizenim jemné
motoriky velmi obtiznd. Nékteré predlohy neni schopno viibec sestavit, prestoze zpiisob feseni je mu jasny.

Emoc¢ni hledisko

Zahrnuje emocni zralost, zejména sebekontrolu citti a impulsd, ktera je pfedpokladem kazné. Autoregulace
by mély byt vyspélejsi, dité by mélo byt schopno oddalit uspokojeni (momentalnich potteb, ptani a im-
pulsit), nebo se jich dokonce vzdat. S tim souvisi schopnost rozdélit ¢as na hru a uceni. Dité musi byt
schopno také na urcity ¢as separace od rodiny.

Z dtivodu zavislosti na pecovateli, zejména na matce, se dité s télesnym postizenim obtizné separuje,
je emocionalné i socialné nevyzralé. Projevuje se u néj napt. negativismus, afektivni reakce.

Moralni hledisko

Dité chape zakladni normy a hodnoty. Umi rozlisit, co je zadouci, dobré, co se od ného ocekava a co ni-
koli. Svédomi funguje jako vnitini socidlni regulator se zvnitinénymi piikazy a zakazy. Dité vi, co se smi
anesmi, co je dovoleno a trestano i bez dohledu dospélého. Morilka je rigidni, md jednozna¢na pravidla
pro vSechny bez ohledu na okolnosti. P¥i nedodrzovani pravidel dité opravi i dospélého.

V oblasti mordlni se nevyskytuji zdvazné potize, pokud md dité vhodné prostredi s Zadoucimi vzory
a zavedeny systém odmén a trestii. V nékterych pripadech v diisledku nedostatecné socidlni zkusenosti si dité
normy a hodnoty osvojuje obtiznéji.

Motivacni hledisko

Jde predevsim o zjistovani ukolové a volni zralosti, tj. zralosti pro plnéni ukold, cilevédomosti, pfimére-

né vytrvalosti, schopnosti zacit a dokoncit adekvatné narocnou ¢innost. Motivaci ditéte ke $kolni praci

ovliviiuje i chapani hodnoty a vyznamu $kolniho vzdélavani, na ¢emz se vyraznou mérou podili rodina.
U déti s télesnym postizenim sledujeme snizené pracovni tempo a zvysenou unavitelnost, kterd negativné

ovlivituje vlastni motivaci ditéte. Casto se setkdvdme s neochotou zacit a dokoncit prdci s problematickou

kooperaci. Dité davd prednost hte pred ucenim.

Socialni hledisko

Zahrnuje schopnost prijmout roli skoldka a vse, co s ni souvisi, resp. co se od ni ocekava. Nova socialni
role prinasi ditéti socidlni prestiz, ale také vyrazné vétsi zatéz. Predstava predskoldka o roli zaka je zavisla
na informacich a vlivu jinych osob, zejména rodiny. Dale toto hledisko zahrnuje pfiméfenou samostatnost,
schopnost pracovat ve skuping, podridit se, kooperovat, pfijmout cizi autoritu.

V dusledku izolace ditéte v rodinném prostredi, omezené moznosti kontaktu s ostatnimi lidmi a vrstevni-
ky, mensi zkusenosti s riiznymi socidlnimi situacemi byva dité s télesnym postiZenim v této oblasti nezralé.
Socializace je opozdéna. Ma potiZe s prijetim role skoldka.

Obdobi odkladu $kolni dochizky (OSD) je vhodné vyuzit pro stimulaci dil¢ich oblasti ve spolupraci
s odborniky (napt. logoped, fyzioterapeut, specialni pedagog, psycholog apod.). Pti realizaci OSD se ditéti
s télesnym postizenim v nasi praxi tvofi individualni stimula¢ni program, popt. plan osobnostniho rozvoje,
nebo individualni vzdélavaci plan pro dité v predskolnim vzdélavani, ktery vychazi z doporuceni a zavéra
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3 Specifika prace s ditétem s télesnym postizenim v MS (piiprava na $kolu)

specidlnépedagogického vysetteni, psychologického vysetieni atd. Viz Pfiloha ¢. 4: Zavéry a doporuceni
specidlnépedagogického vysetteni pro tvorbu stimulacniho programu.

Ndmeéty pro rozvoj dilcich oblasti skolni pripravenosti najdete v Priloze ¢. 4 na pfilozeném CD.

Ddle viz Pfiloha ¢. 5 - Zavéry a doporuceni specidlnépedagogického vysetieni pro tvorbu stimulacniho
programu.
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4 Vzdélavani s vyuzitim
individualniho vzdélavaciho planu

Eva CADOVA

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym pracovnim materidlem. Mize byt sestaven pro integrované zaky,
ale také pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi integrovani nejsou (napt. zaci zdravotné
znevyhodnéni). Na jeho vzniku se podili tfidni ucitel zaka, ucitelé predmétti, do kterych se promita posti-
zeni, rodice zaka a zak sam, pripadné i asistent pedagoga. Ttidni ucitel tento material sestavuje na zakladé
podkladti pracovnika odborného poradenského pracovisté, své vlastni pedagogické diagnostiky a svych
zku$enosti. Respektuje téz zavéry z diskuse se Zakem a jeho zdkonnymi zastupci.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, Zaka a studentit mimofadné nadanych, § 6.

Individualni vzdélavaci plan

(1) Individudlni vzdéldvaci plan se stanovi v pripadé potieby predevsim pro individudlné integrovaného
Zdka, Zdka s hlubokym mentdalnim postizent, ptipadné také pro Zika skupinové integrovaného nebo pro Zdka
specidlni skoly.

(2) Individudlni vzdélavaci plan vychdzi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zavéri
specidlnépedagogického vysetieni, poptipadé psychologického vysetieni skolskym poradenskym zatizeni,
popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost nebo odborného lékate nebo dalsiho
odbornika, a vyjddieni zakonného zdstupce Zdika nebo zletilého Zaka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi
specidlnich vzdélavacich potteb Zdka.

(3) Individudlni vzdéldvaci plan je soucdsti dokumentace Zdka.

(4) Individudlni vzdéldvaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpiisobu poskytovdni individudlni specidlnépedagogické nebo
psychologické péce zikovi vietné zdiivodnént,

b) udaje o cili vzdéldvani Zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, véetné pripadného prodlouzeni délky
stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldavani, volbu pedagogickych postupii, zptisob zaddvani a plnéni tikolii,
zpusob hodnocent, upravu kondni zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

c) vyjdadreni potieby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na prdci se Zdkem
a jeji rozsah...

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych ma-
teridalii nezbytnych pro vyuku nebo pro kondni prislusnych zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizeni, se kterym bude skola
spolupracovat pri zjistovani specidlnich vzdéldavacich potieb Zdka,

f) navrh pripadného snizeni poctu Zdkii ve tridé bézné skoly, kde se Zik vzdélava,

g) predpokladanou potrebu navyseni financnich prostedkii nad ramec prostiedkii statniho rozpoctu
poskytovanych podle zvldstniho pravniho predpisu, kterou se stanovi clenéni krajskych normativii, ukaza-
tele rozhodné pro jejich stanovent, jednotky vykonu pro jednotlivé krajské normativy, vztah mezi ukazateli
a jednotkami vykonu, ukazatele pro vypocet minimdlni tirovné krajskych normativii a zdasady pro zvyseni
krajskych normativii (vyhlaska o krajskych normativech),

h) zdvéry specidalnépedagogickych, popripadé psychologickych vysetreni.

(5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovdn zpravidla pred ndstupem Zdka do skoly, nejpozdéji vsak
1 mésic po ndstupu Zdka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zdka. Individudlni vzdeé-
lavaci plan miiZe byt dopliiovan a upravovan v pritbéhu celého skolniho roku podle potieby.
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4 Vzdelavani s vyuzitim individualniho vzdélavaciho planu

(6) Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho pldnu odpovidd feditel skoly. Individudlni vzdéldavaci
pldn se vypracovdvd ve spoluprdci se skolskym vzdélavacim zatizenim a zdkonnym zdstupcem Zdka nebo
zletilym zdikem.

(7) Reditel skoly sezndmi s individudlnim vzdéldvacim planem zdkonného zdstupce Zdka nebo zletilého
Zdka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zatizent sleduje a dvakrdt rocné vyhodnocuje dodrZovdni postupii a opatfeni
stavenych v individudlnim vzdélavacim planu a poskytuje Zdakovi, skole i zdkonnému zdstupci Zdika pora-
denskou podporu. V pripadé nedodrZovini stanovenych opatreni informuje o této skutecnosti reditele skoly.

(9) Ustanoveni odstavcii 6 a 7 se vztahuji na zmény v individudlnim vzdéldvacim pldnu obdobé.

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) reaguje na aktudlni zakovy schopnosti, uroven rozumového vyvoje
a psychickeé aspekty jeho osobnosti. IVP dale obsahuje cile vzdélavani v jednotlivych pfedmétech a kro-
ky, jak jich lze dosahnout. Kromé toho popisuje i specifické obtize, které je potieba v procesu vzdélavani
eliminovat. Soucasti IVP musi také byt zptsob hodnoceni a zohlednéni osobniho pristupu ucitele.

Ukolem IVP by v zddném ptipadé nemélo byt hledat tlevy pro zaka, ale snaZit se dosahnout optimél-
niho vyuziti jeho moZznosti. Umoznuje tak jedinci pracovat podle individudlnich schopnosti s moznosti
modifikace metod i konkrétniho uciva. IVP je chapan jako motiva¢ni materidl. Zpétnou vazbu predstavuje
porovnavani aktudlniho stavu s planovanym postupem.

I rodice zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou vice zainteresovani, svym podpisem v IVP
prebiraji sviij dil odpovédnosti za vzdélavaci proces vlastnich déti.

Individualni vzdélavaci plan je podkladem pro ¢erpani finan¢nich prostredki na zaka. Jeho zpracovani
se muze lisit formou i schématem. Vlastni schéma si kazda skola vypracovava sama, musi vSak obsahovat
nékteré obecné diilezité informace dané vyhlaskou.

V zakladnim vzdélavani je mozné povolit individualni vzdélavaci plan pouze zdkim se specidlnimi vzde-

lavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim, nikoli ,,z jinych zavaznych divodu, jak je to mozné

na stfedni $kole. V uvedeném pripadé muize individualni vzdélavaci plan ménit:

« dobu vzdélavani (jedna se zejména o dobu, na kterou je povolen individudlni vzdélavaci plan, zkraceni
doby vzdélavani pro zdky mimoradné nadané),

« organizaci vyuky (napf. vymezeni obsahu a rozsahu uciva jednotlivych povinnych predméta, terminy
konzultaci, pfitomnost zaka ve vyuce, zpusob ziskani podkladi klasifikace, kritéria klasifikace, terminy
Kklasifikace).

Zdkladnim divodem k vypracovdni IVP pro Zika se télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je
druh a stuperi tohoto postiZeni a z toho vyplyvajici specidlni vzdélavaci potreby a mira podpiirnych opatrent.

V SPC a PPP je zak sledovan predevsim v oblastech:

= télesné charakteristiky a projevy - soulad mezi psychickym a télesnym vyvojem, specifika télesného
vyvoje, vyspélost motoriky apod.,

= intelektové charakteristiky a projevy - kvalita poznavacich procest, troven védomosti a dovednosti,
komunika¢ni dispozice a slovni zasoba, pozornost a doba koncentrace pozornosti, pamét, predstavi-
vost, vnimani, graficky projev, aktivita a snaha pti he nebo u¢ebnim procesu a pracovnim vykonu,
priority a oblibené ¢innosti, reakce na neoblibené aktivity a prekonavani nesnazi, psychomotorika
a koordinace pohybu apod.,

» socialni charakteristiky a projevy navazovani socialniho kontaktu, spontaneita, potteba socidlniho
kontaktu, potfeba vedeni a pomoci, reakce na nové prostredi, vztah k détem, vztah k dospélym, vazba
na rodinu nebo touha po volnosti a samostatnosti, mira akceptace postizeni, pozice v socialni skupiné,
uroven socialnich dovednosti,

= emocionalni charakteristiky a projevy - citlivost a emocionalni vyzralost, deprivace, odtazitost, uza-
vienost, slaba emoc¢ni vazba na matku nebo otce, impulzivnost, mira potfeby emociondlni podpory
a pfijeti apod.

45
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Na zakladé tohoto sledovani by méla byt vypracovana zprava s doporucenimi k vytvoreni IVP pro $kolu.

Co mize byt v jednotlivych oblastech doporuceno a je mozno do IVP uvést?

Hrubd motorika - chiize (po roving, v terénu, ze schodil a do schodt, prekonavani prekazek), orientace
v prostoru, koordinace pohybd, sed.

Doporuceni:

poftizeni vozi¢ku (doporuceno rodictim),

uprava prostiedi ve $kole (toaleta — madla, pfistupnost..., prahy, ulozeni berli...),

zajisténi sezeni ve $kole (specialni sedacky Tobi, Kuba, Klarka..., upravena skolni zidle — napt. zidle
Adam - firma Repo, lavice vhodnd k voziku, pfipadné s vyuzitim prostoru na klavesnici pocitace nebo
notebook).

Jemnd motorika — schopnost pripravit si pomiicky a manipulovat s nimi, prace s drobnéj$im materidlem,
koordinace pohybt, tfes rukou, orientace na ploe.

Doporuceni:

stojanky na ucebnice,

protiskluzova félie, slozky s klipem,

pomticky v jiné podobé (nalepené zvétSené osy k pocitani do 20, pismenka na kostkach, obrazky
na kartonech, vétsi kolecka jako pomitcka do matematiky, kruzitko s aretaci, modely do geometrie,
pravitka s ichopem...).

Grafomotorika - drzeni tuzky, kresba, obkreslovani, pismo - schopnost zvladnout techniku pisma, pis-
mo - schopnost zvladnout mnozstvi psaného (zapisy, poznamky), pouzivani PC.

Doporuceni:

ndcvik drzeni tuzky, které nevyvolava tes nebo spasticitu (¢asto jde o nestandardni drzeni, které je
vsak jediné mozné),

prodlouzené procvi¢ovani pfi nacviku psani (grafomotoricka cviceni),

pracovni listy do psani a upravené pisanky (vétsi radky s pomocnymi linkami),

zkracovani textu, ktery musi zak napsat,

vyuziti moznosti kopirovat zapisy od spoluzakt nebo z pripravy ucitele,

vyuzivani pracovnich listi s doplnovanim do textu,

psaci potreby (trojboké tuzky a pastelky, nasadky na tuzky...),

vyuziti pocitace (trénink, procvi¢ovani). Pri ovladani pocitace zaky s télesnym postizenim je casto
nutné vyuzit hartwarové i softwarové pomticky jako podporu pii ovladani PC (viz kapitola pomticky).

Orientacni funkce — v Case, v prostoru, v télovém schématu, na plose.

Doporuceni:

vyvarovat se nepfehlednych pracovnich listd a pracovnich sedit,
jasné strukturovat tkoly,

vyuzivat jako pomucek fady, osy tabulky, prehledy...,

trénovat orientaci.

Lateralita
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Doporuceni:

pii potiebé psat levou rukou vyuzit pfi psani moznost predepsat sesit nebo pracovni list i z druhé
strany, aby dité nemuselo vytacet ruku,

dbat na spravné sezeni a svétlo pfi praci.
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Komunikacni schopnosti - motorika mluvidel, porozuméni feci, vyjadiovaci schopnosti.
Doporuceni:

= jasné a jednoduse se vyjadrovat pfi zadavani ukold, jasny, logicky a ndzorny vyklad (co jde nakreslit,
nakreslime),

= pouzivat jednoduché véty,

» vyuzivat podporu obrazki pfi komunikaci (podpora porozuméni i vyjadieni),

= zajistit logopedickou péci (dyslalie, dysfazie, dysartrie, poruchy ¢lankovani feci, ¢asto i problémy s ply-
nulosti dechu).

Tézsi poruchy komunikace na bdzi neurologického a TP (dysartrie, dysfizie) — dochazi k nim v désledku

organického postizeni CNS, postizena byva v rtizné mife verbalni i neverbalni forma komunikace, naru-

$ena byva mluvend i graficka forma komunikace, expresivni, ale ¢asto i receptivni slozka.

Terapie - alternativni a augmentativni komunikace
Doporuceni - pri vzdélavani vyuzivat:

» systémy bez pomiicek (cilené pohledy oci, mimika, gesta, gestikulace, manudlni znaky (znak do reci),

» systémy s pomiickami — netechnické (predméty, fotografie, obrazky, systémy riiznych grafickych sym-
bolii, napt. PCS, Bliss, piktogramy, komunika¢ni tabulky, pismena a psana slova) a technické (tabulky
s hlasovym nebo textovym vystupem, spinace, pocitac, klavesnice, trackbally).

Pokud je postizeni teci na takové tirovni, zZe fec neni vyuZitelnd ke srozumitelné komunikaci, je vhodné
vyuzivat programy urcené pro alternativni komunikaci. Vsechny programy vznikaly ve spoluprdci s mnoha
odborniky, kteti pracuji s postizenymi détmi. Programy jsou velmi snadno ovladatelné - vétsinou jednou
¢i dvéma kldvesami, proto je mohou pouzivat i télesné handicapovani. Nékteré programy mohou pouzivat
i déti jiz od 3 let, jiné programy jsou vyuzitelné i pro dospélé. Soucdsti vSech programii jsou podrobné
uzivatelské prirucky.

Brepta - rozvoj komunikativnich dovednost.

Méda a obrdzky - zdkladni smyslovd a rozumovd vychova.

Altikovy tikoly - slova, véty, obrdzky.

Altik - tvorba komunikacnich tabulek.

Jednou klavesou — psani textii a posildni e-mailii pomoci jediné klavesy.

Psani - analyza a syntézy cteni a psani.

Globalni slabikadr - vyuka alternativni a augmentativni komunikace a globalni metody Cteni.
ACKeyboard - je urcen pro alternativni komunikaci pomoci osobniho pocitace - ne k tisku komunikacnich
tabulek.

Boardmaker - slouzi ke zhotovovdni a tisku komunikacnich tabulek pro osoby, které se nemohou doro-
zumivat mluvenou veci).

Pokud jsou zakim s télesnym postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim diagnostikovany poruchy

uceni, je mozné doporucit jejich zarazeni do reedukace SPU na skolach.
Doporuceni do reedukace:

» naprava v oblasti sluchového rozliovani (mékkosti, tvrdosti),

» sykavkové asimilace, presmycky,

» hruba motorika — motoricka koordinace,

» jemna motorika, grafomotorika,

» sluchova analyza a syntéza (hranice vét, slov, slabik, hlasek),

» sluchova pamét,

» rytmicka reprodukce — délky,

= zrakové rozliSovani,

» zrakova pamét,
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vizuomotorika, koordinace ruka-oko, uchop,
uvolnovani ruky,

pravoleva orientace,

prostorova predstavivost,

orientace v télesném schématu,

koncentrace pozornosti,

jazykové dovednosti.

Vzhledem ke zjisténym nedostatk@im v uvedenych oblastech (u télesné postizenych zaki vétsinou na bazi
neurologického postizeni) je mozné na zakladé doporuceni vyuzit i specialni metody prace se zaky ptimo
v jednotlivych vyucovacich predmeétech.
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Specifické metody prace se Zakem v matematice

prodlouzena doba uréena na tfidéni, fazeni, porovnavani, odhad,

trénovat orientaci v ¢ase, naslednosti, posloupnosti,

upevnovat pojem mnozstvi a velikosti,

vénovat se ve zvySené mife postiehovani neusporadaného, usporadaného mnozstvi (5, 10, 15, 20),
zaméfrit se na Ciselné rady, ¢iselné osy — orientace v radé Cisel,

delsi dobu vénovat Cteni Cislic, ¢isel a psani Cislic, Cisel,

stale pfipominat vyznam znamének,

zaméfovat se na matematické operace a matematické vztahy,

trénovat logicky usudek,

upozornovat na zménu algoritmu,

rozebirat slovni tlohy,

umoznovani, respektovani pomocnych kroki do stadia automatizace (prodlouzit, zachovat pomocné
vypocty),

vyuzivani ndzoru ve zvy$ené mife,

pouzivani prehledného kalkulatoru (pokud to zak potfebuje),

vyuzivani rznych druhu tabulek, prehledd, os (naucit se s nimi pracovat),

duasledna kontrola pochopeni zadani, instrukee,

oblast geometrie - vyuzivat modely, vzorecky mit vzdy prehledné k dispozici.

Specifické metody prace se zakem v cizim jazyce

v pisemném projevu tolerovat slova napsand, jak jsou slySena - dle charakteru poruchy;,

prodlouzeni pfipravného obdobi (naslouchdni jazyku bez nutnosti mluvit, pisnicky, fikanky, rytmi-
zace),

preferovat tstni formu ovérovani znalosti ditéte,

rozfazovat osvojovani nového uciva, po mensich usecich,

upfednostiovat praktické pouzivani jazyka (napt. slovni spojeni, bézné fraze),

omezit hlasité ¢teni delSich textu,

pfi procvic¢ovani i ovérovani znalosti pouzivat testy s volbou spravné odpovédi napsané foneticky
spravné,

upfednostiiovat ucebnice a pracovni sesity s vykladem v cestiné, tisténym slovnickem vcetné vyslov-
nostni normy,

dat zakovi k dispozici i poslechové CD s texty k cetbé (vétsinou je md ucitel a pouziva je v hodinach),
prubézné opakovani zakladniho uciva z predchozich ro¢nikd,

umoznit psani tiskacim pismem,

tolerovat specifické chyby v pisemném projevu,

rozlozeni uciva do vice ro¢niku, redukce mnozstvi uciva,

zajistit dopomoc osoby, ktera jazyk dostatecné ovlada (v moznostech rodict),

do hodnoceni zahrnout i jiné znalosti nez ryze jazykové (realie).
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Specifické metody prace se zakem v naukovych predmétech

= umoznit alternativni formy zépisu (zapis uciva nahradit stru¢nou tisténou verzi, kratsi zapis, kopie
od spoluzaka),

= Castéj$i vyuziti nazoru (nacrty, casové osy, grafy, schémata, prehledy, obrazky apod.),

» vyuzivat individudlni ovérovani znalosti (forma, rozsah, dohoda se zakem),

= ovéfovat spravné pochopeni zadani, dopomoc prvniho kroku,

= respektovat poruchy prostorové a pravolevé orientace, nevyhodného typu laterality (mapy, slepé mapy,
atlasy, casové osy, tabulky, encyklopedie, grafy apod.),

» nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym prectenim, pochopenim textu,

» hodnotit pouze obsahovou stranku (nehodnotit stylistické, gramatické a specifické chyby),

» hodnotit i dil¢i kroky postupu, ne pouze vysledek, ocenit i ¢ast dobfe provedeného ukolu.

Pfedméty s prevahou vychovného charakteru
» predevsim rozvijet, s toleranci hodnotit, doprat pozitivni prozitek,
= orientovat se na oblasti, ve kterych je dité uspésné (kreativita, fantazie, snaha, originalita),
= respektovat projevy poruchy zjisténé na poradenském pracovisti.

Vzhledem k tomu, Ze zaci s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim (zvlasté zaci s DMO, epi-
lepsii) nemaji pouze motorické obtize, ale jejich problémy jsou neurologicky podminéné, je tfeba v ramci
vyuky respektovat i doporuceni pro praci se zaky s neurologickym postizenim. V této oblasti byva casto
doporucovano:

= tolerovat snizenou kvalitu grafického projevu, Gpravu sesitu,

» respektovat individudlni tempo (pomalé, prekotné),

» zohlednit poruchu vyslovnosti, feci,

= respektovat obtize plynouci z nevyhodné formy laterality,

» zohlednit poruchu pozornosti,

= poruchu paméti,

» psychomotoricky neklid a impulzivitu,

= tolerovat vykyvy, kolisani ve vykonnosti.

Intelektové predpoklady — hrani¢ni pasmo, LMR, SMR, TMR, HMR

Doporuceni:
U zakt v hrani¢nim pasmu $ir$i normy IQ - vyuziti vSech moznosti a forem individualniho pfistupu
v ramci vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (véetné opakovani ro¢niku v pripadé nezvladani).

Konkrétné:

» individudlni prace se specidlnim pedagogem,

= ve vyuce s vyuzitim vech dostupnych pomiicek,

» pokud mozno udrzet snizeny pocet zaku ve tride,

» trénovat praci ve skupindch,

» strukturovat a vybirat zakladni ucivo tak, aby nedochdzelo k mezeram ve vyuce a aby zék zvladal ucivo
alespon s podporou pomticek a ucitele.

U zaka v pasmu LMR, SMR TMR a HMR vyuzivat odpovidajici vzdélavaci programy. Konkrétné — vzde-
ldvaci program pro Zdky s LMP, vzdéldvaci program ZS specidlni, Rehabilitacni vzdélavaci program.

Pozornost — schopnost udrzet pozornost pfi individualni praci, praci ve skupiné, pfi nutnosti st¥idat ¢in-
nosti i v pripad¢, kdy zvoleny tkol zaka nebavi.

Doporuceni:
» stfidat individualni praci praci v kolektivu (modifikovat, rozfazovat nebo zkratit kol podle potieby),
» Castéji stiidat praci a odpocinek,
» 74k by mél sedét blizko ucitele (i v pripadé, Ze je ve tfidé zarazen asistent pedagoga),
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» v pripadé nutnosti je mozné (na kratkou dobu) vyuzit oddélené pracovisté, mimo tfidu nebo ve tridé
(za paravanem, u pocitace...),

= upravovat pracovni listy a ukoly (strukturovat, zadavat postupné, dbat na prehlednost, jasnost, jedno-
duchost).

Pamét - schopnost zapamatovat si (kratkodoba, dlouhodoba pamét) slySené, vidéné (napsané, obrazky...),
to, co délam a vyzkous$im si.
Doporuceni:
» vyuzivat castéj$iho opakovani procvicovaného uciva,
= postupovat formou malych krokd,
= pfi provérovani u¢iva umoznit opakovani po mensich usecich (celcich),
» vyuzit pfi vyuce zapojeni véech smysla zaka (obrazky, texty, nahravky, manipulace...),
» vyuzivat ve zvy$ené mife pomiicek, a to i tam, kde je ostatni Zaci jiz nepouzivaji (tabulky, prehledy...).

Emocionalita, sociabilita a adaptabilita — schopnost zaku zvladat bez problémi bézné situace ve $kole (se

spoluzaky i s dospélymi) a doma.
Doporuceni:

» vyuzivat zapojovani zakt s TP do vech béznych aktivit tfidy (i za cenu vyuzivani rtizné miry podpo-
ry) - sluzby ve tfid¢, zodpovédnost za néco, ucast na akcich a projektech, skolni vylety, hory...,

= podporovat kontakty se spoluzaky, vrstevniky,

» trénovat samostatnost,

= trénovat zvladani netispéchu a mirného stresu,

= pokud to bude tfeba, vytvéret ve tfidé nebo skupiné zakti modelové situace, na nichz je mozné si na-
trénovat problematické situace.

Pracovni dovednosti — zjistovani Grovné schopnosti TP zaka zapojit se do pracovnich (manipula¢nich)

aktivit.
Doporuceni:

» zafazovat do vyuky manipula¢ni aktivity v co nejvétsi mife,

= podporovat samostatnost pfi pracovnich ¢innostech (i na ukor pracovniho tempa zéka),

» nevyrazovat z vyucovacich pfedmétii jako jsou pracovni ¢innosti, vytvarnd vychova apod. (spise umoz-
nit modifikaci obsahu a vyuziti pomicek),

» umoznit TP zakim ucastnit se i krouzki a volnocasovych aktivit zamérenych na manipulaci a pracovni
vychovu (keramika, modelovani, krouzek dovednych rukou...).

Sebeobsluha — hodnoceni schopnosti zvladat bézné denni tikoly péce o sebe a okoli.
Doporuceni v piedskolnim obdobi (napt. do ptipravné tiidy):

» trénink obouvani, oblékani a svlékani,

= nacvik samostatného stravovani,

» uklid hracek a pracovniho mista,

» priprava pomucek k praci.

Doporuceni pro zakladni skolu:

» nechat zdka délat samostatné co nejvice ¢innosti, které alespon ¢astecné zvlada,

= poskytnout podporu pouze tam, kde je to nezbytné nutné,

= co nejvice vyuzivat spoluprace TP zaka se zdravymi spoluzaky pfi poskytovani pomoci (samoziejmé
umérné k véku).

Télesnd vychova
Doporuceni do hodin TV - modifikace télovychovnych aktivit:
= prostor — bezbariérovy, snadno dosazitelny,
» pocty zaka ve skupiné pri skupinovych aktivitach (vhodné zvolené skupiny),
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zplsob a mnozstvi ziskanych boda pfi soutézivych hrach je tfeba upravit tak, aby skupina, v niz je
TP zék zatazen, nebyla jeho zafazenim poskozena (jinak hrozi vyluc¢ovani takového zaka a nezajem
ostatnich),

role hrace - alternativni (pomocny rozhod¢i, poradce, supervizor, rozhod¢i, manager, ziva meta, za-
chrana atp.),

nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost),

zohlednit zptisob lokomoce,

dat dostatecny cas na hru,

hlidat intenzitu zatiZzeni a odpocinku,

dat pozor na vzdalenost, vysku, velikost a mnozstvi cild,

uplatnit modifikaci pravidel,

vyuzit zapojeni dalsich podptrnych osob.

Individudlni vzdéldvaci plan musi obsahovat ndzev vzdélavaciho programu, podle kterého se Zik/Zdkyné
vzdéldvad, a mél by obsahovat i iidaje o organizaci vyuky

Zpusob organizace vyuky, napf.:

integrace v bézné tride,

prace ve specialni skupiné,

ve specialnim oddéleni,

zafazeni do specidlni skupiny na urcité vyucovaci pfedméty mimo kmenovou tfidu,
individudlni vyuka a konzultace,

vyuka s pomoci asistenta pedagoga,

vyuka podle specialnich vyukovych programi,
individudlni vzdélavani,

jiné organizacni formy, véetné jejich kombinaci,
uprava prostiedi $koly a tridy,

uprava délky vyucovaci jednotky.

Konkrétné rozpracované reedukacni, kompenzacni ¢i terapeutické metody a formy préce, napt.:

maximalni nazornost,

sttidani uc¢ebnich ¢innosti,

relaxa¢ni ¢innosti,

reedukacni metody,

kompenzacni techniky,

jaké vyuziva (vyuziva-li) alternativni zptisoby komunikace,

uprava vzdélavaciho obsahu,

dramaterapeutické metody jako formy nécviku praktickych socialnich dovednosti.

Prehled uéebnich materialti, specialnich ucebnic a pomticek, napt.:

konkrétni u¢ebni pomucky,
vSechny kompenzac¢ni a jiné pomucky, které zak vyuziva pfi vyuce daného predmeétu.

Zpusob zadavani a plnéni tukoli:

ustné,

pisemné,

kombinovanou formou,

plnéni ukold v urcenych ¢asovych usecich,
upresnéni a plnéni ukold s asistentem pedagoga.
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Formy ovéfovani s ohledem na zdravotni postiZeni, napt.:
» ustni zkouSeni,

= kombinace tstniho a pisemného zkouseni,

» vhodné sestavené testy,

= pisemné prace,

» hodnoceni urovné a kvality domdci ptipravy,

» konkrétni ¢innosti a prace s asistentem pedagoga.

Forma hodnoceni s ohledem na zdravotni postiZeni, napt.:
= kvalifika¢nim stupném,

= $ir$im slovnim hodnocenim,

= kombinaci obou zptsobt.

Uvedou se zavazné davody, které ovlivnily ¢asové i obsahové zmény a tpravy uciva, napt.:
» dlouhodoba hospitalizace zaka ve zdravotnickém zafizeni,

= upravy obsahu uciva béhem $kolniho roku,

» presunuti urcitého tematického celku do nasledujiciho ¢asového obdobi.

Oblasti a forma spoluprace s rodici, napt.:

= zpusoby komunikace a jeji ¢etnost (osobné, e-mailem, telefonicky apod.),
» pozadavky na domadci pripravu,

» doporucené aktivity zdka ve volném case,

» sledovani a vzajemné informovani o zdravotnim stavu a jeho zménach.

Individualni vzdélavaci plan v MS
V MS se vypracovévaji IVP piedevsim v ptipadé individualni integrace télesné postizeného ditéte. Jeho
hlavnim smyslem a obsahem je naplanovat kroky vedouci ke kompenzaci, ndpravé, zmirnéni vlivu posti-
zeni a maximalnimu rozvoji osobnosti ditéte.
M4 vyznam a prinos zejména v tom, Ze:
= umoznuje ditéti postupovat pii vzdélavani podle jeho schopnosti, individualnim tempem, bez stresu-
jiciho porovnavani se s ostatnimi détmi,
= umoznuje uciteli pracovat s ditétem na rovni, které ono konkrétné dosahuje,
» do pripravy se zapojuji i rodice, ktefi se tak stavaji spoluodpovédnymi za pokroky ditéte.

IVP by nemélo byt ,,slohové cviceni®, ale jasny, stru¢ny a konkrétni dokument. Na zédkladé presné stano-
vené pedagogické diagnozy by mél vychézet z obsahu vzdélavani (integrovanych bloki) platného SVP.
Meél by byt také v souladu se vzdélavacim programem tfidy, do které bylo dité integrovano. T¥idni plany
by mély vzdy obsahovat konkrétni vzdélavaci cile a ¢innosti pro integrované dité. Vzdélavaci nabidku
IVP je tieba upravit tak, aby odpovidala individualnim moznostem a schopnostem zéka a volené ¢innosti
byly pro néj vhodné a zvladnutelné.

Zde se mnohé skoly dopoustéji chyby tim, ze za pedagogickou diagnézu povazuji opsani zavéru z od-
borného vysetfeni. Dobrou pedagogickou diagnoézou je vsak jasné definovany stav, jak dité zvlada po-
znatky, dovednosti, jaké tirovné dosahuje v rozvoji kompetenci apod., aby IVP mohl na jeho aktualni stav
navazovat a smysluplné a cilené jej rozvijet.

Nesmime také zapominat, Ze nedilnou soucasti je pravidelné vyhodnocovani pokroki ditéte.

Nejcastéjsi nedostatky pri tvorbé IVP:

= povrchni vnimani a pochopeni zavérti odbornych vysetfeni, které ¢asto souvisi s malou odbornou
znalosti problematiky,

» formalni stanoveni vzdélavacich cilti bez vazby na konkrétni potreby ditéte, které vyplyvaji z vysledku
odbornych vysetfeni,

= Casto chybi promyslené zvySovani narokt na dité s ohledem na jeho predpoklady,
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priliSna obecnost IVP, ktery sice formalné spliuje vSechny pozadavky, ale nedava jasny obraz o tom,
do kterych oblasti bude vzdélavani cilené zaméfeno a jak bude realizovano,

nevyvazenost jeho zamérfeni, kdy se zabyva pouze nékterymi problémy, at jiz z hlediska vysledki od-
bornych vysetfeni nebo napf. materidlniho zajisténi, jiné vyznamné opomiji.

Co miize byt v jednotlivych oblastech pro dité v MS doporuceno a je mozné do IVP uvést?

Pti rozvoji hrubé motoriky:

vertikaliza¢ni cviky, vyuziti kompenzacnich pomicek,

uvolnovani koncetin, cviky na podlozce,

cviceni na valci, rehabilitacnim mici,

hry s mi¢em - kutdleni, hod na cil, hod hornim obloukem, chytdni mice,
¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, masaze, relaxace.

Pti rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky:

nabizeni k uchopovani hracky rzné velikosti, tvrdosti, riiznorodého povrchu,
vyprazdnovani a plnéni nadob,

tleskani a pleskani rukama,

uchopovani polstarkt naplnénych riiznym materialem (fazole, pisek, papirem, polystyren),
masaze prstd a dlané (metoda mickovani, dotekova terapie, kozni hry),

tvofeni $petky, pfebirani, trhani, ichop drobnych predmétd,

manipulace s predméty, vkladani, navlékdni, stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky, micky,
navlékani koralkd na ty¢inku nebo dratek — snazit se o spolupraci obou rukou,

reflexni masaze plosek nohou,

prace s modelovacimi hmotami,

cviceni dlani a prstii obou rukou,

¢marani: prstem do pisku, do krupice, do ryze,

spontanni malba - prstem, prstovymi barvami, houbou,

uchop tuzky,

kresleni voskovkami, pastelkami, tuzkou,

svislé ¢ary shora dold, svislé ¢ary zdola nahoru,

odstfedivé ¢ary: slunicko, dostredivé cary,

klubicka,

hry s barvou,

probouzeni zajmu o kresleni, ¢mdrani a jakékoliv grafické vyjadiovani.

Pti rozvoji rozumovych schopnosti:

posilovani soustfedéni pozornosti na hracku a momentalni ¢innost ucitelky,

uvédomovani si vlastni osoby a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla (ukazovani ¢asti obliceje a téla,
jejich pojmenovani, u zrcadla),

manipulacni ¢innost doprovazend pojmenovanim, komentarem (ucitelkou),

znalost jmen spoluzak a uciteld,

¢lenové rodiny, maminka, tatinek, ¢clenové $irsi rodiny; vztahy mezi lidmi: koho mdm rad, kdo mne
marad...,

socidlni ¢teni: poznavani zbozi podle obalu, poznavani bézné uzivanych symboli (WC, umyvarna),
poznavani dopravnich symbold,

snaha o koncentraci pozornosti,

abstrakce: barva, pocet,

pri¢inné souvislosti: proc?,

rozliSovani velikosti, tvard, dvojic obrazkd, sklddani déjovych obrazka,

orientace v obrazkové knize,

rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani slov, fikanek,

53



4 Vzdélavani s vyuzitim individualniho vzdélavaciho planu

zapamatovani si 2-3 slov, hra na obchod,

koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost,

soustfedéné ¢innosti skupinové ¢i individualni,
pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby,
kvantitativni vztahy (véechno, nic, mnoho, mélo),
pfedstavy poctu - hmatem, zrakem, verbdlné,
posloupnost ¢isel, jejich porovnavani, prifazovani cislic.

Pti rozvoji komunikacnich schopnosti:

nacvik spravného dychani: nadech nosem, vydech tsty (hry se slamkou ve vodé, bublifuk),

foukani, sfukovani pirka, papirku,

napodobovani hlast zvirat, zvuki,

podpora mluvniho projevu, vedeni spontannich a jednoduchych tematickych rozhovort,

pfi tézsich poruchach komunikace vyuzivat podporu obrazka pri komunikaci (podpora porozuméni
i vyjadreni),

zajistit logopedickou péci (dyslalie, dysfazie, dysartrie, poruchy ¢lankovani feci, ¢asto i problémy s ply-
nulosti dechu).

Pti rozvoji zrakové percepce:

stimulace o¢niho kontaktu, cviceni o¢nich pohybi, provokovat ke sledovani predmétt a osob v blizkém
okoli,

sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii,

vnimani prostoru binokuldrné (obéma oc¢ima), monokularné (jednim okem),

vnimani tvaru a velikosti pfedmét,

fazeni predmétti podle velikosti, rozliSovani pojmi maly - velky, dlouhy - kratky,

poznavani ostatnich déti ve tride,

poznavani a tfidéni predmeétd, diferenciacni cviceni,

tfidéni materialu — dvé vyrazné odlisné komponenty,

tridéni predméth - tfi komponenty nejprve velké a vyrazné odli$né, postupné mensi a méné odlisné
(kastany, zaludy, $ipky, hrach, fazole...),

rozliSovani a tfidéni plosnych tvart (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik),

tfidéni obrazkd podle obsahu: kvétiny, ovoce, zvirata...,

cviceni smérové orientace: nahoru - dolt, dopfedu - dozadu, vlevo - vpravo, na zac¢atku — na konci,
skladani celki z ¢asti (stavebnice),

sklddani ptlenych obrazkd,

skladani puzzle,

skladani kostek s obrazky (kubus),

tfidéni barev (vyhleddvani predméta stejnych barev),

rytmické fazeni barevnych kostek, stfidani barev.

Pti rozvoji sluchové percepce:
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stimulace pomoci ozvucenych hracek a nacvik sluchového soustfedéni na zvuky a rozeznavani a po-
jmenovani zvuku (ozvucend hracka, bubinek, zpév, hudba,...) pfedméty souvisejici s dennim zivotem,
poskytovani hlasovych podnéta (reakce na béznou fec), zpév, recitace (basnicky, fikanky;...),

vyuziti relaxa¢ni hudby,

urc¢ovani ptivodu a sméru zvuku,

napodobovani raznych zvukad,

poznavani hudebnich nastrojt podle zvuku,

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi néstroji,

poznavani déti ze tfidy a ucitelky podle hlasu,

rozliSovani a uréovani ptvodu, sméru, délky a intenzity zvuku (tichy - hlasity, zblizka - zdaleka, krat-
ky - dlouhy),
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rozliSovani zvukd v prirodé (zpév ptaki, Suméni vétru, zvuk tekouci vody),
sluchové-motoricka cviceni, cviceni a hry, v nichz se uplatniuje spojeni zvukii s pohybem,
poslech hudby,

vyuziti prvkia muzikoterapie,

rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni,

snaha o koncentraci pozornosti pti poslechu,

poznavani hlasti zvifat a dal$ich zvuka z magnetofonového pasku.

Pti rozvoji prostorové a smérové orientace:

orientace ve tfidé: okna, dvere, stolek, lavice...,

orientace v budové: pokoj, chodba, tfida, umyvarna, WC...,

orientace v prostoru: nahore, dole, vpredu, vzadu...,

smérova orientace, fazeni predméti zleva doprava,

nad - pod: na zacatku, na konci...,

na - ve — do: na stole, do stolu, ve stole, na sktini, ve skfini, do sk¥iné...,
vpravo - vlevo, prava a leva ruka.

Priklady IVP pro MS viz Pfiloha 6 a 7, pro ZS viz Ptiloha 8 a 9 na priloZeném CD.
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5 Vlastni metodiky

5.1 Rozvoj hrubé a jemné motoriky

MONIKA VEJROCHOVA

Motorika ¢lovéka je souhrn vSech jeho potencialnich pohybovych predpokladi, které spolu s konstitu¢nimi
a psychickymi ¢initeli umoznuji vykonavat rtizné pohybové tikony a ¢innosti. Podobné jako psychicky
vyvoj je i motoricky vyvoj zalozen dédi¢né a ovliviiovan prostfedim, v némz dité vyrista.

Hrubd motorika je zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn pohybovych aktivit ditéte,
postupné ovladani a drzeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybt. U déti a zaka
s télesnym postizenim je tieba zameérovat se dle jejich moznosti na rozvoj hrubé motoriky i v pribéhu
dne. U déti v MS ve hrach a ¢innostech, pfi pobytu venku a samoziejmé v télovychovnych chvilkéch.
U zaku v zakladnich $kolach je vhodné vyuzivat kratkych rozcviceni béhem dne ve vyuce, také zde je
moznost pohybu pfi pobytech venku na vychazkach a samoztejmé hlavné v hodinach télesné vychovy,
jejiz metodice bude vénovana samostatna kapitola. Vzdy je nutné vychazet z rozsahu postizeni zaka a jeho
pohybovych moznosti.

Nameéty pro rozvoj hrubé motoriky (pohyby celého téla)

Celkova obratnost

» chize a pochodovani - po céfe, po elipse, mezi pfedméty, na zvysené plose, vpred, vzad, v daném
rytmu, se zpévem, s rytmickym doprovodem, s tleskanim,

» skoky - sounoz, na 1 noze, pres $vihadlo, pres prekazku,...,

» lezeni, plazeni,

= hrys micem - kromé béznych her (kutaleni, hazeni a chytani, vyhozy nad hlavu s tlesknutim, chytani
s odrazem mice od zdi nebo podlahy) téZ napf. vyhazovani mice leziciho v prostéradle (drzime spo-
le¢né s ditétem prostéradlo za rohy ve vzduchu a sviznym pohybem mi¢ vyhazujeme do vyse a zase
chytame zpét do prostéradla),

» Klasické cviky (prostna) rliznymi ¢astmi téla jako pfi rozcvicce,

» napodobovani neobvyklych pohybi, postoji, gest — s otevienyma i se zavienyma ocima,

» pantomima - kiin kluse, Zaba, srnka skacou, veverka skace z vétve na vétev, vrabec hopsa, slepice cu-
pita, kachna se koléba, ¢ap kraci, had se vlni, housenka se plazi, zajic klickuje a déla kotrmelce, slon si
podava véci chobotem, kocka se protahuje, opice skotaci,...

Koordinace

= hody na cil ($ipky, krouzky na lihev, micek, kaminky do kruhu, hra Céra, pétanque,...),
» dopravovani mice nohou na dané misto, slalomem mezi kuzelkami,

» preskoky pres $vihadlo nebo tocici se lano,

» chytani pohybujiciho se pfedmétu,

» kiizové cviky (opacna ruka-noha, protismérné pohyby).

Rovnoviha

» stoj stiidavé na pravé a levé noze s otevienyma a se zavifenyma oc¢ima,
» chiize po zvy$ené uzké plose,

= cviceni na gymnicballu,

» jizda na kolobézce, kole, bruslich,

» napodoba rovnovaznych pozic téla.
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Pohyby rukou, zejména pazi (ale i ramen a lokti1), dlani a prstii
= Pohyby pazi provadime nejlépe vstoje a dbame na to, aby dité mélo kolem sebe dostatek mista. Mizeme
cvicit jednou pazi ¢i dlani, pokyny tak upeviiujeme zaroven pravolevou orientaci, nebo jeden cvik obé-
ma rukama soucasné. Obtiznost zvy$ime tak, Ze kazdou rukou provadime jiny cvik (cvi¢i se schopnost
koordinace pohybu).
= Pohyb pazi miZe znazornovat:
» kridla letadla za letu, let ptakd, let malych ptacki, kdy jsou lokty u téla,
» kvétiny a stromy, které rostou, vadnou, kymdceji se ve vétru, opadavaji jim listy,
» fezani pilou, sekani sekerou, hoblovani, kopani motykou, zametani, hrabani hrabémi, koseni a se-
¢eni kosou nebo srpem, machani pradla, zdimani pradla, zehleni,
» dirigovani orchestru, mavani na rozlouc¢enou celou pazi nebo predloktim,
» plavani styl prsa, kraul, tanc¢ime, lyZujeme, hrajeme volejbal, tenis, hod kouli, lukostrelba,
» ramena vétrného mlyna, ktera se otaceji ve vétru,
= vrtule vrtulniku - kruhy nad hlavou natazenymi pazemi, bud sepjatymi, nebo roztazenymi,
» placani - napodobovani driblovani, zobak ¢apa,
» hratky s gymnastickou stuhou.

Jemnd motorika je fizena aktivitou drobnych svalil, kde se jedna o postupné zdokonalovani jemnych
pohybti rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predmeéty.
Zahrnuje:
» grafomotoriku (pohybova aktivita pti grafickych ¢innostech),
» logomotoriku (pohybova aktivita mluvnich organi pfi artikulovatelné feci),
» mimiku (aktivita obliceje),
= oromotoriku (pohyby dutiny ustni),
» vizuomotoriku (koordinace oka a ruky).

Rozvoj jemné motoriky

Jiz od zacatku zivota ditéte je nutné vénovat zvySenou pozornost rozvoji pohybu ruky, protoze pouze
tak se spravné formuje funkce opérnd, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci. Vsechny tyto funkce tvori
pohybovy zdklad manipula¢nich ¢innosti. Zvlasté pak je tfeba vice se vénovat détem, u nichz je zfejmé
néjaka patologie. Naucit se rtizné pohyby rukou a manipulaci s pfedmeéty je u déti télesné postizenych
vét§inou velmi obtizné. Predevsim u déti s détskou mozkovou obrnou je nutné mit velkou trpélivost. Je
velmi dulezité naucit déti zkoordinovat pohyby v ramenni, loketni a zapéstni soustavé a dle moznosti je
provadét volnéji.

Procvi¢ovani jemné motoriky ruky a prstu je stejné dulezité jako rozvijeni celkové motoriky. Nékdy se
velmi $patné dari izolovat jemnou motoriku prstii. I u déti s diparetickou formou détské mozkové obrny,
u kterych je motorika rukou vétSinou zachovana, se pfi vytvareni pohybovych navykua projevuje ztuhlost
v drzeni téla a nepotlacitelné pohyby tvari, jazyka a rtfl. V rozvoji jemné motoriky se u téchto déti casto
objevuje opozdény vyvoj. U déti s hemiparézami se objevuji silnéjsi bezdécné pohyby rukou.

Dalsi velmi dulezitou soucasti je nacvik opozice palce proti jednotlivym prstim, coz ma velky vyznam
pro nacvik uchopu psaciho nééini.

Pokud se zaméfime pouze na jemnou motoriku nebo pfimo na zvladani grafickych cvik, presko¢ime
tak celou fadu dovednosti, které dité nezvlada a které pro sviij dalsi vyvoj potiebuje. Na zdkladé této
skutecnosti je nutné pfi rozvijeni jemné motoriky ptsobit vSestranné na rozvoj véech oblasti a soucasné

vvvvvv

Zasady p#i stimulaci jemné motoriky
1. Nehodnotte kriticky vykon ditéte, ocente i snahu a chut spolupracovat.
2. Hry a ¢innosti motivujte, dité je md vnimat jako hru.
3. Respektujte individualni potfeby a moznosti ditéte.
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Rozvoj hrubé a jemné motoriky

A S I

10.

Vychdzejte z toho, Ze hrové ¢innosti budou zaméfeny na nedostatecné rozvinuté schopnosti ditéte,
a ze se proto dité unavi mnohem dfive nez jindy.

Sledujte délku a intenzitu koncentrace.

Zaznamenavejte si vysledky, povedou vas dal.

Dodrzujte posloupnost hrovych naméti, dité nepretézujte.

Oddé¢lujte podobné hrové aktivity z jedné oblasti, abyste dité nematli.

Dbejte na to, aby ditéti byla dand hrova aktivita vzdy zcela jasna, presvédcte se, zda chape instrukei.
Pfi individualni praci s ditétem zajistéte takové prostredi, aby se dit¢ mohlo dobfe soustredit, poskyt-
néte mu dostatek ¢asu na danou ¢innost.

Hry a ¢éinnosti stimulujici rozvoj jemné motoriky

Nasledujici prehled ¢innosti a her pro rozvoj jemné motoriky neni v zadném pripadé vycerpavajicim se-
znamem, ale nabidkou ¢innosti, které ucitelé v pfedskolnim a $kolnim zatizeni mohou pouzit pro rozvoj
jemné motoriky.

Hry a ¢innosti s prsty

Hry a ¢innosti s prsty by mély byt motivovany ndméty ze skutecnosti, ktera je détem blizka, a provazeny
fikankami nebo pisnickami. Vhodné je danou ¢innost ditéti ndzorné predvést. Nize uvedené ¢innosti dale
napomahaji k rozvoji koordinace pohybt, predstavivosti, smyslového vnimani, pozornosti.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

ze zataté pésti vystrkovani prsti po jednom,

ze zataté pésti tréeni vSech prsi (kocici drapy),
napjaté prsty tésné vedle sebe rozevirat (véjir),
spojovani parovych prstt rukou ve stiechu,
podévani a pfijimani malych mick,

chiize prstt po lavici (desce stolu) vpred a vzad,
$plhani prstd po sténé nahoru a dolt,

hra na hudebni nastroje, napt. na housle, trumpetu, klavir, flétnu apod.,
imitace stfisky,

okynka,

zobacek,

vitani prsti s palcem,

nazky,

pojd bliz,

destnik,

zobani,

soleni,

uzdibovani,

dlouhy nos,

drapky,

hacky z prstd,

imitace pohybt obsahu fikanky (napt. ,,Byl jednou jeden domeéek®, ,,Tuky, tuky na okénko", ,,Pta¢i
popévky“ apod.),

prstové hry apod.

Vhodné aktivity pro déti skolniho véku:

stinové divadlo s prsty, ruky, celou pazi,

prstové divadlo, improvizace - vyuziti prstovych loutek, popt. kresby na jednotlivé prsty predstavujici
postavy ¢i nadpfirozené bytosti,

hry s mandsky, loutkami apod.
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Prstové hry, hry s #ikadly
Prstové hry jsou velmi vyznamné z hlediska rozvoje jemné motoriky ruky a s ni spojeného rozvoje reci.
V dobé, kdy se dité nauci dlan rozevirat a uchopovat predméty, vzbuzuje u néj ruka jako ,,hracka® velkou
pozornost. Hranim s fikadly mzeme ditéti mnohé usnadnit. Dité se nauci chdpat slova fikadel, rytmus,
¢asti svého téla jako tvarné hracky (predevsim ruce a prsty), se kterymi ho bavi hrat si a experimentovat.
Napt. ,,Paci, paci, pacicky®, ,Varila mysicka®, ,,To jsou prsty, to jsou dlané®, ,Hladova matlafousek, ,,Palecek
a jeho kamaradi®, ,Meleme, meleme kavu® apod. Spolu s rozvijenim pohybti ruky a prstii se zdokonaluje
smysl ditéte pro rytmus, tempo a melodii.

Vétsinu prstovych her miizeme plné rozvinout az od okamziku, kdy dité nedrzi pevné sevienou ruku
v pést. Détem zpocatku prstové hry predvadime na jejich prstikach. Pohybovy doprovod vétsiny prstovych
her je v principu stejny. Zac¢ina se obvykle zmacknutim palce a postupuje se mackanim brisek ostatnich
prstd az k malicku. Pripravou k prstové hre je krouzeni prstem po dlani.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku
Viz Priloha ¢. 10: Zdsobnik prstovych her

Hry a ¢innosti podporujici rozvoj hmatového vnimdni

Pro hry a ¢innosti podporujici rozvoj jemné motoriky jsou vhodné rtizné skupiny predméti — ptirodniny,
predméty denni potieby, drobné hracky, riizny material (dfevo, papir, textil), predméty tvrdé, hladké, drsné
apod. Dané predméty vyplyvajici z tikolu ¢i hrové aktivity mize zak ptifazovat k redlnym predmétiim,
fotografiim, obrazkim. Ptfi hmatovych hrach nejprve ditéti osahani pfedmétu ukazeme, umoznime mu
osahani prsty, povime si o charakteristickych rysech predmétu, propojujeme vidény a hmatovy vjem.
Teprve tehdy, kdy dité tuto ¢innost zvladne, miizeme predmét zakryt a poznavat ho hmatem. Zpocatku
pouzivame vyrazné rozdilné predméty.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

» dotykani se predméti z riiznych materialti, poznavani material hmatem, miizeme vyuzit misky s lus-
téninami, téstovinami, obilim, kaminky, korélky, knofliky, krupici, pisek, mouku apod.,

» presypani, nabirani a sbirani predmétu, napt. hrasku apod.,

» viz Priloha ¢. 2: Fotodokumentace, foto ¢. 1 ,,Hrové aktivity s cockou, fazolemi®,

=, kouzelny sacek” - dit¢ hmatem urcuje, co je schovano v latkovém sacku, nebo vyhledava danou véc,

» ,kouzelna krabice® - uzaviend s otvorem pro ruku, uvnitf je jedna sada predmétii, druhou ma dité
pred sebou (dité si osaha urcity predmeét, hleda v krabici stejny, popt. si dany pfedmét smi prohlédnout
a rukou vyhledat stejny),

»  dité hledd v hromddce dva ¢i vice predmétii (pokud dité zvlada, miize mit zavazané oci),

= ,hmatové ramecky” - dité urcuje, popt. vyhledava jednotlivé predméty,

» ,zviratka“ - obrysy zvifat vystfizené z rtiznych latek (dité si je nejdfive prohlédne a ohmata, pak je se
zavazanyma o¢ima vyhledava),

s, pytlicky - dité¢ hmatem urcuje zndmé predméty zasité v latkovém pytlicku,

=, dopisy“ - co je prijemné x neptijemné (déti sedi v kruhu jednim smérem, ,,piSou” na zada kamaradovi,
na hibet ruky, dlan, nohu),

» ,doteky“ - posilani ur¢itého doteku na rtizné ¢asti téla po kruhu (dité se snazi napodobit, lze i se za-
vdzanyma oc¢ima),

» provadéni bézné ¢innosti (Ize i se zavazanyma o¢ima) — michani vafeckou v hrnci ¢i mise, tukani
do bubinku, zavirani a otvirani krabic, vkladani predmétt apod.

Vhodné aktivity pro déti skolniho véku:

» poznavani pfedmétti hmatem se zavizanyma oc¢ima,

» vyhledavani daného (napt. geometrické tvary, pismena, ¢islice apod.) predmétu hmatem se zavazanyma
oc¢ima nebo s vyuzitim sacku ¢i krabice,

60



5.1 Rozvoj hrubé a jemné motoriky

= se zavazanyma oc¢ima nebo s vyuzitim pracovniho stolu s deskou tak, aby si dité nevidélo na ruce -
skladani svého jména z dievénych tiskacich pismen, skladani nazvi pfedmétti denni potreby, mést
apod. (obtiznéjsi varianta soutéz dvojic, méfeni ¢asu apod.),

» prifazovani hmatem dvojic pfedméta s aktivnim pojmenovanim dle zadaného kritéria pedagogem (zak
aktivné pojmenuje nazev predmétu: papir — papir, dfevo - drevo, latka - latka, plast - plast apod., zak
miiZe i urcit vyuziti pfedméti),

» hleddni hmatem rozdild s aktivnim pojmenovanim (Zék aktivné pojmenuje vlastnosti pfedméta: maly -
velky, drsny — hladky, lehky - tézky apod.).

Hry a cinnosti podporujici rozvoj zrakového vnimdni

P1i hrach a ¢innostech podporujicich rozvoj zrakového vnimani se zaméfujeme na zrakovou pozornost,
pamét a rozliSovani. Vhodné je zafazovat pracovni listy s orientaci na plose, s pravolevou orientaci, s roz-
dily apod. Dale vyuzivame napt. skladaci obrazky, vkladani tvard, pfi kterych se vhodnym zptisobem
rozviji i jemnd motorika.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

» vkladani tvard, predméta do otvort, pokladani do obryst (tzv. tiiprvkova tabulka, napt. s geometric-
kymi tvary, zviratky),

= dvojice predmétil, obrazki - co je stejné (napf. predméty denni potieby, redlny predmét a fotografie
predmétu — prifazovani),

» ,Kimovy hry“ - rizné obmény (kategorie predmétii, napt. ovoce, zelenina atd., fotografii, obrazki),
vhodné je zacit s men$im poctem predmétt,

» ,Popelka®“ - tfidéni predméta dle kritéria barva, velikost, tvar (zpocatku volime princip ptitazovani
tzv. ,stejnd na stejnou’, napt. tfidéni barevnych vi¢ek od PET lahvi),

= ,opice” — napodoba pohybi, mimiky,

» ,skladaci obrazky“ - ptilené obrazky, ttidilné obrazky apod.,

= puzzle,

» hrové aktivity se stavebnicemi, kostkami, mozaikami (nejdfive pouzivime napt. mozaiky s vét§imi
koralky, vétsi kostky, postupné prechdzime k mensi velikosti),

= spolecenské hry - pexesa, domina, lota,

» navlékani koralki na trn, plySovy dratek, tkanicku (dle rtiznych kritérii),

= provlékani $ntrek otvory nejriiznéjsich tvart, tzv. ,motanice,

» ,motoricky labyrint“ - posunovani koralkii po dratkach.

Vhodné aktivity pro déti skolniho véku:

» skladani puzzle s mensimi dilky a vétSim poctem,

» spolecenské hry - karty, $achy, ddma apod.,

» ,Kimovy hry“ a rizné obmény s vétsim poctem predmétd,

= montace a demontace stavebnic pro déti §kolniho véku - napft. Lego,

» tfidéni pfedméth dle urcitého kritéria ve dvojici - soutéz dvojice déti Skolniho véku,

» prace na PC - ovladani klavesnice - psani svého jména a pfijmeni apod.,

= prace s mobilnim telefonem - vytvareni textovych zprav, odeslani apod.,

= prace s fotoaparatem - fotografovani $kolnich akei apod.,

» obsluha jednoduchych domacich pristroji (CD prehravac, TV ovladac, telefon, domovni zvonek apod.).

Hry a ¢innosti s riiznym materialem

Do hrovych aktivit s riznym materidlem zafazujeme manipulaci, poznavani a vyuzivani jeho vlastnosti.
Velmi casto se tyto hrové aktivity spojuji s rozvojem smyslového vnimani (napf. hra se dfevem a hmatové
hry, hra s papirem a dalsi). Hrové aktivity modifikujeme v zavislosti na pottebach a moznostech ditéte.
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Vhodné aktivity s riiznym materidlem pro déti predskolniho a skolniho véku:

Drevo

= co vSechno je dfevo (kostka, prkynko, kiira, deska, varecka, kulicka, hobliny apod.),

= co vSechno s nim mtizeme délat,

= hry s dfevénou $pachtli od nanuku - doteky na rizné ¢asti téla (pfijemné x neptijemné), vytvareni
obrazcii na koberci ¢i $kolni lavici, stavéni do kominku,

» hra se smirkovym papirem (uhlazovani kousku dfeva nebo $palicku),

= obdobnym zptisobem si lze se zaky hrat s jakymkoliv dfevénym pfedmétem, zaci mohou vymyslet
sami ,,co jesté"

» vyuziti riznych druht papiru - lepenka, balici papir, hedvabny papir, ¢tvrtky, propisovaci papir, vlnita
lepenka apod. (mackani, trhani, lepeni, skladani),

» vyroba vlastniho papiru - z papirové hmoty zaci vyrabéji napt. ozdoby na stromecek, plodné obrazky,
zvifata apod. (plata vajicek natrhdme a rozmocime ve vod¢, rozmixujeme a pridame uvareny skrob),

= hra s hedvabnym papirem - foukani, vytvareni rtiznych zvukd, chtize s papirem na hlavé, mackani,
trhani, zvedani papirové koule prsty nohou, zvedani mezi chodidly, podavani po kruhu apod.,

= opétsilze s obdobnym zpiisobem hriét s riiznymi druhy papiru.

Pfirodniny

» vyuzivame vSechny prirodniny, které se zaky najdeme pti vychazce ¢i pobytu venku ($isky, kaminky,
klaciky, listi, otisky, zaludy, kastany, jefabiny atd., vhodné jsou fazole, hrach, rtizna semena, sestavujeme
obrazce a vzory na koberci ¢i na $kolni lavici (obrazce miizeme sestavovat do modeliny, pisku aj.),

= vytvafeni koberce z pfirodnin na $kolni zahradé - ohradky z kaminka vypliujeme rdznymi druhy
prirodnin,

= hra se Siskou - houpacka ($iSka uvazana na provazku), houpame do stran, dopredu x dozadu, do kruhu
pred sebou, nad hlavou apod.

» vypravéni pribéhu, co §iska zazila, manipulace jako s manaskem, hledani §isky ve tfidé¢, kouleni mezi
dlanémi, doteky po téle,

= obménujeme s riznymi druhy pfirodnin.

Dratky, vlna, provazky

» tenké dratky v buZirce, dratky na cisténi dymek (chlupaté), vinky a provazky rtizné tloustky a délky,

= na koberci ¢i psacim stole vytvarime obrazce, tvary, zvifata apod.,

= hry s dratkem - staceni dratku na prst, na tuzku, ruku, motani klubi¢ka, provlékani vétsimi otvory,
zapojovani do velkého kruhu na zemi, vazani uzliku, ,vy$ivani“ na tvrdy papir se zarezy (omotavame),
»Vy$ivani“ na papir s dirkami (provlékame).

Drobné predméty

» knofliky, vicka z PET lahvi, kuli¢cky, musle, korkové zatky, rtizné zavarky do polévky, téstoviny,

» hra s predméty - plo$né obrazce, koldze, pfesypdni, prebirani podle druht, pfendavani do nadob
s uzkym hrdlem, do rtzné velikych nadob apod.

Modelovaci hmoty
» modelina, keramicka hlina, barevné modelovaci tésto, slané tésto, pernikové tésto, kynuté tésto, vanocni
tésto apod.

Hry a ¢éinnosti pracovné-vytvarného charakteru

Pfi pracovné-vytvarnych hrach a ¢innostech pracujeme s riznym materidlem. Vhodné je zarazovat hry
a manipulaci s materidlem, poznavani a vyuzivani jeho vlastnosti. Vyuzivime rtizné typy materiali, napf.
drevo (kostka, prkynko, kiira, deska, varecka, hobliny), papir (lepenka, balici papir, hedvabny papir, vl-
nitd lepenka, ¢tvrtka), prirodniny (3isky, kastany, kaminky, riznd semena atd.), vinu, dratky, provazky,
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drobné predméty (vicka od PET lahvi, kuli¢cky, musle, korkové zatky atd.), modelovaci hmoty (modelina,
keramicka hlina, barevné modelovaci tésto, slané tésto, pernikové tésto atd.).

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

» mackani papiru (napt. vyroba vétsich a mensich kouli), trhani papiru, vytrhavani z papiru, skladani
papiru,

= technika modelovani (mackani, kouleni, obtiskovani, trhani, lepeni, fezdni nozikem, vykrajovani tvo-
ritky),

» technika lepeni,

» technika stfihani,

V soucasné dobé existuje celd fada druht ntizek. Nékteré jsou vyrobené pro dvé ruce, takze pedagog mtize
dité snadno vést, aby pochopilo, kdy ma stisk zesilit a kdy naopak povolit. Jiné varianty jsou zalozeny
na pérkach a pracuji na tom principu, Ze dité musi ntizky stlacovat, ale uz ne povolovat.

Viz Ptiloha ¢. 11: Fotodokumentace, foto ¢. 8 ,Nuzky*.

Z pocatku ditéti ddvejte na trénovani prsti kuchynské klesté a mokrou houbu, aby z ni vymackavalo
vodu.

Na sttthdni mu nejdiiv davejte ¢tvrtku, nikoli oby&ejny papir. Ctvrtka se snadnéji stitha. Nasttihejte
ditéti dlouhé prouzky papiru, aby je mohlo stfihat na $itku. Postupné mu pripravujeme silnéjsi prouzky,
aby muselo vice stfihat.

Viz Ptiloha ¢. 11: Fotodokumentace, foto ¢. 9 ,,Pomiicka pro ndcvik sttithdni.

Technika vystfihovani - na papir predkreslete ditéti silné cary, podle nichz bude mit za tikol vystfihovat.
Zacnéte s piimkami, poté prejdéte na oblouky, pak i na jednoduché klikatice.

Technika obtiskovani napt. s prstovymi barvami (temperovymi, vodovymi barvami aj.) — obtiskovani
dlani, nohou, prstt, vytvareni barevnych kompozit, bramborova tiskatka.

Viz Ptiloha ¢. 11: Fotodokumentace, foto ¢. 2 ,,Technika obtiskovdni dlani; foto ,,Bramborovad tiskdtka®.

Vhodné aktivity pro déti skolniho véku:

» technika kolazi,

» zafazovani riiznorodych vytvarnych technik a jejich kombinace (temperové barvy, vodové barvy, uhel,
ktidy, fixy, barevné tuse apod.),

= prace s textilem - vyroba latkové panenky, latkové hracky apod.,

= pleteni,

» hackovani.

Sebeobsluzné a kaZdodenni cinnosti
U sebeobsluznych a kazdodennich ¢innosti je velmi dilezitd motivace. Pro rozvoj sebeobsluznych doved-
nosti mizeme vyuzit napt. tyto pomucky - textilni postavy panacka a panenky s rtiznymi druhy zapindni,
boty (zizala, domecek, $nek) na provlékani a zavazovani tkanicek, kouzelna kapsa, ve které jsou schované
dalsi kapsy vzdy s jinym druhem zapindni, provlékaci obrazky z preklizky, zapinaci ramecek apod. Pro
sebeobsluzné a kazdodenni ¢innosti si Ize vytvorit pomucky pro nacvik stolovani, podlozky pro vytvarné
¢innosti apod. z igelitového ubrusu (na igelitovy ubrus fixem usporadame pracovni misto pro svacinu ¢i
jidlo, malovani aj., obkreslime predméty - zak si dané pfedméty ulozi na vyznacené misto - struktura
prostoru), viz Pfiloha ¢. 11: Fotodokumentace, foto ¢. 4 ,,Pomiicka pro stolovini - svacina’ foto ¢. 5 ,Pomiicka
pro vytvarné cinnosti - malovani®.

Vsechny ¢innosti je nutné rozdélit na co nejmensi kroky, které dité zvladne. Je nutné zamyslet se nad
polohou ditéte pri oblékani a svlékdni. Vhodné je, aby dité pfi téchto ¢innostech sedélo. Bude se tak moci
soustfedit - pozornost mu nebude odvadét starost a snaha o udrzeni rovnovéhy.
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Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

zapinaci ramecky - patenty, knofliky, hacky, zipy, aktovkova spona, tkanic¢ky (nasité na pevnou latku
v ramu),

pandcek a panenka - textilni postavy s rtiznymi druhy zapinani na obleceni,

botky, zizala, domecek, $nek — na provlékani a zavazovani tkanicek,

kouzelna kapsa - velka latkovd kapsa, ve které jsou schované dalsi kapsy vzdy s jinym druhem zapinéni,
provlékaci obrazky z preklizky — déti dirkami provlékaji tkanice, provazky, mékké dratky ¢i plySové
dratky,

sebeobsluha, hygiena — ¢i$téni zubi, ¢esani, oblékani — zkouset s dopomoci zapindani zipt, knoflika
atd,,

hra na ,,Oblékani“ s oble¢enim dospélych,

stolovani,

pouzivani priboru pii jidle (1Zice, 1zicka, vidlicka, ntz),

kazdodenni ¢innosti — rozsvécovani a zhasindni svétla, otvirdni a zavirdni dvefi, zamykani, listovani
v knize,

$roubovani uzavérh lahvi, Sroubovani §roubovikem, §roubovani maticky,

fezani maketou détské pilky, zatloukani kladivkem,

pomoc pfi pripravé jidla (natirani pomazanky, nalévani piti, michani, soleni, drobeni atd.).

Vhodné aktivity pro déti skolniho véku:

véseni pradla s pomoci kolicki,

drobné domaci prace (zalévani kvétin, utirani prachu, utirani nadobi, prace se smetackem a lopatkou,
vyzdimdni houby na nddobi, utirdni houbou povrch pracovni desky, umyvani nadobi apod.),
ptiprava jednoduchych pokrmt a ndpoju (pfiprava pomazanky, krajeni zeleniny, mazani peciva, pri-
prava tésta, priprava studenych napoji z prasku, nalévani napoji apod.) a s tim spojené stolovani,
pouzivani priboru a dal$ich domacich néstroji (nabéracka, varecka, obracecka apod.),

obsluha jednoduchych domacich kuchynskych spotiebict (rychlovarna konvice, mikrovlnna trouba,
kuchynska vaha apod.).

Hry a ¢éinnosti s modelovaci hmotou podporujici rozvoj jemné motoriky

Modelovani je velice oblibena vytvarné-pracovni ¢innost, kterd se vyznamnym zptisobem podili na rozvoji
jemné motoriky. Pri vytvarné-pracovnich ¢innostech a hrach se déti seznami s modelinou jako materia-
lem a osvoji si zdkladni techniky modelovani. Hrové modelovaci ¢innosti pfinasi zakéim uspokojenti
z pretvafeni hmoty (napf. modelina, plastelina, modurit, tésto). Pro vytvarné-pracovni ¢innosti volime
modelovaci hmoty a plasteliny, které neztraceji plasticnost, jsou mékké, lehké, dobre tvarovatelné. Nabidka
modelovacich hmot a plastelin je bohatd, v praxi se osvédc¢ila napt. FIMO hmota, EFAPLAST, pénova
modelina, barevnd modelina JOVI.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:
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mackani modelovaci hmoty,

lehké udery pésti do modelovaci hmoty,
placani dlani,

otisky prstti a dlani,

trhani, kouskovani, uzdibovani kouskad,
valeni kouski,

seSkrabovani (ubirani prsty z vétsiho dilu),
pfimy pohyb mezi dlanémi (koule),
zplostovani koule (placka, otisky),
ohybani okraji placky (miska),
hloubeni, vytlacovani prsty (miska),
vytahovani z kusu (detaily),

slepovani z ¢asti,



5.2 Metodika rozvoje grafomotoriky

= sestavovani z valcd,

» modelovani v plose (kladeni véleckii na plochu, ubirani a pfidavani hmoty, otisky predmétt),

» vykrajovani vykrajovatky,

» zapichovdani drobnych pfedmétiti do modelovaci hmoty (napf. paratka, Spejle, kaminky, koralky, klaciky,
vicka z PET lahvi atd.), vykladaci prace,

» krijeni nozikem,

» kombinace modelovani s kreslenim.

Hry a ¢éinnosti s piskovnickou podporujici rozvoj jemné motoriky
Piskovnicka je originalni a u zaki velmi oblibena pomticka pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
zrakového vnimani, vizuomotorické koordinace a prostorové orientace.

Piskovnicku tvofi dfevény ram se sklenénym dnem a sada pomiicek: hladitko, specialni tuzka, jezek,
beruska, viz Priloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 6 ,,Piskovnicka®. Pod piskovnicku lze vlozit svételny
sttl, ktery pisek zezdola prosvétluje. Pod dno mizeme zasunout barevny papir nebo obrazek.

Piskovnicka i s doplnky je pomérné nakladna zalezitost, proto si mtizeme ve $kole nebo doma vyrobit
nahradni variantu, viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 7, Alternativy piskovnicky“. Pouzijeme na-
ptiklad plech na peceni, nizkou krabici nebo viko od krabice od bot, plastovou nadobu, do které nasype-
me jemné presaty pisek, krupicku nebo jiny sypky material, ktery musime volit s ohledem na nebezpeci
vdechnuti a moznost alergie.

Piskovnicka je vhodnd pro uzivani v interiéru, vét§inu popsanych cviki vsak lze provadét i venku
na piskovisti, kde mtzeme vyuzit i vlastnosti mokrého pisku - stavéni kopci, hradi, hloubeni dér, vrtani
chodeb apod.

Metodicky postup:

Piskovnice je umisténa na stole. Pro dité najdeme vhodnou polohu tak, aby mélo volné ruce a dobte
vidélo na plochu (sed nebo stoj pred piskovnici). Pti praci miize dité chodit kolem piskovnice nebo tvorit
z jednoho mista. Dulezité je, aby télo ditéte bylo stabilni. Nemusi se tak soustfedit na rovnovahu a miize se
plné vénovat praci s rukama. Postavime se naproti ditéte nebo za néj. Druha poloha je vhodnéjsi v pripadé
provadéni nového cviku, ktery dité nezna a neumi jej samo zopakovat. Dany vykon tak pfedvedeme co
nejlépe (vedeme ruku) a dité muze sledovat pohyb ze spravné perspektivy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

« dité se s piskovnici seznamuje - pisek rukama nebo lopatkou (popt. Izici apod.) nabira, posouva,
poklepavd, stlacuje, formuje, uhlazuje rukama nebo hladitkem, necha si jej protékat ¢i prosévat mezi
prsty, jednim nebo vice prsty déla do pisku dirky, otiskuje jednotlivé prsty nebo celou ruku,

« dité obéma rukama odhrnuje pisek, aby objevilo obrazek ukryty pod priihlednym dnem piskovnice.

Vhodné aktivity pro déti skolniho véku:

 tvorivé hry s doplnky v piskovnicce,

o hry s ozdobnymi valecky - otiskovani riznych ozdobnych valeckt v piskovnicce, experimentovani,
volné tvoreni s ozdobnymi valecky.

5.2 Metodika rozvoje grafomotoriky

MoNiIKA VEJROCHOVA

Grafomotorika u télesné postizenych jedinci (pfedev$im s diagnézou DMO) se vyznacuje typickymi

napadnostmi:

= objevuje se nedostate¢na nervosvalova koordinace hornich koncetin,

» motorika hornich koncetin je casto ztizena nebo tplné znemoznéna, proto ¢asto pouzivime kompen-
zani pomticky,
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= ndpadné jsou znaky organicity — tremor, zvysSeny ¢i snizeny pritlak, ¢ary jsou prerusované, neplynulé,
casté jsou dvojité linie a neschopnost napojeni cary,

» piigrafomotorickém cviceni musi déti s DMO vyvijet velké usili pro zvladnuti i zakladnich cvikd, pro
unavu pak ¢asto praci nedokonéi nebo sklouznou pouze ke ¢marani,

= ukoly je nutné vzdy rozfazovat do mensich celku tak, aby dité praci dokon¢ilo a vidélo vysledek své
prace,

» v kresbé jsou vétsinou déti s DMO uspésnéjsi nez v malbé, dilezita je ale volba kreslictho materidlu.
Nejcastéji se pouzivaji prstové barvy, uhel, mékka tuzka a fixy. Dobré je pouzit kreslici material, ktery
zanechava Sirokou stopu, a pevnéjsi papir, aby nedoslo k jeho protrzeni,

» dtlezité je najit vhodnou polohu a usazeni ditéte, polohy bychom pak méli ¢asto stfidat a zarazovat
relaxaci, stfidat bychom méli také techniky kresleni,

» jednotlivd vyvojova obdobi se prodluzuji, pfi kombinaci s mentdlni retardaci dité casto ziistava na stejné
vyvojové urovni.

Pti rozvijeni grafomotoriky u déti s DMO musime pristupovat individualné ke kazdému ditéti a zvolit
vhodné postupy napravy vzhledem ke konkrétnimu pfipadu. Dana cvic¢eni pak mtzeme v priibéhu na-
pravného procesu ménit a prizptisobovat potfebam ditéte.

Dulezité je, v jaké fazi pohybového vyvoje se dité nachazi, a podle toho volime vhodna cviceni, vSe
prizptisobujeme véku, mentalni trovni a schopnostem ditéte. Pti provadéni grafomotorickych cviceni je
dalezité vytvofit piijemnou atmosféru a klidné prostiedi. Spole¢né s rozvijenim motoriky bychom méli
pusobit také na psychiku ditéte. Dité pak dosahuje lepsich vysledki nez v atmosfére spéchu a napéti.

Pfed samotnym ndcvikem grafomotoriky si vSéimame spravného sedu, tichopu, mozZnosti vyuziti kom-
penzacnich pomiicek a spravné volby papiru a psaciho ndcini.

Sed by mél byt predevs$im pohodlny a stabilni. Vyuzivame rtiznych typt zidli a vozikd, kde mizeme podle
potfeby nastavit postranni opérky, fixa¢ni pasy, limce na podporu hlavy, klin zabranujici sesouvani a také
podlozku pod nohy.

Pfi ndcviku tichopu se snazime o uchop tuzkovy — v nékteré literatute se uvadi uchop $petkovy (ne vzdy
jej dité zvlada), vzdy bychom ale méli respektovat faze pohybového vyvoje. Pti problémech s drzenim
psaciho nédcini pak vyuzivame rizné kompenzacni pomiicky. Nejcastéji vyuzivany je trojhranny nastavec
na tuzku z plastu, gumy nebo dfeva. Dale se vyuzivaji rizné drzaky na tuzky, protiskluzové podlozky,
tézitka na zatizeni papiru nebo sesitu a specidlni psaci deska s magnetickym pravitkem.

Z psaciho ndcini je vhodné zejména to, které nechava $irokou stopu, napt. tuzka s mékkou tuhou, pero
s kulickovym hrotem nebo fixy. Za¢iname s velkou pracovni plochou, postupné prechazime ptes ¢tvrtky
a balici papir k béznému sesitu.

Pfed samotnym provadénim grafomotorickych cviceni bychom méli vzdy zaradit uvolnovaci a procvico-
vaci pohyby paze, ruky i samotnych prstii (zafazujeme modelovani, hru s piskem nebo s vodou, méavani,
mackani houby apod.).

K uvolnéni horni koncetiny slouzi také rizné druhy masazi, kdy stimulujeme ruku hlazenim, tfenim
a jemnymi dotyky smérem od ramene az ke konecktim prsti. K dispozici mame fadu pomiicek, napft.
vonny olejicek, teply pisek ¢i vodu, kaminky, masdzni valec, molitanové micky a micky s bodlinkami,
jemné kartacky a latky z rznych materiald.

Pti uvoliovani a procvi¢ovani se soustfedime také na izolované pohyby prsti, které ¢ini nékterym
détem s télesnym postizenim velké problémy. Znovu je tfeba pripomenout také nacvik opozice palce
proti jednotlivym prstim.
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Priubéh grafomotorickych cviceni mizeme rozdélit do 3 fazi:

1. Rozvijeni nervosvalové koordinace paze a ruky a jeji uvolnéni - cilem je uvolnit pfipadné krecovité dr-
zeni psaciho nécini. Nervosvalovou koordinaci rozvijime rytmickym pohybem v§emi sméry. Zaciname
vzdy od ramenniho kloubu smérem k ruce, postupné pak zapojujeme zapésti a jednotlivé prsty. Pohyb
je doprovazen fikadly. Dité by si mélo vytvorit navyk zapojeni svalti potfebnych pro pohyb v daném
sméru a uvolnéni svalt ostatnich.

2. Rozvijeni koordinace zraku a ruky pfi grafické ¢innosti - k této fazi bychom méli pristupovat az v mo-
menté, kdy je nervosvalova koordinace na dobré trovni. Pfi téchto ¢innostech jsou pohyby cilené, dité
musi zaroven sledovat ruku a cil. Dité nacvicuje vodorovné a svislé linie, $ikmé linie a lomenou ¢aru.

3. Diferenciace a upeviiovani - pokud je dité schopno zaznamenavat a rozliSovat i slozitéjsi tvary, pti-
stupujeme k nacviku dal$ich novych tvart (napf. vlnovky, klicky, osmicky).

Viem grafomotorickym cvi¢enim by méla predchazet spravna motivace. K tomu ndm mohou pomoci
razné pohddky, pribéhy a kreslend vypravéni. Délka cvic¢eni musi byt pfizpisobena charakteru postizeni.
U déti s DMO bychom méli zohlednit zejména sniZzenou schopnost koncentrace pozornosti a zvy$enou
unavitelnost. Ukoly bychom méli rozdélit na krat3{ useky a ¢innosti pravidelné stiidat. Pfi praci pak stii-
déame i pracovni plochu a psaci nacini.

Pripravnd a uvolnovaci cviceni i samotna cviceni na rozvoj grafomotoriky v predskolnim véku by
meéla probihat predevsim prirozené, aby déti nemély pocit, Ze se uci.

Riizné metodiky pro rozvoj grafomotoriky obsahuji mnozstvi cviceni. Tato cvi¢eni musime v praxi
prizptisobovat typu a stupni postizeni. V pfipadé potfeby vyuzivame vhodné kompenzacni pomiicky.
Grafomotoricka cviceni pak slouzi nejen pro rozvoj v této oblasti, ale také pro prvotni i pribéznou dia-
gnostiku vyvoje ditéte.

Hry a ¢innosti stimulujici rozvoj graomotorickych dovednosti

Zvladnuti techniky uvolnéné ruky ma mimorddny vyznam pro vlastni budouci psani déti. Na samém
pocatku je nutné, aby dité za pomoci vhodnych cvi¢eni a motiva¢nich ¢initelt zvladlo zakladni uvoliovaci
cviky. Uvolnénost ruky pfi psani vyznamnou mérou ovlivituje samostatnou schopnost psat a graficky
vykon ditéte.

Vhodné zdsady prdce s ditétem predskolniho a skolniho véku pti provadéni uvoliiovacich cvikii:

= uvolnovaci cviky volime s ohledem na moznosti, dovednosti a schopnosti ditéte;

= uvolnovaci cviky nabizime, nikdy do nich nenutime;

» uvolnovaci cviky skonc¢ime, jakmile dité o né ztrati zajem;

» ditéti musime pohyb ¢i uvolnovaci cvik nazorné ukazat (predvést), popsat;

= nikdy nec¢ekame perfektni vykon a provedeni uvoliovaciho cviku, ale sledujeme, zda se postupné méni
provedeni k lep$imu;

» pokud bude dité zvladat jednoduchou variantu ukolu, mtizeme pfistoupit k téz§imu ukolu, ale ne
0 mMog;

» pfiuvolnovacich cvicich vzdy vyuzivaime vhodnou motivaci, verbalni a fyzické vedeni (tzn. dité lehce
uchopime za ruku ¢i pazi, fyzicky mu pomédhame provést uvolnovaci cvik);

= vhodné je, aby pohyb uvolnovaciho cviku byl vdzan napf. na situaci nebo konkrétni obrazek,

» urcity graficky cvik provadime dle moznosti ditéte riznymi ¢astmi téla ve vzduchu (jednou rukou,
obéma spojenyma rukama, nohou, jednim prstem, jazykem apod.),

» stfidame pracovni mista (tabule, koberec, sttl aj.), psaci plochy (drsnéjsi plocha, papirové kartony,
¢tvrtky, folie, mazaci tabulky aj.), psaci nacini (trojhranny program tuzky — pastelky - fixy, barevné
kridy, tuse, dfivka, $tétce aj.) a velikost a tvar papiru ¢i pracovniho listu (balici papir, rtizné formaty
A3, A4 aj).

67



5 Vlastni metodiky

Doporucend posloupnost provdadéni uvoliiovacich cvikii

Doporucena posloupnost provadéni uvolnovacich cvika vychazi z ovéfené pedagogické praxe. Détem
s télesnym handicapem nejcastéji vyhovuje nasledujici posloupnost provadéni uvolnovacich cviki:

= uvolnovaci cviky provadéné v piskovnicce,

» uvolnovaci cviky provadéné na tabuli,

» uvolnovaci cviky provadéné na archu baliciho papiru,

= uvolnovaci cviky provadéné na psacim stole.

Vyse uvedena posloupnost je pouze doporucena. Je mozné misto provadéni uvoliovacich cviki libovolné
kombinovat v zavislosti na individualnich potfebach a moznostech ditéte.

Hry a cviceni pro uvolnéni ruky a prstii
Pro uvolnénost svalstva ruky a prsti je vhodné vyuzivat riizna cvicent, ktera pozitivné ovliviiuji uvolné-
ni svalstva ruky, predlokti, zapésti a prstil. Tato cviceni dale napomahaji k rozvoji koordinace pohyb,
pfedstavivosti, smyslového vnimani, pozornosti.

Cviceni pro uvolnéni ruky by méla byt motivovana naméty ze skutecnosti, které jsou détem blizké,
a provazena fikankami nebo pisnickami. Pro vét§inu ¢innosti je vhodné vyuzivat lidové pisné a fikadla, ob-
razkovy ¢i fotograficky material, hudebni nastroje, drobné pomticky ($atek, morusovy papir, stuha apod.).

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:
1. napodobovani pfirozenych pohybii pazi
» kridla,
» kyvadlo,
= plavani,
= véSeni pradla,
» foukdni vétru na vétve stromu,
» mavani kiidly na pomalou x rychlou hudbu (vhodné je uvolnovaci cvik spojit i s hrubou motori-
kou - chizi, popf. jizdou na mechanickém voziku s asistenci dospélé osoby),
= kolo,
= malé kolo,
= vétrnik (Ize vyuzit lehké a drobné pomucky, jako je napriklad $atek, stuha, morusovy papir atd.),
» kridélka (Ize vyuzit lehké a drobné pomiicky, jako je napriklad $atek, stuha, moruSovy papir atd.),
= navijeni klubicka,
= pes prosi,
= stavime zed,
= maly mlynek.

2. napodobovini prirozenych pohybii dlani
= papa,
= tleskdni,
» zavirani a otvirani ruky,
= ldmani vétve,
= miska,
s kvét,
= véz z rukou.

3. napodobovani ptirozenych pohybii prstii
= hra na hudebni nastroje, napt. na housle, trumpetu, klavir, flétnu apod.,
» imitace strisky,
» okynka,
= zobacek,
= vitani prstid s palcem,
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5.2 Metodika rozvoje grafomotoriky

= nuzky,

= pojd bliz, pojd sem,

» destnik,

= zobani,

= soleni,

= uzdibovani,

= dlouhy nos,

» drépky,

= hacky z prsta,

» louskani prsty,

= poditani prsta,

» mavani na rozloucenou,

= divdni se brylemi,

» tajnd abeceda (vytvoreni si symboli pomoci postaveni prstd pro tajnou abecedu, napt. I - natazeny
ukazovak, O - spojeny palec a ukazovak, A - spojeni koneckt prsti, tzv. stfiska, apod.),

» kresleni celou pazi nebo prstem tzv. ve vzduchu (napt. slunicko, kyticky, hlava, balonek atd.),

» psani prstem tzv. ve vzduchu (napf. své jméno, dopis, den v tydnu, datum, ro¢ni obdobi apod.).

Hry a cviceni pro uvolnéni ruky provddeénd v piskovnicce

Piskovnicka je vhodnd pro uzivani v interiéru, vétSinu popsanych cvika vSak Ize provadét i venku na pis-
kovisti (nebo na hridti v antuce), kde miizeme vyuzit i vlastnosti mokrého pisku - stavéni kopci, hradd,
hloubeni dér, vrtani chodeb apod.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:

¢arani prstem v pisku (nebo na hfisti v antuce) — myska hleda kousek syra, krtek hleda noru, kocka
hleda mysku,

grafomotorické hry s doplnky piskovacky - beruska (sklada se ze dvou ¢asti — beruska a kolicek, ktery
je pod sklem, k berusce je pritahovan magnetem; pfi pohybu kolicku se pohybuje i beruska), jezek
(jezkem dité jezdi po pisku a vytvari tak stopu), trubka s ornamenty (valenim trubky po pisku vytvari
zak v pisku slozité vzory),

¢marani, kresleni prstem, kouzelnou tuzkou nebo §tétcem, popt. dal§imi vhodnymi pomtickami pro
¢marani a kresleni (napt. §tétka na natirani riznych rozméri, $tétka na holeni, $tétec na malovani,
terapeuticky stétec, houbicka na nadobi, specialné upraveny klacik s houbickou, viz Pfiloha ¢. 11:
Fotodokumentace, foto ¢. 1 ,,Specidlné upraveny klacik s houbickou®),

obéma rukama kresli proti sobé/od sebe postupné velké kruhy, oblouky, orientované cary,

jednim prstem obtahuje, poté samo kresli prislusny grafomotoricky prvek, viz Pfiloha ¢. 2: Zdsobnik
grafomotorickych prvkii,

kruh, oval - slunicko, kufre,

spirala - klubicko, bludisté,

cary - klec, zebrik, koleje, plot,

klicky — mrak, cert nebo ovecka,

kresli riizné obrazky dle vlastni fantazie,

kresleni zviratek,

kresleni domecku,

kresleni lidi.

Hry a cviceni pro uvolnéni ruky provddénd na tabuli

Skolni tabuli v interiéru lze vhodnym zptisobem vyuZit pro ¢innosti zamétené na uvolnéni hornich kon-
Cetin. Déti predskolniho a $kolniho véku na tabuli mohou provadét uvolnovaci cviceni, kreslit, malovat,
psat. Z pocatku provadime hrové aktivity a uvolnovaci cviky samotnymi prsty a dlanémi (napft. otisky
dlani, prstt1), s houbou (navlhéenou vodou), §tétcem se Sirokou stopu, trojhrannymi fixami nebo kiidami,
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5 Vlastni metodiky

popt. tzv. kreslici kuli¢kou ,,Collorbal® V exteriéru doporuc¢ujeme vyuzivat pro hrové aktivity PET lahve
s dirkou v uzavéru, kdy déti mohou provadét uvolnovaci cvik s vodou.

Doporucené postaveni ditéte pro cvik provadény na tabuli: nohy mirné rozkrocené, nekreslici ruka
je natazena a opfena o tabuli, tak je zajiténa stabilita ditéte, viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 2
»Postaveni ditéte pri provddeéni grafomotorického cviku na tabuli“. V ptipadé zaka s télesnym postizenim
nebo omezenim upravujeme postaveni ditéte pfi provadéni uvoliovaciho cviku na tabuli podle jeho
moznosti s vyuzitim kompenzacnich pomticek.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku — cmdrdni:
» hra na honénou,

» brusleni po zasnézeném rybnice,

» drdha auta,

» létani mouchy,

» michdni kaSe,

» béhani pejska,

» létani draka po obloze,

» rozmotané klubicko,

= kouf z komina.

Po zvladnuti mizeme misto houby pouzit §tétec namoceny ve vodé nebo barevné kiidy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - krouzeni:
» kola auta,

» slunicko,

» obihani kolem stromu,

» jizda auta dokola,

= let letadla dokola.

Po zvladnuti mizeme misto houby pouzit §tétec namoceny ve vodé nebo barevné kiidy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku — horni oblouk:
= skok zaby,

» skok zajice,

» skok klokana,

» skok kosa,

» skok mice,

= let vcely z kvétu na kvét,

= chiize pres kopec.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - dolni oblouk:
= houpacka,

= opice se houpa na stromé,

= dulek pro kulicky,

» jizda auta z kopce a do kopce,

» tadky na stfese.

Po zvladnuti mizeme misto houby pouzit §tétec namoceny ve vodé nebo barevné kiidy.
Pokud dité bude ¢innost zvladat, mtizeme zvolit dalsi kol s téz$i variantou (dva oblouky, vice obloukit).

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - vodorovnd ¢dra zleva doprava:

» radek pro seti salatu,
» jizda auta po silnici,
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5.2 Metodika rozvoje grafomotoriky

= mi¢ se kutdl,

» let $ipu do terce,

= spojovani predkreslené dvojice k sobé patricich predmétii vodorovnou ¢arou (myska se bézi schovat
do diry, spojeni dvou stejnych barev, tvart apod.).

Po zvladnuti mizeme misto houby pouzit §tétec namoceny ve vodé nebo barevné kridy, fixy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - svisla ¢édra shora dolii:

» kapani vody z kohoutku,

= plot,

» mfiz na kleci,

» spojovani predkreslené k sobé pattici dvojice (spojeni dvou stejnych tvard, barev, pad kulicky do ditlku,
skok kluka do rybnika).

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - svisla ¢édra zdola nahoru:
» start rakety,

= vyhozeni mice,

» skok do vysky,

» skok na trampoliné,

» rast kytky,

= spojovani predkreslené k sobé patfici dvojice.
Po zvladnuti mizeme misto houby pouzit §tétec namoceny ve vodé nebo barevné kridy, fixy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - Sikmd ¢dra shora dolii:
» pristavani letadla,

» jizda z kopce,

= spojovani predkreslené dvojice.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - $ikmd ¢dra zdola nahoru:
= chtize do kopce,

= vzlet letadla,

= odlet ptacka,

= spojovani predkreslené dvojice.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - vinovka:
= mofe,

= slalom,

= béhani mezi stromy.

Po zvladnuti mizeme misto houby pouzit §tétec namoceny ve vodé nebo barevné kiidy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku - lezatd osmicka:
= autodraha,

= silnice,

= masle.

Hry a cviéeni pro uvolnéni ruky providéné na archu balictho papiru

Uvolnovaci cviceni provadéna na archu baliciho papiru nabizeji moznost vyuzivat rzny vytvarny materil
(napf. prstové barvy, temperové barvy, barevné tuse, krepovy papir, hedvabny papir apod.) a pfirodniny
(napft. provazky, Spejle, dfivka, klaciky apod.). Vytvarny material a pfirodniny predstavuji pro déti pfi-
rozeny zdroj smyslovych podnéta.
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5 Vlastni metodiky

Doporucena poloha ditéte pfi cvicenich provadénych na archu papiru: klek na kolenou, velikost pa-

piru je na délku natazené paze, viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 3 ,,Doporucend poloha ditéte pti
grafické praci na archu papiru®. Ve samoztejmé prizptisobime individualnim moznostem ditéte.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:
Pohyby z ramenniho kloubu (nejdfive provadime ve vzduchu, poté na zemi vklece, popt. vleze na velkou
plochu baliciho papiru):

vypliovani plochy,

mleti,

kyvani,

houpéni,

vinuti,

vertikalni a horizontalni pohyby.

Hry a cviéeni pro uvolnéni ruky provddéné na psacim stole
Pfi provadéni uvolnovacich cviki hornich koncetin dbame na to, aby pracovni misto ditéte bylo v souladu
s jeho individualnimi potfebami a moznostmi, tzn.:

vhodné sklonénd deska stolu, $kolni lavice,

vhodna vyska stolu, Skolni lavice,

vhodna vyska zidle (popf. polohovaciho zafizeni napft. zafizeni polohovaci TOBI), mechanického
voziku,

pracovni misto vybavime silikonovou protiskluzovou podlozkou (zabrani ,,klouzani“ papiru na lavici),
vyuzivame trojhranny program a kompenza¢ni pomucky.

Metodické zasady pri provadéni grafickych cviki na psacim stole:

Sed — mél by byt pohodlIny a stabilni. Je nutné zvolit spravnou zidli, popt. vozik, kde vyuzivame
trnu - klinu proti sesouvani, postrannich opérek, fixa¢nich past na télo, limcti na podporu hlavy. Dale
podlozka pod chodidla. Pfi sezeni musime vzdy vychdzet z individualnich moznosti ditéte a daného
somatického postizeni.

Uchop - pti nespravném drzent je nutné si uvédomit, Ze se jedna o diisledek postizeni. Snazime se, aby
drzeni nebylo kfecovité a o predchazeni zlozvykim, které mohou byt pfi¢inou netspéchu. Vyuzivime
kompenzac¢nich pomtcek - trojhranny program pro pravaky a levéky, ergonomicky tvarované pera
a tuzky, nasadky, protiskluzova podlozka atd., viz Pfiloha ¢. 11: Fotodokumentace, foto ¢. 4 ,,Psaci po-
teby, protiskluzovd podlozka’ foto ¢. 5, Kreslici potieby, foto ¢. 6 ,Ndsadky".

Papir — u déti se zvySenym svalovym napétim nejprve vyuzivame fixy a tabule, postupné precha-
zime na kreslici ¢tvrtky, balici papir a bézny sesit (velké formaty po klasické standardni formaty).
Doporucujeme papir na psaci stil pripevnit lepici paskou nebo hmotou Tack-all, které zabrani klouzani
papiru po pracovni plose, viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 7 ,,Pripevnéni pracovniho listu®,
nebo pouzivat protiskluzovou folii.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:
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pohyby ze zapésti (pokud je to mozné, provadime ve stoje u stolu),

pohyby vedené ze zapésti (vypliiovani plochy, mleti, kyvani, houpani, vinuti vertikalni a horizontalni
pohyby),

vertikalni a horizontalni smycky,

pohyby z dlané a prsth (provadime vsedé u stolu)

pohyby vedené z dlané a prstt (vypliovani plochy, mleti, kyvani, houpani, vinuti vertikalni a horizon-
talni pohyby, vertikdlni a horizontalni smycky),

obloucky nahoru a dolt,

lomena linie, tzv. pila, viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 8 ,,Pomiicka pro grafomotoricky cvik
lomené linie,

smycka horizontalné i vertikalné.
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Hry a cviéeni vytvarného charakteru

Vytvarné ¢innosti, zejména malovani a kresba, rozvijeji u ditéte elementarni grafickou zru¢nost a usnadnuji
pocatecni psani. Pfi malovani pouzivame nejdrive prst, poté plochy $tétec se Sirokou stopou, houbicky,
klaciky, dfivka atd. K malovéani jsou vhodné temperové barvy, prstové barvy, vodové barvy atd. Sttidame
rizné vytvarné techniky, které jsou pro déti lakavé — zapousténi barev nebo tuse do mokrého podkladu
nebo klovatiny, rozfoukavani barev, vytvarné kolaze atd., viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 9
»Rozfoukdvani tuse®.

kresli na svislou plochu, tabuli, svisle upevnény balici papir atd. Pokud neni mozné kreslit ve stoje na vyse
zminéna pracovni mista, dité kresli na papir (nebo mazaci tabulku, balici papir, karton apod.) na zemi
nebo u stolu. Sttidame vlasti kreslici plochy (hladkd, drsna apod.) a jejich format, kreslici potfeby, napf.
trojhranny program - voskové pastelky, barevné pastelky, fixy, dale kiidy, barevné tuse, prstové barvy atd.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:

» kresleni s prstovymi barvami (napt. kresleni prstem, ¢marani, otisky briSek prstii aj.),

» kresleni pastelem, kiidou,

= kresleni tuzkou,

» malovani §tétcem (napf. otisky $tétce, natirani plotu, malovani zdi aj.),

» vybarvovani (napf. jednoduché obrazky a geometrické tvary, omalovanky aj.), pro vybarvovani je
vhodné vyuzit tzv. ohraniceni pomoci provazki, vlny, lepici pasky, krepového papiru, barvy na sklo
aj., které umozni ditéti vybarvovat dany obrazek, viz Pfiloha ¢. 13: Fotodokumentace, foto ¢. 10 ,,Ukdzky
ohraniceni®.

= obkreslovani (napt. $ablon z preklizky nebo papirovych $ablon, viz Ptiloha ¢. 13: Fotodokumentace,
foto & 11 ,Sablony z preklizky®; foto & 12 ,Sablony z kartonu®; podle predlohy, pies priisvitny papir atd.),

= obtahovani (napt. pres prisvitny papir, folii, obtahovani geometrickych tvard, jednoduchych obrazka -
slunic¢ko, mrak, srdce atd., pismen, ¢islic, nazva a napist),

» dokreslovani (napt. netplné obrazky, geometrické tvary, ¢asti pismen a ¢islic aj.),

= napodobovani (napt. kresleni podle predlohy, napodobovani psaciho pisma, napodobovani podpisu
svého jména tiskacimi pismeny aj.).

Hry a cinnosti grafického a pisemného charakteru

Vlastni grafomotoriku (soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pfi psani) rozvijime
v predskolnim i $kolnim véku pomoci tzv. grafomotorickych pracovnich listi. Na nagem trhu je v na-
bidce bohata $kala rtiznych pracovnich listi se zaméfenim na rozvoj grafomotoriky a grafomotorickych
dovednosti. Graficka cviceni vytvareji predpoklad k nacviku psani. Samotnému grafickému cviceni by
mélo predchazet priipravné cviceni (napt. uvoliovaci cvik pro celou pazi nebo prsty - mavani atd., hry
s masazni kulickou - jezek, hry se stavebnici, prstové hry, hry s pfirodninami ¢i drobnym materidlem
atd.). Dfive nez ditéti dame tuzku, stimulujeme vlasti grafomotoriku pomoci piskovnic¢ky, prstovych barev,
houbou, pozdéji pomoci fixii, mékkych trojhrannych tuzek a pastelek.

F. Kabele upozorfiuje na obrovsky vyznam rytmu a rytmizace cinnosti pravé u déti s diagnézou DMO, a to
zejména na rytmizaci hybnosti a feci.

S nacvikem vlastniho psani maji velké potize zejména déti Skolniho véku s diagnézou DMO. U tézsich
forem DMO se vyuziva pro kompenzaci v oblasti psani a dorozumivani pocita¢ se specialné upravenou
klavesnici. U télesné postizenych déti Skolniho véku se zaméfujeme na vyuku psani pfi jednotlivych va-
dach, pti které jde o nacvik psani protézou, usty, nohou a jiné druhy psani. Podle individualnich moznosti
a dovednosti ditéte $kolniho véku volime jednotlivé styly pisma (psaci pismo, hiillkové pismo, pripadné
Comenium Script).
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Vhodné aktivity pro déti predskolniho a skolniho véku:

» grafické ¢innosti — pracovni grafomotorické listy (volime riizné formaty od nejvétsich po klasicky
format A4), v praxi se osvédcila vyroba vlastnich pracovnich listt (napf. obrazky vysttihané z détskych
¢asopistl nalepené na ¢tvrtku tak, aby dité procvicovalo graficky cvik — $ikma ¢ara ze zdola nahoru),
viz Ptiloha ¢. 2: Fotodokumentace, foto ¢. 13 ,,Ukdzka pracovniho listu®,

= psani prstem (prst namoceny v prstové barvé ¢i tusi, psani tajnych dopisi ¢i Sifry pro Certa atd.),

= hry a ¢innosti elementarniho charakteru o znakovych systémech a jejich funkci - abeceda, ¢isla
(napt. technika tiskani pismen a ¢islic, poznavani pismen a Cislic, technika obtahovani prstem pis-
mena a Cislice, technika vyryvani naznacenych pismen a ¢islic do modeliny apod.), viz Pfiloha ¢. 2:
Fotodokumentace, foto ¢. 14 ,,Technika vyryvini pismen a Cislic do modeliny*,

= psani v ohraniceni v tzv. $ablonach (do krabicového kartonu se ldamacim nozem nebo skalpelem vy-
fiznou htilkova pismena, dité piSe v ohraniceni, $ablona mu umozni psat a udrzet psaci nacini v da-
ném grafickém tvaru, dité pise — jednotlivd pismena, jméno, ptijmeni, napisy apod., viz Pfiloha ¢. 2:
Fotodokumentace, foto ¢ 15 ,,Sablona pro psani hiilkovym pismem",

Poznamka: V praxi se osvédcilo psani v §ablondch zejména pii nacviku podpisu.

» psani psacimi pomiickami dle moznosti a potieb ditéte — trojhrannd tuzka, ergonomicky tvarované
pero, fixy apod. (napf. psani svého jména a ptijmeni, psani hiilkovym a psacim pismem, psani nazvt,
psani ¢lent rodiny, psani ¢islic apod.),

= psania spojovani pismen a slabik (napf. doplnovani predlozek a spojek k pfislusnym obrazkim - ob-
razek maminky a obrazek tatinka, dité mezi obrazky ¢i fotografie doplni A - maminka a tatinek aj.),

= opisovani a prepisovani (napf. nazvy budov v bezprostiednim okoli ditéte — posta, obchodni dim
Tesco, zastavka MHD, hlavni nadrazi aj., ndpisy potravin - tatranka, mléko, maslo aj., opisovani textu).

V Priloze ¢. 12 najdete zdsobnik grafomotorickych prvki.

5.3 Metodika télesné vychovy

KATERINA KOPECKA

Od pocatka lidské civilizace jsou vSeobecné znamy priznivé ucinky priméfenych pohybovych aktivit
na celkovy stav (télesny i psychicky) a zdravotni kondici kazdého jednotlivce. Ve starych civilizacich (napt.
v Cing, Indii ¢i Recku) byl s védomim téchto zékonitosti rozpracovén uceleny vzdélavaci systém zaméteny
na harmonicky rozvoj jedince. Pomér fyzicky a rozumové orientovanych vzdélavacich predméta zde byl
1: 1, nebo se tomuto poméru vyznamné blizil. Ale priklady neni nutné hledat jen ve vzdalené minulosti.
Jesté na zacatku 19. stoleti se v nasich pomeérech nejen v sokolském prosttedi razilo Tyrsovo heslo: ,,V zdra-
vém téle zdravy duch!®. Télesné aktivity byly v kurzu, sportovalo se, kde se dalo a kdykoliv to bylo mozné.

V dnesni dobé jsou staré pravdy ponékud zasunuty mnozstvim modernich védecky ovéfenych po-
znatkd, které se bohuzel casto zcela mijeji s praxi. Jen tak je mozné si vysvétlit, pro¢ je v dobé prudkého
narustu civiliza¢nich a psychickych chorob pomeér télesné vychovy k ostatnim predmétiim v soucasném
vzdélavani 1 : 10 (na druhém stupni a ve sttednim $kolstvi dokonce az 1 : 15). Netus$im, k ¢emu vedeme
pristi generaci, k harmonickému rozvoji viak urcité ne. Moznd, Ze vychovavame tzce zaméfené a v pod-
staté vSeobecné kulturné negramotné odborniky, ktefi velkou ¢ast svého produktivniho véku stravi ne-
produktivné — lé¢enim vleklych zdravotnich obtizi.

Omlouvam se za ponékud rozhotceny uvod, ktery mél poslouzit predevsim jako objasnéni mého
zaujeti pro problematiku télesné vychovy u déti a mladeze s télesnym postizenim. Vzdyt jestlize dokaze
nas télesny stav ovliviiovat nasi psychiku (a naopak), kdo jiny potiebuje provozovat pfiméreny pohyb
vice nez lidé s télesnym postizenim. Pokud se vSak podivame na praxi v béznych skolach, kde jsou zaci
s timto handicapem integrovani, opak byva ¢asto pravdou. Jsou to pravé oni, kdo jsou casto z vyuky teé-
lesné vychovy osvobozovani, a v dobé, kdy se jejich intaktni spoluzaci vénuji casoveé omezené (ale alespon
néjaké) pohybové aktivité, sedi déti s télesnym postizenim ve tfidé a procvicuji si se svym asistentem teo-
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retické ucivo. Véfim, ze k tomuto diskrimina¢nimu kroku nevede pedagogy $koly pohodlnost, ale pouze
neznalost a obavy. A pravé k ziskani zakladniho povédomi (na vice v této metodice bohuzel neni misto)
o pohybovych aktivitach vhodnych ke spole¢nému i individudlnimu cviceni zaka s télesnym postizenim
by méla poslouzit tato kapitola.

Ponékud jina situace s ucasti zaka s télesnym postizenim na pravidelné vyuce télesné vychovy je
ve §kolach specialnich. Edukace zde probiha v malopocetnych tfidnich kolektivech a pod vedenim spe-
cidlniho pedagoga, ktery ma dostate¢né védomosti o problematice télesného postizeni a dokaze nalézt
(samostatné ¢i s pomoci fyzioterapeuta) vhodné pohybové aktivity pro své svéfence. Presto doufam, ze
i ten zde nalezne nékteré zajimavé doporuceni a postupy.

Vyznam télesné vychovy u Zaki s télesnym a kombinovanym postiZzenim

Obecnym cilem télesné vychovy a sportu je kladny vliv na rozvoj osobnosti, rozvijeni individualnich

schopnosti, ziskdni samostatnosti a sobésta¢nosti, odreagovani od fyziologickych i psychickych stresti

a snizovani atrofie svald. Stale bychom méli mit na paméti, Ze télesna vychova zakt s handicapem ma

plnit stejné tkoly, jako télesna vychova zdravych jedinci. Jsou to ukoly vzdélavaci - rozvijet zakladni

pohybové schopnosti zak, vytvaret u nich pohybové dovednosti a navyky; ukoly vychovné - pomahat
vychovavat zdkladni charakterové vlastnosti (sebeovladani, ohleduplnost), vytvaret kladny vztah k po-
hybovym aktivitim; ukoly zdravotni — upeviovat ¢i zlepSovat zdravotni stav jedince, vytvaret zakladni
navyky zdravé Zivotospravy.

Aby bylo mozné bez potizi napliovat vyse uvedené cile a ukoly, je tieba dodrzovat tyto podminky

a doporuceni:

» Zarazeni zaka s télesnym postizenim do bézné $kolni télesné vychovy ma byt podlozené doporucenim
pediatra ¢i odborného lékare (neurolog, ortoped aj.). Tato zasada nabyva na dilezitosti v souvislosti
s nékterymi typy a kombinacemi postizeni (luxace kycelniho ¢i kolenniho kloubu, epilepsie). Pokud
jsou zavéry lékarské zpravy obecné a neurcité, je vhodné lékare kontaktovat a ziskat informace kon-
krétni (napt. zda a v jaké rozsahu se zak muze ucastnit akrobacie, mi¢ovych her, plavani, sportovnich
kurziti, zda muze zaujmout pozici vklece ¢i vsedé na zemi apod.). Uvedena doporucent je tfeba pri
pohybovych aktivitach (spole¢nych i individudlnich) zohlednovat.

» Télocvi¢ny program ma probihat v komfortnim prostredi a s minimalizaci bariér. Komfortnim pro-
stfedim jsou myslené predevsim svételné, tepelné a prostorové podminky. Je tfeba mit na zfeteli, Ze
imobilni zaci potiebuji vy$si tepelny i prostorovy komfort nez zaci mobilni. Kromé technickych bariér,
které jsou korigovatelné technickymi prostfedky (napft. schody - schodolezem), je tfeba pocitat i s psy-
chickymi bariérami samotnych zaka (strach z nezvyklych ¢innosti, nedivéra ve svoje schopnosti aj.).
Proto je potfeba zaky vhodné motivovat a dostate¢né je predem o jednotlivych ¢innostech informovat.

» Pfindcviku novych pohybovych dovednosti je tfeba ve zvysené mife dodrzovat zasadu posloupnos-
ti — postupovat od jednoduchého ke slozitéj$imu, od znamého k neznamému, od pasivniho pohybu
k aktivnimu, od stabilnich poloh k vice labilnim. Vzdy je tieba respektovat aktualni Groven pohybového
rozvoje zaka i jeho momentalni zdravotni a psychicky stav.

= Je vhodné, pokud je htife mobilnim a imobilnim zakam pfi télesnych aktivitach k dispozici asistent.
Ten miize v ramci rozcviceni se Zakem provadét néktera pasivni protahovaci cvi¢eni a dopomahat mu
pfi ndcviku novych pohybovych dovednosti. Stéle by v§ak mél mit na zfeteli, Ze jednim z cili télesné
vychovy je zvy$ovat sebeuvédomovani, socidlni kompetence a samostatnost zaku. Neni tedy tfeba resit
za zaka ve, vhodnéjsi je ukazat zpisob feseni a poskytnout odstupriovanou dopomoc.

= Na zavér zasada, kterou by mél mit pedagog pri organizaci integrované vyuky na paméti jako prvni.
Télesna vychova ma byt prospésna pro vSechny zaky - télocvi¢né aktivity je potfeba prizptisobit viem.
Pokud to s ohledem na zaméreni a charakter pohybovych aktivit neni mozné, je vhodné zaradit pro
zaka s télesnym postizenim individualni ¢innosti pod dohledem asistenta (kompenzaéni cviceni, boc-
cia, zavésny kuzelnik apod.).
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Pfi rozvijeni hybnosti u déti s télesnym a kombinovanym postizenim uvadi Kabele (1988) nasledujici
zasady:

1.

76

Zasada vyvojovosti znamena dodrzovani zakonitosti fylogenetického i ontogenetického vyvoje hyb-
nosti pfi rozvijeni pohybovych dovednosti hornich a dolnich koncetin, celkové pohybové koordinace
a mluvni motoriky. Tato zdsada se uplatiuje i pfi ndcviku jednotlivych pohybovych dovednosti a na-
vykt - od pozorovani pohybt druhych osob, diky ¢emuz si zak vytvari vlastni predstavu pohybu,
pres celkové nediferencované pohyby az k nacviku jednotlivych pohybovych dovednosti a kone¢né
automatizaci v pohybové navyky.

Zasada reflexnosti znamena vyuzivani reflexti pfi nacviku pohybovych a mluvnich dovednosti. Tato
zasada vychazi z poznatki, ze svalovy tonus (napéti svali) v konéetindch je ovliviiovan polohou hlavy
a polohou koncetin v proximalnich kloubech. To znamena, Ze pfi otaceni hlavy doprava nebo doleva
se prislusna koncetina natahuje, koncetina na druhé (odvracené) strané se naopak pokrcuje. Projevuje
se to napf. tak, Ze osoby postizené mozkovou obrnou obraceji pfi jidle hlavu na stranu, na které chtéji
uchopené jidlo priblizit k usttim, tj. kdyz pazi pokrcuji. V téchto polohach si vS§ak navykaji nespravnym
pohybiim a spastickému drzeni koncetiny. Proto se pfi cvi¢eni pohybovych a fecovych dovednosti
uvadéji do tzv. reflexné inhibi¢nich poloh, které jsou opa¢né nez piivodni polohy nespravné. V télesné
vychove, ale i pfi nacviku psani a kresleni pouzivame téchto poloh pred zacatkem pohybu, protoze dité
ve snaze provést pohyb zpravidla zaujme nespravnou polohu. V praxi to vypada tak, ze kdyz dité pri
pokusu o pohyby rukou (napf. podavani mice) zaklani kecovité hlavu, vedeme ho k tomu, aby pred
zacatkem pohybu védomé hlavu predklonilo a zatla¢ilo bradu k hrudniku. Samozfejmé to funguje
i naopak.

Zasada rytmizace hybnosti pozaduje vyuzivani ptiznivého vlivu rytmu pii nacviku pohybovych doved-
nosti. Pravidelné stfidani pohybovych podnétti, napéti a uvolnéni hybného ustroji, vzruchu a atlumu
v hybnych oblastech mozku, to vSe pfindsi uvolnéni organismu zdravému clovéku i osobam s téles-
nym a kombinovanym postizenim. Proto je vhodné do télesné vychovy hojné a pravidelné zarazovat
rytmicka cvi¢eni ve vhodnych polohdch a v pfiméfeném rozsahu a tempu.

Zasada komplexnosti znamena celkové ovliviiovani hybnosti tak, Ze podnéty motorickeé a kinetické
posilujeme jesté podnéty zrakovymi a sluchovymi. Slovnim doprovodem, zejména rytmickym popisem
prubéhu pohybu, se jednak zesiluje ucinek cviceni, jednak se cvicici u¢i pohyb poznavat a odlisovat
od jinych podobnych a nespravnych pohybii. Tento zptisob cviceni zaroven rozviji kromé pohybovych
dovednosti i slovni a pamétovy fond.

Zasada kolektivnosti vyjadiuje pozadavek, aby se pohybova vychova déti provadéla v kolektivu. Dité
tak ma moznost pozorovat pohybové vykony druhych, zejména spravny vzor ucitele, ¢imz ziskava
podnéty nezbytné k vytvareni vlastnich pohybovych stereotyptl. Pozorovani také umoziuje nenapadny
a plynuly pfechod k vlastnimu pohybovému projevu. To je diilezité hlavné pro déti nesmélé, ostychavé
nebo téZce postizené s nedostatkem sebedivéry. Ty se zpravidla zapojuji do aktivni ¢innosti nejlépe
v kolektivu, kdyZ se domnivaji, Ze nejsou pozorovany. Dalsi pfednosti cviceni v kolektivu je moznost
cvicit s détmi del$i dobu a pfi mensi inavé. Pti kolektivnim cviceni se ¢astéji stfidaji rtizné formy
cviceni s aktivnim odpocinkem vyplnénym pozorovanim druhych.

Zasada pfiméfenosti a individudlniho pristupu pozaduje prihlizeni k individudlnim schopnostem
a moznostem kazdého ditéte a prolina se vSemi pfedchozimi zasadami. V souvislosti se zdsadou vy-
vojovosti znamend rozvijeni hybnosti ditéte na stupni jeho soucasného vyvoje. Ve vztahu k zdsadé
reflexnosti se tykd hlavné volby vychozi polohy ke cviceni. Ma to byt poloha, ve které se dité udrzi bez
zvlastni namahy a potizi. Teprve po zvladnuti cviki v této poloze je mozné prejit ke cviceni v poloze
vy$$i. Pri uplatnovani zasady rytmizace je tfeba prihlizet k individudlnimu pohybovému a mluvnimu
tempu jednotlivych déti. Dilezité je i respektovani pozadavku primeérenosti pfi uplatinovani zasady
komplexnosti. Spojovani vlastniho pohybového projevu mtize nastat teprve po bezpe¢ném zvladnuti
jeho jednotlivych prvki. Az do této doby se provadi s dopomoci. Ve vztahu k zasadé kolektivnosti je
tfeba uvést, Ze tato zasada neznamend vzdy jen cviceni kolektivni, ale v kolektivu, kde se ucelné stfida
cviceni celé skupiny se cvicenim dvojic a jednotlivcti.
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Vyse uvedené zasady se vztahuji predev$im na jedince s komplexnim postizenim (diagnéza DMO), nic-
méneé jsou aplikovatelné i na zaky s jinym typem ¢i stupném postizeni.

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti

U méné obratnych zaki zacind rozvijeni hybnosti ndcvikem nejjednodussich pohybu, které se pro snazsi
pochopeni vhodné motivuji. Tak se postupné nacvi¢uji zakladni pohybové dovednosti hornich koncetin,
dolnich koncetin a celkové pohybové obratnosti a koordinace.

Horni koncetiny

1. Extenze a flexe (otevirani a zavirani ruky).
2. Opozice (postaveni palce proti jednotlivym prstim - stfidave).
3. Uchopovani a podavani (nejprve velké mice, pozdéji malé micky):
= obéma rukama,
= jednou rukou.
4. Chytani a hazeni (nejprve velké mice, pozdéji malé micky) vSemi prsty rozevienych rukou:
=  odrazem od zemé¢,
» spodnim obloukem,
=  hornim obloukem,
» primym hodem.
5. Odbijeni a odrazeni o zem (dribling) tréenim pokréené paze a pohybem v zapésti:
= na miste,
= za pochodu.

Po ditkladném nacviceni je mozné z téchto dovednosti sestavit celou fadu zavodivych her jednotlivct,
dvojic i druzstev.

Dolni koncetiny

1. Nacvik spravné chiize (se zvedanim kolen a odvijenim chodidel):
» za pochodu vpred,
» za pochodu vzad,
» chiize po lavi¢ce vpred i vzad,
» chiize pres prekazky (krabice, lavicky) bez pomoci zraku,
» nacvik usilovné chize (rychlé chuze k cili) se spravnym drzenim téla a souhyby pazi i ramen.
2. Nacvik klusu a béhu (plynulého a s uvolnénym drzenim téla a souhyby pazi a ramen):
» pomaly v mirném, pravidelném tempu (na delsi vzdalenosti),
» rychly s pozadavkem pohotového startu (na kratsi vzdalenosti),
» ovladani délky a rytmu kroku - klus a béh s ur¢enym poctem krokd mezi metami,
» Kklus a béh s orientaci na prekazky a se zménou sméru - po ¢arach primych i ktivych, s vyhybanim
se rtiznym prekazkam (slalom), se zdolavanim prekazek (prekazkova draha).
3. Nacvik pruzného poskoku a skoku:
» pohupovani na misté (odvijeni chodidla ze $picky na patu s hmity v kolenou),
» poskoky na misté snozmo (na $pickach, lehce a potichu) i z mista (vpred, vzad, stranou) a v podfepu,
» skok do vysky z mista i s rozbéhem (dtiraz na mohutny odraz),
» skok do dalky z mista i s rozbéhem (dtiraz na rychly rozbéh a mohutny odraz).

Celkova obratnost

Cviceni obratnosti a pohybové koordinace navazuji na predchozi nacvik pohybovych dovednosti.
1. Cviceni rovnovahy:

» chiize po lavicce, kladiné,

» totéz s prenasenim rtiznych predmétd v rukou, na hlave,
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= totéZ s prekracovanim prekdzek a vyhybanim,
= totéZ po Sikmych plochdch nahoru i dolt.
2. Prekonavani prekdzek:
» prelézani kozy, koné, beden i jinych prekazek,
» lezeni po zebriku ¢i Zebfinach - nacvik vystupovani a sestupovani,
» podlézani nizkych prekazek plizenim,
= prolézani otvory, rourami a mezerami.
3. Lezeni a $plhani:
= po lané, po tyci, po dvou lanech a ty¢ich,
= po stromech a jinych pfirodnich prekazkach.
4. Prebihani a preskakovani $vihadla:
= dlouhé $vihadlo,
» kratké svihadlo.

Uvedeny vycet pohybovych dovednosti zahrnuje celé metodické rady, které je mozné nacvicit v plném
rozsahu pouze s détmi bez vétsich télesnych poruch. U déti s tézkymi poruchami hybnosti je mnohdy

potieba prekonavat prekazky uz pfi nacviku téch nejjednodussich pohybovych prvki. Pfesto i u nich vede
nacvik k rozvoji fyzické i psychické stranky osobnosti (Kabele, 1988).

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Struktura vyucovaci jednotky TV postizenych zaki je v podstaté shodna jako u jejich zdravych vrstevnik.

1. Uvodni édst trva 3-5 minut (1/10 celkového &asu) a sklddd se z &4sti organizaéni a rugné. Jejim tikolem
je zahrat organismus a aktivizovat vnitfni organy. Zaroven navozuje chut zaki ke cviceni.

2. Pripravnd cdst v délce 6-10 minut (2/10) pfipravuje organismus, hlavné svalovy aparat a klouby,
na ¢innost v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Skldda se z ¢asti vSeobecné, béhem niz se rozcvic¢uje
kloubni aparatura a hlavni svalové skupiny, a ¢ast specialni, obsahujici cviceni spjaté s charakterem
pohybovych ¢innosti v hlavni ¢asti.

3. V hlavni édsti trvajici 25-30 minut (6/10) se nejprve nacvicuji nové dovednosti a pak se zdokonaluji
pohybové dovednosti z predchozich hodin TV.

4. Zdvérecnd cdst v délce 5-10 minut (1/10) se sklada z ¢asti uklidnujici, ve které se funkce organismu
vraci zpét k poc¢atecnim hodnotam, a ¢asti organiza¢ni obsahujici zhodnoceni celé vyucovaci jednotky
(Karaskova, 1989).

Rusnd cdst

Rusné rozcviceni obsahuje intenzivni pohyby, které vyvolavaji zvysenou intenzitu latkové premeény v tka-

nich lidského organismu, a prispivaji tak k lep§imu prokrveni, prohtati a pracovni piipravé téchto tkani.

Aby rusné cviceni splnilo tento ukol, musi byt vSeobecné (zahrnovat véechny zéky), vsestranné (procvicit

vSechny hlavni skupiny svalstva), postupné (od pohybt volnéjsich k rychlejsim), a pokud je to mozné,

provadime ho venku.

» Rozcviceni pochodem, poklusem a béhem je vhodné pro cviceni venku i v prostorné télocvi¢né. Pro
diikladnéjsi procviceni svalstva trupu a pazi doplnime krouzenim pazi vpied, vzad i stranou. Imobilni
zaci se mohou zucastnit formou jizdy na voziku ¢i odrazedle.

= Rozcviceni kolektivni honi¢kou je vhodné opét venku ¢i v prostorné télocvi¢né. Pro zintenzivnéni
vymezime plochu pro honi¢ku tmérné poctu zaki a ur¢ime nékolik honi¢t (az ¢tvrtina celkového
poctu cvicicich). Imobilni zaky mtizeme zaradit ve specidlni funkci — napt. jako metu ¢i ,nabijece®
Zivott.

» Rozcviceni prebéhy, preskoky a prelézanim je vhodné venku nebo v bezprasné télocvi¢né. Vhodné se
zde uplatni cvi¢eni formou druzstev, kde se zapojuje i zavodivy prvek. Z naradi mizeme vyuzit pre-
devs$im lavicky, ale i dalsi naradi, které se da obihat, preskakovat, prelézat a podlézat. Imobilni zaky
miizeme zaradit v roli rozhod¢ich.

= Rozcviceni se $vihadlem muizeme pouzit na pis¢itém hristi, v bezprasné télocvi¢né, ale i na chodbeé.
Dlouhé $vihadlo mtizeme podle sméru krouzeni podbihat nebo preskakovat. Rozcviceni s kratkym
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$vihadlem je velice ndro¢né na ndmahu, zejména na ¢innost srdce. Proto se nepouziva u déti s oslabe-
nim srdce. Nejprve se za¢ina nacvikem krouzeni $vihadla a preskoky na misté. Teprve potom pristou-
pime k nacviku béhu se $vihadlem. Imobilni Zaci mohou pomoci s krouzenim dlouhych $vihadel.

= Rozcviceni rusnymi pohyby na misté se provadi zejména pfi cviceni v mistnosti. Pro imobilni Zaky je
to nejvhodnéjsi zpisob rozcviceni. Prave tyto déti pottebuji pravidelné kazdodenni rusné rozcviceni,
aby se jim zrychlil krevni obéh, prokrvily tkdné, prohloubilo dychani a zvy$ila pfeména latkova v téle
(Kabele, 1988).

Priipravnd Cdst
K nacviku spravného drzeni téla slouzi vedle jinych cvikii pfedev$im cvic¢eni priipravnd. Jejich ukolem
je naucit zaky ovladat hlavni skupiny posturalniho svalstva v jednotlivych oblastech. Pripravna cviceni
maji mimofadny zdravotni a preventivni vyznam pro spravné drzeni téla nejen u déti a mladeze (zdravé
i oslabené), ale i u dospélych.

Ptitom plati pravidlo: ¢im nizsi je poloha, tim snazsi je udrzet spravné drzeni téla. Proto se vzdy za-
¢ind s nacvikem prupravnych cviceni v nizkych polohach a teprve po bezpe¢ném zvladnuti se prechazi
do poloh vyssich.

Metodické pokyny k priipravnym cvicenim:

1. Pripravna cviceni se zatazuji do kazdé hodiny télesné vychovy, a to zpravidla za ru$né rozcviceni.
Mohou vsak byt zafazena i jinam podle druhu a struktury cvi¢ebni jednotky.

2. Zacind se nacvikem polohy, po zvladnuti se procvicuji jednotlivé ukoly. Nacvik nizkych poloh a cviki
v téchto polohdch je nejlepsi zaradit na zac¢atek roku a na travnaté hfisté. Jinak se také nacvicuje na cisté
podlaze v télocvicné s pouzitim mékké podlozky (karimatka, gymnasticky koberec aj.).

3. Kazdy cvik se opakuje 4-6x, pozdéji i vicekrat, azZ jej zaci bezpec¢né zvladnou. Pak se v riznych va-
riantach opakuje.

4. Mezi jednotlivé cviky se zarazuji kratké prestavky, ve kterych zaci odpocivaji v uvolnujici poloze (leh
na zadech, na bfiSe, na boku).

5. V téze hodiné a vychozi poloze se zarazuji za sebou cviky pro rtizné skupiny svalstva, aby nevznikala
jednostrannd inava a aby se rovnomérné procvicily véechny hlavni skupiny.

6. Osvédcuje se provadét pripravna cviceni ve dvojicich zakd, ktefi se pri cviceni stfidaji. Timto pfiro-
zenym zplisobem stfidavé odpocivaji a zaroven se vzajemné kontroluji.

7. ZAci, pro které je nezbytnou pomiickou mechanicky vozik, mohou provédét pripravna cviceni v nizsich
polohach spolu s ostatnimi nebo mohou pouzit néktera strecinkova cviceni pfimo na voziku. Pred
kazdym protahovanim je samozfejmé nutné rozehrtat svaly runymi pohyby nebo i rychlou jizdou
na voziku.

Priklady pripravnych cviceni na voziku:

Protahovani trupu

=V sedu na voziku predklonit trup dopredu a dotknout se rukama zemé, pripadné alespon kotnika.

= Rovny predklon, vzpazit, hlava v prodlouzeni trupu; pazemi dosahnout co nejdale dopredu.

» Pokr¢it vzpazmo dovnitt pravou; uklon vlevo, leva se pridrzuje kola voziku. TotéZ opacné.

» Predpazit, dlané doli; otocit trup doprava se sou¢asnym pohybem pazi do upazeni vpravo, hlava na-
sleduje pohyb rukou. TotéZ opacné.

Protahovdni krku

= Skréit vzpazmo pravou, polozit pres hlavu na levé ucho; tlakem ruky uklon hlavy vpravo, trup je
vzpfimeny, levé rameno zpevnit drzenim levé ruky za pohanéci obruc kola na voziku. TotéZ opacné.

= Ruce v tyl, sepnout za hlavou; tlakem rukou predklon hlavy tak, aby se brada dotykala hrudi, trup je
vzpiimeny.
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Protahovdni ramen

» Vzpazit, sepnout ruce, dlané vzhiru.

» Zapazit, sepnout ruce za zady; mirny pfedklon, zapazit povys.
= Ruce v tyl, sepnout za hlavou; tah lokti vzad.

» Upazit, dlané vzhiru; tah pazi vzad.

Protahovani pazi

»  Skr¢it upazmo pravou vlevo, polozit dlani na levé rameno; levou uchopit pravy loket a ptitahovat k télu.
Totéz opacné.

» Vzpazit skr¢mo pravou, polozit dlani na kréni pétef (prsty sméfuji dolt); levou uchopit pravy loket
a tlacit dolt. Totéz opacné.

Protahovdni predlokti a zdpésti

» Predpazit pravou, dlan vpred (prsty sméruji vzhiiru); dlan levé opfit o prsty pravé a pritahovat k télu.
TotéZz opacné.

» Predpazit pravou, dlan vpred vytocit vpravo (prsty sméfuji dolir); dlan levé opfit o prsty pravé a pri-
tahovat k télu. Totéz opacné (Kabele, 1992).

V pripadé zapojeni asistenta do rozcviceni je vhodnou formou i tzv. pasivni stre¢ink, pti kterém asistent
$etrnym zptisobem fixuje a protahuje zakovy svalové skupiny s tendenci ke zkracovani.

Hlavni cast

Naplni hlavni ¢asti cvi¢ebni jednotky, ktera soucasné ovliviiuje i ¢ast rusnou a pripravnou, jsou dle
Rémcového vzdélavaciho programu pro ZS piedevsim tyto &innosti:
= pohybové hry,

» gymnastika,

= rytmické a kondi¢ni formy cviceni,

= upoly,

» atletika,

= sportovni hry,

» turistika a pobyt v pfirodé,

= plavani,

» lyzovani, snowboarding a brusleni,

» dalsi pohybové ¢innosti.

Pohybové hry jsou vhodnou ¢innosti pro zapojeni déti s télesnym postizenim do kolektivu. Vétsina téchto
déti také vnima velice negativné, pokud jim ucast v kolektivni hfe neni umoznéna. Dvorakova (2000)
dokonce uvadi, ze ,,postizené déti casto trpi svym hendikepem pravé omezenim v oblasti pohybu a po-
hybovych her. Tyto ¢innosti jsou emocionalné a prozitkové pritazlivé a détem zapovézené® (Dvorakova,
2000, s. 65).

Vétsinu zndmych pohybovych her je mozné né¢jakym zptisobem upravit, a tim umoznit tcast i détem
se snizenou mobilitou. Existuji v8ak také pohybové hry ur¢ené pfimo pro télesné postizené, do kterych
se naopak mohou zaradit zdravi. Vzhledem k jejich pocetnosti se jim budeme vénovat v priloze.

Gymnastika (akrobacie, preskoky, cvi¢eni na naradi apod.) je naopak pro zapojeni déti s télesnym
postizenim pomérné problematickd. Zde je nutné vychazet z individualnich moznosti a zdravotnich ome-
zeni kazdého jedince. Gymnasticka cviceni vychazeji predevsim z obratnostnich schopnosti, které jsou
v pripadé ditéte s télesnym postizenim vétSinou na nizké, kazdopadné na zcela individudlni drovni. Ani
dva jedinci s tim samym stupném postizeni nemusi mit stejnou troven vrozenych schopnosti i v pribéhu
détstvi ziskanych dovednosti v oblasti pohybové obratnosti a koordinace pohybti. Kazdopadné zadnému
ditéti s télesnym postizenim nemohou nijak uskodit cviceni priipravna, respektujeme-li jeho zdravotni
a pohybové omezeni.
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Rytmické a kondicni formy cviceni jsou pro télesné postizené, predevsim vsak pro déti s DMO, velice
vhodnou ¢innosti. Rytmizace pohybu jim umoznuje lepsi a rychlejsi ziskavani pohybovych dovednosti.

Upoly (ptedevsim pretahy a pretlaky) patii mezi vyhleddvané a motivaéné zajimavé formy ovliviiujici silové
schopnosti, vhodné i pro déti imobilni. Opét je zde mozné prizpiisobit znamé tpolové hry (predevsim
statického charakteru) individualnimu omezeni kazdého postizeného ditéte. Nékolik variant ipolovych
her naleznete opét v priloze.

Mezi dalsi pohybové ¢innosti vhodné pro déti s télesnym postizenim patii atletika. Kromé klasickych
disciplin, kterych se tyto déti mohou za pomoci specidlnich pomticek ¢i bez nich tcastnit, existuji i dis-
cipliny specifické pro urcité druhy télesnych postizeni. Pro potfeby $kolni télesné vychovy je mozné pro
zjednoduseni rozdélit zaky s télesnym postizenim do téchto tfi kategorii:

1. Lehké télesné postizeni
= poskozeni patere (skolidzy, kyfozy), pokud neni nutné pouzivat ortopedickou pomucku (korzet)
po vétsinu dne,
» lehké formy DMO (diparetické ¢i hemiparetické),
» pourazové stavy s funkéni poruchou jedné horni koncetiny (HK),
= ostatni onemocnéni a vrozené vady narusujici funkci jedné HK.

Déti s lehkym télesnym postizenim se mohou ucastnit atletického tréninku spolu se svymi zdravymi
vrstevniky pouze s vylou¢enim individudlné nevhodnych pohybovych ¢innosti. Z atletickych disciplin
jsou pro né vhodné sprint 60 m (50 m), vytrvalostni béh 12 minut, skok daleky i vysoky, hod mickem
a pripadné vrh kouli (3 kg).

2. Stredné tézké télesné postizeni

= nevyvinuti nebo amputace ¢asti obou HK s vyraznym narusenim funkce alespon jedné z nich,

= poskozeni patefe s nutnosti fixace ortopedickou pomuckou (korzetem) po vétsinu dne (tedy i pti
sportovnim vykonu),

= stiedné tézké formy DMO s vyznamnou poruchou funkce jedné DK (diparetické, hemiparetické,
kvadruparetické),

= pourazové stavy se snizenou pohyblivosti jednoho nebo dvou velkych kloubt dolnich koncetin
(DK),

» stav po amputaci ¢asti dolni koncetiny s vyraznéjsi poruchou motoriky bez potieby opérné pomucky
(berle) ¢i protézy,

= ostatni onemocnéni a vrozené vady vyznamné narusujici funkci alespon jedné DK nebo jedné dolni
a jedné horni koncetiny.

Déti se stredné tézkym télesnym postizenim se mohou atletického tréninku ucastnit v omezené mife.
Toto omezeni je urceno kontraindikacemi nékterych atletickych disciplin. Béhy vétsinou nezarazujeme
u déti s degenerativnimi procesy v kloubech dolni koncetiny, hody a vrhy u déti s oslabenym zadovym
svalstvem a poskozenou pateti, skoky u obou jmenovanych skupin. Celkové je mozné pro tuto skupinu
doporucit sprint 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem a pfipadné vrh kouli (2 kg).

3. Tézké télesné postizeni
» poruchy pohybového aparatu s trvalou potfebou opérné pomticky (berle, protéza DK, vozik), véetné
DMO,
= téz8i dyskinetické, kvadruparetické a mozeckové formy DMO, pokroc¢ilé formy myopatii schopné
samostatné lokomoce bez opory.

Pro déti s tézkym télesnym postizenim musime v atletickém tréninku pouzivat individualni tréninkové
metody. Atletickych disciplin se mohou tcastnit pouze za pouziti specidlnich pomiticek. Misto sprintu
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maji jizdu na voziku 20 m, je mozné pouzit i specialni zavodni vozik ,,formule®, ktery v soucasné dobé
1ze kratkodobé zapijcit od nékterych organizaci zabyvajicich se sportem télesné postizenych. Hod
kriketovym mickem déti provadéji z voziku, piipadné ze specidlni vrhaci stolice, bezpecné zajisténé
proti prevrhnuti. Tuto stolici je mozné zakoupit nebo vyrobit s ohledem na potieby postizeného ditéte.
Jediné pravidlo, které je nutné dodrzet, je vyska sedacky — nesmi byt vyssi jak 75 cm od zemé, véetné
podlozky na sezeni. Nahradou za vrh kouli ma tato skupina specialni disciplinu - hod dfevénou ku-
zelkou (1kg) z voziku zabezpeceného proti prevrhnuti. Kuzelka se drzi bud za v§emi prsty za ,,hlavu®,
pripadné ntizkovitym tchopem mezi ukazovackem a prstenickem za ,krk®. Hazi se podle individu-
alnich silovych schopnosti bud z ¢elného postaveni spodnim ¢i hornim obloukem, nebo z postaveni
zady k odhodové ¢are - pres hlavu dozadu.

Sportovni hry jsou velice naro¢nou oblasti pro zapojeni déti s télesnym postizenim. Samozfejmé je mozné
a také vhodné tyto déti ucit manipulaci s micem a hernim ¢innostem jednotlivce. Pfi jejich zapojovani
do utkani a soutézi je vSak tfeba mit na zfeteli, aby ucast handicapovaného nezpusobila znevyhodnéni
celého druzstva. Lze to fesit bud zapojenim ditéte s postizenim na takové pozici, kde jeho handicap bude
z vets$i ¢asti eliminovan, napt. funkce brankére, nebo sportovni hru upravit tak, Ze vSichni budou mit
stejné podminky. Vice informaci o upravenych sportovnich hrach najdete v ptiloze. Modifikace znamych
micovych her (basketbal, volejbal, fotbal, florbal) 1ze nalézt na http://www.apa.upol.cz/ ¢i v publikaci
M. Kudlacka a O. Jesiny: Integrace zakd s télesnym postizenim do $kolni télesné vychovy (2008).

Turistika a pobyt piirodé jsou opét ¢innosti s velkym emo¢nim ndbojem a velmi ¢asto zapovézené pro
déti s télesnym postizenim. Zde zélezi pfedev$im na postoji ucitele a dalSich pedagogickych pracovniki
(pripadné i rodic¢t), zda si zapojenim ¢astecné mobilniho ¢i imobilniho ditéte chtéji pridélavat starosti na-
vic. Pokud jste se ale se svym télesné postizenym zdkem dostatecné sbliZili a znate jeho télesny a psychicky
stav, 1ze jeho ucast jen doporucit. To, co pro zdravého jedince miize byt nudou a kazdodenni vSednosti, je
obvykle pro dité s omezenim pohybu baje¢nym dobrodruzstvim a svym optimismem a bezprostrednosti
casto nakazi i ostatni.

Plavani patii k pohybovym ¢innostem nejen vhodnym, ale i prospésnym pro déti s télesnym handicapem.
Jeho efektivnost je hlavné v nadleh¢ujicim ptisobeni vodniho prostredi, dale ve fyzikalnim a chemickém
pusobeni vody, ale i v relativné harmonickém a soumérném zatéZovani svalstva celého téla. Presto je tfeba
upozornit, Ze ucast ¢astecné mobilniho ¢i imobilniho zaka v zakladni plavecké vyuce je mozna pouze pri
zajisténi osobniho asistenta, individudlniho pfistupu a pfi splnéni zdkladnich podminek:

» Plavani déti s télesnym postizenim by mélo probihat v bazénu s teplejsi vodou (28-30°C).

= Bazén by nemél byt hluboky. Asistent by v ném mél pohodlné stat, aby mohl Zdka dostatecné zabezpecit

a poskytnout mu pocit jistoty.

V soucasné dobé existuji dvé velmi dobie propracované metodickeé Skoly, které se zabyvaji plaveckym vy-
cvikem lidi s télesnym handicapem. Jednou z nich je Halliwickova metoda, ktera nevyuziva bézné plavecké
pomiicky, pfedpokladem vyuky je jeden instruktor na jednoho plavce (http://www.plaveckaskolauh.cz/
o-skole/metodicke-materialy). Druhou je metoda s nazvem KONEV (autofi Kovar — Nevrkla). Blizsi in-
formace je mozné ziskat na http://www.kontaktbb.cz.

LyZovdni a brusleni jsou ¢innosti lokomoc¢ni, proto je mozné do nich zapojovat pouze déti schopné sa-
mostatné chtize, které udrzi rovnovahu bez opérnych pomitcek. Pro tuto skupinu je predev$im bézecké
lyzovani velice vhodnou aktivitou, ktera rozviji jejich pohybové schopnosti. Kviili snaz$i manipulaci je
vhodné pro né opatfit bézecké lyze se zaslapovacim vazanim. U déti se zachvatovymi stavy (napt. epilepsie)
je potreba dat pozor na pretizeni a velké zmény teplot.

K dalsim pohybovym ¢innostem pro imobilni déti je mozné zaradit specidlni sporty. Pfimo pro spor-
tovce s télesnym handicapem vzniklo nékolik specialnich sporti, ve kterych se konaji celorepublikové
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i mezindrodni soutéZe a turnaje. Patfi k nim boccia - soucast letnich paralympijskych her a zavésny ku-
zelnik - obdoba ruskych kuzelek.

Boccia je pohybova aktivita, kterou si oblibilo mnoho osob, at jiz s postizenim ¢i nikoliv, ale skutecné
velky vyznam ma pro ty, ktefi maji zavazné funk¢ni omezeni pohybu (DMO - kvadruparéza, svalova
dystrofie, kvadruplegie apod.). Tato hra umoznuje osobam s télesnym postizenim soutézit na stejné trovni
s ostatnimi a zaroven je idedlni ¢innosti pro vSechny stupné pohybového vyziti — od zapojeni do pratelské
soutéze s integra¢nimi zameéry pres sportovné soutézni pojeti narodniho, ale i mezinarodniho charakteru.
Jeji pravidla jsou obménou znamé hry pétanque.

Strucnd pravidla boccii:

» Hraji ji jednotlivci i druzstva, vzdy dva (dvé) proti sobé. Ke hre je potteba 6 cervenych, 6 modrych

a jeden bily micek, tzv. jack.
= Cilem hry je umistit micky své barvy co nejblize bilému micku. Micky miizeme k jacku hodit pfimo

nebo k nému prituknout micek jinym mickem, pfituknout jack do blizkosti svych micka ¢i odrazit

souperiiv micek ddle od jacku.
= Po skonceni smény (setu) se s¢itaji véechny micky, které jsou blize jacku nez nejbliz§i micek soupere.
Za kazdy takovy micek je jeden bod a body ze smén se s¢itaji. Pokud jsou dva micky ve stejné vzdale-
nosti, dostavaji oba hraci po bodu.
=V soutézi jednotlivcii a dvojic (part) se hraji vzdy 4 smény, v soutézi trojic (tym) se hraje vzdy 6 smén.
» Hrdci se stfidaji ve vhazovéni jacku na hraci plochu v kazdé sméné. V priibéhu hry hazi micky ta strana,
kterd ma svij nejblizsi mi¢ dale od jacku nez soupef.

» Pokud je po odehrani zapasu stav nerozhodny, hraje se rozhodujici sména (tie-break).

= Povrch, na kterém se boccia hraje, musi byt rovny a hladky a nemél by byt mastny. Dobfe se hodi
linoleum (tfida), dfevéna podlaha (télocvi¢na) ¢i dlazba (chodba).

» Rozméry hraciho pole jsou 12,5m x 6 m.

= Koznaceni hernich ¢ar nejlépe slouzi papirové lepici paska. Cary musi byt v $iti od 3cm do 6 cm a musi
byt snadno rozeznatelné.

= Jednotlivci, kterym jejich pohybové omezeni nedovoluje samostatné odhazovat mic, hraji s pomocni-
kem a hraci pomiickou - rampou, rourou -, pomoci které se micky spoustéji do hraciho pole.

.....

ku je mozné ziskat z publikace Metodika télesné vychovy pro déti a mladez s kombinovanym zdravotnim
postizenim autorek K. Kopecké, M. Malinové a M. Spurné (projekt U¢it se nds bavi, 2011).

Zavésny kuzelnik je urcen pro zdravotné handicapované, ktefi se pohybuji na voziku nebo o berlich ¢i
s jinymi opérnymi pomuckami, ale zahraje si ho rada i zdrava populace. Zavésny kuzelnik, u nds znamé;jsi
pod nazvem ,,rusky kuzelnik®, je hra, ktera se hraje s deviti kuzelkami a kouli zavésenou pomoci ocelového
lanka na konstrukeci nazvané ,,§ibenice®. Konstrukce kuzelniku miize byt pfenosnd i napevno zabudovana,
vyrobit se dd svépomoci i zakoupit hotovd. V minulém stoleti se tyto kuZzelniky stavély vSude tam, kde
nebylo misto na kuzelnik obycejny.

Strucnd pravidla zdavésného kuzelniku:

= Cilem hry je shodit pomoci koule zavé§ené na lanku co nejvétsi pocet kuzelek.

» Hra¢ musi pri hie sedét na voziku nebo na zidli, a to na levé nebo pravé strané kuzelnikové soupravy.

» Kouli musi na napnutém zavésu pustit tak, aby opsala oblouk na vnéjsi strané kuzelek (brano od sibe-
nice) a cestou nevrazila do stojicich kuzelek ani jiného pfedmétu v okoli. Cestou zpét smérem k hraci
koule srazi kuzelky a v okamziku, kdy opét dojde do ,,mrtvého bodu® na strané u hrace, je zachycena
pomocnikem.

» Spravné porazena kuzelka je pouze ta, ktera je porazena kouli vracejici se smérem k hraci (zezadu),
nebo ta, ktera je porazena jinou regulérné porazenou kuzelkou.

» Nespravné porazena kuzelka je ta, ktera je porazena kouli pohybujici se smérem od hrace (zepfedu),
nebo ta, kterd je porazena jinou neregulérné porazenou kuzelkou. Pokud se koule pfed narazem
do kuzelek dotkne zavésné konstrukce nebo pokud je odhozena obloukem vedenym mezi konstrukei
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a kuzelkami, je hod platny, ale véechny kuzelky jsou srazené neregulérnim zptisobem. Ve vsech ptipa-
dech se hod hraci zapocitava s nulovym ziskem bod.

Hraji se tii zdkladni druhy her:

1. Do plnych - pti této hte hraje hra¢ vzdy do deviti kuzelek. Ma celkem 20 hodt a po kazdém hodu se
srazené kuzelky stavi zpét do zakladniho postaveni. Za kazdou srazenou kuzelku se pocita jeden bod.
Celkem je tedy mozné dosahnout 180 bodt (pokud kazdym hodem srazi véechny kuzelky).

2. Dorazka - pri této hfe ma hrac k dispozici opét 20 hodi, ale porazené kuzelky se nestavi zpét do té
doby, dokud nespadne posledni z deviti kuzelek. Zde uz hraci nesta¢i jedna naucena finta, ale je potieba
premyslet a taktizovat. Kuzelky totiz i pfi sebelep$i snaze padaji pokazdé v trochu jiné sestavé a srazit
devitku na maximalné tfi pokusy patfi mezi vrcholy uméni této hry.

3. Hody sdruzené - pri této hfe ma hra¢ celkem 40 hodd, z toho 20 hodi do plnych a 20 hodii dorazko-
vych. Vysledkem je soucet véech bodd.

vevs

libovolnych vékovych a zdravotnich kategorii. VSichni zdvodnici maji 40 hodi sdruzenych a do vysledku
druzstva se zapocitava vysledek nejlepsich tii zavodniki z druzstva. Podrobné;jsi pravidla a rozpis soutézi
v CR najdete na internetové adrese http://www.oajl.cz/~scoajl/uvod.php, metodicky postup je opét mozné
ziskat z publikace Metodika télesné vychovy pro déti a mladez s kombinovanym zdravotnim postizenim
autorek K. Kopecké, M. Malinové a M. Spurné (projekt Ucit se nas bavi, 2011).

Zavérecnd Cdst

ZKlidnéni v zavérecné Casti je nejvhodnéjsi provadét pomoci dechovych a relaxacnich cvi¢eni. Smyslem
dechovych a relaxac¢nich cviceni je dosazeni lepsi psychické a fyzické pohody prostfednictvim uvolnéni.
Optimalni dychdni a dokonalé uvolnéni svalovych skupin povazujeme za soucast cviku, kterou bychom
neméli opomijet. Relaxacni i dechova cviceni Ize provadét v poloze na zadech, v lehu na bfiSe (tzv. sta-
biliza¢ni poloze) ¢i v uvolnéném sedu s oporou. Relaxacné ptisobi i volny pohyb déti (pfirozeny pohyb,
déti si voli smér i intenzitu pohybu, dtlezita je volnost a svoboda pohybu).

Dechovd cviceni

= dobfe provadéna dechova cviceni jsou ve spojeni s rytmickym pohybem velmi dobrym uvoliiovacim
a koordina¢nim cvicenim pro déti po mozkovych obrnach;

v mistnosti se snazime cvicit u otevienych oken nebo aspo ve vyvétraném prostredi;

» hluboké dychani bez potreby pilisobi na organismus stejné rusivé jako nedostatek kysliku a mtize vyvolat
zavraté, u epileptikit mtize vyvolat i zachvat;

» dulezité pfi nacviku dychani je jeho spravné provadéni (nadech se provadi nosem, vydech usty), nacvik
mizeme vhodné motivovat: ,,Nejprve déti vyfouknéte usty co nejvice vydychaného vzduchu a pak si
nosem nabereme vzduch (isty. Citite, jak voni?;

» piidechovém cviceni se snazime, aby si déti uvédomily, jak maji spravné dychat, a védomé prohlubu-
jeme jejich dychani.

Relaxacni cviceni
Délka relaxace se obvykle pohybuje kolem 10 minut; u déti s kombinovanym a mentdlnim postiZenim je
lepsi setrvat v uvolnéni dels$i dobu a hloubéji proniknout do prijemné predstavy - priroda plna zelené,
blankytné modra obloha, slunicko. Neméli bychom zapomenout na navozeni odpovidajici pfijemné at-
mosféry a dodrzet hygienické prostiedi a tepelny komfort v mistnosti, ve které relaxacni cviceni budou
probihat.

Svalové relaxace se dosahuje riiznymi technikami. K nejzndméjsim technikdm, vhodnym pro télesné
postizené déti, patfi relaxace diferenciaci, polohovanim a rytmizaci pohybu.

Pti nacviku relaxace diferenciaci se zaci uci rozliSovat svaly a svalové skupiny napnuté a uvolnéné.
Ptitom se zpravidla postupuje smérem proximalnim, tj. od koncetin ke stfedu téla. Pfiklad: propnout pazi
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v ptipazeni a pak postupné uvolnovat prsty, zapésti, loket, rameno, pak celou uvolnénou pazi vytfepat
kyvadlovym pohybem co nejmensim usilim a intenzitou. Pfi uvolovani trupu se pfi vzpfimené hlavé
a trupu postupuje od svalstva $ije pres pletenec pazni, mezilopatkové svaly, svaly zadové a bederni az
ke svalim panevniho dna.

Relaxace polohovdnim vychazi z uvolnéni v nizkych polohach téla, zvlasté v lehu na zadech nebo sedu
skréném zktizmo ¢i v sedu, vzdy v8ak s opfenymi zady a pokréenymi dolnimi koncetinami. Tyto polohy
se voli u zakd, i kdykoliv maji byt delsi dobu v klidu, napt. pti popisu a vysvétlovani nového cviku.

Relaxace rytmizaci pohybu je velmi u¢inny zpusob, kterym se dosahuje uvolnéni svalového i psychic-
kého. Rytmickym opakovanim pohybu se tento pohyb automatizuje, a tim vyzaduje méné svalové energie
a méné pozornosti (Kabele, 1988).

Zavér

Z predchoziho vyctu pohybovych aktivit je jasné, Ze i pro osoby imobilni nebo s velmi omezenou hybnosti
je mozné vybrat vhodné sporty a cviceni ¢i je pro né vhodné upravit. Pro déti s télesnym postizenim je
pfinosem, pokud jsou vedeny ke zvySovani télesné zdatnosti soustavnou sportovni pfipravou i zavodénim.
Tim se zabranuje jejich izolaci a osamocenosti a prispiva se k jejich integraci a zapojeni do spolecnosti.
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5.4 Integrovana télesna vychova

RADKA BARTONOVA

Télesnd vychova (T'V) pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP) je stejné dilezitd jako pro
zaky bez SVP. Proto je potfeba pfizpisobit napln TV tak, aby se ji mohl Gcastnit i zak se SVP, byt i v jiné
podobé. TV miize mit pro zaka se SVP nékolik podob. Jesina, Kudlacek et al. (2011) na zakladé rozdéleni
integrované TV na typy integrovand, paralelni a separovand (Doll-Tepper, DePaw, 1996) vytvorili systém
organiza¢nich forem (viz obr. 1).

Obrazek 1 Organizacni formy v integrované TV (Jesina, Kudlacek et al., 2011)

Organizacni
formy

I 1
Skupinova Individualni
1 1 1

1 1
I I I
Integrovana Integrovana (s Integrovana Integrovana (s Paralelni Segregovany

(bez asistence) asistenci) (bez asistence) asistenci) (s asistenci) (s asistenci)

Zvoleni druhu formy TV zélezi na podminkdch $koly, druhu zdravotniho postizeni Zédka a znalostech
a zku$enostech pedagoga. Forma hromadna nebo skupinova je nejlep$im moznym fe$enim. Neni vsak
moznd u véech zaka se SVP. U zaka s téz$im télesnym postizenim a zaku, ktefi nejsou integrovani jiz
od prvni tfidy, je vhodnéjsi alespon z pocatku zvolit formu individudlni.

Postup pii integraci Zaka do TV

Nez se pro integraci zaka se SVP do TV rozhodneme, je potfeba zajistit nékolik véci. V prvni fadé s in-
tegraci musi souhlasit rodice. Ti jsou pak stézejnimi v komunikaci mezi pedagogem a lékafem. Lékar by
mél vystavit zpravu, kterd bude obsahovat diagnézu zdravotniho postizeni a kontraindikace k pohybovym
aktivitdim. Pokud je mozna konzultace s rehabilita¢nim lékarem ¢i fyzioterapeutem, je dobré znat cviceni,
ktera by mél zak provadeét.

Pokud je v ramci TV moznd integrovana ¢i paralelni forma, je potfeba zajistit presun do télocvi¢ny.
Otazky, které je potieba si polozit: Je télocvicna soucdsti budovy? Je piistup bezbariérovy? Pomuze né-
kdo zékovi s presunem? Miize byt pfi pfesunu pfitomen asistent? Je nékdo jiny, kdo by pfi pfesunu mohl
nahradit asistenta ¢i pedagoga? V pripadé segregované formy je nezbytna pritomnost asistenta a zajisténi
prostort, kde bude tato hodina probihat. Vétsinou je to mozné na siroké chodbé, ve tfidé ¢i jiné mistnosti.

Dal$im krokem je zjisténi zdkovych védomosti v oblasti pohybového uceni a zdravi. Jestlize je zak
integrovan do TV od prvni tfidy a navstévoval predtim matefskou $kolku, mél by mit stejné védomosti
jako jeho spoluzaci. Pokud budeme zéka integrovat v jiném ro¢niku, je potieba zjistit, co zna vzhledem
k jeho véku a pripadnou neznalost zahrnout do individualniho vzdélavaciho planu (IVP). V této diagnos-
tice se mtizeme ridit dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2007):
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Na zaklad¢ vysledki lékarského vysetfeni pak bude provedena diagnostika pohybovych schopnosti
a dovednosti Zdka a modifikace jednotlivych aktivit v TV. Opét musime zjistit, jaké pohybové schopnosti
a dovednosti zdk ma. V pfiloze na CD je formuléf, ktery zkonstruovalo a vyuziva Centrum aplikovanych
pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury UP v Olomouci a je mozné ho vyuzit pfi této diagnostice.
Pfi celém procesu konstrukce IVP je tieba brat v ivahu individualni charakter postizeni u kazdého zaka
a zohlednit jej pravé i pti diagnostice. Formular diagnostiky lze povazovat tedy jako jakousi predlohu ¢i
vzor, od které se d4 odrazit.
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Individualni plan (IVP) pro TV

IVP pro zéka se SVP do TV je potieba zalozit na diagnostice védomosti v pohybovém uceni a diagnostice
pohybovych schopnosti a dovednosti. Z téchto diagnostik je potieba si ur¢it cile, kterych by mél zak beé-
hem roku v TV dosahnout. Pfi integraci v prvnim roce je velice tézké odhadnout, jak se bude zak rozvijet
a jak rychle se bude novym dovednostem ucit. IVP je dobré postavit na tematickém planu pro danou
tfidu. Tento plan pak modifikovat dle schopnosti a dovednosti daného zaka. Pokud aktivity v daném
planu nelze modifikovat, vyménit je za aktivity jiné. Lze zde vyuzit kompenzacni ¢i rehabilita¢ni cviceni
doporucené fyzioterapeutem nebo vyuzit specialnich sportovnich kompenzacnich pomiicek. Ukazkové
IVP v Ptiloze ¢. 14 na CD.

Sportovné kompenzacni pomiicky a jejich vyuziti

Sportovni vozik

Sportovni vozik je ur¢en pro pohybové aktivity zak, ktefi se bézné pohybuji za pomoci mechanického
voziku nebo berli. Je pfizpiisobeny svou stavbou tak, aby byl stabilni, lehce ovladatelny a rychly. Sportovni
vozik mé zeSikmena kola, pridavné kolecko vzadu a mize byt prizptisoben pro rtizné druhy sporti.
Parametry voziku se lisi i dle miry télesného postizeni. Napt. lidé s ¢asteénym ochrnutim trupu budou
mit sedacku vice sklopenou smérem vzad a vys$si opérku z divodu vétsi stability, lidé s nadkolenni am-
putaci mohou mit sedacku rovné a s nizkou zadovou opérkou. Pro zaky jsou vsak vhodné voziky, které
jsou rtizné nastavitelné a daji se tak prizptisobit kazdému.

Pohybové cviceni na sportovnim voziku (mozZno trénovat i na béZzném mechanickém voziku):
» Spravna technika jizdy - ruce zezadu obruci dopredu, neruckovat!

» Jizda vpred, vzad.

= Rychlé otocky na misté.

» Slalom - popfedu, pozadu.

= Stfidani rukou - prava, leva.

= Rozpohybovani voziku pomoci trupu (ruce v upazeni). Vhodné pro zaky bez postizeni trupu.
» ,Skok do dalky“ - start na ¢afe — na jeden zabér obruci dojet co nejdal.

» Stfidat rychlou jizdu s odpocinkovou - ,,Indidnsky béh".

» Tri odrazy od rukou co nejrychleji, tfi pomalu.

» Pritahovani za lano uvézané na zebfinach.

» Jizda z a do mirného kopce.

» Na mechanickém voziku - jizda v terénu, prekonani mirné prekazky.

Boccia

Boccia je hra podobna pétanque. Diky leh¢im a kozenym koulim se d4 hrat v télocvi¢né a je vhodna pro
zaky s jakymkoliv druhem télesného postizeni. Hra je urcena pro vice zaki, a tak se hodi pro skupinové
aktivity v integrované hodiné TV. U zaka s téz$im télesnym postizenim, ktefi nemohou mi¢ samostatné
odhodit, se pouziva rampa. Na ovladani rampy je potfeba asistent nebo spoluzdk, kterého zék se SVP
koordinuje, jak rampu natocit a naklonit. Zak se SVP pak za pomoci ruky, brady nebo tzv. tykadlem

umisténym na prilbé uvede mi¢ do hry.

Ndcvik hry:

» Odhodit co nejdal.

= Trefit se co nejblize ¢ary.

= Tri obruce - ta, co je nejddl, je za nejvice bodt.
= Odhod nebo posilani micku.

» Hod spravnym smérem.

» Hod na vzdalenost.

» Hod na cil (smér + vzdalenost, napt. papir A4).
» Psychomotoricky paddk.

» Pomiicka vhodna do hodin integrované T'V.
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Lano ($vihadla)

Lano se da vyuzit k nacviku hrubé i jemné motoriky, protahovani i posilovani.

Cvicent:

« Toceni pravou, levou - nad hlavou, vedle téla, pred télem (staci jen maly konec lana).
« Podbihdni lana, podjizdéni na voziku, toceni pro ostatni.

« Omotavani ruky, nohy, rozvazovani atd.

o Pritahovani se na lané napt. k zebfinam na voziku (ruc¢kovani).

« Cviky na protazeni - da se zachytit za vozik, zZebfiny atd.

o Statické posilovani.

Posilovaci guma, therapy band
Vhodné pro lehké posilovani. Da se zahaknout za vozik, Zebfiny.

Overball, lehké mice

Jsou dobré pouzit k ndcviku odhodu a chytani, posilovani a trefovani se na cil. S lehkymi mici se d4 tré-
novat zvedani objekt ze zemé a posilovat s vydrzemi ve vzduchu, predavani mice z jedné ruky do druhé
nad hlavou nebo pred télem.

Monoski/biski

Kompenzacni sportovni pomticka monoski je urcena pro lyzovani lidi s télesnym postizenim. U zaka
s télesnym postizenim je mozné ji vyuzit pro aktivni ¢i pasivni lyZovani za pomoci asistenta na lyzarskych
kurzech.

Priklady modifikaci pohybovych aktivit

P1i integrované hodiné TV staci kolikrat malé upravy pro zaka se SVP, aby se mohl pohybovych aktivit
ucastnit. Modifikace se mohou tykat Gprav vzdalenosti, zatiZeni, vymezeni prostoru a jednoduchych taprav
ukold.

Napt.:

Rozcvicka - nahrazeni cviki, které zak nemtize cvicit, cviky jinymi. Pfi cviceni mu dopomaha k pro-
vedeni asistent.

Cviceni na lavickach — misto preskoku prelézani, plazeni po lavickach. Misto pfebéhu slalom vedle
na zemi atd.

Splh — misto $plhu ptitahovani na lané, vydrz na ty¢i, lezeni po zebfinach atd.

Honicky - zak se SVP vykonava funkci zachranovatele (napf. Zaci, ktefi jsou chyceni, tak diepi, zak
se SVP je dotykem vrati do hry). Zak se SVP ma k dispozici balon a mizZe chytit ostatni dotykem mice
(mi¢ muze hazet) atd.

Pohybové hry - ur¢ité hry se daji hrat na zemi. Zaci se misto béhu plazi. Zak se SVP muze 1ézt po &ty-
fech nebo jak mu to bude vyhovovat.

Micové hry - napt. zjednodusSeni pravidel pro zdka se SVP (misto driblingu mtze mi¢ vyhazovat nad
sebe, chytat do obou rukou, snizeni kose, zmengeni prostoru, kde se bude pohybovat). Zak mize plnit
funkci podpiirnou - rozhod¢i, podava¢ mi¢ti (napt. pri hte na kapitdna). Pouziti jinych pomuicek - leh¢i
mice, vétsi mice, obruce, mensi branky atd.

Respektovani urcitych zdsad:
V integrované télesné vychové musime dbat na urcité zasady, které plati vétsinou i v bézné TV. Pti zacle-
néni zaka se SVP jsou dulezité tyto:

Zasada individualniho pfistupu:

Vzhledem k charakteru postizeni zaka se SVP je nezbytné skutecné naplinovat zasadu individualniho
pristupu. Musime zvazit aktualni moznosti Zaka, cile i dil¢i akoly. Vyuziti forem a prostredki (asistence,
peer tutoring, paralelni formy vyuky aj.) musi byt vzdy s ohledem na potreby vSech zainteresovanych
zaki (Jesina, Kudlacek et al., 2011).
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5.4 Integrovana télesna vychova

Zasada bezpecnosti:

Z hlediska fyzické bezpecnosti se nejcastéji jedna o uvédomeéni si moznych rizik pii individudlnim za-
¢lenéni zaka se SVP v rdmci sportovnich ¢i pohybovych her. V oblasti psychické je pak kladen diiraz
na pedagogicky cit a dovednosti ucitele (Jesina, Kudlacek et al., 2011).

Zasada uvédomeélosti a aktivity:

Jednim z nesporné diilezitych aspektu je prace s zaky bez SVP ve tfidé tak, aby pochopili vyznam a specifi-
ka zaclenéni zaka se SVP do jejich skupiny pii pohybovych ¢innostech a zaroven pozitivné vnimali proces
této integrace. Ucitel musi zabezpecit, aby zaci bez SVP netrpéli pocitem ochuzeni z divodi zaclenéni
jejich spoluzaka se SVP (Jesina, Kudlacek et al., 2011).

Zasada primérenosti:

Snahou je maximalni rozvoj zaka se SVP s ohledem na zdravi a vyuzitelnost pohybovych aktivit v redlném
zivoté. Jako priklad uvddime nesmyslnost vyuky skoku do délky ¢i do vysky u zaka pouzivajiciho ortope-
dicky vozik. Tento ¢as je mozno vzhledem k potfebam jedince efektivnéji vyuzit pro paralelni pohybové
aktivity, pti kterych se nauci napriklad prekonavat vnéjsi bariéry jako schody, obrubniky nebo nerovnosti
na chodnicich (Jes$ina, Kudlacek et al., 2011).

Zasada trvalosti:
Je potieba opét zdlraznit praktické vyuziti jednotlivych pohybovych aktivit ve vztahu ke zdravému zivot-
nimu stylu a pozitivnimu ovlivnéni kvality Zivota (Jesina, Kudlacek et al., 2011).

V Priloze ¢. 15 na CD najdete ukdzku Testu pohybovych dovednosti.
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5.5 Metodika prace se tridou

Eva CADOVA

Socialni klima tfidy a Skoly
Télesné postiZeni i zdravotni znevyhodnéni ma vliv na celou osobnost jedince. Z psychologického hlediska
nejvice pusobi na psychiku jedince omezena hybnost a télesnd odlisnost.

Problematika skolniho klimatu je pro dané téma velmi dillezita. Kazdy télesné postizeny zék se ve skole
setkava s vice ¢i méné privétivou reakci od svych spoluzaki a prozije nékolik vyznamnych let ve skupiné
déti, které na néj maji velky vliv. Vstupem do skoly se dité dostava do nové socialni skupiny, kterou je
$kolni tfida, a postupné si za¢ind uvédomovat jistou soundlezZitost se $kolni tfidou, citlivé reaguje na kazdé
hodnoceni, nebot vSe pfimo souvisi s utvarenim si vlastniho sebevédomi i vztahu ke tridé.

Vliv klimatu tfidy na zaky (na jejich kognitivni vysledky a jejich chovani) se velmi ¢asto zkouma. Skola ne-
produkuje jen vykonové ukazatele, znamky, vysvédceni. Klima skoly ,,rozviji (nebo brani rozvoji) zakovské
tvotivosti®. Dal$im dilezitym vystupem déni ve $kole je spokojenost zakt. O spokojenosti béznych zaku
se Skolou, s vyucovacimi predméty, se studiem, se Zivotem se toho muzeme v literature do¢ist mnoho, ale
vzacnéjsi jsou studie, které zjistuji spokojenost extrémnich skupin zaka. Mohou to byt zaci talentovani,
zaci jinych narodnostnich mensin nebo pravé zaci télesné postizeni a zdravotné znevyhodnéni.

Socializace déti probiha nejen doma, ale i ve $kole. Naprosta vétsina déti i dospivajicich touzi po tom,
aby je vrstevnici brali mezi sebe, aby prinalezeli k urcité skupiné, aby se stali ¢leny urcitého spolecenstvi.

Obdobi od osmi ¢i deviti do dvanacti ¢i tfinacti let je pro déti dobou maximalni extroverze, dobou vr-
choliciho kolektivniho zivota. V tomto obdobi dité nejpalcivéji pocituje svou ,,ménécennost®, pokud se
od pruméru vrstevnické skupiny jakkoli vzdaluje a pokud si mysli, Ze ma (tfeba jen zdanlivé) nedostatky
ve schopnostech, dovednostech a cenénych znalostech. Jen vyjimec¢né je détmi ocenovan (na rozdil od ro-
dic¢t a uditeltr) skolni prospéch.

Z hlediska socialniho chovani je zak na pocatku skolni dochazky (1.-3. ro¢nik) osamocenym jedincem
ve skupiné, kdy se neporovnava s ostatnimi a nema vyvinuty pocit solidarity.

V obdobi stredniho $kolniho véku si zak stale vice za¢ina uvédomovat sounalezitost se $kolni skupinou,
roste jeho solidarita.

Starsi skolni vék je povazovan za obdobi nejprevratnéjsich télesnych i dusevnich zmén ve vyvoji zaka
od narozeni. V socialni skupiné zak proziva daleko intenzivnéji i vztahy k sobé samému, za¢ina se hodnotit
a pracuje na vlastnim sebezdokonalovani, ale také pozoruje a porovnava vlastnosti jinych zaka.

Skolni tfida je ve své tradi¢ni podobé zvlastni socidlni ttvar, v mnohych smérech odlisny od jinych sku-
pin. I kdyz jeji ¢lenové (Zaci a uditelé) travi znac¢nou ¢ast dne pohromadé a rozvijeji styky ,,tvari v tvar®,
neni to skupina primarni, ale spiSe sekundarni. Jeji povahu vsak jesté 1épe vystihne oznaceni ,,formalni
Jeji formalnost je dana predevsim tim, Ze normy, jimiz se fidi ¢innosti ucitele i zak i jejich chovani,
jsou predepsané. Je to skupina pracovni, kterd provadi jisté tkony, které jsou ukladany a fizeny ucitelem.
Z jiného hlediska je mozné spatfovat ve tfidé skupinu, v niz se uplatiiuje autorita (moc) ucitele, na které
jsou zaci zavisli. Ucitel je vSak zaroven osobnosti, ktera ptisobi na zaky vychovné, stava se jim prikladem
a vzorem. Ucitelovo povzbuzovani, pochvala, trest, apel na détské citéni, ptikazy, zakazy apod. jsou ne-
zbytnou slozkou vychovné prace ucitele.

Prace s kolektivem, ve kterém je integrovany télesné postizeny zak nebo zak, ktery ma vyrazna omezeni
z divodu zdravotniho znevyhodnéni, s sebou nese urcita specifika. Aby byla tato prace efektivni a byly
minimalizovany problematické situace v interakci mezi zakem a ucitelem i mezi Zaky navzdjem, je dtlezité
zvazit nasledujici okolnosti a zaroven zvolit optimadlni strategie, které podpofi integraci zaka, ale i cely
tridni kolektiv a jeho zdravé prostredi.
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Jestlize ptijde do Skoly novy integrovany zak, vyzaduje pfiprava na prichod takového zdka vice casu. Je

treba:

= seznamit ucitele a zaméstnance $koly, ktefi se Zakem budou prichdzet do styku, se v§im, co bude kola
pro zaka zajistovat (prava bariérovosti prostfedi, pfipadné presuny tridy...);

» promyslet a naplanovat cely priibéh nasledné podpory, urcit zodpovédné osoby;

» seznamit budouci spoluzaky s jeho pfichodem. Prodiskutovat mozné problémy a dat zakim moznost
zeptat se na to, co by chtéli a potiebovali védét. V praci s kolektivem byt ale citlivy;

» prodiskutovat se tfidou, co by mohlo byt pro nové ptichoziho obtizné a moznosti podpory. Idedlni je
(pokud jde jiz o starsi zaky — napt. pri pfichodu télesné postizeného zaka na druhy stupen skoly nebo
pti ptistéhovani) vybrat miniméalné dva ,,patrony®, kteti budou alespon v prvnich tydnech napomocni.
Patroni mohou pomahat spoluzakovi s pripravou na hodinu, ale i béhem hodiny. O prestavkach pak
usnadnuji zakladni orientaci v budové, ale i v rutinnich ¢innostech béhem vyucovani, jako je st¢hovani
do jinych tfid nebo na télocvik, pomohou zvladnout chod jidelny, druziny apod.

Zéci vétsinou projevuji o nové ptichozi zpocatku piirozeny zdjem. Déti mohou byt obohaceny o nového,
zajimavého kamarada, kterému se uci nabidnout svoji podporu a pomoc, a novy zék se nemusi citit sdm
a odstrcen na okraj kolektivu bez zdjmu a kontaktu s ostatnimi. I uc¢itelim to v mnohém uleh¢i praci. Jen
je dilezité mit na paméti, ze za to, jak se télesné postizeny nebo zdravotné znevyhodnény zak ve skole
citi, nesou zodpovédnost predevsim ucitelé.

Po del$im pobytu nového zaka na $kole zajem spoluzéki pochopitelné opada, coz je ptirozené. Vét-
$inou si ale v této dobé novy zak vytvori alespon néjaké prirozené vazby ve svém okoli. Pokud ma ale
pretrvavajici potize se zafazenim do zivota tfidy (pro rozsah postizeni nebo znevyhodnéni, stalou absenci
nebo z divodu omezené moznosti komunikace), mohou o néj spoluzaci ztratit zajem. To je jev, ktery by
postupné mohl vést az k vylouceni z kolektivu, coz je pro klima tfidy velice nezdravé a predevsim je to
naprosto v rozporu se socialni integraci zaka.

Tridni ucitel by mél vzdy sledovat déni v kolektivu a snaZit se vylucovdni postiZzeného Zdky zabrdnit. Casto je
cesta patronatu nad novym spoluzékem zadouci i z dlouhodobého hlediska, ne pouze chvili po prichodu
na Skolu. U mladsich zakd je tfeba, aby podporu poskytoval pfimo ucitel nebo asistent pedagoga (pokud
je ve tridé zarazen).

S détmi s télesnym postizenim je potieba pracovat velice citlivé a pokud mozno je nevystavovat zby-
tecnym tlakiim a strestim.

Jak takovd podpora miize vypadat:

= zafazovat nového zdka do struktur — nenechat ho sedét samotného, ve tfidé hodné pracovat ve dvoji-
cich nebo malych skupinkach tak, aby i novy zak mohl nékam patfit a mit néjakou ptirozenou formu
interakce s ostatnimi jako soucast vyuky;

» nabidnout variantu patronatu spoluzaka (peer tutoring) — v mnoha $kolach se osvédcila situace, ze
néktery spoluzak-dobrovolnik se ujme nového zaka a pomaha mu se zakladni orientaci v novém sys-
tému, latce, strukture $koly a dalsich vécech;

= snazit se najit a vyuzit znalosti a dovednosti Zdka, které mohou byt zdsadnim obohacenim celé tridy
(napt. pripravit referat na pocitaci). Zde je ale potreba pristupovat k situaci velmi opatrné a napt. to
s doty¢nym probrat mimo hodinu, poptat se jej, jestli by o néco takového mél zajem;

= ucitel by se mél snazit stimulovat ve tfidé takové aktivity, pti kterych mohou vsichni Zaci reflektovat
své individualni rozdily.

Formy mozné prace se tftidou, v niZ je integrovan télesné postizeny zak

Nejucinnéjsi cesta ke spole¢nému bezproblémovému souziti je komunitni model prace. Predevsim je
to tfidni setkavani jednou tydné, zaméfené na praci se skupinovou dynamikou, vytvoreni zakladnich
komunitnich pravidel, specifickych pravidel, napf. tfidni charta proti $ikanovani a vylu¢ovani. Prvni
podminkou je domluveni pravidelnych setkani tfidy, kde je ¢asovy prostor vénovan vyhradné intenzivni
praci na vytvareni zdravych vztahd, ¢ili praci se skupinovou dynamikou. Détem je nutné cil vysvétlit v jim
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srozumitelném jazyce — napfiklad tak, Ze se jednou tydné budeme schdzet a mluvit o problémech, které
nam délaji starosti. Aby setkani mohla byt skutecné efektivni, musime s détmi domluvit nastaveni nebo
proménu dosavadniho interakéniho prostfedi. Zména se dotyka zejména vedeni, pravidel, prostorového
usporadani a podptirnych rituald.

Vyuzit lze:

Tridnické hodiny

Ttidnické hodiny by mély byt nahliZzeny jako jedine¢nd moznost nerudeného setkdni tfidy a tfidniho
ucitele. Jako pravidelny, vysostny prostor pro feseni aktualnich, ale i nad¢asovych tfidnich témat. Jejich
dilezitost by mél podtrhovat i sam fakt, ze nebudou svolavany jen tak nahodile, jako doplnék k vyuce,
jako reakce na néjakou udalost (blizici se tfidni vylet, Skolni akce, besidka ¢i v hor$im pripadé nenadéla
nepiijemnost tykajici se tfidy), ale mély by byt pfedem jasné vymezeny v mési¢nim ¢i tydennim harmo-
nogramu $koly.

Formalné stoji mimo ucebni pldan, ale jsou zaznamenany v tfidnim rozvrhu hodin. Zamérem je, aby
se tyto hodiny, at jiz jsou oznaceny jakkoliv, staly soucasti viedni reality naseho skolstvi. Nékteré skoly je
zatazuji v sekvencich 1x mési¢né, nékteré dokonce castéji.

Ttidnickd hodina je hodina navic, bez jasné vymezenych celoro¢nich plani. Nikdo se nemusi nikam
honit, naopak spise se u¢ime zpomalit rychlé tempo Zivota a na chvili pozastavit. Mohli bychom hovorit
o pravidelné ocistné kife po pracovnim tydnu, o skupinové ¢i individualni reflexi.

Co se na ni muizou Zdaci naudit?

Uméni naslouchat:

S postupujicimi ro¢niky klesd prilezitost pro volny rozhovor v ramci vyuky. Kontakt TU se svymi zaky
fidne. Soucasné s vékem klesa i zajem zaki sdilet se s ostatnimi. Do popfedi se vSak dostavaji vrstevnické
vztahy a komplikace spojené s uspoiadénim a rozdélenim roli v kolektivu. Zci se uéi sdilet a naslouchat
druhym. Utitel je v této fazi tim, kdo napomaha vytvaret bezpe¢né prostredi diivéry. Tim, Ze je viimavy
k problémiim a nazortim zakt, doprava jim svij ¢as i porozuméni, nezlehcuje jejich starosti, tim v§im
kultivuje détského ducha a predava cenny vzor.

Uméni efektivni komunikace:

Umeéni, jak sdélit svlij ndzor, jak se naucit argumentovat a pfitom neutocit na druhého, Zaci tak mohou
byt vedeni k respektu k odli$nému nazoru druhého, pravu na odlisné vidéni svéta, trénujeme, jak zvladat
bézna nedorozuméni, jak prijmout kritiku a jak sdélit nesouhlas ¢i kritiku. ..

Uméni fesit problémy:

Ttida se uci resit problémy na prikladech z jejich kazdodenniho souziti.

= Konkrétni problém je mozné napf. napsat na tabuli formou oteviené otazky: napt. Co udélame v nasi
tridé pro to, abychom si navzajem nebrali véci bez dovoleni? Nasleduje sbér namétt, feSeni od zak -
brainstorming a vybér dle stanovenych kritérii (napf. redlnost, casova dostupnost, eticka pfijatelnost...)
¢i diskuse ve skupinkach

» U slozitéjsich témat miizeme problém rozlozit na jeho dil¢i ¢asti a hledat pro né reSeni. Starsi zaky
vedeme k nahledu, k zobecnovani typu problémt. Jak by to vypadalo ve tridé, kdyby tento problém
neexistoval? Jak bych to poznal ja, jak jednotlivi Zaci ve tfidé, ucitelé, rodice?

» Stars$i zaci si jiz ke zmapovani toho, co uz o tématu védi, mohou tvorit myslenkové mapy (zmapovani
ocekavani zakt, ohodnoceni vlastniho chovani,...).

Adekvatni fedeni problémt, ale i predchdzeni problémiim vyzaduje nejen logicky myslet a chapat sou-
vislosti, ale také byt napadity, kreativni a dokdzat pracovat v tymu — umét si rozdélit ukoly, spolehnout se
na druhého, vzajemné si pomoci, neodsuzovat napady druhého a nepodcenovat jej. U¢it se spolupracovat
na hledani feseni.
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Ucit se ucté, ale i sebeticteé:

Mnoho socidlnépatologickych jevii prameni z nedostatecné sebetcty. Chceme-li v zacich péstovat pozi-
tivni postoj k druhym, je tfeba nejprve zacit se zdravym sebepfijetim. Trénink postoje k sobé a druhym,
posileni zdkovy jedinecnosti a kompetentnosti byt sim sebou, pfijimat se s nadimi klady i zapory (kdyz
mi néco nejde, nejsem divny, je normdlni neumét vSechno, kazdy ma své chyby...). U¢ime se vyjadiovat
si ocenéni, sdélit pochvalu (napft. hra zrcadlo).

Téma tfidnickych hodin je mozné vybirat na zdkladé:

= osobni zddosti zZdka (oteviené sdéli, Ze by rad néco fesil),

» vzkazl a podnéti ze schranky ve tfidé (tfidni posta),

» ucitelova uvazeni (aktudlni znepokojeni dénim ve t¥idé),

» Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani (stanovuje priifezova témata, z nichz miize
na zacatku $kolniho roku tfida sestavit poradnik témat TH pro cely skolni rok).

Vzdy by mélo platit pravidlo upfednostnéni aktualnich problémt a potteb tiidy pred vSeobecnymi tématy.

Na tvod je mozné a nékdy pfimo vhodné, aby ucitel spolu s nékolika zaky sehrali modelovou scénku
(pfedem domluvené). Nésleduje brainstorming — zapisujeme vse, co Zaky k tématu napadne, ve skupinkach
probéhne skupinova diskuse, sepisi navrhy adekvatniho fe§eni problému, ostatni ohodnoti, napt. slovy,
bodovym skére apod., vybér nejvhodnéjsiho reSeni.

»Kruh pfipominek a dotaza“

Kruh lidi spojuje. Zavedeni kruhového usporadani umoznuje, aby vsichni Zaci na sebe vidéli, dovoluje,
aby se vsichni setkali tvari v tvar. Je to dulezité k tomu, aby si mohly déti mezi sebou popovidat, aby kazdé
z nich mohlo mluvit ke v§em a vidélo pfitom, jak druzi neverbalné reaguji. Bez téchto prirozenych pod-
minek nelze diskutovat a fesit spolecné problémy. Tézko lze dosahnout pocitu soudrznosti a pospolitosti
mezi lidmi, ktefi jsou k sobé obraceni zady ¢i bokem, jak je tomu v klasicky usporddané ucebné. Kromé
toho kruh poskytuje prostor, kde se daji hrat zajimavé a uzitecné hry.

Kruh by mél byt mistem, kde mohou zaci fici cokoliv. Mohou chvalit, kritizovat, dotazovat se, navrhovat
zmény, podélit se o své zazitky atd. Podminkou je slu$na forma sdéleni. Veskeré déni v kruhu i v celém
programu setkani se fidi nastavenymi pravidly komunity. P¥ipominky se formuluji jednak prostfednictvim
dobrovolnosti (vystoupit mize ten, kdo chce), jednak metodou celého kolecka (promluvit musi kazdy).
Druhy zptisob md nékteré vyhody. Déti védi, ze budou vyzvany, a pfipravuji se na to. Nerozhodné a nejisté
dité Ize citlivé povzbudit, aby se odvazilo vyslovit svoji pfipominku. Nevyhodou je velkd ¢asova naro¢nost.

Hry

Hry maji v sobé vSestranny diagnosticko-lécebny potencidl. Proto je nutné mit dobré praktické znalosti
o moznostech vyuziti konkrétnich her. Pouzivime je nejen pfi zahdjeni pro rozehrati a uvolnéni, ale mo-
hou slouzit i cilené k nacviku vhodného chovani, protoze svoji strategii opiraji o zadbavnost a zajimavost.
Do programu nezarazujeme hry, které vedou k vitézstvi a porazce, hry, jez rozdéluji déti na silné a slabé.
Dtraz klademe na hry s kooperativnimi pravidly, na hry podporujici vzdjemnost a soudrznost. Nakonec
nesmime opomenout varovné upozornéni. Ve tftidach, kde je mezi zaky riziko agresivnich projevii, ma
hrani her zvySena uskali. Obycejné laskavé hry mohou rychle odstartovat agresivni projevy, které mohou
vyvolat fetézovou reakci. Je proto nutné poc¢atecnim tutokim ulomit hrot a umét je konstruktivné zpraco-
vat, coz neni viibec lehké. Ke komplikaci dochdzi nékdy jiz pti oslovovani spoluzékii napt. nevhodnymi
prezdivkami.

Hry délime na:

» poznavaci a sebepoznavaci hry (vizitka, maj erb, zrcadlo, v ¢em jsme stejni a v ¢em jini, bodlak a rtize,
srdce, face to face, moje slzy, strom moji radost, tricko, aktualni symbol, mfizka, osa zivota, index $tésti,
indianské jméno, ja jsem vyjimecny,...),

» komunikacni hry (Zaddost o azyl, operace srdce, narodni obrozeni,...),
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5 Vlastni metodiky

» hry na podporu sebevédomi (kolace, oblacky,...),

» hryna podporu soudrznosti (spole¢ny diim, symbol tfidy, pod stromecek ti davam, chci se ti podobat,
kolace, intuice, prani pradla, na zlatou rybku,...),

= kooperativni hry (kresba jednou tuzkou, kfizovka, Zraloci, kostkostroje, ruka, kooperativni micek,
rozstithané obrazce, koloto¢, co mu udéla nejvétsi radost,...).

Vybér hry miiZe byt ovlivnén:

= zamérem ocekavaného zisku,
= vékem zaka,

= Casovou narocnosti,

= dostupnosti pomucek.

Etapy hry:

= motivace a vysvétleni zadani,
= samostatna ¢innost déti,

» vytézeni z psychohry.
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6 Vyuzitelné vzdélavaci, rehabilita¢ni
a kompenzacni pomiuicky

Eva CADOVA

Z4ci s télesnym postizenim vyuZivaji riizné kompenzaéni pomticky, fada z nich je velmi technicky né-
ro¢nych, ¢cemuz odpovida i jejich cena. Vzdy je vSak potfeba mit vhled do problematiky péce o zaky s té-
lesnym postizenim, aby bylo mozné vybrat pomuicku co nejvhodnéjsi. V tomto by méli pomoci odborni
pracovnici specialnépedagogickych center pro télesné postizené.

Kompenzacni a didaktické pomicky miZeme rozdélit na:

» kompenzac¢ni pomiicky usnadnujici pohyb zaka,

» pomucky k vybaveni tfidy a prostoru skoly,

» didaktické pomticky usnadnujici psani a kresleni,

= pomucky pro rozvoj manualnich dovednosti,

» pomucky pro télesnou vychovu a relaxaci,

» technické pomucky usnadnujici ziskavani a uchovani informaci,
» pomucky pro alternativni a augmentativni komunikaci.

Kompenza¢ni pomucky usnadnujici pohyb:

= Berle a hole pro zaky ¢aste¢né pohyblivé. Jsou to pomucky k chiizi. Berle miize mit jednu nozicku, ale
i ¢tyfi pro zvySeni stability, ukoncena je protiskluzovymi nastavci. Berle jsou predloketni, kanadské,
francouzské i podpazni duralové. Dalsi pomtickou jsou kozicky (duralové) a choditka.

»  Voziky (mechanické a elektrické) pro imobilni zaky usnadnuji pohyb po skole. Voziki je nepreberné
mnozstvi, modernich a odlehéenych tvart, voziky pro déti od Sesti let s celkovym modernim designem
a ve veselych barvach, voziky do obytnych prostor i ven, voziky specialné uzptisobené na sport. S vo-
zikem je tfeba naucit se zachazet, a to hlavné pri pfekonavani nerovnosti a architektonickych bariér.
Nutné je obc¢as umoznit ditéti zménu polohu tim, ze ho sundame z voziku a nechame je se pohybovat
po podlaze.

» U mladsich déti (prevazné v MS) lze vyuzit détské rehabilita¢ni kocarky a tiikolky.

Neékdy byvaji problémy se zajisténim odpovidajici pomucky usnadnujici mobilitu. Pomticka je predepi-
sovana na dlouhou dobu (3-5 let) a je tfeba myslet jiz pfed nastupem do $koly, aby mélo dité, které se
samo nedokaze premistit chiizi, vyFizeny poukaz na vozik. Casto ma dité ve véku 5-6 let nové doporuce-
ny na zadost rodict rehabilita¢ni kocarek a je tézké ziskat pak novy poukaz na vozik. Divody, pro¢ drzi
rodice dité v koc¢arku co nejdéle, jsou rizné. Vétsinou je to podvédoma snaha rodi¢ti udrzet dité, o jehoz
samostatnych schopnostech nejsou prili§ presvédceni, co nejdéle pod kontrolou. Diivodem mtize byt
i podvédoma neochota rodi¢ti akceptovat fakt, ze jejich dité bude v Zivoté potiebovat k pohybu invalidni
vozik. Pfemisténim ditéte z koc¢arku ,,pfiznaji“ tento fakt svému okoli.

Jakkoliv je vSak takovéto zjisténi bolestné, je nutné se s nim vyrovnat, protoZe opaénym pristupem
svému ditéti spiSe rodice ublizuji a brzdi jej v jeho dusevnim vyvoji. Je prokazano, ze nejrychlejsiho du-
$evniho rozvoje dosahuje dité v dobé, kdy se zacina batolit a postupné chodit. Dtivodem, ktery vede dité
k tomu, Ze se snazi samo pohybovat, je jeho touha poznavat. Zvédavost je tedy hnacim motorem dusevniho
rozvoje ditéte. Diky pouziti odleh¢enych mechanickych vozika v pribéhu dochazky do bézné materské
$koly déti mohou vykonavat vétsinu ¢innosti jako jejich zdravi vrstevnici.

» Vertikaliza¢ni parapodium (zarizeni slouzici k uvedeni do vertikalni polohy) slouzi predevsim k pod-
pore drzeni téla ditéte. Vzpfimené drzeni posiluje kosti a klouby ditéte a napomaha jejich spravnému
utvareni. Pomoci tohoto parapodia se miize panev, trup, nohy a chodidla bezpecné polohovat.
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6 Vyuzitelné vzdélavaci, rehabilita¢ni a kompenza¢ni pomucky

Tak jako je pro dusevni rozvoj ditéte dilezity vozik, urceny k pfesunu a samostatnému pohybu, je pro
fyzicky rozvoj dulezita vertikalizace. Vzhledem k zachovanym schopnostem u mnoha déti v raném véku
Ize, po konzultaci s odbornikem, tuto vertikalizaci provadét. Vhodné jsou takzvané standery (at uz statické,
¢i dynamické) s détskymi motivy, které jsou spontanné a nenasilné vyuzitelné pii hre.

Snadno ovladatelné je i lezitko, které usnadnuje pohyb na brise.

Pii pfekonavani architektonickych bariér (nékolika malo schodil) ndim pomahd pfenosnd rampa. Je
vyrobena z duralu a je lehka.

Zvedaci plosiny poskytuji pristup vozickartiim do mist s rtiznou vyskou, tam, kde se nehodi polozit
rampu nebo postavit vytah. Vyhodou je, Ze po pfipojeni na elektricky proud ji mtze uzivatel ovladat
isdm.

Dale muze byt pomocnikem i koleckovy schodolez, jednoduchym zptisobem umoziuje prekonat
schody, a tim se dostat do mist, kde neni vytah.

Vytah md jen maloktera $kola, jeho stavba je velmi finan¢né naro¢nd. Vytah lze vybudovat prakticky
vSude, uvnitf i vné budovy.

Pomicky k vybaveni tfidy a prostoru skoly

K vybaveni $kol patfi $kolni nabytek. I tady maji zaci s postizenim na vybér ze Siroké nabidky rtiznych
typt nabytku, které zaviseji na druhu a stupni postizeni. Ve $kole je dilezité, aby se dal stolek snad-
no premistit. Vhodny je pfedev$im stavebnicovy nabytek se zaoblenymi hranami: sklapéci a vyskové
nastavitelny stolek, zidlicky s podruckami, nabytek s vyskové stavitelnou zidli, ktera ma ergonomicky
tvarované sedatko i opéradlo, sedacky, sedaci polstare.

Lze doplnit $ikmou pracovni deskou pro psani ¢i ¢teni.

Vhodné pro kvalitu $kolni prace je lehatko, mazeme vyuzit i zZinénku, na které miize zak sledovat
vyklad latky a zdroven obnovit sily na dalsi vyuku.

Pro dlouhodobé leziciho zdka je vhodné polohovaci lehatko.

V nékterych pripadech leze pouzit i polohovaci sedacku, ktera umoznuje uvolnéné sezeni bez zvyse-
ného svalového napéti, nebo rehabilita¢ni Zidli se stabilizatory, pripadné vertikaliza¢ni stojan.

Ve 8kole je ¢asto potieba i upravena toaleta s pomocnymi madly, ty¢emi a tichytkami, toaletni pojizdna
zidle, toaletni nastavec na WC, upraveny sprchovy kout s ichytnymi madly, pfipadné se sedatkem
apod.

Pomiicky usnadnujici psani a kresleni:

trojhranny program k rozvoji spravného drzeni psacich potieb,
molitanové ¢i plastové nastavce pro zaky s tézsimi uchopovymi vadami,
pera a tuzky s ergonomicky tvarovanym tuchopem,

trojhranné nastavce,

specidlni psaci deska s magnetickym pravitkem,

protismykové podlozky, které usnadnuji pridrzeni sesitu a tim usnadnuji praci détem s postizenim.

Pomiicky pro rozvoj manualnich dovednosti:
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drobnéjsi drevéné hracky a specialni dfevéné pomiicky (skladacky, mozaiky, vkladacky...),
Polykarpova stavebnice z dfevénych desek, jedna se o velkou konstrukéni sklddacku,

stavebnice Pyramida zazitkd, kterd je vyrobena ze dfeva a vybavena rtiznymi doplnky urc¢enymi
ke hrdm i logopedickym cvic¢enim (jedna strana je vybavena nastavitelnym zrcadlem),

didaktické hracky atd.,

sttthani zakim umozni specialné upravené ntizky,

dobra pomiicka pro rozvoj psychomotoriky je ram na malovani, kresli se do mouky prsty, hfebeny
nebo riiznymi formickami,

mezi pomicky fadime i rtizné druhy tvarovacich hmot (modelina, rzné tvarovaci hmoty, hrncirska
hlina, modurit). Pro cviceni prstii a dlani se je vhodna silikonova rehabilita¢ni hmota Theraflex (v né-
kolika tuhostech).
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Pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci:

molitanové micky,

masazni micky,

skdkaci mice s drzaky,

Snoopy pro cviceni rovnovahy,

rehabilita¢ni mice a micky ridznych typt a velikosti,
aku-krouzky,

reflexni jezkovité micky a dal$i pomiicky posilujici dlan.

Cviceni s mici je velmi diilezité, nebot prispiva ke koordinaci a celkové obratnosti. V sedu na velkém mici
se pti udrzovani rovnovahy zapoji fada mechanismda.

Dalsi pomtcky do TV a sportovnich aktivit:

motoricky padak - didakticka pomiicka pro psychomotoricky rozvoj déti i dospélych, ktera prinasi
obrovské mnozstvi zdbavného vyziti,

boccia INDOOR a OUTDOOR - sada 13 mi¢t — 6 modrych, 6 ¢ervenych, 1 bily (jack), boccia je pa-
ralympijskym sportem pro tézce télesné postizené sportovce a je obdobou hry pétanque (sada urcena
k pouziti v hale nebo venku),

sportovni vozik détsky — sportovni vozik urceny pro sportovni aktivity déti a zaka (basketbal, florbal)
ma klopena kola, popruh na nohy, paté kolecko vzadu - lepsi stabilita,

handbike - silni¢ni, nebo terénni kolo umoznujici pohyb osobam s télesnym postizenim, jizda na hand-
biku umoznuje také $irokou skalu volnocasové pohybové rekreace a integraci do spolecnosti,
tandemové kolo - tandemové trekingové kolo je vhodné na podporu cyklistickych aktivit osob s té-
lesnym postizenim,

tfikolka — umoziuje samostatnou jizdu lidem télesné postizenym, osobam s poruchami rovnovahy, je
vhodna jako rehabilita¢ni pomiicka,

monoski - specidlni sedacka pripevnéna na bézné vazani jedné lyze s odpruzenym a odtlumenym
mechanismem, ktera je urcena pro paraplegiky, tetraplegiky, pro télesné postizené po mozkové obrné,
svalové dystrofii,

biski - stabilnéj$i varianta monoski, tedy lyze urcené pro lidi s télesnym postizenim, zejména vozickare,
pricemz lepsi stabilitu zajiStuje nize polozené tézisté a cela konstrukce je postavena na dvou lyzich,
hokejova sledge - specidlné upravené sané pro sledge hoke;j.

Technické pomiicky usnadnujici ziskani a uchovani informaci:

diktafon je idealnim prostfedkem pro zaky, ktefi nejsou schopni délat si vlastni poznambky, Ize ho vyuzit
jako poznamkovy blok na zaznamenavani domacich tkolt a také k zaznamenavani vykladu ucitele.
Tuto pomtcku by v8ak v priabéhu vyucovani mél mit u sebe pedagog (pfipadné asistent pedagoga),
nebot ten by mél nejlépe posoudit, co by mél mit zak zaznamenano;

dalsi pomiickou je interaktivni tabule, ktera je jiz na mnoha skolach uspésné vyuzivana;
nejvyznamnéj$i pomuckou je vSak pocita¢. Vyuzivani pocitacové technologie pomdaha postizenym
zaktm ke zvyseni sebedtvéry a pozitivné ovliviiuje pristup ostatnich zéka k postizenym spoluzakim.
Siroky rozsah technologif je vhodny k podpote Zakt zejména v oblastech komunikace, edukace, mo-
bility, socializace. Pocitace s prislusnym programovym vybavenim v kombinaci s tviir¢imi vyukovymi
postupy pomahaji postizenym zakéim rozsifit si moznosti svého vzdélavani;

vstupnim prostiedkem k ovladani pocitace je klavesnice, a jelikoz je nutné ovladat klavesnici jemnymi
pohyby, cehoz nejsou zdci s postizenim mnohdy schopni, existuje mnozstvi uprav, které jim umozni
pocitac vyuzivat. Vyrabéji se specialni tlacitka, kterd jsou citliva na dotek a jsou v réiznych tvarech a ve-
likostech. Mohou se spinat rukama, nohama, kolenem. K sehndani jsou i alternativni kldvesnice, které
jsou bud dotykové, nebo jsou vybaveny transparentnimi kryty s otvory, které presné vymezuji prostor
jednotlivych klaves. Umoziuji tak predchdzet ndhodnému stisknuti kldves. Velmi dobré zkusenosti
jsou s tzv. obrazkovou klavesnici, kdy je na obrazovce pocitace jeji schéma a zak ji ovlada s pomoci
mysi;
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» pro prekonani prekazek s pouzitim mysi je mozno pouzit trackball, jde jednoduse o kulicku umisténou
v podlozce, jiz se da pohybem prstl pohybovat - kuli¢ka je navrchu, nikoliv zespodu jako v pfipadé
mysi;

» pro zrychleni a zjednoduseni psani se pouzivaji specidlni programy. Tyto programy v§ak musi vyho-
vovat véku a vzdélavaci urovni Zdka a reagovat na jeho ménici se potfeby. Rychly rozvoj technologii
umoziuje vyuzivat nejriznéjsi verze programového vybaveni pro vétSinu pocitacovych sestav.

Hlavni diiraz pti pouzivani u zaka s télesnym postizenim je kladen na fyzicky pristup. Pocita¢ mizeme
také vyuzivat jako nahradu ztracené nebo omezené schopnosti mluvit.

Pomicky pro alternativni a augmentativni komunikaci
Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) se pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat pro-
jevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym postizenim feci, jazyka a psani. Augmentativni (z lat.
augmentare — rozsirovat) systémy komunikace maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani
nedostatecné komunikacni schopnosti.

Alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené reci.

Pfi budovani podptirnych nebo nahradnich komunikac¢nich systém je tfeba vyuzivat vSech schopnosti

vevy

mozné. Alternativni komunikace tedy vyuziva systémy bez pomticek a systémy s pomtickami

Systémy bez pomiicek
= cilené pohledy o¢i, mimika,
= gesta, gestikulace, manudlni znaky.

Povaha postizeni u mnoha typt komunikac¢nich obtizi vede k tomu, Ze postizeny je vice odkdzan na zrak
a kinestetické vnimani, protoZe zplisob pfenosu u mluveného slova je chvilkovy, a tedy obtizné zachytitelny,
a tak gesto poskytuje doprovodnou vizualni informaci. Jde vlastné o spojeni feci s pohybem - zrakové,
hmatové a pohybové podnéty, které vznikaji pfi feci a soucasném provadéni gest ¢i znakd, jsou dulezité
pro vytvareni percepéné-motorickych pamétovych stop. Gesta se tedy také vyuzivaji jako pomoc pii vyba-
vovani slov. Je to vlastné technika napovédy pri podpore paméti pro vybavovani ¢i spojovani slov ve véte.

Systémy s pomiickami

» Pfedméty - trojrozmérné symboly, se kterymi je mozno manipulovat, maji hmatovou strukturu a jsou
snadno rozpoznatelné. Jsou vhodné u velmi malych déti (hmatové symboly a vyznamy vnima uz
sedmimeési¢ni dité). Nevyhodou je, ze nemohou reprezentovat abstraktni slova, prekryva se také po-
jmenovani predmétu a souvisejici ¢innost (1zicka symbolizuje 1zicku samotnou i pojem jist).

= Fotografie - mohou znazornit predméty, ¢innosti, osoby, mista, ¢innosti. Fotografie je tedy nejrea-
listi¢téjsi dvojrozmérné zndzornéni, je srozumitelnéjsi a ,¢itelnéjs$i“ nez obrazek ¢i graficky symbol.
Fotografie jsou ¢asto predstupném pro abstraktnéjsi symbolické systémy. Fotografie je také velmi
motivujici - dité vidi konkrétni, ,,své“ osoby, jsou zobrazeny jeho vlastni zazitky.

= Systémy grafickych symbolu (napt. piktogramy) — ¢ernobilé ¢i barevné. Nékteré se pivodné vyuzivaly
(a mohou vyuzivat i nyni) pro vyuku ¢teni u déti s postizenim. Grafické symboly détem také pomahaji
pochopit strukturu prostredi, sled ¢innosti v case, stavbu véty, jsou vyhodné i pro moznost vyjadieni
abstraktnich jazykovych pojmd. Je dilezité uvédomit si, Ze neni vzdy jednoznacny vztah mezi 