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Déti v nejranéjsim obdobi svého vyvoje travi v poslednich letech nadmérné mnoho ¢asu pfi sledovani televize a jinych elektronickych
médii. Tento ¢lanek uvadi, jaky negativni vliv miize mit televizni sledovani na mnohé oblasti détského vyvoje zahrnujici fe¢, poznani

a schopnost pozornosti.
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The effects of media usage on child development

These days total media exposure time for most of very young children exceeded the time spent in all other activities. This article reviews

what is known about the negative effects of TV viewing on multiple domains of child development including language, cognition and

of attention capacity.
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Radio, televize, videohry, internet, mobil-
ni telefony a pocita¢ prebiraji i u nds Ustrfedni
roli v dennim Zzivoté nasich déti. Bylo potvrze-
no, ze média maji potencidlné nesmirny vliv,
pozitivni i negativni, na poznavaci, socialnf
i behaviordlni rozvoj ditéte. V soucasnosti stra-
vi primérné dité nebo adolescent v USA vice
nez 21 hodin tydné sledovanim televize. Tento
udaj nezahrnuje cas strdveny sledovanim fil-
mU, poslouchanim nebo sledovanim hudby
a videa, hranim komputerovych her a surfova-
nim po internetu. Cas straveny s televizi ¢asto
vytlacuje angazovanost v kreativnich, aktivnich
a socidlnich ¢innostech.

Média mohou ovlivnit i rozvoj feci, schop-
nost pozornosti (porucha pozornosti doprovéze-
na hyperaktivitou), kvalitu spanku a koncentraci
ditéte ve Skole. Mnoho ¢asu straveného pred
obrazovkou ma rovnéz souvislost s nardstajicf
agresivitou a s velkou mirou se podili i na pan-
demii obezity. Existuji seridzni dlikazy o tom,
Ze sledovani televize mize malym détem Skodit.
Mnoho rodi¢d pfiznadva, Ze nechavaji déti sledo-
vat televizi, kdyz chtéji mit pro sebe chvilku volna
(televize v roli chlivy). Medidlni a technologicka
vybavenost déti Zijicich v internetovych domac-
nostech je zna¢nd (vyzkum probéhl na repre-
zentativnim vzorku prostfednictvim interne-
tu). Knihovnu, televizi, CD a internet m& doma
k dispozici drtiva vétsina ¢eskych déti. Naprosta
vetsina détf (94 %) z internetovych domécnosti
ma vlastni pokoj nebo pokoj dohromady se sou-
rozenci. Umisténi elektronickych médif v dét-
skych loznicich se z dlvodd jejich nadmérného
sledovénia casto i nevhodnych programd nedo-
porucuje. Pfedskolnf déti se Spatné koncentruji
na hrani, kdyZ v mistnosti bézi jako pozadf te-

levize, i kdyz televizi pfimo nesleduji, mdze je
rusit, dokonce poskodit jejich vyvoj. Televizni
priimysl se v zahranic¢i v poslednich letech zamé-
fil i na vyrobu tzv. ,dobrych” specidlnich 24ho-
dinovych vysilania DVD programi typu Brainy
Baby nebo Baby Einstein, které mély pozitivné
ovlivnit dusevni rozvoj ditéte. Tyto ,vzdélava-
ci* programy jsou prodavéany ve velkém poctu
i na zakladé nejistoty rodicd. Specialni programy
pro déti v kojeneckém a ¢asném batolecim vé-
ku totiz nabizejf lepsi kapacitu vzdélanosti, nebo
vliv na rozvoj feci. Zisky z tohoto obchodu byly
obrovské — v hodnoté stovek miliénd americ-
kych dolart. Tento business nenechal dlouho
v necinnosti Americkou pediatrickou spole¢nost.
Bylo provedeno mnoho vyzkumnych sledovani.
Vysledky téchto studif jednoznacné potvrdily,
Ze neexistuje dlikaz, Ze sledovani programd pro
kojence a batolata je vibec néco nauci. Nau¢na
videa pro déti tohoto veéku nebyl tak dobry
ndpad, vyzkum naopak prokazal horsi slovni
zasobu déti sledujicich specidlni TV programy
a videa. Dlouhodobé sledovani TV programt
mUzZe poskodit schopnost déti ucit se, navo-
dit problémy s pozornosti a koncentrovanostf
jiz v pribéhu prvnich skolnich let (soustfedit
se na ucitele nebo domaci tkol). Neméame zadné
védecké dikazy, Ze déti ve véku do 30 mésicl
se dovedou cokoliv naucit z elektronické ob-
razovky. V pribéhu prvnich dvou kritickych let
se mozek ditéte prudce vyviji a jakékoliv rusivé
vlivy mohou negativné ovlivnit jeho optimalni
vyvoj. Kreativni, problémy fesici hra je mnohem
lepsi nez ten nejlepsi nauc¢né vzdélavaci soft-
ware. V tomto vékovém obdobi se stabilizuje
sociadlni dynamika, pouto, které vznika, a intim-
nost, ke které dochdzi mezi matkou a ditétem.
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Tato skute¢nost zaklddd vazbu dlvéry a zaklady
pro celé nadchézejici obdobf ,uceni se”. Jestli
obétujeme dtvéru, pouto a ndklonnost kvali , TV
edukaci’, pak ndm unika velké poznanf détského
vyvoje. Prostor, ktery je potfebny k pfemyslent,
je ohrozen, dité je pohrouzené samo do sebe,
mimo sebe. Svobodna a neomezend hra je ne-
zastupitelnd pro rozpozndavaci, fyzické, socidlni
i emocionalni dobro déti. Mnozstvi ¢asu, které
6-8leté déti travi kreativni hrou, v poslednim
obdobf dramaticky ubyva.V zahrani¢i (USA) jsou
nezvratné vyzkumy, Ze ve stejném vekovém ob-
dobf u 9-12letych kreativni hra ustoupila o 50-
kujicich 94 %. Kreativni hra je zékladem uceni,
kreativniho mysleni, schopnosti fesit problémy
a soucitit s jinymi. V pocitacovych hrach déti
napodobuji néjakého hrdinu, nerozvijeji si svou
predstavivost, a hra tak krade vlastni hru.V dobg,
kdy ji déti nejvice potiebuiji, aby byly $tastné.
V- mnohych ,novodobych” hrach je viechno
hotové, pfipravené, neni nutné nic skladat, lepit,
barvit nebo vystfihovat. Hracky se hraji vlastné
samy, bavi dité. Vytvéfime tim budouci generaci
superkonzumentd.

Existuje mnoho argumentd, které se snazf
zdlvodnit nutnost sledovani televize jiz od Ut-
lého veku: dité, které se nedivad na televizi, je
ve skole v nevyhodé oproti jinym détem, po-
névadz ve Skole se pisi slohové prace vztahujici
se k né&jakeé televiznf relaci. Negativni vliv médif
na rozvoj déti byl opakované védecky doku-
mentovany. U détf s poruchou koncentrace ¢i
bolestmi hlavy bychom méli nasi anamnézu
rozsirit i o dotaz na délku sledovani TV poradd,
hranf elektronickych her apod. Rodice jsou v po-
slednich letech bdélejsi nez dfive. Jsou kritictf
k vybéru potravin a dbajf na jejich kvalitu, ma-
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minky zacinajf ve velké mite kojit, snaha o ochra-

nu pfirody je samoziejmosti. Je nasi povinnostf

informovat rodi¢e i o nevhodnosti nadmérného
sledovani televize a viech konsekvencich, které

z nivyplyvaji (brzdi vyvoj feci, schopnost ¢ten,

schopnost koncentrace, schopnost kreativne

hrat si, omezuje pohybovou aktivitu, snizuje
socializaci v kolektivu, podili se na epidemii obe-
zity). Existuji nesporna rizika spojend s nadmer-
nym a nevhodnym sledovanim televize v ¢as-
ném détském veku. Role pediatrii je ve vychové

a usmeérnovani rodicl nezastupitelna.

Je mozné formulovat nékolik zésadnich
doporucent:

1. Pediatfi by méli vysvétlit rodi¢lm, ze sle-
dovani TV (a jinych elektronickych médif)
détmi mladsimi 2 let md negativni vliv
na rozvoj feci, na rozvoj fantazie, koncen-
trace, schopnost hrét si a jiné.

2. Pediatfi by méli upozorfovat na Skodlivost/
zdravotnirizika elektronickych médii na svych
konferencich prostfednictvim tisténych
edukacnich materiald.

3. Pediatfi by méli iniciovat diskuzi a eduko-
vat rodice, ucitele, feditele $kol o Skodlivosti

predcasného a nadmeérného sledovani tele-
vize.

4. Pediatfi by méli upozornit na nevhod-
nost umistnéni TV v détskych loznicich.
V détskych nemocnicich bychom méli za-
mezit trvalému vysflani TV (pokoje, cekarny).
Pediatfi by méli podporovat volnou hru jako
zdravou a neodmyslitelnou soucast détstvi.

5. Rodite by méli détem doprat dostatecny,
nevazany, nezdvisly ¢asovy prostor pro
kreativni hru, kterd snizuje napéti a v niz
se déti realizuji. Tato priorita by méla byt
ze strany rodict stejné silnd jako bezpenost
hrajicich si déti.

6. Pediatfi by méli zdGraznovat, které hracky
jsou ty ,pravé” (kostky, panenky) a rozvijejf
predstavivost.
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