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ABSTRAKT

Obsahem disertai prace je téma Gravidity a matéstvi nezletilych divek
v Ceské republice které v naSich podminkachieplstavuje jev marginélni a zardve
neprobadany.

Cilem prace jezmapovani nezletilé gravidity a nasledného wsaté v Ceské republice
v bio-psycho-socialnim  kontextu a chapani nezletigravidity a matéstvi
jako socialniho problémusowasre si predkladana prace klade za pdpis systému pé

vztahujiciho se k nezletilyghbtnym divkam a matkam.

Teoretické poznatky disettai prace jsouwterpany jak z obdr véd spol€éenskowdnich
tak pirodowdnych. Prace jecleréna do dvoucéasti — teoretické a metodologicke.
Teoreticka ¢ast diserténi prace se zabyva graviditou a nisteim nezletilych divek
z pohledu vyvojového obdobi dospivani v kontrastoadtéstvi, nezralé sexuality z pozice
prevence a kontracepce, bio-psycho-socialniho #aspeé&zletilé gravidity a maistvi
zahrnujiciho fivodni prostedi nezletilych divek a jejich socialni a materidbdzemi.
Dale je popsan systém deé o nezletilé dhotné divky a matky. V posledni kapitole
teoretické ¢asti je pakieSena zvolena problematika v kontextu socidlnihablpmu
a socialni prace. Nezletila gravidita a niisteé jsou reflektovany v souvislosti gigtupy

a metodami socialni prace.

Obsahem metodologick&asti diserténi prace je porozudémi nezletilé gravidit

a matéstvi, pomoci integrované vyzkumna strategie, zaiymetody pipadové studie
a rozhovoru jako zakladni technikyésb dat. Ziskana empiricka data jsou podrobena
analyze a interpretovana v kapitole paté. Poslidpitola metodologickéasti disertani

prace pak uzavira a ilustruje zvolenou problemati&mi relevantnimi kazuistikami.

Kli¢ova slova:

Gravidita, matéstvi, dospivani, nezletilost



ABSTRACT

The theme of dissertation isGravidity and motherhood of teeenage girls
in Czech Republic, which presents marginal and unexplored phenomenon

in czech conditions.

The goal of dissertation isharacterization of teenage gravidity and mothedhoo
in bio-psycho-social context, and understandingnage gravidity and motherhood
as social problemAt the same time another goal of presented dessant consistxare

system description, which is functioning in relatio teenage pregnant girls and mothers.

Theoretical findings of dissertation are extraadédhumanities and natural science fields.
Dissertation structure is devided into two maintpar theoretical and methodological.
Theoretical part of dissertation concerns to teenagavidity and motherhood
with the view of development epoche of adolescerieenage sexuality in position
of prevention and cotraception, bio-psycho-sociapegts including original, social
and material background of teenage girls. Furthelefined care system of teenage pregnat
girls and mothers. In the last chapter of theoatipart is solved selected theme in context
of social problem and social work. Teenage grayidihd motherhood are reflected
in relation to theories and methods of social work.

The content of methodological part of dissertatioriormed by the integrative research
which is aimed to understanding teenage graviditgy enotherhood by the case study
method and interview data collection technique. Wl empirical data
are analysed and their interpretation is finded cimapter fifth. The last chapter
of methodological part of dissertation is concluded illustrated with three relevant case

studies.

Keywords:

Gravidity, motherhood, adolescence, nonage
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UvoD

Gravidita a matistvi nezletilych divek piedstavuje v naSich patrech jev marginalni.
Tato skuténost se promita jak do roviny teoretické tak pickéi Teoretické neukotveni
a nevymezeni nezletilé gravidity a matei spéiva zejména v neexistenci ucelené
publikace, nedostatku vyzkdima v neposlednifacdd nedostatku literatury primé&gn
se vztahujici k danému tématu. Praktickd nedastast se projevuje zejména nejednotnou
a roztisttnou péi, nizkou nabidkou sluzeb atzzeni pro nezletilééhotné divky a matky

a zejména p# nesystematickou.

Jedna se o multioborové téma zasahujici doum@§jSich oblasti spotenskowdnich

i pfirodowdnych disciplin. Sotasré je nezletild gravidita a matvi tématem citlivym,
zejména ve vztahu k nezletilémeéku tehotnych divek a matek (obzvldgiak €ch mladSich

15-ti let). Pra¥ tyto skut€nosti n& motivovaly k vykEru daného tématu.

Cilem diserté&ni prace je zmapovani nezletilé gravidity a néasledného i@
v Ceské republice v bio-psycho-socialnim kontextu &é&hi nezletilé gravidity a matstvi
jako socialniho problému;sowasreé si predkladana prace klade za pibpis systému pé

vztahujiciho se k nezletily@hbtnym divkam a matkam.

V empirické rovi je zkouména nezletila gravidita a niatei za pouZiti integrované
vyzkumneé strategie, pomoci nizikeme zkoumat dany jev na zakiag/uziti prvka povahy
kvantitativniho i kvalitativniho fistupu.

Cilem empirickécasti disertani prace je pakporozungni nezletilé gravidid a mateéstvi
v bio-psycho-socialnim kontextu v naSich podminkéghkumny cil je dale charakterizovan

ttemi dikimi vyzkumnymi otazkami.

V disert&ni praci byla primain vyuzita metoda deskripce, dale metodaalyzy
a interpretace.

Prinos zpracovani tohoto tématu spatpredevsSim ve ,zviditeleni” nezletilé gravidity
a matéstvi jako jevu by marginalniho, festo se v naSich podminkach vyskytujiciho
a nedostats¢ reSeného.

! Déle v textu také jako nezletila gravidita a niisite — termin pevzat z anglicky psané literatury.
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Prace by mla predstavovat ucelenyighled aktualnich informaci vztahujicich se k dané
problematice. Mohla by slouZit jak odbornikopohybujiciho se v oblasti &
o nezletilé &¢hotné divkyci matky, tak laikovi, jehoZz cilem je ziskani infcewri z této oblasti.
V neposlednfact také samotnym aktérkam této problematiky — ndytatichotnym divkam

a matkam.

Informace z oblasti nezletilé gravidity a miatei jsou kusé a rodbtné do mnoha
rozlicnych sfér. Povazuji tedy za velmildzité a nosné&omplexni uchopeni zvolené
problematiky, tedy jeji pojimani v bio-psycho-sdgitn kontextu.

Uvédomuji si obtiznost komplexniho uchopeni zvolen@bfamatiky, proto povaZzuji
za stZejni zmiovana hlediska - socialni, psychické a biologickédrgvotni),
,neba’ psychické a socialni nelze adit od biologického®; vSechny tyto oblasti se naera
ovliviiuji a dophuji. Zminované stzejni aspekty jsou zohle&my v ramci celého obsahu

disert&ni prace.

Jednotlivé kapitoly jsou vytweny na zakla#l cerpani poznatk zejména z &nich oboi
psychologie, sociologie, socialni prace, sexuologiéva, demografie a jinych relevantnich
obort.

Teoreticka vychodiska disetfai prace vychazeji zeitstzejnich aspekt Prvni aspekt
reprezentuje vyvojové obdobbspivani, kterym nezletilé ghotné divky a matky prochazeji,
v kontrastu gnatei'stvim (zejména kapitola 1.). Dospivani je popisovano ediska
jeho teoretickych pojeti zastoupenych iapeorii Adolescence jako boe a konfliktu
od autora Halla, dale pojimanim adolescence jakoobi splani vyvojového Ukolu
nag. epigeneticky model Eriksona. M#&evi je feSeno nap z hlediska paradigmatu
racionalniho chovani (Rabusic), z hlediska hodudtte (Magjcek) ¢i ve vztahu k dospivani
(Schofield).

Druhy aspekt vychazi z kauzality nezletilychéhotenstvi a matstvi, tedy mezralé
sexuality (zejména kapitola 2.). Zde seubeme opit o teorie a vyzkumy z oblasti
sexualniho chovani (napWeiss, Z¥tina), zejména pak sexualniho chovani dospivajicich
(nap. Pondlickova-MasSlova, Langmeier a Kwéjova, Vagnerova). Od sexuality
se dostdvame ke kontracepci a jejimu uZitieuziti (nap. Schofield).

Treti aspekt se zamfuje na pojimani nezletilé gravidity a mistwi jako socialniho
problému (zejména kapitola 5.), k émuz obsahoy disert&ni pace sr¥tuje.

V ceské literatie mizeme nalézt spojitost nezletilé gravidity a mistid s problémovym

Stranka | 13



a rizikovym chovanim (nap Macek), se socialni deviaci (fagaskodnd) ¢i v souvislosti

s osanmdlym rodi¢ovstvi (Kodymova a Kolké&kova).

Struktura disert&ni prace je tviena gti kapitolami teoretické ¢asti v nasledujici
navaznosti. Prvni kapitola provazi vyvojovym obdobim dospivani, fedstavuje
jeho teoreticka pojeti a zabyva se msttdm ve vztahu k dospivanDruha kapitola
se vztahuje k nezralé sexudlita zandiuje se tak na otazky pravni a prevenci nezralé
sexuality z pohledu vzthvaciho, rodinného a vrstevnického systému; saahost
podkapitole je pak &novana kontracepci. Vigeti kapitoleje nezletila gravidita a matvi
ieSena z hlediska bio-psycho-socialniho, zabyvaesly moznostmiteSeni nezletilého
t¢hotenstvi, fvodnim prostedim nezletilych divek a matek a jejich socialnimaterialnim
zadzemim Ctvrta kapitolase ¥nuje jiz samotnému popisu systému@é nezletilé dhotné
divky a matky. \kapitole pat§e nezletila gravidita a matavi reSena v kontextu socialniho
problému a socialni prace ve vztahuilsfupim a metodam socialni prace.

Na teoretickou cast diserténi prace navazuje Sest kapitohetodologické ¢asti

v této posloupnostiPrvni, druhaa treti kapitola jsou wnovany vymezeni vyzkumnych
aktivit a zvolené vyzkumné strategii, popisu vyzké@ho vzorku a technice & dat.
Ctvrtad kapitola uvadi zgisob zpracovani dat a jejich analyzu. Interpretacijsledki
vyzkumu je ¥novana pozornost kapitole paté kde jsou vysledné Udaje také diskutovany.
Posledni —Sesta kapitolauzavira a dokresluje zvolenou problematikenti kazuistikami

popisujicimi zivotni pibéhy nezletilych ghotnych divek a matek.

PredloZzena disertai prace je svym obsahemt@skych podminkach ojedild, nenavazuje
tedy na doposud obdobnou diséntapracici publikact. Skala zahrashich zdroji, zejména
anglicky psanych, je zie¢ Siroka, avSak naeské podminky, vzhledem ke speasifisti
tématu, téns neaplikovatelna.

2 Dle mé informovanosti se tematikou nezletilé guityia matéstvi v nasich podminkach zabyvala z hlediska
rodinného chovani nactiletych matek Renata VaSkoxémci své disertmi prace. Nkteré z jejich poznatk
jsou obsahem mé préace.
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Uvedeni do problematiky nezletilé gravidity a matéstvi

V Ceské republice se nezletila gravidita a risité tyka giblizné 2000 nezletilych divek
rocné, z toho zhruba 1000 divek uk#ént¢éhotenstvi porodem. Porovname-li nezletilou
graviditu a matistvi s jinymi evropskymi zetmi, nezaujima v naSich podminkactregni
piicky, jak je tomu nap v Anglii, kde je tento jev zriaé rozSten. Ve ¥ku do 18-ti let rodi

v Anglii 2x vice divek nez je tomu v dhecku, 3x vice neZz ve Francii a 6x vice
nez v Holandsku. V celostovém neritku othotni neplanovah 15 miliéni nezletilych
divek. (Kehl, 2004; UZIS, 2005, 2007, 2008)

VétSina zdroj (literatura, vyzkum) zabyvajici se danou problekeat pochazi pravz vyse
uvedenych zemi. Taktéz systéemcé@éo nezletilé gravidni divky a matky, v zemich
zastupujicich fedni gicky v dané problematice (nap/elka Britanie, Nmecko), ma ufitou
tradici a jefeSen zejména z hlediska pedagogického a socialniho.

Nezletila gravidita a matstvi ma vCeské republice v porovnani s léty minulymi kledajic
tendenci, coZ Gzce souvisi se &mnymi demografickymi proceSyZejména v 70. a 80.
letech dosahovala porodnost nezletilych divek vysbk hodnot. Pro tehdejSi dobu
byl typicky podstaté nizSi wk prvorodiek (i uzavirani prvnihonsitku), nez je tomu nyni
(viz prilohy ¢.1.,2.). V sowasné dob rodi divky ve ¥kovém rozmezi 15-18 letéku
sedmkrat méhdeti od roku 1990, avSak pet divek, které @hotrely nebo se staly matkami
pied 15 rokem &ku stagnuje (viz iloha¢.3.). V roce 2004 ¢hotrelo pod 15 rokem &ku
okolo 100 nezletilych divek,igem? nejmlad$im z nich bylo pouze 12*le{CSU, 2005;
Rabusic, 2001; UZIS 2005, 2007, 2008)

Gravidni divky a matky pod 15 let tiospecifickou skupinu nezletilych divek. Specifikum
této skupiny divek sgiva v zakonem stanovené hranici pohlavniho styko, laranici 15-ti
let. Podle trestniho zakona platnéh@eské republice (Zako#140/1961 Sb.), je pohlavni
styk s divkou mladSi 15-ti let posuzovan jako trgstin spadajici do oblasti mravnostni
kriminality. (Chmelik, 2003) V tomto ohledu se dapéblematika dotyk& pravni oblasti,
coZ je pouze jedna z mnohacdith oblasti, které jsou s nezletilou graviditou ezlatilym

matestvim spojeny.

3 Pro sodasnou industrialni spalaost v oblasti rodinného Zivota je charakterigtickdkladani isatka

a rozeni dti na pozdjSi dobu, zakladani rodin neformélhez fatku (tzv. nesezdana souziti), omezovartypo
déti v roding, vétSi paet svobodnych matek (do této skupifgdime taktéz matky nezletilé), atd. VSechny
tyto trendy ukazuji na silici prosazovani zéjmdividualnich nad zajmy rodinnymi. (Matousek, 2ad

* V roce 2004 athotrily pod 15 rokem sku na GzemiCeské republiky ve 12 letech 3 divky, ve 13 letetth 1
divek a ve 14 letech 77 divekK:gU, 2005)
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Nezletila gravidita a matstvi se v naSich podminkach vztahuje jak na diktgré maji
urtité rodinné zazemia v situaci nahlého &totréni pak mohou pomoci své rodiny vyuzit,
tak na divky, které z rozinych divodi neziji se svymi rodinami a svétdtvi nebo jeh@ast
travi v Gstavnich #&enich. V nasledujicim textu budou zohlegy obs skupiny

nezletilych divek.

Nezletil4 gravidita a matstvi je p@etre v celorepublikovém riitku v jednotlivych krajich
nerovnondrné  zastoupena, zejména @wbdu specifikace islusného kraje,
jako je nap. pctet obyvatel a jeho skladba, lokalita, socialni aneimické zazemi - pracovni

prilezitosti na trhu prace (viziohac.4.).

® V néasledujicim textu se objevuje pojem nezletiléky ¢i matky s rodinnym zdzemim — tim, je my3lena

skut&nost, Ze nezletila divkai matka rodinu ma a so¢asrg je tato rodina schopna a ochotna divce/matce

pomaoci.

® v nasledujicim textu je v souvislosti s nezletily¢hotnymi divkamici matkami z Gstavnich ¥aeni pouZivan
také pojem — nezletilé divky/matky bez rodinnéhmendi. Tento pojem vystihuje skdtmst, Ze nezletilé divky
¢i matky rodinu maji, ale diky jeji nefutihosti (ipadré vlastniho problémového chovani) nemohouistat
ve svém fivodnim prostedi.

Stranka | 16



|. TEORETICKA VYCHODISKA

1. DOSPIVANI VERSUS MATERSTVI

Divky, které othotrely, nebo se staly matkami v nezletilértku, se nachazeji veégejnim
vyvojovém obdobi — dospivani (= adolescence). Agtmpce je tradné vnimana
jako hranice mezi&stvim a dosglosti, a také jako proces, ve kterém je dosazéaochpdu
od jednoho k druhému. Vramci adolescentnino vyvajechazi kvyznamnym
biopsychosocialnim zémam, které jedinceifpravuji na zcela novou roli — roli reprodir —
vedouci k rodiovstvi (z pozice Zen mastvi), jedna se tedy o novou roli rédi— matky.
Fyziologicka gipravenost k matstvi, vS8ak nemusi byt v souladu s psychickou aésuici
zralosti, pro kterou je vtomto vyvojovém obdobpitka zavislost (zejména materialni),
byt je vyvojovym ukolem adolescence osamositaitise. Nabizi se tedy otazkyle nezletila
matka digtem nebo dosfym ? Jaky je jeji status ? Co vede nezletilé métigmu stét se
matkami ? Je mai#stvi spojeno s vysgjosti, vyzralosti, tedy doélsti ¢i miize byt matestvi
kvalitné naplreno v pribéhu dospivani ?*

Kapitola vymezi vyznamné obdobi Zivotniho cyklu ijee - dospivani - se vsSemi
podstatnymi aspekty a z&i se na maistvi, které je ve vysfych spol€nostech spojovano

piedevsim s dostosti.

1.1. Vyvojove obdobi dospivani

Nezletilost je v naSich podminkach legislatiwymezend skem pod 18 let. Nezletily jedinec
je povazovan za dit z vyvojového hlediska pak rozliSujeme obdoBtst/i a dospivani.
V souwasném pojeti je dospivani chapano jako samostativggeneticka faze zejména diky
rozpadu feudalni spalmeosti, ktery zaficinil zmény vedouci k odéleni Zivota rodinného
od pracovniho a odteni stylu Zivota dosflych od Zivota dti. Z pohledu sociologického
a socialg-psychologického doSlo v modernich spalerostech k vydeni adolescence
jako  samostatného  obdobi v usledku  nutnosti  fpravit  dospivajiciho
na jeho dosgou roli.

Az do 19. stol. se adolescence z vyvojového hledisktotohovala s pubertou,
napg. do obdobi sedowku se nerozliSovalo mezi jednotlivymi vyvojovymiapami Zivota
kazdého jedince. Klasick&leni vyvojovych etap lidského Zivota, jak jej znaohes - tedy
détstvi - dospivani - dosjost, ..., neexistovalo. ¥tzastavalo role dosfych, pracovalo,
staralo se o své mladSi sourozence, poméahalo sctostda Nedochazelo zde k plynulému
prechodu od &stvi k dosplosti. (Macek, 2003)
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V souwasné dob je role dosplého nardnéjSi nez tomu bylo v minulostlV primitivnich
spole&nostech je fechod k dosflosti zjednoduSen ritualem, kterycir kdy bude jedinec
dosgly. V modernich spolmostech mzeme za vyznamné mezniky adolescence povaZzovat
nasledujici :

- uskut€neni prvniho pohlavniho styku,

- ukorgeni povinné skolni dochazky,

- dovr3eni pipravného profesniho obdobi — nastup do&nani,

- ekonomickou nezavislost t(kiaz dosplosti)

- dosazeni pInoletosti — socialni meznik (nesowpasize s legislativou). (Vagnerova, 2000)

Pro obdobi dospivani je charakteristidle@la zndn, které probihaji v rdmci vSech sloZzek
osobnosti. K pronam dochazi v oblasti chovani, vnimani, mySlerdidoich vztali, atd.
Obdobi dospivani je v odborné litedsurozliSovano na pubescenci (ta je dale
diferenciovana na prepubertu a vlastni pubertu)dalescenci (nap Vagnerova, 2000).
Nekteri autdi vSak nerozliSuji mezi pubescenci (11-15 let) alestenci (15-20/22 let)
a jednoduSe ozdmji obdobi adolescence jako obdobireghodu mezi @&stvim

a dosplosti ( nap. Macek, 2003).

Pro dospivajicih@lovéka prestavuje obdobi dospivani obdobi pln&aevraf,, konflikti.
Jedinec se fijpravuje na roli dosfieho, snazi se tuto rolitipmout, adaptovat se na ni.
Krom¢ zmen v oblasti psychické a socialni dochazi k pgnédm v oblasti biologicke.
Po strancebiologické je adolescence zafmia prvnimi znamkami pohlavniho zrani
(sekundarni pohlavni znaky) a akceleragtu, ukogena je pak dovrSenim piné pohlavni
zralosti (reproduéni schopnosti) a dokéenim #6stu €lesného. Psychické zmeny,
charakteristické pro adolescenci, jsou spojeny éegns eméni labilitou a nastupem
vyspileho (abstraktniho) Zigobu mysleni. V oblassocialni dochazi k novému socialnimu
zarazeni jedince — #mici se pojeti vlastni role a nbveflektovanému sebepojeti. Socialni
Jedinec se postupremancipuje od rodiny, odmita roli p@wkenou. Komunikace s autoritou
je zaloZzena na neporozeém a konfliktech, dospivajici usiluje o dosaZenvnmcenného
partnerstvi, fiblizuje se roli dosglého. (Langmeier, Krejrova, 1998)

Typickym, pro vztahovou rovinu matky a dcery, jéestdvou protichdnych dimenzi -
vzajemna podpora sithzem na mezilidské vztahy, o druhé a rivalita matky a dcery.
Dospivajici divka paebuje podporu v rozvoji Zzenskeé role, chce svou kmnsoli zdiraznit,

matka naopak pott#. Otec ve vztahu k nezletilé divcagepdstavuje model muzské role.
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Reakce ottt na dospivani dcer jsotzné, pohybuji se na Skale od odmitani Zenskycleyroj
dcer, res akceptaci, po zZarlivost na vrstevniky.

V oblasti vztali se také zvySuje vyznam vrstevnické skupiny a aljjese prvni partnerské
vztahy (viz kapitola 2.), které hraji vyznamnoui @i formovani identity. Tyto vztahy jsou
sice intenzivni, nicmeén kratkodobé, coz <d¢i o nezralosti adolescentni identity.
(Vagnerova, 2000)

Obdobi dospivani je také velmi zranitelnym obdobive, kterém ¢eli mlady ¢lovék
nejriznéjSim vyzvam a problédm. Mezi problémy adolescenceufeme z#adit pachani
trestnécinnosti, Sikanu, agresi, ale také sexualni rizikokiévani, do &hoz pati praw take

predtasné matisstvi a rodéovstvi (viz kapitola 5.). (Macek, 2003)

1.1.1. Teoreticka pojeti dospivani

Neexistuje jednotné pojimani adolescence, tudidevedbe stoji izné teorie a fistupy,
které se snazi toto vyvojové obdobi pojmout z Isleaizansteni se na witou klicovou
charakteristiku. Prvotni Gvahy o adolescenci jakonagstatné vyvojové fazi se objevu;ji
od 17. stoleti (nap Rousseeau, Komensky), ovSem prvni psychologiekéie vznikaji
az na poatku 20. stoleti (Hall). (Macek, 2003)

Adolescence jako bate a konflikt

Dle teorie formulované Hallem, ktery byl inspirov@arwinovou evolani teorii, ,probiha
ontogeneze lidské psychiky od faze animalniho piiemu po obdobi divoSstvi
az k sodasné civilizované fazi*. (Svancara, 1975, Muus89B Macek, 2003)
»<Adolescence je charakterizovana idealismem, wgadinim emoci, revoltou proti vSemu
staremu, odhodlanim Zzit jinak, obdobim oscilace inmptiklady. Dospivajici je naib
necivilizovany divoch az postupnse civilizuje (po 20. roce Zivota) a ¢ni se
v zodpowdnéhoclena spolénosti. (Hall, 1904, Muss,1989 In Macek, 2003)

DalSim reprezentantem tohoto pojeti je Freud, ktdrgobi puberty ffisuzuje tzv.genitalni
stadium, pro rez je typické pohlavni dozravani vyiegici prostedi pro reprodukci.
Freud dale toto obdobi nazyva obdobim tzv. drulidpovské situace, kdy si dospivajici
hleda nahradni objekt sexualniho uspokojeni — Zemauze, dochazi ke ziné¢ sexualnich
vztahi z incestnich na neincestni. (Macek, 2003)

Tito predstavitelé reprezentuji vyznam biologickych faktpro adolescentni vyvoj - pohlavni
dozravani a nastup sexuality. Pro adolescenci pcky dramatinost a konfliktnost,

které jsou nutné pro rozvoj zralého dégépocloveka. (Macek, 2003)
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Adolescence jakdas pro spl#ni vyvojoveho ukolu

Nazirame-li na adolescenci jako na ontogenetickdiwin kvalitativé odliSné od ostatnich
vyvojovych fazi, nizeme jeji specitinost a odliSnost vystlit konceptem vyvojového
Ukolu (Havighurst, 1974 In Macek, 2003). Pro adolescgscu typické wité vyvojove
ukoly, které musi byt v tomto vyvojovém obdobi m&ply, nebudou-li, jedinec je sankciovan.
Splréni Ukoli mize byt promeskano a v nasledujici étgpk miZze byt obtizajsi naplrni
daného ukolu, nebo naopak — Gkalza byt gedien, cozZ je spojeno s n&anejSimi obtizemi
(nap. predtasné matestvi). Témito Ukoly jsou nap :

- prijeti vlastniho ¢&la, schopnost a dovednost vyteta udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho
pohlavi, zrdna vztali k dospglym (autonomie), fedstava o ekonomické nezavislosti (volba
povolani, ujaseni predstav o budouci profesi), ziskavani zkuSenostodticlkeem vztahu,

priprava pro partnersky a rodinny Zivot, ujasi hierarchie hodnot

DalSim gFedstavitelem tohoto pojeti je Erikson (1950, 193968), ktery reprezentuje
biopsychosocialni hledisko apigeneticky model vyvojé (viz pifloha &.5.). Erikson
rozliSuje ve vyvoji clovcka 8 etap se svymi novymi jevy a vlastnostmi,
které v gedchazejicich fazich neexistovaly. V kazdém obdebijedinec psychosocialnimu
konfliktu. Prechod zjedné etapy do druhé je dan pozitiveirmegativnim vysledkem
souvisejicim s pknim vyvojového Ukolu. Adolescence ieglstavuje paté stadium,
kde vyvojovym ukolem je vytv@ni identity vlastniho ja (ego-identita). Adolescenje
obdobim tzv. psychosocialniho moratorialespivajici se liSi odéti, ale také od dospych,

vytvareji si svou vlastni subkulturdin Langmeier, Krgjitova, 1998; Macek, 2003)

Adolescence jako proces‘@ni, poznavani aifijimani novych roli

Dle Bandury (1977) vystupuje v adolescenci nova povaha socialnitenyy kdy dochazi
ke zmeéné povahy uéeni (rozvoj abstraktniho, symbolického mysSleni)nadiautorka
(Seltzerova, 1989) vnima adolescenci jako vrstdmi arénu, kde tavani

a konfrontace jsou vyzna§8i nez atelstvi a blizkost. Vztahy jsou chapany
jako prostedek, ne cil adolescentniho chovani. ¥oghu adolescence dochéazi ke ¢
prostedi (fFechod ze zakladni Skoly n&eini), opugini détské role, ale zaroviedoslé role

jeS€ neni dosazeno. (In Macek, 2003)

" Epigeneticky pFistup predstavuje postupné uteni jedince pechazenim jedné faze v druhou, kvalitatjn
vySSi. (Macek, 2003)
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Tato teorie vychazi z mysSlenky, Zdijjmani novych roli je propojeno se subjektivnim

vnimanim sebe sama a reflexi hodnoceni druhymicéka2003)

1.1.2. Vyvojové problémy dospivani

V souwasné dob se v souvislosti s ontogenezi vyvéjeveéka hovdi o sekularni akceleraci
ktera spoiva v celkovém urychlenémistu a vyvoji ve vSech rozvinutych zemich vilmthu
poslednich sta let. Dochazi tedy k rychlejSimdadeu €lesného i duSevniho dospivani,
zkracuje se dobactktvi a zarove oddaluje nastup plné dadpsti, coz prodluzuje dobu
vyvoje. Vyvojové problémy adolescence Uzce sousesisekularni akceleraci., kdy dochazi
k rozdilim mezi jednotlivymi zrinami v oblasti biopsychosocialni — tzv. intraindivalni
variabilita, nebo k rozdiim v objevovani se pohlavnich sekundarnich #rmaklediska ¥ku —
tzv. interindividudlni variabilita. (Langmeier, §ig&ova, 1998; Macek, 2003)

Fyziologické zngny puberty pedstavuji pdatek adolescence, avSakédse stava biologicky
dosglym drive neZz socid (Murcott, 1980 In Schofield, 1994).¢lEBsné a psychické
dospivani tedy nemusi byt vzdy v souladu, co#Zzen zapicinit nejrizn€jSi problémy
(nap. nezrala sexualita — nezletikhbtenstvi).

Divky v porovnani s chlapci dozravaji rychleji lmglcky i psychicky. Dsledkem div¢jSiho
dozravani je pak z#éma jejich zamfeni v podoB potieby citového, partnersky vztahu,
pozckji pak poteba citové vazby a pé o druhé v podabmatestvi.

Prvni vyvojovy problém adolescenceibeme spabvat v rozporu meziyzickou a socialni
zralosti, kdy zmihovana sekularni akcelerace posunuje dolni hramaspidani do nizSiho
véku, ale sotasné spolkenské pozadavky oddaluji dosazeni socialni zraldstito rozpor
se promita zejména do sexudlni oblasti - dospiv@idyzicky zraly, touzi po sexualni
aktivite, ale ze spotenskych dvoda ji odklada do vysSihodku.

Druhy rozpor je reprezentovan rozporem manli a statusem. Fyzicka zralost
u dospivajiciho fedpoklada odpasdné jednani, tedy roli do&lgho. Status dospivajicich
je vSak nizky, coz je danarqvazre zavislym postavenim dospivajiciho nat§wdosglych

¢i urgitymi omezenimi. V oblasti vychovy e tento rozpor iedstavovat dilema,
zda zachazet s dospivajicim jako sétdin ¢i dosglym — tzv. mezistatus, mezirole

(nap. pri kontaktu s nezletilowhotnou divkowi matkou).(Langmeier, Krejifova, 1998)

1.2. Pojimani matéstvi
V Ceské republice se od poloviny 90. let rodi énéti nez tomu bylo tive. V modernich

spoleénostech fipada na jednu Zenu 1,3-1,&tid Ceska republika dosahla v roce 2003
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porodnosti niZzeme povazovat ipménu hodnot v naSi spaleosti, ktera Gzce souvisi
s politickymi znénami v roce 1989, dale pak transformat@ské spolénosti danou
ekonomickou a socialni krizi (napzvySujici se nezagstnanost, snizena uraveocialniho
zabezpéeni).(Sirovatka, 2003)

Z hlediska skladby evropské rodiny he#vodemografové o jejich dvou typech -
zapadoevropském a vychodojiznim (vychodoevropském3ka zers patila od 16. stoleti

k zapadoevropskému typu rodiny, pro ktery byl tigiowyssi ¥k uzavirani prvnihomstku
(Zeny - 23 let, muzi - 26 let), existence nukleaodiny (rodte a dti) a slabé fibuzenskeé
vztahy v ramci SirSi rodiny.

V totalitnim obdobi seCeska republika ifiblizila spise k vychodoevropskému typu rodin,
typickd byla — vySSi miranateénosti, porodnosti i potratovostinatky i porody byvaly
zapaaty jiz na poatku reproduéniho obdobi Zéh Zeny situovaly matstvi wtsinou
do jednoho obdobi (viceed v kratkémeéase), z dvodu rychlejSiho navratu do pracovniho
Zivota.

V 90. letech minulého stoleti doslo pod viivem spehskych a politickych udalosti ke 2né
demografického a rodinného chovani. Rodiny tak &dkji narozeni &di do vySSiho ¥ku

a minimalizuji jejich poet ¢i voli cestu popukni abstinence, coZ jefipzena reakce
na deficitni prorodinnou politiku. (Rabusic, 2001)

Z hlediska paradigmatu racionalniho chovani ézeme polozit otazkupro¢ moderniclovek
plodi cti ? V moderni dob pievlada v sexualnim chovani funkce rekrdanad funkci
prokre&ni, diky antikoncepce je tedy a#dedno sexudlni chovani od plozeniiefto pes
rozSkujici se znalosti 0 antikoncepci a zvysujici seégbgejich uzivatel se i v dnesni dab
rodi ckti nech&né, jejichZz zrozeni neni vitano. $asni mladi lidé fed planovanim dite
nejdiive spolu Ziji — ¥tSinou v nesezdaném svazku (kohabitace pdntneo dlouholetém
vztahu vynechaji uzivani kontracepce, dochazi kqdanému ahotnéni a naslednému
shatku. (Rabusic, 2001)

U nezletilych &¢hotnych divek a matek vSak nefungujelovy model — sexualni aktivita

— oplodiujici souloz— pateti vyvstavajici z rozhodnuti migtl Jejich thotenstvi jsou

8 Zena je schopna rodit pouzéhem plodného obdobi, v obdobi od tzv. pohlavniaatal(cca od 12-ti let)
do menopauzy (cca do 50 let). Plodné obdobi Zewjgiiovano od 15-49 let. V realu rodi Zeny od 18 — 40 le
(Rabusic, 2001)
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nezrala, neplanovana a negid. V tchto gipadech selhal kauzalni model zaloZzeny
na sexualnim styku s pouZzitim kontracepcéipart, kdy €hotenstvi neni chhé.

Na vySe poloZzenou otazku existuje jednoducha o#tpov lidé plodi dti na zaklad
rozmnozovaciho instinktu, jsou vedeni genetickoed@pozici (tzv. matsky instinkt).
Z hlediska psychologickéhagustavuje dé neinstrumentalni hodnotu, &ie hodnotou samo
o sol&. Ekonomicky jsou &i bezcenné, nicmé&emocionald je jejich hodnota newyslitelna
(Zelizerova, 1985). Lidé si tedy fimuji déti z divodu uspokojeni svych psychickych jadi
(Matejcek, 1978). (In Rabusic, 2001)

Hofmanova a Hofman (1973) uw§idzakladni hodnoty, kteréét poskytuji svym rodiam
nag. narozeni  dite pedstavuje  ziskadni  statusu ddsssti, expanzi
za hranice vlastniho Zivota, ditdava pocit moralnosti, afiliace, je zdrojem stiané
a zabavy(In Rabusic, 2001)

Rodice vyznamg ovlivauji dit¢ a cti vyznamré ovliviwiji rodice, jejich vztah je zaloZzen
na vzajemné interakci. Rodinny Zivot umaje lidem gesah horizontu vlastniho Zivota. ®it
potrebuje ke svému vyvoji mimo zajiti primarnich pdeb, stabilni prosédi a pitomnost
stabilnich osob. Individualni zajmy v rodinsou posouvany do pozadi — do pexqti
se dostavaji zajmy rodinné. Aby rodina niggplala dolse svou Ulohu, musi se r@di podidit
potrebam svych é&i. (MatouSek, 1993)

Badinterova uvadi, Ze¢finy evropské rodiny jsou ve znameni otcovské macautority
manZzela, rozliSuje pak 3 etapy pojimani rf&ttd. Vprvni etag je di€ vnimano
jako 'emeno a nedsti, kdy vychova byla zaloZzena na vzoru autoritgvpzovala chladnost
a citova vyprahlost.Druha etapaje charakterizovana mytem o miaeém instinktu
a spontanni lasce matky kdit Dité je chapano ekonomicky jako zdroj bohatstvi a wvekeé
sily, ¢lovek pak jako vzacné zbozi; Zena vystupuje v réling, laskyplné a rozumné bytosti.
Protreti etapuje piiznany navrat k pirodé, kdy je zdiraziovana pée o dit a kojeni, Zena
je uvéznéna do role matky a &ti mimo matestvi nentize najit. (In Rabusic, 2001)

Jak je tedy chapano maitdvi ?Mate'stvi je spiSe vnimano jako konec procesu — jakalide
stav, kterého by #to byt dosazeno, nebo slepacikh, ktera nastupuje jakmile je zakuSena
svoboda a naptma kariéra. &koli jak Erikson (1980) popsal, mastvi miZze byt chapano
jako ,kulminace dosflosti a Zenskosti“,¢casné matistvi je vnimano jako ,zkuSenost
ztracenych filezitosti“. (In Schofield, 1994)
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Jestlize se na mastvi divame jako na proces vyvoje, role matky r&aticka, ale vede
ke znené a fistu a matistvi nechapeme jako incident, ale jako pohybtu ve smiru
dospivani. ZkuSenosti z vyzkumu nezletilych mag8khofield, 1994) poukazuji na fakt,
Ze s divkami bylo zachazeno jak sstiin tak s dosflym, ale samy uigdnosiiovaly spiSe
roli dosglého. Adaptace na roli matky a degho - odpo¥dného rodie se konala
v kontextu rodiny, partnéra Skolniho progedi.

Mohou byt dti rodici ? MiZeme nezletilé rode povaZzovat za dod&pg ? V literatue
se nachazi tenze mezi identitouc¢tita dosplého. Dle Murcott (1980 In Schofield, 1994)
je nemozné byt s@asreé ditttem a dosglym. Z vyzkumu (Schofield, 1994) vyplyva, Ze se
nezletilé matky pohybovaly mezi roli &i¢ a dosplého (nap. uplahiovani studentskych slev
a €hotenstvi, kojeni a poté studijni povinnosti). Ntasu druhou se vSakitgina chto divek
jiz pred othotrenim pohybovala ve $® dosglych — nely dlouhodobé vztahy s chlapci,
se kterymi ndly taktéz pohlavni styk, travily&Sinu ¢asu mimo domov — ve Skole, gfeli,
staraly se o0 mladSi sourozence a domacn@sita k dosplosti byla tedy procesem,
ktery zapdal jiz pred othotninim. Proces ffechodu od étstvi k dosplosti bychom mohli

chapat jako gradujici proces zvySujici se ¢ei.

Mnoho odbornik z oblasti ¢hotenstvi v nezletilém&ku zminuje fakt, Ze tyto divky &,

Ze mateéstvi je jejich osud a je také hlavnim zdrojem napirbyti Zenou. VSak jak je tomu

u precasné sexualni aktivity, takérqukasné maitestvi neni obeah vnimano jako znak
dosglosti, ale spiSe jako znak poruchového chovani.

Materstvi a vysplost jsou vyznamnymi tématy ve zvolené problematig®aterstvi dava
pozitivni identitu Zenam. Matstvi je vysoce hodnoceno, symbolicky jaka:Ktidosglosti;

mit dit uckla z Zeny matku a dosjou.” (Woollet, 1991 In Schofield, 1994, s.31).

Stat se matkou je tedy spojovano s atsgii. MiZzeme, ale argumentovat faktem, Ze Zena
kterd je bezétna, mize zakouSet obtize, v tom byti vniména jako di@dsgWoollet, 1991 In
Schofield, 1994). Tento argumeniedjima, Ze dosiy status Zzen neni jednoduSe dosazen
jinymi zpasoby, nap. jednoduSe starnutim, pracovni odgdnosti.

Materstvi ma na Zenu velmi komplexni vliv potvrzenimi jejosg@lé Zenské identity,
prosazenim jejich kompetena udlenim nové socialni role. {€s pozitivni pedstavy,
které jsou s matstvim spojovany, bylo vyzkumniky zj&to, Ze taktéZ deprese a ztrata
sebe¥domi jsou casto spojovany s masvim (nap. Oakley 1979, Richman 1978).

Oakley zjistil rozdil mezi idealizovanymi¢ekavanimi o matstvi (v €hotenstvi) a realitou
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kazdého dne v fibéhu matéstvi, ktera je Zenami popisovana jako stresujini.Schofield,
1994)

Coyne (1986) tazala 30 matek Skolnihekw VétSina matek (26) popsala 3Skalu
rovnovaznych pozitivnich aspeékjejich zkuSenosti byti matkou. ¢koli nékteré z tazanych
hovaily o této roli jako, Ze ,maji vice prace nezedpokladaly”, vSechny identifikovaly
tuto zkuSenost jako pozitivni element. Pockt@pojovaly nezletilé matky svou novou roli
s vysglosti a smyslem Zivota. Nesouviselo to pouze si sthrat se o dit ale také
s WtSi pipravou na zkouSky (zodpe&dargjsi pristup ke studiu) a vaznymigmysSlenim
o karige.

Coyne pohlizi na postaveni nezletilych matek zgozbezstatusové.: ,nezletilé matky
si neudomily sociélni realitu ghotenstvi a matsetvi v nezletiiém ®ku, podcenily
potencialni vysledky sexualni aktivity, negomily si objektivni, ale pouze subjektivni
aspekt matistvi, a to Ze si ditzasluhuje prvenstvi a stasr¢, Ze ony samotné ztraceji vlastni
privilegovany status dite”. (In Schofield, 1994, s.33)

Zjistenim Coyne je skutamost, Ze matky Skolniho¢ku jiZz nemaji status dite a zarovie
jim neni ve spolkénosti @isuzovana dosf@ role, spolénost je nepovazuje za matky.
VétSinou se divky &ily z obou pozic saiasré — byt dcerou (détem), ale zarowve s nimi
bylo zachazeno jako sdaspu (s matkou) a iedpokladaly pohyb fyzické separace
od rodiny. Snahou Coyne byla depatologizace veltadgth matek. (In Schofield, 1994)
Vyzkumnici Simms a Smith (1985) tazali 533 mladystv matek v doy kdy dti téchto
matek byly ve w¥ku kolem 4 ndsiai. Ze strany matek se objevovaly pozitivni projevy
v planech do budoucna - uwiyg Ze dti zlepSily kvalitu jejich Zivota a népdvidaly &tSi
problémy v blizké budoucnosti. Rozhovory ésiito matkami byly zhruba po roce
zopakovany a v této dehiz n¢kolik zen potvrdilo nefjjemnou zkuSenost, nicmé&wétsina
byla spokojena se svym Zivotem a svou volbou. ¢ima8eld, 1994)

Baltimorska studie (1987)ii8la se zajimavymi vystupy z hlediskibouhodobych nasledk
casného matstvi. Zjistilo se, Ze &oli byly mladé matky ve znevyhodné pozici
v mladistvém ¢ku v porovnani se svymi vrstevniky, mnoho matekesdizovalo v dosfosti

— vratily se zpt do Skoly, naSly si za#stnani a ukofily porodnost po jednom
¢i dvou cktech. Tato zji&ni jsou dilezitd, neb6 matdéstvi mize byt chapano jako cesta
konena a o divkach nezletilych, které majiedittak mladém &ku je smysSleno tak, Ze 90%
Zivotniho scéni@ maji splgno a vice Zivotnich z#m je jiz n&ekd, a pokud ano tak se jedna

pouze o zrény negativni. (In Schofield, 1994)
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2. NEZRALA SEXUALITA

S problematikou nezralé gravidity a miateim je Uzce spojena problematika nezralé
sexuality. U nezletilé divky, kterd zape sexualni aktivitu a nepouzivA Zadnou
antikoncepni metodu (pipadré ji pouziva nedostate¢) predstavuje riziko moznéeho
ot¢hotreni velké procento.

Doba zahdjeni sexualni aktivity je ve vSech spradstech sociathreglementovana. Sexualni
styk praktikovany ped uzavenim manzelstvi se rotgiaz po 2. s¥tové valce. (Rabusic,
2001)

2.1. Projevy sexualniho chovani véstvi a dospivani

Dulezitym momentem v zivétkazdého jedince je zahgjesgxualniho Zivota V oblasti rané
gravidity zaujima prvni sexualni zkuSenost vyznammoli, subjektivié predstavuje jeden
z prozitki symbolizujicich pechod do dosfosti. Podle statistik (Weiss, 2Zkina, 1998)
se pamérny vk prvni souloZze pohybuje mezi 17. a 18. rokem uuopohlavi (konkrét#
17,3).

Pod 18 rokem &ku uskuténilo prvni souloz 45,1% divek, (z toho pod 15 rokeiku se jedna
o 1,3% divek). Vyznamnym ukazatelei pahajeni sexualniho Zivota hraje taktézZ iniciativ
ktera je dle divek spiSe na stanuzi. Partné divek, u prvniho styku, jsou ve&t&ine piipadi
starSi a jedna se o partnery stalé. prvnim pohlavnim styku u divekigdstavuje #tSi
zastoupeni nepouziti antikoncepce (52%). 48% dpeekilo rekterou antikoncefni metodu,
piicemzZ nejvice bylo zastoupeno pouziti kondomu. (Weig&ina, 2001) Zahajeni sexualniho
Zivota je vsotasné dob podmirno také sexualni zralosti, kdy brzkd menstruace
muze FedstavovatasrEjSi sexualni aktivitu aitvejSi porod prvniho déte. (Rabusic, 2001)

V odborné literatte jecasto uvadno, zZe jedinci s nizSim vZ@nim a rychlejSim zapojenim se
dale souvisi také s kéenim, pozivanim alkoholu, jednoduSe se stavéastiiZivotniho stylu.
(Currie, Todd, 1990 In Langmeier, Kégjova, 1998; Pondickova — Maslova, 1990).
Ve Spojenych statech americkych byly taktéz usidtey vyzkumy tykajici se postdju lidi,
ktefi zacali byt sexuals aktivni véasném nezletilémeku. Zjistni jsou nasledujici : sexudln
aktivnimi v¢éasném wku se stavaji lidé bez zabezpai, chudSich po#nd, s nizSim
dosazenym vzdanim, z méa stabilnich rodin, a ti, ki€ maji nejmensi Zivotni Sance
na uplatgni. (Schofield, 1994)
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Zakladnim motivem pro zahajeni sexualniho Zivota jehlap@ zwvédavost (82%), u divek
je zastoupena mén(62%), divky jsou na chlapce vice em®é vazany, pohlavni styk maji
vice spojen scitovym vztahem, neZz je tomu u chlilapémaini reakce na souloz
jsou u chlapé pozitivni v 72%, u divek pouze v 36%. Divky majparovnani s chlapci
ve spojitosti s pohlavnim stykenetéi obavy a strach zd@totreni a sexualé prenosnych
nemoci,casté jsou také witky a stud. Strach z rizika &iotnéni mize byt u divek tak silny,
Ze odmitaji sexualni Zivot — tzv. gravidifobie. (gmeier, Kre}ifova, 1998; Vagnerova,
2000)

Farell (1978) zjistil, Ze 80% mladistvych majiciegxualni vztahy, chodily se svymi partnery
vice nez 6 msial. MiZzeme tedy houdt o tzv. seridlni monogamii, ve které je sexudlni
chovéni stale regulovano takovymi tr&dimi hodnotami jako je laska, partnerstviatek

a rodina. Lees (1986) se zabyvala myslenkami vitEimi se k socialni konstrukci sexuality.
Identifikovala problémy u divek tykajici se rozhotinohledr sexualniho chovani. Z jejiho
vyzkumu vyplyva Ze, sexudlni narazky se netykajizgosexualniho chovani, ale celé osoby.
Dulezitym zjiS&nim je, Ze w¥tSina divek chapala lasku jako jediny moznyisqb legitimizace
sexu, proto divky mohly poktavat i ve vztahu né&astném, protoZze ukoéenim tohoto
vztahu by sko&la i moznost sexualniho uspokojeni. Nejedna sg feauze o tradni
hodnoty, jako je laska, atd., které reguluji semuahovani, ale také strach ze ztraty sexualni
reputace. (In Schofield, 1994)

Tradicni dospivani je spojeno s pozvolnym navazovaninovgih vztati, to vsSak
dle rekterych autoit v sowtasné dob mizi. D&ti si pod spoléenskym tlakem osvojuji
piedtasnou dosflost, Ziji sexudlnim Zivotem bez etmdho pouta, coZ je ozdavano
jako tzv. dosplost bez dospivani. (Langmeier, Kigpva, 1998) Prav nezletilé &hotnée
divky a matky mohou reprezentovat vysSe uvedenyiterm

Typické pro obdobi dospivani v sexualni oblasjperimentovani se sexualni roli ve férm
prvnich lasek. Motivace kigtelstvi s druhym pohlavim ihe vychazet z vlastni peby
dospivajiciho, ale vyznamnou roli zdeize sehrat také skupinova konformita (,vSichni uz
s rekym chodi®). Sexualni zajem se projevuje zejménmavosti. (Vagnerova, 2000)
Adolescence v oblasti sexualniho Zivota je chapaka polygamni stadium, ve kterém
dochazi k ziskavani zkusenosti s jinymi partnely,také sebepoznavanRitan, 1990 In
Vagnerova, 2000)

Psychosexualni vyvoj u dospivajicichizeme rozlisit na &kolik fazi. Prvni faze utu&ni

erotickych partnerskych vztahe datovana dpubescencea souvisi s wdomenim si viastni
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sexuality, konkrét& s jejim prvnim uspokojovanim, tedy masturbaci. blasti lidské
sexuality vSak existuji rozdily mezi divkami a gida U chlapé jsou tyto prvni projevy
sexuality spojovany pré&vs masturbaci (80% chlapcale pouze 30% divek). (Weiss,
Zv¢tina, 2001 In Macek, 2003) Z hlediska socialnihotkgtu existuji taktéz gité rozdily

v oblasti nastupu sexuality mezi divkami a chlapeb sexualni chovani u muje typické
dobyvani a uiitd mira agrese; sexualita se sté&adtym tématem mezi vrstevniky. Naopak
Zenské peatky sexualniho chovani jsou spojeny s vlastni &exuatraktivitou u druhého
pohlavi a sexualita je pogtovana partnerem, ne vrstevnickou skupinou.

Prvni scliizky s erotickym obsahem jsou v pubescefastjSi u divek, které si voli starSi
partnery. Jedna se o vztahkepazré kratkodobé, které jsou uskit®vané na skupinovych
aktivitach, kde pe&ateni impuls pgedstavuje z&davost. V dalSi fazi se dospivajici
jiz identifikuje se svou pohlavni roli, sttky jsou naplany sclovanim spolénych pociti

a prozitki dvou partnar a intimnim fyzickym kontaktem. (Macek, 2003)

Sexualni kontakty mezi dospivajicimi¢aaaji obvykle pettingem, ktery smsem stujuje
smérem ke genitalnim kontakin. NizSi wk prvniho koitu souvisi s celkovym Zivotnim
stylem dospivajicich. Ti dospivajici, u nichZz seskwguji projevy rizikového chovani,
které jsou neéjastji zastoupeny kotenim, konzumaci alkoholu a drog (jak jiz byly usaal
vySe), zdinaji s pohlavnim stykemriide a jsou také vice promiskuitni. fgs skuténost
klesajici tendence zamilovanostii mskut&néni prvniho pohlavniho styku, laskastava
negastjSim motivem zahajeni sexualniho Zivota. (MacekQ320Pondlickova-Maslova,
1990)

V pozdni adolescencise partnerské vztahy stavaji stafjgimi a dlouhodogSimi.
Dlouhodobost partnerskych vztalve wku pozdniho dospivani nebyva vzdy pozitivn
hodnocena. Na jednu stranu je stabilita a dlouhosibblvztahu spojovana gmosti
jako moralni hodnotou, s prevenci prateposnym pohlavnim chorobam a se zodpowosti.
Na stra®@ druhé niZze sebou nést negativni  hodnoceni  (zejména
ze strany rodii) ve smyslu hroziciho nebezpespaivajiciho v nechiné nebo fedcasné
gravidit a nasledném rodbvstvi a véasném satku, ktery podle statistikasto kowi
nezdarem. (Macek, 2003)

VétSina vyzkuni provedenych u nas i ve & swd¢i o zavaznych zmmnach,
jez se v poslednich desetiletich projevuji v seximdlchovani lidi v souvislosti se Zmami
sexualni moralky, ve spojitosti s vyrovnavanim dei muzské a Zenské role. Sexualni

chovani mladeze je odlisSné odc¢pmani gedchozich generaci v mnoha podstatnych
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charakteristikach. Na zakladpoznatk ziskanych z pirzkumi sexuélniho chovani
v poslednich desetiletich Ize charakterizowktteré hlavni trendy v této oblasti:
. Posouvani zahajeni pohlavniho Zivota do stalgictizekovych
kategorii.
. Souwasné zvySovanieku prvniho #atku.
. S tim souvisejici nést pa&tu sexualnich partnér
. Narist predmanzelskych sexualnich zkuSenosti.
. Sblizovani ¥ku prvniho styku aasté&né i poctu sexualnich
partnett u mu#i a Zen.
. ZvySovani poétu adolescerit zahajujicich pohlavni Zivot
pied zakonnym &kem.
. Odpowdrgjsi antikoncepni chovani a vyssSi get pravidelnych
uzivateh kondont u pislusniki mladSi generace. (Weiss,&wa, 2001)
Nekteri autai vSak namitaji, Ze spolehlivost vyzkinv oblasti sexuélniho Zivota jgasto
pochybnd, kdy vysledky spiSe odrazeji socialnirdbdgitu. (Langmeier, Krgjifova, 1998)

2.2. Trestné-pravni problematika sexualniho chovani

Doba zahajeni sexualni aktivity je ve vSech spudstech sociath regulovana, @ jiz
nepsanymi pravidly, dodrZzovanim c¢iych tradic, ¢i psanymi, platnymi z&kony.
V Ceské republice je zahdjeni pohlavniho Zivota vymezdrestnim zakonem
kde je pohlavni styk s divkou mladsi patnacti lelsyzovan jako trestndin spadajici

do oblasti mravnostni kriminality. (Chmelik, 2003)

Mravnostni (taktéz sexualni) trestdny muzeme rozdlit dle pachatele, dale dle &

K mravnostnim¢inam vztahujicim se k pachateli ttbeme z#adit vzhledem k obsahu
zvoleného tématu dv skupiny ¢ind. Prvni skupina je twena mravnostnimi delikty
pachanymi mezi mladezi, delikvent i&bjsou mladSi osmnacti let. Nejstji se jedna
o pohlavni zneuzivani bez pouziti nasili, kdy jehlpeni styk uskut&nén po vzajemné
dohod. Iniciatorem ke styku byva ve ésin¢ pripadech samotna nezletila divka.
Mezi faktory vedoucimi k uskuteéni pohlavniho styku v nezletilosti se ¢&g€ji fadi vliv
alkoholug¢i jinych omamnych latek a 2davost.

Druhd& skupina trestnyakinu spadajici do mravnostni kriminality je femaciny pachanymi

na mladezi, kdy ot je mladSi osmnacti let. V posledni doje zaznamenana Jigtajici
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tendencedchto ¢int, pricemZ dochazi k podstatnému snizovatkové hranice pod patnact
let. Tyto trestn€iny mivaji neblahy dopad na fyzicky, algedevsim psychicky vyvoj éh.

U obou vySe zntiovanych skupin je obtizné prokazat skuatest, Ze oft’ je mladsSi patnacti
let. Tuto neprokazatelnostigobuje zejménaipdiasna fyzicka vysflost u divek zisobena
tzv. sekularni akceleraci. (Macek, 2003) ¢ehto @ipadech dochazi k tzwnegativnimu
skutkovému omylkdy pachatel & obsti nezna a dle vzhledu usuzuje zletilosti2d se
ovSem také stat, Ze divky uwgidsvij vék nepravdi¥, snazi se vypadat aigobit starSim
dojmem. Vtomto fipad neni naplgna skutkova podstata trestnékimu a obvigny
nemize byt postizen. (Chmelik, 2003)

Mravnostni trestnéiny ¢lenéné dle obti rozliSuji i kategorie : obti piedpubertalnihodku,
ti. 10-11 let, obti pubertdlniho ¥ku — 12-15 let a olti pravre zpisobilé — 15-18 let.
Pro divky spadajici do druhé skupiny jéizpaina pohlavni vysglost doprovazena
provokativnim chovanim, cozike veést k obdivu u mérsexualg zdrZzenlivych pachatel
(Chmelik, 2003)

Spachani trestnéhoinu pohlavniho styku uskuteéného s divkou mladsi patnacti letibe
byt ze strany divky povazovano za s@emost. Mize se ovSem taktéz stat (zejména
z hlediska sotasné zlepSujici se informovanosti dospivajicicle), st je divka ¥doma
dopus¥ni se trestnéhginu a projewm naklonnosti muze se nebrani. Motivenize byt
nag. materialni zajigni, ndhrada otcovske lasky a jiné.

| pies gesné definovani zakonem, jsou sexualni tresiing posuzovany individuatn

s piihlédnutim ke konkrétnim souvislostem. (ChmelikQ20

2.2.1. Pohlavni zneuzivani a znasini

Mnohé nezletilé divky éhotrély na zaklad konzumace alkoholu, drog, ale mnohé z nich
byly pohlavre zneuzivanyi znasilreny.

Trestny ¢in pohlavniho zneuZivani je vymezen \restnim zékoré podle § 242

a je charakterizovan vykonadnim souloZe s osobouw$hlpatnacti let, nebo jinym
zpisobem  pohlavniho zneuziti. Dle § 243 se tasincinu pohlavniho zneuzivani
dopusti taktéz jedinec, zneuZzivajici zavislostibysmladsi osmnacti let nebo osobyigne

do jeho dozoru, ktery jifim¢je k mimomanzelské soulozi, nebo ji pohlawaneuzije jinym
zpasobem. (Zakor.140/1961 Sb.)

tedy nezletilych divek, jako nasili nebo piitha bezprosedniho nasili vedouci k souloZi

¢i jinému pohlavnimu styku s osobou mladsSi patnacttsmnacti let nebo jako zneuziti
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jeji bezbrannosti. V zakénsou dale vymezeny sazby vztahujici se k tresnétodvobody
jakozto nasledku pachani trestnélimu znasilgni rozliSené vzhledem kéku obgti
(s nizkym ¥kem ol&ti vzrista sazba let za spachaiy). (Zakon¢.140/1961 Sb.)
Charakteristickym znakem trestny@na pohlavniho zneuzivani jetifezitostni jednani
nebo jednani zaloZzené na¢davosti. Toto jednani je mnohdy z&meéno silnym citovym
vztahem mezi pachatelem agtibmuZe se jednat o prvni laskuvztah mezi otcem a diem

¢i jinym piibuznym. (Chmelik, 2003)

2.3. Rizika nezralé sexuality

Zahajeni pohlavniho Zivotadasném wku, zejména ¥asné nezletilosti, seboutie nést
urcita rizika spgivajici nejen v projevech v oblasti zdravotni, aejména v oblasti
psychosocialni.

.Psychosocialni nezralost se projevuje v neschdpnpsjmout plnou zodpo¥dnost
za své sexudlni chovaniripadné &hotenstvi partnerky pakétdina chlapg feSi Utkem,
dévéata potratem. Potrat sebou nese rizika v pdédoésledné neplodnosti, spontannich
potrati a predtasnych porodl v dalSim &hotenstvi. (Tato rizika jsouétsi u dospivajicich
divek a Zen, které dosud nerodily.)” . (CEVAP, 2002

PriliS brzké zahajeni pohlavniho Zivota skyta mnola&a, ktera si dospivajici a mnohdy
ani jejich rodée neu¢domuiji, gipadré negipousgji. Mezi nejzavaz&si nasledky nezralé
sexuality bezesporu pat pohlaveé prenosné choroby a ne¢ht nezletila gravidita.
Pomineme-li zdravotni aspekt nezralé gravidity \dgi® pohlavré prenosnych chorob,
které vyznama ovlivni jedincovo zdravi a jehclesnou schranku, dostaneme se na pole
psychiky a socialna. Dopadu nezralé sexuality déngdv psychicky vyvoj neni &novana
dostaténa pozornost. Z hlediska pohlavni identity dospoien si divky mezi iinactym

a dvacatym rokem wdomuji, ,co to znamena byt Zenou“. Kasomeni si své pohlavni
identity vyznama prispiva informovanost divky a nazirani na sebe saealy, jak sebe divka
vnima jako Zenu a jako jedince.

Prvni pohlavni zkuSenost, ktera je spojena s nagaiti prozitkem, mize zasadh ovlivnit
jedincovo dalSi nazirani na sexualni oblast. Divkeera absolvovala pohlavni styk
s chlapcem motivovanym pouze uspokojenim svéiepgt miZze ziskat dojem,
Ze je od ni ®ekavano pouze sexualni uspokojovani muze. Uskéné pohlavniho styku
nezletilé divky pedevSim s muzem starSitinzajis&nym, mize vést k peswdéeni o ukitém
materialnim zabezgeni z muzovy strany. Divka zahy zjisti, Ze udrzés@xualniho vztahu

s muzem starSim¢i zajiS€nym sebou pnasi, kron¢ uspokojenych sexualnich peb,
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urcité materialni vyhody (muzi siasto své nezletilé partnerky vydrzuji, zahrnujdgky,
apod.). Castym néasledkem fpdiasné sexualni aktivity u dospivajicich divekize byt
opomijeni dlezitych aspekt Zenstvi a zagteni se pouze na osvojeni sexualnich technik
a dosazeni sexualniho uspokojeni. (Orvin, 2001)

Negativni dopad iedcasného sexu vSak nespa pouze v nemocech a&hbtenstvi
nezletilych. Dle amerického¢asopisu Pediatrie souvisi zavazné rizikové chovani
dospivajicich se ztratou panenstvi/panictvi chlapaivek. U sexuathaktivnich chlapt

se vyznamaé ¢astji objevuje uzivani alkoholu, marihuany a dalSichg]¢asegjSi jsou utky

z domova, zadrzeni policii a vylgeni ze Skoly. U sexudiraktivnich divek bylo 18x &tSi
riziko Utku z domova, 10xastji uzivaly marihuanu a 5%astji byly vylou¢eny ze Skoly,
2x castji se citi osarlé, na d&, pod tlakem, 5x ¢as€ji u nich dochazi

k sebeposkozovani a @astji k pokusim o sebevrazdu ve srovnani s divkami, kter& jest
nenely pohlavni styk.

VySe uvedené informace, ale také delda dalSich vyzkutha wdeckych praci potvrzuiji,
Ze pedtasné zapojeni do sexudlni aktivity a dalSi rizikosBovani dospivajicich
jsou ve vzajemné souvislosti. Zapojeni do jakékatikové oblasti chovani vyznamn
zvySuje riziko dalSich.

V ochrag mladych lidi ged néasledky neuvdZzeného sexualniho chovani &sina
vychovnych progratin zangfuje na informace o zasadach beapgiho sexu, tedy oblasti
zdravotni. Citova oblast je mnohdy opomijena. Zauakim chovanim dospivajicich
se mnohdy skryvaji hlubsi problémy jako je sexuaiduzivani, snizené sekdemi, Spatné
vztahy, apod.

Z dotaznikové 3S&tni praZzskych a mimopraZzskych ZS a SS, 1997-1998Iywé,

Ze dospivajicpotiebuji wtSi podporu sexualni zdrzenlivosti. Na zaklagysledki z Seteni
muzeme dospivajici rozlit do 3 skupin : 10-25% ma spravné postoje a ngvyk
kterymi se ve svém zivetiidi bez ohledu na to, cokaji druzi; 10-25% bude z principu
rebelovat proti vSemu jenom proto, z&iaji dosgli (do této skupiny dosiych by se nilo
investovat vicecasu); 50-80% dospivajicich se pohybujékde uprosied. Vychova

k bezpeén¢gjSimu sexudlnimu chovani se sdeduje pedevSim na ovlivni

té nejrizikojsi, rebelantské skupiny. (CEVAP, 2002)

2.4. Zdroje informaci vztahujici se k lidské sexudlé
Nezletila gravidita jako fimy nasledek nezralé sexuality je spojena se&rmmafyzickou

a psychickou zé&ri. Zakladnim opdénim zabraujicim o€hotnéni nezletilé divky by réa
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byt dostaténa informovanost sgdvajici v prevenci. Prevence byéta hrat kitovou roli

v dané problematice, #la by byt komplexni a zahrnovat jak sexudlni vyahaak vychovu

k planovanému rodovstvi. Cil prevence fize sp@ivat nejen v odsunuti prvniho pohlavniho
styku, ale taktéz v dost&teé informovanosti dospivajicich. AvSak uravenalosti o sexu
vykazuje jen malou, nebaikec Zadnouimou souvislost se skutieym chovanim. (Ingham
van Zessen, 1997 In Rabusic, 2001)

Prevenci chapeme jako ,soubor deat, jimiZz se pedchazi socialnimu selhani, a to zejména
takovému selhani, které ohrozuje zakladni hodnptyesnosti“. (Matousek, 2003b, s. 164)
Prevence je obvykledtkna na primarni, sekundarni a terciarni.

Primérni prevencege intervence jestpred tim, neZ se objevEjaky problém. Jde o eliminaci
jednoho nebo &kolika ¢lanki potencionalnich iicin spousfjicich komplex zdravotnich
nebo socialnich probléimzZakladnim principem je rozvijenédomosti a pstovani zdravého
Zivotniho stylu. Jde o motivovani individua k ada@tni svého chovani, preferovani hodnot,
postoji a principi, které jsou fjimany v dané spotmosti. Primarni prevence j&asto
zahrnuta do prograimsocialnich, Skolnich, zdravotnich. Raem vSechny aktivity zatfené

na to, aby problém nevznikl. (Schav€isecky, 2005).

Z hlediska problematiky nezletilé gravidityfguistavuje primarni prevence dostatau

a Wasnou informovanost o sexualnim chovani, ktera 8 oyt ziskana zejména v rodjn
poté ve Skolnim prostdi. Mnohdy jsou prvotnimi informatory v oblastksélni vrstevnici,

neba’ protadu rodin pedstavuje problematika sexu tabuizované téma.

Sekundarni prevencpredstavuje screening (vyhledavani) &asnou intervenci. Zasuje

se na identifikovani probléimjednotlival a skupin, je utena gimo ohroZzenym jedinion
anebo ohroZzenym skupinam obyvatelstva. Zarowgvaii prostor pro aktivity odbornik
ze socialni oblasti, zdravotnictvi a Skolstdgjména se jedna o socialni pracovniky,
psychology, I|éki&, pedagogy, ale také ¢ke ¢i policisty. Sekundarnprevence
ma zabranit vzniku a prohlubovani poruch socialr@hsychického vyvinu nebo zdravotnich
potizi. Podstatné je zachytit jiz vznikle a prepsané poruchy a problémy,
a takeé je redukovat jiz v patenim stadiu. ¥asnou intervenci setthe zabezpat prizniva
prognéza negativniho jevu. (Schav@gecky, 2005).

Nezrala gravidita v oblasti sekundarni prevenégerbytieSena v ramci vyhledavani jedinc

s problémovym chovanim, do kterého ijjezena taktéz nezrala sexualita. Z&mi se
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na jedince s rizikovym chovanim, jejickasna a neustala informovanost a v neposliedtii

vyuzivani kontracemich metod, by iy byt obsahem sekundarni prevence.

Terciarni prevencema pedchazet zhorSovani stavu jiz vzniklych probi€m poruch.
Ma zabranit jejich recidivam. Jde o prevenci v camhranéeni disledlki. Terciarni
prevence nastupuje poté, kdyZz selZze prevence pringrsekundarni. Cilovou skupinou
jsou lidé s jask vymezenymi a existujicimi problémy, kiekrome toho, Ze ohroZuji sebe,
predstavuji také riziko &i svému okoli. Progednictvim této Urowh prevence je mozné
zamezit recidivdm (opakovani) a sniZzovaftislédky v oblasti socialni, psychické
nebo v &esném vyvoji. Cilem je resocializace a integradirjai do spolénosti. (Schavel,
CiSecky, 2005).

Z hlediska problematiky nezletilé gravidity a niatei jsou terciarni formou prevence
ta opateni, kterda pracuji s nezletilymi matkami. Tzne&mit kterym se jiz di narodilo
a dostaly se do situace, ktera je ohrozuje, a ktesxvladaji. V tomto ifpact je prevence
zaneiena tak, aby mlada matkaska kde bydlet, nebyla soci@nzolovana a zvladalgdre
vychovu a p& o své di¢, piipadre, aby mlada matka znovu ne&botrela, tedy uzivala

vhodnou kontracepci.

2.4.1. Rodina

Informace tykajici se lidské sexuality spojené akarenim sexualniho Zivota by dospivajici
(urcite jiz deéti) meli ziskat v prvérad® od svych nejblizSich, tedy od rodiny. Pokud
je atmosféra v rodinh zaloZzena na vzajemnéidie, je mozna komunikace o intimnich
zéalezitostech lidského Zivota. Dospivajici se uSaghazeji ve slozitém obdobi plnémém
kdy dochazi ktzv. krizi autority a emancipaci oddiny, coz zfisobuje komplikace
v komunikaci mezi okma stranami. Situace je tedy Zn& slozitd pro ob strany.
Dospivajici je zmitan proti¢leinymi pocity, hleda si své misto v Zi¢a rodie jsou mnohdy
svazovani studem a neiliposti. RodEe jsou navic &i svym ditem ve znevyhodimé
pozici, neb@ v obdobi jejich vlastniho dospivani, byla situaceblasti sexualniho Zivota
odliSna. Rady a dopotani rodéa v oblasti sexualni by se tedyiy piizpusobit sodgasnému
klimatu ve spolénosti a rodie by taktéZz rdi své dosavadni poznatky obohatit 0 poznatky
nowjsi, nebd nag. v oblasti kontracemich prostedki jde vyvoj velmi rychle kufedu.
(Orvin, 2001; Pondickova-Maslova, 1990)
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2.4.2. Vychova k partnerstvi a rodéovstvi v ramci vzd&lavaciho systému

Dalsi informa&ni zdroj vztahujici se k prevenci nezralé gravidiggedstavuje Skola.
V souwtasné dob prochaziceské zakladni a igdni Skolstvi reformou, kter4 se dotyka
zejména vyuky ve vaztavacim systému zakladnich d&esinich Skol. Zakladni atetni
Skolstvi tak vychazi z Ramcoév vzdlavacich prograrin podle kterych si kazda Skola
dle svého zagteni vytv&i vlastni Skolni vz8avaci programy.

Skolni vzalavaci program zakladniho wddvani je zpracovan do ¢&abnich plan
vzklavaciho programu (vizifloha ¢.6.) v podoB konkrétnich pedneta. Na zakladnich
Skolach jsou tak otazky lidského rozmnozovani, neadkych vztal, apod. reSeny
vramci Prirodovédy (v rdmci ni by ml byt dan prostor vychav
ke zdravi, kter4 se zatiuje pra¥ na otazky lidského pohlavniho Zivota), konkgétn
ve 4. a 5. 1id¢ a pak na stupni druhém vramRiodinné vychovy Vzdlavaci obsah
vyucéovacich pedn®ta Ize vSak dle vz&lavacich zamriu Skoly integrovat, zavazneé
je ale dodrZzeni minimalntasové dotace. TaktéZ je mozné&nih ndzvy vywovacich
predmiti, ovSem v souladu s jejich vddvacim obsahem.

Kazda Skola sedniho Skolstvi si vytuésuij Skolni vzdtlavaci program pro konkrétni obor.
RozliSuje se tak mezi Skolnim w#dvacim programem pro gymnazia, maturitni obory
a obory s vytnim listem. Vzdlavani na jednotlivych Skolach se dspbuje zaréreni Skoly.
Otazky lidské sexuality a vychova k partnerstvbdidovstvi jsouieSeny v rdmci igdmetu
Vychova ke zdravi spadajici pod vadavaci oblast Vzélavani pro zdravi. (MSMT, 2006;
NUOV, 2008)

Reditelé zakladnich aftsdnich 3kol napbji primarni prevenci p@danim nejizngjsich
pirednasek z oblasti sexualniho chovani, partnerskggthhi a vychovy k rodiovstvi.
Na stednich Skolach se v prvnich ¢racich uskuténuji také tzv. adaptai kurzy,
kde se nabizi novym studénmt navzdjem se seznamit. Byva zde prostor
také pro pednasky, diskuse a psychohiyzmé tematicky zansrené. (Chrenkova, 2007x,
2008f)

V roce 1999 byl proveden celaguvy prizkum ve vybranych zemich &a (wetrg CR)
v oblasti sexuélniho chovani a postopladych lidi ve ¥ku 16 - 21 let. Vysledky tohoto
praizkumu ukazuji, Ze prvni informace z oblasti sexilnzivota tito mladi lidé ziskali
od svych kamarag znamych, zc¢asopiss a knih, gitom paadi prvotnich informatar

vzhledem k platnosti a spolehlivosti ziskanych infaci by nélo byt jiné (nejlépe — rodina,
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Skola, kamaradi). Bekum dale poukazal na dobrou informovanost mladigih ale horSi
aplikaci na praktickou situaci. To znamena, Ze eidadi, pré a jak by se rla chranit
nagr. proti g‘enosu pohlavnich chorob, ale tuto informaci nedekpbuzit. Nedochazi
tak k pretvareni znalosti v dovednost, coz v keném disledku znamena, Ze se mladi lidé
zachovaji jinak, nez by z hlediska ochrany zdravidastupnych informaci &h.
(Kubrichtova, 2005)

| v dnesni dob pIné informaci se fizeme setkat u Zékzakladnich Skol a studénstednich
Skol s elementarnimi znalostmi, ale takéuznymi nepravdivymi fedstavami a myty
v oblasti sexuélniho Zivota, radivstvi, ale také v oblasti trestniho prava ve vzt vzniku
trestrépravni odpowdnosti za sexudlni kontakty s osobami mladSimi 4uin let.

| pies skuténost oteveného pistupu k sexuélnim otazkam, skrze meédia peostictvim
filmu, casopis, internetu a zdenéni sexualni vychovy déeského vzélavaciho systému,
se mezi nami vyskytuji odjpci propagace této problematiky. Gapi sexualni vychovy
jakozto vzdlavaciho pednttu na Skolach pochazejitgevSim ztad silre vericich
a nefasgji argumentuji tvrzenim : ,Ze sexudlni vychova udéleodiré, ne Skole".
Polozme si ale otazku v kolika rodinach dochazifrmovanosti v oblasti sexualni a kolik

déti se dovida o lidské sexudliprave od rodiczz ? (Mitlohner, 2001-2005)

Dnesni doba disponuje spoustou informacéti & dospivajici se ve Skolach dozvidaji
mnohem vice nez tomu bylo za minulého rezimu. QiazkSak astava, jak jsou otazky
lidské sexuality v ramci jednméti na Skolach vytovany a kym. V praxi s€asto stava,
Ze je nedostatek (kvalitnich) wuwjicich pra¢ na gFedméty sexualni vychovy
a tyto gednety nepati mezi vywujicimi mezi oblibené. Vyznamnou roli zde sehrava
vztahovost informovanosti a jeji vyuZitelnosti, cepraxi znamena, Ze¢tl a dospivajici
mohou byt dostate¢ informovani avSak tyto informace dostai® nevyuZivaji
v konkrétnich situacich¢iného Zivota. Obdokénje to se znalosti kontracgpch metod

a s jejich vyuzitim (viz kapitola 2.5.).

2.4.3. Vrstevnici

Skolni prostedi nepedstavuje pouze zdroj poznatka wdomosti, i pes skuténost,
Ze se jedna o primarni cil. Skolni ptesti je mistem pro setkavani vrstevnikro utvédeni
kamaradskych a mnohdy irgielskych vztal Tak se niZze stat, Ze by na mde Skoly,
ne @imo od vywéujicich, se di i jiz dospivajici dozvida o lidské sexuélé rozmnozovani.
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Kamaradi vSak nemusi pochazet pouze ze Skolniteiedd. Vrstevnické skupiny vznikajici
ve Skole, v mist bydlis&, kdekoliv a sehravajitdezitou roli zejména v obdobi dospivani.
Mlady ¢loveék se snazi o emancipaci od sv&/@dni rodiny, pesto je na ni neustéle zavisly.
Dospivajici se pomalu vzdaluje od svych #idia nejblizSich, fedni misto zaujimaji
vrstevnici. Tak se stava, Ze seédit dospivajici dovida o oblasti lidské sexualitkive
od svych vrstevniknez od rodingi Skoly. Tato skuténost je pochopitelna a p@meé ¢asta,
neba’ nektera témata se |épe probiraji pr&v,dobrymi kamarady”, i, kteri jsou wkove
bliz. i debatach o intimnich zaleZitostech tak nedoclkdpbcitim studuci zahanbeni.
(Orvin, 2001)

2.5. Kontracepini metody

Kontracepce (antikoncepce)ieplstavuje nedilnou séést komplexni prevence&asné
gravidity, nendla by vSak pedstavovat jeji jedinou slozku. V poslednich letatdthazi
ve WtSine zemi s¥ta k nafistu p@tu jedindi vyuzivajicich gkterou z forem kontracepce.
Vice se uplatuje rodtovstvi ch&éné, planované a obetne veejnost |épe informovana
v oblasti antikoncepce, nez tomu bylo wiwdjSich letech. Velky podil na uzivani
kontracepnich metod v sexualni oblasti ma zajisté sexuajmheva, ale takeé gsobeni
médii, reklamy a l|éka. OvSem v ppadech ranéhoc¢hotenstvi se &Sinou jedna
o tthotenstvi neplanované, z&pnéné nepouzitim antikoncépich metod. Pokud plodny par
nepouZziva zadnou antikonésp metodu a zZije sexudlnim Zivotem, jeho Sance owtp
v pribéhu roku je piblizné 85%. (Rabusic, 2001)

Kontracepce fedstavuje souhrnny nazev pro metody zalgiai vzniku nechiného
t¢hotenstvi, umalujici oddlit sexualitu od rozmnoZovani a planovat tak &ogstvi.
U nezletilé divky slouzi k odsunuti megtvi na dobu poziBi, kdy bude divka dostaie
psychicky i fyzicky vyzrala a bude mit vhodné podhyi pro zajis¢ni zdravého vyvoje dite.
Otazka pedpisu antikoncepce u nezletilé divky je v naSiodrpinkach z pravniho hlediska
ponmerné komplikovana. Rode nezletilé divky maji prdvo na informace o jejidrazotnim
stavu a tedy i o uzivani antikoncepce. Dle 823 Hak&.20/1966 Sb., o zdravi lidu
je nezletily schopen davat souhlas k videdcim a léebnym zakrokm tehdy,
je-li tento Ukon pmeéfeny jeho rozumové vysfosti. DoSla-li si nezletila divka sama
ke gynekologovi pro i@dpis na antikoncepci, prokdzala rozumovou #gsp, pak souhlas
rodi¢t neni  nutnySlozitjSi je vSak situace u divek mladSich 15-ti letiket uskuténeny
pohlavni styk s nimi je trestny@nem, kterému je kazdy, kdo se o jehidppaw dovi,

povinen zabranit. i ptipadném pedepsani antikoncepce divce pod 15 let se dostava
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gynekolog do slozité situac& gpicky, 2004)

Do roku 1992 seCeska republikaiadila k zemim s nejniz§im gem uZivatelek
antikoncepce, avSak et untle prerusenychdhotenstvi byl vysoky. Rok 1992gxstavuje
meznik, kdy dosSlo kvyznamnému obratu zvySeni praceuzivatelek antikoncepce
a ke snizZeni gu interrupci o vice nez 50%fiBinou této markantni zémy bylo gredevsim
vyrazné rozieni nabidky antikoncepich prostedki na naSem trhu a jejich reklamni
propagace. DalSi znou gispivajici k lepSimu obratut@dstavovalo zavedeni finari
Uhrady za provedeni interrupce, ktera byla vykonavéezplaté, pripadré za mensSi
poplatek. (Htejsi, 2003)

PrestoZze existuje na trhu celdgada kontracefmich prostedki a informovanost
0 jejich dostupnosti a vyuzitelnosti je také Sirokaezletilymi nemusi byt tyto prasdky
vyuzivany¢i dokonce znamy. Antikonceépi chovani vyZaduje tité znalosti, které musi byt
zawas ffedany v rodinném a Skolnim priwesdi.

Schofield (1994) ve své publikaci uvadi klicové oblasti kontracepce. Tento pohled
je aplikovatelny také na naSe podminkyasg vystihuje propojeni teorie s praxi (konkré&tn
informace s praktickym vyuZitim). U kontracepce lige fi hlediska -
znalost/informovanost dostupnost a v neposlednitadé vyuzitelnost. Pokud néasleduje
sowinnost &chto faktod, k nezletilé gravidi nedochazi. V praxi se vSatasto stava,
Ze teorie (nap vzclavani na Skolach v oblasti sexudlnijfegavani zkuSenosti
a informaci od rodi, vrstevniki) je dostéujici, ovSem jeji aplikace nefunguje. Dospivajici
Zena ¢i muz mohou tedy dostateymi informacemi disponovat, ale jejich vyuZiti
v praktickém zivat je minimalni.

Pohlédneme-li na jednotlivé faktory blizeuibeme zjistit dvody jejich nedostat®ého
fungovani :

Znalost — Zalezi na tom, jaké, jak, kdy a kym byly informaobledré kontracepce
a sexualniho chovanitgdavany. Tyto informace mohly byt ziskany v radive Skole,
prostednictvim kamarad apod.

Dostupnost — Rozhodne-li se nezletily par zapb sexualni zivot a ma-li ighled

0 moznostech kontracepceglm by se mu naskytnout moZznost jejiho dpat Nejvice
dostupnou adZnou metodou kontracepce je muzska ochrana — kondaten se pak jedna
zejména o hormonalni antikoncepci v po&ighlulek — s tim jsou ovSem spojen&ita

omezeni z hlediska¢ku (u nezletilych divek informovani zakonnych zasfy zejména
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u divek pod 15 let), zdravi (nevhodnost uzivanickterych onemoaini), ale také financi
(finanéni nakladnost).

Vyuzitelnost — M&-li tedy nezletily par dostaieé informace, moznost optsi urcitou
kontracepni metodu, mal by ji i vyuzit. Se spravnym vyuzitim se poji talgpravne

vysledky, tedy bezrizikovost v naSerfigact nechéného ¢hotenstvi.

Stranka | 39



3. NEZLETILA GRAVIDITA A MATE RSTVi V BIO-PSYCHO-SOCIALNIM
KONTEXTU

Skute&nost €hotenstvi a matstvi nezletilych divek vyvola zajisté zmeu pozornost
asociovanoutiznymi postoji a nazory. Obzvia¥ dnesni dofy kdy jsou rodiovstvi a vstup

do manzelstvi odkladany do stale vysSihgkkw HResto se i v dab ,informovanosti

a odklad“ objevuji divky, které vSechny tyto mozZnosti dniesloby nevolily a zaptaly
budovani rodinného Zivota ve své nezletilostif bye WtSiné pripadech neplanovéan

a nechgne.

Oteéhotni-li nezletila divka, je iezité zvazeni vSech okolnosti zejména z hlediska
zdravotniho, psychického a socialniho. Divka (aée ppuze ona) musi zvazit spoustu
zélezitosti a saiasré vyvstane spousta otazek typu,Jsem po zdravotni strance schopna
zvladnout stavajici situaci ?;Nemuze dojit ke komplikacim vzhledem k mému mladému
veku ?“ (zdravotni hledisko), Jsem schopna zhostit se dané role — nové rolekynat
v tak mladém &ku ?“ (psychologické hledisko),Kde, jak a s kym budu zit?* ,Pai#ie mi
nekdo?* ,Na koho se mohu obratit ?(socialni hledisko). Otazky tohoto typu musi byt
reSeny v ramci vSech, kterych se dany problém do@kauh lidi zasahujicich do problému
muze byt Gzn¢ Siroky, odvisly od konkrétni Zivotni situace neiée divky. V prvéfad

by meéla byt situacefeSena (pokud je to mozné) s rodinou, otcemndtalitgynekologem,
socialnim pracovnikem a dalSimildzitymi osobami (odborniky), které mohou vyzna&mn

prispét k feSeni vzniklé situace (viz kapitola 4.)

3.1. MoznostireSeni nezletilé gravidity a reakce okoli

Sexualni chovani v raném¢ku sebou finasSi utitd rizika, ktera si mladyclovek
neudomuje. Nejzava#ijSi nasledek nezralé sexuality (pomineme-li sexuglienosné
choroby) pedstavuje nechBhé thotenstvi. Jiz samo zjiti této néekané a neplanované
situace je wtSinou doprovazeno psychickym Sokem a zmatenim etigzl divky.
Po psychické strance nejsou nezletilé divky natelzralé, aby se s névvzniklou,
negiznivou situaci vyrovnaly. Proces rozhodovani je givky velice slozZitou a bolestivou
zélezitosti, nasledkem toho paskteré divky tento tlak nezvladnou a pokousSeji smskvat
s €hotenstvim nebo dokonce se Zivotem. (Hudson, leeich991)

Kdyz dospivajici divka zjisti svéhotenstvi, prvni mySlenka, ktera ji napadne, sa jgkho
nejblizSiho okoli - tedy rodiny,Jaké budou reakce roc ?“ ,Jak jim to mamrict ?*

anebo,Mam jim to wibecrict ?* Nezidka se stava, Ze nezletila divkdnotenstvi taji
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dlouhou dobu fed svym okolim. Prodkteré jsou obavy z reakci tak velké, Ze se rozhodno
pro Uk z domova a az do porodu jsou NEame.

Reakce nejblizSich byvajiizné, odvislé od rodinné situace. Matky svym dcexdatitaji,

Ze si zkazily Zivot, ale dému novou Zivotni situacifijmou a nabidnou pomocnou ruku.
DalSi moznou reakci fite byt reakce z@aé¢ negativni, kdy rodina mladou Zenu odvrhne
a nepeje si byt vdcene Zivott ndpomocnd. Bkdy se stava, Ze zdzemi nalezne mlada
budouci matka u rodiny otce &#. OvSentastou reakci ze strany rodiny (i partnera divky)
byva odmitnuti dhotenstvi a nejscélinéjSim feSenim se stava interrupce. (Dunovsky a kol.,
1999; Vaskova, 2005)

Nezletilé thotné divce se nabizejizné zfisobyieSeni nezletilé gravidity - od interrupce,
pies porozeni dite a volbu nahradni rodinné ggépo porod déte a jeho vychovu. Pokud
je thotenstvi nezletilé divky ukéeno porodem, neznamena to, Ze si mlada matka dit
ponecha. Nabizi se zde mozZnosthradni rodinné pé&e. Samotna divka i jeji rodina
si mnohdy nejeji, aby se o¢hotenstvi dozédélo okoli, a tak se nezletilé gravidni divce
nabizi moznost vyuZiti sluzeltkierého ze z#zeni poskytujicich anonymitu az do porodu
(nap. zvlastni zdravotnicka raeni — kojenecké Ustavy &tgké domovy pro &i do 3 let,
Fond ohroZenych dii). Dit¢ je po porodu fedano k osvojeni. DalSi mozZnosti, pokud
si nezletila divka détnechce ponechat, jsatiajené porody, kdy jsou vedeny zakladni Udaje
0 matce pouze zdravotnickym personalem a ten jarvaibem mienlivosti. (Chrenkova,
2008a,c)

MozZnost vyuZiti utajenych por@dv porodnicich je zakotvena v Zakow.20/1966 Sb.,

O p&i a zdravi lidu. Dle tohoto zakona ma Zena s tmwalpobytem na Uzemi
Ceské republiky, ktera porodila dia pisem# pozadala o utajeni své osoby v souvislosti
s porodem, pravo na zvlastni ochranu svych osobattdgi. Jméno a fijmeni Zeny
je vedeno odéler¢ od zdravotnické dokumentace spolu s pisemnou Hadiasem narozeni
a datem porodu. Po skini hospitalizace se zdravotnicka dokumentaceoolgtje doplni

a zapeéeti. Oteveni takto zapeettné zdravotnické dokumentace je mozné jedia zaklad

rozhodnuti soudu.

Pokud se mlada matka rozhodne gidnechat a mé rodinné zazentSinou dit vychovava
ve svépuvodni rodiné s jeji pomoci. Jestlize rodinné zazemi chybi, énlathtce se nabizi

moznost vyuziti pomoci dkterého ze Zdzeni zamiienych na nezletilé matky. \fipad,
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kdy se jedna o nezletilé matky siz&nou ustavni nebo ochrannou vychovdistavaji
nadéle vzarizeni Ustavni vychovy

Dunovsky, Dytrych a Majfcek (1995) prezentuji vysledky vyzkumu zabyvajicibe
graviditou a matestvim nezletilych divek a uvadi, Ze 65% gravidnigzletilych divek
z celkového zkoumaného vzorku 200, voli pokk&ni thotenstvi. Casty divod
v pokra&ovani thotenstvi pedstavuje mozZznost dokédzat réidn viastni dosglost
a nezavislost, fectit vrstevnice, zminit dosavadni Zivot. Jako dalSivibd je uvadn strach
z interrupce a jejich moznych naslédkejmeéna neplodnosti.

Hudson a Ineichen (1991) ve své publikaci wiadialSi divody, které vedou divku
k rozhodnuti dit si ponechat. Mezi tyto tdody radi nap. newdomost o &hotenstvi
zaloZzenou na feswdéeni ,mn¢ se to nemize stat, coz jeSt utvrzuje nepravidelna
menstruace, ktera seude objevit i Bhem thotenstvi. To vSe vede k op@bh@mu zjiséni
t¢hotenstvi. DalSi @vody miZze gedstavovat vzpoura proti r@dim, snaha odpoutat se
od nespokojeného domova. Dale séZmjednat o pdebu laskyplného vztahu, o pebu
zazit pocit,,Ze m¢ ma rekdo rad, Ze kékomu nélezim, dkdo nalezi ke mfi, udrzet vztah
s otcem ditte a sdilet s nim partnersky Zivot. Extrémrippd gFedstavuje popirani
tehotenstvi, kdy se divka s nbvzniklou situaci nedokéaze vyfamat, nedokaze jifpmout,

nikomu se nessi a doufd, Zethotenstvi zmizi.

3.1.1. Interrupce’

Potratovost je demograficky proces, ktery se vazeb¥ma zakladnim procém lidské
reprodukce - k porodnosti i k umrtnosti. Interrupjgejednim z moznyckeSeni neck¥hého
tehotenstvi. Urovié potratovosti je determinovanakolika faktory. Jednak je to legislativni
ustanoveni, dostupnost, raEsii a metody antikoncepce ve @ sgaolesti,
dale pak spolenské klima a individualni vlivy, jako je naboZeésieswdceni, Urove
vzlani a ekonomicka situace. (Demografie, 2004 — 2006

Interrupce je jednou z  nejkontrovet@ich oblasti v réamci lidské sexuality.
Pro rekoho gredstavuje interrupce jedno ZamychieSeni obtizné situace, pro jinéleseni

naprosto nefijatelné. (Silerova, 2003)

° Interrupce nebo-lumélé preruseni ghotenstvi,je ukorteni thotenstvi progednictvim chemické latky
nebo chirurgického zakroku.“ Zena tibe pozadat o provedeni potratu bez omezeni doydBe téhotenstvi.
Do 24. tydne dghotenstvi je mozné provést potrat z genetickydlvodi. Je-li ohrozen Zivot matky,
nebo je prokadzan@&zké poskozeni nenarozenéhcitdit nebo nenarozené &je neschopno Zivota, je povoleno
potrat provést &hem celych deviti gsial téhotenstvi. Za potrat se také povazuje porozer¢ kidré projevuje
alespa jednu ze znamek Zivota a ma porodni hmotnost n&Zgi500g, ale néeZije 24 hodin po porodu. (Zakon
¢.66/1986 Sb., o ushem preruSenighotenstvi; Wikipedia, 2006)

Viz prilohy ¢.7.,8.
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Interrupce ve spoijitosti ghotenstvim nezletilych divek je v naSich podminkéstitovana
zadkonemo umélém preruseni €hotenstvi (Zakon ¢.66/1986 Sb.), ktery povoluje moznou
vékovou hranici pro jeji podstoupeni. Tento zdkometalje nemoznost provedeni interrupce
u Zeny mladsi Sestnacti let bez souhlasu zakonréstapce. U divky mladsi Sestnacti let tedy
post&i souhlas jednoho z ragi. DoSlo-li k unglému geruSeni ¢hotenstvi u divky
ve wkovém rozmezi 16-18 let, #lo by zdravotnické zZdzeni o zékroku informovat
zakonného zastupce divky. VZdy by s& mohlednit zdravotni stav nezletilé divky, cozZ isav

na vyseteni odbornika, tedy gynekologa.

Voli-li nezletila €hotnd divka cestuipruseni ¢hotenstvi tedy interrupciméla by se ji
vénovat dostata pozornost. Pokud neni petta odborné pomoci, tak alegpmomoci &ch
nejblizSich. S interrupci mohou byt spojeny a&jjSi komplikace charakteru zdravotniho,
ale také psychického, které by ndyrbyt opomijeny u Zadné Zeny, natoz u Zeny takdéla

S interrupci byva spojovan tzv. postinteffmpsyndrom souvisejici s psychickym dopadem
zakroku na Zenu. Mezi symptomy postintetinipo syndromu seadi prozivani Zalu,
ktery mize vyustit do Zalu patologického, jehoz nasledkeidarbyt neschopnost odpustit
sok®, |ékatam, partnerovi, ... . DalSimi projevy patologickéhalu jsou malé seb&gomi,
pocit Zivotni prohry, ubytek vahy, @lanespavost a dalSi problémy, které se projevuji
jak v rovirg psychické tak fyziologické. Extrémni vyést patologického Zalu tize vést

k sebevrazednym mysSlenkantiaam. (Pekéarkova, 2000)

Dle Matjckova vyzkumu (Matjcek a kol., 1997) snaSeji wia preruSeni ¢hotenstvi lire
Zeny bez sociélni podpory, tedyepevsim Zeny ovdeéie, rozvedené, svobodné,
¢i Zijici osamdle. Hed interrupci je psychicky stav Zen horSi neZipber ohledu na jiné
pusobici faktory. Magj¢ek rovréz zkoumal dti narozené z necéného thotenstvi a zjistil,
Ze tyto d@ti jsou na tom bi z hlediska psychologického, pedagogického i soihal

ve srovnani s vrstevniky narozenymehkdtenstvi chinych.

Statistické Udaje z oblasti whjch preruSeni d¢hotenstvi poukazuji na zajimava zjisit
Nejvice interrupci bylo evidovano v roce 2004 u ewwzmezi ¥ku 25-29. Vrchol se vSak
kazdym rokem objevuje vec¢kové skupig 30-34 let. Vice neZz polovina interrupci
je zaznamenana u Zen vdanych. U Zen, které porani§y di€, je interrupce nejptnsji
zastoupena, wth se d¥éma dtmi. Z hlediska mezinarodnich srovnaniGeska republika

VvV paétu interrupci nachazi spolu se Skandinavskymiérenzhruba uprosed Zelbicka stafi.
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Predni gricky zaujima Rusko, Rumunsko a Bulharsko. Nejgn@terrupci je  zaznamenano

v zemich Beneluxu a Svycarsku. (UZIS, 2001)

3.1.2. Nahradni rodinna pée'°

Nahradni rodinna @é zahrnujeadopci (osvojeni), péstounskou péi a poruéenstvi

a predstavuje dalSi z mozny¢bSeni neckhé nezletilé gravidity.

Pokud je divka rozhodnuta, Ze siédieponecha a z rozhiych divoda (strach, nébozenské
nebo moralni feswdceni, apod.), odmita podstoupeni interrupcézendit donosit
a souhlasit s nahradni rodinnowip&oz znamena, Ze dimuze byt adoptovano, &keno
do pstounské p#e, ¢i je mu ustanoven poénik.

Nezidka se stava, Ze divka sviévpdni rozhodnuti fghodnoti a dé si ponecha. dhotenstvi
predstavuje znaou fyzickou i psychickou z&t, a proto nasledné o#ldni ditte od matky
je pro divku znéné traumatizuijici.

Mezi druh nahradni rodinné ¢ je fazeno taktéZ potenstvi, kdy je ustanoven pénik,
ktery je zodpowdny za vychovu déte. V pipadech d&hotenstvi nezletilé divky
se porgnikem narozeného dfe obvykle stava matka nezletilé divky, tedy blhiditte.
Skute&nou pe€ovatelku, vychovatelku a tedy matku aiiét zastava batka digte, coz pro
mladou nezletilou divku znamena, Ze size plnit své studijni povinnosti. Biologicka matka
ditéte pak zaujima spiSe roli ,starSiho sourozence".

Pri formach nahradni rodinné g jako je adopce aptounska pee se rodii obvykle stavaji

zpravidla cizi osoby, které nejsou tilpuzenskych vztazich k dfi.

DalSimi pravnimi instituty, se kterymi se v praxeé vztahu k nezletilym matkam a jejich
détem nuzeme setkat, jsoapatrovnictvi a swieni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby

nez rodée.

Dité¢ maze byt umisino do rgkteré z forem nahradni rodinnécpé v piipadech, kdy se jedna

o divku s n#izenou ustavnii ochrannou vychovou. Divka tak wgta v dtském domow,

10 ramci legislativi — institucionalniho zaji8hi nalezi nahradni rodinna qee do sféry sociakapravni
ochrany. Ta je z pravniho hlediska vymezena zejmézekort ¢.94/1963Sb., o rodia v zakonu:.359/1999
Sh., o social&pravni ochra#é déti. (Narodni zprava o rodin 2004)

V obecné rovidd pojem nahradni rodinna §& predstavujeosvojeni nazyvané adopcipéstounskou péi
a poruéenstvi V uz8§im slova smyslu se pod timto pojmem mazupouze formy nahradni & které
v ramci zakona o soci&lfpravni ochra#é déti zprostedkovava stat, tedy adopce @tounska pé&e. (Narodni
zprava o rodig, 2004)

Viz priloha¢.9.
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vychovném Ustavii jiném obdobném Z&eni. Jedna se zejména tippdy, kdy matka
ditste byla zbavena ragivské zodposdnosti'a dit nemize byt séreno do pée
rodiny matky dite, kvili nezajmu, nemoznosti ditvychovavat, apod. Nezmi-li se dan&
situace, dit je povazovano za pra¥wolné a niZze byt adoptovand svéeno do pstounske
p&e. V €chto gipadech dochazi kigtrhani pouta mezi matkou adéim. Nez-li je ale
nahradni rodinna @é realizovana, je ditumistno do kojeneckého Ustavu, odkud s&m
dostat do adopa# péstounské p#&e. Jedna se, ale o zdlouhavy proces, ktemnuse byt
zavrSen prayv cilovou adopcii péstounskou pé a di€ tak niize Zistat v dstavni
vychow po celou dobu své nezletilosti. (Mjgek, 2002)

3.1.3. Matestvi

Materstvi nezletilych divek fg@dstavuje tu moznosesSeni nezletilé gravidity, kdy se divka
rozhodne dit porodit a poté vychovavat. Ujme se tedy Zenské naditky a s pomoci okoli
tuto roli naphuje.

NejidealrgjSim modelemieSeni nezralého madstvi je moznost vychovy die ve vlastni
rodirg, pripadré za pomoci d&ch nejblizSich. Pokud mlada matka rodinné zazemiangi
rodina je schopna zabezjtejak divku samotnou, tak jeji ditcasto se stava, Ze divka
spolg&né s dittem (rekdy i s pitelem, tedy otcem dite) Zije se svou novou rodinou
v roding pavodni.

Casty vychovny model spiva v jiz jednou zmiovaném modelu vychovy dte babékou,
tedy matkou mladé matky. Tytoripady jsoucasté, zejména jedna-li se o divku mladsi
Sestnécti let, ktera dle zdkona nenabyvac¢mdiké zodposdnosti, a tudiZz je ustanoven
porwnik, v €chto ipadech balika ditte. (Zdkont.94/1963 Sb.)

Tento vychovny model fize byt za jistych okolnosti futki, zalezi vSak na moznosti
zasahu mladé matky do vychovy, zda se neciti odduauchuzena o madsiké radosti

a starosti. Vyvstava tedy otdzkekolik mlada matka vychovava dlgamostatéi a nakolik

11 Roditovska zodpo¥dnost a poruéenstvi

Rodicovska zodpoddnost upravuje vztahy mezi rédia &tmi, coz je zakotveno wakoné o rodiné.
Predstavuje souhrn prav a povinnosti vztahujicichkgei o nezletilé di&¢ a zahrnuje fedevsSim pé
o jeho zdravi,desny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Dale se&ykastupovani nezletilého &# a spravy
jeho jnmeni. Soud vSak fize fFiznat rodéovskou zodpo&dnost i nezletilému rodi ditéte, ktery dosahl sku
Sestnacti let, ma-li ptebné pedpoklady pro vykon prav a povinnosti vztahujicish k rodtovské
zodpowdnosti. (Zakort.94/1963 Sb.)

Divka mladsi Sestnacti let nema podle zakona onéodidicovskou zodposdnost, coZz znamena, Ze nem
0 své nezletilé détsama péovat. Ditti je ustanoven porimik. Porgnik ma stejné prava a povinnosti jako
rodi¢; ma tedy dit vychovavat, zastupovat a spravovat jeho majetekRikem se zpravidla stav&ipuzny
ditéte. V rekterych gipadech se fite jednat o otce diie, pokud je vSak zletily. Neni-li pofmikem
ustanovena fyzickd osoba, stava se jim organ segufvni ochrany &i. (Zakon¢.94/1963 Sb.)

Stranka | 45



s pomoci druhych Bituace mze byt slozita pro abstrany — matka mladé matky séiie
poctlit v p&i o dit o své Zivotni zkuSenosti arqulat je své dde dcera vSak nemusi
tyto Zivotni zkuSenosti ifjmout; rady a pomoc pak mohou byt vnimany jako qowdni
a tudiz celko¥ negativie pojimany. Rady z vlastnich zkuSenosti jsow jisto nastavajici
matky ¢i jiz matky cenné, nicmé&nporodnictvi se neustale vyviji a zaznamenavainejjSi
zmeny, objevuji se nové trendy ohledpé&ie o Ehotnou Zenu a dif tudiz¢erpani z vlastnich

zkuSenosti babek mize byt zastaralé. (MagkMacki, 1998)

Pokud vyfista nezletila matka v Ustavnimiizeeni, nfize v tomto z&izeni pobyvat i se svym
ditétem, pokud tomu nebrani jiné okolnosti. (Vyhlagk&38/2006 Sb.; Zakon.109/2002
Sh.) MiZze ovSem nastat situace, kdy se nezlethé@tha divka nesetka gijetim své rodiny
a divka z domova jednoduSe tge Také v &chto @ipadech je pomoc Ustavnichizani
vyuzivana. V naSich podminkach vSak existuje pawkelik zatizeni zansrenych na pomoc
nezletilym ghotnym divkam a matkam bez rodinného zédzemi. Jégqiacita je omezena,
poptavka byvd mnohdy velka (viz kapitola 4.).

Rozhodovani o vychav dittte nezletilé matky je v kompetenci socialnich prexo,

v krajnich gipadech soud Idedlnim feSenim bezesporu agtdvd vychova dite

v prirozeném prosedi, tedy v rodia. Tento idealni model vSak neni v mnoha rodinach
mozny, neb® se o rodinach z hlediska jejich fumosti neda howvdt. Praw v téchto
piipadech nastupuje pomoc Ustavnickizani citovanych zakoneniZakon ¢.359/199 Sb.;
Zakon¢. 109/2002 Sb.)

3.2. Téhotenstvi a matéstvi v bio-psycho-socialni rovig

Planované rodovstvi fedstavuje snahu partnerského parwisiici k oghotreni Zeny

a naslednému porodu v dolpro nastavajici rode nejvhodgjSi. Nezletila &hotenstvi
nemohou byt povaZzovana za &ast planovaného raghivstvi, nebé nezletilé divky athotni
prevazre neplanovaé a jejich ghotenstvi jsou nectna. Planované roghvstvi mize byt
chapano ve dvou rovinach. Prvni rovina planovanébdicovstvi sp@iva vpozitivnim
planovaném rodbvstvi. Do této roviny rodiovstvi mizeme z#adit cilené jednani
partnerského péru vedouci Klebtnéni, na Grovni zdravotnické pak §é neplodné pary.
Ze socioekonomické oblasti zde spada taktéz repatstatu vztahujici se ke zlepSeni
popul&niho vyvoje, jako jsou davky v madstvi a rodtovstvi, matéeska a rodiovska

dovolena; souhrinse jedna o prorodinna opati a rodinnou politiku statu. Druhy typ
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planovaného rodovstvi gedstavujenegativie planované rodiovstvispaivajici v zabraani
nezadouciho ¢hotenstvi. Opdéeni  vedouci k zabré&ni thotenstvi ozn&ajeme
jako kontracepci. (Madk Macki, 1998)

Pokud vztahneme &b roviny na nezletilé ¢hotné divky, niZzeme konstatovat,
Ze se v dchto gipadech nejedna o naphi ani jedné roviny planovaného roéovstvi.
Tyto mladé divky svééhotenstvi pozitive neplanovaly, nesnazily se tedy cilem paieti
ditéte (alespa vétSina z nich). TaktéZz druha rovina planovanéhodmditvi neni v jejich
chovani obsaZzena - nepouzily kontracepcifipgdré ji pouzily nedostatné
(nap. pri uzivani antikoncegmich pilulek), tedy nenaplnily charakter negadiytanovaného

rodic¢ovstvi.

Obratime-li pozornost k idealnimu¢ku pro othotréni, pohybuje se optimalni ¢k
prvorodiky mezi 20.-24. rokem. V tomto obdobi byla byt Zena fipravena na zgny
doprovazejici &hotenstvi zejména po strance biologicke, ale takgchpcké a socialni.
V sowasné dob je vSak celorepublikovy gmérny vék prvoroditek posouvan do vysSiho
véku - na 28 let. (Madk Macki, 1998; UZIS, 2007)

3.2.1. Prenatalni obdobi nezletilych divek

Téhotenstvi nezletilych divek (zejména pakh nejmladSich — pod 15 let) se vyzo@
urcitymi specifiky, ktera vychazeji zejména z nizkékku téchto divek. Zdravi mladistvych
divek je ozn&ovano jako dobré, u této skupinghbtnych existuje vSak &Si procento
vyskytu moznych komplikaci. Mezi ngsgjSi komplikace pa&t anemie (nedostatek
cervenych krvinek), vysoky krevni tlak, poruSenacplata, infekce mmvych cest, apod.
Mnohé z &chto moznych komplikaci mohou pramenit ze Spatridhatniho stylu (kokeni,
konzumace alkoholu, uzivani drog).

Organismus budouci matky neni feftiné vyzraly a tudiz klade &Si naroky na vyzivu
(pottrebu mineral a vitamini). Nezletilé &hotné divky nemaji zazité vhodné stravovaci
navyky, coz negativhovliviuje jak organismus jich samotnych tak plodwktdré z nich
nehodlaji ustoupit ze svych Spatnych nawvyki pees riziko poskozeni plodu dale Kou
pozivaji alkohol (v nejhorSichiijpadech i drogy) a nestravuji seagpbem vhodnym

pro zdravy vyvoj ditte. (Hudson, Ineichen, 1991)
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DalSi moznou komplikacidhem ghotenstvi nezletilych divek ive Fedstavovat rizikove
tshotenstvi>. Rizikové faktory vedouci prévk tomuto druhu ghotenstvi Ize rozlisit
na biologické, socialnfi demografické. V fipact nezletilych gravidnich divek je zastoupen
rizikovy faktor socialni i demograficky) — jedna se o divku nizkéhikw a tudiz by pé&e

o tuto divku ndla byt zvySena. (Hajek a kol., 2004; Maciacki, 1998)

V oblasti prenatalni @& vyuzivaji nezletilé dhotné divky tuto p& mérs, nez je tomu
u starSich Zen. &Sinou je u nich &otenstvi zji&no v pokrailejSim stadiu a frekvence
navstv gynekologa je nizkéCastymi divody nedostatsmé prenatalni @@ u nezletilych
téhotnych divek jsou stud ze samotného \gdt potvrzeni necéiiého ghotenstvi a obavy
z reakce okoli. MZe se taktéz stat, Ze nezletilé divkyglotenstvi vi, aleigsto jej popiraji
a snazi se zitdinym zivotem. Zanedbani léiské pée ze strany nezletilych gravidnich
divek mize mit za nasledek zdravotni komplikacgdm thotenstvi, porod&i po ném.
(Hudson, Ineichen, 1991)

3.2.2. Perinatalni obdobi nezletilych divek

Porody nezletilych divek se¢jak vyzname neliSi od porod starSich Zen, jejich pbeh
je individualni. Mohou se vSak vyskytnoutciié komplikace souvisejici s nizkycltkem
rodicky. Porody nezletilych divek mohou byt dlouhé&zkié, gedtasné nebo naopak
po terminu. Nebyly prokadzany jednozna rozdily u porodl nezletilych divek a starSich zen.
Rozdily jsou vSakiejmé u novorozeat nezletilych matek v porovnani s novorgaty matek
starsich.

Praw riziko predcasného porodu je u nezletilych divektdi. Redcasr® narozené &i
vyZaduji dlouhodobou a intenzivni g€V disledku pediasného narozeni mohostidtrpét
riznymi onemocénimi, jako jsou nap neurologické, dechové aietni potize. Bt

nezletilych matek se rodi taktéz s nizSi porodhiowg coZ souvisi s Zivotospravou vipthu

12 7a rizikova jsou oznaovana &hotenstvi, kterym fedchazelaéhotenstvi ukodena potratem, ipdcasnym
porodem, porodem komplikovanym, narozenim mrtvéitéie] apod. Rizikovashotenstvi jsou charakteristicka
pro zeny s rizikovymi faktory biologickymi, socidini ¢i demografickymi, které zvySuji pragplodobnost
neusgsného &hotenstvi a nasledného rizika potratéeg@asného porodu, vyssiho rizika nemeéciimrtnosti
plodu. Za rizikové gravidy jsou oztravany zejména zeny [ili§ nizkym ¢&i vysokym wkem, s nedsfnymi
predeSlymi ¢hotenstvimi, Zeny neplodné, apodinfo Zzendm je poskytovana zvySend ambulantni priewént
pé&e; vyjimeiné jsou Zeny s rizikovymehotenstvim hospitalizovany. (MaitkMacki, 1998)

13 prenataini p&e zahrnuje sledovanihotné zeny a jejiho plodu vigighu #hotenstvi s cilem odhaleni
moznych nepravidelnosti a rizik &pravy na porod a novou roli ra@ — matky. (Mack, Macki, 1998)
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tehotenstvi. Nedostatek Zivin, vitaniinkoureni a pozivani alkoholgi drog ovliviiuje vyvoj

plodu a vahu novorozence. (Hudson, Ineichen, 1BRittincova, 2007)

3.2.3. Postnatalni obdobi nezletilych matek

Na nezletilé matky bychom &h nahliZzet jako na specifickou skupinu réek, neélo by se
jim dostat vhodné |ékaké pée ve vSech fazichehotenstvi. Poporodni pé o nezletilou
matku by nerla byt opomijena a &ea by vést k uspokojeni peb jak dikte tak matky.
Nezletila matka by ®la byt @i odchodu z porodnice vybavena zakladnimi informaice
o0 p&i o své di¢ (krmeni, pebalovani, zachazeni sdé@m). Pokud vSak bylashotenstvi
divky doprovazeno laxnimiistupem k prenatalni pe muZze tento fistup pFetrvavat
i nadale. U mladych matek gastym jevem nespolehlivost v otazkach zdravi svétitite —
nestihnou lék&skou prohlidku, zapomenou na ni, nebo ji jednodigg®ruji. (Hudson,
Ineichen, 1991)

Pokud v8ak nezletild matka pobyva v Ustavnirfizeai je pravidelna kontrola wtdkého
lékare a gynekologa monitorovana zéstnanci z&zeni. Nezletilé matky spolu se svymi
détmi za |éka dochazeji, fipadré je vyuzivana p& |ékd&e pisobiciho v z&zeni.
(Chrenkova, 2008i,k; Zakon109/2002 Sb.)

Negativni dopad na zdravi mladé matky a jejihételitnize mit i prostedi, ve kterém Ziji.
Novope&ena nezletldA matka se e vratit do prosedi, ze kterého pochazi,
a které nevyhovuje ptgbam digte pro jeho dalSi zdravy a optimalni vyvoj. Mezktfary,
které sehravaji zasadni roli, aiteme z#adit nedostatmé bydleni, Spatnou atmosféru

v roviné vztahove, nevhodny a nezdravy Zivotni styl. (Dwskyy Dytrych, Magjcek, 1995)

Nejvice problematickym u nezletilych matek se j&ojeni. Vyzkumy ukazuji, Ze kojeni
mladych matek je méncasté neZ u Zen stariofiasto se stava, Ze jsou divky poslany
z porodnice dorin bez jakékoliv instrukce ke kojeni. DalSimivddem, pré nezletilé matky
nerady koji, nize byt stud pramenici z jejickkku a vyvojového obdobi, kterym prochéazeji.
(Hudson, Ineichen, 1991)

Materstvi sebou pnasi mnoho nového, dosud nepoznaného, to si Hézmeatky mnohdy
neuvdomuji. Mnoho mladych matek se potyka s poporodrdepresemi, jsou ¥grpany

z probalych noci, frustrovany z kojeni a @@ o dit. Kazda matka pétbuje dostataou

p&i a pozornost, nezletilym matkam by se glondostat o to vic. (Hudson, Ineichen, 1991)
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3.2.4. Nezrala rodéovstvi a cdti nezletilych matek

Ne kazdy z nas fize byt dobrym rodiem. Ne kazdy z nés se stal @ dobrovols,
jak tomu byva ve &sin¢ piipadi u nezletilych matek.

Budouci rodie by si ngli polozit otazky typu : Mizeme si dovolit mit @it? Jaké to bude
mit disledky pro nas vztah, nas zZivot ? Jsme na to fyzigsychicky vyzrali ? Narodi se
naSe di#¢ do zdravého a vhodného préesdi ?“ apod. Otazky tohoto typu vSak nejsou
v pripact nezralych rodit pokladany. Nezletil&hotné divky si newdomuji zodpowdnost,
kterou matéstvi obnasi. (Rheinwaldova, 1993)

Tim, Ze se d& narodi, nekoti naSe role, nybrz Zama. Z&ina naprosto nova zivotni role,
role rodite. Di€ musi byt neustale stimulovano, musi mu byediladany podty
nejriznéjSi povahy, aby se mohlo vyvinout ve zdravého jedinZ pfizkumi vyplyva,
Ze nezletilé matky ménse svymi dtmi komunikuji, még si s nimi hraji a ménhse jim
vénuji. Mnohé takini ze své vlastni zkuSenosti, ze vagrkteré si penaseji ze svéipodni
rodiny, ze svéhodlstvi. (Hudson, Ineichen, 1991)

Déti nezletilych matek mohou tép nedostatkem vitamina jinych dilezitych latek nutnych
pro jejich vyvoj; nebyvaji taktéz dlouho kojenyeNsSechny nezletilé matky setem
po porodu dostate¢ vénuji. Jejich matiska role byvatasto zastoupen&kym jinym —
nag. babtkou ditte. MazZe tak dochazet kiptrhani pouta mezi matkou a&é@m. (Hudson,
Ineichen, 1991; Rheinwaldova, 1993)

Déti nezletilych matek byvaji probléemovymi zaky a dbsji pamérné nizSiho vzdlani
nez ¥zna populace. Z vyzkuindale vyplyva, Ze &i mladych matek jsodasgji ohrozeny
zavislostmi na alkoholu a drogach. 13% chtapuna zkuSenost s pobytem vezeni

a 22% divek se stane taktéz nezletilymi matkamarf{vcova, 2007)

Mnohé dti jsou pdaté velmi mladymi lidmi bez zkuSenosti, iktsi teprve ,proslapuji“
svou cestu Zivotem. Tyto mladé matky (v naSich piodtdch i matky 12-leté) se staly
matkami na zaklagdsexualniho pudu, aniz bygmyslely o tom, co vSe madstvi obnasi —
tedy co pinasi a zarove odebira. Newdomily si, co vSe zahrnuje vychova did,
ktera nespéiva pouze v krmeni a Saceni. Mladé matky brza'gjisSze dit neni jen pouhou
hratkou pro vlastni p&Seni, ale Ze stofias, penize a neni vZdy nakéow nazoim rodii.
V¢étSina mladych a nezkuSenych réidivychovava své éi tak, jak byli sami vychovavani,

¢imz dochazi k socialnimugnosu. (Rheinwaldova, 1993)
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Kazdé rodtovstvi sebou finasi utité omezeni, vzdani séteho. U mladych rodii je tento

v s

problém slozZgjSi, nebd je spojen s vyvojovym obdobim, ve kterém se nagjhaz
zkuSenosti, mohou chapat své taiistvi jako obt. Typické pro toto obdobi z hlediska
socialnich vztah jsou vrstevnické vztahy. Partnerské vztahy jsolwZzmy na erotickém
a sexualnim chovéani, ne vSak na plozetti. dPozitivem raného rodbvstvi snad mze byt
nedzkostnost ve vztahu k vychioditéte, mladi rodie si WtSinou neugdomuji mozna rizika.
(Dunovsky a kol., 1999; Macek, 2003)

Adolescentni rodovstvi je pgediasné, nesaturuje gebu mit di¢, vtomto vyvojovém
obdobi dominuji jiné poeby jako je pdeba emancipace od rodiny, vztahy s vrstevniky
a poteba seberealizace. Rodvstvi dospivajicich je ipvazi neplanované, neachté

a idealizované. Identita dospivajiciho je ve famevoje. Velmi mladi rodie novou
rodicovskou roli nezvladaji &asto ji ani vniiné negijimaji. (Macek, 2003)

Matgjcek (1992) charakterizoval mladistvé matky jako né&mpatické, neangaZzujici se,
neiniciativni a nevynalézavé. Rdodvstvi u nich blokuje uspokojeni jinych aktuéln
vyznammjSich poteb. Nezralé rodbvstvi navic komplikuje vztahy s vlastni rodinou,

neba’ nedochazi k separaci od rodiny, nybrztSv zavislosti. (In Vagnerova, 2000)

Jak vyplyva ze studii (u nas rapMatejcek, 1975) — u necttych dti odmitanych
v prenatalnim stadiu se v budoucnu moltasgji objevit sklony k zavislostem (alkohol,
drogy) a emocionalnim problé&m. Pro dti narozené z neckiého ¢hotenstvi jsou v jejich
dosglosti typické utité projevy. Tyto dti postradaly v obdobi prenatalnim dostatek
matéského postoje svych matek. MuZi narozeni z redhto thotenstvi se projevuji
bezradnosti, neobratnosti aitghuji tak Zeny protektivni. Model jejich partnieéso
a rodinného Zivota je nasledujici — Zeni se a dakladodinu v mladSim &ku, jedna se
0 poetrgjsi rodiny, nerozvadi se. Zeny pochazejici z neghych ehotenstvi maji
problémy ve vztazich s muzi — maji tendence vstapado neusfsnych manzelstvi
a zakladat tak nefukhi rodiny (rozvedené, Zijici bez muze, rodinné ahoyné problémy).
(Matejcek, Bubleova, Kovidk, 1997)

3.3. Sociélni zazemi nezletilyckéhotnych divek a matek
Divka, ktera athotni v nezletilém &ku, ¢i se stane matkou, se sama nachazi v kritickém
Zivotnim obdobi, v obdobi plném 2zm zvrafi, konflikta, hledani své vlastni identity.

Divka neni vydlecné ¢innd, je zakyni zakladn¢j studentkou gedni Skoly a je zcela zavisla
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na materialnim zazemi své rodiny. Tyto aspekty budmopsany v nasledujicich

podkapitolach.

3.3.1. Rodinné zazemi nezletilé divk§i matky

Je velmi slozité bagatelizovat socialni ptredt, ze kterého nezletiléhotné divky a matky
pochazeji, tedy jednoduSe popsat &itujejich rodinné zazemi. V zahrani literatue
se objevila spousta pokiuso tento popis. Zahrami literatura, pedevSim z progdi
britského a amerického, ®aptji zminuje pedpoklad, Ze divky, které ¢bbtni Ehem
povinné Skolni dochazky, pochazeji z nizSich sémaoemickych vrstev (napRussell,1982;
Coyne, 1986). Vysitleni byvaji 6izna. Russell (1982) uvadi, Zze nezletilé divky paeflia
zrodin, kde je méhn discipliny a mé#& kontroly nad jejich chovanim. Birch (1986)
se domniva, Ze vyskyghotenstvi u nezletilych divek jefgvazié spojen s nedostatkem
prilezitosti v oblasti vzélani a kariéry u divek z nizSich socioekonomickycétev a vnima
t¢hotenstvi mladistvych jako logické vydst nalezeni své Zivotni role. (In Schofield, 1994)
V ¢eskych podminkadch se setkavame s nézory, éeteanstvi u nezletilych divek
se vyskytuje v problémovych rodinach, kde tedjsou zavisli na alkoholdi drogach,
jsou v trestnimrizeni, apod. Bkteré vyzkumy (naip Vaskova, 2005; Dunovsky, Dytrych,
Matejcek, 1995) pokazuji na skudteost, Zze fivodni rodiny nezletilychéhotnych divek
¢i matek jsou na nizké socio-ekonomické drovni. W& ®hotné divky a matky
tak pochazeji f®devSim z rozvedenych neulplnyeh rekonstruovanych rodin. Divky
z rozvedenych rodin jsou tak@stji vystaveny zkusSenosti s domacim nasitinsexualnim
obttZovanim. (Dunovsky, Mafcek, Dytrych, 1995; Vaskova, 2005) Podalitelky jednoho
Skolského ustavniho #iaeni poméahajiciho nezletilym matkam ,seé&ie populaci rodi
meére déti, v socialg slabych rodinach ffpadi tehotnych nezletilych divek fjyva“.
(Chrenkova, 2008k)

Na strag druhé vSak existuji také na prvni pohled relativfunkéni rodiny,
ze kterych tyto divky pochézeji. | ¥chto na prvni pohled fungujicich rodindch se divky
setkaly s problémy s alkoholismem a nasilim. (Vasko2005)Rada odbornik zastava
nazor, Ze socialni prasdi divek je velice individualni a nelze v Zadnénpad fici,

Ze tyto divky pochazi jen ze soci&lslabych rodin.

Na zaklad vySe uvedenych udajmizeme nezletilééhotné divky a matky #adit do ti

s

skupin prostedi, ze kterého mohou pochazeti2d se jednat jak o divky Vistajici a Zijici

v

ve svém frozeném prosedi — tedy v rodi tak o divky zijici mimo svou vlastni rodinu —
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v Ustavni pé& od narozeniéi détskych let (dtska centra, &tské domovy, &ské domovy

se Skolou, vychovné Ustawy jina zaizeni) a v neposleditact o divky, které by rodinu
maji, nemohou se na ni z ngngjSich divodi obratit a nalézt u ni pomoc. Jedna se tedy
o0 kombinaci dvou fedesSlych fipadi. Pro posledni skupinu nezletilych divek je typické
Ze vyhledavaji pomoci Ustavnichizaeni po (tku z domova, jakmile se vSak situace
v pavodni rodirg vyieSi (rodina fijme novou Zzivotni situaci divky, zlepSi se socialn

podminky, atd.) je mozny navrat. (Chrenkova, 2008k,

3.3.2. Partnerské vztahy a rodinné chovani v nezi&isti

Partnerské vztahy nezletilycthbtnych diveki matek s otci jejich &i jsou velmi kehkou
zélezitosti. Mladi lidé jsou nevyzrdli, nezkuSenina gichod novéhoclena rodiny
nejsou dostate¢ psychicky, sociakh a v neposledniadé taktéz materiak pripraveni.
Vztahy mladych lidi s touto Zivotni zkuSenosti jstasto ukomeny po narozeni dite.

V piipadech, kdy partnerské souzitiekona naréné obdobi ghotenstvi a matstvi,
zejména v prvnich gsicich, a mladi lidé spoluigtanou, zhruba poép az deseti letech se
muze dostavit tzv. syndrom nevyheméeho miladi. Mladi lidé se domnivaji, Ze si Zivota
dostatén¢ neuzili a isli tak o nejlepSi léta svého zivota. &hto gipadech mnohdy
partnerstvi koti. (Smolka, 2006)

Otec ditte by n&l byt pro svou partnerku nadpomocny jiz od saméh&aph €hotenstvi.
M¢l by si uwdomit, Ze poeti ditte je zalezitosti dvou osob a takto k tomiisfupovat.
Podpora, pomocna ruka, klid a pohoda, tim vS§im Blarbyt Zena v obdobighotenstvi,
béhem porodu a poé&m obklopena. Nejvice by tyto zakladni poZadavky naphovat pra¢
partner. Suj dosavadni zivot by #h prizptsobit nastalé situaci a slevit ze svych nérok
a pozadavik (véasny pichod z prace, omezeni koki, apod.). Kromi fyzické
zaangazovanosti je daldildzité psychické fizpasobeni partnera a snaha pochopigayn
nalad partnerky. Zeny se ¥hbtenstvi a vrané debpo rém rmouti svym zewjSkem,
pripadaji si nefitaZzlivé a obavaji se ztraty partnera. Partner bymsl tyto pocity
uvédomovat a zahrnovat svou partnerku poroguim, obdivem a Uctou. (Magk Macki,
1998)

Vyzrali partné s radosti dekavajici pichod ditte, ¢i se jiz €Sici z ditte budou jist
trpélivéjSi a ochotrjSi naslouchat vSem potih a potebam, které jejich partnerka ma.
U téch, u kterych nebylo peti ditte zamySleno, nebo diheni s nadSenim¢ekavano,

nebude vySe uvedené dostate naphovano a pdeby budouci matkyci jiz matky
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zohledrény. (Macki, Macki, 1998; Rheinwaldova, 1993) Pratakové chovani je typické

pro partnery nezletilyckehotnych divekei matek.

Partnersky vztah budoucich nezletilych matekiz matek se pod vlivem vSech udalosti
vyviji a meni. Divka je nucena z&nit svij dosavadni Zivot a ifzpusobit jej zejména
potrebam ditte. Partner festava zaujimat prvotni postaveni a mnohdy si tigzldivka
uvédomi, Ze neni vhodnym pro vychovu jejihastt (VasSkova, 2005)

Vaskova (2005) uvadi, zestgina nezletilych matek neni otcemétdt opustna a neéstava
tedy bez partnera. Existuje vSak také veddst divek (zhruba kazddeti z celkového
souboru 58 zkoumanych divek), jejichz partner riejewdité zajem a divku opustil jeSt
v prabéhu €hotenstvi. Jestlize se partnerstvi rozpadlo, oteo® své dit prestal zajimat.
Muzeme se vSak setkat také s divkami, kterym nenim@ndotoznost otce die,

jelikoz oghotrely pod vlivem alkoholwi drog, gipadré byly znasilny.

U vétSiny nezletilych matek nedochazi k&atku, stane-li se vSak, tak hlavninivddem
je thotenstvi a obeénuznavany nazor — ,aby dibylo sowdasti Uplné rodiny“. Manzelstvi
uzawené pod vlivemdhotenstvi byva néastjSim motivem k uzaieni siatku. Za obdobi
minulého rezimu byla mtenost nezletilych¢asgjSim jevem, nez je tomu u nezletilych
dnesSni doby. NywjSi postoje nezletilych gravidnich divek a matek n&diSi ve vztahu
k manzelstvi od &Sinové populace - souhlasi s nazorem, & mkemusi nutd vyrastat
v manZelstvi a uplné rodin Pokud mladé nezletilé divky uvazuji dagku, jedna se spiSe
0 horizont budoucnosti. Podobie tomu u planovani dalSickEtd Nezletilé €hotné divky
a matky navic popiraji trathi stereotyp, Ze po vstupu do manzelstvi touevgzre Zeny,
iniciativa k siatku vyplyva spiSe ze strany muze. (Vagnerova, 20aekova, 2005)

Ve spojitosti se sateEnosti nezletilych divek rozliSuje Vaskova (2008) kariéry vstupu
do manzelstvi. Institucionalni bariéry jsou reprezentovany nizkymékem divek;
problematika uzavirani manzelského svazku &euwnezletilém jefeSena v ramci zakona
o rodins**. Neznalost zakona, obavy z viipvani formuléi a podstoupeni psychologickych
testi v souvislosti se zplnol&im nezletilé divky, mohoutpdstavovat fekazky v realizaci

shatku. Zasocioekonomickdariéry niizeme povazZovat négnivou bytovou a materialni

14 Dle tohoto zakona neitie vstoupit do manzelstvi nezletila osoba. Exist8gak vyjimky, které uzaeni
manzelstvi v nezletilosti povoluji. Jedna se inap thotenstvi partnerky. Véthto pipadech povoluje soud
uzaweni manzelstvi, ale pouze ogatiarSi Sestnacti lgfZzakon¢.94/1963 Sh.)

V souvislosti s uzaenim manzelstvi v nezletiléngku se hovél také o tzv. zplnoléni ¢i kupovani rok.
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situaci, tedy materialni zavislost nezletilé divky’sychologické bariéry souvisi
s uspsadanim gfvodni rodiny nezletilé divky, kdy negativni zkuSehdnap. v podol
rozvodu rodii) z pivodni rodiny ovliviuje zpisob sodasného (budouciho) partnerského

souziti (preference nesezdaného souziti).

Navzdory sotiasnému trendu rozen&tdl mimo manzelstvi je rodovstvi stale spojovano
S manzelstvim. S ndzorem, Ze kitidnély byt rozeny do manZzelstvi, souhlasi¢dyvetiny
dosglé populace. Svobodné matky uzavirajatek s otcem dite dodateéng, jelikoz byt
svobodnou matkou je v stasné dob vyhodrgjSi z hlediska systému davek. Rodina takipat
k preferovanym hodnotam, ale jiné alternativni fgrmsouZiti jsou Hjimany
jako rovnocenné. (Kucliava, 2003)

Manzelstvi reprezentuje dadpst, osamostatimi se, vyplyvaji z #o ucité povinnosti
a zodpowdnost. Manzelstvi u dospivajicich nezastupuje @ftidbuty, spiSe igdstavuje
prostedek k ziskani &&eho Zadouciho, n&pziskani citové vazby, ktera viyodni rodirg
chybila a miZze nabyvat charakteru recese, experimentace, Uilkaturace. (Vagnerova,
2000)

Partnéi nezletilych thotnych divek a matek jsou vest§iné piipadech neza#stnani,
piipadrée s nizkou kvalifikaci, ktera jim neumafe vysSi pracovni ¥azeni. Nedostatek
financi pak niZze gedstavovat dalSifpkazku a problémy v mladém partnerském vztahu.
(Vaskova, 2005)

3.3.3. Materialni zazemi nezletilé divkyi matky

Nezletilé thotné divky a matky jsou vetku, kdy se vzélavaji na zakladndi stredni Skole,
nejsou tedy vyélecné cinné. Nezidka jsou ekonomicky zavislé na svych kadhn, gipadré
partnerech. Parttienezletilych divek se vSak mnohdy takté&#ppavuji na budouci povolani,
stéle studuji. Z toho vyplyva finani tisei, kter4 Zivot mladym lidem znesnage.
(Vaskova, 2005)

Bytova situace nezletilych &hotnych divek¢i matek je taktéZz neuspokojiva, odvisla
od nedostatku financi. Pokud situace twqdni rodit umoziuje divce #stat, Zije divka
spol&né v jedné doméacnosti se svymi réidiMnohdy se stava, Zije-li divka v partnerském
vztahu s otcem dite, Ze pobyvaji u rodii jednoho z nich vSichni spales. Toto spoléné

souziti ma své vyhody i nevyhody. VyhodouiZza byt zajisté pomoc v péo dit ze strany
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rodict divky ¢i partnera. Na strandruhé niize u nezletilé matky tato vyhodaregstavovat

i uréitou nevyhodu spovajici v pocitech kontroly a péavani ze strany rodi. Spoléné
souziti rgkolika generaci nevede k osamostatnmladého paru a k jejich nezavislému
Zivotu. (Vaskova, 2005)

Z empirickych Seeni Biograficky vyzkum mladé generace 2002 a Bydleadénbenerace
2003 vyplyva, Zze podminka samostatného bydleni je ihefitéjSi podminkou pro uzaeni
siatku a narozeni die. (Ettlerovd, Matjkova, Paloncyovd, 2003). Tato podminka

v souvislosti s nezletilyméhotenstvim a matstvim vSak pedstavuje spiSei@ni, jelikoz

jeji naplreni je ve &tSin€ pripadi nerealné.

Systém socialnich daveknabizi celou Skalu socialni pomoci v péité formé pro osoby
nachazejici se v n#ignivé Zzivotni situaci. V takové n#ignivé Zivotni situaci se mohou
nachazet také nezletilé matky, jsou vSalkcmty@anevyhodgny prav svou nezletilosti.

Nezletild matka m& néarok jak mkvky statni sociélni podpory pridavek na di, socialni
priplatek, pispévek na bydleni, porodné, rogbvsky gFispévek, poliebné, davky
péstounské pée), tak nadavky pomoci v hmotné nouzi prispévek na zivobyti, doplatek
na bydleni, miméadna okamzita pomqgc a perézitou pomoc Vv matéstvi,
ovSem za splmi ugitych podminek vyplyvajicich ze z&kona, figad nezletilych matek
také jejich ¥ku.

V souvislosti s¢hotenstvim, matstvim a péi o novorozené ditse vyplaci z nemocenského
pojistni penéZitd pomoc v matdstvi (PMM)*°. Tato davka néleZi zeénktera byla platcem
nemocenského poji&ti a byla tedy zasstnana. PMM je vyplacena Spravou socialniho
zabezpeéeni podle mista trvalého bydBStV piipads, Ze je ¢hotna Zena vedena v evidenci
Uradu prace, nema na pobirani PMM néarok (ihned podaoie ji vyplacenRodiovsky
prispevek- pomal&tyileta varianta, tzn. 7600,-ckdo 21 ngsial véku ditte a poté 3800,- K

do 4 let ¥ku). Jedna-li se o studentku — tedy Zenu rav§ici radné a denni studium
na jakékoli zakladni, sdni, vySSi odborné nebo vysoké Skole, ma na PMNkbkna

pokud gerusi v doB téhotenstvi studium.Neperusi-li studium, nastupuje ihned

15 ] i . .
S matéstvim se poji matska dovolena.

Matei'ska dovolena— pislusi zamistnané zefipo dobu 28 tydi porodila-li 2 a vice &i sowasr®, ma narok
na matéskou dovolenou po dobu 37 tyidnNa matéskou dovolenu nastupuje zastnanky® od pdatku
Sestého tydnefpd porodem, nefive od péatku osmého tydne. Matka dovolena nesmi byt kratSi 14adn
a nesmi byt ukafena ged uplynutim 6 tydin po porodu. PefZita pomoc v maistvi tvai 60% z denniho
vymérovaciho zakladu. Maximalni vySe PPNini 23 490 K/mésicng; minimalni vySe pak 7 600K
(Z&kon¢. 262/2006 Sh.)
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na rodtovskou dovolenou v pomalétyileté variant. (Martincova, 2007; Statni sprava.cz,
2008)

Na nezletilé &hotné divky se moznost pobirani PMM vztahuje, jsoddakynemi

¢i studentkami denniho studia &pSily toto studium a sdéasré nejsou vedeny v evidenci

Uradu préace.

O davky statni socialni podpory se zada naifslusném Wadu préace na Odboru statni
socialni podpory. Porodi-li Zena na Uze@dské republiky dé ma narok naporodné -
jednorazova, jednotnéastka od 1.1.2009 ve vysi 13 000.¢.Korodi-li vSak dé& nezletila
divka, musi dosahnout 16 let, aby na porodrééamarok. Pokud je matka mladsi 16 let
je ustanoven potmik, ktery tuto davku iffebira na sebe. Davku Ize vyplatit do 1 roku
od narozeni dite.

Rodicovsky prispsvek® naleZi rodii, ktery celoden& pesuje o dit. Rodi maZe zvolit
cerpani rodiovské ze 3 moznosti — dobac¢péo dit — 2,3,4 roky a tomu odpovidajici
jednotnd finatni c¢éstka jednotlivych let (rychlejsi, klasické a poejdil cerpani).
Rodicovsky pispevek neniize pobirat nezletild divka, jelikoz nema raliskou
zodpowdnost. Je tedy ustanoven pémik, nebo je d& swieno do pé&e jiné osoby
a ta pobira rodbvsky pispévek. Rodéovsky gispivek se da vyplacet 3dnice zgtné.
Nezletild matka ma narok také na ostatni davkynstscialni podpory, odpovida-li tomu
jeji zivotni situace, ktera se posuzuje dle zakorgtatni socialni podpe (117/1995 Sb.),
ale pouze za podminek ustanoveni poika. (Chrenkova, 2008v; Zakén262/2006 Sb.)

DalSim typem moZznych narokovanych davek jsidwky pomoci v hmotné nouzi(Zakon
¢.111/2006 Sb.), které se sna®ESit narazové Zzivotni situace spojené s neddsiaie
obZivou, bydlenim a mintféddnymi situacemi. Tyto davky jsou vyplaceny néaslpSném

powieném Obecnim fadk (Oddtleni davek pomoci v hmotné nouzi). Narok na davky

8K rodicovstvi se vaZe rodbvska dovolena.

Rodi¢ovska dovolena- nélezi matce (nebo otci) & po skoteni matéské dovolené. Vztahuje se vzdy
na nejmladsi détv rodirg. Roditovska dovolena se poskytuje matcetdippo skotieni matéské dovolené a otci
od narozeni déte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne vSak déle do doby, kdy dit dosadhne &ku 4 let
(7 let v gipack ditéte se zdravotnim postizenim). VySe kmdiského pispivku ¢ini pfi zrychleném éerpani
do 2 let véku ditte 11 400 K/m.; pti klasickém &erpani do 3 let véku digte 7 600 K/m.; pii pomalém
cerpani do 4 let véku ditte po dobu2l mésiai nalezi 7 600 K/m., do 4 let véku ditte 3 800 K/m.
(Zakong. 262/2006 Sh.)
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pomoci v hmotné nouzi ma kazdy, kdompé pozadavky vymezené zakonem. Jedna-li se
o nezletilou matku, tak &tejnim ukazatelem pro narok na davky je skubst,

s kym nezletila matka obyva doméacnost — zda-lidcr@i partnerem/druhem. Na nezletilou
matku a jeji domacnost bude pohlizeno jako na gpélposuzovanou domacnost, zalezi
tedy na vySi spolaych @ijmi domacnosti, od které se bude odvijet narokovoskyda

V pripact nezletilych, nalezi podani Zadosti o davky z&kemmézastupci, partnerovi
&i zletilé osol v domacnosti. Zadost se podava réslpsném nistském @adu oddleni

davek pomoci v hmotné nouzi. (Chrenkova, 2008w)

Pokud nezletilé divky éhotni a odejdou ze Skoly, vétsiné piipad: se hlasi na fad prace,
zde mohou byt vedeny v evidenci az do svych 1&ii poté jsou z evidence iragzeny.
Jestlize po dosazeni zletilosti fisiavaji na rodiovské dovolen&i nepracuji, mohou byt

vedeny v evidenci tadu préace. (Chrenkova, 2008v)

Situace vyplaceni davek v praxi jgzna, odvisla od konkrétni Zivotni situace atid
matky, od mista jejiho pobytu — zda Zije €&iin v doméacim pros&di u rodinyi partnera

nebo v Ustavnim Z&eni.

Nezletilé €hotné divky a matky Zijici v Ustavnichiizenich jsou materiatnzabezpé&eny
konkrétnim Ustavem (viz kapitola 4.), dle zakonajinm@rok na stejné davky spojené
s matéstvim a rodiovstvim jako divky s rodinnym zazemim. Pokud sekyliz Ustavnich
zaizeni po dosazeni zletilosti nemohou vréatit do sv@hvodniho prosedi, nabizi se
moznost vyuziti pomoci z&eni socialnich sluzeb (Domy ndl pcesty, Azylové domy).
Prani WtSiny matek z Ustavnich daeni po dosazeni zletilosti vSakedstavuje samostatné

bydleni ve vlastnim byt
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4. SYSTEM PECE O NEZLETILE GRAVIDNi DIVKY A MATKY
V CESKE REPUBLICE

Na tomto mist bych popsala a zaraveprehlednila systém gé o nezletilé ghotné divky

a matky. Pedstavim zde Z&eni, instituce, tady a odborniky zainteresované do pomaoci
nezletilym ghotnym divkdm a matkam.

JednoduSe tfZeme podporwi pomoc nezletilym gotnym divkam a matkam chapat
z hlediska financi, tedy systému socialnich davek hlediska existujicich socialnfth

¢i jinych sluzeb. Druhé zmované hledisko bude zohlefiro v nasledujicim textu.

Nezletil4d gravidita a matstvi se v naSi spaleosti tyka jak divek bez rodinného zazemi
tak ®ch, které rodinné zazemi maji. OdliSné jsou pouzgZnosti a formy pomoci.
Cela prace je pak koncipovana ve vztah@énktd dvou skupinam nezletilyckihtotnych divek
a matek a nasledujici text bude tento vyznamnykagminlediovat, neb6 praw ty nezletilé
tehotné divky a matky, které newsgtaji a neziji ve svéipodnici ndhradni rodis a nemaji
tedy rodinné zazemi, jsou ve znevyhé&akh pozici a prav jim by meéla byt wnovana
dostaténa pozornost v systému sluzeb a pomoci.

Jelikoz systéem p& o nezletilédhotné divky a matky je nejednotny, cilem této kalpibude
jeho zprehledrni a uceleni. Kapitola by mohla poslouzit jak odibkim v této oblasti
se pohybujicim, tak také ldikn, ale zejména nezletilym divkantipadré jiz matkam,
jak danou situadiesit a jak postupovat.

Nezletilym divkam, které z rozliSnychivdbdi nemohou vyistat ve své rodiha pomoc
a podporu nalézaji jinde nez v okruhu svyéfbpznych a blizkych, se nabizi dtékona
0 vykonu ustavni a ochranné vychovynoznost vyuziti p& odborného personati¢tského
domova, détského domova se Skolowa vychovného Ustavy tedy siti zEzeni spadajicich
do oblasti ustavni vychovy (viz dale v textu).

177 hlediskasocialnich sluzebve vztahu k nezletilymehotnym divkdm a matkam rozliSujeme tyto jejich druh
a zdizeni : sluzby socidlni p& -  peovatelskd  sluzba  (840), modcovské
a prectitatelské sluzby (842)sluzby socialni prevenceazylové domy pro matky i (857), domy na
cesty (858), rana pé (854), nizkoprahova ¥aeni pro dti a mladez (862), socia&naktivizasni sluzby
pro rodiny s dtmi (865). (Zakort.108/2006 Sb.)
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4.1. Zatizeni a instituce zaji$ujici pomoc nezletilym €hotnym divkam a matkam

V této kapitole popiSi Z&eni a instituce, kterym je legislatiistanovena povinnost §&

0 nezletilé &hotné divky a matky, a které tutodpé&arover poskytuji. Dale se zaffim
na dalSi z&izeni, ktera pomoc nezletilyn¢hiotnym divkam a matkam nabizeji na zaklad
sveho poslani, Siroké skaly sluzeb, které poskgtujostaujicich kapacitnich a personalnich

moznostech.

V Ceské republice neexistujeiizzeni, které by zadiovalo primarg své aktivity aginnosti
na skupinu nezletilychéhotnych divek a matek. Zakladnimivddem této skutanosti
bude jist fakt, Ze nezletila gravidita je v naSich podmirnkdmargindlg zastoupena.
Ur¢itd pomoc nezletilyméhotnym divkam a matkam a jejickktdm je nabizena v rdmci
Ustavnich z#zeni, jejichz poslanim je pomoci¢tém v gekonani jejich tizivé situace
— jako je ztrata rodiny, nemoznost trgtat ve svém gjvodnim rodinném progdi apod.
Jedna se zejména ofizeni Skolského typu, ale také oiizani spadajici do rezortu
zdravotnictvi jako jsou kojenecké Ustavystské domovy a &tska centra. Kromh téchto
zarizeni, ktera jsou materi@inpersonaldé i kapacit® vybavena na pomocitém, se nezletilé
tehotné divky a matky mohou obratit nafizeni, ktera jsou fimo zam¢tena na pomoc
matkam a jejich &#em — Azylové domy pro matky sétwhi, & jiz statnihoc¢i nestatniho
sektoru. Celostatniggobnosti nabizi pomoc takésainské sdruzeni Fond ohrozenyehid

Pozn. : Nasledujici vyet za&izent® neni GpIny. Jsou vém uvedena Zézeni, se kterymi
se mi pod&lo zkontaktovat. Timto se omlouvamizzenim, ktera existuji a funguji a nejsou
souwésti tohoto textu. Ieédmétem mého zajmu nebylo vytieni adres@& vSech zazeni,
které poskytuji pomoc nezletilynéhotnym divkdm a matkam, ale gpledréni systému

p&e o tyto divky a matky a jeho zakladni uvedeni.

4.1.1. S Skolskych Ustavnich z#éizeni
Détské domovy(déale jen DD) détské domovy se SkoloDDsS) avychovné Gstavy(VU)
jsou Skolskymi z&zenimi spadajicimi do rezortu Ministerstva Skdlstfovychovy a sportu.

Tato zdizeni jsou legislativ ukotvena v Zakah ¢.109/2002 Sb., ktery uvadi povinnost

'8 popis jednotlivych #izeni bude zesmn a zam¥en s ohledem na pomoc nezletilyghdtnym
divkam a matkam. DalSi informace budou k nalezefilehache¢.10. a 11.
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p&e o nezletilé ghotné divky a matky a jejichéd. Byt zadkon uvadi tuto povinnost,
a tudiz by se # tykat vSech z#izeni tohoto typu, ne vSechnaiizeni jsou na pe
0 nezletilé ghotné divky a matkyiipravena. Podminkou pé o tyto divky a matky wthto
zaizenich je zabezpeni lékdské a poradenské ¢ prostednictvim zdravotnickych
zaizeni a samadejm¢ p&e o0 dti vdob: negitomnosti matky zdvodu studijnich
povinnosti.

Ne vSechna Z&eni jsou kapacitha personakhzajiS€na tak, aby mohla tyto nezletilé divky
a matky pijmout. V praxi se ¥tSinou stava, Ze jsou nezletikhotné divky a matkyifjaty
do zd&izeni, ktera se specializuji na tuto problematiktu@z jsou personaini kapacitré
vyhovujici. Téchto zdizeni vSak neni v naSi zemi mnoho arégpskuténost, Zze nezletila
gravidita a matistvi je jevem v nasich podminkach minoritnim aiedptavuje tak zavazny
socialni problém, jak je tomu niaps zemich anglosaskych, & €chto z&izeni je nevelky

a jejich kapacita je omezena.

Diagnostické Ustavy(DU), které na zakladvysledki komplexniho vyséeni umisuji dati
do pislusnych tyf zaizeni, mohou taktéz poskytnoutcpéezletilym ghotnym divkam
a matkdm. Délka pobytu nezletilyckhbtnych divek a matek v Ustavu byva individudlni,
odvisla dle situace konkrétni klientky. Zpravida jgdna o 2 &sice. V praxi je al€asté,
Ze jiz v phbehu €hotenstvi, je divce ¥&en pobyt v dkterém zéizeni poskytujicim p#
nezletilym thotnym divkam a matkam. Dle provedené diagnostiioujpak divky dale
umisgny do gislusnych z#zeni — divky mé# problémové do &skych domov (nag. DD
Most, DD Zr& nad Sazavou, DD Plana, kde funguji &ddi pro nezletilé matky).
Divky se zavaznymi vychovnymi problémy jsotemistny do d¢tského domova se Skolou
& vychovného Gstavu (napvU Cernovice, VU a DDsS Moravsky Krumlov).

Diagnostické Ustavy vSak nemusi pouze tiovat a rozmiovat nezletilé ghotné divky
a matky. B jednom prazském diagnostickém Ustavu (vidopa ¢.12.) je Zizeno pra¥

odckleni nezletilych matek.

Na tomto mist striené vymezim obecnou charakteristikichto z&izeni — podminky ifjeti,
pobytu, propug&ni, apod. Jedna se o zakonem (Zakdr£9/2002, Sb.) vymezené podminky
fungovani z&zeni, které jsou pak aplikovany do ¥nihotadu konkrétnich Z&eni.

Do zaizeni Skolského typu jsou nezletiléhotné divky a matky umisty na zaklad
rozhodnuti soudu otpdlEZném opatni, rozhodnuti soudu o ifzeni Ustavnii uloZeni
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ochranné vychovy. Jejich étl jsou pak pijimany na zaklad predk®Zzného opdeni

nebo n&zeni Ustavni vychovy.

Nezletilé thotné divky¢i matky jsou do Ustavniho #iaeni gijaty diky nefunknosti

puvodniho rodinného pragdi a mnohdy svého problémového chovani, kdylsetenstvi
a matéstvi stalo pidruzenym¢i vyasgnym problémem. Ele se tak na zakl&dpodretu

socialniho pracovnik&i kuratora — nap pro Utky z domova, Spatné vysledky @sté
absence ve Skole, problémy s alkoholem a drogaradee, fepadenii nevhodné bytové
a socialni porgry v rodirg.

Pokud nefipadad v uUvahu jina alternativa @ jsou nezletilé éhotné divky ¢i matky
(spolu se svymi &mi) piremistny ze svého fovodniho nefungujiciho rodinného priesti
do diagnostického Ustavu, ktery divky a matky rdrsleumisti do pislusSného Ustavniho

zarizent®.

V pribéhu €hotenstvi a matstvi je divkdm a matkdm poskytovana veSkera zdnévot
i poradenska p&. S péi o dit pomahaji mladé mamince z&stnanci z&ézeni. \&tSinou
se jedna o zdravotni sestiiyasistenty vychovy (pedagog@y pomocné pedagogy). Zpravidla
6 tydnmi pred porodem divky iieruSuji navavu Skoly a pipravuji se na porod. Po porodu
(doba se trzni — po Sestinegti, po pil roce) nastupuji nezletilé matky zpatky do Skoly
na zaklad domluvy zdizeni svedenim ffslusné Skoly. Matkdm jsou umairy
tzv. prestavky na kojeni, kdy za #iem dochazeji (je-li Skola v blizkostiizzeni, nebo je-li
souwasti zaizeni), gipadré je di€ noSeno na kojeni asistentkou vychowinm do Skoly.
V doke¢ Skolni dochazky je o ditpostarano persondlem fizeni. Po spkni Skolnich

povinnosti si divky dé prebiraji do své pe.

Nezletilé thotné divky a matky mohou vidaeni gijimat navstvy, telefonovat
a korespondovat si se svymi blizkymi, jezdit dona kratkodobé (vikendové) dlouhodobé
(14 denni) pobyty. Vztahuji se n& prava a povinnosti jako na ostatni klienty Ustelni
Skolskych z#&zeni s vyjimkou zmnéného rezimu dne fzpisobeného pg& o dit.
Krom¢ p&e o dit se nezletilé matky (sami@m¢ také thotné divky) podileji na chodu
zaizeni — uklizeni, M&ni. Navic jsou dale proSkolovany «pé dit a v gipraw na porod
piimo v z&izeni, a to zdravotnickym personalem. Nezletilgnotnym divkam a matkam

(a jejich d¢tem) nalezi kapesné tak jako ostatnim kiiemizaizeni. Ri odchodu ze Adzeni

19 v ojedinslych pripadech mze diagnosticky ustav umistit klienty détskeého domovai détského domova
se Skolou bez fedchoziho pobytu v DU; to plati i proétd které byly v péi kojeneckého Ustavu.
(Vyhlaskac. 438/2006 Sh.; Zakon109/2002 Sh.)
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je jim vyplacena jednorazova finam ¢astka 15.000,- K nebo je matce a dft nakoupena

vybava v této hodnét pripadré mohou byt zaplaceny najmy deglu.

Na p&i nezletilé thotné divky a matky ispivA dle zakona zakonny zastupce.
Pokud ma nezletila matka vlastniijmy — vtomto pipact pobira-li socialni davky
(nap. rodicovsky gispevek, pispevek na dik), mela by se dle zakona podilet na financovani
p&e v zd&izeni. Uhrada p& za di¢ nezletilé matky v Ustavéini za kalendéni mesic 10 %

z vySe rodiovského pispevku.

Nezletilé thotné divky a matky pobyvaji v Ustavnimiizeni do dosazeni zletilosti,
kdy je zruSena ustavnéi ochrannad vychova, nebylo-li tak sowdru¢inéno dive.
Pokud se matky po dosazeni zletilosti datgravuji na své budouci povolani, mohou
v Gstavu astat aZz do ukafeni jeho pipravy. Mezi zéizenim a zletilou je pak sepsana
smlouva, ktera oprawje zletilou matku spolu se svym &&m k pobytu v zézeni.
Pfi ukorceni Ustavni vychovy a odchodu zefizani, musi matka die pozadat soud
0 zruSeni Ustavni vychovy svehoétht DalSi moznosti odchodu zetizani je podminmeé
propustni. Tento zpsob ukokeni pobytu v Ustavu je aplikovan fipadech,
kdy je zbyt€éné, aby nezletila¢hotna divkaci matka v zéizeni pobyvala (ndp dojde-li
ke zlepSeni socialnich pend v pavodni rodirg divky ¢i matky).

Pred odchodemeéhotné divkyci matky s digtem z Ustavu, umozrieditel za&izeni kontakt
se socialnim kuratorem. O odchodindtné divky¢i jiz matky musi byt alesgopal roku
pied propudnim informovan organ socialmpravni ochrany &i. Po odchodu ze #aeni
se mladé mamince s &fiém nabizi navrat zpatky dayodni rodiny, odchod k rodépritele,

k ptiteli, do svého vlastniho bytu. Kr@éndomacihaii pribuzenského prasdi mohou mladé
matky s digtem vyuzit z&izeni socialnich sluzeb — riapDomy na fl cesty, Azylova
zaizeni pro matky s@mi. Posledni zniiované jsou vSakeSenim fechodnym (¥tSinou se
smlouvy uzaviraji nai roku az jeden rok). (Chrenkova, 2008i-q; Vyhlagk&38/2006 Sh.;
Zakon¢.109/2002 Sb.)

4.1.2. Zdravotnicka za&izeni

DalSimi typy zé&izeni, kde mohou nalézt nezletidhotné divky a matky pomoc addgjsou
zaizeni spadajici do rezortu ministerstva zdravotnicjedna se d&ojenecké Ustavy(KU)

a détské domovy pro dti do 3 let V sowasné dob se gipravuje novy zakon tykajici se
KU a DD pro d@ti do 3 let, kdy se zavadi novy nazev, aDiétska centra (DC). Nektera

zarizeni na tuto fpravovanou novelu zakona reaguiji a jid fmouzivaji novy nazev.
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Co se tye poskytovanych sluzeb v DC, tak ty budou totoZzeéslsizbami, které nabizeji
stavajici z#&izeni. Jejich hlavnim cilem jecasna socializace dfe — tedy umisgni ditte
po optimalizaci podminek do jehaiyodni rodiny¢i rodiny nahradni. Nadale budou DC
poskytovat diagnostiku, rehabilitace a terapiiing tZze se zasti na stejnou skupinuétd
jako doposud — tedyét tyrané a handicapované. Zasadniémm pgredstavuje ¥kové
rozmezi diéte — jiz nebude platnékové omezeni 3 let, ale sluzby v ramci DC bilynbyt
poskytovany po celéststvi digte. V sodasné dob upravuje postaveni KU a DD prétil
do 3 let Zakort. 20/60 Sb., o zdravi lidu. (Chrenkovéa, 2008a)

KU a DD pro dti do 3 let poskytuji komplexni pgé détem ohroZzenym prostdim,
opusténym, handicapovanym a zanedbavanym a jejich rodirn&@mme tohoto primarniho
zaneieni jsou dale pa¥eny vykonem socialapravni ochrany éi, ktera niize spdivat
nag. ve vyhledavani &i, na které se sociapravni ochrana zagtuje v pomoci rodéaim
pii feSeni vychovnycki jinych problémi v p&i o ditt, poskytovani poradenstvitippé&si

o dig ¢i dit¢ se zdravotnim postizenimfizovani a provoz Zé&eni pro dti vyZadujici
okamzitou pomoc.

Ve vztahu k nezletilymehotnym divkam a matkam umiadji nekteré KU a DD pro &i
do i let utajené porody a moznosti pobytu matekétsd Zalezi vSak na konkrétnim
zaizeni, na jeho moznostech, jelikoZz zakdimm nestanovuje et sluzeb, které by &o
dané z#&zeni poskytovat.

V rdmci utajenych (diskrétnich) porodi je thotna Zena ifijata do z&zeni, kde pobyva
az do porodu. V z&eni je ji poskytovana komplexni zdravotni, psyogeka a socialni
p&e, dale je zajigh kontakt s porodnici a doprovod. Pokud Zena nenditio zdjem
a souhlasi s nahradni rodinnogipélitt do této pée prechazi.

Nezletilé thotné divky a matky mohou vizaenipobyvat na zéklad viastni Zadosti, Zadosti
zakonného zastupa#® zadosti oddleni socialg-pravni ochrany &i, dale také na zaklad
soudem stanovenéntqulEzném opatni ¢i nafizeni Ustavni vychovy. V fibéhu pobytu
jsou matkdm fedavany zakladni socialni navyky Wpé ditt a o sebe. V Z&eni pobyvaji
do dosazeni zletilosti. Matky, které si po dosazéstilosti peji v zd&izeni Zistat,¢i se nemaji
kam vratit, zde mohou pobyvat dale na zaklswhlouvy uzaiené na fil roku. Pobyt zletilych

Zen jiz musi byt hrazen. (Chrenkova, 2008;),s,t)
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4.1.3. Z&izeni socialnich sluzeb

V oblasti socialnich sluzeb nemohou poskytovat pommezletilym &hotnym divkam
a matkam v podab pobytovych sluzeb prakticky Zadnaiiz&ni. Cilova skupina klieft
je vymezena &ovou hranici 18-ti let. V této siti H#aeni vSak funguji takova #aeni,
ktera mohou nezletilyméhotnym divkam a matkdm pomoci po dosazeni zletififpadré

v nezletilosti pi spol&ném pobytu se zdkonnym zastupcem. Jedna seytové domy
a Domy na pil cesty (DnPC) Legislativré je pomoc &chto zdizeni ukotvena Zakonem
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a rezotéito zdizeni spadaji do sféryapobnosti

Ministerstva prace a socialnichov.

Zatizeni Azylovy dam piedstavuje pobytovou sluzbu poskytovanou iecipodnou dobu
osobam v nefiznivé socialni situaci spojenou se ztrdtou bydlg€dd se tye skupiny
nezletilych thotnych divek a matek, tak ty mohou vyuZivat sluzaylovych domi
pro matku s détmi po dosazeni zletilosti. Kro¥nstatni sféry se v této oblasti pohybuje
Charita s celorepublikovou siti charitnich azyldvyomi pro matku s &mi nebo azylové
domy olganského sdruzeni Fond ohroZenyeti.drato z@izeni poskytuji deasné ubytovani
(zpravidla na pl roku), moznost fipravy stravy a hygienu. Déle zaji§i poradenstvi,
vychovne, vzdlavaci a aktivani sluzby a nabizi pomoc v prosazovani prav a &ajm
a psycho-socialni terapii. Pobyt vizani je klienty hrazen. (Charit&R, 2004; Zakon
¢.108/2006 Sb.)

Moznosti vyuZziti pomoci azylovych daimpro matku a dé v celorepublikové fisobnosti
jsou vSak omezené z hlediska cilové skupiny. Taktzeni jsou zartena na matky zletilé,
a tudiz pomoc nemohou poskytovat divkam nezletillitktera tato zéizeni jsou schopna
nabidnout své sluzby i nezletilym maminkam, ovSemoprovodu zakonného zastupce,
ktery je s nezletilou matkou a &iém spoléné ubytovan. Nkdy se stava, Ze azylovyaeh
pro matku s détem ubytuje nezletilou maminku, vSak pouze ve vgfinych situacich,
nag. na zaklad spoluprace s diagnostickym ustavem, jakd@adoé, pechodnéieSeni.
(Chrenkova, 2007b)

Domy na pil cesty mohou pomocié&hotnym Zendm a matkam, ale také pouze zletilym.
Ve vztahu k nezletilyméhotnym divkam a matkdm se sluzba nabizi az po dosaletilosti

a po odchodu z ustavniho fizeni, gipadré v doprovodu se zakonnym zastupcem.
Klientelou DnPC byvaji pravmladi lidé, kté opustili Ustavni zdzeni, mohou zde pobyvat
do dosazeni 26 let. DnPC poskytuji pobytoveé slufdyechodnou dobu, zpravidla na jeden

rok na zaklad smlouvy mezi klientem a Faenim. Sluzba zabezfige nasledujici :
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poskytnuti ubytovani, zprastdkovani kontaktu se sponskym prosedim, terapeutické
¢innosti a pomoc id prosazovani prav a zajm Sluzba je poskytovana za uUplatu. Domy
na pil cesty se nachazeji po celéeské republice, prakticky v kazdén#t$im nest.
(Z&kon¢.108/2006 Sb.)

4.1.4. Fond ohroZenych &i

Ob¢anské sdruzeni Fond ohroZenycéti AFOD) s celorepublikovym zastoupenim nabizi
celou Skélu sluzeb, které mohou vyuzit také ndaléthotné divkyei matky. Hlavni zarsteni
FOD spd@iva v pomoci tyranym, zanedbavanym, zneuzivanymys®pym nebo jinak
socialré ohrozenym &tem. Cinnosti, kterymi se sdruZeni zabyva, spadaji zegrdm &chto
oblasti : socialni prace a sanace r8timyhledavani nahradnich rodin pro obtfimistitelné
déti, provoz azylovych doinpro rodiny s étmi a mladez bez domova, alternativu Ustavni
p&e v podok Zivota v Klokanku a moznost vyuZiti krizové linkyo Zeny tajicidhotenstvi

a porod — tzv. anonymni porodyww.fod.cz)

FOD mize nabidnout pomoc nezletilymehbtnym divkam a matkam zejména

prostednictvim sluzet®\zylovych domi, Klokank @ aanonymnich porodi.

Azylové domy FOD
Azylové domy FOD poskytuji ubytovani rodindm&ndi na obdobi feklenuti €zké Zivotni

situace. Pomoc je zattena také naéhotné Zeny a matky, které nemaji, kde bydlet
a po odchodu z porodnice se nemaji kam vrétiizd/ise jednat taktéZz o nezletihatne
divky a matky s &mi. Pobyt neni dlouhodobygtginou trva il rok az rok (gkdy i déle).

V tomto obdobi je nezletilym matkam pomahano & pé&lit a nasledéi s moznosti dalSiho
ubytovani. (Chrenkova, 2007c)

Tehotné nezletilé divky byvagiastymi klientkami azylovych doin Zalezi vSak na konkrétni
divce, zda si dét ponechd, nebo voli moznost nahradni rodinnée.pézylové domy
jsou zangieny na pomoc matkam (r@édim) s dtmi a podporuji vztah ro#idite. V pripack,

Ze nezletila divka neprojevuje zajem o své (bt odkdzana na jinou pomoc. (Chrenkova,
2008d)

% sanace rodiny— (lat. uzdraveni); podpora rodiny; terénni a aaini zgisob prace s rodinou zateny
na znovuobnoveni fungovani rodiny, prevenci odebuditéte z rodiny nebo umoZni jeho navratu zf
do rodiny. Hlavnim zajmem je ipdevSim ochrana dfe, posileni rodiovského chovani se snahou
minimalizace rizika opakovani socialniho selhamiatousek, 2003b)
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Klokanek FOD

Zatizeni FOD Klokéanek fedstavuje alternativu Ustavni ggé kde na fechodnou dobu
pobyvaji dti, které z rozkénych divodi nemohou Zit se svou rodinou. Paedeni rodinné
situace se nabizi moznost navrat@tzgo pivodni rodiny, nebo je diti nalezena nova
nahradni rodina (tzv. nahradni rodinnac¢g)é Klokanky jsou posfeny vykonem
socialré-pravni ochrany &i a zabezpauji tak diti vyZzadujici okamzitou pomoc.

Déti jsou do Klokanku gjimany bez pedeSlého pobytu v diagnostickém Ustavu a Ziji zde
po trech aZityrech spoléné se svymi ,klokanimi rodi“ (,teta a stryc”), ktéi se o & staraji
jako rodite v Bzné rodig. (www.fod.cz)

V Klokdnku mohou pobyvat také nezletil&hotné divky a matky. Jelikoz je aténnost
Klokanku zangiena primars na pomoc nezletilymatem, hledaji se po porodu pro maminku
jiné alternativy bydleni (n&p azylové domy). resto nmiize Klokanek nezletilé mamince
a jejimu di¢ti prechod® pomoci. Matka zde se svym &#@m Zije v ,klokani rodig“, stara
se o ©& ,teta"“, ktera zajiSuje p&i o dit v dok matiny negitomnosti (dochdzka do Skoly).
Odpoledne se pak matkanuje svému déti pod dozorem ,tety”. (Chrenkova, 2008e)

Anonymni porody

Treti moZnosti vyuZiti sluzeb FOD pro nezletdidtné divky pipadre ty, které jiz porodily,
jsou anonymni porody formduizové telefonni linky ¢i vyuziti Babyboxi.

Matky, které porodi a o ditse starat nectjt a preji si Zistat v utajeni, jednoduSe zavolaji
na krizovou linku, dit predaji FOD (pipadré se domluvi na smluveném ntsta ti se
jiz o dit postaraji. Druhou moznosti je vyuZiti Babybpxkteré pedstavuji schranky
pro odloZzené &i a byvaji umisiny ve zdravotnickych z&enich. Prvni Babybox bykizen

v roce 2005, jejich saasny pdet je 34 a dale se piba s jejich roz§enim. Nachazeji se

po celéCeské republice. (www.babybox.cz ; www.fod.cz)

4.1.5. Poradny a krizové telefonické linky pro Zenw divky

Poradny a krizové telefonické linky pro Zeny a givkohou nezletilym&otnym divkam,
ale také matkdm pomoci zejména v oblasti poradértsy poskytovanim informaci a rad.
Divky mohou tato zidzeni kontaktovat telefonicky, emailem, ale takébws.

Na pomoc ghotnym Zenam a matkam <itohi se zamsiuje nap. obianské sdruzeni

Na pofatku aSdruzeni ochrany nenarozeného Zivota
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Obcanské sdruzerila potatku nabizi celou Skalu sluzebcenym Zenam jakéhokoliveiwu,
které se v souvislosti 8hotenstvim a matstvim dostaly do néfenivé krizové situace.
Zeny a divky, které ehotrsly a di& se rozhodly ponechat, mohou kontaktopatadnu
sdruzeni, a to hll telefonicky, nebo prostdnictvim emailu. Po kontaktovani poradny
je &hotné zen ¢i divce nabidnuta pomoc formou ubytovarbDemowé pro détsky Zivot.
Matky zde maji moznost ditdonosit a porodit atstat zde aZz do prvniho roku &é.
Kazdé mamince je v Domevindividualré vénovano a to formou socialniho programu
prostednictvim individualniho planu. Program je z#en zejména na pe o dit,
osamostattni se a nasledné daréni se do firozené komunity. Po dobu pobytu
je pracovnikem Domova hleddno dal&Seni krizové situace matky a jejiho &tht
Po skoweni pobytu v Domay se maminkam a jejichétem nabizi moZnost vyuzZitiyta
na pili cesty, které funguji na stejném principu jako Domy nd pesty. DalSi navazné
sluzby maji podobu naslednéc¢pév terénnici ambulantni form. Cilem této sluzby je
pomoci maminkdm, které pobyvaly v Dongow osamostatini se a orientaci v novém
prostedi vlastniho bydleni. (www.napocatku.cz)

Sdruzeni Ochrana nenarozeného Zivota provozuje &f 14- ti poraden po celé
Ceské republice a celostatni Linku pro Zeny a dikymoc je zagiena na zeny a divky,
které se dostaly do népnivé situace vitsledku neplanovanéh&hotenstvi. Sluzby poradny
spaivaji zejména v poskytovani poradenstvi — zaklamnible také socidérpravniho
(nap. vyrizovani davek), provedenghiotenského testu Zenam a divkam wovém
rozmezi 16-24 let s naslednou konzétiaa poradenskowinnosti. Dale se pak jedna
o zprostedkovani dalSi odborné pomoci s gynekology, psyyl pravnikyci spolupraci
s Azylovymi domy pro matky, poskytnuti materidlniypemoci Zenam v tisni
(nap. poskytnuti zakladni vybavy pro é&ita v neposlednirtacé prednaskovacinnost

na zakladnich aigdnich Skolach. (www.dis.cz/sonz/)

4.2. DalSi formy pomoci nezletilym &ghotnym divkdm a matkam

O thotenstvi nezletilé divky se theme doz¥dét z nejfizreéjSich mist. Mize se jednat
o Skolni prosedi — zakladni neboisdni Skolu, praktického lék&, gynekologa, socialniho
pracovnika obvodu, ve kterém divka Zije, ale ta&éiadniho pracovnika v nemocnicich
a porodnicich. Skala mist a odboriiktesi mohou pispst k reSeni nezletiléhashotenstvi

a matéstvi je Siroka, zalezi vSak na samotné divce, xdaokoli o Ehotenstvi informuje
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a vzniklou situaci chceesSit a v neposlednfact také na satinnosti €chto odbornik

a zdizeni.

4.2.1. Skolni proskedi

Ve Skole, kterou nezletila divka nasdtje, tedy Skolu zakladwi stredni, miZze byt nezletila
gravidita feSena fidnim itelem, vychovnym poradcem &editelem pislusné Skoly
ve spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilé divi§padre policii (zalezi na &ku
nezletilé divky). Dlezita je spoluprace Skoly srodinou, zejména vl@déh dochazky
zékyrs ¢i studentky. Skola fi¥e dale spolupracovat s pedagogicko-psychologickou

poradnou a praktickym (dorostovym) Ié&en¢i gynekologem.

Reditelé zakladnich aistnich $kol nechavaji padat na svych Skolaclhganasky z oblasti
prevence sociatapatologickych jeu, reSi se otazky spojené se zahajenim pohlavnihcazivot
uzivanim kontracepce, apod. Tyto aktivity spadajoblasti primarni prevence. (Chrenkova,
2008f)

Uloha vychovného poradce

Uloha vychovného poradce na $kolach jak zakladnéthstednich nize sehrat vyznamnou
roli pfi objeveni afeSeni &hotenstvi nezletilych divek. Vychovny porad@si na Skolach
problémy vychovného, ale také \&d@lvaciho charakteru. Mezi reistjSi problémy
pati nag. absence, uzivani navykovych latek, krddeze, aké Spatny prosph (hrozici
vylouceni ze Skoly, nahle se zhorSujici pragp. Vychovny poradce ma na Skolach
vymezené tedni hodiny, ve kterych mohou Zaci a studenti pogdabntaktovat.

V neékterych ipadech mze byt postup ogay, kdyz nap. tridni Witel, piéipadré jind osoba
upozorni poradce, Zze s danym zak&nstudentem nenideo v pdadku. V tomto pipac
vyhleda poradce zakaj studenta sam, zalezi vSak na samotném zakowistod, zda bude

chtit s poradcem hovib a problémiesit.

V pripadech, kdy vyhleda pomoc vychovného poradce tieztéhotnd divka, bude postup
nasledujici — poradce sepiSe s nezletilou divkotogol a bude se snaZit jeji probléasit.

M¢l by byt kontaktovan zakonny zastupce nezletilékgia pizvan k naslednému pohovoru
— pritomny by tedy bylyii osoby — nezletila¢hotna divka, zakonny zastupce a poradce,
zapis by byl stvrzenrémi podpisy ve dvou vyhotovenich. Jestlize by s@géo o nezletilou
teéhotnou divku mladsi 15-ti let, poradce musi kordaét policii a vSe by #o byt feSeno

v rdmci trestnihdizeni.

Stranka | 69



Dle poteby se na Skolach konaji tzv. vychovné komise, jedepravidla pizvan reditel

a zastupce islusné Skoly, ifdni witel, vychovny poradce a zakonny zastupce.
V rdmci vychovnych komisi jsoteSeny vychovné a vékvaci problémy Zdk a student.
Taktéz nezletila gravidita by byl@Sena v ramcithto vychovnych komisi. Jednou z otazek
tykajici se vzdlavaciho procesu by ¢&ité bylo projednavani pokéavani (nap. formou
individualniho planu — viz ifloha ¢.13.) ¢i preruSeni studia nezletil&hotné divky,
které schvalujaeditel @islusné Skoly. Jaka varianta dalSiho &adani je zvolena zalezi
na konkrétni situaci nezletilé¢hotné divky (socialni situace — rodinné zazemi)
a na stanoviskuifslusné skoly. (Chrenkova, 2008f; Zakbb61/2004 Sb.)

4.2.2. Prakticky lékar

Pti preventivnich prohlidkackti béhem Eznych prohlidek rwze prakticky dorostovy Iéka
zjistit tehotenstvi nezletilé divky a divku odkazat na odbouySeteni ke gynekologovi.
V piipact divky mladsi 15-ti let je prakticky Iékgovinovan oznamovaci povinnostiginiby
tedy informovat pislusny orgdn socian- pravni ochrany &i. Je mozna taktéz spoluprace
s rodti, ale zalezi na konkrétnim léka

Nezletila matka nemusi dochazet na kontroly &eltt v doprovodu zakonnych zastipc
Pokud prakticky lékiazjisti problémy v p& o dit ¢i v rodir¢, kontaktuje odéeni p&e

o dit (dale jen OPD) naffslusném obvodu. V kontaktu s OPD je neustéle simagnych
problémech a r&enich (nap stanoveni dohled) je informovan. (Chrenkovéa, 2008g;
Zakon¢.359/1999 Sb.)

V ojedirglych piipadech mze byt thotenstvi nezletilé divky zji&o i jinym Iékaem
nez pouze lékam dorostovym, ndp internistou, ke kterému byla nezletila divka posl

na odborné vysgni (nap. ultrazvuk).

4.2.3. Gynekolog

Pokud je &hotenstvi zji&no ¢i potvrzeno gynekologem je postup stejny jakoiipad
praktického Iékee — je nutnd spoluprace s OPD, jelikoz gynekologmalezi

také oznamovaci povinnost.

2 yyzaduje-li to zajem n#dné vychov ditste, miZze soud, netinil-li tak organ socials-pravni ochrany &,
stanovit nad nezletilym dohled a provadi jej zacésmosti Skoly, obanskych sdruzeni v méstbydliS€
nebo na pracovisti. (Zakan94/1963 Sh.§ 43b)
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U divek mladSich 15-ti let jettkZita spoluprace s radi Pokud je rodi nezletilé &€hotné
divky mladsi 15-ti let spolupracujici,ie byt ponechana oznamovaci povinnost &a.n
(Chrenkova, 2008h; Zakan359/1999 Sb.)

4.2.4. Socialni pracovnik

V ramci socialni prace setbe dostat do styku s nezletilothbtnou divkowi jiz matkou

socialni pracovnikisobici zejména na oéléni sociald-pravni ochrany &ti.

Oddileni socialg-pravni ochrany é&i (dale jen OSPOD) sehrav&ztjni roli @i spolupraci
s nezletilou &hotnou divkou¢i jiz matkou. Socialni pracovnici OSPOD se z2ami

na fadnou vychovu dite a ochranu opra¢nych zajni ditéte. V pripadech nezletilych
tehotnych divekc¢i matek secinnosti socialnich pracovnikzan®iuji zejména na pbmi

vychovnych povinnosti, které nezletily jedinec di@Seho pravnihtadu nenize naphovat

dostaténe, praw z hlediska nizkého &ku. V téchto gipadech je ustanoven ponik

¢i opatrovnik digte nezletilé matky, ipadre je di€ swieno do pé&e jiné osoby,

neba’ nezletila matka nema rasivskou zodpo&dnost.

DalSimi gipady, kdy se socialni pracovnik upe s ¢hotnou divkou ¢i matkou

vramci OSPOD setkat jsoufipady, kdy se rodina nezletilé divky potyké ¢gkRymi

problémy a této rodihjsou nabizenytzné formy pomoci zejména préstinictvim terénni
socialni prace, kdy terénni socialni pracowtiiterénni pracovnik dochazi za rodinou.

Casto se v praxi stava, ze sbdtna nezletila divka, respektive jiz réki, poprvé dostava
do kontaktu se socialni pracovnici az v porodni8ocialni pracovnice z porodnice
spolupracuje se zakonnym zastupcemislygsnym OSPODem. \ifpadech nezletilych
divek pod 15 let je kontaktovan socialni kuratogismatu ngsta, gipadré obvodu, kde ma

divka uvedené trvalé bydl&t

Divky a Zeny #stavaji v porodnicich obvykle 4 dny, nevyskytujisk zadné komplikace,

z tohoto divodu je na rodinnou anamnézu malasu. Mnohdy se stava, Ze socialni
pracovnice z porodnice neni jiz o dalSim postupla (g divka dit ponechala, nebo jej dala
do ndhradni rodiny) mladé matky informovana. (Ckod, 2007ch)

4.2.5. Socialni kurator
V naplni prace socialniho kuratora je mimo jinéé&gtomoc mladym lidem propuéstych

Z Ustavnich zdzeni po dosazeni zletilosti. Pomod&ia mit podobu poradenstvi (vztahujici
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se k bydleni, nalezeni z&stnani), poskytnuti jednorazove peié castky a ¥cné davky
ve vySi 1000 K (pii splréni podminky socialni pegbnosti). Kuratéi provadji komplexni
socialné-pravni poradenstvi a socialni terapii v problémovych rodinich, s pg&otovymi
skupinami nebo jedinci. (MatouSek, 2003b)

Kurator pro mladez

Kuratari pro mladez pé&uji o déti do 18 let, které se potykaji s problémy vychdwmé
charakteru feSi problémy zaSkolactvi, &kii z domova, toxikomanie, alkoholismu, Sikany
a trestnoucinnost. Déle vyhledavajiéti, jejichZz rodte neplni své povinnosti vyplyvajici
z p&e o dit¢, zanttuji se na sledovani vyvojectil a mladistvych s poruchami chovani,
nad kterymi byl stanoven dohled. Tak jako sociaprcovnici provagi navstvy

v rodinach. V pipac ohroZeni zivota neboriznivého vyvoje ditte podavaji navrh k soudu
na ndizeni fredbsZného opaenf?. U problémovych a nezvladatelnycttidpodricuji soudu

k naizeni Ustavni vychowy ¢&i uloZeni ochranné vychoff a zprostedkovavaji jejich
umisgni do diagnostickych UstévJsou povinni nejménjednou za Sest &ial navstvovat
déti, kterym byla n&zena Gstavnii uloZzena ochranna vychova a pobyvaji v Ustavnim
zaizeni. V neposledniads se z@astiuji vyslechi nezletilych a mladistvych u PoliciéR.
(Matousek, 2003b)

Socialni kuraté jsou dalSimi odborniky, kie se mohou dostat do kontaktu s nezletilymi
t¢hotnymi divkami ¢i matkami. JelikoZz prace socialnich kurdtose tykd zejména

2 Ocitlo-li se dit bez jakékoliv p&, nebo jsou-li jeho Zivot nebotipnivy vyvoj vazi ohroZeny
nebo naruSeny, je obecniad obce s roz&nou misobnosti povinen podat neprodiemavrh soudu na vydani
predbEZného opdeni, o #mZ musi soud rozhodnout do 24 hodin.” (Zakd@59/1999 Sb., §16).

#35oud néizuje Ustavni vychovu vifpadech vaZzného ohroZeni nebo narudeni vychowedipokud jina
vychovna opaeni nesrsiovala k napra¥ nebo pokud rode nejsou schopni zjinych vaznychivada
vychovu ditte zajistit*. Lze ji uloZit jen nezletilé osséla Ize ji prodlouzit maximathdo doby, nez tato osoba
dovrSi 19 let. Podle zakona ma soud Ustavni vychousit, pokud pominou ivody, které vedly k jejimu
naiizeni, nebo pokud Ize dit zajistit nahradni rodinnou pé Ustavni vychova se vykonava v Gstavnich
zaizenich — v gtském domow, détském domow se Skolou a vychovném Ustavu (MatouSek, 2003bkpZa
¢. 94/1963 Sh., §46)

% Soud pro mlade? éite mladistvému uloZit ochrannou vychovu, pokud oayychovu  mladistvého neni
nalezit postarano a nedostat@éidné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni iméd nebo v rodig,

Vv niz zije,b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbéna, nebo c) peaStv Mz
mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho néalezit€hgvy, a nepostalje ulozeni Ustavni vychovy podle zédkona
o rodirg. Ochrannou vychovu dale uklada soud pro mlad#end starSim 12 let, ale mladSim 15 let, pokud se
takové di¢ dopusti trestnéhoinu, za ®jz trestni zakon ve zvlastidasti dovoluje uloZeni vyjim@ého trestu.
Spéaché-li dit mladsi 15 letin jinak trestny, mize soud ulozit ochrannou vychovu, jestlize pové&ha ohrozuje
fadnou vychovu d¥te“. ,Ochranna vychova ipdstavuje institutéeského prava uplavany v ramci
trestrépravniho soudnihdizeni jako tzv. ochranné opani. Ochranna vychova se vykonava ve vychovnych
zatizenich — v &tském domo¥ se Skolou a vychovném Ustavu“. (MatouSek, 2003kb34s135; Zakon

¢. 218/2003 Sb., § 22)
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vychovnych problén a trestnyciinit mohou se s nezletiloghotnou divkowi jiz matkou
setkat pevazre v téchto souvislostech. Mohou byt kontaktovani pol{cidg. kdyz nezletila
divka porodi, dit preda do kojeneckého Ustavu a je nakd). Dale se mize jednat
o kontaktovani socialnich pracoviik porodnic, kdy divky pod 15 let, které se nacfiaze
pod zakonnou hranici, porodi &itVSe by mdlo byt feSeno vramci trestnihdizeni
ve spolupraci s policii.

V pripadech Ustavni ochranné vychovy byl ieditel @gislusného zidzeni umoZznit matce,
ktera ma byt propudta ze z&zeni z dvodu dosazeni zletilosti, kontakt se socialnim
kuratorem. TaktéZ musi kontaktovat nejédh mssial pred propudinim nezletilé matky
v zariteni navaznosti @é pislusny obecnii@ad obce s roz&nou fisobnosti (OPD).

Po opu&ini prislusného zidzeni miZe jiz zletilh matka sama kontaktovat socidlnihcatara
zejména fi pomoci s bydlenim, zdravotnim a materialnim zale&nim. Socialni kurator
pak spolupracuje zejména s OSPOD.

Pokud se nezletil&hotna divkati matka nepotyka s vychovnymi problémy, nemusi&aci
kurétor s divkou do kontaktuikec fijit. Pokud nejsou s divkou problémy vychovnéhauraz
prebird péi OSPOD. (Vyhlask#.438/2006 Sb.)

4.2.6. (rady prace a oddleni davek pomoci v hmotné nouzi

Pracovnici dadi prdce a odtleni pomoci v hmotné nouzi se s nezletilymshdtnymi
divkami ¢i matkami a jejich rodinami dostavaji do kontakiiti yyiizovani statni socialni
podpory a davek pomoci v hmotné nouzi.

Jedna se tedy o pracovnikyadi prace a oddleni davek pomoci v hmotné nouzi

pii obecnich tadech¢i magistratech rst. Jejich pomoc sgova v poradenstvi a poskytnuti

davek. (www.mpsv.cz)

4.2.7. Soudy

Nezletilé thotenstvi a nasledné m#tvi je ieSeno také ve spolupraci se soudy
v nejizrgjSich zalezitostech, jako je p@anstvi, séfeni ditte do pée jiné osoby,
péstounska pE&e, nd&izeni Ustavni a uloZzeni ochranné vychovy a jejichSeni, weni

otcovstvi, rodiovské zodpo¥dnost, uzakeni manzelstvi u nezletilych.
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Otcovstvi nezletilého rode musi byt tinéno pred soudem. Vifpad nezletilé matky
a zletilého otce posta zapis na fislusSném matthim (rad. Uréeni otcovstvi u déte
nezletilé matky je slozité. &Sinou se stava, ze divky nevi, kdo je otcerételifgipadré otce
nechtji uvest, otce kryji. Pokud neni otec znam, nefigrirtaktéZz vrodném list

tudiz matka déte ztraci narok na vyzivné nadi{Chrenkova, 2008j,k)

4.2.8. Policie

Policie je statnim organem, kteryiige ve styku s nezletiloghotnou divkowi jiz matkou
sehrat dlezitou roli. Policie ve vztahu k nezletilyndhotnym divkam a matkam zasahuje
v piipadech jejich pafeSovani, @tku z domovaii Ustavniho z#éizeni. Jsou-li nezletilé divky
¢i matky zadrzeny, i@davaji se zakonnym zastupt (/osobam odpadnym za vychovu)
nebo do Ustavnich #aeni. Je-li divka z dstavniho izeeni nalezena policii, musi si
zanestnanec ziazeni pro divku pjet piimo na pisluSnou stanici policie, nebo je divka
zavezena doifsluSného diagnostického Ustavu.

Policie je pgitomna také P vysleSich, které se vedou s nezletilymhdtnymi divkami
¢i matkami ve ¥ci uréeni otcovstvi.

Policie v zamu dti spolupracuje s OSPOD, socialnimi kuratory, Skwjaskolskymi

zarizenimi, soudy. (Chrenkova, 2008i-1)

Pozn.: Prehled postupu pomoci nezletilyméhbtnym divkam a matkam zna#aje
Prilohac.14
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5. NEZLETILA GRAVIDITA A MATE RSTVi V KONTEXTU
SOCIALNIHO PROBLEMU A SOCIALNI PRACE

Abychom na nezletilou graviditu a méevi nahlizeli z pohledu socialni prace, jdedité
vnimat tento jev jako socialni problém. Socialriqer (zejména v podslpomoci socialnich
pracovniki) jako jedna ze spalenskovdnich disciplin a pomahajicich profesi, se vyznamn
podili v pibéhu celého procesu zj&ti gravidity az po jeji ukafeni matéstvim.

| pies skuténost minoritniho zastoupeni tohoto jevu v naSickdrpimkach, nahlizim
na nezletilou graviditu a nezletilé m#gti jako na socialni probléem. Za socialni problémy
jsou v naSich podminkadch povazovany inaghudoba, zanedbavani ¢pé o dit,
nezangstnanost, delikvence mladeze, diskriminaceitych skupin - nap etnickych.
(Matousek a kol.,, 2001) Nezletila gravidita se wgtu socialnich probléi v naSich
podminkach neobjevuje, nicmeni muZzeme chapat jako socialni problém ve spojitosti
s jinymi problémy nap se zanedbavanou fé diti nebo jako projev delikvence mladeze.
TaktéZz odbornici pohybujici se v této oblasti tesfol&ensky jev za vazny problém
povazuji, zejména z hlediska psychické a sociagviyrralosti nezletilé divky (n&pHoza

In Ticha, PetraSova, 2005; Smolka, 2606

5.1. Vymezeni socialniho problému

Pokud graviditu a maistvi nezletilych divek povazujeme za socialni pgablje nezbytné
tento pojem definovat. Abychom |épe pochopili obsalmoto pojmu, vydefinuji jak pojem
socialni, tak pojem problém.

Na pojemsociélni mizeme nahlizet z poziceiznych disciplin. Socialni byva rgjstji
vymezovano jako spaienské, spojenecké, druzné. ,Ozme jevy, které jsou vazany
na interakci mezi lidmi, jejich spaleou ¢innost na procesy sdruzovani a z toho vyplyvajici
zpusoby Zivota a formy organizace“. (Klener, 1996,084). ,Socialni je také chapano
jako reco, co se tyka spataosti a to co je spateé vSem lidem, @itému spoléenstvi a téz
co se odtud vztahuje k jedinci®. (Hartl, Hartlo2®00, s.548)

Za problém byvd oznaovana sporna otazka, nesnadnad uloha. Problém,
jakozto nezodpaszena otdzka nebo naegena okolnostipdstavujici odklon od normy
nebo idedlu. (Barker, 2003, s.340, 405) Ve filodkéim pojeti nahlizZime na problém

% Hoza —esky pediatr, Smolka &esky klinicky psycholog v oblasti partnerskych veta
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jako na ¥domi o nedostateosti lidskeho wdéni pro reSeni wtité dlohy. Ve starotku
problém znamenal ‘&déni o needeni”. (COTOJE, 2006)

Co tedy znamena pojesocialni problém? Velky sociologicky slovnik (s.846) definuje
socialni problém jako ,socialni stav nebo situageniz se ufita skupina lidi nebo sami
zWastreni domnivaji, Ze vyZzadujgeseni, obvykle prostdky vrejSiho zasahu“. Na socialni
problém niiZzeme nahliZzet z hledisk# {pojeti. Pojeti objektivninahlizi na socialni problém
jako na “stavy nebo druhy chovani, které komplikdpsahovani spatenskych ci,
poSkozuji fungovani spaleosti a naruSuji socialni rovnovahu”. Naproti torpojeti
subjektivni,povazuje za socialni problém to co je za probj@rkladano, je tak ozgavano

a pojmenovavano“ (proékoho mize byt situace problémova, pro jiného nikoliv). lBdsi
pojeti - pojeti kombinujiciobé predeSlénazyva socialnim problémem takovy ,socialni stav,
ktery zn&nacast spolénosti povazuje za poruseni norem“. (Klener, 1996,)

Dle Striezence (1996, s.173Yeplstavuje socialni problém ,sociélni situace a po#m

v lidskych vztazich spobmosti, které jsou povazovany za obtizné a nezadauditerym
je potebné ¥novat pozornost korektivnimi a vyrovnavacimi dpatmi“. Socialni problém
.presahuje ramec individuality atube zasadhnout&sSi paet lidi*. ,Formulovani areSeni
socialnich probléiin je vyznamnym faktorem v sociélni praci. Kdyz jecianimu
pracovnikovi ukitd situace prezentovana jako socialni problémpgeinen ho akceptovat
a zarové prowiit vSechny socialni podminky.“

Samotné posuzovani socialnich probiéspada do oblasti hodnot dané spotesti. To co se
v n¢kterych spolénostech mze jevit jako problematické, vyzadujiidSeni, mize byt v jiné
spole&nosti povaZzovano za zcelazmé. Vznik, vyvoj a samotny obsah socialnich pnotilé
je ovlivren fadou skuténosti mezi 8z pati nag. celkova politickd a ekonomicka situace
dané spolkénosti, systém socialni p& a socialni politiky, soubor hodnot, norem
a jejich pravni ukotveni.

Nejcéastji uzivany je pojem socialni problém v oblasticialni prace kterou vymezujeme
jako jednu ze spotenskoednich disciplin, ale také oblast praktickinosti, jejiz cilem
je odhalovani, vysitlovani, zmitiovani areSeni socialnich problém(viz podkapitola 5.3.).
(Barker, 2003; Zastrow 2003)

5.2. Nezletila gravidita a matéstvi jako socialni problém
Nezletild divka se potyka s probléemy odc¢giku zjiSEni svého &hotenstvi. Ve ¥ku
doprovazenym neajzrejSimi zvraty, nestabilitou a nejistotou se musinadnout pro nejlepsi

moznou volbu ghotenstvi. Nezletilé ¢éhotenstvi je limitovano nejen nizkymékem
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z hlediska vyvojoveho, ale také nezletilosti, kier&pojena $adou omezeni v neéjzngjSich
oblastech. Nezletild divka je materiglrale také emocion&nzavisla na své rodésvych
nejblizSich, neni vydecné ¢innd, dokowruje si povinnou Skolni dochazkéi, studuje stedni
Skolu. Neni pipravena se bez pomoci okoli zhostit své novecmaiké role — role matky,
vzhledem ke svému nizkémgkwu a nedokoenému pohlavnimu, psychickému a socialnimu
zrani. VSechny tyto skuteosti a v podstatvSe, co bylo uvedeno vigdeSlych kapitolach
vedou k pojimani nezletilé gravidity a miatyi jakosocialniho problému.

Byt nejsou nezletila gravidita a midbri vceske literatie pfimo ozng&ovany za socialni
problém, niZzeme nalézt jejich Z*azeni v oblastech problémového, rizikového
¢i delikventniho chovani, sociélnich deviaci a osleho rodtovstvi, které jiz byva

za socialni problém povazovano.

Macek (2003) uvadi nezletilou graviditu ve spojit@gproblémovynxi rizikovych chovanim
ve vyvojovém obdobi dospivani, tedy jako projewtohchovani.

DalSi autorka Zaskodna (1998)ifiazuje nezletilou graviditu do socialnich deviaci,
konkrétre ji chape jako projev socialni maladaptivity, v idmmiz jsou vymezeny poruchy
chovéni, které f@dstavuji souhrnny nazev pro velkou skupinu od¢hgteovani od &ného
spol&enského standardu. K porucham chovani, které sgewijo predevSim v &stvi

a adolescenci autorkiadi devt kategorii, jedna zéthto kategorii je tviena sexualnimi
poruchami, kde jgazena pedcasna sexualni aktivita, jejiz nasledkem pakZenbyt nezletila
gravidita.

MatouSek a Kroftova (1998) uzivaji ve své publikpojem rizikovd mladez a ozagi
tak mladez se zvySenym rizikem socialniho selhidera disponuje k delikventnimu chovani.
Za takovéto chovani tieme povazovat i nezralou graviditu jakisslédek nezralé sexuality,
zejména u nejmladSichhotnych divek a matek pod zakonnou hranici 15kti le

Nezletilé rodéovstvi mizeme z#adit také do oblasti osamého rodéovstvi, nebé nezletilé
matky, jsou ve #Sin¢ pripadi svobodné a ne vzdy vychovavaji édida &asti partnera.
V nasi literatile se objevuje pojem ,souziti se socialnim statektéry reprezentuje Zeny
z nizSich socialnich vrstev, které jsou osamocemygatkami, a které se v podsigprovdaly”
za socialni stat. Mit ditza svobodna a vyuzivat tak moZznosti socialnihtu stdiedstavuje
pro re piijatelnou reproduéni strategii. (Mares, 2003)

Osanglymi ¢i osamocenymi rodi se zabyvaji také autorky Kodymova a Kidava (2005).

Vymezuji tak rodie, ktéi neziji s partnerem, jsou tedy svobodni, rozvederovdowli.
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Vysoky paet osamocenych rafti v naSich podminkach je dan demografickymi¢mami -
zvySujicim se p&tem dti narozenych mimo manzelstvi, vysokou rozvodovassinizenou
shatenosti. Dle autorek se stava zavazngatialnim problémem.Osamocené rodibvstvi
sebou nese ztaa rizika souvisejici s neza&sinanosti, nedostateym bydlenim, socialni
izolaci, chudobou a socialnim vykenim. Zavazny je taktéz chyjici muzsky vzor v rodié
coz mize vést ke zvySenym vychovnym probiém a zvySené delikvenci mladeze.
ZavazrgjsSi se vSak jevi ekonomicka nedostatest, kterAd se projevuje nedostatgni
prijmy, pripadnou nezatstnanosti (neatraktivnost osamoceného ¢edna trhu prace),
nevhodnou bytovou situaci (napvicegeneréni souziti) a s tim souvisejiciedostateny

Zivotni styl.

V zahranéni literatde je nezletila gravidita a mastvi feSena z pozice socialniho problému
nag. Murcott (1980 In Schofield, 1994, s.45) :¢&fiotenstvi mladistvych fiZeme chapat
jako vyraz sociélni poluce; pohybuje sitgm nekde mezi ideologii reprodukce na stan
jedné a ideologii &stvi na stratidruhé*.

Nezletila thotenstvi a matstvi jsou povazovana za problém, nébezletilé divky porusuji
celou Skalu moralnich a socialnich hranic, jakodjgkaz sexualni aktivity pod zakonnou
hranici, nizky ¥k spojen s matstvim, souziti mimo manZzelstvi, zavislost na soéck
davkadch a nemoZnost samostatného bydleni. Repugizerste, co miZzeme povazovat
za problém¢i problematické. &koli mohou ziskat naSi sympatii jako &b okolnosti
(nebo dokonce aiti muzi — nag. v piipadech znasibini), spiSe jsou vithy jako ,moralré
vadné“.

Jsou-li nezletilé matky vnimany jako sociélni peohl| je toto chapani pmajicim bodem
vedoucim k negativnim stereofyp. V roce 1977 Macintyre (In Schofield, 1994eg@lozZil
seznam srovnavajicich premis tykajicich se vdangckvobodnych matek. Na zakéad
jeho srovnani je mozné pouze v obecné rdkionstruovat srovnani mezi matkami Skolniho
véku a matkami starSimi.

Znaky typické pramatky priamérného porodniho vku :

1.Tehotenstvi a porod jsou normalni a Zadouci.

2.Tehotenstvi a porod nejsou problematickeé.

3.Déti matek starSich 20-ti let nejsou davany k adegana vyjimky.

4.Ztrata di¢te potratem, porodem mrtvého dé nebo neonatalni smrt & zapicini

hluboky stres a smutek.
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Znaky typické pramatky Skolniho véku :

1.Téhotenstvi a porod jsou abnormalni a nezadouci.

2.Téhotenstvi a porod jsou problematické.

3.Je nejlepsi proshotenstvi, aby bylofieruseno, nebo je didano k adopci. Zena, ktera si
pieje ponechat dif je nerealistickd, sobecka, ma nedostatek amtabb remocionalnich
potieb.

4. Ztrata digte potratem, narozenim mrtvéhoéthtci neonatalni smrti by nebylo prozivano

jako stresujici a mohlo by produkovat ulevu.

5.3. Nezletila gravidita a matéstvi v kontextu socialni prace

Byt je uloha socialniho pracovnikati preSeni nezletilé gravidity a masevi dilezita

a vyznamna, mnohdy se stava, Ze jeho zasah nastapygo vzniku problém jeho role tedy
nema raz preventivni. Jeho ukolem je, v tomtipaat, dany problém zmirnit, v idealnim
piipack vyresit.

Pé&e o nezletilé divky zejména v Ustavnichiizenich pak spada zejména do oblasti vychovné
a pedagogické {pvaznacast zamstnané@ jsou pedagogové - vychovatelé, etopedové).
Socialni pracovnik a socialni prace zde zaujin@gesroli administrativni (Wyzovani davek,
pobytu v domacim progdi, propu&ni z Ustavu), fipadré doprovodnou (doprovod
na soudy, fady).

Nasledujici text se bude zabyvat nezletilou grawidia matestvim v kontextu fistupi
a metod socialni prace. Jelikoz v praxi v rdmoowal skupiny nezletilychéhotnych divek
a matek neexistuje jednotnd metodika postupu pf@@eze v ramci Gstavni P& mizeme
po strance metodické vychazet ze zakend09/2002 Sb. o vykonu aiplusné vyhlasky
¢.438/2006 Sb.), nasledujici kapitoly vychazeji zsal@dnich zkuSenostitip praci
s nezletilymi &hotnymi divkami a matkami zejména v ramci Zivotastavnich zézenich.
Pokud ma nezletil&hotna divkati matka fungujici rodinné zazemi, nevyhledava odbor
pomoc. Totéz plati naopak — vipac fungujiciho fivodniho progedi nezletilé divky, neni

rodina pod dohledem socialnich pracownkjinych odborniki.
5.3.1. Nezletila gravidita a matéstvi z pohledu gristupi v sociélni praci

Moderni socialni prace netgunostuje jednu z teorii, voli spiSe integrovanyispup,

kdy jsou vyuzivany vhodné metody a technikyit@né teorie aplikovatelnéfipptimé praci
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s klienty. Ve vztahu k nezletilyngtiotnym divkam a matkam se jako nejvice vyuZite |

piistupysystemicky, kognitivré-behaviorélni a akolow orientovany.

Vyuziti systemického istupu®® pii praci s nezletilymi ghotnymi divkami& matkami
shledavam zejména v nedirektivnitigbupu pomahajiciho ke klientovi, namz je vzajemny
vztah obou aktér zaloZzen. Nedirektivni fiistup se vztahuje k dalSi vyznamné sloZce
systemického ipstupu, a to komunikaci. Komunikacerepstavuje prosedek vyngny
informaci, které jsou pro nezletiléhbtné divky a matky vyznamné. Zivbdu nedostatmé
komunikace v fivodni rodir® a nasledné nedostate informovanosti v gibéhu €hotenstvi

a matéstvi mize dochazet ke zkreslenym a nedplnym informacirafékse pak mohou
projevit v nedostat@é pé€i o sebe a dft Fri kontaktu s nezletilou, je na miskomunikace
jasna, adresna s opakovanim a souhrnem podstatmjohmaci. V praxi se itaz
na komunikani slozku objevuje ndp pii dennich¢i tydennich reflexich ve Skolskych
Ustavnich z&zenich; v rodid miZze nabyvat podobu vyny informaci ohledé p&e o dit

(o sebe) mezi nezletilou a matkou (jinylenem rodiny). Komunikace mezi pomahajicim
a nezletilou by rdla probihat na stejnych komunidch rovinAch — komunikace dvou
dosglych osob. Nezletilé ¢hotné divky a matky se nachazeji ve vyvojovém obdob
dospivani, pesto se potykaji se socialnimi rolemi, které sd k&amotné dosjosti. Samy
jsou zmitany rozpornymi pocity, zda jsou stale divk¢i jiz Zenami. Proto samotnyigtup
pomahajicich sehravailézitou ulohu. Aby nezletilééhotné divky a matky spolupracovaly,
je dilezité na ®& pohlizet jako na autonomni, kompetentni bytosterék by jsou jes¥

v urgitych rovinach dtmi, maji povinnosti spojené s r@dvstvim a ty je zéenuji do s¥ta
dosglych. Pozice pomahajiciho tedy regdstavuje pozici expertni, pomahajici bylm
vystupovat v roli informétora, pivodce, nasrrujiciho. Pokud je nezletilé matceepan
navod, jak ,byti dobrou matkou“ a nezletila matlatipbuje pouze radu £ppom se roli dobré

matky snazi napbvat), pak je fistup pomahajiciho podporujici.

26 Systemicky gFistup

Zakladni mysSlenkou sytemickéhdtigtupu je pozice socialniho pracovnika, ktery rjestumo pomahajici
proces, nezastava tedy direktivni postoj — je vamlyasti pomahajiciho procesu a svym jednanim jej ouje.
Vyznamnou Ulohu sehrdva komunikace mezi poméahaj&ciklientem. V systemickémiigstupu neni tlezité
hledat giciny problému. Na problémy je nahlizeno tak, ze kajiive vztazich a jsou chapany jakask:dky
ziettzeni fiznych okolnosti. Socialni pracovnikéufe osoby, kterych se problém dotyka a navazujgewadou
spolupraci paebnou protfeSeni problému. Na klienta je pohlizeno jako namanni, samostatnou bytost
schopnou siieSit své problémy. Klient je nabadan ke svépomoge aplnomodovan. Klade se itaz
na jeho aktivitu, iniciativu a zodpésinost za zrnu. (Navratil In MatouSek, 2001; Schlippe, Schwasit2006;
Turner, 1996)
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Pri kontaktu s nezletilymi divkami a matkami jéleizité se zarftit na aktivitu a spolupraci.
Rodi¢ovstvi sebou finasi aktivitu ve smyslu @é a vychovy o dé& V praxi se draz
na aktivitu projevuje ndp v samostatné peo ditt ve spolupraci s rodem, socialnim
pracovnikenti vychovatelem (kdy dosja osoba nagilje roli privodce, napomaha nezletilé
tehotné divcesi matce). U nezletilych matek jeil@zité uvdomeni si vlastni zodpasdnosti
za sebe, alefpdevsim za své dit Uvédomovani si zodpadnosti za sve&iny a nasledky
se poji s penasenim kompetenci a aktivitou.

Systemické pojeti probléimehleda ficinu, potazmo vinika vzniku problémci je to vina,
Ze nezletila divka éhotni ? Je to vina ji samotné, jeji rodiny, uzs#icsiho prostedici celé
spole’nosti ? Témito otdzkami se systemika nezabyva. V rdmci tohmdgeti pohlizime
na nezletilou graviditu jako naigledek nap nefunknosti rodiny, kdy se v rodévyskytuji
raizné problémy a kmto problénim se pidruZzuje problém dalSi —¢hotenstvi. V tomto
pojeti neni mozné naléztiyodce, gravidita rize byt chapana jako nasledek jinych prohiém
¢i vychodisko z &chto problénmi (nap. alkoholismus v rodi& — nedostattna pée

o nezletilé dit — casté absence ve Skole Uttky z domova— tehotenstvi v nezletilosti).

Nezletilé thotné divky a matky by &y byt svym gistupem ke své Zivotni situaci aktivni,
piebirat a usdomovat si zodpasdnost, kterou maji za sebe a sv&.dRomahajici by pak
meli zastupovat roli facilitatar, ktefi na svou cilovou skupinu pohlizi jako na autonomni
bytosti, schopné své probléntgSit na zaklagl vzajemné spoluprace se svym nejblizSim

okolim.

Kognitivn &-behavioralnf’ pristup je ve vztahu k nezletilynghotnym divkdm a matkam
hojr¢ vyuzivan; vaze se zejména ke &h chovani, nacviku peétbnych dovednosti

a vyuzivani nejizrejSich forem deni. Nezletilé ¢hotné divky a matky sec¢uinové roli —

27 Kognitivn é-behavioralni pristup

Cilem a jadrem tohotof{stupu je zmina chovani, kterd brani kligmh v UsgSném a samostatném fungovani.
Predrétem zajmu pomahajiciho se tedy stava chovani azetiny, které mohou nastat préstinictvim snizeni
chovani fsobiciho problémy, vytweni novych dovednostti zvySeni chovani, které je pozadovano.
PoZadovanych zém v chovani je dosahovano prd@stnictvim weni iznymi formami. Nejvice znamou
technikou jsouodmény a tresty zaloZzené na zpe¥ni uritého vzorce chovani. Déle se vyuziva technika
vyhasinani kdy chovani vymizi, pokud neni oditovano anacvik asertivity, aby byl klient schopen jednat
piimo a jasm, bez omezovani a zasahovani do druhych, apod.ittognbehavioralni gistup by nél klienty
vést ktomu, aby se n&li vymezit problémy, navrhovateSeni, vybirat ta nejlepsi. Ukolem poméhajiciho
je vytvarit bezpé€né prostedi pro nacvik pagebnych dovednosti. (Navratil In MatouSek, 2001;riEur 1996)

Viz kapitola 5.3. 2. Metody socialni prace se skopi
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chystaji se byti matkoui jiz matkami jsou. Jejich deni se této nové roli je znesnadao
nejriznéjSimi aspekty - vyvojovy (nizky &k spojeny s ufednostiovanim vrstevnickych
vztahi, posléze partnerskych), materialni (nemoznost @kdcké participace z pohledu
financi, bydleni) a socialni (Gzce souvisi iedeslymi aspekty, kdy obdobi nezletilosti —
dospivani — se vaze na socialni i ekonomickou k#stiea rodis, prip. jinych institucich).

Pii uceni je dilezity vzajemny kontakt s ostatnimi. dZeme se &it novym znalostem
a dovednostem sami (napnezletild &hotnd divka progednictvim studia publikaci
vztahujicich se ke¢hotenstvi a matstvi), ale skupinovéipdavani informaci upéuje jejich
uchovavani.

V Ustavnich z&izenich je skupinova forma&eni ve vztahu k maistvi vyuzivana napv p&i

o dit (prebalovéani, koupani ijprava stravy),  dennich¢i tydennich reflexich, kdy dochazi
k vzdjemnému obohacovani jednotlivych klientek raklad poskytnuti zptné vazby
k chovani klientek, p& o dit, plnéni si zakladnich povinnosti, gs¢hu celého dnéi tydne.
Tyto reflexe slouzi k zisk&ni Zzadanych dovednostipgésobu chovani a vyvarovani se
¢i predchazeniétm nevhodnym, nezadoucim.

Pokud v Ustavnim z&eni Zije vice matek pohromadspecialni odéleni nezletilych matek),
dochazi dennodesink uweni na zéaklatl vzajemnych kontakt Ustavni z&zeni jsou
tzv. reZimovymi z&zenimi, obec# je zde vyuzivana technika odma tresi. V souvislosti
s nezletilymi &hotnymi divkami ¢i matkami je technika odén a tresi naphovana
nasledova : pokud ziska nezletila divka kladné bodgka ji odngna nap. v podok delsi
vychazky, ¢i samostatného pokoje; viipad ziskani zapornych bdédnéasleduje trest,
ktery miZze nabyvatiznych forem — nap zdkaz vychazkyi navstvy nékterych osob.
Nezletilé thotné divky a matky v Ustavnichizzenich se &i skupino o €hotenstvi, porodu
a nasledné e o dit. Vzajemny dennodenni kontaktigpiva k pozitivnimu ovlisiovani
a ziskavani novych dovednosti a nasledné&nzrdosavadnich zahlych zpisohi chovani.
Pokud se nezletil&hotna divkai matka pohybuje ve svémiyodnim prostedi, odpada zde
moznost skupinovéhocani (vyjma navévy matéskych center). €eni nize nabyvat podob

predavani zkusenosti z matky jinych ¢leni rodiny) na dceru.
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VyuZiti Gkolové orientované pristupu?® pii praci s nezletilymighotnymi divkami a matkami
muze spaivat v planovani aknich ukoti a jejich realizaci.

Jestlize nahlizime n&hotenstvi nezletilych divek jako na problém, v @kl orientovaném
pristupu se stava ukolem, kteryahe nabyvat nap téchto konkrétnich podob : pravidelné
lékarské prohlidky, piprava na porod &hotenské a iedporodni kurzy), weSeni Skolni
dochazky (peruSeni studia, individualni plan), stanoveni apatika/porgnika, vyizeni
socialnich davek. iPrealizaci Ukoli vyznamm prispiva diwino okoli (rodina, |€ka, Skola,
socialni pracovnici a jini).

U nezletilych matek jsou konkrétni ukoly spojenyatdstvim, a to nasledo¥n: pravidelna
dochdzka se sebou a stHin na |ékiské prohlidky, okovani dikte, p&e o dit —
piebalovani a kojeni v &itych intervalech, fiprava stravy pro dif plavani a cwJeni

s digtem, apod.

Pristup je zaloZzen na akti¥it klienta, na jeho silnych strankach a potencidasit
swvij problém, coZ souvisi se stanovenymi Ukoly. Né&etehotné divky a matky
nejsou schopny sy problémiesit samy a k napbvani konkrétnich Ukél potrebuji pomoc
druhych (vzhledem k jejich nezletilosti)il@Zité je vSak poukazat na jejich vlastni moznosti
a kapacitu na to, co mohou pro naplhukolu udlat a co jim toto napkni piinasi. Budovani
partnerstvi je v pomahajicim vztahu prioritou.

Nezletilé thotné divky a matky jsou vedeny k samostatnostipgti o sebe a své dit
cemuz by nila predchazet redukce zavislosti klientky na pomahajicGamostatnost divek
z Ustavnich zdzeni a tedy nezavislost je nap¥ana po odchodu z Ustavnihdizani.

V ukolow orientovaném fistupu se klade tdlaz na uzavirdni dohody, ktera vymezuje
vzajemneé prava a povinnosticastrénych stran (matka — nezletila dcera, vychovateiéoic
pracovnik - nezletila divka/matka) a saar¢ poukazuje n&asové vymezeni ukolu a danych
cila. Vyuzivani dohody ve vztahu k nezletilyhotnym divkam a matkam ibe sehrat
motivujici roli (nag. za uZiti techniky odim a tresi — splreni uritého cile — nasleduje

odmena), nebo dohoda jednodusSe slouZi jako techriilkar@ci s klientem.

28 Ukolové orientovany pristup

V Ukolov¢ orientovaném fiistupu je klieniv problém peveden na Ukol a ten je pak &iou slozkou
poskytované sluzby. Jsou vyuzivany klientovy sitrédnky a jeho aktivita. Mi¢im pii feSeni probléinje klient
sam. Zakladnimi rysy ffstupu je posilovani a partnerstvi. Klient je chédgako zakaznik a socialni prace
jako sluzba. Vzhledem k problému jéleZité jeho vymezeni a &gni. Své misto zastava dohoda, ve které
se vytyuji cile vzdjemné spoluprace a plan ukolu. Vyhaolaoto fFistupu speéiva v kratkodobosti a snizené
zavislosti klienta na pomahajicim. (Navratil In Magek, 2001; Turner, 1996)
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Pri praci s nezletilymighotnymi divkami a matkami v ramci ukokwrientovaného ifistupu
nezalezi, zda se jedna o divku s rodinnym zaze#nimustavniho progedi. Ol skupiny
divek a matek se potykaji v ram&hotenstvi a matstvi s obdobnymi Ukoly, které musi
pii naphovani svych novych roli plnit. #Bhled o naplovani jednotlivych Gkai

pak gedstavuje dohoda, kteraiie byt zarove vyuZzita jako technika prace s klientem.

5.3.2. Nezletila gravidita a matéstvi z pohledu metod socialni prace

Za metody socialni pracepovazujeme specifické postupy socialnich pracavdiginované
cilem nebo cilovou skupinou. Cilovou skupinouize byt jednotlivec, rodina, skupina
a komunita. V odborné literatel z oblasti socialni prace se setkavdme se zaktaojidi
téchto metod :socialni prace s jednotlivcem, skupinowa komunitou. V prabéhu vyvoje

socialni prace se vytila ¢tvrta metoda, a teocialni prace s rodinou (Matousek, 2003c)

Pri praci s nezletilymi ¢hotnymi divkami a matkami @izeme nalézt vyuzivanic¢kterych

prvka metod sociélni prace s jednotlivcem, skupinoudinau.

Metoda sociélni prace s jednotlivcer? je zaloZena na individualnin¥iptupu ke klientm.
Zaklad pomoci pomahajiciho byémpiredstavovat individualni ifstup ke kazdé nezletilé
tehotné divcesi jiz matce. Nezletiléghotné divky a matky poji stejna zkuSenost, tedy tak
obdobny okruh probléins touto zkuSenosti spojeny, vSak kazd&chtb divekci matek

je jedin€nou individualitou se svym vlastnim repertoaremzZprani a vnimani. Divky
tak pochazeji z roziného progedi, nabizeji se jimizné moznostieSeni nezletilé gravidity
a matéstvi. VSechny tyto aspekty pomahajici zoklgd pi samotném kontaktu s klientkou.
Byt je zakladem této metody socialni prace individaaledince, jedinec neni pojiman
jako samostatna jednotka, ale jako individualit@r& je sodésti utitého systému. Ukolem
pomahajici je pak napojeni se na piedi, které divku obklopuje a hledani moznosseni

praw v tomto prosiedi.

29 Socialni prace s jednotlivcem

Tato metoda socidlni prace jmsto ozn&ovana také jako individudlni socidlni pracejppdova studie
¢i anglicky case work. VSechny tyto nazvy %aStji pojimani klienta jako individuality a vztaHiekta

a pomahajiciho zalozeny na kontaktu ,face to fag®&stoze je klient chapan jako individualita a takio

k nému nelo byt pistupovano, je zarowe sowdasti ukitého systému a je obklopenciym prostedim.
Tento fakt by nerd byt opomijen, je tedyidezité chapat klienta jako sédst dalSich systému — jako je rodina,
Skolni a pracovni pragdi, apod. (Barker, 2003; Shulman, 1999)
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Vyznamné je také stanoveni individualniho planiv&al a jejim okolim. Individuélni plan
muze obsahovateSeni nezletilé gravidity — zvazeni vSech dostupmjoznosti — interrupce,
ponechani si dite — matestvi, nahradni rodinna pe. Dale by mila byt vyreSena Skolni
dochéazka, vztahy s partnerem, otazka otcovstdreoseni vyzivného, \fzeni davek apod.

U divek z ustavnich #&eni by ndl byt dale udrzovan kontakt siypodnim rodinnym
prostedim, pokud tedy rodina funguje a je schopna diagmoci.

V praxi je metoda individualni socialni prace vwéia od poatku zjiSEni tehotenstvi,
kdy se zvazuji moznosteSeni ve spolupraci s rodinou. Vzhledem k nizkésku wezletilych
divek je kontaktovani rodiny a nasledna spolupré&sbytna. U divek z Ustavniho priesti
se individualni pistup uplatuje od prvotniho kontaktu se socialnim pracovnikeizeni.
Ten se divce ¢i matce individuald wveénuje v zdéleZitostech socialni agendy
(jednani na soudech, policii, #tgeni davek, apod.) Individualita kazdé nezletil&kg

¢i matky je zohledéna také v samotném umist do @isluSného Ustavu. Jelikoz je kladen
diraz na pedni zajem nezletilé (a jejiho &#t), pokud rodina funguje a ma zajem se stykat,
je divka zpravidla umigha do Ustavniho ¥eni pobliz svéhotwodniho domova.

Napliovani individualniho fistupu k nezletilym &hotnym divkam a matkam v Ustavnich
zaizenich nize mit také podobu moznosti vlastniho pokoje selabom zd&izenim,

¢imz je respektovano soukromi jedince.

Nezletila gravidita a matstvi ve vztahu knetodé socilni prace se skupinot! je vyuZivana
zejména v ustavnich #iaenich pi skupinovych ¢innostech. Na nezletilé¢hiotné divky
a matky nizeme pohlizet jako na zastupce jedné ze sképotriych Zen a matek v populaci.
Pomineme-li pipravné porodni kurzy, které maji raz skupinoveécerasetkdvame se
S vyuzitim této metody zejména v Ustavnickizznich, kde divky Ziji pohromada jednom
odcEleni a «&i se od sebe navzajem. Tato skupinova prace je mimac kdyZz se dané

odckleni nachazi mimo Ustaviipadré pobyvaji-li divky a matky spot&¢ na jednom pokoji.

30 socialn prace se skupinou

Sociélni prace se skupinou pracuje s malymi skupirkdient, u kterych jsou problémgeSeny progednictvim
vyuziti skupinové dynamiky. Sociélni prace se skopi ma blizko ke skupinové terapii, zejména z iskali
spolenych technik, nezad#iuje se vSak pouze na emociondlni problémy klieal,zahrnuje také vEthvaci
aktivity, vyménu informaci, rozvoj socialnich dovednosti,&nm hodnotové orientace, atd.

Na skupinu je pohlizeno jako sacialni systémkdy zn€na jedné jednotky ovlivni cely systém. Skupinagéed
systémem vzajemné pomogcive kterém si klienti sdilenim obdobnych probiépomahaji navzajem. (Shulman,
1999)
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V Ustavnich z#izenich ma v podstatcely den raz skupinové prace, kdy se divky staraji
o di, pripravuji stravu, chodi na vychazkyélotnym divkam a matkam je takémovana
pozornost z hlediskafipravy na porod a pé o dit, kdy probihaji spolma setkani,
kde se jim dostav&cthto informaci.

Co se tye skupinové prace u skupiny nezletilyathdtnych divek a matek s rodinnym
zazemim, tak ta v naSich podminkach neprobih&t (ggma matéskych center). Pokud
rodina funguje a nezletila divka Zije se svou rodindivce a rodih nejsou nabizeny zadné
sluzby.

Neexistence sluzeb za&hmjicich se na skupinu nezletilyckhbtnych divek a matek vnimam
jako z&vaZzny nedostatekiipadné z#izeni zansiujici se na nezletil&hotné divky a matky
fungujici na principu skupinové prace by naplalo funkci pedagogickou, socialni
a psychologickou. Nezletilym matkam by tak byla imaba stejnd moznost, ktera se nabizi
matkam starSim — schazet se v rodinnych a isigteh centrech, ale zatasti odbornych
pracovniki. Tato za@izeni by navic mohla suplovat vyuku nezletd@atné divkyci matky

v dok® preruseni studia zakladui sttedni Skoly. Mnohdy se v praxi stava, Zze nezletikika

jiz nedokorti stredni Skolu a ke studiu se nikdy nevrati.

Socialni prace srodinod' je pi praci s nezletilymi hotnymi divkami a matkami
nedostaténé uzivana, pr& vSak tato metoda by #a zaujimat prvotni misto v dané
problematice. V ramci socialni prace s rodinou se&etilymi matkami &ak systematicky
nepracuje. Pokud rodina funguje neni nutné, abyiwala pomoci pomahajicich a jejich
sluzeb. Posta vytizeni formalit — jako je pogienstvi ¢i opatrovnictvi a s tim spojené
vyiizeni davek, kontrola bytovych a rodinnych goina vzajemna spoluprace kon
Jinak je tomu v fipadech, kdy se rodina nezletilé divky dlouhadopotyka
S uckitymi problémy (nap. bytové, nevhodna a nedostaté pée o dti, alkoholismus)
a nezletila gravidita je dalSimrigruzenym problémem. Zde j&asna intervence sociélniho

pracovnika dlezita. Pokud nedojde k zlepSeni rodinné situanezetilé divce se nenabizeji

31 Socialni prace s rodinou

V socialni préaci s rodinou pohlizime na rodinu jal@socialni systéma ¢leny rodiny jako na sasti tohoto
systému. Pro tento systém jéleFithd zejména jeho struktura, vzajemna interakdemunikace. Na tytorit
slozky se poméhajici zatuje. Dilezité je vymezeni chapani problému v socidlni ipsgdodinou. Neexistuje
zde problém jednohdlena rodinného systému, ale problém je vniman fakdlém celého rodinného systému.
Vzajemnym neustalymgsobenim sélenové systému ovliwiji a tak vznikaji problémy préwe vztazich, neni
tedy mozné uiit jejich piicinu ani nositele. Ukolem pomahajiciho je tedy zagmly systému vSechny, kterych se
problém dotyka. (Atwood, 199&hulman, 1999)
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jiné moznosti naip moznost bydleni u ffbuznych, je nezletila divka umisa
do diagnostického Ustavu a nésledio rekterého z Ustavnich #aeni ¢i jinych zaizeni
neustavniho typu (n&pzaizeni FOD Klokanek).

Pokud je rodina pod dohledem socialniho pracovtiikairatora, néla by byt v této rodi&
dostaten¢ zajiSena také prevence — ¥ipadech nezletilych gravidit — zamezeni tomuto jevu
Vcasna a dostated informovanost je zajisté na ndistv praxi vSak socialni pracovnici
a kuratai castoieSi aZz nastalou graviditu, tedy jejich pomoc nagei@aZz pi objeveni se
problému. Nejedna se tedy asnou primarni prevenci, ale vy€rsijeji nedostataosti.

U divek Zzijicich v Gstavnich #iaenich nizeme za vyuziti metody socialni prace s rodinou
povaZzovat v podstatvesSkeré kontakty ¥&eni s fivodni rodinou. Kontakty socialniho
pracovnika z#zeni s fivodni rodinou maji népsgji podobu rozhodovani ve éuech
zakonnych zastug¢ umozrni navsév a kratkodobych ¢i dlouhodobych pobyit

a v neposledniacd mozny navrat dokh (samozejnm¢ v piipad, Ze se situace v rodin

zlepsila).
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II. METODOLOGIE

Nasledujici kapitoly pojednavaji o metodologii vypku. Text se zasfi
na gedmét a cil vyzkumu, vyzkumné otazky, pouzitou vyzkumnstrategii a metodu,
zpisob vylEru vyzkumného vzorku, jeho vymezeni a vyuZzité tdohnskéru dat.
Déle bude popsan #épob zpracovani a analyzovani empirickych dat aan&kdat budou

interpretovana.

1. PREDMET A CiL VYZKUMU

Diserta&ni prace se tematicky ¢muje gravidi€ a matéstvi nezletilych divek

v Ceské republiceCilem empirickécasti disertani prace jeporozunéni nezletilé gravidi

a matéstvi v bio-psycho-socialnim kontextu v naSich po#éth.

Na zéklad stanoveni vyzkumného cile byly formulovanydityzkumné otazky :

Jaky je pfibéh tehotenstvi a matstvi nezletilych divek a matekjaké moznostireSeni
se v naSich podminkach nabizeji ?

Popis ptibéhu ®hotenstvi a matstvi nezletilych divek a matek v naSich podminkéch

se zan®fenim se na moznostsSeni.

Jakeé je socialni zazemi nezletilyehdtnych divek a matek ?
Zjisteni pavodniho prosedi nezletilych ghotnych divek a matek se za&fnim se na jejich

piibuzenské a partnerské vztahy. Analyza jejich sw&idaterialnich podminek.
Jak nezletilédhotné divky a matky hodnoti svou situaci a jaka jefich Zivotni perspektivy?

Zjisténi pohledu nezletilychehotnych divek a matek na jejich Zivotni situacegch budouci

perspektivu.
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2.VYZKUMNA STRATEGIE A METODA

Vzhledem k pedmetu a cili vyzkumu byla pro jeho realizaci vyuZitdaegrovana vyzkumna

strategie (viz podkapitola 2.1.), awbdu malého p&iu vyzkumnych jednotek. V ramci
integrované vyzkumné strategie jsou pak fworb¢ dat vyuzity principy kvalitativhiho
piistupu a g samotném vyhodnocovani vyzkumu uzity techniky rititativni. Hovdaime

o tzv. mikroarovni integrované strategie. (kkava, 2010)

V ramci integrované vyzkumné strategie jsem postafgo metodoupripadové studie.
Zvolend metoda nejlépe koresponduje s cilem vyzkukuly objekt pipadové studie

je reprezentovan skupinou nezletily¢hdtnych divek a matek. Jevy a problémy s tematikou
souvisejici jsou pak chapany kompléxauchopeny v bio-psycho-socialnim kontextu.

Dle Hendla (2005) spiva piipadova studie v detailnim studiu jednoho nebtkohka malo
piipadi, zantiuje se pak na zachyceni slozZitosti a komplexnd$giadu, na popis vztéh

Vv jejich celistvosti. Objektem vyzkumného zajmiipadové studie f¥e byt osoba, skupina,

organizace, apod. (Miovsky, 2006)

2.1. Integrovana vyzkumn@ strategie

Vyzkumy jsou realizovany na zakkadpouZiti bul’ kvalitativnino nebo kvantitativniho
pristupu, avSak pouzivani jednostrannych vyzkumnyéistypi byva v sodasné dob
kritizovano. Jak uvadi Lakova (2001, s.320) ,v s@éasnosti jiz neni uzitmé drzet rigidni
rozliSovani mezi kvantitativnim a kvalitativningigtupem®.

Integrovany vyzkum v sa@b zahrnuje uplatini interakniho a systemického mysSleni;
sttZejnimi pojmy tohoto fistupu jsou pak interakce a systemicka dynamikadrigtem
spole&enskych ¥d jsou lidé (Zivé bytosti), teorie v integrovanégzkumu je vytvéena mezi
jevy a pojmy a aktivitami a idejemi; interakce pak chdpana jako dynamicky systém.
Systemické mysleni je zaloZeno na prozitcich a pm#mi probihajici interakce, kdy jevy
a jejich interakce jsou chapany v kontextu jejigiskytu jako dynamicky systém. (Bosakova,
Fryba, 1994 In Lotkova, 2001). V ramci systemickéhdigiupu dochazi k reflexi vlivu

pozorovatele na zkoumanou empirii. (Fryba, 1995)

Vintegrovaném fistupu se promita soéasné psychologické paradigma z#emé
na komplexni poznavani, které je tgno triadou :prozivani — ¥deni — jednani;tyto tii

aspekty osobnosti zachycuji procesy, které probMajvnitnim a vigjSim swté jedince.
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Prozivani reprezentuje empiricky pojem, liSici sd ¢eoretickych pojm prozitku

a zkuSenosti, iiedstavujici zaznamenani aktualnihaérditve wdomi. \&déni je ziskavano
na zéklad bezprostedre prozivaného vnimani #di jednani, nazory, postoje a hodnoty.
Jednani je smysluplnou, citl@omou cinnosti respektujici vzajemné vztahy. Integrované
paradigma pak odpovida psychologickému rozliSengdwani mysli — tedy souvztaznosti
emotivnich, kognitivnich a konotativnich aspektoutkova, 2010)

Badatel vyuZzivajici integrovanyfigtup musi byt kompetentni v obou jednostrannych
vyzkumnych strategiich : ,Integrované strategee wWizkumné praci vyzaduji¢domosti,
dovednosti a kompetence badatele obou jednostrarwmyzkumnych strategii prévproto,
aby mohly byt reflektovaha kompetent# pouzity. \edomosti jsou pak sumou poznétk
informaci systematicky uspédanych do systému teorii, je mozno je kumulovatiednosti
jsou prakticky ziskané poznatky, které jsou umerany opakovanim titych postup,
trénovanim, umatuji kultivovani schopnosti jedince, které se mohoozvinout

do kompetenci“. (Lotkova, 2001, s.326)

2.2. Kvantitativni a kvalitativni vyzkumna strategie

Kvantitativni vyzkum je zaloZen na deduktivni metdda charakterizuje statistické
testovani hypotéz, kde hypotézy obsahuji souvishoszi nasledujicimi charakteristikami
jevi - rozsah vyskytwzastoupen{¢ast naroda, pracovnik frekvencgéastostéetby beletrie)
aintenzita(sila zajmu, vySeifjmu). (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001) Kvatitini
vyzkum je spojovan s Klovymi terminy ,objektivity a nsteni“. (Lowkova, 2010)
Generalizace vysledkje snadna a dtitelnd, ale vyzkum vyZaduje silnou standardizaci
a ta zajisuje vysokou reliabilitti a zarové redukci informace, coZ vede k nizké valiflit

Vzorek kvantitativnino vyzkumu ma reprezentovapylaci jeding. (Disman, 2000)

! Deduktivni metoda vychazi z teorie nebo z obe&crdormulovaného problému. Problém jeepeden

do hypotéz, hypotézy se vztahuji k piamym, mezi nimiz bychom #i hledat spojeni. Testujeme pravdivost
hypotéz. (Disman, 1993)

2 Standardizace = metodologicky princip, kteryifspiva k zaji&ni objektivity a komparability empirického
zkouméani, nejasgji sjednocenim podoby vyzkumného nastrojéipadré i vyzkumné situace. (Jandourek,
2001)

? Reliabilita = jeden ze zé&kladnich pozadéauk vlastnosti nifeni, vyjadujici jeho gesnost ve smyslu stalosti,
absenci chyb vznikajicichripppakovaném gteni téhoz jevu za stejnych podminek. (Klener, 1996)

4 validita = platnost, relevance mezi cilem vyzkumu a jehslegkem. Vlastnost vyzkumu vyjéeha otazkou,

,2zda zkoumam skuteg, to co jsem si fedsevzal,. VuzSim vyznamiaritérium kvality néteni, mira vyja#jici,
zda n@fici nastroj, skutné meti to, co ma. (Jandourek, 2001)
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Schémaé.1. : Deduktivnhi metoda

DEDUKCE
Teorie

!
Hypotézy
!
Pozorovani

l
Prijaté/zamitnuté hypotézy
Zdroj : Disman, 1993, s.77

Vyzkum pojaty kvalitativnim  p Fistupem davd moZnost hlubSiho proniknuti
do zvolené problematiky acii prostor pro autertiost zaloZzenou na osobnim kontaktu
se zkoumanym souborem. Je zaloZen na induktivnodétetDle Dismana (2000, s.291)
.,pomaha kvalitativni vyzkum porozuth pozorované reallf a predstavuje ,nenumerické
Seteni a interpretaci sociélni reality“. Jeho poslarjanporozungni lidem v socialnich
situacich, cilem pak vyty¥@ni novych hypotéz, porozwmi, teorie. Pro kvalitativni vyzkum
jsou giznané terminy ,subjektivita a vyznam“. (Lokova, 2010) Witym limitem
kvalitativni vyzkumné strategie je omezeny ¢pb jedindg, ¢imZz vznikaji potize
se zobemovanim vysledi, které jsou ovlivany osobou vyzkumnika. Za vyhoduigeme
naopak povazovat hloubkovy popisigadi. (Hendl, 2005) Generalizace jeho vyslédk
je problematickda, standardizace slaba, coz nevyauamezeni; ma po#mé nizkou
reliabilitu, ale vysokou validitu. Vzorek v kvaltteanim vyzkumu ma reprezentovat populaci
problému, jeho dimenzi. (Disman, 2000).

® Induktivni metoda vychazi z pozorovani, ve kterém je patrano poigenostech. Zjigné pravidelnosti jsou
popsany v pedEznych zavrech, ty jsou pak affovany dalSim pozorovanim. Vysledkem je nova teorie.
(Disman, 1993)
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Schémag.2. : Induktivnhi metoda

I NDUKCE
Pozorovani

l
Nalezené pravidelnosti

l
PredlEzné zavry
l
Teorie
Zdroj : Disman, 1993, s.77

Schémad. 3. : Komplementarita kvalitativniho a kvantitativnihoifstupu

Kvalitativni vyzkum
pomaha
rozunet pozorované
realit.

T

Kvantitativni vyzkum
testuje validitu
tohoto porozureni.

VySe uvedené schéma poukazuje na vzajemnou komptaria obou vyzkumnych strategii.
Ok strategie maji své vyhody i nevyhody a mohou sez&jam dopiovat. Rivodns
byl kvalitativni vyzkum vyuzZivan zejména v ramcidhtitativni strategie v ipdvyzkumu.
V sowasné dob Ize pouzit ob vyzkumné strategie v ramci jednoho vyzkumu, addorms

integrované vyzkumné strategie. (Disman, 1993)

Schéma¢.4. : Integrovana metoda

Integrovana metoda— dynamické pouZzivani termini — definovani je interaktivni
Zdroj : Lowkova, 2010, s.30

Na nezletilou graviditu a matdvi mizeme pohlizet z hlediska obou perspektiv —
jak kvalitativre : Jak probiha dhotenstvi a nasledné masevi nezletilych divek
v Ceské republice? porozungni, tak kvantitativel : Kolik divek hodnoti nezletilétiotenstvi

a matéstvi pozitivid, kolik negativa ? apod. —validita porozumini. Oba tyto pistupy
zasteSuje integrovana vyzkumn@ strategie, kterou pakwyné dely své diserténi prace

vyuzivam.
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3. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU A TECHNIKA SB ERU DAT

Vzhledem k vyzkumnému cili a stanovenym vyzkumnytdzkam byly uteny 2 skupiny
vyzkumneého vzorku, které popiSi v nasledujicim ueitrome zpisobu vykiru vyzkumného

vzorku bude jeho s@asti také vyuzita technika & dat.

3.1. Vyzkumny vzorek¢. 1

V ramci kvalitativni vyzkumné strategie byl vyzkugnwvzorek ¢.1 vytvaen na zaklagl
nenahodného d@lového (zarrného) vyléru. Tento zjgsob vykEru predstavuje postup,
kdy cileré vyhledavdme &astniky, kt& sphuji urcita kritéria a zarove jsou ochotni se
zapojit. (Miovsky, 2006) Prvotni kritérium pouZighzpisobu vyléru predstavovala
skute&nost othotreni ¢i porodu v nezletilém &ku, tedy pod 18 let. Nekladla jsem tedyrakz
na aktualni ¥k osob zkoumaného vzorku.

Pri vybéru vyzkumného vzorké.1 mi vyznamg pomohli fizni zprostedkovatelé ieditelé
ustavnich Skolskych Faeni a vedouci Sdruzeni socialnich asisiderttez jejichz pomoci
by mi kontakt s komunikanimi partnerkami vyzkumného vzorkul nebyl umozén. DalSimi
parametry vybru osob zkoumaného vzorku z Ustavnich Skolskydfzeai byly nasledujici
situani faktory : gitomnost komunikénich partnerek a souhlas s poskytnutim informaci
(jlemuz gedchézel souhlageditelr prislusnych z&izeni). Vyznamnym &elovym faktorem
pii vybéru osob zkoumaného vzorkil z Ustavnich Z&eni, byla specializace vybranych

zaizeni pra¥ na problematiku nezletilyckkhotnych divek a matek.

Vyzkumny vzoreké.1 reprezentuje 13 nezletilycthbtnych divek a matek Zijicich na uzemi
Ceské republiky jak ve Skolskych Gstavniclfizenich, tak v fwodnich rodinach. Jednéa se
o nezletilé divky d&ch zd&izent, kterd jsem &hem svych vyzkumnych aktivit navstivila.

Dale vzorek reprezentuji divky s rodinnym zdzemim

Z celkového p&tu vyzkumného vzorkw:.1l se z Ustavnich Haeni jednalo o 11 divek,
s rodinnym zazemim o 2 matky — jedna nezletila,hdrjiz dosgla. Vyzkumny vzorek

se sestaval z 9 matek ashatnych divek. NejmladSi divkou z vyzkumného vzoiku bylo

® 1 Diagnosticky Gstav pro mladeZ Praha-Hodkeyj 1 Dstsky domov Plana a 1 Vychovny Ustav &siy
domov se Skolou Moravsky Krumlov.

" Je velmi slozité zprostdkovani kontaktu s nezletilymihotnymi divkamici matkami s rodinnym zazemim,
neba’ pokud rodina funguje, pomoci zw#meni zapdebi a socialni pracovnik kurator dale rodinu nesleduje.
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15 let (hotna divka). NejstarSi matkou, byla 26-leta Zéaexad porodila d& ve svych 15-ti
letech. Divkou, kterd ®hotrgla v nejnizSim wku, byla divka 13-letd. Vyzkumny vzorek
zahrnoval také 17-letodhiotnou divkou dekavajici dvajata.

Tabulka ¢.1. : Skladba vyzkumného vzorkgil

Nezletilé divky | z tohomatky z tohotéhotné
s rodinnym
zazemim
2
Nezletilé divky | z tohomatky z tohot¢hotneé
bez rodinného
zazemi

11

3.2. Techniky skéru dat vyzkumného vzorku ¢.1

Jako zakladni technika & dat byl vyuZitsemistrukturovany rozhovor (viz ptiloha¢.15.),
nebo-li rozhovor pomoci navodu (Hendl, 2005). Zndldorma rozhovoru zahrnuje seznam
otazekci témat, které jsou respondént pokladany, coz vede k obsazeni vSech podstatnych
témat rozhovoru. Uplatméd technika sbyu dat umo#uje udrZet zarteni rozhovoru

a zarové uplatreni vlastnich zkuSenosti dotazovaného. (Hendl, 20@5)ztahu k pedmétu
vyzkumu a vyzkumnym otazkam jsem vymezila tematiakeihy rozhovoru (viz tabulk& 3
nize). Uvedené oblasti obsahuji ¢ria otazek, které jsem dle sittrdch faktofi
piizpasobovala. Nechavala jsem prostor komudiken partnerkam,tase k danému tématu
vyjadii samostat& Kladla jsem dogiujici otazky, pipadré se v rozhovoru vracela.

Pred samotnym rozhovorem jsem komuwgikiapartnery seznamila se z&mmm a obsahem
rozhovoru, delem vyzkumu a iedstavila zfisob zachovani  anonymity,
tedy Ze jejich inicialy v souvislosti s rozhovorambudou satasti vyzkumu. Pro i@snost
poskytovanych informaci byly rozhovory zaznamen&vandio technikou (na diktafon).

Déale jsem vyuzivala terénnich poznamek, které nouZly zejména pro Zdazreni
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vyznamné informace (ktera se ve vypdich zkoumaného vzorku opakovala, nebo naopak —
byla vyjimena, ojedirla).

Rozhovory byly s komunikaimi partnerkami realizovany skupinbwnebo individudaly.

U nezletilé matky s rodinnym zazemim probihal razrov dong rodicu jejiho partnera

za pitomnosti jeho rodiny a terénni socialni pracovnidera mi kontakt zprostdkovala.
Rozhovor s dosflou Zenou, kterd ¢hotréla v nezletilosti, se uskuigil na neutralni fpade
(kavarna) za ftomnosti pouze komunikai partnerky a tazajici. Zbylé rozhovory

byly realizovany ve Skolskych Ustavnichizanich (viz vyzkumny vzorek2).

Zadna z oslovenych komunid@ch partnerek poskytnuti rozhovoru neodmitla
a byly zodpo¥zeny vSechny pokladané otazky (i ty razu intimniho)

Rozhovory ndly raznou délku trvani, odvislou od konkrétnich stnigh faktofi
(nap. casové omezeni zwlodu hromadné navdty lékae, doba obda v Ustavnich
Skolskych z&zenich). Jejich délka se pohybovala v rozmezi Blutpo 2 hodiny.

Rozhovory s komunikaimi partnerkami byly uskuteéné v paibéhu zimy, jara a léta roku
2008.

O osobni navétu a moznost uskutait rozhovory s klientkami Z&eni jsem Zadalgeditelé
prislusnych z&zeni, gipadreé socialni pracovnice telefonickysn emailovym kontaktovanim.
Ve vSech pipadech mého kontaktovani mi bylo umédo z&izeni navstivit. Setkala jsem se
s vsticnosti a ochotou.

Krom¢ polostrukturovaného rozhovoru, vyuzitého jako hiavtechniky sbru dat
vyzkumneého vzorku.1, byla dale pouzita technik@imeého, participativniho pozorovani
kterd4 girozere vyplynula z bezprogdniho kontaktu tzv. face to face. Pozorovani byva
ozna&ovano za techniku séasré vyuzivanou i rozhovoru, za techniku, kterd méa diygici
charakter. B participativnim pozorovani nezastava pozorovapeluze pasivni roli

registratora dat, ale zastiuje se dni v socialni situaci. (Hendl, 1997; Surynek, 2001)
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Tabulka ¢.3. : Pifevod vyzkumnych otazek do tematickych okéuh

Vyzkumné otazky Tematické okruhy| Typy otazek napr.
otdzek rozhovoru

1.Jaky je pribéh | Téhotenstvi a porod,| Kdy a jak jste zjistila, Ze jsteghotna ? Navstivila jstg
téhotenstvi a matistvi | reakce okoli a moZnosti| gynekologii ? Jak reagoval Iéka gynekolog ?

nezletilych divek a matek reSeni Jak reagoval Vas partner/otecstht?

a jaké moznostiFeSeni se UvaZovala jste o interrupci ?

v nasich podminkach Jak byste hodnotila fib¢h ©hotenstvi a porodu? & jste

nabizeji ? n¢jaké komplikace ?

Meélo/ly komplikace VaSe ditdeti ?

Navsgvovala jste v pib&éhu €hotenstvi Iékee?

Uzivala jste antikoncepci ?

Absolvovala jste ve Skolefpdnety tykajici se sexudlr
a rodinné vychovy ?

Pripravila Vas Skola, rodina, znami dostake na Va3

budouci sexualni Zivot ? & jste dostatné informace ?

2.Jaké je socialni zazemiPiavodni rodina | V jaké rodirg jste vyiiistala/Zijete ?
nezletilych thotnych | a sowasné socialni| Jak byste popsala VaSiuyodni rodinu, ve které jsg
divek a matek ? zazemi Zila/Zijete ?

Kde v sodasné dob zijete ? Z jakych prostdki Zijete ?
Jakou Skolu v satasné dob navStvujete ?

Jaky mate vztah k otci dfe ?
Planujete spolu dalsit ?
Je uveden v rodném listitste ?

Partnerstvi

3.Jak nezletilé &hotné | Hodnoceni matdstvi Jaké to je byt nezletilou matkou ?

divky a matky hodnot Jak zvladate g o ditt ?

svou situaci a jaké jsou Kdybyste mohla vSe vzit zpatky, #nila byste
jejich Zivotni perspektivy? své rozhodnuti ditsi ponechat ?

Zivotni perspektivy

Jaké jsou Vase plany do budoucna ?

3.3. Vyzkumny vzorek¢.2

Pro vykér osob do vyzkumného vzork&2 jsem opt vyuzila nenahodnéhocélového
vybéru, jehoz hlavnim parametrem byla participace naqum nezletilym &¢hotnym divkam

¢i matkam. Voditkem pro identifikaci osob, kterédsestanou p vykonu své praxe do styku
s nezletilymi &hotnymi divkami¢i matkami, mi byla teoretickéast diserténi prace, dale
pak odkaz konkrétnich komunik@ch partnar na dalSi odborniky (potenciondlni osoby
vyzkumného vzorkug.?2).

Vyzkumny vzorek ¢.2 je pak tvéen odborniky (potazmo #aenimi) v systéemu @é

0 nezletilé &¢hotné divky a matkyysobici.Jedna se o Sirokou Skalu odboiknila z&izeni)

z celéCeské republiky které jsem kontaktovala osabrtelefonickydi emailem. Informace

8 Jednalo se o vSechna $kolska Ustaviiizeni, kde jsem uskutrila rozhovory s respondenty vyzkumného
vzorku¢.1, a dalSi zdzeni a odborniky vztahujici se kgpé nezletilé ¢hotné divky a matky - kojenecké Ustavy
a ditské domovy pro &i do ti let, ditska centra, &ské domovy a vychovné Ustavy, azylové domy prokynat
s détmi,  socialni pracovniky, vychovné poradce zaklald a stednich Skol, praktické étkké a dorostové
lékare, ditské a dorostové gynekology, atd.
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poskytnuté dmito oslovenymi komunik&nimi partnery mi byly napomocné k popisu systému

p&e o nezletilédhotné divky a matky (viz kapitola 4. teoreticlksti).

Pt osobni nav&ve jednotlivych Skolskych Ustavnichizzeni a sdruzeni (a kontaktovani osob
vyzkumného vzorkie.1) jsem vyuzila techniku rozhovoru k ziskani udaj systému peée

0 nezletilé &hotné divky a matky. Sdasré jsem kladla zagstnanédm téchto zdizeni
tematicky stejné otazky jako respondent vyzkumného vzorkué¢.l. Jednalo se
o tyto zandstnance feditelé, vedouci a sociélni pracovnici Ustavnidiizeai.

3.4. Techniky skéru dat vyzkumného vzorku ¢.2

Techniku skru dat u vyzkumného vzorkd.2 pedstavoval nestrukturovany rozhovor,
ktery byl jasg vymezen zarrem vyzkumu, vyjateny nasledujici otdzkou Jak se podilite
na systému @é o nezletilé dhotné divky a matky Jednotlivé otazky se odvijely
od konkrétnich odpadi komunik&niho partnera. Ze ziskanych odpdvje tvaena kapitola
4. (teoretickgasti), popisujici systém pe o nezletiléghotné divky a matky.

Krome¢ vySe uvedené otazky, jsem kladla komudiien partneim vyzkumného vzorkdg.2
otazky vztahujici se Khotenstvi a matstvi nezletilych divek a matek, které byly totozné
s otazkami vyzkumného vzorkul (viz polostrukturovany rozhovor). Cilerachto otazek
bylo ziskani objektivnich informaci vztahujicich ketéhotenstvi a matstvi nezletilych
tehotnych divek a matek. Otazky segre zastavaly roli dopujici a kontrolni.

K jednotlivym otazkam se nevyjimlaly osoby celého vyzkumného vzorku, ale vzdy pouz
ty, které se k dané oblasti mohly wyiédz hlediska své odbornosti. Okrubichto osob
je k nalezeni v poznamkéch pédtou.

Komunikani partné byli seznadmeni s delem a zamrem vyzkumu. VSichni osloveni
komunika&ni partné souhlasili s poskytnutim informaci vztahujicieéhksvyzkumu.

Zjistétna data byla zaznamenavana formou terénnich poxngraézenych na zaklad
piimého rozhovoru, telefonického rozhovortipadré emailové korespondence.

Ptimé rozhovory probihaly individuéinbez @asti dalSich osob. Jejich délka byly odlisSna —
od 10 minutovych (zejména telefonickych rozhajyopo rozhovory hodinové - ffmé.

Rozhovory byly uskutaény v rozmezi let 2007-2008.
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3.5. Kazuistiky

Na zaklad uskuténénych rozhovolt s komunik&nimi partnerkami (vyzkumného vzorku
¢.1), rozhovoit se zamstnanci Ustavnich Haeni a sdruzeni (vyzkumného vzorkiR),
piimého pozorovani a v neposledat osobni spisové dokumentasdienti (ktera mi byla
poskytnuta tediteli zd&izeni ¢i vedouci sdruzeni — &p vyzkumny vzorek ¢.2),
jsem vypracovalaitkazuistiky ilustrujici zvolenou problematiku.

Prvni kazuistikapopisuje Zivotni fibeh Zeny, kterd ehotriéla v nezletilosti, nyni je jiz
v dospélém véku a na svou zivotni zkuSenost pohlizi s odstupasu. StZzejnim pro vykr
kazuistiky byl pra¢ dospély vék komunika&ni partnerky apomoc jeji rodiny v obdobi

t¢hotenstvi a matstvi (jedna se o komuni&ai partnerku s rodinnym zazemim).

Druha kazuistikaje reprezentovana komunik@ partnerkou, ktera jenatkou v nezletilém
véku, vdolkE otehotreni se nemohla spolehnout na svouvgdni rodinu z dvodu

nefunkinosti tohoto prosedi a pomoc nalezlarodiny svého partnera

Treti kazuistikwzavira komunikéni partnerka, ktera byla na zaktadevhodného rodinného
prostedi po zjistném thotenstvi a porodu umésta do Skolského Ustavniho zEzeni,

kde pobyva doposud (jedna se o komuékgartnerku bez rodinného zazemi).

Na z&klad vySe popsanych charakteristik, které se opirajkapitoly teoretické casti
disert&ni prace, jsem vybrala pro ilustraci zvolené protatky pra¥ tyto kazuistiky,
jelikoz  poukazuji na jevy v dané problematicecasto se  vyskytujici
(kontrast funkni prostedi x nefunkni prostedi — alternativy — Ustavni vychova, Zivot
s partnerem u jeho raml). Sowasré kazuistiky uvadji rizné zpisoby ieSeni nezletilé
gravidity a nasledného masgvi.

Jako podklad pro strukturaci jednotlivych kazuigtibslouZzil rozhovor, jehoz &tejni oblasti
byly vytvoreny na zaklagl formulovanych vyzkumnych otadzek. Jednotlivé katego
konkrétnich kazuistik vSak nejsou totozné, jelike@hlediuji konkrétni Zivotni situaci
komunika&nich partnerek a zarokese liSi mnozstvim poskytnutych informaci k jedivgth
tématim.

Veskera jména jsou zadodu zachovani anonymity poZnéna. Dale neuvadim konkrétni

nazvy neést a Ustavnich Zgeni, ze kterych divkyi matky pochazeji,ci kde Ziji.

° Analyza dokumenti — ,analyza jakychkoliv dokumeintkteré nebyly vytvieny za delem naseho vyzkumu.*
(Disman, 1993, s.124)
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Nepoznénén zistal pouze rénik narozeni z @vodu identifikace ¥ku. Pro zestrénéni
pouzivam v textu pouze pateeni pismena jmen.
Jednotlivé kazuistiky jsou podrobeny analyze aeths|diskutovany s poznatky z teoretické

¢asti prace a jsou sééisti samostatné kapitoly 6.

4. ZPRACOVANI DAT A JEJICH ANALYZA

Empiricka data ziskand rozhovorem a zaznamenavawi#o aechnikou byla nasledn
doslovre prepsana, tedy upravena transkripcirevpdeni dat netextové povahy do povahy
textové (Miovsky, 2006) a dopina o terénni poznamky (vyzkumny vzoréld). Repisy
rozhovofi® a terénni poznamky byly dale organizovany a awo&Bmy otevenym

kodovanine.

Data ziskand vyzkumnym vzorket2, kdy jsem volila formu zaznamenvani pomoci
terénnich poznamek, byla naslédanalyzovana a interpretovana v kapitole 4. téxkét
casti., ktera sednuje popisu systemu & o nezletilé ghotné divky a matky. K interpretaci
dat byla pouzita metoda deskripc€ast empirickych dat vyzkumného vzor&, ziskanych

oteenym koédovanim je také s@asti 5. kapitoly teoretick&sti.

Uryvky z rozhovoi jsou ponechany viwodnim zriéni pro zachovani autetiosti. Z divodu
jejich rozsahlosti nejsou uvedeny v plnéntrn jedna se vzdy o citaci Uryvku rozhovoru

vztahujiciho se k popisované problematice.

0Viz Prilohag. 16. —Prepis rozhovoru 10zbylé rozhovory jsou uchovany v elektronické padob

1 vyhledavani vyznamnych jévs naslednym ifazovanim pojry;, rozbor Gdaj na jednotlivécasti, jejich
peslivé studium s naslednym porovnavanim podobnosizdili. (Disman, 1993; Strauss, Corbinova, 1999)
12 popis, vyléeni:; popis utitého stavu ¥ci, jak se ve svych jednotlivych momentech jeviei€g 1992)
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5. INTERPRETACE A DISKUSE EMPIRICKYCH DAT

Ziskand data z empirick&asti disertani prace jsou iednttem této kapitoly.
Jejich interpretace je strukturovana dle jednodivivyzkumnych podotazek a kategorii
(pripadré  podkategorii) ziskanych na zaksadkddovani. Po interpretaci empirickych
vysledki vyzkumu nasleduje diskusechto vysledk — tedy srovnani s teoretickymi
poznatky.

Posledni podkapitola (5.4.) interpretace dat ohgsahmformace ziskané technikou
participativniho pozorovani.

Kapitola obsahuje jak empirické vysledky ziskanébasni vyzkumného vzorkue.l,
tak v rekterych kategoriich empirické vysledky osob vyzkéo vzorku.2.

Jako samostatna kapitola (kapitola 6.) figurujeitcd@ obsahujici zpracované kazuistiky

dokreslujici zvolenou problematiku.

Jelikoz byla vyuzita integrovana vyzkumna strategigsledna data jsou zpracovana
kombinaci kvantitativnino a kvalitativnihofiptupu. Kvantitativni fistup reprezentuji
vysledky zpracované phlednych tabulkach a grafech strukturalni povalegujici¢cetnost
daného jevu. Kuvalitativni fiistup pak vyjatlji jednotlivé vypo¥di responderit,
které charakterizuji dany jev, nebo jsou svynftazanim ojediélé. Zangrem vypowdi
responderii je porozundni jejich situaci.

Na zaklad pozorovani a rozhovdrs osobami vyzkumného vzorkil2 mohu porovnavat
podobnost ¢i  kontrast jednotlivych vypaddi responderit vyzkumného vzorkuc¢.l,
tedy zaznamenavat rozdily vyskytujici se mezi timje s@lovano — vypodi a skuténosti.

Rozdil mizeme oznéit jako ,rozdil mezi slovem a skuteosti* (Lowkova, 2010, s.75)

5.1. Pnibéh téhotenstvi a matéstvi nezletilych divek a matek anoznostireSeni

V ramci této podkapitoly budou prezentovany vysiediplyvajici z vyzkumné otazky. 1 -
Jaky je pribeh tehotenstvi a matstvi nezletilych divek a matekjaké moZznostieSeni
se v naSich podminkach nabizeji ?

Vyzkumna otdzka je reprezentovana nasledujicimiedgaiemi a podkategoriemi
téhotenstvi » (primarni prevence a kontracepce, zji&ni téhotenstvi a jeho piibéh)
reakce okoli »(reakce rodi¢i, reakce zdravotniki) a moznosti FeSeni, porod

» (doprovod pri porodu, déti nezletilych matek, kojeni).
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5.1.1. Téhotenstvi
Tabulka €¢.5.1.1.1.: Primarni prevence a kontracepce - vyzkumny viodéel

dosta&ujici nedostéujici
Informovanost 6 7
neuzivani pravidelné nepravidelné
Uziti uzivani uzivani
kontracepce 10 1 2

Z vysledki vztahujicich se k informovanosti k sexualnimu drmwyplyva mirg pievazujici
nedostaténa informovanost.

Neprobirali jsme sexualni vychovu ve Skole anidm# (Rozhovor 5-9)

V oblasti uzivani kontracepce je fistlarmujici fakt, Ze &Sina divek kontracepci neuziva.
Ochranu jsme s partnerem nepouzivali,duéla jsem o tom nic. Nikdy jsem se o tom s nikym

nebavila. Byl to mj prvni kluk, byla jsem doédpcela zblazena. (Rozhovor 10)

Pokud jiz kontracepce byla uZivana, jednalo se @ravidelnost, nap z divodu
nedostaténych finar€nich zdrofi, tedy materialni zavislosti nezletilych divek.
Chodila jsem ke gynekologovi, ktery miegepsal antikoncepci. Pouzivala jsem prasky,

ale pak jsem je vysadila - maminka mi @anedala peniz€Rozhovor 11)

Osoby vyzkumného souborw.2™® ve spojitosti rimarni prevenci a kontracepciuvadji,
Ze os¥ta a primarni prevence funguje (jak ve Skole, taaizenich) a nezletilym divkam
se informace ohledn zdravého sexualniho Zivota dostavaji, otazkou vzaktava,
jak je s touto informovanosti nakladano. V jednodipact bylo uvedeno, Ze osta
je nedostatna a nejetSi problém sp&iva vtom, Ze nezletilé divky neumiéor
pojmenovavat.

Nezletilé ¢hotné divky a matky informace o sexualni vyémoaji, ale neumi je praktikovat.
Jsou naivni, mélo ciledomé. Nkteré divky antikoncepci uZivaji, ale nepravideln
(Rozhovor B)

13 Osoby vyzkumného vzork&i2 zahrnovaly 4 komunikai partnery, jednalo seieditelé Gstavnich Skolskych
zaizeni a psycholozku zdravotnickéhdizani.
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Tabulka €.5.1.1.2. :ZjiSténi téhotenstvi a jeho p¥béh — vyzkumny vzorek 1

po 2 nEsicich po
Zjist éni n¢kolika
téhotenstvi mesicich
7 6
navstva bez
lékare navstvy
|ékare
12 1
S bez
Prabéh komplikacemi komplikaci
téhotenstvi 6 7
uzivani drog koteni bez
uzivani drog
a koueni
2 6 5

VétSina othotreéni komunik&nich partnerek se &ala projevovat zgmami v podobéach
nechutenstvi, nevolnosti, vynechani menstruacekdeeaa tyto zrény byly ve 12 pipadech
nasledujici — pidzeni si €hotenského testu — pozitivni vysledek — n&xa&tiekae.

Tehotenstvi jsem zjistila, tak, Ze jsem nedostalastngaici, pak si toho vSimla i matka a Sly
jsme spoléne ke gynekolozc€éRozhovor 13)

Zjistila jsem, Ze jsenehiotna tak, Ze jsemdia bolesti a nechutenstvi. ddla jsem si test,

rekla jsem to ,tef* vdomow a Sly jsme spolu k doktoroyRozhovor 5)

Pouze jedna komunikai partnerka nenavstivila po celdotenstvi 1éke a thotenstvi tak
tajila az do samotného porodu. Tajeffidtenstvi do jeho vysokého stupje u nezletilych
divekcastym jevem, ve vyzkumném vzorku se objevovaloaralix.

Bylo to celé komplikované — nikomu jsem ni¢ekla — pouze jiteli, nechodila jsem
na gynekologii, nedéla jsem, ve kterém jsem¢sici a nevdéla jsem nic ani odhotenstvi.
(Rozhovor 10)

Zhruba u poloviny komunikaich partnerek se objevily vigehu &€hotenstvi komplikace,

které mohou vyplyvat z né&domi o thotenstvi (zji&ni ve vysokém stupni gravidity),
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z nevhodného Zivotniho stylu budouci matky, kteey projevuje zejména kéenim
¢i uzivanim drog, coz potvrdilatsi polovina komunikénich partnerek.

Brala jsem drogy. dhotenstvi jsem zjistila aZz ve 3¢siti, pak jsem s drogamirgstala.
(Rozhovor 8)

Do 5. n#sice jsem menstruovala. Ndyla jsem, Ze jsengliotna az do 7. #sice. Poznala to
na n¢¥ mamka. Pak jsem Sla k doktorovi a ten to potvrMIpribehu #hotenstvi jsem byla
napadengnékym od gFitele)— mela jsem rizikovédhotenstvi a komplikacéRozhovor 1)

Osoby vyzkumného vzorku&.2™ charakterizovalypribéh téhotenstvi nezletilych divek
razré — ve tech gfipadech uvady, Ze pabéh nezletilych ¢hotenstvi je individualni, odvisly
od konkrétniho fistupu nezletilé divky, jejiho zdravotniho stavpod. DalSi 3 komunikani
partnéi uvacli, Ze €hotenstvi nezletilych divek probihaji spiSe bez jlikaci a v jednom
piipadt se jednalo o ozkani thotenstvi za rizikova —ipdevsim z dvodu wku nezletilé
divky.

Fyziologicky zvladaji nezletilé divky porody légeZ starsSi Zeny wbné populaci, diky svému
nizkému &ku vSak maiji rizikovaehotenstvi. Psychicky jsou na tom v porovnani se&ista

Zenami stejti (Rozhovor E)

Diskuse empirickych dat

Vysledky z vyzkumu poukazuji na alarmujici skumest, Ze by se v dnesni dab
informovanost v oblasti sexualniho chovani zvy3dgjejreé jako pouZzivani kontracépich
prostedki) (Rabusic, 2001; Weiss, &tma, 2001), pesto je stale nedosigici. Opst se vSak
musime zamyslet, zda je tato nedostadst disledkem nefungujici primarni prevence
v rodindch a na Skolachii zda hledat ficiny praw u nezletilych, ktd byt informace maji,
pati¢né s nimi nenakladajiCeské Skolstvi zahrnuje primarni prevenci v oblastiualniho
chovani do svych osnov, tudiz bylan byt sodasti vyuky na zakladnich afetinich Skolach.
(MSMT, 2006; NUOV, 2008) Zde je na mistohlednit pistup ke kontracepci z hlediski t
faktoni, a to znalosti, dostupnosti a pouziti (Schofidl@94). Pokud tyto 3 faktory nebudou
v souladu a nebudou st@sré vSechny naplovany, bude nadale dochazet k nectngm
pohlavnim stylkm, jejichz disledek niZze p@edstavovat pray nechéné ghotenstvi.

Zarazejici a zarowediskutabilni skuténost gedstavuje fakt, Ze té& vétSina nezletilych

14 Osoby vyzkumného vzorkd.2 zahrnovaly 6 komunikaich partnel, jednalo se ofeditelé Ustavnich
Skolskych z#zeni, psycholozku zdravotnickéhaizeni a dorostovou gynekolozku.
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divek nepouzil&i nepouzivala Zzadnou kontracepci.@pe zde vynituji otazky tykajici se

motivu tohoto poinu (nedostai&na informovanost, spoléhani se na partnera, apod.).

Vysledky vyzkumu v souvislosti se zjigim thotenstvi v jeho poktdém stadiu,
skryvanim ¢&hotenstvi ped okolim, ¢i jeho praktickym popiranim, jsou shodné
s teoretickymi poznatky (n&pHudson, Ineichen, 1991), coz doklada komutikaartnerka,
kterd lékaskou pomoc pjala aZz v souvislosti sifchazejicim porodem.

Nezletilé thotné divky timto fstupem odmitaji ffipustit svij sowasny stav a zarovie
tim odmitaji moznostieSeni &hotenstvi (nap tehotenstvi je okolim objeveno pazd-
nemoznost interrupce).

Zhruba u poloviny osob zkoumaného vzoikii se objevily komplikaceizného charakteru.
V souvislosti s¢hotenstvim nezletilych jsou uvédy ukité komplikace, které se poji prav
s nizkym ¥kem nezletilych divek. V literate (nap. Hajek a kol., 2004; Mack Macki,
1998) byva nezletila gravidita oztevana jako rizikova, pr&vz divodu nizkého ¥ku,
kdy t€lo nezletilé divky neni dostates pripraveno nadhotenstvi a organismus nezletilé
divky klade vySSi naroky nafipun vitamit a minerak z divodu vyvojoveho itstu. Risun
urcitych prvki a dodrZovani spravné Zivotospravy se zvysuje éprawvbdobi &hotenstvi.
Nezletild divka, kterd svéc¢hotenstvi taji, ¢i popir4, neustoupi ze svych nauyk
a nedostavuje se pravidelma gynekologické prohlidky, tak rizikovost svékdtenstvi

zvySuje.

Nezletilé divky mého vyzkumného vzorkuiigiupovaly k &hotenstvi zodpasdngji
nez je uvadsho v literatie. Jednim z ilodu jejich zodpo¥drejSiho pistupu bude
predstavovat skutmost, Zze pokud se nezletil@éhotné divky dostanou do Skolského
Ustavniho z#zeni (nebo pokud zde Ziji), je jim zdemovana pé& formou zajidini
lékarskych prohlidek (Iékadochazi do zdzeni,ci divka za I1ékéem), coZz znamena, Ze jsou
pod neustalym dohledem. V Ustavnich Skolskyctizeaich je navic énovana dostat®a
pozornost fipraw na porod v prbéhu €hotenstvi, zejména formou skupinovéheni se,

z tohoto divodu je gipravenost nezletilych divek z Ustavnichiizani na matestvi

dostaténa.
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5.1.2. Reakce okoli a moznoskeSeni

Graf ¢.5.1.2.1. :Reakce rodfit — vyzkumny vzorek.1

B

A4

Reakce rodii nezletilych divek na zji8hé €hotenstvi byly pevazi negativni

a pohybovaly se na Skale od nadavek po hrozbuthgséni z dom a navrh interrupce.
Zajimavé byly odlisSné reakce r@di nezletilych divek. V fipadech, kdy se matky
s ®hotenstvim dcery siily a nabidly pomoc, reakce dtchbyly zcela odliSné
- datasné zangeni na dceru az po navrzeni interrupce. V jedntipag tomu bylo naopak,
kdy matka navrhovala interrupci a otec byl proti.

Chtela jsem jit na potrat. Mamka neetd, a si dit# necham, otec c#it (Rozhovor 5)

Mamka na é&hotenstvi reagovala tak, Ze dudam di¢ pryé, nebo @jdu z baraku.
(Rozhovor 10)

Graf ¢.5.1.2.2. :Reakce zdravotnik na zjiSéné #¥hotenstvi- vyzkumny vzoreki.1

H Reakce zdravotnika

kladné spise kladné jiné
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Reakce zdravotnikna zjis€né €hotenstvi hodnoti komunikai partnerky pevazig kladre.
2 komunik&ni partnerky uvagly, Ze gistup zdravotnik byl v podstat pozitivni,
ale sodasré byly ze strany zdravotnikpowovany a zdravotnici se jejich stavu podivovali.
1 komunik&ni partnerka zaZzila reakci zdravothilaz v porodnici, jelikoz v gibéhu
tehotenstvi gynekologa nenaygbvala (sloupec jiné).

GynekoloZka potvrdilachotenstvi v 6.tydnu. Nabidla mi moznast$eni — potrat, porodit
a dit si nechat, nebo porodit a dat élit adopci. Podila mé a dala mi knizku cehotenstvi
a porodu. Sepsaly jsme sp@é dokument o tom, Ze si dlitecham a nejdu na potrat.
(Rozhovor 13)

Léka* reagoval normala. Ptal se rd na interrupci, ja jsem si chifa dit¢ nechat(Rozhovor
12)

Tabulka €.5.1.2.3. :MoznostiiFeSeni nezletiléhaghotenstvi - vyzkumny vzorekl

zvazeni ponechani si dite
Moznosti interrupce
reseni 4 9
pied po sodasnémghotenstvi
podstoupeni souwasnym
interrupce t¢hotenstvim
1 2

VSechny komunikéni partnerky v souvislosti se smsnym &hotenstvim volily moznost
ponechani si dite, WtSina z nich takto uvaZzovala jiz od saméhagku zjiSEni €hotenstvi.
Jiné moznostifeSeni nezletilého ¢hotenstvi formou nahradni rodinné ¢pé nebyly
zvazovany. V dkterych gipadech se objevovaly rozdily v ndzorech patiner

UvaZovala jsem o interrupciekla jsem to fiteli, ale ten necléit, abych di¢ dala pry.
Na interrupci jsem clata jit, protoZe je to pro ehmoc brzo mit dét Pritel n¢ ale peswdcil,

Ze si mam détnechat, maminka od-pele s tim také souhlasiléRozhovor 11)

3 komunik&ni partnerky podstoupily interrupci v souvislosjirgm t¢hotenstvim.
Jsem ¢&hotnd jiz podruhé, poprvé jsem byla na potratu iehrdi kolem mi to navrhovali.
Pak jsem toho litovala a brzy nato jsenehmttrela podruhé — toto dét jsem uz clita —

povazuji to za nadhradu za tgqultim.(Rozhovor 6)
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Diskuse empirickych dat

Jak uvadi nap vyzkum Dunovského, Dytrycha a Mpika (1995) ¥tSina nezletilych
tehotnych divek uko¥ své thotenstvi porodem, IBybyly pavodni reakce jich samotnych
a jejich okoli fizné a moznosteSeni nezralé gravidity interrupci byla zvazovar&echny
osoby vyzkumného souboru swhdtenstvi ukotily porodem a dit se rozhodly vychovavat,
at’ jiz za pomoci své rodiny, rodiny partnefiaistavniho Skolského #iaeni.

matku dilezity (Rheinwaldova, 1993) athe se vyznanthpodilet na pozitivnim prozivani
t¢hotenstvi jak u matek do&gch, tak nezletilych. Revazri vSechny komunikani partnerky
se setkaly s kladnymiigetim thotenstvi ze strany zdravothiikReakce rodii jiz tak
pozitivni nebyly, nicmé& vétSina rodén, po prvotnich reakcich, své postoje ¢nira
a s thotenstvim svych nezletilych dcer se 8lai

5.1.3. Porody
Graf ¢.5.1.3.1. :Porody nezletilych divek - vyzkumny vzor@k

&

Q

VSechny komunikéni partnerky rodily #rozenym zfisobem a aZz na jedinou

nepozadovaly alternativni @gpoby porodu.

Pivodre jsem chila porod do vody, ale v nemocnici to nebylo mo&i&tkE bych chéla
alespa epiduralku. Porodu jsem se béala a byl riggmny.(Rozhovor 2)

Pouze d¥¢ komunik&ni partnerky uvégly v souvislosti s porodem komplikace v podob
piedtasného a komplikovaného porodu.

Maly se narodil pedfasre — v 7. ngsici. (Rozhovor 10)

Méla jsem komplikovany porod. Museli pouzit ke& seSivali i Syn byl velky.

(Rozhovor 6)
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Pristup zdravotnik v pribéhu porodu a po &m byl vSemi komuniké&nimi partnerkami,
které jsou jiz matkami, hodnocen jak#ijemny, pomahajici, dobry. Ve dvotiipadech byly
komunikani partnerky zdravotniky chvéleny, z toho byla jedmatka sotasré powovana.

V porodnici byl pistup dobry. Zdravotnici se divili, Zze jsem tak ddlaale chvalili g,

Ze jsem Sikovna. diali mi ale pednasky. Pan doktor jeStak mladou matku nefn
(Rozhovor 8)

Osoby vyzkumného vzorku&.2™ se vyjadily k porodiam nezletilych divek nésledown
ve dvou pipadech bylo uvedeno, Ze porody nezletilych divekbihaji individual
(opet odvislé od konkrétni situace — zdraviispup, apod.). V jednomiipads byly porody
nezletilych divek ozriny jako spiSe dobré. Jeden komutiikgpartner uvad, ze nezletilé
divky snasSeji porody lépe v porovnani se starSiulagp rodéek, v psychické rovih
neexistuji rozdily. Ve zbylych dvouftipadech byly porody nezletilych divek ozeay
jako €zké a komplikované. Komplikovanost pofobyla vysw¥tlovana zejména nespolupraci
rodicky, nepostupujicim porodenii nepongrem velikosti di¢te a panve rodky (byly zde
vSak uvadny rozdily mezi nejmladSimi rogkami — pod 15 let, kdy porody jsou
komplikovargjSi; u divek starSich 15-ti let se jednalo o chemagtiku porod
jako individuélnich — neexistuji zde rozdily v pendni s rodikami starsimi).

Divky pod 15 let veétSine pripad: porodily cisgskymsezem - dvody jsou fiznorodé —
nepostupujici porod, nespoluprace rédi, neporer velikosti plodu a panve matky. U divek
15 az 18 let je piet cisa@skychrezi obdobny jako u ostatni populagRozhovor CH)

Graf ¢.5.1.3.2. :Doprovod @ porodu — vyzkumny vzorek1

15 Osoby vyzkumného vzorkd.2 zahrnovaly 6 komunikaich partnei, jednalo se ofeditelé Ustavnich
Skolskych z#zeni, psycholozku zdravotnickéhaizeni a dorostovou gynekolozku.
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Pouze u jedné komunikai partnerky byl u porodurftomen partner, tedy otec &t.
S rodinou jsem v kontaktu, ale u porodu nikdo metiyl. Mla jsem tam ftele, rozhodli

jsme se spot@é také o jméd pro malého (Rozhovor 6)

Dvé komunika&ni partnerky si faly doprovod u porodu iad gibuznych, ale nestalo se tak
z divodi nesouhlasu partnera &t$ vzdalenosti bydligt matky rodéky od nemocnice
(¢asové dvody).

Chtela jsem partnera u porodu, ale on negthkrev mu neéla dobe. (Rozhovor 12)

Moje mamka clata prijet, ale nestihla to, bydli daleko. Uz jsendaa rodit. (Rozhovor 3)

Tabulka €.5.1.3.3.: Déti nezletilych matek - vyzkumny vzorékl

S mensi S WtSi porodni
porodni hmotnosti
Déti hmotnosti
nezletilych 7 2
matek komplikace bez komplikaci
po porodu po porodu
4 5

VétSina dti nezletilych matek se narodila s mensi porodndtmmsti. Zhruba u polovinyéti
nezletilych matekéi u samotnych matek se po porodu vyskytovaly progldejiznejSino
charakteru : porucha s jidlem ua@ (2x) a infekce u matky, ztrat&tSiho mnozstvi krve
u matky a zagt o¢i u ditte, poporodni deprese u matky.

Maly se narodil div, a protoZze byl nedonoSeny, takl mporuchu s jidlem az do 1 roku.
Po porodu jsem dostala inf&k nemoc a museli jsméstat v nemocni #sic.(Rozhovor 10)
Graf ¢.5.1.3.4. : Kojeni — vyzkumny vzorekl

"' ﬁ O kojeni méné
nez 6 mésicu

M kojeni vice nez

k —-—‘ 6 mésicul
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VSechny nezletilé matky kojily svéet, rozdil byl pouze v dab trvani kojeni. Nezletilé
matky, které dit kojily méné nez 6 nésiai, kojeni ukowily zejména z dvodu nedostatku
mlékaci koureni.

Prvni den po porodu jseméta problémy s kojenim, vrchni sestra mi vSak v&seitlja

a ukazala — hodh se mi ¥novali. Mela jsem mléko, ale kojeni bylo problematicke.
Odstikavala jsem a mala pila mléko z flasky a#li noku. Pak jsem dostala hafley a mléko
jsem ztratila(Rozhovor 13)

Kojila jsem pouze 2 é&sice, protoze jsem hodkouwila. (Rozhovor 6)

Kojila jsem pouze #sic, mala rdla nejaké problémy. Kojila by t& ale mala uz ji normalni

stravu.(Rozhovor 4)

Komunikani partnerky hodnotily kojeni kladnve vztahu k nammosti gipravy lk&zné
stravy pro dti a finartni nakladnosti.

Materské mléko je pro ditnejlepsi, nemusi se nig¢ipravovat a nic to nestoj(Rozhovor 12)

Diskuse empirickych dat

V souvislosti s porodem nezletilych divek seizeme setkat s &itymi komplikacemi,
zpasobenymi pra¥ nizkym kem rodéek (stej jako u €hotenstvi). (Hudson, Ineichen,
1991; Martincova 2007) & nezletilych matek byvaji spiSe menSi porodni yah
coZ Uzce souvisi s Zivotospravou valmthu €hotenstvi, kdy nap koueni budouci matky
zagicinuje mensSi porodni hmotnost &é. (Macki, Macki, 1998)

V sowasné dob se rodtkam nabizejitizné alternativy porodu (napgViacki, Macki, 1998;
Martincova, 2007), tyto moZnosti jsou vSak nefleati divkami vyuZivany minimaka
Poporodni komplikace u nezletilych matek mohou souvislost s nakmym, €zkym
¢i predtasnym porodem. Jako komplikované porody byly éaaany porody spiSesth
nejmladSich matek, tedy matek pod 15 let. Kompkkae mohou objevit jak u matek,
tak u jejich d@ti. (Hudson, Ineichen, 1991) Z vyzkumného soubdrli se objevily
komplikace u zhruba poloviny matek jejich déti. Nejproblematit¢jSim v souvislosti
s poporodnim obdobim se vSak jevi kojeni. Nezletildtky &tSinou nezvladaji techniku
kojeni nebo kojeni brzy po porodu ukéma zaklad nedostatkiti vymizeni mléka, coz je
vétSinou zmsobené nevhodnou Zivotospravou (nakoueni) (Hudson, Ineichen,1991).
Nekteré matky z vyzkumného vzorkugstaly své & kojit praw z divodu nadmirného

koureni, které nebyly schopné minimalizovatikorgit.
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5.2. Socialni zazemi nezletilychéhotnych divek a matek

Nasledujici kapitola se zaiiti na vysledky ziskané vyzkumnou otazKo2 - Jaké je socialni
zazemi nezletilyckhotnych divek a matek\? ramci této vyzkumné otazky byly vymezeny
nasledujici kategorie a podkategoriep@ivodni prostiedi, sowasné socialni zazemi
» (bydleni, finanéni zazemi, vzdlani), partnerstvi »(partnerské vztahy, siatek a dalSi

déti, otec ditéte a rodny list).

5.2.1. Rwvodni prostiedi

Graf €.5.2.1.1. :Pivodni proskedi— vyzkumny vzorek.1

O funk €éni prost Fedi

HE nefunk €éni prost fedi

VSechny komunikéni partnerky, az na jedinou, pochézeji zrodin, lsde vyskytovaly
problémy fizného charakteru (npnedostaténa vychovna pge, alkoholismus, nevhodné
bytové pongry, vykon trestu odéti svobody rodit - dale jen VTOS), coz vedlo k umist
divek do Ustavnich t&eni a v pipadt jedné komunikéni partnerky ke spod®ému souziti
S rodti partnera.

Bydlela jsem s mamkou, ale tam to neklapalo. Maj@ka/’ ve vykonu trestu. #ebydlim

u rodicii od pritele.(Rozhovor 12)

Samotné divky neoztidy svou pivodni rodinu ve #tSin¢ pripadech za nefurhi,
spiS uvedly problémy, které se v rodlimyskytovaly. Ozn&eni nefunkni prostedi tedy
zasteSuje nejiizrejSi Skalu problénn, se kterymi se nezletiléhotné divky ve svych

puvodnich rodinach setkaly.

Nekteré komunikani partnerky (zejména ty z vychovného Ustavu) pajiyv Ustavnim
zaizeni z dvodu zaskolactvi¢astych gkt z rodiny, pgetnych absenci ve Skole a uzivani
drog.

V 7. ¥ide na zakladce jsem hoéhodila za Skolu, pak jsemcada brat drogy - pervitin, nic

jiného n# nezajimalo. Byla jsem taky v diagriglau.(Rozhovor 7)
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Pouze jedna komunikai partnerka charakterizovala svou rodinu jako &k
Moje pivodni rodina byla fungujici, hodnsme cestovali, #i jsme vSe, co jsme cfit

Akorat se u nds doma malo mluvilo a c#ighmi objeti (Rozhovor 13)

Osoby z vyzkumného vzorku¢.2'® hodnotily pivodni prostiredi nezletilych &hotnych
divek a matek rozdith— ve tech gipadech bylo uvedeno, Ze jejictivodni prostedi
je individualni, tedy mze byt relativi funkeni, ale také nevhodné.

Puvodni prostedi divek je individualni — neiremerici, Ze se jedna o sociaislabé rodiny,
spi§ tam #&co nefunguje, nebo je taméjaky problém a dhotenstvi pedstavuje
dalSi problém(Rozhovor A)

Divky pochazeji ze soci@lrslabych rodin, ale #¥e se stat, Ze divka pochazi i s relativn
funkeniho prostedi.(Rozhovor C)

Ostatni komunikéni partné (5) charakterizovali fvodni prostedi nezletilych ghotnych
divek a matek jako nefungujici, nevhodné, sogialabé.

VetSinou se jedna o divky bez rodinného zazemi -raaueni, nebo nefunguj@ozhovor B)

Diskuse empirickych dat

Teoretické poznatky poukazuji niznici se nazory v oblastiipodniho progedi nezletilych
tehotnych divek a matek. V zahrani literatde (nap. Schofield, 1994) se setkavame
s nazory, ze i{wodni prostedi nezletilych ghotnych divek a matek je na nizké
socioekonomické drovni, coZz potvrzuji také naSekuyzy (nag. Dunovsky, Dytrych,
Matejcek, 1995). Autéd v naSich podminkadch poukazuji na dysfemk prostedi
téchto divek, ale sauasré uvadiji, Ze i v relativi funkénich a uplnych rodinach se objevuji
problémy v podo® nasili ¢i alkoholismu (VaSkova, 2005). Z obou vyzkumnychutsort
vyplyva prevaha problémového, socidlalabého pvodniho prosedi. Nezletila matka Zijici
u rodiny sveého partnera potvrzuje vysledky vyzkurwasSkové (2005), ktera uvadi,
Ze bydleni nezletilych matek spoig s jejich partnery u rodii svych ¢i partnerovych,

je casté.

16 Osoby vyzkumného vzorkd.2 zahrnovaly 8 komunikaich partnek, jednalo se ofeditelé a socialni
pracovnici Ustavnich Skolskychitzeni a psycholozku zdravotnickéhdizani.
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5.2.2. Sodasné socialni zazemi

Graf ¢.5.2.2.1. :Souwfasné socialni zazemi - bydleni - vyzkumny vzafék

4 O vlastni rodina

H partnerovarodina

3 O détsky domov

2 O diagnosticky ustav
1 1

1 L]
0

V souwasné dob zije 10 komunikanich partnerek v Ustavnich izzenich Skolského typu

B vychovny ustav

na zaklad naizené ustavni vychovy. 7 nezletilych matek pak pdby Ustavech spala¢
se svymi dtmi, kterym byla také rié&zena Ustavni vychova.

Mimo ustavni vychovu Ziji 2 komunikai partnerky - jedna komunikai partnerka Zije se
svou vlastni rodinou (2étl) a novym partnerem v pronajatém &ytruha pak spoteé

s dittem a svym partnerem u partnerovych &adi

Tabulka €.5.2.2.2. ‘Finanéni zazemf vyzkumny vzorek.1

V ramci spole&né spole&né
astavnich hospodé&eni hospod&eni
finanéni zaizeni osob S partnerem
zazemi v domacnosti
11 1 1

Finartni zazemi nezletilych ¢hotnych divek a matek je odvislé od ptedi,

ve kterem nyni Ziji. Vfipact komunik&nich partnerek z Ustavnichizzeni je vesSkeré
materialni zabezgeni, wetné finantniho, hrazeno Ustavem (divky se podileji na uhtadac
za pobyt v pipad pobirani davekii vydélku — viz dale). Nezletilym divkam a matkam
pak nalezi kapesné a v souvislosti s i@ — porodné a rogbvsky gispivek (pipadré
dalSi davky spojené s vychovoudti).

Davky mame v§zené a mame je na kniz¢Rozhovor 5-9)
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Vyplaceni davek aifspivkiu spojenych s matstvim je v pipact nezletilosti podmiéno
stanovenim pokinika/opatrovnika, jestlize nezletila matka nent&rmanou rodiovskou
zodpowdnost (rodtovskou zodpogdnost mi potvrdila pouze jedna matka).

Mam rodrovskou zodp@dnost, trvalo to dva rokfRozhovor 10)

Mamka byla ustanovena opatrovnikem malé a do niégtepobirala rodovsky pispevek

Porodné jsem dostaléRozhovor 13)

Komunikani partnerky s rodinnym zazemim Ziji spoleé se svymi rodinami
a jsou materiakh zabezp&eny €mito rodinami. Prvni komunikai partnerka Zije
ve spoléné domacnosti se svym s@asnym partnerem, ktery je zéstnany; dalSim zdrojem
financi je rodéovsky pgispivek (na druhé df) a pivydélek pi mateské dovolené.
Druha komunikani partnerka pobyva u rodiny svého partnera gpdlese svym jednim
ditétem; materials je zabezp&na partnerem a jeho rodinou, dale ¢odskym gFispevkem,
ktery pobira partnéf a pidavkem na dé Porodné bylo aima komunikanim partnerkam
vyplaceno.

Vyplaceni pispivka spojenych s ¢hotenstvim je vSak u nezletilych matek v praxi
problematické a nejednotné.

Porodné jsem dostala, ale redk ani pidavky ne. Ze pry jsem mlada. Pakl foyt soud,
Ze bahika dostane malou do ¢& pak si ji vzal partner na sebe — on pobira ¢odsky
prispevek a pidavky na dit. Vyplatilinam pidavky na di# ale rodrak se pry z@né
vyplacet ned&Rozhovor 12)

Osoby vyzkumného vzorku¢.2'® potvrdily sloZitost systémwyplaceni davek (porodné

a rodtovsky gipévek) a uznani rodovské zodpogdnosti u nezletilych matek. Radivska
zodpowdnost se vaze na 16 rokku, je-li tedy uznana rodlbovska zodpo&dnost, divce
nalezi davky. Druhou mozZnosti je ustanoveni opaii@/porénika, ktery davky na nezletilé
dit¢ formalré pobira. V podstétve vSech fipadech zalezi na rozhodnuti soudu o uznani

rodicovské zodpo&dnosti.

" Partner (otec dite) ma dceru si¥enou do pée z divodu jeho zletilosti — pobira veskeré davky vztatige
k p&i o dit.

18 Osoby vyzkumného vzorkd.2 zahrnovaly 8 komunikaich partnel, jednalo se ofeditelé Ustavnich
Skolskych z#&zeni, psycholozku zdravotnickéha'izeni a zargstnance okresniho soudu.
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Od 16-ti maji divky rodbvskou zodp@dnost a narok na davky. Divce se penizefispo
na vkladni knizku — 1/10 plati nadiDivky si plati s& pobyt?®, pokud maji viizené davky.
Pokud ne, za divky plati ra@i a za dit detsky domov. Na porodné ma narok kazda nezletila
maminka, i pod 16 lefRozhovor C,D)

Castou argumentaci, graezletilé matky v Gstavnich iaenich nepobiraji davky, je jejich
materialni zabezgeni pra¥ Ustavnim zézenim.

Matky by na dit mely v Gstavnim zézeni gispivat — je to uzakeno®™, mely by
rodicovsky pisppvek dostavat, étSinou se ale namita, Ze divky vSe v astav

maiji. Prispevek se vyplaci tomu, kdaimo peuje o die. (Rozhovor G)

Pristup k vyplaceni davek se vSakzmi, rektefi komunika&ni partné uvadcli, Zze narok
na davky spojené s ragivstvim je mozné uplatnit od 15 let, jini, Ze nar@kporodné neni
omezen ¥kem, rodéovsky @ispevek je pak vyplacen od 16 —ti let.

Vyrizeni davek u nezletilych matek probiha xép&u, ¥tSinou jsou piznany — zalezi vsak
na soudu — zda uzna ra@divskou zodpa@dnost. U matek, které nedosahly 16-ti let

je problém s porodnyniRozhovor E)

Graf €.5.2.2.3. Vzdlani — vyzkumny vzorek.1

O dochazka na S$

B dochazka uéitele v ramci S$

O preruseni SS - téhotenstvi

O preruseni SS - matefstvi

B dokonéena S$

O nezahajena S$

VSechny komunikéni partnerky maji ukafenou povinnou Skolni dochazku. Dochazeji
na stedni Skolu, fipadre je jejich studium feruSeno z @vodu vysokého stugntehotenstvi
(preruseni v rozmezi 6 tydn- 2 let)¢i z divodu matéstvi.

V piipact dochazky nezletilych matek z Ustavnichiizeni na sedni Skolu, je o &i v dobs

jejich negfitomnosti postarano pracovniky Ustavnihtizani.

9 Ditg & nezaopdena osoba ifspiva na Uhradu ifspsvku v zdizeni, pokud ma vlastniffmy. (Zakon
¢.109/2002 Sh.)

20 vySe frispivku na Ghradu p o dti matek, umisinych v zdizeni, ¢ini za kalendéni mésic 10 % z vySe
rodicovského pispivku. (Zakon¢.109/2002Sb.)
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Mam paad stejnou asistentku, ktera mi s malym pomahara se o gj, kdyz jsem ve Skole,

nebo kdyZ sedim.(Rozhovor 10)

Divky dochéazeji na stdni Skolu, ktera je se¢asti Ustavu (divky z vychovného ustavu)
nebo mimo Ustav (dsky domov). Dalsi komunikai partnerky z Uastavnich #aeni
nenav&vuji sttedni Skolu, vyuka je vSak realizovana pfredhictvim dochazky ditele
do zd&izeni.

Jedna z komunikaich partnerek s rodinnym zazemim (v &mné dob jiz dosgla)
ma ukordené stedni vzalani a v sodasné dob je na rodiovské dovolené (s druhym
ditétem), po jejim uko¥eni se chysta do prace.

V pribehu tehotenstvi jsem chodila na zékladni Skolu. S manjkme zaSly zaridni
ucitelkou areditelem Skoly a oznamily jim to. ProtoZe jsemleogo ukoeni zakladni Skoly,
Skolu jsem neferuSovala. Dostala jsem se na‘extni Skolu (kuchas vyunim listem).
Nastoupila jsem na matgkou 6 tydfi prFed porodem. Domluvili jsme se“editelem Skoly

na 3 n#sicnim preruseni.(Rozhovor 13)

Druha komunikani partnerka s rodinnym zazemim nezsga studium na sdni Skole

praw z divodu ghotenstvi a studovat naatini Skole si jiZz negje.

Osoby vyzkumného vzorku €.2°* v oblasti preruSeni studia potvrdily vypowdi
komunikanich partnerek vyzkumného vzorkul. Nezletilé ¢hotné divky perusuji Skolu
6 tydnmi pired porodem, coZ je totozné s nastupem naisiaie dovolenou u Zen starSich.
Doba greruSeni studia je odvisla od stavu nezletilé matljgjiho ditte. Nekterd zaizeni
vyuZivaji vyuky gitelt, ktefi za €hotnymi divkami a matkami dochazeji.

Tehotné nezletilé divky chodi do Skoly, 6 tygvied porodem festanou Skolu nav&tovat

a jsou v DD. Porodi a i roku nechodi do Skoly (se souhlasem zakonnéhiupcs,
po pil roce jdou opt do Skoly (Rozhovor F)

Tehotné divky nastupuji na més&ou, jako Bzné Zeny austavaji doma s ditem 6 tydi,
poté jdou opt do Skoly (domluva &diteli Skol) a je zde moznost kojeni. ,Teta“ nd#é

(nap’. od 10-11), nebo divka dochazi na kojeni —,fzkestavky na kojeni‘(Rozhovor C)

2L Osoby vyzkumného vzorké.2 zahrnovaly 8 komunikaich partnek, jednalo se oreditelé dstavnich
Skolskych z&izeni, vedouci oddeni matek, psycholozku zdravotnickéhdizani a vychovného poradcéestni
Skoly.
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Divky do Skoly nechodi. Maji sphmou povinnou Skolni dochazku. Dochézi za nimi @rety
ucitel, ktery jim pedava zaklady (kazda divka je na jiné Grovrdjteli je zangstnancem DU.
Pokud je divka mlad$i — chodi na zékladku, #nbyt v DU — musi do DD nebo do VU,

tam mize chodit do Skoly a o dife postarano(Rozhovor A)

Krome preruseni studia se nezletilyghbtnym divkam a matkam nabizi také moZnost studia
dle individualniho planu, ktery musi byt schvéateditelem pislusné skoly.
Zalezi na tom, kdy divka ditocekava, nemusi sergruSovat Skola, fize pozadat

o individualni plaf? (Rozhovor H)

Diskuse empirickych dat

VySe uvedené vysledky poukazaly na nejednotnoshatenost v systému vyplaceni davek
nalezici nezletilym matkam v souvislosti s rgaistvim. Primarnim dokumentem
pro vyplaceni davek by &h piedstavovat zakon (Z&kot.117/1995 Sb.) vztahujici se
k systému davek, dale zohleti uznané rodobvské zodpo¥dnosti a ustanoveni

opatrovnika/porénika.

V souvislosti se studiem se musi nezletéiéotné divky a matkyijzpisobit své sotasné
situaci v podob preruseni Skolni dochazkyi vyuziti moznosti individualniho planu
dle platnych zakain(Zakon¢. 561/2004Sh.).

PreruSeni Skolni dochazky volba individualniho studijniho planu jim tak udimije wnovat
se svému dfti, tak jak tomu je u matek jiz do&gch, které nastupuji na ragivskou
dovolenou. V podstatu obou skupin nezletilych divek (s rodinnym i sedinného zazemi)
je mozné ve studiu pokfavat, s tim, Ze o ditmusi byt v dob neggitomnosti nezletilé matky
postarano (napbabtkou ditte, vychovatelkou, zdravotnikenfXakon¢. 262/2006 Sb.)
VSechny komunikéni partnerky zkoumaného vzork&il naphuji platné zgni zakona
o devitileté povinné Skolni dochazce. (Zaken561/2004 Sb.) Nezletiléchotné divky
a matky se mohou svobatirozhodnout, zda budou ve &avani pokrdovat, ¢i nebudou.
U divek s n#&zenou dastavni vychovou je vSak situace jina, ddvis
od konkrétnich podminek Ustavnihdizani, kde vz&8lavaci proces vyplyva z viitihotadu
piislusného zidzeni a platnych zakdn (Zakon¢.109/2002 Sb.)

22 vz priloha¢.13
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5.2.3. Partnerstvi

Tabulka €. 5.2.3.1. (Partnerské vztahy — vyzkumny vzoréi

zajem o di a partnerku nezajem o dit
a partnerku
Partnerstvi® P
7 6
vztah s otcem dite bez vztahu s otcem &t
7 6

VSechny komunikéni partnerky znaly v dab otthotnéni svého partnera, byly s nim
ve vztahu, nejednalo se tedy o nahodny pohlavrk styneznamym muzem. ékteré
komunikani partnerky (3), jak uvedly, galy dit po 3-4-leté zndmosti se svym partnerem.
S piitelem jsem spolu jiz 4 roky,ébbtrela jsem po 3 letech naSeho vztahuité je otcem
mych @ti. (Rozhovor 5)

Zajem ¢i nezdjem ze strany atcdéti nezletilych &hotnych divek a matek je pammeé
vyrovnany. Pokud otec dfe projevil zdjem o partnerku a ditsetrvaval s nimi ve vztahu
(pripadré v kontaktu, jedna-li se o divky z Ustavnichiizani).

S pitelem jsem se znala, chodili jsme spolu.éClabych si dié nechala, jsme v kontaktu,

chodi za nami a chceme spolu l{fgRozhovor 1)

1 komunik&ni partnerka neni s otcem &é v kontaktu, nelibten je ve VTOS, o kontakt
s nim vSak projevila zajem.

Pritel vedel, Ze jsemdhotna, ale nevi, Ze je mala naskgv JeSt jsem mu to nekla. Je t&’
ve zeni. Nejsem s nimdter kontaktu(Rozhovor 9)

3 komunik&ni partnerky, které nejsou ve vztahu s otcertalijiz maji nové partnery.
S otcem déte se nestykam, nejsme spolu. V caené dob mam nového iiiele.
(Rozhovor 2)

% Celkem 10 komunikaich partnerek je v séasné dob ve vztahu s otci svychétl nebo s novymi partnery.
Osoby vyzkumného vzork&i2 zahrnovaly 8 komunikaich partnel, jednalo se d@geditelé Ustavnich Skolskych
zaizeni, psycholozku zdravotnickéhaizeeni a dorostovou gynekolozku.
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Osoby vyzkumného souborué.2** uvadtly ve wtSing pripadi (7), Ze partnerské vztahy
s otci dti nezletilych &hotnych divek a matek jsou povrchni, zaloZzené atk&r nahodné
znamosti, kdy mlady par spolu ristane, ale nezletila matka si nachazi nového partne
Nezletilé divky maji kratkodobé vztahyétSihou s otci dite nezstanou. Neuvedou

ho v rodném ligt, ale najdou si novou znamo@Rozhovor C)

Pokud spolu mlady parigkond obdobiéhotenstvi, ¥tSinou je nezletila divka opusta
po porodu. Dale bylo uvé&do, Ze se otcové k dit a matce wtSinou nehlasi. V jednom
piipadt bylo uvedeno, Ze vztahy nezletilyckhotnych divek a matek s otci jejicktd se
razni, zhruba polovina divek mé& vztah zaloZzeny naige&zijSi znamosti, u druhé poloviny
se jednd o vztahy kratkodobé. Obddpmtomu u uvééhi otdi do rodnych lisi (viz déle).
VetSinou se jedna o ndhodnou znamost divky s otcefie ei nechiné, neplanovanéetl.

Divky s otci dti nejsou v kontaktfRozhovor A)

Tabulka €.5.2.3.2. :Siiatek a dalSi déti — vyzkumny vzorek.1

| Uzavieni siatku |
ano z toho z toho
s otcem ditte S novym partnereny
4 3 1
ne
6
dalSi déti
ne ano
3 10

Tfi komunikani partnerky, které itstaly se svymi partnery po ébiotnéni, pripadre
po porodu ve vztahu, by rady uzaly manzelstvi (k uzaeni manzelstvi se vyjétb 10
komunika&nich partnerek, které jsou ve vztahu s partneryphe jedna komunikai
partnerka touZi po svatbz divodu zplnoletgni. DalSi z komunikénich partnerek
(v sowasné dob jiz dosgla), kterd s otcem dite neni ve vztahu ani kontaktu, planuje

svatbu se svym s¢asnym partnerem, ktery je otcem jejiho druhéhg&telit

2 Osoby vyzkumného vzorké.2 zahrnovaly 8 komunikaich partnek, jednalo se oreditelé Ustavnich
Skolskych z#zeni, psycholozku zdravotnickéhaizeni a dorostovou gynekolozku.
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Komunikani partnerky touzici po uz#eni siatku s otci svych &i nebo novym partnerem
by tak rady dinily az v delSim¢asovém horizontu,natek pro & negedstavuje prioritu.
Jedna z nich v3ak svatbu zvazuje v brzk&dpb dosazeni zletilosti (za 1 rok).

Chci si svého fitele vzit, protoZze eénpozadal o ruku, chci, abychom¢lmvSichni stejné

prijmeni.(Rozhovor 6)

Jedna komunikani partnerka se neshodne v nazoru na ierd\siatku se svym partnerem.

Pritel by si ng chtl vzit, ja ale ho ne, je to nemoder(Rozhovor 11)

Zbylé komunik&ni partnerky, které jsou ve vztahu, gz s otcem difte nebo s novym
partnerem, nepovazujinatek za €dlezity a uvadji, ,Ze se svymi partnery céjt setrvat

ve vztahu, ale vdavat se neght

VétSina komunikanich partnerek by si fala mit dalSi &i (vyjadilo se vSech 13
komunika&nich partnerek), ale az za delSi dob&gwou se jednalo dasovy horizont §i
let). Tii komunikani partnerky uvedly, Ze po dalSichtech netouZzi, z toho jedna jiz druhé
ditt ma. Jedna z komunikaich partnerek, kterd jiz neplanuje dalSiho potamskaneshodne
se svym sotasnym partnerem, ktery si dalSiéditeje.

S piitelem se neshodneme. Ja uz dal&imdchci, pitel chce, ale az po#jl (Rozhovor 1)

Osoby vyzkumné souborug. 22° se vyjadily k zplnoletnéni, tedy k tzv. kupovani rak
kdy je divka zplnolettha na zakla&gl uzaveni siatku. Jedna komunikai partnerka
vyzkumného souborw.1 projevila zdjem prav o zplnoletgni. V naSich podminkach
vSak tento zfisob dosazeni zletilosti negdsty a dochazi kému ojedirgle. 3 osoby uvedly,
Ze zplnoletani je mer casté (dochazi kému VvV pimeéru

u jedné divky za rok), jeden komundka partner se vyjad, Ze s touto moznosti nema

zkusenost.

% Osoby vyzkumného vzorké.2 zahrnovaly 5 komunikaich partnek, jednalo se oreditelé Ustavnich
Skolskych z#&zeni a socialni pracovnici zdravotnickéhsizeni.
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Graf ¢.5.2.3.3. :Otec ditte a rodny list — vyzkumny vzorekl

e
7
61
5
4 O matky
3
2 M téhotné
1
0
zapis otce ditéte do rodného listu bez zapisu otce ditéte do rodného listu

VétSina komunikanich partnerek jak éhotnych tak matek si fpje uvést otce dite
do rodného listu, ffpadré jiz tak Wwinila. Se zapisem otce di¢ do rodného listu se poji

vyZzivovaci povinnost, ktera nalezidba rodéam.

Diskuse empirickych dat

Nevyzréla partnerstvi, mezéhjsou v naSich podminka¢hzeny také partnerstvi nezletilych
t¢hotnych divek a matek, se vyzn@ brzkym rozpadem,ifpadreé nefunknosti speéivajici

v rozpadu po &kolika letech, jak je uvatho nag. Smolkou (2006). Tyto Gdaje koresponduiji
S udaji charakterizovanymi vyzkumnym souborér. Osoby vyzkumného souborul
muzeme rozdlit zhruba na 2 poloviny - ty, které s otci svéhoitéte
jsou ve vztahu i nadale ifpadré s nimi ch¥ji byt) a ty, které o kontakt s otci svycktd
nemaji zajem. Vaskova (2005) uvadi, Ze nezletfiéotné divky nejsou otcem die
opusény, coZz znamena, Ze otcovétidve &tSire pripadi ve vztahu setrvavaji. Otazkou
vSak Zistava, jak se budou jednotlivé vztahy nezletilycivell s otci digéte vyvijet
v souvislosti s pokrajicim &hotenstvim a matstvim, jelikoZz nezletilé éhotné divky

a matky maji tendence k idealizovani svych pattaevztali. (Vaskova, 2005)

Souwasné demografické trendy v oblasti partnerskéhdigqaoukazuji na odkladanhatki
do pozdjSiho wku a objeveni se alternativnich forem partnerskebaziti — tzv. souziti
nesezdane, které&téinou edchazi naslednémuaku. Chovani nezletilych matek v této
oblasti dokumentuje vyzkum VaSkové (2005), kterykszuje na to, Ze nezletiléhbtné

v nesezdaném souZiti a vyhledawazuji o uzakeni siatku (gipadré bez uzaieni siatku).

Osoby mého vyzkumného vzorkid, které by se svymi partnery utaly siatek, zvazuji
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manzelstvi ve 3 ifpadech, zbylé komunikai partnerky by rady setrvaly ve sp@&iém
souziti bez uzaeni manzelstvi. U jedné z komuntkdch partnerek se objevuje rozpor mezi
pifdnim Zeny a muZe naakové chovani a potvrzuje zggi Vaskové (2005), o poeni

stereotypniho nazoru, Zétginou Zeny touzi po manzelstvi.

VSechny nezletilé osoby vyzkumného vzorkil, které byly jiz matkami, gy zatim pouze
jedno di¢ (vyjimkou byla jiz dospla Zena, kterd je matkou jiz podruhé). Teoretické
poznatky ¢asto poukazuji na tzv. socialniepos, kdy d&ti nezletilych matek jsou a@p
nezletilymi rodti, kdy se socialé prenasi i problémy zgvodnich rodin a kdy si di

z paietnych rodin ot zakladaji poetné rodiny (naib Matjéek, Bubleova, Kovidk, 1997;
Rheinwaldova, 1993). VSechny komuniké partnerky, které uvedly, Ze by &yt mit dalSi
dit¢ (deti), tak planuji az v pozgsSim wku. Otazkou vSak istava, zda tomu tak bude
ve skuténosti, neb6 tfi komunikani partnerky podstoupily interrupci ve spojitosti

s predeslymei dalSim €hotenstvim, které nebylo planované.

Uvedeni otce déte do rodneho listu nema vliv na setrvani v pagké&m vztahu. #/odni
popud nezletilych éhotnych divek k uvedeni otce && do rodného listu fize pramenit
Z pocitu setrvani v partnerském vztahu a jeho utuz8kutény divod je vSakcdiste

prakticky, a to moznost uplaini vyZivovaci povinnosti otce k dit.

5.3. Hodnoceni Zivotni situace a Zivotni perspekiyv

Nasledr budereSena vyzkumnd otdzka3 - Jak nezletiléahotné divky a matky hodnoti svou
situaci a jaké jsou jejich Zzivotni perspektivi¥sledna empiricka data charakterizuji
tyto kategorie a podkategoridhodnoceni matéstvi » (vzkazy nezletilych €hotnych divek

a matek) a zivotni perspektivy® (vzdélani a bydleni).
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5.3.1. Hodnoceni matéstvi

Tabulka €¢.5.3.1.1. :Hodnoceni mat#éstvi — vyzkumny vzorek1

spokojenost nespokojenost
13 0
Hodnoceni matdstviz® volba ghotenstvi a matstvi jind volba - interrupce
12 1
bez \tSich problém s problémy ve vztahu
ve vztahu k p& o ditt (matky) k p&i o dit (matky)
8 1

VSechny komunikéni partnerky uvedly, Ze jsou spokojené, Ze je isate znenilo a Ze
svého rozhodnuti ditsi ponechat/porodit nelituji. MatkantipaSeji @ti radost a paSeni.
Kdyby si mohly vybrat znovu, tak by &pvolily moznost di porodit a ponechat si.

.Ni ¢eho nelituji, opravdu. Je tady a Znit uz to nendzu, nelituji toho, Ze ho mam. Mame
spolu hezky vztah. Nac&ku, kdyz jsmesli do domova, malému byléasic, tak jsem ho

nechela nikomu ggjcit, hrozre jsem se o) bala. (Rozhovor 10)

Pouze jedna nezletilé&hotna divka by své rozhodnuti &g ponechat z#nila a podstoupila
by interrupci, dvodem je pra¥ jeji nezletilost.
Miminko bych necldta, kdybych si mohla znovu vybrat, jsem na to mlad&n(Rozhovor 11)

S p&i o ditt nemaji nezletilé matky&Si problémy. ¥tSina z nich byla zvykla se starat o své
mladsi sourozence, tudiz se&@déeobavaly/neobavaiji.
O d¢ti jsem se starat udia, protoze jsem #ha mladSi sourozence, o které jsem se starala,

takZe jsem obavy néla a zvladala jsem tqRozhovor 13)

VétSina komunikanich partnerek zvladla matvi bez ¢tSich problém, negativi
vSak bylo hodnoceno kojeni, vstavani Kiilia jeho koupani. Pouze jedna z komutikah
partnerek hodnotila matgvi jako problematické zigtodu poporodni deprese.

Nenela jsem rada maléddi. Na malou jsem se ani nepodivala, kdyZ se niroNelibila se

mi, byla SkaredaRozhovor 9)

% Kategorie Hodnoceni mags#vi v sols zahrnuje jak hodnocenthotenstvi, tak nasledného mistei. Pouze
posledni kolonka v tabulce se vztahuje pouze ketiggh matkam.
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Tabulka €.5.3.1.2. VVzkazy nezletilychéhotnych divek a matek — vyzkumny vzoigek

.Nikam nesgchejte, a pokud mate’dl, 11
tak se o d starejte !

vzkazy ,Nevzdavejte togasem se vam to vrati I*

.Nenechavejte Skoly a starejte se 0 miminko,
ar’ vam ho nevezmdl

VySe uvedena tabulkaumiruje vzkazy, které komunika partnerky pedavaji nezletilym
divkam a matkam, které zazivaji stejnou ZivotnisSekost. Obsahé\jsou vzkazy pozitiva
lackny s dirazem na starost a §éo dite i pies gipominku vztahujici se &asnému vku
zapaeti matéstvi.

Na prvnim mist jsou pro né déti, pak az partner. Mam vice zkuSenosti nez divky,
které nemaji éi v nezletilém &ku. Nekdy to bylo &ké — mal4, domacnost, Skola, ale zvladla
jsem to. Nevzdavejte ¥gsem se vam to vrati (nic vam neetevychovatedi, ony odrostou

a vy pokraujete dal).(Rozhovor 13)

Osoby vyzkumného vzorkué.2*” se vyjadily k matefstvi nezletilych matek nasledon
ve dvou pipadech byly matky oziany za Sikovné, jelikoZz pochazeji zéetnych rodin,
kde byla pée o mladSi sourozence sarfgmosti, ve itech gFipadech byla p& o dit
ozn&ena za individualni (odvisla od konkrétni nezletiiatky), jednou byly nezletilé matky
povazovany za Sikovné a zdatné, avSak jejich chken@aké vlastnosti byly hodnoceny
negativié, zejména ve vztahu k zodpminosti, v jednom ipact jsou matky v p&
o miminko povazovany za Sikovné, ale se zvySujisenkem ditte a zvySujicimi se
naroky se p& sniZuje a ve zbylych dvouwipadech je p& nezletilych matek ve vztahu
k jejich c€tem ozna&ovana spiSe negati¥na to nasledovh— ,nezletilé matky jsou spisSe

nemotorné a fistupuji ke svymadiem jako k hrace".

27 Osoby vyzkumného vzorkd.2 zahrnovaly 9 komunikaich partnel, jednalo se ofeditelé a sociélni
pracovnici Ustavnich skolskychifzeni, psycholozku zdravotnickéharizani.
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5.3.2. Zivotni perspektivy

Graf &.5.3.2.1. Zivotni perspektivy ve vztahu ke Wahi — vyzkumny vzorek.1

%

O navrat a dokon éeni SS
B bez SS (rekvalifikace)
O se SS a navrat do prace

V oblasti vzalavani by si palo dostudovat 8 komunikaich partnerek. 4 komunikai

partnerky se ke studiu vratit negjt chigly by si uclat rekvalifikatni kurz (jedna z nich

uvadi praci z doiin, aby se mohlad&novat ditti). 1 komunik&ni partnerka je v s@asnosti

jiz dosgla, ma ukorienou stedni Skolu, po rodovské dovolené by se & vratit zpatky

do prace.

Tabulka &.5.3.2.2. :Zivotni perspektivy ve vztahu k bydleni — vyzkumnmagreke.1

Bydleni
z toho z toho z toho Z toho z toho | z toho—
samostatne¢ spole&né vlastni | névrat | azylovy | nevi
divky z Ustavnich bydleni bydleni bydleni | k pavodni| dam kam,
zarizeni S S partnerem rodine pujde
partnerem| a jeho rodii
11 3 2 2 2 1 1
z toho z toho
VEtSi byt osamostatini se od partnerovych
divky rodinnym pro svou rodict —
zazemim rodinu Dum na il cesty
2 1 1

VySe uvedené empirické uUdaje poukazuji n@np komunik&nich partnerek v oblasti

bydleni, v gipact divek a matek z Ustavnichizzeni po skoeni Ustavni vychovy.
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Mladym dosglym lidem, opousfjicim astavni vychovu bez moZznosti navratu doquini
rodiny ¢i jiného prostedi, se nabizi jako jedna z moZnosti bydleni vosZyh dong,
v piipadt matek pak v azylovém danpro matky s &mi. Jedna z komunikaich partnerek
uvackla prav vyuziti této sluzby.

Brzo odejdu z oddeni, budu dosgga. Domi se vratit nendzu. Mam spoustu sourozenc
Chtela bych syj vliastni byt, ale nejspiSiu do azyldku (mozZné j&Ss¢ jednou maminou).
(Rozhovor 3)

U dvou komunikanich partnerek je mozny navrat dévpdni rodiny, z toho u jedné pouze
na podminku. DalSi komunikai partnerka uvedla, Ze nevi, kamjge, jelikoZ jeji rodina
pobyva v zahradi a [itel — otec ditte, je v sotasné dob ve vykonu trestu oditi svobody.
Jedna z komunikaich partnerek s rodinnym zazemim by si do budoyiak spoléné

S partnerem osamostatnit od partnerovy rodiny. Betgici finartni situace, vSak
znemo#uje koupi¢i pronajem vlastniho bytu, tudiz zvaZuji pobyt vriona pil cesty,
alespa prechods.

Ted bydlime u rodiz od pritele, ale neda to dobrotu. Zazadame si o byt, nebo spiSe

pijdeme do Domu naiipcesty, ale az budu daodp, alespa pro za‘atek.(Rozhovor 12)

VSech 12 komunik&ich partnerek, které se jeSheosamostatnily, touzi po bydleni
ve vlastnim by, nicmér jejich sodasna finatni a bytova situace, jim jejichig@ni

znesnatiuje.

Diskuse empirickych dat

Nezletilé matky jsou povaZzovany za socklmevyzralé, nezodpedné, jsou kritizovany
za nedostat®mou stimulaci svych di. (nag. Matjcek 1992 In Vagnerova, 2000;
Rheinwaldova, 1993) Nezletilé matky vyzkumného smulmelituji svého rozhodnuti disi
ponechat a maitstvi hodnoti klad& S pé&i o déti si umi poradit a nesetkaly se se zdvaznymi
problémy. Nezletila matstvi nebyvaji spojovana se zodpdmosti, spiSe s neédonmenim

si moznych rizik vyplyvajicich z @é o dit, coz nize byt zarov hodnoceno pozitivhjako
projev netzkostnosti. (Smolka, 2006)

Charakteristiky vyzkumného vzorkda. 2 se #@zni, mnohé vSak potvrzuji zirdvanou
nezodpo¥dnost. V pipadech Zivotni zkuSenosti s vychovou mladSich cemumg

je matdstvi povazovano zaijpozené (pirozeny gechod povinnosti starSiho sourozence

na povinnosti matské/rodéovskeé).
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V oblasti vzélavani, konkréts dokorteni stedniho stuptivzdilani, grevazuji komunikani
partnerky, které by tak aily ucinit. Pouze 4 komunikani partnerky neprojevily zadjem Skolu
dokortit a volily by formu rekvalifik&nich kurZi v oblastech, které je zajimaji. Nicngen

i tyto komunika&ni partnerky projevuji své ambice a zajem odladani.

U komunika&nich partnerek z astavnich Skolskychtizeni jsou moZnosti po odchodu
ze zdizeni odvislé od jejich s@asné situace, zda se jim nabizi mozZnost navratu
do pivodniho progedi, zda maji partnera a je zde moznost spéleo Zivota u & ¢i jeho
rodica. DalSi moZnosti jsou odvislé od nabizenych soéinsluzeb v dané lokalit
(domy na fil cesty, azylové domy)ki Sance vlastniho bydleni (fin&m podmirnost
a nabidka bytu).

VétSina komunikanich partnerek by sifpla nezavislost a osamost&in na druhou stranu
jsou vsak jejich moznosti omezené wddu nedostatmého materialniho zabezfsni,
coz koresponduje s vyvojovym obdobim, ve kterémnaehazeji. (Macek, 2003) Taktéz
vyzkumy v oblasti rodinného chovani nactiletych ekafvaskova, 2005) poukazuji n&api
osamostattni se, coz je vSak znemahwo pra¥ nedostaujicimi financemi, ¢astym

modelem souZziti je pak spole souziti s rodi.

5.4. Vysledky z pozorovani

Jelikoz jsem udaje od komunik@ich partnerek vyzkumného vzorkul ziskavala mym
rozhovorem (tzv.face to face), do kontaktu s redpatkami jsem zapojila techniku
pozorovani, kterd uzavira triddarozivani-chovani-jednam zachycuje tak zkoumany jev
v jeho celistvosti.

Ziskané udaje od komunikaich partnerek jsem navic mohla porovnavat s Udaji
poskytnutymi ¢asti vyzkumného vzorkw.2 (zangstnanci Ustavnich Haeni a vedouci
sdruzeni socialnich asistéht

Rozhovoru se ziastnilo 13 nezletilychéhotnych divek a matek (z toho jedna jiz dd&p
vSechny komunikéni partnerky mi ochothodpovidaly na mnou kladené otazky. Rozhovor
probihal za fjemné atmosféry. Séhterymi komunik&nimi partnerkami jsem rozhovor
vedla individualg s jinymi skupino¥, coZ mohlo ovlivnit jednotlivé vypadi.

Verbalni i neverbalni projevy komunik@ich partnerek bylyifrozené, nenucené a v souladu,
vzhledem ke skut@mostem, které mi stbvaly. VSechny rdly zdjem o podleni se se svymi

zkuSenostmi, fdpadaly si vyjimé&€né a zajem z mé strany jim lichotil. Komuntké partnerky

Stranka | 127



Z Ustavnich zdzeni (zejména vychovného Ustavu) byly navic résysi mohou pohoviad
s rekym jinym, nez se za#éstnanci Ustavu a tim docilit kontaktu s ¢j&im swtem®.
Vysledky z pozorovani jsem rodda do dvou podkapitol dle séasného prosedi, ve kterém

komunika&ni partnerky Ziji.

5.4.1. Komunikaéni partnerky z Ustavnich za&izeni

U jedenacti komunikanich partnerek (z Ustavnich izzeni) jsem mohla jejich vypeédi
porovnat s vypodd’'mi zan€stnand@ zaizeni a se spisovou dokumentaci, ktera mi byla
poskytnuta k nahlédnuti. Zjistila jsem zna rozdily v jednotlivych vypasdich, by chovani
komunika&nich partnerek neodpovidaleéntto zjistnym rozdiim. VSechny respondentky
pusobily sebejistym dojmem a gnstaly za tim, co bylo $teno. Pouze jejich projevy
(jak verbalni, tak neverbalni) se ¥kterych situacich pohybovaly na hranici megisti/im
a dosplosti.

Komunikani partnerky z Gstavnich #daeni se snazi své sk&b€ problémy, spojené
s nezletilym &hotenstvim a matstvim, popiratCasto se objevovala idealizapévodnich
rodin, ve kterych nemohly z roziych divoda vyrastat. Objevovaly se pak tyto vyroky :
,vilbec nevim, prdtady jsem, clita bych doni, ke své rodiéi a za gitelem®, piitom se
jednalo o divku, ktera se pohybuje v Ustavnictizeaich jiz gkolik let, pavodni rodina
nezvladala jeji vychovu (8kty, uzivani drog) a Zila v nevhodnych podminkach.

Tyto divky neznaji jiny vychovny model a jiné vyclm@ prostedi, nez to sveé gvodni,
a to pak pejimaji jako zcelaifirozené a normaini.

Jiné divky si ugdomovaly nevhodnou rodinou situaci a po dosazZeeiilasti uvadly,
Ze se nemohou vrétit ddma ani nechlyji, presto byly v kontaktu se svymitpodnimi
rodinami a nevyjaibvaly se ve vztahu k nim negativn

DalSi rozpor se objevoval partnerskych vztaha nezletilych divek, kdy byly vztahy
s partnery popisovany jako dlouhodobé, zaloZzen&/zsgemné znamostiCasta byla také
idealizace partnera, jistpramenici z vyvojového obdobi dospivani, kdy hyértngi
charakterizovani pozitivnv téchto terminech - projevujici zajem, udrzujici kdmtaapod.
Zamestnanci z#éizeni hodnotili partnerské vztahy nezletilych divagkiSe jako kratkodobe,
s ojedirtlymi nebo vibec Zadnymi kontakty.

DalSi oblast rozporu se vztahujepki o dité, kdy nezletilé matky uvagi, ,Ze péi o dite
zvladaji, Ze je pro & dite vSim a Ze si Zivot bezgjnnedokdZou fedstavit. Mnohé

z nezletilych matek se vSak kditchovaji nezodpasdre, pristupuji k ditti jako ,k hratce”

Stranka | 128



v 7

a svym chovanim mu davaji najevo, Ze je jifiitgi (tyto Udaje nepramenily ziimého

kontaktu s respondetkami, nybrz z rozhovoru sesgmanci pisluSnych z#zeni).

5.4.2. Komunikatni partnerky s rodinnym zazemim

U jedné komunikéni partnerky, v satasné dobjiz dosglé, jsem nerla moznost porovnani
jejich tvrzeni. JelikoZ se vSak jednalo o Zenur&teychovava d¥ déti, Zije v partnerském
vztahu a svou situaci popisuje a hodnoti s odstuperoha let, jevila se mi jeji vypod
jako realnd; samanpobila vyrovnanym a spokojenym dojmem a této skudsti odpovidala
také jeji sotiasna situace. &snym matistvim a nevydi@nym partnerskym vztahem

se vypdadala a zalozila si novou rodinu.

Druha komunikani partnerka, ktera Zije se svym partnerem u jebdhict, tak inila
z divodu nemoZznosti vyistat spolu se svymi sourozenci ve svévaquni rodirg.
Se svou fpvodni rodinou je v kontaktu, pozitignse o vSech vyjadje i ples problémy,
se kterymi se v @ibeéhu dBtstvi setkala. Ve své ,nové rodinse setkala sifjetim a pomoci.
Vzajemneé souziti ¢kolika generaci, vSak nepodporuje osamostdtee atasté jsou konflikty
mladSi a starSi generace, tedy mladych¢fodi partnerovych rodii, coz mi potvrdily ob
strany (rozhovor ¢asténé¢ probihal za &asti ditte, partnera, a partnerovy matky).
Tato komuniké&ni partnerka pravdi hovaila o své Zivotni situaci, gkteré zalezitosti
vSak nedokazala pain¢ formulovat. Tyto Udaje mi byly dopdny vedouci sdruzeni
socialnich asistefit(a terénni socialni pracovnici v jedné agolejichZ pomoci mladé rodina

VYUZiva.

Pres pozitivni atmosféru vSech uskiriénych rozhovoit ve mré rozhovory zanechaly
rozporuplné pocity vztahujici se k dvojakosti vypaiv komunik&nich partnerekgastému
popirani pravdy a pozitivnimu nahledu nad&mamnou situaci. Bkteré komunikani partnerky,
pak pisobi manipulativnim dojmem, kdy se snazi vyuZzit thktu s cizi osobou
ve swij prosgch (nag. navrh na spol@mou vychazku mimo Ustavni i4aeni, udrzovani
kontaktu po uskutaéni rozhovoru).Casty vyskyt IZi a polopravd mi byl potvrzen taktéz

zamestnanci jednotlivych Ustavnichitzeni, kde byly rozhovory realizovany.
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6. KAZUISTIKY

Nasledujici kapitola je &novana item kazuistikam, které ilustruji jak teoretickou
tak empirickou ¢ast diserténi prace. Zakladni zdroj kazuistikiguistavoval rozhovor
(viz priloha ¢.15.), ktery jsem s komunikaimi partnerkami vedla. Udaje z rozhovoru byly

dale dopl&ny osobni spisovou dokumentaci kazdé z komuniich partnerek.

Kazuistiky jsou strukturovany dle jednotlivych ofiiia rozhovoru. Konkrétni kategorie
kazuistik nejsou svymi nazvy totozné, jsou odvaiémnozstvi poskytnutych informaci.
Kazda kazuistika je doptna zaznamem z pozorovani, které bylo nedilnoucésiu
uskuténovanych rozhovar. Kapitolu uzavira diskuse jednotlivychiipadi kazuistik
s teoretickymi poznatky.

Kazuistiky byly vytvaeny v roce 2008, veskere udaje se tedy odvijejobdto roku.

6.1. Eva, r.1982
Prvni kazuistiku reprezentuje divka s rodinnym mndire, ktera je v satasnosti jiz dosfa,
ale othotrgla v nezletilém ¥ku. Zije se svym satasnym partnerem a &wa dstmi v bytové

jednotce. Na svou Zivotni zkuSenost pohliZi s qusthtasu.

Pavodni proskedi

E. pochazela z relati¢énfunkéni rodiny, kde proZila ¢gkné dtstvi, ale kde dle jejich slov
.chybéla dostaténd komunikace o wezitych wcech®. Postrddala zde zejména objeti
a zmhovanou komunikaci. Zila se svymi ¢ima mlad$imi sourozenci, matkou a otcem. Otec
byl podruhé Zenaty, z prvniho manzelstvél mityti déti, pracoval. Matka byla nemocna,

piilezitostr hlidala dti.

Téhotenstvi

Od 13-ti let byla E. ve vztahu se svym spoluzaked®81) se zakladni Skoly, kterého znala
od dtstvi. Oghotnsla s nim v 9.idé ZS. NepouZili ochranu. V débotehotrsni byli jiz oba
starSi 15-ti let, tudiz nedoSlo kvy&mtadni a trestnimutizeni. Rhotenstvi zjistila
na zaklad vynechané menstruace, naskedbylo thotenstvi vypozorovano matkou
a nasledovala spdlea navitva lekae. Gynekolozka potvrdila 6. tydeéhbtenstvi a nabidla
tyto moznostireSeni — interrupce, porozeni &kt a jeho ponechani nebo porozenttdit

s naslednou adopci. Gynekolozka E. o vSengifmu
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Rodice needeli, ze E. Zije sexualnim zZivotem, nekomunikovalokginé o tchto wcech.
Ve Skolnim progedi E. také neziskala dost&ié informace o sexualnim chovani; sexualni
vychow nebyla na jeji zakladni Skolénovana dostat@ea pozornost.

Matka nechtla, aby dcera igruSila &hotenstvi a slibila ji, Ze ji s diem poniize. Otec
reagoval mienim a dlouho s dcerou nepromluvil.

Pritel od p@&atku €hotenstvi nejevil zajem. 8l E. ,at si &la, co chce.” V pibe¢hu jejich
vztahu zakusila E. ublizovani a biti. Kazdy bydlelsvych rodit. Fritelovym rod&am
tehotenstvi dlouho tajili.

Oke rodiny planovaly spolamé setkani s cilem gSeni vzniklé situace. Nakonec k setkani
nedoSlo. E. si wdomila, Ze druha strana <ifel a jeho rodina, neprojevuji zajemjstala
tedy doma u své rodiny.

Skolni dochazka

V prabéhu €hotenstvi chodila E. do Skoly, Zivbdu €hotenstvi vSak #a urité ulevy.
Po potvrzeni ghotenstvi gynekoloZzkou zaSla E. spoke s matkou a idni witelkou
zaieditelem $koly, kterou naw&tovala. JelikoZ termin porodu se netykal jiz dodtyaza ZS,
tak studium neferuSovala a nadale plnila povinnou Skolni dochailtitelé a spoluzaci
E. neodsoudili, spiSe se u nich projevovakdavost (zejména u divek).

E. dokortila ZS a podala siifhlasku na sedni Skolu vyani obor kuch&# Nastoupila
na matéskou dovolenou 6 tydnpred porodem a s$editelem Skoly se domluvili na 3

mésicnim preruseni studia. Poté do Skolyebpastoupila a usre ji dokortila.

Pribéh téhotenstvi a porod

Z davodia zdravotnich probléf) které E. mila jiz od dtstvi (anémie, Selest na srdci),
nedopordovala dtska lekéka prerusSeni dhotenstvi. Ehotenstvi snasela E. péme dolre,
nentla nevolnosti, citila se v padku.

E. chodila pravidelt na gynekologické prohlidky, v 16. tydnu se vSalewity komplikace.
Na zaklad krevnich test byly zjiStny negativni vysledky. E. navstivila genetickou
ambulanci, kde podstoupila aftbplodové vody, jelikoZz zde bylo podeni na Dowiv
syndrom. Vysledky byly nakonec negativni a vSe hyloaradku. E. vyjaéila pochybnosti
tykajici se vychovy déte s postizenim.

E. byla kdacka, ale v piibéhu €hotenstvi koieni geruSila. Dochézela néhotenské plavani

a cvkeni, zajimala se @hotenstvi a porod.
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Pfi objeveni se kontrakci doprovodila E. skoro ceddlima do porodnice, krotnmatky,
ktera vté dob hlidala di¢. U porodu nikoho nec#la. PFred porodem musela podepsat
dokument, ve kterém potvrdila, Ze je nezletila.¢laM piirozeny a rychly porod,
u kterého se objevily komplikace v podobtraty velkého mnozstvi krve; transfuzi vSak
odmitla. Ristup zdravotnik hodnotila jako gijemny a mily, vSe jfadreé vyswtlili. U porodu

byl pritomen primé& oddleni.

Obdobi po porodu a dit

E. se narodila zdrava dcera (r.1998) &nou porodni hmotnosti (3.50kg). Narodila se
o 3 dny dive.

2. den po porodu se E. necitila émlz divody ztraty krve. Byla pod neustalym dohledem
zdravotniki.

E. byly gredany informace vztahujici se kép@ dit a kojeni, vSe ji bylo nazatrukazano.

Z davodu nezletilého &u, vSak nerdla dit u sebe, dceru jifpdavali pouze na kojeni,
piebalovani a koupani.

V nemocnici Astala E. se svou dcerou 8idijelikoz dcera rdla zdravotni problémy - zakal
oci.

V prabéhu pobytu v porodnici navstivila E. socialni pracioe, z divodu zjiSeéni jeji socialni

situace, zda je schopna se @& ghidstarat a jaké jsou jeji bytové pém

Kojeni

1. den po porodu se u E. objevily problémy s kimjenNa zaklad p&e vrchni sestry
problémy pominuly. E. uvadi, Ze se ji vSichni dt&né vénovali a Ze z porodnice odchazela
vybavena informacemi, jak o dipecovat

Problémy s kojenim vSak u Eigbrvavaly nadale, protar@Sla na krmeni dcery z lahve. Takto
byla dcera zivena asiiproku. Po fiil roce dostala E. hotky a mléko ztratila. Dag byla
podavana umia vyziva. Dcera byla zdrava a prospivala, ale pfdgirala na vaze.

Pé&’e o dig

Po porodu navstivila E. doma socialni pracovnicdit®em ji pomahala jeji rodina. Matka
byla ustanovena opatrovnikem &t do E. zletilosti a pobirala na ni davky - pmré
a roditovsky gispivek. Matin zdravotni stav se vSak zhorsil a odjela s& ldo zahranii

(pobyvala tam 3 roky). Eistala s otcem, édwvna mladSimi sourozenci a svou dcerou sama.
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S dittem ji pomahal zbytek rodiny,igdali se s bratrem, sestrou a otcem. Bpzgbmahala
také bratrova fitelkyr¢, ktera jiz néla ukortené studium aips den se o E. dceru starala.
E. v podstat vedla celou domacnost a starala se o rodinu aidcer

Kdyz byly dcéi 2 roky, byl na OPD zaslan anonym, Ze neni & ditkfe postarano.
Na zéklad této skuténosti provedla socialni pracovnice i&gli, ale tato skut@ost nebyla

potvrzena. E., z tohottinu, podeziralaiitele (otce diite) a jeho rodinu.

Otcovstvi

E. uvedla otce do rodného listu. Soédmylo stanovené vyzivné. Dcera vSak uziva stejné
piijmeni jako matka.

Kdyz mela dcera 5 let, byl otec zbaven réaliské zodpo&dnosti (jelikoz vice nez 3 roky
neprojevoval o dézajem).

E. chce po uzaeni siatku se svym novym partnerem pozZadat o zruSenivstido Dcera
pak bude moci uZivattjpmeni po novém otci. Dcera vi, kdo je jeji otele, aotcem se nevida

— ten nejevi zajem.

Soufasnost

V souwasné dob Zije E. se svym nyjSim pitelem a svymi déma dtmi v byt 2+1.
S pritelem se potkali fed 6 lety, ale znali se jiz od ZS. Maji spolu e syna a spaiaé
vychovavaji E. dceru zipdeslého vztahu, které letos bude jiz 10 let. Ridswatbu. Ziji
v harmonickém a stabilnim vztahu. E. dcerdstppuje k jejimu fiteli jako k otci,
vychovava ji od jejich 3 let.

E. dcera je snaziva, ma dobré vysledky ve Skolktiara zajmy. Partnerova rodindijla E.
a jeji dceru bez probléim

V roce 2005 prodlala E. interrupci, jelikoz jiz dalSi ditnechtla kvili menSim bytovym
podminkdm. V sotasné dob nepouziva zadnou antikoncepci @avddu svého zdravotniho
stavu.

E. je momentéala na rodéovské dovoleng, od #iaby mél syn nastoupit do mateké Skoly,
tudiz si E. hleda praci. Stasré si privydélavd na Zivnostensky list. ifel pracuje.
E. a jeji rodina Zije z vyilku partnera, jejiho ifivydélku, rodicovského pispivku a idavki
na ckti.

E. matka podlehlaipd 6 lety nemoci. Otec si naSel novatitgdkyni a s E. a jeji rodinou
jiz nejsou v kontaktu, jejich vztahy nejsou na dobrovni. Se sourozenci 8asto styka, maji

spolu dobré vztahy.
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E. je jako matka spokojend, kdyby vSe mohla vréit, by volila stejnou cestu — &iby si

nechala, nepodstoupila by interrupci.

O cti se starat uwla, jelikoZ mela mladSi sourozence, které v podstagchovala. Neumi
Si predstavit, co by #lala, kdyby dceru ne#ha. Jak sama uvadio,nic nepisSla, niceho

nelituje”.

E. je cileédomd, ambicidézni, komunikativni,fijgmna mlada Zena s cennymi Zivotnimi
zkuSenostmi, které nema kazda Zena jejikkbuyv S postupentasu dokaze svou situaci
objektivre zhodnotit — uvadi, Zen ¢kdy to bylo &ké - kdyz vSaltovek chce, tak zvladne vse
— dé se vyzit i s minimem penclovek nenize chtit vSe hned, a kdyz mdi,dak musi myslet
predevsim nadi.

V prab¢hu rozhovoru fisobila girozenym a vyrovnanym dojmem.

6.2. Petra, r.1991
Nasledujici kazuistika ipdstavuje nezletilou matku, ktera neZije ve Skoatskiéstavnim
zarizeni, pesto nezije ani ve sveayodni rodig. Pobyva spoln¢ se svym dittem

a partnerem v doé&partnerovych rodi.

Pavodni proskedi

P. Zila spolén¢ se svou matkou, jejim druhem, vlastnimi a neviastnsourozenci.
P. ma @t sourozent, z toho jeden je vlastni. Jeji matk&lanpied jejim narozenim vztah
s muzem, ze kterého se narodila dcera, za tohot@demuSsak nebyla provdana.
Poté se provdala za jejiho otce, se kterym gidga dalSi di¢ — P. vlastniho bratra.
S P. otcem se matka rozvedla a provdala se zaojimalze, ktery je otcem dalSich diéti,
které jsou nyni na zaklaanimosoudni dohod§ v pé&:i jejiho sowasného partnera.

P. matka je nyni ve vykonu trestu étirsvobody, stejfjako jeji gredesly partner, za kterého
je stale provdana. Oba jsou ve VTOS za hosfsb@@ kriminalitu a manzel P. matky navic

za pohlavni zneuzivani P.

28 . . S - A . o . .

Mimosoudni dohoda =v ramci poskytovani socidrpravni ochrany &i jsou sepisovany tzv. mimosoudni
dohody. Jedn& se o pisetnpotvrzenou dohodu 2Zéstrénych stran (nap ohled p&e dikte), stvrzenou
podpisem vSech zastrénych stran (nap rodi a OSPOD). Tyto dohody Huptimo pechazeji jednani
pred soudem nebo soudni jednani nahrazuji.&Zgém sepisovani mimosoudnich dohod fedezhazeni spér
rodict a dti v komplikovanych Zivotnich situacich. Dohoda apdla vede k nastoleni pravidel vép® dkti.
Mimosoudni dohoda tykajici se qgéditte predstavuje rychléeSeni zabezgeni pée o nezletilé d& Treti
osoba, ktera ma v pédité, neni jeho zakonnym zastupcem, nadalei¢da souhlasu zakonného zastupce.
Nevztahuje se na ni ani vyZivovaci povinnost. Jdd8e je o danou osobu postara(gakon ¢.94/1963 Sbh.;
Z4akon¢.40/1964 Sh.)
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Matka ma udajé jesSt dalSi dti, které jsou v adopci aéptounské p&. Za swij zivot nikdy
nepracovala, neliobyla neustéleéhotnd, nebo doma sétini. Také podstoupila dkolik
interrupci. Nastup do VTOS odkladal&hotenstvim, nésledn pak o di¢ prisla,
tuto skutenost tajila.

P. otec ma 8 @i spol&né¢ se svou nysi druzkou. Sotasny matin partner ma 3 &i

s byvalou druzkou.

Téhotenstvi

P. se spolaé¢ se svou rodinouipsthovala do mista, kde potkala svého partnera (r.1987).
Seznamili se a ona brzy nato¢lmtréla. Tehotenstvi zjistila ve 2. #sici diky ¢astym
nevolnostem. Zakoupila siotensky test a ten byl pozitivni. E€hat si di€ nechat, do svého
partnera byla zamilovanafitel vSak di¢ nechtl. Nakonec se shodli, Zze se o&d§pole&ns
postaraji. Matka reagovala nghotenstvi dcery s nadSenim, nétdnt aby dcera podstoupila

interrupci. Lék# nabizel moznost interrupce, P. ji vSak odmitla.

Pribéh téhotenstvi, porod, poporodni obdobi
V prabéhu €hotenstvi dla P. problémy pouze zpatku, poté ve vysSim stupréhbtenstvi,
kdy byla hospitalizovana k¥ udrzovani plodu.
V tehotenstvi chodila na prohlidky. id& othotrenim kouila, v tthotenstvi koteni

neomezila.

V prab¢hu €hotenstvi byli P. a jeji rodina z bytu sogdvysihovani kwili dluhim. Matka
v té dol nastoupila na VTOS ac¢tl nently kam jit. Na zaklad této skuténosti byly
P. sourozenci umigti do Klokanku a P. po hadce #tplem za nimi dobrovokhpies pomoc
socialni pracovnice odeSla. Tam pobyvala &sitce. Poté se vratila zpatky kteli a Zila
s nim a jeho rodinou v rodinném démleji sourozenci se, pakolika mesicich pobytu

v Klokanku po zlepSeni bytové situace, vratili dom
Porod probhl v paddku, bez komplikaci, fgozers. Fritel ji odvezl do porodnice,

ale u porodu nebyliftomen. P. ctda, aby byl s ni, ale on odmitl. S nemdgerim personalem

a prostedim byla P. spokojena, pouze byiekvapeni jejim nizkymdkem.
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P. se narodila zdrava dcera (r.2007) s menSi porochotnosti (2,49 kg) a malou délkou
(49cm).
P. kojila kratce. Dcera byla Zivena #wu vyZivou, néla vSak problémy s travenim, proto

nesnasela dity druh unglé stravy.

Soufasnost

P. Zije spoléné se svou dcerou a svyntifglem u jeho rodii. Fritel je z domu rodia soudr
vystthovan kwili dluhim z minulosti, nicméh ma zde stale trvalé bydiSt ale neni
zde hlaSen. Ro&e s jejich pobytem v do#rsouhlasi. P. ma trvalé bydiat matky.

P. pitel pobyval 5 nisial ve VTOS za neopréa¥nétizeni vozidla be#idi¢ského piikazu —
pivodre m&l nastoupit na obedprosgsné prace, ale nedinil tak.

Po navratu fitele z VTOS P. ofi otthotréla, podstoupila vSak interrupci. Poté si nechala
zavést nitrodlozni &lisko, které ji vSak zdravo¥meprospiva.

P. je kuili své nezletilosti na zakl@admimosoudni dohody v pé babicky ditte (matka
piitele). P. pitel je zletily a ma dceru ve svegéPobira na ni davky. P. ma dokemou
povinnou Skolni dochazku, bylaiiplaSena na #tdni Skole oboru prodaéské prace,
ale na 3kolu nenastoupila. Je vedena v eviderfraidW préace, stefnjako matka jejiho
partnera. Podporu, ale nedostavaji. Rlamyfizeny fidavky na dit (na sebe) a pobirala je,
ale nyni, kdyZ je jeji matka ve VTOS, bylo jejiclolprani pozastaveno. V souvislosti
s porodem ji bylo vyplaceno porodné. Dostali takgplaceny zptné pridavky na di,
rodicovsky pispivek jim vyplacen nebyl (v té deébpobyval gitel ve VTOS a jednalo se
o swieni ditte do pée). Rodinu Zivi ddetek ditte (otec P. partnera), ktery pracuije.

P. matka je stale ve VTOS. P. neni v kontaktu genswevlastnimi sourozenci a lituje toho.
Nyni navazala kontakt se svym biologickym otcem,deojevil zajem se vidat a stykat.

29 Obecns prospésné prace =obecrt prosgsné prace jsou druhem trestu, kdy je pachatel @ésona trest
odreti svobody, jehoz horni hranice rfepySuje gt let a jiného trestu k dosaZenielu trestu neniieéba. Trest
OPP niize byt ulozen jako trest samostatny nebo i vediéhp trestu. Nelze ho v3ak ulozit vedle trestustidn
svobody. Trest OPP spiwa v povinnosti odsouzeného provést ve stanovengrsahu prace k obetn
prosgsSnym &elim (nag. Udrzba vEejnych prostranstvi, uklid a udrzbargmych budov a komunikaci). Prace
nesmi slouzit vydecnym (&elim. OPP je odsouzeny povinen vykonat osohmezplaté ve svém volnéntase
nejpozdji do jednoho roku ode dne, kdy soudidd vykon tohoto trestu. Jestlize pachatel v &old odsouzeni
do skoreni vykonu trestu obeénprosgsnych praci nevediadny zivot, nebo nevykonal ve stanovené éob
uloZeny trest, femeni soud trest obeérprosgEsnych praci nebo jeho zbytek v trest &flisvobody a rozhodne
zarovéa 0 zpisobu jeho vykonu; ffitom kazdé i jen zap@té d¥ hodiny nevykonaného trestu obé&cn
prosgsnych praci se [gftaji za jeden den odti svobody. (Zakor. 140/1961 Sb.)
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Mladi partn& neplanuji svatbu, cBjii spolu pouze Zit, vyzkouSet si spoilg Zivot.
V sowasné dob reSi bytové podminky, jelikoz se &fit osamostatnit. Podali si Zadosti
o bydleni v Dom na pil cesty, kde je vSak mohou ubytovat az po dosaPerdletilosti,
tedy az pisti rok. Kontaktovali dalsi ©m na ml cesty, odkud jim jejich Zadost
byla také zamitnuta préavkvali nezletiiému ¥ku matky. P. partner podal Zadost o byt
na gFislusném obecnimrad. Kvuli P. nezletilosti musi nadale setrvat u «adijelikoz

nemaji kam jit.

Mladé rodirt je poskytovana sluzba socialni asistence Sdruzesunialnich asistetf

kdy za rodinou dochazi pravidelterénni socialni pracovnice.

P. pisobila v ptibéhu rozhovoru velice firozerg, byla komunikativni, nezdrahala se
odpowdi na Zadnou pokladanou otazkuii Pozhovoru bylo pitomné jeji di¢, kterému
souwasré vénovala dostateou pozornost. Rozhovor déle probihal cZst€&né @itomnosti
partnera (otce dite) a matky partnera. Po celou dobu rozhovoru pkilamna také terénni

socialni pracovnice.

6.3. Radka, r. 1991
Posledni kazuistika se vztahuje na nezletilou makitera spokn¢ se svym dittem Zije

v Ustavnim Skolském Haeni.

Pavodni proskedi

R. Zila spolén¢ se svou matkou a jejim druhem (biologicky oteck®ery vSak neni uveden
v RL) v rodinném dordv nevhodnych Zivotnich podminkachifa vytagn kamny bez teplé
vody, nedostatamacistota).

Matka R. n&la dalSi dti, ty vSak s nimi v dom jiz nebydlely — byly zletilé. Matka je vedena
v evidenci UP jako uchazka o zansstnani.

Nezletila R. ndla casté absence ve Skole, do Skoly chodila neupravesa@edbana. Neplnila
f&dre své Skolni povinnosti. Dochazka do Skoly byla siégha vychovnou poradkyni.

Rodina byla sledovana od roku 2003 OSPOD. Vroc®32@oud stanovil dohled
nad nezletilou R. z todi nedostaténé vychovy matky, nespoluprace se 3Skolou
a nevhodnych Zivotnich podminek. OSPOD plInil fundgatrovnika R. Dohled vSakgstal
pInit svij Ucel — zji¥uje se ghotenstvi nezletilé R. Na zakkagdodretu Skoly podava OSPOD

méstského tadu navrh pro ridzeni Gstavni vychovy. Matka R. sifEenim UV souhlasila.
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Otec (ktery vSak neni biologickym otcentegto uveden v RL) divky se k soudu nedostavil,

o dceru nejevil zajem.

Skolni prostedi

R. se pesthovala spoléné se svou rodinou z jiného dsta a na mistni zakladni Skolu
nastoupila na konci Il. pololeti do Siidy. Jeji Skolni vysledky nebyly na dobré udrovni,
z ttlesné vychovy nebyla klasifikovdna. Jeji chovanilobynekonfliktni, ve tid¢
vSak nendla kamarady. Byval&asto nemocna, absence pak byly vzdy omlouvany rmatko
¢i lekarem. Mezi n¢stem, kde R. Zila a #stem, kde dochazela do Skoly, bylo omezené
dopravni spojeni. Kdyz R. nestihla ranni autobusldiy, jednoduSe do niieec nepijela.

R. matka seftdnich sckizek nezdastiovala, individualg se vSak na dceru ptala.

Skola upozornila &skou lékaku na nepiznivy zdravotni stav R. R. byla oSeta dtskou

lékarkou, na smluvenou kontrolu se vSak jiz nedostavila.

Otéhotnéni a pribéh téhotenstvi

R. othotréla ve svych 13-ti letech po prvnim nechfiddm pohlavnim styku
se svym devatenactiletyntifelem. ®hotenstvi ped okolim, zejména matkou, tajilatitel

o thotenstvi ¥d¢l, ale o R. a d& z4jem nejevil.

V pribéhu €hotenstvi nila R. nevolnosti. V 7. #sici, kdyZz byla sama doma, zakopla
a pad vyvolal porod. KdyZ se matka vratila dorbyla gekvapena R.¢hotenstvim, doposud
o thotenstvi neddéla. Rychlou zachrannou sluzbou byla Reyezena k hospitalizaci
do nemocnice, kde porodila syna (r.2005). Matkarmbvala R. dtskou Iékaku o jejim

pievozu do nemocnice, ta naslédontaktovala OSPOD.

Porod, poporodni obdobi, dit

R. rodila girozenou cestou bez komplikaci, @ivSak n&lo nizkou porodni hmotnost,
bylo tedy umistno do inkubéatoru. Vzhledem Kkgxtasnému porodu v 7.d&sici musela R.
spole&né se svym synemustat v nemocnici. R. se objevily po porodu kompiias podob
infekce. Dit bylo v pdadku, ale do 1 roku &b problémy s potravou, jejichZiginou byla
praw nedonosenost. Dle léleav nemocnici poskytovala R. jakoZzto nezletila raatktti
vynikajici p&i.

Dit¢ bylo kojeno.
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Ustavni prostedi

V prabéhu pobytu R. v nemocnice $eSilo jeji nasledné umisti. Jelikoz byla R. ridzena
Ustavni vychova, okresni soudiitll jeji matce, aby nezletilourpdala do p&e dtského

domova. Podminky v dotnR. matky se nelepSily. Byla kontaktovanaizeni, ktera jsou
schopna pjmout nezletilou matku s ditem; réktera tato zéizeni vSak R. spote¢ s jejim

synem musela odmitnout z kapacitnicivati.

R. synovi byla také rf&zena Ustavni vychova a sp@té s ni byl umisin do dtského
domova.

Po 3estinetli nastoupila R. zpatky na ZS v lok&libD, kterou Gspsne dokortila.

V R. 16-ti letech ji byla uznana ragivska zodpogdnost, jelikoZ se o své ditlolre starala
(a déle stara). Doposud byla pémikem ditte feditelka DD.

Otcovstvi
R. uvedla policii, Ze byla znasdina, z divodu kryti svého fitele. Otec ditte neni uveden
v RL. Otec ditte byl odsouzen. Zadal o stanoveni vyzivného, géliale neni uveden v RL,

nema vyzivovaci povinnost.

Soufasnost

R. Zije se svym jiz 3-letym synem v DD, kde je speka. Nav&vuje stedni odborné
ucilisté obor provoz sluzeb, kdggstoupila ze gedni hotelové Skoly.

Se svou matkou je v kontaktu, matka o dceru i vnuilgevuje zajem. V m@ibéhu prazdnin
byla R. s svym synem doma u své matky.

R. neni v kontaktu s otcem svého syna. M& novéfiel@. Po dosazeni zletilosti a dokeni
stredni Skoly by R. clta zistat pobliz lokality DD a festhovat se do vlastniho bytu.

K matce neplanuje navrat aivbdu osamostatmi se.

R. v piibéhu rozhovoru fisobila velmi suverénnim dojmem. Jedna se o velmmkokativni

a sebevdomou divku. Na své ditje paticné hrda, coz dava najevo neustalym
vyzdvihovanim jeho kvalit. R. difje ¢4sti naSeho rozhovordippmné. U R. Ize vypozorovat,
Ze si popularity dikwasnému matstvi pati¢né uziva (rkolikrat se objevila ve spoijitosti
s nezletilym &hotenstvim v médiich) a vystupovani naejeosti ji n&ini potize.
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6.4. Diskuse poznath

VySe uvedené kazuistiky reprezentuii Zivotni piibéhy dvou nezletilych matek a jedné
dosglé Zeny, kterou poji s nezletilymi matkami stejk@Senost a to prozitek masevi

v nezletiléem ¥ku. VSechny ii matky pochazeji z rozdilnéhouyodniho prosedi,

jehoz funknost¢i nefunkénost gedjimareSeni nezletilé gravidity.

Piavodni prostedi komunikanich partnerek je odliSné a poukazuje tak na ma¥pg
prostedi, ze kterého mohou nezletilé matky pochézet.dené kazuistiky koresponduji
s pavodnim prostedim (nap. Dunovsky a kol., 1999; VasSkova, 2005), které jy&dino
ve vztahu k nezletilyméhotnym divkaméi matkam. Mize se tedy jednat jak o rodiny
relativne funkéni, tak dysfunkni, které svym nevhodnym prostliim ¢i pasobenim narusuji
vyvoj ditéte. VSechny komunikmi partnerky pochézeji stasré z rodin restrukturovanych

a paetnych.

Reakce nejblizSich na zj@te thotenstvi se tzni — od pevazr pozitivniho gijeti

az po pekvapeni. Zajimavou se jevi zejména odliSna reakezi matkou a otcem
(Evin pripad), ktery s dcerou dlouho nepromluvil. V jedngafipact byla zvaZzovana
interrupce, ktera vSak byla naslédryloucena. VSechny komunikai partnerky se rozhodly

dit¢ ponechat a vychovavat.

Utajeni thotenstvi¢i dokonce jeho popirani, a tudiz pozdni #j$t gravidity okolim
nezletilé, pedstavujeasté jednani nezletilychhotnych divek. (Hudson, Ineichen, 1991)

VSechny komunikéni partnerky athotrély s partnerem, se kterymég znamost, nejednalo
se tedy o nahodného partnera. Jef@tne zapieti sexualniho Zivota vSak nebylo zohl&am
pouzitim kontracepce. Partinereagovali na ghotenstvi partnerky ve dvoutipadech
negativié s tim, Ze o partnerku neprojevovali Wipthu €hotenstvi zajem. V s@¢asné dob
nejsou v kontaktu a o tento kontakt taktéz nejéjemn. Posledni komunikai partnerka,
po paatenim nesouhlasu partnerac¢hotenstvim, se svym partnerem ve vztatistaa.
Predkladané poznatky tak poukazuji na pomy ¢asty jev opu®hi partnerky po zjighi
téhotenstvii v jeho pabshu (Smolka, 2006).

Na zaklad zjisSttného &hotenstvi nezletilych divek byla profta jejich rodinna situace,
kdy ve dvou pipadech byla potvrzena jeho nevhodnost (nevhodn@véy prostory,
nedostaténa hygiena, zadluZzenost, apod.).¢komunika&ni partnerky tak nemohly nadale
zastat ve svém {jodnim prostedi — jedna odeSla za svym partnerem kjeho &odin
(coz byvacasty model souZiti nezletilych matek hapaskova, 2005), druhé byla sp&te
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S jejim dittem ndizena Ustavni vychova a byla unifet do Skolského Ustavnihotizeni.
(Z&kon¢.109/2002 Sb.)

Praibéh tehotenstvi komunikénich partnerek byl doprovazen citymi  komplikacemi,
které jsou sdhotenstvim nezletilych spojovany (Hudson, Ineich#891; Macki, Macki,
1998). U jedné komunikai partnerky se objevily komplikace v podgtiredtasného porodu,
ktery byl zapi¢inén nezodposdnym chovanim nezletilé khotenstvi, kdy v jeho jgbéhu
neabsolvovala Zadnou lék&ou prohlidku. Laxni iistup k Iékaské péi nezletilych divek
v pribéhu €hotenstvi neni ojedéym jevem. (Hudson, Ineichen, 1991). TaktéZz popofod
komplikace spojené sgdasnym porodendi porodem &Zkym se mohou u nezletilych matek
vyskytovat. Jejich nasledkem pakibe byt jak zhorSeny zdravotni stav matky, taktdit
Specifickym problémem poporodniho obdobi nezletilynatek je kojeni, které ime byt
nezletilou matkou z rozlhych divodi odmitano. (Hudson, Ineichen, 1991) VSechny
komunikani partnerky své @i kojily, dvé z nich vSak kojit pestaly z dvodu koueni

a vymizeni mléka. V p& o ditt neshledavaly komunikai partnerky problémy, neBdyly
zvyklé starat se o své mladsi sourozence, netigguihoduse zvladaly.

VSechny komunikéni partnerky zapgaly svij sexudlni Zivot v raném obdobi bez zvazeni
moznych dsledki, vSak pes oltasné problémy se své nové role matky v nezletiléku v

dokazaly zhostit a doposud ji pozitivnaphovat.

Prvni komunik&ni partnerka, v saasné dob jiz dosgla, Zije se svym nySim partnerem
a svymi d¢ma dtmi v mensSim by Ma vystudovanou #dni Skolu, je na rodbvské
dovolené s druhym ditem, sodasré si pivydélava. Spoléné se svym partnerem touzi
po siatku, ktery hodlaji uskudait v brzké dob. Svou Zivotni situaci hodnoti s odstup&asu
— niceho nelituje a je spokojena s rozhodnutim ponectiaitte v nezletilém dku.

Druha komunikani partnerka Zije spate¢ se svym partnerem a &gm v domd
partnerovych rodii. Oba touzi po osamostaim a gesthovani se ze spale¢ obyvaného
domu. Z divodu nedostatmych financi budou nejspiS volit mozZnost vyuZititizeni
socialnich sluzeb, kde by sp&hé bydleli na pechodnou dobu. M& dokdenou povinnou

Skolni dochazku, naigidni Skolu vSak jiz nenastoupila a nehodla nastoupi

Treti komunik&ni partnerka Zzije se svym &ieém ve Skolském Ustavnim izzeni,
kde je spokojend, avSak také 88itha své vlastni bydleni, kam by rada sfalese svym

ditétem odesla po dostudovaniestni Skoly. Matestvi si uZiva a hodnoti ho klagin
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Z vySe uvedenych kazuistik vyplyva spiSe pozitipohled na matstvi nezletilych divek,
ne vzdy vSak tomu tak byva. VSechny komutika partnerky se potykaly
béhem svého éstvi, gravidity a matestvi s ugitymi problémy, které diky fungujicimu
puvodnimu nebo nahradnimu priesti, zvladly¢i c¢asténé vyreSily. Otazkou vSakistava,
jak se bude nadale vyvijet Zivotni situace dvouletiidygch matek. Zda se Radce poida
osamostatnit v podéb nalezeni si vlastniho bytu po odchodu éského domova
a zda bude schopna nadal€live zabezpé&ovat p€i o svého syna bez cizi pomoci. Taktéz
u Petry bude zalezet na moznostech bydlenjizasr Dom¢ na pil cesty na pechodnou dobu,

nebo v pronajatém bya spoléném samostatném souziti s parterem bez jeho rodiny.
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ZAVER

Problematika nezletilé gravidity a nezletiléeho nistte je zné&né obsahla. Dotykd se
nejriznéjSich oblasti Zivota samotné nezletithdtné divky¢i matky, ale vztahuje se také
na jeji okoli. Zasahuje do oblasti socialni, psyobké, zdravotni, pravni, ekonomické,
vzcklavaci, atd. Zohlednit toto komplexni pojiméani,rktge zageSeno bio-psycho-socialnim
kontextem jsem se snazila v jednotlivych kapitold@iiert&ni prace. VSechny tyto oblasti
sehravaji dlezitou roli @ posuzovani nezletile gravidity a nezletilého nsiig
jako socialniho problému, nebgrioritnim zajmem socialni prace, jakoZzto samostad
védeckého oboru, je pojimani socialni situace klienkmmplex® — kdy kazda situace klienta
ma mnoho dimenzi (existémi, socialni, legislativni) a vyZadujgesSeni z nejrzrgjSich
hledisek (nap ekonomického, zdravotniho, pravniho, sociolodické pedagogického)
(Musil, 2004)

Jelikoz veeské literatie neexistuje publikace zabyvajici se kompéeganou problematikou
(v literature naleznemeteSeni dané problematiky pouze z hlediskaityoh aspeki -
nag. dospivani, sexuality), neexistuje taktéz jednotmé&pani a pojimani tohoto jevu
jako socialniho problémwRada odbornik setkavajicich se v ramci své praxe s nezletilymi
tehotnymi divkami¢i matkami, povaZzuje nezletilou graviditu a niatei za vazny problém,
zejména pak u divek nejmladSich - divek pod paynaaiokem wku. V ¢eské literatie

je nezletila gravidita spojovana rfaps nezralou sexualitou jako projevem poruchového
chovani (Macek, 2003) nebo se socialni deviaci fkgev socialni maladaptivity (ZaSkodna,
1998). By se v ceské odborné literate nesetkdme s jasnym vymezenim a &znan
nezletilé gravidity a nezletilého masévi jako socialniho problému, je nutné
na tuto problematiku jako na socialni probléem pagtla takto k nijistupovat.

Nyni se pokusim o sumarizacidiy skut€nosti, které vedou k pojimani nezletilé gravidity
a matéstvi jako socialniho problému.

Divka, ktera athotni v nezletilém &u se nachazi v kritickém Zivotnim vyvojovém obdobi
— dospivani. Potyka sefadou novych situaci, se kterymi si neumi poraditdrBZi-li se

k tomuto obdobi navic nezletila gravidita, nastepuavazny problém, ktery jiZz neni
zélezitosti soukromou uz jen vzhledem k mladérgku\divky. Tato osobni zkuSenostiaza
nabyvat dimenzi socialnich a musi byt naste#igena s rodi (¢i zakonnymi zastupci)
nezletilé divky, s otcem dite a dalSimi. Posléze nastupuji odbornici kompetdnto situaci
reSit (jako je dtsky dorostovy lékaa gynekolog, socialni pracovnik, Skola, policieudy,

apod.). Po celou dobu, tedy od zji#it tthotenstvi po jeho naslediéSeni, nastupuji pravni
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aspekty, které musi byt zohleghy opst v souvztaznosti k d&ku nezletilé divky.
Nizky vék nezletilych &hotnych divek a matek se poji itymi zdravotnimi riziky

v praibéhu €hotenstvi a matstvi, kdy €lo mladé divky, je& neni pl vyzralé a neni
dovrSeno dlesného a pohlavnihdstu. Na biologickou nevyzralost navazuje dale nedlpst
psychicka spojena s vyvojovym obdobim adolescemkteré je samo o sébobdobim
problémovym. Nevyzralost biologickowlgsnou), psychickou (psychologickou) pak zavrSuje
socialni nevyzralost v podebzavislosti nezletilych na svém okoli (ne pouze lediska
materialni zavislosti, ale také z pozice nemoznsathostatt se rozhodnout v ndjenejSich
zélezitostech, pr&vz divodu nezletilého &ku). | pres, na prvni pohled mozna dostate
systém pé& o nezletilé &hotné divky a matky, panuje v praxi nejednotnosbztistenost
tohoto systému s chyfici sluzbou primaré se zantujici na nezletiléghotné divky a matky.
VSe vySe popsané se vztahuje ke zvolenému cilrteisé prace, a t@mapovani nezletilé
gravidity a nasledného mattvi v Ceské republice v bio-psycho-socialnim kontextu
a chapani nezletilé gravidity a masevi jako socidlniho problému, se zgenim se
na popisu systému d@vztahujiciho se k nezletilygimotnym divkam a matkam.

V prab¢hu skgru teoretickych a empirickych Udajnezbytnych pro komplexni uchopeni
tématu jsem objevila vyznamné rozpory, které nyitilizim.

Rozpor teorie x praxe.V oblasti problematiky nezletilé gravidity a méi panuje rozpor
mezi teoretickym a praktickym pojimanim tohoto femdmu. Na jedné stréanse objevuje
teoretické vymezeni v podeébegislativy (nebé o teoretickém vymezeni v ramci odbornych
publikaci nenizeme hoviit), ktera se k nezletilé gravidia matéstvi vaze. Na strandruhé
pak praktické uchopeni v podbiaphovani konkrétnich zakdna vyhlasekCasto se viak
stava, Ze hy zakon vymezuje a popisujgeSeni dané problematiky, v praxi se dana
problematika objevuje v jiné podébTento rozpor se konkrétnvyskytuje u zakonem
vymezenych zZdzeni, ktera by #&ma poskytovat pomoc nezletilymehbtnym divkam

a matkam Zatizeni vymezena timto zakonem bylenbyt schopnaifjmout nezletilé ¢hotné
divky a matky od ukateného 12. tydnehotenstvi. V praxi vSak nepanuje jednotné pojimani
tohoto zakona a napvani zakonnych podminek je odvislé od konkréthiasie pislusnéeho
zaizeni, zejména se jedna o kapacittizzni (materialni a personalni zajis). Tento rozpor
poukazuje na nepropojeni teorie s praxi a neschlbpkankrétnich zZézeni se adekvan
piizpasobovat novym z&konnym podminkdm. ®skbdku nevyhovujicich z&konnych

LViz zakong.109/2002 Sb.
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podminek jsou pak nezletil€hotné divky a matky mnohdy posilany do jinychizeni,
které se vyskytuji mimo krajskou igobnost kde divky ¢i matky pivodrs  Zily.
Jsou tedy vytrzeny nejen ze svéhimqadniho rodinného prasdi, ale také krajské lokality.

Rozpor roztiéisténosti sluzeb a pomoci.DalSi vyznamny rozporipdstavuje roztStnost
systému p& a pomoci nezletilymehotnym divkam a matkdm dougobnosti rezortu
vice ministerstel V praxi se jedné o ®izaizeni, ktera spadaji pod Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a dovychovy (nap. Détské domovy), Ministerstvo prace a socialnicbciv
(nap. Azylové domy pro matky sétimi) a Ministerstvo zdravotnictvi (n&p Kojenecké
astavy).

Jiz z msobnosti jednotlivych ministerstev vyplyva konkiéantieni, které je specifické
vlastnim legislativnim ramcem a systémem sluZzeb aizemi. V praxi niZze mit

tato roztistnost podobu fechazeni z jednoho idaeni Ustavniho typu do #Eaeni jiného

typu?

S pedeSlym rozporem Uzce souvisi takézpor nejednotnosti Ten speoiva nejen

v nejednotnosti vykladu zakona, ale také v nejeumsti systému g€ o nezletilé ghotné
divky a matky.

Nejednotnost vykladu  z&kona se projevuje  zZmim  ukitého zékona
a jeho naplovanim v ramci konkrétnich #iaeni. To jak je konkrétni zakon napvan,
pak zalezi na samotnémiizeni dle e nabizenych sluzeb.

Nejednotnost systému p& o nezletilé &hotné divky a matky navazuje na igdeSlé
rozpory. Jiz v Gvodu jsem upozmvala na nedostateost systému @é o tuto skupinu divek
a matek. V nasich podminkach je nezletldotna divkai matka odkazana na svou rodinu,
ovSem pouze za podminky, Zze rodina gativre funkeni a zejména jeji prastdi

je vyhovujici. V ¥&chto gipadech je zasah socialnich praconfkinimalni a rodina,

2 Tato zdizeni se vyskytuji fevazrs v Cechach.

® Podobna situace panuje v systémiepé dti bez rodinného zazemi, kasést nezletilych ghotnych divek
a matek spada.

* Napr. divka, ktera se od svého naroz&irdétstvi pohybuje v Gstavni & projde nejprve kojeneckym Gstavem,
nasleds détskym domovem, @éhotni-li, mize Zstat v dtském domo¥, kde pobyva spolmé s dittem,
pokud jsou v domay paticné podminky, pokud tomu tak neni, jéei@zena do jiného domova, kde tyto
podminky jsou. V Hipad, Ze po dosazeni zletilosti neni mozny néavrat @eodni rodiny, nize vyuzit sluzeb
Azylovych donti, Domi na pil cesty.

® Nap. poskytnuti pomoci nezletilymshotnym divkam a matkdm v ramci kojeneckych Ustasktskych
domova pro cti do ti let a dtskych center. Tato ¥aeni maji zdkonem stanovenou oblast pomoci, kterou
nabizeji, zakonem v3ak nejsou vymezeny konkrétmmyopomoci. Jejich napbvani je pak odvislé,
od konkrétnich zZdzeni. Tak se v praxi stava, zékteré kojenecké Ustavy jsou schopnyjmout nezletilou
matku s diétem, jiné ne, byje jejich poslani totozné.
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nepotyka-li se s jinymi problémy, neni dale sledw@aroto je idealniippadieSeni nezletilé
gravidity a matstvi. Dig vyrista spoléné se svou matkou ve svéiyodni rodirg
a je vychovavano za pomoci této rodiny. Ne vSechiwptni pibehy vSak kowi timto
idealnim gipadem.

Pokud se v rodi vyskytuje problém, s rodinou se pracuje prdhictvim socialnich
pracovniki ¢i kurator, pred zjiS&Enim &hotenstvi i v jeho pfibéhu. Otazkou vSakistava,
zda se dalo necié gravidié nezletilé divky zabranit, pokud je rodirvénovana pée
a jsou nabizeny @ité sluzby. Primarni prevence v problémovyadimach by rdla byt
prioritou ve vSech oblastechétéinou se vSak v praxi stava, ze re¢de systematicky
pomahano az ip ieSeni jiného problému nez je nezletild graviditterk se k ostatnim
problémim, se kterymi se rodina potyka, pouzglpiZuje.

U divek bez rodinného zazemi je situace odliSn&. j[Byu klienfim v Ustavech jgdavany
informace z oblasti sexualni vychovy (tyto inforraaoy vSak nili ziskat také ve Skolnim
prostedi) a jedna se o Haeni rezimova, i zde mohou nezletighatné divky athotret
(nap. pii pobytu doma, na &ku, @i vychazkach). Pokud tedy selZze primérni prevence,
reSi se pak az nasledky tohoto selhani. Nezlethatna divka byva zpravidla umiaa
do zdizeni, ktera maji vhodné podminky prtijgti matky s digtem. Techto zdizeni neni
v Ceské republice mnoho a jejich kapacita je omez@&yd. je nezletila gravidita jevem
kolisavym (zejména z hlediska jejiho zastoupenédwnptlivych krajich), v praxi séasto
stava, Ze &ktera zaizeni musi fjeti nezletilé matky s ditem odmitnout z @vodu naplgné
kapacity. Nasledkem nep@nu nezletilych gravidit/matstvi a kapacit Ustavnich iZzeni,
pak nezletilé matky spolu se svymitihi ¢asto prochazeji vice faenimi, avSak prioritou
by mel byt zdjem matky a dite, tudiz co nejblizSi umisti k pavodnimu prosedi (coz neni

v praxi také vzdy dodrZzovano).

V prabéhu navstv jednotlivych zéizeni a uskut@ovani rozhovar s nezletilymi ghotnymi
divkami a matkami z Ustavniho priegti a naslednych rozhovos odbornym personalem
téchto zaizeni, jsem zjistila dva dalSi vyznamné rozpory.

Prvni rozpor predstavujidvé verze a to verze nezletilyckehotnych divek a matek a verze
personalu zdzeni. Na zaklatl uskuténénych rozhovaol s divkami z&zeni a nasledné
poskytnuté dokumentace o konkrétnich klientkacimjsasla moznost srovnat spolehlivost
poskytnutych informaci. &Sinou se dotazované divky snazily vylepSibjsvlastni Zivotni

piibeh, ktery secasto nachazel na hranici mezi I1Zi i@m@m. V mnoha fipadech se objevil
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také neuplny popis problémse kterymi se vivodni rodirgé potykaly acasto argumentovaly
tim, Ze vlastd nevi, pr@ zde jsou.

Druhy rozpor predstavuje skut@most, Zze o nezletil&hotné divky a matky je v Ustavnich
zarizenichpostarano jak po strance psychické, socialni a materialrppdstat zde nemaji
pro¢ stradat (pomineme-li zBa¢ obsahlou problematiku psychické deprivace). \tfeji
ptuvodnich rodinach se nikdy nesetkaly (a bohuZetkterych ani jiz nesetkaji) s komfortem,
ktery se jim nabizi v Ustavnich ft#zenich. Jejich  hlavni ¢innosti
je p&e o dit, pripadre Skolni dochazka. S péo di€ je nezletilym matkam 24 hodin
pomahano a v fib¢hu plreni Skolnich povinnosti je o ditpostarano. f&sto si nezletilé
tehotné divky a matky této pé a sluzeb mnohdy nevazi a nedokazi je ocenifeSpj se
vratily ke svym @vodnim rodindm, b§ je tam prosedi nevyhovujici a nepodimé.
VétSina nezletilych gotnych divek a matek omlouva své rodiny a popiréblgmy,

se kterymi se potykaji, celkéye idealizuje.

Bio-psycho-socidlnim kontextem, ktery Zasuje nezletilou graviditu a maseévi,
jsem se snazila kompleknuchopit toto multioborové, citlivé téma, které hennasSich
podminkéach teoreticky a empiricky dostai& ukotveno. Jsem sigdoma limiti predkladané
prace zejména z hlediska pg&xminovaného komplexniho uchopeni zvolené problematiky.
Zabir mé prace je na jednu stranu zcela feweSkerym témain zasteSenym bio-psycho-
socialnim kontextem (zde se ve své podsta¢ze nekladou a kazdy obor jak humanitniho
tak prirodowdného zargeni by mohl nalézt uplatni), na stranu druhou vSak existujtitg
hranice zatru mé prace v podeljejiho primarniho deskriptivniho charakteru. Rréivody
neprobadanosti a neukotveni dané problematikwedly k mysSlence vydyu tohoto tématu

a prae tyto divody limituji mé tvar¢i moznosti. Zde se nabizi prostor dalSim vyzkurimik

a odbornikm, ktei by navazali na fij pocin zviditelnéni nezletilé gravidity a maistvi,

a ktei by prispeli k podrobrgjSi analyze tohoto, v naSich podminkach g opomijenému,

fenoménu.

V piedkladané disertai praci ¥nované nezletilé gravidita matestvi vCeské republice
jsem se snazila zkompletovat informace vztahugck slané problematice a zarévpgopsat
a zpehlednit systém @@ o nezletilé ghotné divky a matky. V fibéhu shromadovani
teoretickych a empirickych Udap na zaklaé jejich nasledné analyzy jsem dékpk nazoru

pojimani nezletilé gravidity a nasledného mstid jako socialniho problému.
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Vysledky mého snazeni poukazuji na nejednotnogsesys pée o nezletilé dhotné divky

a matky a objeveni se odborné pomoci az v sowstigteSenim selhani primarni prevence.
Doufam, Ze tato pracefrippéje k ,zviditelréni“ této problematiky a odbornikn v dané
oblasti se pohybujicim poskytne zajimava &gt a informace vedouci k propojeni
dostupnych sluzeb. V ramci paté kapitoly teoreti¢asti disertani prace uvadim nezletilou
graviditu a matistvi ve spoijitosti sifistupy a metodami socialni prace. Tuto podkapitolu
chapu v kontextu mozného vyuziti p&awmi, ktei se s nezletilymi shotnymi divkami

a matkami dostavaji dennodeéndo styku a jsou jim napomocntigeseni jejich problém
Kapitola sodasre poukazuje na rezervy fip praci s nezletilymi ghotnymi divkami

¢i matkami, zejména pakri s rodinnym zdzemim, pro které v naSich podmihk#&existuje

Zadna specialni sluzba.
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Chrenkovéa, M.Socializace éi opousgjicich ctské domovy v doglosti na Gzemi Severni
Moravy. Nepublikovano. Ostrava, 2003. 106 s. Diplomovécprna Kate@ psychologie a
socialni prace Filozofické fakgltOstravské univerzity. Vedouci diplomové prace RhDr
Danuse Matyskova.

Chrenkova, MEmailova korespondenceaditelem Btského centra Dondek v Ostray.
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Plana, 2008k.

Chrenkova, MRozhovor se socialni pracovnicé®kého centraCtyrlistek v Opay.
Nepublikovano. Opava, 2008I.

Chrenkova, M.Rozhovor s vedouci Oddni matek p Diagnostickém ustavu v Praze
Hodkovikach Nepublikovano. Praha, 2008m.

Chrenkova, M. Rozhovor se socialni pracovnici ¢iSkého domova v Plané
Nepublikovano. Plana, 2008n.
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Nepublikovano. 2008r.

Chrenkova, M.Emailova korespondence se socialni pracovnici megkého Ustavu
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Chrenkova, M. Emailova korespondence reditelkou [Rtského centra v Ben
Nepublikovano. 2008t.
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Nepublikovano. Ostrava, 2007x.
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Interni materialy Btského centra v Praze.

Interni materialy Odéleni matek pi Diagnostickém Ustavu v Praze Hodkikach.

Interni materialy Sedni Skoly v Ostrau
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http://www.ddmost.wm.cz/
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http://www.napocatku.cz/
http://www.nuov.cz/
http://www.organon.cz/
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.pravnik.cz/
http://www.rodina.cz/
http://www.sagit.cz/
http://www.uiv.cz/
http://www.uzis.cz/
http://www.vucernovice.cz/
http://www.vuddmoravskykrumlov.cz/
http://www.wikipedia.cz/
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PRILOHY :
Priloha¢.1. —Zivé narozené dti podle vwku matek @i porodu v letech 1970-2007

5 v tom matkam ve wku
Zivé

Rok | narozeni

celem | 14 | 1510| 2024 2529 303 3589 40-44> | 50+
1970 | 147 865 25 19948 74396 3677 11720 401145 9 39 2
1971 | 154 180| 27 19416| 75591 | 40952 13204 4013 916 48 -
1972 | 163661 17 19 100| 78806 | 46 258 14 625 3954 841 55 -
1973 | 181750| 15 19437| 84 305| 55182 17 476 4 385 908 40 -
1974 | 194 215| 16 20903| 88699| 58987 20073 4 684 818 338 n
1975 | 191776| 16 21287| 87 545| 57 457| 19 927 4704 797 34 -
1976 | 187 378| 10 20719| 85005| 55792 20084 4 992 706 54 n
1977 | 181763| 17 19669| 82544 | 53130 20 746 491y 692 37 i}
1978 | 178901 14 18 271| 81590| 51969 21132 5198 663 35 n
1979 | 172 112] 10 18 326| 77 139| 50129 20 62§ 5182 63b 32 3
1980 | 153801 16 1772D 686%4 4441 17747 451603 6 23 -
1981 | 144 438| 22 17 298| 63192 | 41658 16 90§ 4 649 670 19 n
1982 | 141738| 23 18 146| 61174 | 40495/ 16 409 4849 598 20 3
1983 | 137 431 9 18957| 59104 | 38336 15624 4761 589 20 -
1984 | 136941 3 18685| 61001 | 36645 15425 4 538 59Y 1% 3
1985 | 135881 1 17 852| 62401| 35101 15307 4588 563 20 -
1986 | 133356| 14 17 170| 62 167 | 33624 15 06( 4711 594 16 -
1987 | 130921 13 17047| 61292| 32840 14345 4688 671 24 il
1988 | 132667 16 17 715| 61161 | 33696 14794 4598 678 9 -
1989 | 128 356| 11 17 456| 58 377| 33855 13395 4597 640 25 -
1990 | 130564 19 18386 58550 35292 13048 456787 6 15 -
1991 | 129354| 19 20026| 57817 | 34241 12054 4431 744 22 -
1992 | 121 705| 23 19696| 53614| 32406/ 11 183 4015 745 23 -
1993 | 121 025| 26 19 062| 53132| 32097, 11 705 4 240 738 30 -
1994 | 106 579| 21 14 320| 47 312 | 28742 11 547 3 896 716 25 -
1995 96 097 14 10595| 42 126| 27 255| 11 745 3 65b 674 338 -
1996 | 90446 | 23 8116 | 39123| 26920/ 11940 3632 664 28 -
1997 | 90657 16 6923 | 37797| 29000, 12411 3826 666 18 -
1998 90 535 5 6030 | 35704 | 31225/ 12 829 4032 696 14 -
1999 | 89471 | 12 5335 | 32024 | 33796 13318 4255 693 37 1
2000 90 910 17 4451 28898 37467 14506 4 822 72326 -
2001 | 90715| 17 3810 | 24985| 39512 16356 5188 82p 29 il
2002 92 786 20 3775 | 22607 | 41257 18421 5788 888 29 n
2003 93 685 26 3687 | 19919| 42048 20964 6008 991 41 n
2004 | 97664 | 14 3645 | 17940| 43047 25058 6810 1111 39 -
2005 | 102211 19 3483 | 16 716 | 43 354| 29 966 7664 1228 44 4
2006 | 105831 19 3471 | 15884 | 41935 34198 8861l 1406 55 2

114 632
2007 18 3516 | 16241 42169 40187 10831 1605 59 6
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Priloha ¢.2. — Siiatky podle ¥ku svobodnych nest v letech 1970 - 2007

F:OEeE v tom siatki svobodnych nest ve ku o v,
Rok statki Pramérny
svobodnych 40- | 45-] 50- vék
nevést -17 | 18-19| 20-24| 25-29 30-34| 35-39 44 | 29 | 54 55+
1970 76 99% 3 114| 25310 41017 5425 1022 410| 248| 197| 85| 167 21,4
1971 77417 3083| 24 017| 42096] 6 051| 1067 394| 262| 197| 97| 153 21,6
1972 79 698 3 320| 24 416 42 778 6884| 1253 369| 241| 174| 113|150 21,6
1973 82 169 3 387| 25 377| 43572 7438| 1350 409| 221| 166| 106| 143 21,6
1974 80 433 3 228| 25275 42 050] 7479 1404 379| 204| 150| 124|140 21,6
1975 79 116 3 234| 25098 41100 7 233| 1508 416| 192| 127| 101|107 21,6
1976 76 583 2789 24 429 39572 7241] 1616 422| 190| 113| 95|116 21,6
1977 74 099 2 823| 22900 38559 7098| 1738 445| 175| 144| 84|133 21,7
1978 71354 2780| 21098 37533 7 143| 1798 462| 198| 132| 87123 21,8
1979 66 361 2 768| 20 463 33642 6830 1699 488| 179| 105| 77|110 21,8
1980 60 7592617 19742 29800 6234| 1537 458| 147| 81| 58| 85 21,7
1981 60 324 2 558| 20 186 28941 6170| 1587 479| 171 71| 63| 98 21,7
1982 60 031 2 427| 21 126 28 466| 5735| 1453 463| 148| 80| 56| 77 21,6
1983 62 944 2 475| 22 354) 29792 5993| 1481 513| 154| 71| 37| 74 21,5
1984 63 829 2 434| 21 509 31954| 5636| 1467 484| 153| 61| 46| 85 21,6
1985 62 762 2 314| 20 234 32450 5391| 1535 492| 166| 75| 25| 80 21,6
1986 63 139 2 248| 20 295 32793 5395| 1422 554| 177| 89| 48|118 21,7
1987 64 247 2 041 20 689 33626| 5529| 1428 537 179| 95| 37| 86 21,6
1988 63 003 1990 21 309 32010] 5435| 1384 477| 173| 90| 38| 97 21,6
1989 62 737 1974 21 670, 31242 5681| 1296 498 196/ 95| 30| 55 21,6
1990 72 359 2334 26 766| 34992 6 100| 1284 473| 218|100/ 50| 42 21,4
1991 55748 2 301| 21532 25390] 4 767| 1044 397 149| 80| 36| 52 21,4
1992 57 996 2 034| 22 435 26 436| 5097| 1115 445| 181| 123| 72| 58 21,5
1993 51450 1 463| 18 642 24770 4734| 1058 394| 179| 104| 33| 73 21,7
1994 44 641 785| 13 783| 23797 4584| 1019] 351| 154| 75| 45| 48 22,0
1995 41 679 519| 10318 24004 5086| 1075 329| 162| 94| 52| 40 22,4
1996 40 577 354| 7693 24846 5989 1127/ 289| 117| 67| 53| 42 22,8
1997 42 382 261| 6417| 26215 7380 1369 374| 169| 101| 51| 45 23,3
1998 41136 186| 5072 25359 8412 1363] 401| 153| 83| 54| 53 23,6
1999 40 116 128| 3907| 23281 512.(2) 1509 394| 147| 98| 74| 56 24,1

Stranka | 164



Pokracovani prilohy ¢€.2.

v tom giatki svobodnych ne¥st ve wku
Pocet
siatki Pramérny
Rok . «
svobodnych 40- | 45-| 50- vék
x - - - -2Q - -
nevést 17 | 18-19| 20-24| 25-29 30-34| 35-39 44 | a9 | 54 55+
13
2000 41528 99| 2909 22765 093] 1822 458| 162| 94| 53| 73 24,6
14
2001 39218 89| 2312| 19353 559| 2070, 482| 153| 83| 49| 68 25,0
16
2002 39318 82| 1877| 17298 468| 2677 550/ 155| 93| 62| 56 25,5
16
2003 36371 51| 1452| 14212] 724| 3025 533 171| 90| 66| 47 25,9
18
2004 38147 55| 1335 12892 799| 4037, 611| 203| 98| 59| 58 26,3
19
2005 3860% 44| 1170| 11866/ 353| 5026 760/ 177| 89| 58| 62 26,7
19
2006 39569 38| 1028 10989 817| 6338 888 247| 93| 64| 67 27,1
20
2007 42032 29| 1030 11009 744| 7578 1091 281| 123| 70| 77 27,4

Zdroj (prilohy ¢.1. a 2.): UZIS, 2008
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Priloha ¢.3. - Pocet déti narozenych nezletilym matkdm v letech 2000-2004

Roky

2000
2001
2002
2003
2004
2005

Zdroj :

14 a mér let

Vé&k nezletilych matek

15 let

Polet narozenych dti

17
17
20
26
14
19

UuzIs, 2007

55
63
71
69
77
72

16 let

227
220
246
222
265
264

17 let

Celkem

690 989
513 813
583 920
594 911
285 641
549 904

Piiloha ¢.4. - Porodnost nezletilych divek dle jednotlivych kiav CR za rok 2004

Kraj

Zdroj :

Ustecky
Moravskoslezsky
Stredatesky
Jihomoravsky
Karlovarsky
Jihatesky
Liberecky
Kralovehradecky
Olomoucky
Praha

Plzaisky
Pardubicky
Vysocina

Zlinsky

UzIs, 2005

Pocet

184

165

97
67
61
57
54
50
42
42
39
37
35
21
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Priloha ¢.5.— Epigeneticky model vyvoje (E.H.Erikson)

1. 2. 3.
Utté Rang Pfedikolini
détstvi  détstvi vk

Stadium vyvoje
4 5

Skolni  Adolescence
vk

-
Hanéd

dospélost

7. 8.
Dospélost Zraly vék
— stafi

dirvdra
Vors,
necfyéra

perspekliva
Yars.,
rmatek

autenomie
Vars,
najistola

sabajistota
Vs,
vys. sabouydd.

inicialiva
Vers,
vina

exparimeriovani
vers,
lixace

~ podizdnost

kevalita
Vars.

uianl sa
Yoars.
naschopngost

identita
vers.
zmatek

sex. polarizaca
vers.
bisexualila

intirmita
vors.
izedaco

vadeni & fizeni
vars.
Zmatek

produktivnost
vars,
slagnace

idanl, Zavazek
vers,
2matek

integrita
wars.
NEYYrovnanost

Qbr. 1

Zdroj : Macek, 2003

Epigeneticky diagram (upraveno podie Eriksona, 1968).
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Priloha ¢.6. - Vzdélavaci program AKLADNI SKOLA, ¢j. 16847/96-2

Uéebni plan vzdlavaciho programu ZAKLADNI SKOLA , €. 16847/96-2, od 1.9.2008

Roénik

Predmet 3. ] 4] 5 T 8] o

Cesky jazyk 40 16

Cizi jazyk | 9 12

Matematika 22 16

Prvouka 7

Prtirodowda

Vlastivéda

Chemie | 4

Fyzika 6

Prirodopis 6

Zemepis 6

D¢jepis 6

Ob¢anska vychova 4

Rodinna vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova 8

Praktickédinnosti 3

Télesna vychova 10 8

Volitelné predmnsty | 6

Disponibilni¢asova 5 13
dotace

31- | 31-
32 | 32

Tydennicasova dotace

povinnych pedmta 2D<Q2| 24-2€ | 24-2€ | 24-2€

Celkové tydenni povinn

" ; 117 121@
éasova dotace

Nepovinné pedntty

Zdroj : MSMT, 2008
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Priloha ¢.7. —Pocet potratz u nactiletych v letech 1970-2007

Zdroj : UZISCR, 2008

Vékové rozmezi

\Ekové rozmezi

ROK CELKEM -14 15-19
1970 8589 48 8 541
1971 8460 34 8 426
1972 8280 26 8 254
1973 7124 32 7 092
1974 7011 24 6 987
1975 6747 22 6 725
1976 6291 19 6 272
1977 5832 17 5815
1978 5596 31 5 565
1979 5912 38 5 874
1980 6313 20 6 293
1981 7094 29 7 065
1982 7444 27 7417
1983 7906 42 7 864
1984 8533 36 8 497
1985 8565 29 8 536
1986 8737 27 8 710
1987 11292 41 11 251
1988 11856 45 11 811
1989 11327 41 11 286
1990 12448 56 12 392
1991 12978 62 12 916
1992 12983 58 12 925
1993 10734 58 10 676
1994 8086 47 8 039
1995 6505 44 6 461
1996 6099 39 6 060
1997 5301 31 5270
1998 5203 41 5162
1999 4397 38 4 359
2000 3655 28 3627
2001 3438 22 3416
2002 3377 37 3340
2003 3187 46 3141
2004 3012 33 2979
2005 2997 47 2 950
2006 2832 49 2783
2007 2907 39 2 868
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Priloha ¢.8. —Po¢ty potrati a interrupci nezletilych divek ¢R

Tabulka ¢€.1. : Poc¢ty potratz a interrupci u divek vedku 16, 17 a 18 let

v roce 2002
Rok 2002 Pdet potratilZ toho UPT
16 393 350
17 673 573
18 895 743

Pod 16 let potratilo 211 divek.
Zdroj: UZIS, 2001

Tabulka €.2. : Pocty potratz a interrupci u divek vedku 16, 17, 18 a 19 let

v roce 2003.
Rok 2003 |Pd@et potrati Z toho UPT
16 398 345
17 602 509
18 888 759

Pod 16 let potratilo 235 divek.
Zdroj: UZIS, 2001

Tabulka ¢. 3. : Poc¢ty potrati nezletilych divek za rok 2007

Rozmezi Pocet potrata
véku

mére nez 13 0

let

13-14 let 5

14-15 let 34

15-16 let 171

16-17 let 393
17-18 let 570

Zdroj : UZIS, 2008
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Priloha ¢.9. -Vymezeni nahradni rodinné @gé

Néahradni rodinna pée predstavuje formu @& o dit, kdy je di€ vychovavano nahradnimi
rodi¢i v prostedi, které se nejvice podoba Zivotutirgzené rodig. (Bubleova, Kovik,
1999)

Osvojeni

Hlavnim poslanim osvojeni je nahradit nezletilérftgtdchybgjici stabilni rodinné progdi.
(Bubleova, 2002) # osvojeni pijimaji manzel&i jednotlivci za vlastni opu&hé dit a maji

k nému stejnéa prava a povinnosti, jako by byli jehoi¢edVzajemna prava a povinnosti
mezi osvojenym ditem a jeho f{vodni rodinou osvojenim zanikaji. Osvojenim vznika
mezi osvojencem a osvojitelem takovy obdobny goneko je mezi pokrevnimi rodi

a nezletilymi dtmi, mezi osvojencem atipuznymi osvojitele vznika zaroxeptibuzensky
pongr. Osvojiteli se dostava obdobnych prav a povinndgeré tvdi souhrn rodiovské
zodpowdnosti. Osvojit Ize pouze dit nezletilé, je-li mu osvojeni ku prosgu.
Mezi osvojitelem a osvojencem musi bytinpsieny wkovy rozdil. Osvojit di& mize
manZzelska dvojice, manzelé nebo manzelkaceodlitte i osamndla osoba. O osvojeni
rozhoduje soud aipd jeho rozhodnutim musi uplynout nejradimn mésice, po které zajemce

petuje o di€ na své naklady — jedné se o tzkegadopni p&i. (Bubleova, 2002)

Zakon rozliSuje dva druhy osvojeni:
e zruSitelné osvojenj tj. adopce 1.stug prosté osvojeni, je pé, kdy prava
a povinnosti rodit prechazeji na osvojitele, ale v rodném listitditaistavaji
uvedeni fivodni rodte ditte. Lze jej zruSit, vzjemna prava a povinnosti

mezi osvojencem aipodni rodinou zanikaji.

e nezrusitelné osvojeni tj. adopce 2.stugn pii niZ jsou osvojitelé zapsani
do rodného listu dite namisto rodii. Nelze jej zruSit a takto osvojit Ize é&it
jen starsi jednoho rokuku. (Bubleova, Kovék, 1999)

Péstounska pée

Péstounska p&e predstavuje statem garantovanou a kontrolovanou fordfhwadni rodinné
p&e, kterd zajifuje dostatené hmotné zabezpeni ditte i primérenou odminu €m,
jez se ho ujali. D& miZe byt s¢ieno do pstounské pée fyzické osob nebo do spolmé
péstounské p& manzal. Rozhodujicim¢éinitelem z pravniho hlediska je zéjem ctkt
(Bubleova, 2002)
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Osoba pstouna musi poskytovat zarukéidné vychovy déte, ma pravo zastupovat dit
a spravovat jeho zaleZitosti jen&hych \&cech.
K vykonu mimdgéadnych zélezZitosti Zad4 souhlas zdkonného zastipite. Rstounskou
p&i nevznika pibuzensky vztah dite s @stouny a jejich fbuznymi. Rstounska pé&e
vznika rozhodnutim soudu a z vaznyalvadi mize soud rozhodnout také o jejim zruSeni.
Soud je opravn stanovit gstounovi povinnost podavat o vykonucpépravidelné zpravy.
Péstounska p& zanika dosazenim zletilosti &é. (Bubleova, 2002)
Péstourim a ditti nalezi davky pstounské p& ze souboru davek statni socialni podpory.
Davky jsou vyplaceny gsicné. Jedna se offspevek na Uhradu ptgb ditte a odminu
péstouna. B pievzeti ditte je vyplacen jednorazovyrippevek. Diti v péstounské pg
je ponechano jvodni gijmeni, pokud neni na matrice pozadano o jehénzm(Bubleova,
2002)
Existuji dva typy pstounskou pée:
e individualni péstounskad pée, probihajici v Bzném rodinném prostdi
s péstounkou a @stounem, ktd# veétSinou maji své vlastni ét, nebo jiz dti
vychovali,
e skupinova péstounska pée se @je v tzv. zdizenich pro vykon ¢gstounské pie,
coz jsou velké gstounské rodiny, ¢gkdy s vlastnimi étmi péstouni a dalSimi 4 — 6
détmi prijatymi, nebo v tzv. SOS akskych vesnikach, kde je gstounskou p#
powiena sama matkasgtounka. Matka bydli se &enymi dtmi v samostatném
domg¢ a 10 az 12 takovych dam piedstavuje danou SOS vesi.
Rodinu v tomto fipad tvori matka-gstounka s 6 a viceétini rizného pohlavi
a wWku. (Bubleova, 2002)
V novele zakona o sociafpravni ochraé déti je vymezena nova formagtounské pie —
PP na prechodnou doby kdy se jedna o kratkodobou gév ndhradnich rodinach.
(Z&kon¢.359/1999 Sh., §27a)

Poruéenstvi

Poruwenstvi je pojimano jako tratti institut rodinného prava slouzici k och¥arezletilého
ditéte, a to v pipadech, kdy rode ditte zenteli, byli zbaveni rodiovské zodpo&dnosti,
nebo vykon rodiovské zodpo¥dnosti byl pozastaven,fipadré nemaji-li zmisobilost
k prdvnim akodm.

Soud ustanovuje potnikem gedevSim toho, koho dopdiili rodice, dale pak fbuzné

¢i jiné osoby blizké déti. Vykonem pordenstvi miize byt ustanoven také organ soataln
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pravni ochrany &i. Dokud neni déti porwnik ustanoven nebo dokud se ustanoveny
porwinik neujme své funkcejni neodkladné Ukony v zajmu & a v jeho zastoupeni organ
socialre-pravni ochrany &i

Na vztahy portnika a digte se pimérens vztahuji ustanoveni o pravech a povinnostech
rodict a ckti. Pori&nik vSak nema vyZivovaci povinnost k diit Vykon této funkce

je pod pravidelnym dohledem soudu, ponk podava soudu zpravy o osoporuience.
Jakékoliv rozhodnuti potmika v podstatnééei tykajici se ditte vyZzaduje schvaleni soudu.
(Bubleova, 2002, ; Narodni zprava o ragig004; Zakort.94/1963 Sb.)

Opatrovnictvi a swieni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby

DalSimi pravnimi instituty, se kterymi se v prax@ vztahu k nezletilym matkam a jejich
détem nuzeme setkat, jsoapatrovnictvi a swieni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby
nez rodée.

Soud ustanovujepatrovnika v pripadech getu z4jnii zakonnych zastugica ckti, ohrozeni
majetkovych z4jm ditéte, omezeni rodovské zodpo&¥dnosti afizeni o osvojeni; ifpadré

z jinych divodi, je-li to v zajmu diéte teba. Rozsah prav a povinnosti opatrovnika
je vymezen soudiz hlediska Gelovosti.

Pokud rodie nemohou vykonavat radivskou zodposdnost niize souds\writ dité do p&e
jiné osoby nez rodéa. Pri vybéru vhodné osoby da soudegnost zpravidla ifbuznému
dit¢te. Rodée nadale rozhoduji o podstatnych zalezitostechdolil@itéte. Jina fyzicka
osoba rozhoduje pouze &ch kEZnych. Resny rozsah prav a povinnosti fyzické osoby
k ditéti vymezi @i rozhodnuti o séteni soud. (Zakorn.94/1963 Sb.)
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Priloha ¢.10. - Piehled z#izeni konkrétnich rezoit poskytujicich sluzby a pomoc

nezletilym ghotnym divkam a matkam (statni sekjor

A) Mapa zdizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze #otvychovy v oblasti

astavni a ochranné vychovy

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a&lovychovy (MSMT)

/l\,

Diagnostické ustavy dizké domovy Btské domovy se Skolou Vychovné Ustavy

(+ Stfediska vychovné @é)

B) Mapa zdizeni Ministerstva zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi (MZD)

<N

Kojenecké Ustavy Détské domovy
pro dti do 3 let

(C¥tske centra)

C) Mapa zdizeni Ministerstva prace a socialnicléci

Ministerstvo prace a socialnich ¥ci (MPSV)

Azylové domy pro matky gtchi Domy nafl cesty

Zdroj : Vlastni konstrukce, 2008
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Priloha ¢.11. -Piehled rékterych za&izeni poskytujicich p& nezletilym ¢hotnym divkam
a matkam

Diagnosticky Ustav pro mladez v Praze — Hodkovkach

Pri diagnostickém Ustavu v Praze — Hodkiéich pro divky starSi 15-ti let jiz patym rokem
funguje odlodené pracovist — samostatna vila nachazejici se nedaleko Ustaddgleni
matek. Oddleni matek i DU vzniklo na podit ministerstva (MSMT), jelikoZ takové
odctleni pro nezletilé matky chylo, neba se jedno oddeni pra¥ pro nezletilé matky
ve Dvade Kralové - Huso¥ donme ruSilo. Na tomto odéleni mohou pobyvat divky,
které ukowlily povinnou Skolni dochazku — maji tedy sgi@ zakladni vz&lani.

Za pit let fungovani se na odiéni vystidalo asi kolem 60 nezletilych divek. V sasné
dohs vilu obyva 6 maminek a jejich &tl a jednaghotna divka. Maximalni get divek je 8.
Na oddleni preferuji mensi pet maminek, aby prasdi nendlo rdz dstavniho z&eni,
ale v ipadech pdtby jsou schopniigmout vice maminek; kapacita o&dni by mohla byt
rozStena. S pé o divky a jejich dti pomaha 9 vychovatél na skupinu 6 divek a jejicketd
spadaji 2 vychovatelé. O#dni spolupracuje se zastnanci DU — jako je socialni
pracovnik, psycholog, |€éka

Divky jsou na pokojich po dvou spoig€ se svymi dtmi. Tehotné divky obyvaji pokoj
s matkami, aby se od nicltigily v p&i o dit. K dispozici je také jeden samostatny pokoj
pro divky, které jsou nemocné&jpadre pro ty, které jsou Sikovné jako forma ogmy.
Nezletilé ghotné divky nejtive pobyvaji v DU a po diagnostice jsotemistny na oddleni
matek. Nezletilé matky spolu se svymitmdi jsou umistny piimo na oddleni matek
bez redchoziho pobytu v DU.

Odctleni funguje na z&kladdenniho reZzimu, ktery je ale umwben pdebam matek
a jejich diti. Snidas probiha ve spotenské mistnosti ve vile, za &ly a ve&eremi divky
dochéazeji do ustavu. O vikendech maji divky mozmpbigtravy stravy v kuchyni, ktera je
ve vile k dispozici.

Divky nenav&tvuji Skolu. Dle vedouci oddeni ,ani do Skoly chodit necéjt a je lepsi kdyz
se ¥nuji digti (Zeny jsou také na maské doma se svymiétimi)“. (Chrenkova, 2008m)
Pokud divka projevi zajem o Skolni dochazkuzebyt gemistna do Vychovného Ustavu
v Cernovicich, kde ma moznost dochéazet do $koly. Niledi za divkami dochazi 2x tyén
ucitel, ktery jim pedava alespozaklady, nebt kazda divka je na jiné arovni. Dale probiha
vyuka s vychovateli oddieni — divkam se zadavaji ukoly tykajici seg@é® dit nebo se

tehotné divky @i z knizek o porodu.
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Oddleni spolupracuje z nemocnici vdia Podoli, kde divky dochazeji na prohlidky, a kde
také probihaji porody. Po porodu nezletilé matkghdai za &tskou lék@kou. Dle vedouci
odcEleni ,jsou nezletila ghotenstvi neplanovana, jedna se o ndhodné znarsastj dti
nejsou divky v kontaktu. Porody jsou v porovnanstesi populaci divek normalnitdse
ale rodi s mensi porodni hmotnosti. V porodnisitavaji EZnou dobu a neni s nimi zviastn
zachazeno. Porodnost nezletilych je narazovitada sefici, zda stoupéi klesa. Sikovnost
matek a zvladani gé o dit je individualni, nezalezi na¢ku, ale na samotné divce —
o jakou divku se jedna.dktera z divek maisky instinkt ma, jina ne“. (Chrenkova, 2008m;

www.dum-praha.cz)

Nezletilé ghotné divky a matky, které pobyvaji v étihi pi DU v Praze — Hodkovkéach,
Ziji v pgkném prostedi vlastni vily, kterou obyvaji spdies se svymi dtmi. Ziji tedy
v relativie homogennim progdi @iblizujicimu se rodia a jelikoZz jsou v neustalém

dennodennim kontaktu, navzajem se od sé&bbyii matkou a starat se o svédit

Détsky domov Plana
Détsky domov v Plané na Tachovsku je v&mné dob jedingm ditskym domovem

Plzeiského kraje, ktery nabizi pomoc nezletilyghdtnym divkam a matkam. Byl zalozZen
vroce 1957. Do roku 2002 se jednalo o domov idtrimo typu. V sotasné dob
je domovem rodinného typu s kapacitou 28 dijicich vectyrech rodinnych heterogennich
skupinach po sedmi¢tech. O chod jednotlivych skupin se staraji dopoieal odpoledni
vychovatelé. Zaji&uji pripravu do Skoly, vy@luji volny ¢as dti, dohlizeji na dodrzovani
hygienickych a socialnich navykNocni beh spada dginnosti n@nich vychovate.

Vroce 2001 z&alo v domo¥ fungovat oddéleni nezletilych matek a jejich dti. Bylo
povoleno #izeni pouze jednoho odéni, kde mohou pobyvat 4 matky a jejich&tidvedeni
détského domova cliib odcEleni rozsiit, ale tomuto poZzadavku bohuzel nebylo vyémw.

V krizové situaci, kdy by bylo nutnéfipnout vice maminek nez je povolena kapacita,
by bylo samoiejme¢ vyhowno ve prosgch nezletilych ghotnych divelkti maminek; jednalo
by se vSak o d@masné&eSeni.

Détsky domov spada pod phesky Diagnosticky Ustav proét do 15-ti let, ten také
rozhoduje o umighi nezletilych ¢hotnych divekti matek. Jedna-li se odtil starSi 15-ti let
spolupracuje domov s Diagnostickym Ustavem v Pideekovickach. Do domova

jsou nezletilé divky a matky posilany ze vSech Dkyaji.
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Za 7 let fungovani oddeni pro matky proSlo domovem 9 nezletilych mamingkjmladsi
mamince bylo 13 let,&Sinou se jednalo o divky nad 15 let — 15-ti aillété. Jedna matka
zde pobyvala 4 roky. V s¢asné dob je vdomo¥ jedna 17-leta matka se svym synem
a jedna 17-letashotna divkd Pobyva zde také ditjedné matky, ktera je na dku.
O prazdninach @kavaji dalSighotnou divku, ktera zder@de z jiného &ského domova
v kraji. Dle reditelky z&izeni je lepSi, kdyZ jsou zde divky undist jiz v prenatalnim
obdobi, jelikoZ se d& s nimi pracovatigppavit je na porod a matstvi.

Divky ¢i matky jsou do DD umi®vany jako ostatniai — na zaklad predkEzného opdteni,
které je piblizné do dvou ngsial preménéno v Ustavni vychovdi jsou gemistny z jiného
Ustavniho zézeni (coZ znamena4, Ze je jiZ soddrizena Ustavni vychova).

VétSinou pochéazeji nezletilé matky ze soddalslabych rodin, ale fite se také stét,
Ze dikino pavodni prostedi je relativeé funkéni. Divky mohou jezdit dofh ke svym
piibuznym, DD se vSak k tomu stavi negativneba jejich pivodni prostedi na 8 nema
dobry vliv a jejich socialni navyky setem pobytu rychle gmni.

Nezletilé matky maji vdomavijiny rezim neZ ostatni&i. Rano se pipravuji na cestu
do Skoly, dopoledni a odpoledni hodiny travi ndadkici stredni Skole. Po navratu ze Skoly
jdou s di¢tem na prochazku. Pak chystaji &wa, cElaji si Ukoly a pIni si matské
povinnosti — pée o dit, prani, Zehleni. Matky se o své&idstaraji do 11 hodin, poté je é&it
v p&i no¢niho vychovatele.

Divky nastupuji na matskou dovolenou jakodiné Zeny alstavaji doma s ditem 6 tydri
po porodu. Rodit jezdi do plaské porodnice. Porody jsou individualni¢ktera ma
komplikace, jinA nema). Jejichétil jsou wtSinou menSi s nizkou porodni hmotnosti,
coZ je zmsobeno Spatnou Zivotospravou, zejménaréoim divek vdhotenstvi. Na porody
je piipravuji v domo¥ porodni asistentky, dochazeji ke gynekologovi gpmdu s dittem
k détskému léka.

Po Sestinedi nezletild matka z#na ot navstvovat Skolu. \étSinou funguje domluva
stediteli pislusnych Skol - nabizi se moznost kojeni, kdgtastka dit nosi ke kojeni
pitimo do Skoly (nap od 10-11 hodin), nebo divka dochazi na kojeniddmova —
tzv.,prestavky na kojeni“.

P&i o matky a jejich &t zajif'uji asistentky vychovy, kterych ma domov v &asnosti
Ctyti. Jejich cilem je nezletilym maminkantgulat dovednosti tykajici se q@a vychovy
ditéte a ziskat zakladni sociélni navyky &ipé dit. V doke pinéni Skolnich povinnosti

se tyto asistentky staraji o &é nahrazuji tak @ematky.
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Podle feditelky domova ,fistupuji nezletilé matky k diti jako k hr&ce. Reska@i jednu
vyvojovou fazi — hned jsou dodp. Planované rodovstvi jim nic néikd, nepouzivaji

a ani neznaji antikoncepci. Se svymi partnery mad@jtkodobé vztahy. Otce die neuvadji

do rodného listu a négtavaji s nimi. Nachazeji si ale nové partner@hrenkova, 2008Kk)

Za sedm let fungovani odeéni pro nezletilé matky nebyl problém s odchoderatek

s digtem. Bul’ se matky vratily do svéupodni rodiny, nebo Sly do bytujgchodi do
ubytovny. Zatim nevyuzily Z&eni socialnich sluzeb jako jsou Domy nal gesty

¢i Azylové domy pro matku s @¢iem. Red odchodem matky z domova nastupuje socialni
pracovnice se svou pomoci v oblasti ubytovani ezeali prace.

Nezletilé matky Zziji v dtském domo¥ obdobr jako ostatni &i s vyjimkou toho,
Ze se staraji o své&til takze k Bznym Skolnim povinnostem a {@o sebe jim fibyva p&e

0 jejich c&ti. Jako ostatni &i se z@ashuji kulturnich akci, 2 x do roka jezdi na rekreace

spolen¢ se svymi dtmi. (Chrenkova, 2008k,n; www.ddplana.cz)

V sowasné dob se nachazi budova DD v arealu byvalé nemocnianijese o budovu
zastaralou, o provizorni podminky. DD by selm nejblizSi doks stthovat do lepSich

prostor, které budou kapadittépe vyhovovat vSem jejich obyvaiet.

Détsky domov a Skolni jidelna Most

Détsky domov v Most spolupracuje s diagnostickym Gstavem v Liberci raz®-
Hodkovickach. Do domova jsou divky posilany z celého libkého a Usteckého kraje.

V souwtasné dob ziji vdomow 3 matky se svymi&mi starSi 15-ti let, jedna z maminek
jiz brzo bude zletila. Kapacita bytové jednotky reximalre 5 maminek s jejich &mi.
Kazda matka se svym diegm ma Kkdispozici 9y vlastni pokoj vybaveny
tim nejzaklad®Sim (postel, skné, prebalovaci pult, postylka a & stolek); spolené
pak obyvaji obyvaci pokoj, kuchy koupelny. V by se dale nachazi pradelna, komora
a mistnost pro vychovatelé (,tety").

S p&i o déti pomahaji nezletilym maminkam vychovatelky, kt¢géu v sodasné dob ti.

V dokg, kdy jsou matky ve Skole paji ranni vychovatelky o jejichéti. Matky, které Skolu
nenav&ivuji se staraji o svéeétd samy a sokasrt pomahaji ranni vychovatelce. Odpoledne,
po skorteni Skoly si matky &i piebiraji a jdou na vychazku.éfotné divky a matky
se z@ashuji také fiznych akci, které domov pida, ¥tSinucasu ale zabira pé o dit.
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V prab¢hu €hotenstvi divky chodi do Skoly, 6 tynpred porodem Skolu fpstanou
navStvovat a jsou jiz vdomay Se souhlasem zakonného zastupdéé mpku Skolu

nenav&vuji a p&uji o své di, poté se zpatky do Skoly vraceji.

Dosazenim zletilosti mohou z domova odejiftSinou si ale pobyt zde na zakéadohody
steditelem domova prodluzuji. Dieditelky domova je navrat daipodni rodiny zbyteny.

Divky odchazeji ke svymifielim, malokdy vyuZziji azylové domy. &Sinou ch¥ji bydlet

ve svém a byty si hledaji podle mista trvalého Byl (Chrenkova, 20080;

www.ddmost.wm.cz)

Détsky domov a Skolni jidelna Zrut nad Sazavou

V roce 2003 ziskal domov ve Ziiunad Sazavou statuteBBkého domova. V séasné dob
Zije vdomow¥ 37 cti ve 4 rodinnych biikach. Jiz 6 let poskytuje také gpénezletilym
matkam. V souwasné dob v domow Ziji 2 matky se svymi &mi, jedna je zletila a druha
bude zletila jiz brzy. VSechny matky, které v dobyly a jsou, pisli jiz s détmi.

Matky Ziji v rodinnych biikach spolén¢ s ostatnimi &mi, maji vSak sWj vlastni pokoj
a soukromi, kde jsou pod dohledem své vychovatalkgravotni sestry. &Sinou se jedna
o divky, které maji v domovech dalSi sourozencehgpeji ze sociathslabych porara.

Divky pochazeji z pgetnych rodin, coZz znamen4, Ze se umi staratavpe o di¢. Nemaji
vS8ak Zadnou zodpeunost, jelikoZ k tomu ve svych rodinach nejsou vgdélezletilé matky
jsou Sikovné, zdatné, ale maji Spatné charaktewtastnosti. \&tSinou se jedna o divky
romského pvodu. Otcové jejich &i jsou mladi, nezrali a nehlasi seikglkyni ani k diéti.
Domov nabizi startovaci byty prodtg které se chystaji z domova odejit, tuto moznost
mohou vyuZzit také nezletilé matky a jejicttidDale se nabizi azylovaizaeni. (Chrenkova,

2008p; www.detskydomov.zruc.info)

Vychovny Ustav, dtsky domov se Skolou, $edni Skola, zakladni Skola a Skolni jidelna
Moravsky Krumlov

Vychovny Ustav a Btsky domov se Skolou ma dlouhou historii. S8@&ny nazev ma od roku
2003. Rwvodre se jednalo o vychovny ustav pro divky, nyni jeaust koedukovanym
zaidzenim s kapacitou 40¢d. VU a DDsS Gzemhspada pod Diagnosticky Ustav v Brn
klienti jsou zde fijimani se souhlasem tohoto Ustavu.fijJda 2007 funguje v nové budév
arealu oddleni ucenénezletilym maminkam a jejich détem s kapacitou dvancti mist.
Oddileni pro nezletilé matky sstini se napiuje od ledna tohoto roku. Seasreé zde Zije 12

divek, z toho jsou Zhotné, zbytek matky. Kazda z divek majsuiastni pokoj se socialnim
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zarizenim. Pokoje jsou bare¥mozliSeny dle typ nervové soustavy. Nejmladsi divka ma 14
let. Pobyva zde také nezletild matka jiz dveéti.dl/3 nezletilychdhotnych divek a matek je
mladSich 15-ti let. 2 divkam je uloZzena ochrannéhoeya.

Ustav je rezimovym zézenim, kdy dochazka do 3koly je zékladni povinndti i matek.
Soutasti Ustavu je zakladni aretini Skola. Divky mohou dochazet do 1-2niopraktické
Skoly, kde se & nag. p&i o ditt, nebo na 3-lety vytni obor kucha Dochdzku do Skoly
divky prerusSuji pouze na obdobi Sestiiédpak ot nastupuji. V dod vyuky se o dti
nezletilych matek staraji¢tbké sestry, odpoledne divkytdpiebiraji a jdou na vychazku.
O vikendu si gipravuji stravu samy; o stravuetd se stara dietni sestra. V kazdémigat
budovy je vybavena kuchy kterou maji divky k dispozici. V débvolna — o vikendech
a v odpolednich a ¥ernich hodinach mohou divky tra¥as ve spokné mistnosti Zdzené
jako obyvaci pokoj, kde maiji k dispozici televizip@itac s internetem.

Na porod se nezletil&hotné divky pipravuji gimo v Ustavu, kdesobi zdravotni sestry,
které v dob negitomnosti matek pmiji o dti. Gynekolog a &tsky Iéka dochazeji
do z&izeni. Rodit jezdi divky do nedalekych I¢an Pokud divka neprojevi o své narozené
dit¢ zajem je pevezeno do kojeneckého Ustavu ve ZnwjRostup je stejny, pokud divka
Z Ustavu utée sama bez dite. Nedavno 2 divky ze #aeni utekly, ale &i si vzaly sebou.
Pokud divky ut&ou jsou nasledn zadrzeny policii, poté si proénprijedou z Ustavu,
nebo jsou fevezeny do fislusného diagnostického Ustavu.

Divky mohou jezdit na kratkodob&i dlouhodobé pobyty ke svym fipuznym.
Mohou cestovat samy, jestlize jsou starSi 15-taletejsou-li v obdobi 6. &sice Ehotenstvi
az Sestinedi. V téchto gipadech si prodimusi rodinni gislusnici ijet.

Po dosaZzeni zletilosti &ippustni Ustavu zaleZi na mésbydlis€ matky, jaké m& moznosti
ubytovani. Ustav spolupracuje s Dometh gesty v Bri.

Dle feditele Ustavu je pro nezletiléhbtné divky a matky typicka tzv. socialni bezstarost

— divkdm v Ustavu nic nechybi, je 8 postarano, népmysleji nad disledky svého chovani.
(Chrenkova, 2008i; www.vuddmoravskykrumlov.cz)

Nezletilé thotné divky a matky v Moravském Krumibowiji ve velice gkném prostedi
nové budovy arealu. Samy si vSak toho, co v Ustagji, nevazi a kyjsou jejich rodiny
nefunkni a zejména tato nefutikost a nevhodnost prastli je dostala do Ustavu, tihnou

ke svym fivodnim rodinam a chiji se tam vratit.
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Vychovny Ustav , stedisko vychovné p&e, s¥edni Skola a 3kolni jidelnaCernovice

Vychovny Ustav \Cernovicich méa v pé o nezletilé ¢hotné divky a matky v siti Skolskych
zaizeni nejdelsi tradiciOd roku 1991 seijpravovalo *izeni nového odileni — oddleni
kojenecké, které zalo fungovat v roce 1992. V letech 1996 a 200Bya k tomuto oddleni
dalSi 2 — oddeni pro nezletlé matky sitmi.V sowasné dob disponuje Ustav
s Sesti divimi skupinami, z toho fit vychovné skupiny jsou teny pra¢ nezletilym
tehotnym divkam a matkam s jejickétochi. Kapacita &hto skupin je 24 matek a 24td
Nezletilé thotné divky a matky nejsou addny od ostatnich klientek #aeni; spolén¢
obyvaji rekteré prostory. Ustav poskytuje sluzby divkam odet5tedy po skoreni povinné
Skolni dochazky, ffipadré tthotnym divkam od 12 let.

VU spada pod DU v Praze Hodkokéch a divky jsou zde unttsvany vyhrada pies tento
DU. V sowasné dob se razi teoriefiedniho zajmu klierdt, coz znamena, Ze pokud se jedna
o divku, kterd pochazi z Moravy, a v blizkosti hjeji bydliS¢ se vyskytuje zidzeni,
které by ji mohlo fijmout, je poslana pré&wo takového zézeni.

Divky a matky navs$tuji Skolu a vybiraji si ze 3 obbr— dvoulety vydni obor vyroba
konfekce a sadovnické adinaiské prace; fedevSimghotnym divkdm a matkam jedema
jednoleta prakticka Skola. V praktické Skole, kfgréitena divkam s neukéanou povinnou
Skolni dochazkou, probiha vyuka tykajici s&eg® dit, rodicovstvi, vedeni domacnosti
a vaeni. V obdobi Sestinetl divky do Skoly nechodi a o dife postarano zdravotnimi
sestrami, fipadre si berou dit sebou do vyuky — ta je pak této situaciisagbena.

Od roku 1996 proSlo ustavem cca 300 klientek. Nejzastoupenou skupinou byly divky 16
a 17-leté, vustavu vSak pobyvaly také divky pod [E. (Chrenkova, 2008q;

www.vucernovice.cz;)

Détské centrum Cty¥listek v Opaw

Détské centrumCtyilistek je sosasny nazev byvalého Kojeneckého Ustavu v @pav
jehoz historie spada do 50. let minulého stole@nt@im nabizi Sirokou Skalu sluzeb
a pomoci pro &i i jejich rodice. Soudasti centra je kojenecké afleni, ctsky domov
v Havirové (zdravotnického typu, &i od 1 roku do 6 let), #sky stacion& a specialni
matdska Skola, &ska rehabilitani ambulance. Centrum je p&#eno vykonem sociatd
pravni ochrany &i a zajifuje p&i o dti vyzadujici okamzitou pomoc prastinictvim
tzv. krizovych tizek; zde jsou fijimany dti na nezbytd dlouhou dobu pro iekonani
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negiznivé socialni situace. Mezi dal$innosti pati také vychovs-rekre&ni pobyty
pro dti, setkdvani osvojitél a pEstouni, pobyty osvojiteal a poskytovani zakladnich
informaci o ndhradni rodinné ié

Od roku 2001 nabizi centrutzv. utajené (diskrétni) porody. Postup je nasledujici —
zaizeni grijme t€hotnou Zenu, Zena vidaeni pobyva, naifani rodéky je zajisén doprovod

k porodu s psychologem, zense dale poskytuje socialni poradenstvi a pomogizenim
adopce. Je zaji&ta spoluprace s opavskou porodnici. Tato sluzba bpuzivana také
nezletilymi €hotnymi divkami.

Zatizeni ma dlouholetou tradici v pomoci maminkam feléliv véku v p&i o jejich ckti.
Ve druhém a ietim pate budovy se nachazeji pokoje pro matkyigadré rodinné
prislusniky), které slouzi k pobytu matky s étdtn za delem zécviku v p& o dit,

k vyteSeni nefiznivych socialnich situaci. Tento tgmb pomoci se tyka také nezletilych
tehotnych divek a maminek.

Pro nezletilé dhotné divky a matky je uigobené 3. patro budovy, kde se nachazgji t
pokoje. Mohou zde pobyvait tmatky se svymi &mi v samostatnych pokojich. V minulosti
se, ale stalo, Ze &¢h maminek vice, a tak pokoje (které jsou prostpripgzpusobili
aktualnimu potu. Divky zde mohou ustat do zletilosti, fipadre déle gipravuji-li se
na budouci povolani. DCtyilistek se v podstat p&i o matky a jejich dti vénuje jiz
od roku 1973. Na nezletilé matky seiak zaneiovat ged 11 lety v roce 1997, kdyiali
prvni nezletilou maminku. Divky jsou zde umdist na zaklad Ustavni vychovy
nebo dohody s rodii. Nezletilé matky, které zde pobyvaji, maji dv&ladni akoly — Skolni
vzklavani

a p&i o dit. Divky si dodlavaji zakladni povinnou Skolni dochazku v nedal8kéle,

¢i dochazeji na stdni Skolu (¥tSinou iliste). Dle psycholozky centra ,je dochazka do Skol
pro nezletilé matky dezita z divodu zachovani vrstevnickych vztgh (Chrenkova, 2008j)
P&e o dit spaiva zejména v zakladnich Ukonech jako jebalovani, feviékani, myti a u
starSich ¢ti také giiprava stravy. O se jedna o rezimové itaeni — dopoledne divky chodi
do Skoly — o dit je postarano a po navratu ze Skoly st giebiraji. Od 14.00 — 18.00 maji
vychazky, od 19.00 se&ipravuji na spanek. V buddye zakazano pozivani alkoholu.

V sowasné dob neni v zéizeni zadna nezletila matka, pouzecéditezletilé matky,
ktera pobyva v &ském domov (Skolského typu) v Opava za svym détem pravidelg
dochazi. Nepobyva v centru spiié se svym dittem, neb6é poruSilarad centra. Bhem
prazdnin by vSak #la jit se svym déem doni, kde bude pod dohledem socialni

pracovnice. Pokud v #iaeni pobyvaji divky s rfizenou uastavni vychovou, jsou forméln
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vedeny v pislusném dtském domow (v tomto gipact v DD Opava). Jestlize nezletilé
matky nemaji zdjem o sveé diditt je ponechano v centru a nasléamize byt osvojeno.
Podle psycholozky centra ,se nezletilé dividi heslentady a te. Jsou sociaki mentalr
slabSi. V pé o miminko jsou Sikovné, se zvySujicim sékem ditte vSak pée klesa“.
(Chrenkova, 2008))

Divky, které centrem proSly (neznajfegné péty, jelikoZ si statistiky zvi&5 o nezletilych
matkach nevedou vzhledem ke komplexndipkterou poskytuji), nepodstoupily interrupci
a jejich €hotenstvi bylaghotenstvimi prvnimi. Jejich porody jsou spiSe dabréplanovani
dalSich potomk se 6zni, rekteré divky dalSi &i chtji, jiné jiz ne. Vztahy s otci jejichadi
jsou povrchni, otec jeétSinou neznamy.

Socialni pracovnice ¥&eni ,povaZzuje za zlom v ptu nezletilych gravidit koedukaci
zaizeni Skolskych tyfp, coz vedlo k jednotnému souziti divek a chtapzaizenich. Rozdil
mezi situaci ped léty je pouze v tom, zetid se matkdm odebiraly, tim dochazelo k separaci
matka-di¢. V dnesni dob je prioritou propojeni vztahu matka-#litnatka ma tedy moznost
se svym dittem, pokud ma zajem, byt“. (Chrenkova, 2008;j, |;wwdcctyrlistek.cz)

Détské centrum Domeéek v Ostravé

Détské centrum Doniek je od roku 2008 novy nazev pro byvaly KU a Db gti do ti let

v Ostra¥. Centrum ma dlouholetou tradici vipéo kojence a matky. Soéasna kapacita
zaizeni je 120 mist. Poskytuje komplexni zdravotnjchovnou a sociélni gé détem
ve Wku od narozeni dofit pripadre péti let. P&e je poskytovana formou Ustavni -
V nefretrzitém provozu dast&né ambulants.

DC je powieno k vykonu socialiipravni ochraé déti, ktera se tyka zejména vyhledavani
déti, na které se SPOD vztahuje, pomoci &bdi s vychovnymi a vyukovymi problémy,
zprostedkovani poradenstvi déizovani zaizeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomoc.

Déti z DC Domeek obyvaji 3 budovy na 5 odlénich — novorozenecké, kojenecké, batoleci,
odd. pro dti zdravotr® handicapované a odd. rodiitt. K DC pati také detaSované
pracovis, kde se nachazi odléni nejstarSichi v Gstavu od 2 a vice let.

Praw oddéleni rodi¢-dité muze slouzit (nejen) nezletilynéhiotnym divkam a maminkam
k tzv. azylovému pobytu nebo zacviku «pé ditt. Konkrétré se niize jednat odhotnou
Zenu, kterd chce svou graviditu utajiteg okolim, rodie, ktéi se ocitli se svym ditem

V nefiznivé situaci, ziskani zakladnich dovednosti & pédit, poskytnuti pomoci formou

piechodného ubytovani a zafist stravy. Tyto pokoje jsou v DC 2, ale nejsotili®
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vyuzivany nezletilymi matkami {fpadre matkami starSimi). SpiSe se jedna o pokoje,
které slouzi k zacviku adoptivnich &spounskych Zadatiel piéipadré zde pobyvaji matky,
jejichZ ckti v centru rehabilituji(Chrenkovéa, 2008a; www.ddpd3.cz)

Détské centrum Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze

Détské centrum # prazské nemocnici poskytuje Siroké spektrum dlubejen dtem,
ale také jejich rodinam. Kro#nstandardnich sluzeb zdravotnickéhdizeni jako je pé&e

0 kti zanedbavané, tyrané &tids postizenim jsou sluzby z&mené také na pomoc (nejen)
nezletilym ghotnym divkam a matkam.

Téhotnym Zendm se nabizi moZnost vyuZiti diskrétdiatajenych porodl s poradenstvim
a doprovodem. Zena, ktera tuto sluZbu vyuZije, péb§centru ped porodem a po tuto dobu
je ji poskytovana komplexni zdravotni, psychologick socialni pé&. Dale je zaji$nh
kontakt s porodnici a doprovod. Po porodu jé difjato do zaizeni, pokud Zena o dihema
zdjem. Pokud je dan Zenou souhlas k nahradni régigin dité do této p&e odchazi.

Matky s dtmi mohou vyuzit zacvikové pobyty, coz se tyka pranezletilych matek,
ale také matek ze sociélrslabych rodin, se zdravotnim postizenim, apod.k&fat jsou
predavany informace v zakladnigpé dit a Wi se dovednostem v zachazeni stdi.

DC pomoc nezletilym matkam poskytuje pokud je o pornpozadano. Jedna se zejména
0 posileni rodiovstvi sp@ivajici ve vytvdeni pevnych vazeb mezi matkou acthm.

(Chrenkova, 2008r; Interni materialy centra).

Kojenecky ustav a ¥tsky domov Dwvir Kralové

Kojenecky Ustav a &sky domov ve Dvie Krélové poskytuje @@ nezletilym ghotnym
divkam na odéeni okamzité pomoci. Nezletilé divky jsou daizani gijimany na zaklad
vlastni zadosti, Zadosti zakonného zastupicgadosti OSPODu. Mohou zde byt uniist
také na zaklatl soudem stanovenémigullEZném opatni. V zdizeni pobyvaji do doby
porodu, pipadré az do své zletilosti, pokud maji zajem. Jakmilesadmou zletilosti
a v zdizeni si peji zistat, jsou pemistny na oddleni matek s &mi, kde mohou pobyvat
az pl roku (tato doba se @ie prodluzovat). V dah kdy jsou divky nezletilé, si pobyt
v zaizeni nehradi. DosaZzenim zletilosti je jiz zletilivkou pobyt hrazen.

Zatizeni poskytuje celodenni éo matku a dit odbornym zdravotnickym personalem.
Matkam a jejich dtem je zaji®na celodenni strava, Iéky, hygienické ipbly a pleny

pro cti. Kazdy den je k dispozici é&tkka Iék#ka a socialni pracovnice, ktera pomaha
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S vytizenim davek statni socialni podpory, v komunilsgcgsocialnimi pracovnicemi, soudy a

samozejme s navracenim se do svéhirpzeného prosedi. (Chrenkova, 2008s)

Détské centrum Brno

Détské centrum v Brh nabizi pomocéhotnym Zenam a matkam (tedyént nezletilym)
formou umoZini pobytu v zEzeni ged porodem a nasleditaké po porodu, do té doby,
nez si zena nalezne jiné ubytovani. Kapacitdzeai je 4 matky a jejichéti. V prabehu
pobytu jsou matkamipdavany zakladni socialni navyky Wpé ditt a sebe. Je dostupna

odborna pomoc léka, psychologa, socialniho pracovniahrenkova, 2008t)

Kojenecky Ustav a dtsky domov ValaSské Mediici

Kojenecky ustav adtisky domov ve ValaSském Méiii pomaha jak nezletilymghotnym
divkam, tak matkam. Nezletil&hotné divky jsou fijimany se souhlasem zakonného
zastupce zadelem utajeni ghotenstvi a nasledného osvojeniéidit Pro (nezletilé) matky
funguji v zd&izeni d¥ mista, ktera jsou tena kzacviku p& o dig, v rehabilitaci,
piipadré pokud se po porodu matky nemaji, kde vratittizZZni, ale neposkytuje azylove
bydleni. (Chrenkova, 2008u)
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Priloha ¢.12. — Rezim dne na Odflieni matek @i Diagnostickém astavu v Praze
Hodkovickach

7.30 — budiek

7.30-8.00 — hygiena

8.00 — snidahna oddleni

dopoledni program — n&apryuka

obgd ve Skolni jidela v DU

odpoledni program — vychazka pro matkysyd po 14.00 hodi&

vecere ve Skolni jidel&

18.00-20.00 — koupaneti a ve&erni hygiena

O vikendu je program vo#si. Téhotné divky a matky se starSimetohi mohou jit

za kulturou mimo zZidzeni. V dolk jejich negitomnosti se o jejich starSiétdl staraji
vychovatelé.

Zdroj : Interni materialy Zézeni, Chrenkov4, 2008m
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Priloha ¢.13. — Dokument — Individualni studijni plan

INDIVIDUALNI STUDIJNI
PLAN

JMENO A PRIJMENI ZAKA
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Zadam o povoleni individualniho planu studia na ... pololeti  &kolniho roku
........................ z nasledujicich divodi:

* reprezentace za sportovni klub
*  jina &innest na vrcholové trovn;
®  ze zdravomich divodii

Prohlatuji, Ze se GZastnim nejméné 4 konzultaci ve viech

terminech.

i uvedenych predmétech v uvedenych

podpis Zka

Predmeéty

Terminy konzultaci

Podpis vyuujiciho

Vyiddrens Feditele kalv:

Platnost IPS:

Lod __ldo

Zdroj : Interni material $&dni Skoly, 2008
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Priloha ¢.14. —Prehled postupu pomoci nezletilyrdhtotnym divkam a matkam

Nasledujici text zighledni mozny postup pomoci nezletighdtné divce a matce. V praxi
faktori (kdy bylo €hotenstvi zji&no a potvrzeno, s kym byli®eSeno, jaky je & nezletilé
divky, apod.).

A) Nezletila ¢hotna divka s rodinnym zdzemim

Funkéni rodina :

V¥ Détsky a dorostovy IéKa mozné zjisini tthotenstvi

V¥ Détsky a dorostovy gynekolog - zjiti a potvrzenighotenstvi, interrupce

V¥ Skola — fidni witel, vychovny poradceieditel — gerudeni studia, individualni studijni
plan

V¥ Policie — u divky mladsi 15-ti let, trestifizeni

Y OSPOD - ufeni opatrovnikai porwnika (vychova a sprava majetku}igadré NRP,
uznani rodiovské zodpo¥dnosti (od 16-ti let)

¥ Soud — rozhodnuti o opatrovnictiiiporuienstvi, uéeni otcovstvi, stanoveni vyzivhého
V¥ Sprava socialniho zabezai — petzitd pomoc v matstvi

V¥ UP — davky statni socialni podpory

¥ OPHN - davky pomoci v hmotné nouzi

Model vychovy ditéte — nezletila matka dite spoléné s pomoci balsky ditte, babika
ditéte, partner nezletilé matky die
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Nefunkéni rodina :

YVOSPOD - rodina evidenci OPD (nedostate vychova, nevhodné bytové
a hygienické podminky), stanoveni dohledu nad tiézale

V¥ Socialni kurator pro mladez — vychovné problémyséalze ve Skole, alkohol, drogy,
piepadeni, kradeze), nezletila v podmince

¥ Soud — dohled, podminka

V¥ Détsky a dorostovy léKa- mozné zjidini tehotenstvi

V¥ Détsky a dorostovy gynekolog — zjéii a potvrzenighotenstvi

¥ Skola — tidni witel, vychovny poradcegeditel

V¥ Policie — u divky mladsi 15-ti let, trestfizeni

YOSPOD - nad nezletilou stanoven dohlednezlepSujici se socialni situace rodiy
upozorrgni rodiny na navrh Ustavni vychovy (ochranné vychou nezletilé — podéani
navrhu na niédzeni Ustavni (uloZeni ochranné) vychewysoudr naizena Ustavni vychova
(uloZzena ochranna vychova)

V¥Soud — n#zeni Ustavni¢i uloZzeni ochranné vychovy, dani otcovstvi, stanoveni
vyzivného, uznani rodovské zodposdnosti (od 16-ti let)

V¥V Diagnosticky uUstav — umisti na zaklad naizené ¢i uloZzené ochranné vychovy,
diagnostika (8 tydenni pobyt)

V Skolska Ustavni z&zeni — DD, DDsS, VU

V¥ Nezletild matka a ditZiji spoleéné ve Skolském Ustavnim #aeni, gipadré se vraceji
zpet do své fivodni rodiny (po zlepSeni podminek)

V¥ Nezletild matka a dit Ziji oddélené — matka ve Skolském Ustavnimiizani, di¢ ve
zdravotnickém ziazeni (kojenecky Ustav gtbky domov pro &i do ti let, cEtské centrum)-
pokud se nezletila matka vzdala vychovyit dit je zaazeno do evidence NRP

VY Po dosazeni zletilosti,fipadré dokorteni g@ipravy na povolani— navrat do pvodni
rodiny/azylové bydleni, Dm na il cesty/ubytovny/prondjem bytu/viastni byt

Model vychovy ditéte: vychova ditte v Ustavnim Zdzeni za pomoci personaluizzeni
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B) Nezletila #hotn& divka bez rodinného zazemi

Divka, ktera Zije od narozeni v Ustavnich z&zenich,¢i prozila vétSinu ¢ast sveho dtstvi
v téchto zafizenich.

V¥ Détsky a dorostovy l1éKar zaizeni/mimo z&zeni — mozné zjishi thotenstvi

V¥ Détsky a dorostovy gynekolog vidaeni/mimo z&zeni — zji&ni a potvrzenighotenstvi

V¥ Socialni pracovnik v Z&eni, reditel zdizeni — zvazeni moznosti (interrupce, NRP),
piemistni nezletilé &hotné divky do jiného z&eni specializujiciho se na nezletila
t¢hotenstvi a matstvi

V¥ Socialni pracovnik Z&eni— pavodni rodina nezletilé divky» policie (divka mladsi 15-ti
let) — Skola (geruSeni studia, individualni plary OSPOD (socialni agenda — davky)
soud (uéeni otcovstvi, stanoveni vyZivného, uznani todské zodposdnosti)

V¥ Nezletila matka Zije spate¢ s dittem v Ustavnim Skolském izaeni

V¥V Nezletild matka a dit ziji oddtler¢ — matka ve Skolském Ustavnimtizani, dit

ve zdravotnickém z&eni (kojenecky Ustavgtsky domov pro &i do ti let, ctské centrum)
— pokud se nezletila matka vzdala vychovyitdit je zadazeno do evidence NRP

V¥ Po dosaZeni zletilosti,ripadré dokorteni gipravy na povolani— navrat do pvodni
rodiny/azylové bydleni, Dm na il cesty/ubytovny/prondjem bytu/viastni byt

Model vychovy ditéte: vychova ditte v Ustavnim Zdzeni za pomoci personaluizzeni

Zdroj : Vlastni konstrukce, 2008
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Priloha ¢.15. —Polostrukturovany rozhovor
ROZHOVOR

Oblasti rozhovoru :

Zakladni udaje

Otazky typu :

Kdy jste se narodila (rok) ?

Kde v sodasné dob Zijete ?

Z jakych prostedk: zijete ?

Jaky je Vas salasny stav ?

Mate cti ? Kolik ?

Jakou Skolu v se@iasné dob navstvujete ?

Pivodni rodina

Otéazky typu :

V jaké rodir jste vyristala ?

Jak byste popsala Vasiyodni rodinu, ve které jste zila ?

T éhotenstvi

Otazky typu :

Kdy a jak jste zjistila, Ze jstertotna ?

Navstivila jste gynekologii ?

Jak reagoval Iéka— gynekolog ?

Jak jste reagovala Vy ?

Swrila jste se gkomu ? Komu ?

Jak reagoval Vas partner/otec &a ?

UvaZovala jste o interrupci ? Podstoupila jste migci ? Kolikrat a v kolika letech ?

Jak a s kym jste se snaZiz8it zjiSeéné £hotenstvi ?

Jak hodnotite pomoc okoli v dofjiséni tehotenstvi ? Co vSe pomoc zahrnovala ?

Jak byste hodnotila gibéh tehotenstvi ?

NavsStvovala jste v pibéhu tehotenstvi I€kée pravidel® ? Absolvovala jste vSechny lékke
prohlidky spojené glhotenstvim ?

Snazila jste se dodrZzovat rady lékav dol¥ tehotenstvi — jako je spravna vyzZiva Vas
a Vaseho déte ?

PoZivala jste antikoncepci ?

Absolvovala jste ve Skolegunety tykajici se sexualni a rodinné vychovy ?

Pripravila Vas Skola, rodina, znami dosteté na Vas budouci sexualni zZivot 2IM jste
dostatené informace ?

Porod a poporodni obdobi

Otéazky typu :

Jak byste hodnotila gbeh porodu ?

Meéla jste rejaké komplikace ? ?Blo/ly komplikace VasSe dideti ?
VyZadovala jste alternativni égoby porodu ?

Doprovéazel Vas ékdo u porodu ?

Jaky byl pistup zdravotnik ?

Jak dlouho jstesistala v porodnici ?

Koijila jste ? Jak dlouho ?

Stranka | 192



Otec ditéte a partnerstvi

Otéazky typu :

Jaky mate vztah k otci dié ? Jaky je jeho vztah k Vam ?
Jste v kontaktu ?

Ma& zajem o dét?

Méate spolu plany do budoucna ?

Planujete spolu dalSieti ?

Je uveden v rodném lisditete ?

Méate nového partnera ?
Planujete spolu budoucnost, dal#tid?

Hodnoceni matéstvi

Otéazky typu :

Jaké to je byt nezletilou matkou ?
Jak zvladate p# o dite ?

Kdybyste mohla vSe vzit zpatkyg¢amita byste své rozhodnuti dii ponechat ?

Co byste poradila nezletilyrahotnym divkandi matkam ?

Zivotni perspektivy

Otazky typu :

Jaké jsou Vase plany do budoucna ?

Jaké moznosti se Vam nabizi ?

Kde budete bydlet ? S kym ? S jakych fin&h prostedk: ?
Dodelate si Skolu ? Nastoupite do prace ?

Cheela byste jedtchila dodat ? Je jestneco dilezitého, co jste opordla sctlit ?

Zdroj : Rozhovor vlastni konstrukce, 2007
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Priloha ¢.16. -Piepis rozhovoru 10

Zakladni Gdaje

»Narodila jsem se vroce 1991, je mi sedmnact. Mé&anqg di¢ — syna a spol@é Zijeme

tady v domo# uz 3 roky, od roku 2005, kdy se maly narodil. @f@gme naéizenou Ustavni
vychovu. V dom@vmame vSechno, mame kapesné a jA manrvaweskou zodp@dnost,

trvalo to dva roky, bylo to hrozné, jak dlouho tealo. No a od unora pobiram/avky

na di¢. Jsem na gedni Skole — nadilisti — provoz sluzeb, je to na 3 rokyiestoupila jsem
tady z hotelovky".

Pivodni rodina

,Zila jsem s mamkou a jejimtelem v rodinném domku. Mam je#alsi sourozence, ale ti
uz jsou dosgi, ti uz s nami nebydleli“.

.Byvala jsemcasto nemocna a nechodila jsem pravidetio Skoly,casto jsem chyda.
Mamka nechodila moc do Skoly nédni schizky. Moc rd to tam nebavilo. Navic jsem
musela dojiz&t a rekdy mi ujel autobus, tak jsem Skolu nestihla“.

T é&hotenstvi

.Bylo mi 13, kdyz jsem ehotrela, Spat jsem se zamilovala — ,holky vemte rozum do hrsti,
nenechat se ovlivnit — ty jsi ta jedina“, byl tajnprvni kluk. Znala jsem ho, dinjsme vztah.
Byla jsem do & cela zblazena. Ja to nechapu, kdyz siademim, co mi vSecthl. V dnesni
dok¢ uz bych s nim nemohla byt. Lhala jsem, ale s kgm pt¢hotrela, aby nerdl problémy,

byl uz dosply, byl o 5 let starsi, bylo mu 18Rekla jsem policii, Ze jsem byla znasiia.
Otocil se ke ma zady, nel o ne zajem, kdyZz mi bylo neji kdyz jsem muekla, Ze jsem
tehotnd. Té@ projevil zjem, ale spiSe oéo to dit ne. M& novou jfitelkyni a prej uz ma

i nekde dig".

,Bylo to celé komplikované — nikomu jsem nic'elda — pouze fiteli, nechodila jsem
na gynekologii, neddéla jsem, ve kterém jsemésici a ne¥dela jsem nic ani odhotenstvi,
jestli je to kluk nebo holka. Nic. Ale piitala jsem si encyklopedie o porodu, zajimabbtm)
neunzla jsem si to ¥bec predstavit. Zjistila jsem to tak, ze jsem nedostadmsiruaci — dva
mesice, pak jsem si koupila test a bylo to. ¥ophu #hotenstvi bylo vSe v padku, néla
jsem jenom nevolnosti po ranu®.

.,Neuvazovala jsem o potratu — bylo pézal bylo by to riskantni. Ochranu jsme s partnerem
nepouzivali, neiddéla jsem o tom nic. Nikdy jsem se o tom s nikymviklia

.Byla jsem sama doma, zakopla jsem a praskla md@id voda. Mamka, kdyz se vrétila
domi, tak nevdéla, co se die. Nevdela, Zze jsemdhotna, nebylo to na énznat. Byla
prekvapend, koukala na ¢&m Zavolala sanitku a ta pro dnprijela a odvezla @
do nemocnice”.

»Mamka reagovala tak, Zze #udam di¢ pryc, nebo @jdu z bardku. Nakonec za mnou druhy
den pijela do nemocnice asfvezla mi @jaké \eci. Co mohlarict, uz to bylo venku®.

LVibec jsem nedela, jak to bude — myslela jsem si, Ze mé d@zmou a daji do kojéku,
kdyz jsem tak mlada®.
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Porod a poporodni obdobi

.Maly se narodil predfasre v 7. n#sici, byl hrozg malé miminko, byl v inkubatoru. U porodu
bylo vSe v pgadku, vychazeli mi v8t, kdyz vidli, jak jsem mla@ounka. Snazili se mi co
nejvice pomoci. CHia jsem to mit co nejrychleji za sebou. Kdyz jseatého vidla, rozhodla
jsem se, Ze si ho necham a postaram s¢.dali mi ho do narde a ja jsem &deéla, Ze ho
neddm ékomu cizimu. A nelituji toho. Je to moje ,slkn“. Maly m¢l poruchu s jidlem
az do jednoho roku, nic mi neehjist. Rikali mi, Ze je to z toho, Ze se narodiiwi.

,P0O porodu jsem dostala inféki nemoc a museli jsméstat v nemocni #sic. Potom mi
shareli bydleni, doni k mamce jsem s malym nemohla, nebyly tam dobm@ip&g pro malé
dite. Pak nam z&dili detsky domov. Tady je to bezvadny*.

,Kojila jsem ho, protoze @ problémy s jidlem*.

Otec ditéte

»S otcem malého nejsem a nemam o kontakt s nifmzéjedyz on by nas dtichil. On m¢
ted’ depta, potech letech si vzpordh Ze ma dit, a vadi mu, Ze manmrigele. Nebyl takovy,
jak jsem si myslela. V tu chvilienio bolelo, ale t& jsem rada, Ze uz, Ze to prdskorilo,
nejak. Mam t@’ nového pitele, ale nechci nic ugphat.”

.Neuvedla jsem otce malého do rodného listu, abyexlal néjaky prava. Ale bylo mu
potvrzeno otcovstvigtali mu testy DNA".

,DalSi deti by urcite chiela, ale az pozédi, az zjistim, Ze to je ten pravy. To chies, tel’ uz
mam jedno a je to na cely Zivot. Zase druhy hreedet Vdavat se nechci.”

Hodnoceni matéstvi

.Ni ¢eho nelituji, opravdu. Je tady a Znit uzZ to nenizu, nelituji toho, Ze ho mam, ale Ze ho
mam zrovna s nim, toho lituju, Ze zrovna on. Mapwdushezky vztah, to jeuin,bobanek”,
na zaatku, kdyz jsme/Eli do domova, malému byldsic, tak jsem ho neced nikomu
pujcit, hrozre jsem se o) bala, ze spadne neb@co.".

.Nejhorsi byly ale ty z#&tky, nez jsem se to vSe dida - kojeni a vstavani k malému.
Vsavala jsem i d¢kolikrat za noc. Rano do Skoly a pak jsem po damlirféach ve Skole chodila
za malym na kojeni."

.~Je hrozre Sikovny, hezky mluvi, umi zpivat, marbk je fakt Sikovny. Reskail jedno
vyvojové obdobi — nelezl - psychicky to snad nehfé— hned z&l chodit, Ze pry byt tam
mel byt ten vyvoj toho lezeni, no uvidime, pfosé mu chio chodit. On je takovyert,
hrozre zlobi. Od z& pijde do Skolky, zatim jenom na 4 hodiny, od Unora e cely den.
On je hrozé rad mezi lidma“.

,KdyZ nejsem ve Skole tak se staram o malého, adia prochazky".

»Zatim jsem mu nic nekla, jak to vSe bylo, je j@Sialy, jest je brzo, d¥im ho, ale Ze bydli
v detském domadv Ale nevysitlila jsem mu je&t pro¢ jsme tady. Ufité mu to chcirict,
nebudu mu to tajit".

,Vve tridé i vdomov¥ ho maji vSichni radi. Citim se jako dospivajicitkide, pred nim ale
musim byt rdzna, takZze deékp— mam takové duivae”.

,Chtela bych vzkazat nezletilym maminkamy ,se staraji o své di, jednou jim utité
pocekuji I“ ,A ¢ jsou oporou pro sve d@it“ A aby se to di¢ za e nemuselo jednou stytdl”
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Zivotni perspektivy

~Zpocatku se mi tady nelibilo, bylo to tady straSny, badiny, s digtem, chéla jsem si vSe
delat po svém, @a jsem svoji hlavu. Ze zatku jsem si musela zvyknout, jini lidi, jiné
prostedi, jinej rezim. Ale t8jsem tu spokojena, vSe jsem se tadyit@uMam paad stejnou
asistentku, ktera mi s malym pomaha a stara s¢,kdyz jsem ve Skole, nebo kdyz &eny
nebo se o vikendech chodidkam bavit. Je to supr Zenska, ma svojé, thkze vi, co a jak".

.P 7isti rok budu dosf}a — chci si dodlat Skolu a zstat v domo&# do uko@eni Skoly, takze 2
roky tady budu jesturcite. Dom: se vratit nechci — chci byt sama, étha, zit na vlastni
noze. Domov mi paide s bydlenim, chciigtat tady nebo ékde pobliz, clita bych sy
vlastni byt, kde bych Zila s malym®*.

»S mamkou jsme v kontaktu, naSe vztahy jsou ddibsicné mi pomah4, kazdy dsic posila
baliky, je to super Zenska, hl@wmalého ma rada.”.

Zdroj : Vlastni konstrukce, 2008
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Cestné prohlaseni

Ja, nize podepsana studentka timto ¢estné prohlasuji, Ze text mnou odevzdané zédvérecné prace

v pisemné podob¢, nebo na CD nosi¢i, je totozny stextem zavéreCné prace vlozenym
v databazi DIPL2.

V Ostravé dne 20.3.2010

/
SWewba  (Jrdra
MONIKA CHRENKOVA
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