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ANOTACE

Bakal&ska prace se zatfuje na odchod plnoletych lidi zétkych domo.
Charakterizuje obdobi adolescence, poukazuje nacst za kterych je ditumistno do
Ustavni pée, a jak tyto situackesi zakony \CR.

Cilem prace je odp@dét na otazku, jaké ma plnoletffovék opousgjici détsky

domov moznosti za#stnani, bydleni, a kam sei#e obrétit pro pomoc.

Vyzkumné Sdeni vyuzivA vyzkumné metody, techniku polostrukiaroych
rozhovoi, které zpracuji pomoci vyzkumného designipadoveé studie. Respondenty
jsou dva vychovatelé &yii klienti Détského domova v Brouméy Tématem rozhovér
byla priprava na samostatny Zivot mimeétsky domov, znalost progranpodporujicich

samostatny zZivot, moznosti ubytovani a problémutyg odchodem zétského domova

KLi COVA SLOVA

Détsky domov, Ustavni vychova, adolescence, odchod



TITLE

Departure of the Full-Aged from Children's Homes

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the situation wtieitdren turn the legal age and
leave child institutional care. It describes theoladcence period, looks at the reasons
behind placing a child into institutional care agidcusses how the laws of the Czech

Republic regulate this area of interest.

The main goal of this thesis is to answer the tgresconcerning possibilities of
employment, accommodation or places that offer belphildren that turn the legal age

and are leaving child institutional care.

The research investigation is based on a researethod, semi-structured
interviews, which | will process by case study eesh design. Respondents are two
members of the personnel and four clients fromcthilelren institutional care in Broumov.
Interviews were concerned with the preparation ifmtependent life outside the child
institutional care, knowledge of the programs offfgr support of independent life,
accommodation possibilities and problem in conoactvith leaving child institutional

care.
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Children’s Home, institutional care, adolesceneasihg
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Uvod

Pro téma odchodu mladych lidi gtskych domov jsem se rozhodla, protoze jsem
méla moznost navstivit &sky domov v Broumao¥, v mis¢ mého bydligt. Zivot dsti
v détském domo¥ a jeho fungovani ghna prvni pohled zaujalo. Vychovatelé se snazi
simulovat klasické rodinné zazemickoveék by nerozeznal toto prasdi od prosedi
v klasické rodig.

Jednou z forem nahradni rodinn&gé& Ceské republice je Ustavniqeé Dochazi
k tomu zejména, kdy se o &ihemohou nebo nedjit postarat jeho biologti rodice.
V Ceské republice je vysoky pet dti, které jsou vychovavany mimo rodinné prest, a
tak jsou nejastji odkazany na p# statu. Tato p& jim ale nenahradifppozené rodinné

prostedi plné lasky, 8sti a zajmu.

V bakal&ské praci se za#uji na odchod plnoletych lidi zétskych domov. Tyto
déti jsou skoro ze dne na den ,hozeny do vody“ a adkg samy na sebe. Jak zvladaji
navstvy Gradi, hledani bydleni nebo prace?¢Bito ¢innostmi sicasto di¢ z rodiny
dokéaze poradit samo nebo mu pomoc poskytne rodieamladi lidé opoudjfici détsky
domov si v mnohaifpadech musi pomoct samy. Nikde neni navod, jakrdh odchod
z dktského domovaijpravit.

Bakal&ska prace zana kapitolou, kde se snazim poukazat na legisiaistavni
vychovy, na situace, za kterych je&ditmistno do Ustavni p&, a na druhy Z&eni pro
vykon Ustavni vychovy. Dale se saiestim na vyvojovou etapu, tedy na obdobi
adolescence, protoZzeégulevsim této skoveé skupiny se odchod ztdkého domova tyka.
Zabyvam se fyziologickymi zémami v tomto obdobi, endaim vyvojem a socializaci.
V dalSi kapitole se snazim upozornit na probléntgréjsou spjaty s odchodem &ského
domova. Jaké ma& mlad§ovék moznosti ubytovani a zamstnani po opusdhi détského
domova a kdo mladym lidem v jejich &dcich pomaha. Dale énzajima, jak mladym
lidem pomahaji samotn&tské domovy a zda je tu mozn§aka pomoc od neziskovych

organizaci.
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Nedilnou souiasti prace je vyzkumné $eni, které je vypracovano na zakiad
nékolika rozhovot s klienty a zargstnanci @tského domova v BroumeyvZajima ng, jak

vypada jejich vSedni den, zda se na samostatny diwavuji a jakym zfisobem.

Cilem prace je odpedét na otdzku, jaké ma plnoletfovek opoustjici détsky
domov problémy, moznosti zastnani, bydleni a kam seire obratit pro pomoc.

P¥i zpracovani bakatdké prace se opiramiguevSim o legislativu &eskou

literaturu, ktera se touto problematikou zabyva.
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1 Ustavni p&e

Rodina je zaklad statu. Radi sdileji s &tmi podstatnowast jejich Zivota. Oni i
sourozenci se podileji na etmdm vyvoji ditte i na jeho socializaci. Rodina je prvni
socialni skupina, se kterou se¢dietkava a navazuje kontakty, s niz komunikujéliase o
sveé pocity, dojmy a starosti.

AvSak ne vzdy ma ditmoznost vyiistat ve vlastni rod Nekdy ji nahrazuje
rodina adoptivni neboégtounska p&e acasto se déocitne v kkterém z institucionalnich

zarizeni Ustavni pe.

1.1 Legislativa Ustavni vychovy

Zakon¢. 359/1999 Sb., o socia@n pravni ochra# déti a zakore. 94/1963 Sh., o
rodine kladnou draz na spravné pdni povinnosti, které plynou z radivské
zodpowdnosti. Rodiovskad zodpo¥dnost je podle zakona o rodirsouhrnem prav a
povinnosti pi pé&i o nezletilé dié zahrnujici zejména peo jeho zdravi, zastupovani
nezletilého ditte a spravu jeho jgmi. RodEe jsou povinni dsledré chranit zajmy ditte,
fidit jeho jednéni a vykonavat nad nim dohled odgaj¢i stupni jeho vyvoje. Maji pravo
uzit pimérenych vychovnych prostdki tak, aby nebyla dééna distojnost diéte a

jakkoli ohrozeno jeho zdravi, jehélésny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Nevykonava-li rodi fadré povinnosti vyplyvajici z rodovské zodpo¥dnosti a
vyzaduje-li to z4jem dite, soud jeho rodovskou zodpos¥dnost omezi. Zneuziva-li radi
svou rodéovskou zodpo¥dnost nebo jeji vykon nebo ji zavaznymigpbem zanedbava,
soud jej rodiovské zodpo&dnosti zbavi. Poté @ize organ socialapravni ochrany é&i
navrhnout Gstavni vychovu. Ustavni vychova je tostplatného prav&eské republiky
obsaZzeny v zakane. 94/1963 Sb., o rodéna v zakon ¢. 359/1999 Sb., o soci&hpravni

ochrarg déti, ktery je schvalen soudeh.

! KOPRIVOVA, Lenka.Odchod dti z ditského domovaBrno, 2006. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/68622/pedf _m/DP_Koprivova.pdfplomova prace.
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1.2 ZaFizeni pro vykon ustavni vychovy

Podle zakon&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy musi bya¥zeni pro
vykon Ustavni vychovy zaji&o zakladni pravo kazdého &é na vychovu a vzthvani v
ndvaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smjoanidskych pravech a zakladnich
svobodach, jimiz j€eska republika vazana. Saém musi byt zachazeno v zajmu piného
a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledemai@by osoby jeho dku. Ucelem
zarizeni je zajisovat ditti nahradni vychovnou @év zajmu jeho zdravého vyvojéadné
vychovy a vzdlavani. Dale pak poskytovat preventivimychovnou pé&i, a tim zejména
piedchazet vzniku a rozvoji negativnich prdgjeshovani ditte a gispivat ke zdravému

osobnostnimu vyvoji dite.

1.2.1 Kojenecky ustav

Jedna se o #aeni pro nejmensiét od jednoho doif let, které nemohou vigstat
v rodiré. Vedoucim kojeneckého Ustavu je IEkeoli vychovatele maji zdravotni sestry.
Kojenecky Ustav poskytujestem zakladni p# a socialg - pravni ochranu. Spolupracuje
s odétlenim socialg - pravni ochrany &i a pomaha najit vhodny typ dalSi vychovné

p&e.

1.2.2 Diagnosticky Ustav

Do diagnostického Ustavu jsou uddgany dti s ndizenym pedkEZnym
opatenim, néizenou Gstavni vychovou nebo uloZenou ochrannotioxj@u® Dite maze
byt do diagnostického Ustavu undisd i na Zadost rodi nebo jinych osob, které
zodpovidaji za jeho vychovuPracovnici diagnostického Ustavusdikomplexré vySeti
formou psychologickych a pedagogicky¢mnosti a na zakladvysledki diagnosticky

2 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socialni prace/yd. 2., reprac. Praha: Portal, 2008, s 84. ISBN 978-80-
7367-368-0.

3 Z&kong. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo auméarychovy ve Skolskych Haenich a o
preventivié vychovné pé& ve Skolskych zézenich a o z#éné dalSich zakoin

* MATOUSEK, Oldrich. Slovnik sociélni prace78-80-7367-368-0yd. 2.fgprac. Praha: Portal, 2008, s.
224. ISBN 978-80-7367-368-0.
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Gstav umisti dé do dalSi vhodné pé. Nefastji se jedna o &sky domov nebo #sky

domov se $koloU.

1.2.3 D¥tsky domov

Jedna se o raeni pro dti od 3 do 18 let. D& je umiséno do @¢tského domova,
protoZze nema moznost Wgtat v rodig z divodu, Ze dit rodinu nema nebo Ze rodina neni
schopna se o dipostarat. Btsky domov niZe byt internatniho typu nebo typu rodinného.
V détskéem domov internatniho typu jsou skupinyétd, které jsou steph staré a
vychovatelé se Htlaji na sminy. V op&ném gipad, jedna - li se o &sky domov typu
rodinného, Ziji dti ve skupirg vékové nestejnorodé agnuji se jim stali vychovatelé. Tento
typ détského domova napodobuje velky byt byl tento typ &tského domova vith
jen v zahrani, ale v dnesni dabse takto usp@dané dtské domovy vyskytuji ve velkém
poitu i u nas. Je mozné, ze bychom uz astsky domov internatniho typu Geské

republice nenasili.

Détsky domov je Skolské raeni. Pracuji vém pedagogové a vychovatelé.
Maximalni p@&et jedné skupiny (rodiny) je osnétdl maximalni pdet vychovnych skupin

v jednom dtském domov je Sesf

Do ditskeého domova je ditumistno na zaklad rozhodnuti diagnostického Ustavu
a jsou zde umievany dti, které netrpi zavaznou poruchou chovani. Tytdi de
vzklavaji ve Skolach, které nejsou gasti ¢tského domova. 8sky domov plni zejména

funkce vychovné, vadavaci a socialnf.

® Z&kong. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo auméarychovy ve Skolskych Haenich a o
preventivig vychovné pé ve Skolskych z&izenich a o z&n¢ dalSich zakoin

® MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socialni prace/yd. 2., greprac. Praha: Portal, 2008, s. 44. ISBN 978-80-
7367-368-0.

7 Z&kong. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo auméarychovy ve Skolskych Haenich a o
preventivié vychovné péi ve Skolskych zéizenich a o z&né dalSich zékoi
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1.2.4 Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou utioigany zejménaadi, které trpi zavaznou
poruchou chovani nebo dusevni poruchou. Jsou zd&'avany dti od 6 let do ukoteni
povinné Skolni dochazky. Pokud vip&hu Skolni dochazky, ktera je realizovana ve Skole
pii détském domow, pominou dvody, pra by ji ditt mélo navsévovat, mize byt di¢
piemistno do Skoly, ktera jiz nespada poé#tsky domov. Bje se tak na zakl&dzadosti
feditele dtského domova se Skolou. Pokudéditkortuje Skolni dochazku a jeho stav
neumo#uje studium na gedni Skole nebo neuzav- li pracovni porr, je di€ premistno

do vychovného Ustavi.

1.2.5 Vychovny Ustav

Vychovny Ustav p&uje o dti starSi patndcti let, které trpi zavaznou porwcho
chovani a u kterych byla fiaena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vycHava
vychovného Ustavu ke byt v gkterych gipadech umigho i di€, které je starSi dvanacti
let a které trpi tak zavaznymi poruchami chovaei,nenmize byt umisino v ctském
domow se Skolod,

V kazdém zdchto zaizeni musi byt déti zajiS€no pravo na vz#lani a vychovu.
Zatizeni musi dodrZzovat Ustavni principy a mezinaramlouvy o lidskych pravech a
zékladnich svobodach, jimiz jeeska republika vazana. Dale musi vyetdpodminky,
které by podporovaly sebidtru ditste a rozvijeli citovou stranku jeho osobndSti.

1.3 Rizika ustavni vychovy

Dnesni z#zeni zajiSujici Ustavni p& se snazi co nejvice podobat radin
V nékterych ze z#izeni jsou rodiovskou postavou jen Zeny, ale v jinych Ustavech
experimentuji s dvojici vychovatemanzel. Pary se vSak mohou p&jaké dol rozejit.

Déti to poté mohou &ce nést a z odchodu jednoho z paru vinit sami.skdgz je

8 Zakong. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo auméarychovy ve Skolskych Haenich a o
preventivié vychovné pé& ve Skolskych zézenich a o z#éné dalSich zakoin

? Tamtéz

10 Tamtéz
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vychovatelem pouze Zena, je migravdpodobné, Ze by céia své fisobeni v instituci
nahle ukoniit.

Nejzavazgjsim rizikem dlouhodobého pobytu v Ustavniipge podle MatouSka
(1999) tzv.,hospitalismus®, coZz znamena dobrou adaptackwitna Gstavni podminky.
V budoucnu to fiZze znamenat obtiZznou adaptaci na okolni Zivog Diva v Ustavu plné
zaopateni, rekdo pro ®j vari, stara se o jeho finance, organizuje mu pradiiZzeere

apod. Di¢ se pohybuje v omezeném prostoru a styka se s madytam lidi.

DalSim problémem fZe byt,ponorkovd nemoc: Dit¢ se pohybuje stale mezi
stejnymi lidmi a ve stereotypnim proedi. Clovék z nsho nenfize uniknout a snizuje se i

jeho tolerance k ostatnim.

Pokud di¢ vyrasta ve fungujici rodi#) rodic si najdecas, aby alespochvili stravil
se svym dittem. Pokud vSak v Ustavnimizzeni pracuje jedna vychovatelka, ktera ma na
starosti hned #kolik déti, nema dostatekasu, aby se mohla jednotlivynétdm dostaténé

vénovat. Ditti tak miZze chylt individualni pristup

Ve WtSing¢ Ustavnich zazeni figuruje jako vychovatelka pouze samotna Zena
Ditéti tak mize chykt i predobraz fungujici rodiny, ktery by mohl z@p&at

vychovatelsky pér sloZzeny z Zeny a muze.

DalSim problémem f¥e byt strach dite z okolniho sita. MiZze dochéazet
k Sikare od okoli nebo letiketizaci Dit¢ s okolim pestava komunikovat a strani se

ostatnich vrstevnik

Na p'elomu roku 2011 a 2012 jednala vlada o zruSeninlegjeych Ustav. Navrhla
strategii, na zaklagkteré by do roku 2014 byly kojenecké Ustavy teay. Vlada si feje,
aby jiz zadné malé dineskortilo v kojeneckém ustavu, ale aby se podporovalaauiti
rodinné vychova v podabpéstounské p&e. Urednici by tak nili vice poméhat rodinam,
které se ocitly v krizi.

' MATOUSEK, Oldrich. Ustavni pée. 2. vyd. ; roz#i a reprac. Praha: SLON, 1999, s. 118. ISBN 80-858-
5076-1.
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V budoucich letech by pak uz zadné&dkteré by bylo mladSi sedmi let n&m
skortit v détském domovw. Ministr prace a socialnicheei Jaromir Drabek toto rozhodnuti
odavodiuje tim, Ze Gstavni vychova ma prétids nejmensim ¥ku negativni nasledky na
rozvoj jejich osobnosti

Pramérny wek déti v détskych domovech by se tak zvySil a vic&idoy melo
moznost vyiistat v klasickeé rodih

12 viadaCeské republiky. [online]. [cit. 2012-03-26]. Doshépz: http://www.vlada.cz/cz/media-
centrum/aktualne/vlada-souhlasi-s-uprednostnenuinne-pece-nad-ustavni-91451/
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2 Adolescence

Adolescence neboli dospivani jéleitym obdobim pro kazdého jeding@ovek
se néni nejen fyziologicky ale i duSe¥npiremysli o sob i 0o své budoucnosti. Klade si
raizné otazky a snazi se namgjit odpoxdi. Oporu hleda ve svém okoli, idpel, znamych
nebo rodiny. Pro dospivajici ale i pro lidi, tee s dospivanimistnou, je toto obdobi
velmi obtizné. Pro &i z détského domova to fize byt jedno z nejdezitéjSich obdobi
jejich Zivota. Tam, kde jinym pomaha rodina, musii dledat oporu a pomoc u

vychovatel nebo u sebe samych.

2.1 Charakteristika obdobi adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského sloealglescere “, coz znamena
doristat nebo mohutt. Jako termin, ktery oztaje ukité obdobi kazdého z nas, byl
poprvé pouzit v 15. stoleti. ddtefi autdi pouZzivaji pro ozngeni dospivani termin
adolescence nebo pubescence. O adolescenci mlupimézi v obdobi druhého
desetileti zZivota. V evropské psychologii se admese odliSuje od pubescence, ktera se
negastji ohrancuje ¢asovym intervalem 11-15 let. AvSakkteri autdi toto obdobi
rozc&luji dale na prepubertu a pubertu.

Adolescenci pak veské terminologii datujeme od 15 do 20 az 22 Iettatek
adolescence je spojovan s plnou repr@dikralosti, kdy pedevSim koti télesny fist. Po
ukorteni adolescence uz biologicka kritéria nehraji vakou roli, spiSe vSak kritéria
psychologicka (dosaZzeni vlastni samostatnosti),iokmgcka (role dosglého) a
pedagogicka, coz znamena ukeni vzdlani a ziskani profesni kvalifikace. Podle P.
Macka mizeme adolescenci ozfigjako celé obdobi meziétstvim a dosglosti. Déle pak
mazeme adolescenci rodit do ti fazi. Casna adolescence ( 11-13)edni adolescence
(14-16) a pozdni adolescence ( 17-20,ifast i mnohem déle)*®

13 MACEK, Petr.AdolescencePsychologické a socialni charakteristiky dospiv&fyd. 1. Praha: Portal,
1999, s. 11-16. ISBN 80-7178-348-X.
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Prvni ucelené pojeti, které se snazilo ¥tvadolescenci jako vyvojové obdobi,
byla teorie G. S. Halla (1844-1924), tzv. otec adoknce, vyjail zdkon rekapitulace,
podle rthoz je v souhrnu genetickych informaci kazZdéhoctelitzakddovan cely
fylogeneticky vyvoj jedince. Tato geneticka dangst konstantni a je i¢ba |i

v individualnim rozvijeni jedince akceptovt.

2.2 Fyziologické znény

V pribéhu dospivani seclb jedince néni. Divky ziskavaji tzv. Zenskerikky a
z chlap@ se stavaji muzi. Dochazi k tzv. obrveni ZenskéhnuiZského da, zejména
v oblasti genitalii a podpazi. U muse ochlupeni objevuje zejména veity@oté na
pupku, prsou, narpdlokti, stehnech &asto i na zadech. &i se hrtan a tim se ustaluje

hluboky hlas. U divek roste panev a rozviji se popr

A meéni se i samotna kostra. Uz nedochaziidtu novych kosti, spiSe jejich ¢
snistem klesa a ustaluje se &ale 206. Dale rfizeme najit zény i v chrupu. Po 17. roce
teprve zdinaji mst teti stoltky, tzv. zuby moudrosti. RozmnozZuje se sekrece Zlaz

e

s vnitni a vrgjSi sekreci, a tim dochazi k tomu, Ze se dospivppti vice nezli &i a

7 7

divky v tomto obdobi zdnaji menstruovat’
2.3 Emani vyvoj

Béhem dospivani prochagiovék hormonalni prornou, kterd povzbuzuje zmy
v oblasti citového prozivani. Kolisa etmd ladtni, ¢lovék je vice podrazghy, ¢asto
reaguje pecitlivéle, ale neni schopeniipiny svého chovani vystlit. Citové prozitky
byvaji intenzivni, ale spiSe kratkodobé a pkahivé. Proto Ize &Zko predvidat, jak bude
jedinec v pisti chvili reagovat.

Dospivajici jsowasto sami fekvapeni vlastnimi pocity a prosrsamotné byvaji

jejich vykyvy nalad spiSe népemné. Zndna citového prozivani seibe projevit tak, ze

14 43
Tamtez

> DR. RIHODA, Vaclav.Ontogeneze lidské psychikyWyvojcloveka od patnacti dortceti let Praha:

SPN, 1967, s. 30-32. ISBN 14-622-74.

1 Tamtéz
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dospivajici jedinec je vice impulzivni.ideitlivélost a casté vykyvy nalad mohou

viv s

2.4 Socializace v obdobi dospivani

JelikoZz se v obdobi adolescencénincitové prozivani jedince, éni se i vztahy
s lidmi. Clovék je ¢astji podrazdny, a to se riize odrazit i na mezilidskych vztazich.
Dochazi k nedorozuéni a k neshodam jak mezi kamarady a vrstevnikyi taé&zi rodéi a

détmi. Dité negijimé autoritu, a to rize mit za nasledek i problémy ve Skole.

Na osobni rozvoj adolescenta maijilekity vliv socialni skupiny, ve kterych se
casto pohybuje. NegtSi vliv na osobni rozvoj jedince v obdobi dospivamji podle
Marie Vagnerové (2005) tyto socialni skupiny:

Rodina - je pro dospivajicihailézitym socidlnim zdzemim, i kdyZz se od ni adolesce
casto pokousSi odpoutat a snazi se byt samostatngdikd¥ska autorita se &ni a gestava
byt tolik nadazena. Rodise stava spiSe partnerem.

Skola — je dleZitad pedevsim proto, Ze pokud je jedinec ve SkolesSisp, je pijat do
vySSich Skolnich instituci. Formuje se tak jehodud profesni draha.

Volno¢asové instituce —gobi na socialni #azeni jedince. Diky voli@sovym aktivitam
v nejizrejSich institucich mze adolescent rozvijet svoje schopnosti a dovedridskud
nevynika ve Skole, fize dosahovat ugphi praw zde.

jedince stava socialni oporou a je prg§ mdrojem i emoni opory. Podporuje rozvoj
novych vztaldi jako pratelstvi nebo prvni lasky. Setka se tu i s hieliarahje nucen

respektovat ostatni iidce dané party.

Béhem z&lenovani se do spoteosti musi dospivajici jedinedijimat i nefiznrejSi
role jako je roletlena party nebo blizkéhdigele. StarSi adolescence pak s seldmapi i

role pracujiciho nebo studerifa.

"VAGNROVA, Marie. Vyvojova psychologie tétstvi a dospivaniVyd 1. Praha: Karolinum, 2005, s. 340-
341. ISBN 80-246-0956-8.
18 sy
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3 Odchod z d&tského domova

Pokud budeme v legislativhledat problematiku tykajici seétdkych domow,
piesrEji pak co se s ditem i jeho odchodu z &ského domovadje, najdeme jendkolik
zminek v zako# ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo oamtawychovy ve
Skolskych z#zenich a o preventi¢nvychovné pé& ve Skolskych z#zenich. Z tohoto
zakona se dozvime, Zeditel ustavu musi informovat v zajmu z&ni navaznosti @é
piislusny obecnii@ad obce s roz&nou misobnosti o nadchazejicim propustditte ze
zaizeni a to v terminu nejmé&ml mssial pied propudnim ditte. Dale pak musi umoznit
ditéti, které ma byt propu&to ze z#éizeni z divodu zletilosti, jednani se socialnim

kuratorem.

Reditel zaizeni ukoi pobyt ditte v zaizeni, dosahne-li ditzletilosti, pokud v
zarizeni dobrovols nesetrva do ukameni gipravy na povolani nebo dosadhnedku 19
let, byla-li mu prodlouzena uUstavni vychova nebtiranna vychova, pokud v idaeni
dobrovolré nesetrva do ukaeni gipravy na povolani. Pokud mladjovek, ktery Zije

v détském domow, doséhne plnoletosti, ihie sdm pozadat o zruSeni Ustavni vychovy.

Déle tento zakon uvadi, zZe dit jemuz byl ukoken pobyt v z#Hzeni z vySe
uvedenych dvodi, se podle jeho skuteé poteby v dolé propousini a podle hledisek
stanovenych vnihim fadem poskytned&nd pomoc nebo jednordzovy peéity prispivek.
Dale se diiti ve spolupraci s organem soci&pravni ochrany &i, ktera sidli na
mestském dadk, poskytuje poradenska pomoc spojena se &ajistbydleni a prace. Dale
je ditti i po opustni zaizeni poskytovana poradenska pomtia@seni tizivych zivotnich

situaci.

3.1 Problémy spjaty s odchodem zé&ského domova

Pokud mladylovek odchazi z &ského domova a nevraci se divedni rodiny,

musitesit plno dlezitych otdzek. Kde bude bydlet, jak ¥at penize a postarat se sam o
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sebe. Bhem pobytu v &ském domo¥ nemusel tyto podstatné otaziesit, jelikoz za &
bylo vSe vyizeno dtskym domovem.

Pokud mladylovek nema pravidelnyifjem perz, nemize si dovolit ani bydleni
v podnajmu. Nastava tedy otazka, kde se alesogechodnou dobu ubytovat. Nesti

existuji socialni zézeni, kter&lovéku pomohou a ubytovani mu nabidnou.

3.2 Varianty bydleni

Mezi nejwtSimi problémy plnoletych ip odchodu z dtského domova p#t
nalezeni nového domov@ast dti se vraci po ukafeni Ustavni vychovy do svych rodin.
Ale ti, ktefi nemaji kam jit, pdebuji pomocnou ruku. Nahle se ocitaji ve slozZitéagii a je

na vSech zainteresovanych, aby jim pomohli.

3.2.1 Azylovy dim

Jednou z moznosti ubytovani je azylowynd Jedna se o ubytovaciiizeni pro
osoby bez fistreSi, které se ocitli v obtizné situaci a neumi nabfsou schopni svou

situacitesit.*°

Azylovy dim je zd&izeni, které by glo klientim umoznit integraci do spaleosti.
V nekterych azylovych domech prochazeji klienti jedivgthi fazemi pobytu, Bhem
téchto fazi si kladou cile. Klient zdolava cile mtse stava samostatnym, nachazi praci a
tim i nové bydleni, protoZze vetginé azylovych domi mize byt ubytovan jen natkolik
mesial. V tzv. emauzskych domech maji klienti povinnostgovat a z vy&lanych pegz
prispivaji na ubytovani a stravu. Na rozdil od azglto domu nejsou nuceniigwstav
meénit. Zfizovatelem azylovych domu jsou cirkve, nestatnianigace, obce nebo statni

organy.

19 KOPRIVOVA, Lenka.Odchod dti z dsitského domoveaBrno, 2006. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/68622/pedf _m/DP_Koprivova.pofplomova prace.
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Azylové domy lze jestrozclit na azylové domy pro Zeny, pro muze nebo pro
matky s dtmi. Jedna se komforjsi druh ubytovaciho ¥&eni nez nocleharny, proto se
piedpoklada, Ze klient je ékde zangstnan nebo ma alespodichod, jelikoZz cena

ubytovani a stravy je vy3si neZ v noclels&h

| v Broumow, kde sidli dtsky domov, ktery je kéiovy pro mou praktickoutast
bakal&ské prace, iiveme najit azylovy wm. Pokud tedy mladyclovék opousti
broumovsky dtsky domov a nevraci se davyodni rodiny, niZze najit ubytovani prév
tam. Resre tito lidé jsou cilovou skupinou tohoto azylovéhontl, jak uvadi pracovnice
domu. Pr&w nyni jeho sluzby jeden byvaly klientt3kého domova v BroumeéwyuZziva.
Ztizovatelem Azylového domu v Broum®\je oltanské sdruzeni Diakonie Broumov.
Tento dim nabizi ubytovani, podminky pro hygienu, pravninpo neboiieba pomoc i
obnovovani kontakt s rodinou. Pro pomoc se sem mohou obrétit miuzeny od 18 let.
Klienti si pomoc azylového doméésténé hradi dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich

sluzbach.

3.2.2 Oim na pili cesty

Lidé, ktei byli dlouhodol v Ustavni p&, mohou po odchodu bydlet v tzv. domech
na pili cesty, kde se sami staraji o svoji domacnost@tdo zamsstnani nebo do Skoly.

Ubytovani v domech naip cesty si hradi sami.

Socialni pracovnici vdomech pomahaji klient najit zangstnani, di je plnit
povinnosti, které nélezi pr&dosglym. Fripravuji je na samostatny Zivot bez cizi pomoci
Socidlni sluzby, které domovy nélpcesty poskytuji, pomahaji klieinh najit zangstnani,

které je adekvatni k jejim schopnostem.

N¢které domy na i cesty vznikaji pimo v arealu &ského domova, tim jsou
vazby mezi dtskym domovem a domem ndilipcesty daleko &srgjSi, nez kdyz objekt

stoji mimo aredl Ustavnihoitzeni*

2 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socialni prace/yd. 2., greprac. Praha: Portal, 2008, s. 30. ISBN 978-80-
7367-368-0

2L MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni prace/yd. 2., greprac. Praha: Portal, 2008, s. 53-54. ISBN 978-
80-7367-368-0.
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Jeden @m na pili cesty se nachazi v Nachhdv dont u pijezdové cesty do
centra ndsta nedaleko nagsti. Dim funguje od roku 2002 a jehdizovatelem je Farni
charita Nachod. Bm je ugen pro muze a Zeny veku 18-26 let, ktd se ocitli v tizivé
situaci, kterou nejsou schopieSit samostath Do domu pichazeji i lidé opousfici
astavni z#zeni. Doba a rozsah poskytovanych sluzeb vyplyuaaxtené smlouvy mezi
zarizenim a uzivatelem. Poskytovana doba ubytovamigeétSinou jeden rok. V doin
pracuje ®kolik socialnich pracovnik ktefi uzZivatem poskytuji poradenské sluzby.
Poskytuji nejen ubytovani ale také socialrterapeutické sluzby, pomodi pplatiovani
prav, obstardvani osobnich zaleZitosti, zakladoiabt poradenstvi, moznostipravy
stravy \etrg pomoci fii jeji pripraw, aktivizani nebo vzdlavacicinnost. Dhim poskytuje
socialni sluzbu ve dvou formach. Komunitni rezinadd diraz na maximalni podporu
klienta a na individualni praci s klientem. Naogakma samostatného pobytu podporuje
uZzivatele Domu naii cesty v Nachod v jeho samostatnost.

3.2.3 Ubytovny

Moznost levného ubytovani poskytuji i ubytovny. Medil od azylovych dof
nebo don na pili cesty zde klientm nikdo nenabizi socialni sluzby ani jiné radjovek
tu zde musi byt zcela samostatny.

Ubytovny jsou také placené, proto musi mit jedipeici, aby vylohy za ubytovani

mohl zaplatit®

3.2.4 Jina z&izeni

Pokud se&lovek opoustjici détsky domov nevraci zpatky dayodni rodiny, nize
si pronajmout byt, pokud ma penize na thradu nafolud ale nema dostatek fiaifch
prostedki, mize jeSt vyuzit nejhzrejSi nocleharny. Je to také jedna z forem azylového
ubytovani. Klienti zde mohou vyuzit i nabidky naglgnickou @istu, tu museji fed

piespanim vyuzit, aby négiindkazy.

2 Farni charita Nachod. [online]. [cit. 2012-03-2Bbstupné z: http://charitanachod.cz/pages/dpc.htm
23 KOPRIVOVA, Lenka.Odchod dti z ditského domovaBrno, 2006. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/68622/pedf _m/DP_Koprivova.pofplomova prace.
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Nocleharny ale funguji jeni@s noc, pes den jsou klienti nuceni nocleharnu
opustit. Nekteré nocleharny nabizeji kligmh jidlo a Saty nebo maji denni centra, kde se

klienti miZou pohybovat ies derf*

At uz po odchodu z&tkkého domova mladi lidé najdou ubytovani kdekaolidy
museji pe@itat s tim, Ze musifspét na poskytované sluzby alespminimalni ¢astkou.
VétSinou jsou jedinci viEni za cokoliv, ale delSi dobu se v nocleharnachondtytovnach
bydlet neda. Musi se snazit najit praci, nejlépalého charakteru, aby si mohli fjpdit
vlastni ubytovani.

Jednodussi to maji ti, disponujjakou vysSi finadini ¢astkou nafiklad z didictvi
nebo uspieného siratiho dichodu. Nemusi i@spavat v nocleharnach, ale mohou si
poridit vliastni byt. Ale mladych lidi, kt€ opoustji détsky domov a maji uSetné penize

na koupi bytu, je velmi malo.

3.3 Moznosti zanéstnani

Pokud ¢lovék opousgjici détsky domov nema penize a hleda ubytovanizen

vyuZzit jedno z vySe uvedenych izeeni. Pokud jde o zafstnani, je situace trochu

Mriviw s

Predpoklada se, Z&loveék, ktery opustil dtsky domov z dvodu plnoletosti ma
alespa minimalni vzalani. Je tedy ve stejné situaci, jako kterykoinyjzajemce o praci
v jeho ¥ku. Zalezi tedy na arovni dosazenehodiadi a podle toho zdjemce zada o praci.
Jako kazdy jiny nezagstnany nize vyuZzit sluzeb iadu prace nebo inzetahabizejici

praci.

P¥i seznamovani se s problematikou mladych lidifikbpoustji détsky domov,

jsem narazila na obeg&mprosgEsSnou spolénost Rozmaryna, ktera se mimo jiné specializuje

24 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socialni pracevd. 2., feprac. Praha: Portal, 2008, s. 118. ISBN 978-80-
7367-368-0.
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i na pomoc v oblasti prvniho z&stnani pro mladé lidi, ke opustili ctsky domov. O
této spolénosti se pozgi zminim v kapitole o programech, které se tyl@apblematiky

odchodu z gského domova.

3.4 Pomoc plnoletym @i odchodu z détského domova

viv s

Stejre tak to citi i plnoleti lidé, ki¢ opoustji détské domovy. Nktefi se vraci do
vlastnich rodin, ale jini museji hledat nové bydleviékem jsou téms dosgli, ale
zkuSenostmi s realnym Zzivotem mimo rameétského domova istavaji za svymi
vrstevniky pozadu. Existujiazné projekty, které poméahaji mladym lidem op&usim
détské domovy najit nové bydleni, &anit se do spolmosti nebo najit misto na trhu
prace. Co je pro mnohé lidi, kfevyristali v rodirt zcela Bzné, je pro dospivajici
opousgjici detsky domov zcela nové. Najednou se bra#gkEho domova z@wu a oni se
0 sebe museji postarat sami. Jak jsenmrisequstveé Détského domova dozdéla, mnoho
lidi nevi, kde si zAdit cestovni pas nebo jak fungujead prace. Ze zatku €mto lidem
pomahaji socialni pracovnici, ale mladych lidi,rkigpoustji détsky domov, je spousta,
zatimco socialnich pracovriiknalo.Casto na jednoho socialniho pracovnikimada vice
mladych lidi.

Pomoc nize mladémulovéku nabidnout samétsky domov, ze kterého odchazi,

stat nebo neziskové organizace.

3.4.1 Pomoc od &ského domova

PInoletéemucloveku, ktery opousti étsky domov je podle zakonal09/2002 Sb.
vyméiena vnitnim rddemc¢astka ¥cné pomoci. Mladylovek tedy ma gjaké finance do
zatatku a nez&na samostatny Zivot Updrbez pewz. Déle zakorg. 109/2002 Sb. uklada,
Ze se ditti ve spolupraci s organem socidélnpravni ochrany &i poskytuje poradenska
pomoc se zajishim bydleni a prace, a dale jediit po opusEni zaizeni poskytovana

poradenskd pomodipeSeni tizivych Zivotnich situaci.
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Jak jsem se dozdéla z rozhovoru se zasatnanci dtského domova,asky domov
kazdému plnoletéméoveku, ktery se nevraci daipodni rodiny, poméha najit ubytovani
i praci. Navic zd€lovek i po odchodu z géiskeho domova f¥e pozadat o pomoc.¢BBky

domov se vzdy snazi pomoci a neneciatcka na ulici.

3.4.2 Pomoc od statu

Podle zakon&.109/2002 Sb. méeditel dtského domova povinnost informovat
organy socialé-pravni ochrany o propusti ditte ze z#&izeni a to nejménsest nisial
pied jeho opughim dtského domova. V tomto obdobi bylhsocialni pracovnik oddieni
socialré — pravni ochrany @i mladéhoclovéka kontaktovat. Spote¢ by se ngli pokusit

vytvorit plan kroki, které souvisi s jeho odchodemétsttého domova.

Mladi lide, ktei opoustji détsky domov, majtasto zkreslenéipdstavy a neidi,
jak spousta &ci ,funguje“. Pomoc ze strany socialnich pracounje mnohdy pouze
formdlni, ¢casto dad poskytne mladémualovéku jen finagni pomoc a dal se o¢ho

nezajim&>

Pokud stét chce dosahnout toho, abyfet@vani mladych lidi, ke opustili dtsky
domov, bylo co nejusnsjSi, mél by na mladéhatlovéka jeSE nekolik let po jeho
odchodu dohlizet. Mohlo by se takedchazet bezdomovectvi, zavislostem na drogach

nebo prostituci, protoZze préak t¢tmto ¢cinnostem se fize mladyclovek uchylit.

3.4.3 Pomoc od neziskovych organizaci

Tam kde jiz nemohou pomoci socialni pracovnici dtsky domov, pomahaji
neziskové organizace. filseznamovani se s problematikou odchoddtgzkého domova
jsem se seznamila gkolika programy, které realizuji¢které neziskové organizace. Tyto
programy nabizeji pomociippiiprak na samostatny Zivot i poradenstvi po ogwiSt
détského domova. &Sinou jsou totzné kurzy, workshopy nebo i mozZnosti prace.

> Mij byt. [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z:
http://www.mujbyt.org/clanek.php?menu=13&menul=18&m2=10&menu3=28
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Clovek tak neni na viechno sam a alespocit, Ze se ma kam obréatit pro pomoc,

mu v z&atcich samostatného Zivotaibe vyraz® pomoci.

Programy tykajici se problematiky odchodu plnoletyt z détskych domowvi

NasStsti existuje spoustu ohnskych sdruzeni nebo obécnprosgsnych
spole&nosti a nadaci, které organizuji projekty tykagieitéto problematiky. Nabizeji lidem

pomoc i hledani bydleni, zasstnani a zéleréni se do spolmosti.

Pomoz mi do zZivota

Cilem projektu je nabidnout mladym lidem pomdcgrovoznich zéleZitostech po
opuSéni dtského domova. Tito lidé spolupracuji s pracovnikdganského sdruzeni
Dejme dtem Sanci. Jsou jejich kontaktnimi osobami a popghma v zacatcich jejich
samostatného Zivota. Tento projekt nabizi poskymioytovani na fechodnou dobu po
opustni dtského domova &ast&né dohlizi na to, zd&lovék dodrzuje domovniad.
Nabizi i pracovni uplatmi. Stanovuje jasna pravidla a trvd na jejich dodéni.

V piipact Ze mladyclovek pravidla nedodrzuje, je nutné ho sankcionizoskbg,na druhou
stranu dat mu i druhou Sanci figact selhani. Vyplaceni mzdy je mozné v tydennich
intervalech, aby seélovék nawil s perézi hospod#t. Ob¢anské sdruzeni Dejmestém
Sanci spolupracuje s dobrovolniky, Ktgsou gipraveni nabidnout mladym lidem pomoc
nebo konzultace v prvnichéasicich samostatného zivota mimétsky domov. Pomahaji
jim s kZnymi provoznimi zalezitostmi ¢iného Zivota, jako je sepsani Zivotopisu,
registrace na f@adu prace, uzavirani najemnich nebo pracovnich vsmtaloZeni
bankovniho &tu apod.Clovék ma tedy k dispozici kontakt na svého konzultaatay se

s nim mohl spojit v Bpads potieby?®

% Dejme dtem 3anci. [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z:
http://www.dejmedetemsanci.cz/files/brozura.pdf
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Postav se na vlastni nohy

Tento projekt je realizovan obecpros@Snou spolénosti Spolu gtem. Navazuje
na projekt Moje kariéra z roku 2007 a 2008. V r2689 doslo k roz&éni projektu do celé
Ceské republiky a v roce 2010 byl projekejnenovan z Mozaika zivota na jiz zrafy
projekt Postav se na vlastni nohy.

Cilovou skupinou jsou mladi lidé veéku 16 aZ 26 let z celéeské republiky, kié
se gipravuji na odchod zatiskych domow. Program je uen také jejich vychovatéin a
vychovatelkam.

Projekt se zagfuje na osobni rozvoj dospivajicich, posileni jejmmalosti a
dovednosti fed opustnim dtského domova. Snazi se, aby se mladi lidécihau
samostatnosti a bylifgpraveni na Zivotni situace, které mohou nastateaekbudou muset
feSit po odchodu zétského domova.

Vzdélavaci ¢ast projektu je rozdena na Sest hlavnich blokJedna se o zafstnani,
bydleni, finakgni hospod#eni, rodinu a partnerské vztahy, planovani Zivéirkooki a

etiketu. O prazdninach stastnici zkousi najit brigadu.

Cilem projektu je pomocipbudovani samostatneho Zivota &legovani se do
spolg&nosti a s¥ta prace. Projekt usnawgije opu&ni détského domova, pomoci rozvoje
osobnosti a dovednosti rofe moznosti uplatni, rozstuje finartni zakladny a &i
mladé hospod# s perzi. Tento projekt podporuje Ministerstvo prace aidmich \&ci,
Nadani fond Albert, Nadacedtiem Terezy Maxové a dobrovolnicky progradiSOB a
ERA Poméhéame spaies*.?’

Krok do zivota

Tento projekt pomaha rozvijet komplexni nastrajepé mladé lidi, kté odchazeji

z cktskych domov. Lidé se tak mohou po odchodu &ského domova |épe zapojit do

%" Spolu dtem: obect prosgsna spolénost. [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z:
http://www.dejmedetemsanci.cz/files/brozura.pdf
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spol&nosti, samostatnzit a prosadit se na trhu prace. Projekt je reafin dtskym
domovem Nepomuk a neniden jen pro ty, ki@ opousEji détsky domov ale i pro

mentali postizené a socialrhandicapované.

VSechny programy jsou realizovany pod dohledemcigpdch pedagogickych
pracovniki. Klienti ziskavaji dovednosti, které jsou fmiiné pro samostatnost nebo

hledani a udrzovani zastnani.

Po odchodu z&ského domovaievezmou p& o mladé lidi komunitni pracovnici,
ktefi jim pomahaji hledat a ziskat z&stnani, radi jak s bydlenim &iye tak zakladm

samostatné existenée.

Start do Zivota a Penize pomahaji

Tyto dva projekty realizuje Btdisko ndhradni rodinné gga.s. a od roku 2002. Od
roku 2004 se podili na jeho spolufinancovani i lieistvo prace a socialnictecy.
Formou kreativni hry &i dospivajici v dtskych domovech, jak se zorientovat v predt
,vnéjSiho s¥ta“ a snazi se pomoci ziskat schopnost sdm se daphb a vyptadat se

S mnozstvim problém které jsou pro naschné.

Mezi aktivity projektu pai poradna pro mladé lidi Zijici mimo&tsky domov,
korespondetni kurz, ktery podporuje rozvoj IT gramotnosti, kyranglttiny, prakticky

kurz, ktery seznamuje mladé lidi se sluzbami bankstského #adu?®

Café Rozmar

Tento projekt nabizi mladym lidem moZznost pracovaestauraci Café Rozmar,
kterou provozuje obeénprosgsna spolénost Rozmaryna v Praze. Jedna se o takzvané

tréninkové zaréstnani, které nabizi mladym lidem po odchodétzkdho domova préaci

%8 Datsky domov Nepomuk. [online]. [cit. 2012-03-26]. fopné z:
http://www.dd.nepomuk.cz/search.php?rsvelikost=gab&t=all-phpRS-all&rstema=6
29 Stedisko nahradni rodinné & [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/start_do_zivota_a_penpro_zivot.html
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v sociélni firm¢ Café Rozmar. Nabizi pozici pomocny kuishaklid, ¢iSnik nebo servirka.
Mladi lidé si tak pod vedenim zku&ggich koleg a profesiondl z gastronomie osvoji
pracovni navyky, ziskaji uznatelnou praxi a sé€dewmi, které jim porize ziskat trvalou

praci>°

Rozlet

Tento projekt také provozuje jiz zné¢ima obecn prosgsna spolénost Rozmaryna.
Projekt podporuje uggné zahajeni samostatného Zivota.

Pomoci skupinovych workshop které funguji na principu tematickych setkani
s odchéazejicimi klienty, pomaha tento projekt mfadijdem zvladnout obtizné situace
spojené s odchodem z Ustavnihdizzni, rozhodovat se a nést zodgmnost za svéiny,
piijmout minulost a planovat budoucnost. Dale je n@Znndividualni prace jeStpred

odchodem déte z dtského domova.

Po odchodu z&iského domova nabizi program individualni konzdtauodle
zakazky klienta (nap informace, poradenstvi, terapie) nebo jednorazpkcatkodobolgi
dlouhodobou podporu, pomodipieSeni praktickych otdzek jako jsou finance nebo
bydleni.

Pracovnici obech prosgsSné spolénosti Rozmaryna respektuji soukromijami i

rozhodnuti dosgiého klienta, naslouchaji mu, nabizeji nimmareseni a motivuji hd*

Najdi s\ij smer

Ve vybranych #dskych domovech po cel€eské republice po dobu 24&sicl
pusobi expert - poradce, ktery vSestramodporuje vzéani a gipravu mladych lidi na
samostatny Zivot po odchodtského domova. Pro kazdytdky domov je vytvieen
individualni plan aktivit, podle jeho petb. Projekt podporuje dospivajici, pomaha jifin p
orientaci v samostatném Zzivotmimo dtsky domov, nap vzdlavaci a pracovni

piilezitosti, nacwiuje s nimi praktické Zivotni situace, jako jsou $#wy Ufadu nebo

%0 Café Rozmar. [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupméttp://cafe-rozmar.cz/
%1 Rozmaryna. [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostupnétzp://www.rozmaryna-ops.cz/index.php?akce=projek
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zanestnavatal. Narodnimi partnery jsou Nadace Terezy Maxovégdnbké sdruzeni
Clovek hledagloveka a 17 vybranychdaiskych domoi v celéCR .3

VétSina Echto projeki je realizovana za fingni podpory Ministerstva prace a
socialnich ¥ci nebo pipévka od jinych soukromych subjektjako jsou banky nebo
spaitelny.

Diky témto projektim je pro mnoho lidi odchazejicich &tskych domow vstup do

noveho Zivota alesmarochu jednodussi.

%2 Clovek hledagloveka: olkanské sdruzeni. [online]. [cit. 2012-03-26]. Dostéiz:
http://www.clovekhledacloveka.cz/najdi-svuj-smemht
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4 Vyzkumné Seteni

4.1 Cil vyzkumu

Vyzkumné Sdeni bakaléské prace se zaifuje na Zivot dti v Détském domovw
v Broumow. Béhem vyzkumu se snazim proniknout dé&Zmeho Zivota é&ti v détském
domow pomoci rozhovar s pracovniky a klienty domova.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou mladi lidé, itebudou Bhem rekolika
nésledujicich let opouitdétsky domov, dostateé piipraveni na samostatny Zivot, a jak
této @ipraw napomahaji sami vychovatelétského domova. Zajimadnzda i mladi lidé
kolem patnacti let, ki¢ bydli v dstském domow, premysli o budoucim samostatném
Zivoté a zda se na&pjiz n¢jakym zpisobem pipravuji. Zastdvam néazor, Ze problematika
odchodu z 8tského domova jetdezita. A gipravovat se na samostatny Zivot mintbstty
domov by se i déti v détském domo¥ co nejdive, ne jen d&sre pred opusnim
détskeho domova. Proto jsem jako cilovou skupinu svejzkumného Sétni zvolila

mladé lidi ve ¥ku patnact az Sestnact let.

V za&wru porovnam vypo&di déti a jejich vychovati.

4.2 Metodologie

V bakald&ské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumné ieéei. Rednosti
kvalitativniho vyzkumu je fakt, Ze se dikgmu sblizime se zkoumanou osobou, a tim se
|épe seznamime s pristiim, ve kterém se pohybuje. Diky tomu ho lépe ppthe a

muzeme ho popsat.

Pomoci rozhovdr se nfizeme seznamit t8im mnozstvim informaci odtkolika

malo jedind, zatimco pi statistickém vyzkumu shromdizjeme mensi mnoZstvi dat ale
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od vice respondeif® Proto jsem i ja vyuZila polostrukturované rozhgycabych lépe
pronikla do zkoumané problematiky.

Jako nastroj vyzkumu jsem si vybrala polostrukiar® rozhovory, které zpracuiji
designem fpadové studie. Diky rozhovoru je mozné ziskat ibhétanformace o
studovaném jevu. Pomoci rozhovoru se takZzmmlépe seznamit s respondenty a Iépe
porozungt problematice tykajici se Zivota ¥tdkém domo¥ a nasledné ffpravy na
samostatny Zivot. Na zé&vprovedu komparaci jednotlivych vyp&i déti a pracovnil

détského domova.

4.3 Udalosti p‘ed zapdetim realizace vyzkumného Séeni

S Détskym domovem v Broum@yv jsem n&la moznost se jiz seznamitthem
odborné praxe v ramci studia. Do domova jstijirpany dti zpravidla ve ¥ku od 3 - 18
let. V sowasnosti jsou zde ale untisé i cti od 6 mésiai. Déti bydli po skupinach, které
jsou tvaeny ctmi rizného ¥ku. Kazda skupina obyva jeden byt, ktery je d@adéan jako
kdekoliv jinde. Ma kuchi spojenou s obyvacim pokojem, koupelnu, zachoditakd
pokoje. Pokoje jsou prostorné. Dalo by idet, Ze byt vypada |épe, nez ¥kterych
L-normalni“ rodinach. Tento @dsky domov funguje tak jako ostatni instituce Ustav
vychovy v souladu se Zakonetn 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy. i de
staraji vychovatelé. Na kazdém bye po gkolika dnech sida jeden az dva pracovnici.
Ti na noc odchazeji aiphazeji jini vychovatelé, kiedohlizeji na choddského domova

v noénich hodinéach.

V rdmci vyzkumného S&ni jsem navstivila 8sky domov v Broumod. S klienty
a pracovniky &ského domova jsem provedla polostrukturovany reahma téma jejich

Zivota v dttském domov a na pipravu jejich samostatného Zivota mimiasky domov.

viv s

komunikativni a velmi otaené.

%3 HENDL, JanKvalitativni vyzkumzékladni metody a aplikac¥yd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 52. ISBN
80-7367-040-2.
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4.4 Vybeér respondenti a jejich charakteristika

Pro polostrukturovany rozhovor jsem si vybral&i,dkteré v rkolika pristich
letech dovrSi osmnacti let, a opustitsky domov a vychovatelé, kiebyli v dokk me
navstvy détského domova ochotni mi rozhovor poskytnout. Niailgtjsem ti samostatné
bytové jednotky, v kazdém hybylo rekolik déti. Nejdtive jsem se zeptala na jejicliky
pokud odpovidaly mé cilové skupirpoprosila jsem je o rozhovor. V kazdéemdlyla i

jedna vychovatelka, kterou jsem o rozhovor popadsike.

Dotazovala jsem se jak chldpctak divek. Bhem rozhovar byla pijemna a
uvolnénd atmosféra. Jistomu napomohl i fakt, Ze &kti i pracovnici étského domova
delSi dobu znaji.

4.5 Sk¥r dat

V prosinci roku 2011 jsem se rozhodla, Ze jakamasyzkumného Séeni pouZiji
polostrukturovany rozhovor. Zavolala jsem détgkého domova v Broumeéyzda by bylo
mozné u nich rozhovory uskutat. S vedouci éiského domova jsem se nejprve dohodla,
Ze se dti nebudu ptat na jejichiastod umiséni v dtském domov. Pro nj vyzkum neni
tato informace filiS dulezita. Domluva s vedenim byla naprosto bezprobl@mddyz
jsem DEtsky domov v Brouma¥ navstivila v domluveny termingtl i vychovatelé byli o
mé navsivé informovani. Hovdila jsem s kazdym klientem zvidSRozhovory probihaly
v pokoji, kde dti prespavaji. Bylo to tedy v prasdi, které dote znaji. Ptala jsem se jich
na otazky, které se dotykaly jejich Zivota &tském domov. Jak dlouho a jakym
zpiusobem seffpravuji na budouci samostatny Zivot a jaké majhpldo budoucna. VSem
détem jsem pokladala stejné otazky, abych je ppzdohla vyhodnotit, porovnat a zjistit
tak, jestli na dany problém nahliZi stejnebo se jejich nazory éni. Stej probihaly i
rozhovory s jednotlivymi pracovnikyétského domova. S vychovateli jsem se bavila o

jejich praci s dtmi a o tom, jak oni fipravuji céti na odchod z éského domova.
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Respondeiitjsem se ptala narfpdem pipravené okruhy otazek &ipadre je dle
potreby Ehem rozhovoru dale rozvéd. Velkou vyhodou pro ghbylo to, Ze jsem otazky

mohla dophovat a doptavat se na cokoli, cé déle zajimalo.

Pred kazdym rozhovor jsem respondenty seznamila,sz8rbudu psat bakatkou
praci na téma odchod plnoletych &gkych domov. Informovala jsem je odlu a smyslu
rozhovoru a jak bude s rozhovorem naloZzeno. Déten Ze se v celé praci neobjevi jejich
jméno, pouze &k. Zverejnovani jejich jmen by bylo neetické, jelikoZ je Broav, kde se
détsky domov nachazi, &to s malym p&em obyvatel, kde se lidé navzajem znaji.
Dopredu jsem se s respondenty domluvila, Ze na otdktara jim bude nedijemna,

nemusi odpovidat.

4.6 Zpracovani ziskanych informaci

Pred kazdym rozhovorem jsem respondenta pozadalabydeylo mozné piadit
z nasSeho rozhovoru zvukovy zaznam, ktery buderujen pro mé studijni pi@by a ktery
bude po zpracovani smazan. Kazdy respondent seowzynmkzaznamem souhlasil. DalSi

informace z rozhovdrjsem si zapisovala do svych poznamek.

Rozhovory jsem zpracovala pomoci desigrtiparové studie. Vypadi déti a
vychovatel mezi sebou porovnam a vyfyn shody a odliSnosti.
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4.7 Fripadové studie

Pripadova studié. 1

Petra
16 let
V domow bydli 10 let

Jiz od 6 let bydli Petra vdlském domov v Broumow. Bydli v by spolu se Sesti
dalSimi dtmi. Tak jako ostatni klientidského domova musi i ona dodrZovatityr fad

domova.

Po ranni hygieha snidani odchazi s dalSimi Skolaky do Skoly. 8&aatu ze Skoly
na ni vdomov ¢eka okkd a jeji prvni povinnosti, kterou musi splinit, jstmmaci ukoly a
piiprava do Skoly na nasledujici den. JelikoZtskEmu domovu péti specialni matiska
Skola, ktera se nachazi v areatiséého domova, tak sétl nemusi vét, ale maji snidah
obedy i vecere pipravené v jideld. ,Vatime si jen o vikendech, ale to spigqmae”iika
Petra. Po oltlé nésleduje voln&innost. Dvakrat tyd& dochazi Petra i stkolika dalSimi
détmi do Domova i a mladeze Ulita v Broumey kde navaivuje hip-hopovy krouzek.
S nim se uz &kolikrat z(astnila tanénich sowzi a ziskala mnoho cen. Dale nasleduje
aklid bytu. Déti jsou vedené k samostatné udrzbytu, maji mezi sebou ro&éné
mistnosti, které kazdy tyden uklizi. KdyZz maji akino, nizou ¢as, ktery zbyva do vere
vyplnit vlastni aktivitou. Po W&t maji dalSi volno a postuprchodi spat.

Ackoliv je Pete uz 16 let a do dvou nehio let by nEla opustit dtsky domov, moc
o tom zatim nefemysli. Zda se ji, Ze ma jedtostéasu. Dosud se nesetkala s Zadnym

programem, ktery by mladé lidfipravoval na samostatny Zivot ani Zadny nezna.

Podle jejich slov se s ni Zzadny z vychovailjejim budoucim Ziveétnebavi. Na
otazku, zda fijde po opudni détského domova bydlet zpatky k rodjrodpovdéla, Ze se
domi urcité vracet nebude. KdyZ jsem se ji zeptala, zda zjeké varianty bydleni, v tu
chvili ji zrovna nic nenapadlo, a kdyZ jsem zmindaylovy cdim, hrozr se divila.

Doposud si myslela, Ze azylovyird slouzi pouze pro matky gtdi.
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V z&i Petra nastupuje na hotelovou Skolu. Samostatrddmta mimo @tsky
domov se neobava, protoze jeepidcena, Ze je diky domacim pracem a fungovani

détskeého domova jako v normalni rodidostatén¢ pripravena.
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Pripadova studié. 2

Jana
15 let
V domow bydli 12 let.

Jana v gtském domow v podstat vyrostla, Zije tu uz od svychiitlet. | jeji vSedni
den, kdy chodi do Skoly, je stejny jako u ostatrdbkivateti détskeého domova.

Kdyz pijde ze Skoly a udla si ukoly, odchéazi na krouzek do domowvdi ca
mladeze Ulita nebo jde s kamarady ven. Po Uklidu byveefi travi volnyéas na poitaci

nebo koukanim na televizi.

Také Jana zatim o samostatném Zvwgemysli ani se o tom doposud s nikym
nebavila. | ji jsem poloZila otazku, zda zrigaké programy, kteréfpravuji mladé lidi na
odchod z dtského domova afpsamostatném Zivétie podporuji, ale ani ona o Zadném
takové moznosti neslySela. JelikoZz zatim o tom,ljake vypadat jeji samostatny Zivot,
neuvazovala, nevi ani, kamijde bydlet. Je skoro jisté, Ze po tolika letectawtnych
v détském domow, se do fvodni rodiny ¥ejmé vracet nebude. Zna vSakekolik

moznosti ubytovani jako jeath na pili cesty nebo azylovyidn.

V budoucnu by se radda starala o mait, e na samostatny Zivot zatim nemysli.

Nema zadné plany do budoucna amidstavu o dalSim bydleni mimétsky domov.

Je vSak feswdcena, Ze na samostatny Zivot bez cizi pomdgiravena je a

z odchodu z &tského domova a Zivota mim@jmbavy nema.
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Pripadova studié. 3

Sarka
15 let
V domow bydli 1 rok

Sarka bydli v Btském domow¥ v Broumow pouze rok. Se vdemi povinnostmi,
které musi pes den plnit, se szila velmi rychle. | ona chodiSoly, nav&vuje Zakladni

Skolu v Broumog.

Do domova fichazi kolem gl druhé, a kdyz spini vSechny své Ukoly jako jadikl
domacnosti aifprava do Skoly, rize jit ven. Velkouwast svého volnéhéasu travi venku
s kamarady nebo na {teci. V Sest véer ma i s ostatnimi vefi a po veéeri uklizi. Poté
kouk&a na televizi nebo hraje @itacové hry. Na jidlo dochazi do jidelny, o vikendu ale

rada vdi sama s pomoci vychovatelky.

Na téma jeji odchodu zZtského domova zatim nepadiet. Ani 0 tom zatim
negemysli. Nezna zadnou pomo¢i pdchodu z dtského domova v podébprograni,

které zajisuji neziskové organizace.

Po odchodu za&ského domova by se rada vratila zpatky k rédi@he€la by se

vyucit na kuch#ku a vdit v restauracich.

Kdyz jsem se ji zeptala, zda si mysli, Ze je de&ta piipravovana na samostatny
Zivot, chvili vahala. Pak alefignala, Ze si fipravou na odchod dostate jista neni a ze
samostatného zivota mima&tdky domov ma obavy. Zejména z toho, aby nasladmydl

kde se ji bude libit, a dobrou préci.
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Pitipadova studi¢. 4

Pavel
15 let
V domow bydli 7 let

Pavel bydli v dtském domo¥ sedm let. Nav8tvuje Zakladni Skolu v Broumay
Kazdé rano odchazi do Skoly spolu s dalSistimil Po gichodu jde na ald a nasledu;ji
kazdodenni povinnosti. Pavel si musglatl domaci Ukoly ppravit se na nésledujici den.
Pavel je ve své bytové jednotce nejstarSi, a pe@isto pomaha s dkoly i mladSim
kamaradm. Po gipraw do Skoly nasleduje Uklid domacnosti. Musi se uklidichyrg,
obyvaci pokoj, koupelna.iPtomto Uklidu se obyvatelé bytové jednotkyidaji, ale své
pokoje si uklizi sami. Kdyz je uklid hotov, Paveimolné odpoledne. &kolikrat v tydnu
chodi na zdmové krouzky do Domovétida mladeze Ulita v Broumayv Navstvuje
sportovni krouzek a vani. Vaeni ho velmi bavi, proto o vikendu s vychovatelkasiti a
pece. Kdyz si chce Pavelfipydélat dalSi penize ke kapesnému, které praviddbstava,
muze pomahat i Skolnikovi. Ma tak moznost vyzkouSet muZzské prace, jako jsou
napiklad drobného opravy nabytku.

Po odchodu z&iského domova se chce vrétit k matce, poté si bgjia praci a Zit
sam. Konkrétgji ale o samostatnem Zzivotmimo dtsky domov Pavel zatim moc

negemysli. Podle jeho slov na to ma jedbstéasu.

Druhy ubytovaciho z&eni zna, ale tuto problematikuiasi, protoZe se upina na
navrat ke své rodin Zadny program, ktery by mladym lidem pomahél gdaptaci na
novy zivot mimo dtsky domov, nezna. Pavel si mysli, Ze tyto prograkigré by mu
mohly pomoci, se ho netykaji, negbse bude vracet daipodni rodiny.

Mysli si, Ze na samostatny Zivot h&tgky domov pipravuje tim, Ze se musi spolu

S ostatnimi sam starat o domacnost.
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Pripadova studié. 5

Martina
25 let
Vzdélani: Stedni odborna Skola socialni - Evangelicka akademie

Vychovatelka Martina nebo take ,teta”, jak ftidv détském domow oslovuji, zde
pracuje 6 let. Mkolik let tu pracovala i jako brigadnice, a to koétke na n@&ni smeéné. Na

podzim si z&iné dalko¥ rozSkovat vzalani o obor Specialni pedagogika v Praze.

Podle jejiho nazoru zdefipravuji cti na jejich odchod v podstatcelou dobu
jejich pobytu, neni to od &itého wku. ,Snazime se, abydéli, co je ¢eka.” VetSina dkti
pry ale odchazi zpatky do rodiny, tak Ze samyctdto neéistanou. Pokud by vSak mladi
lidé, kteai opustili cEtsky domov, pdebovali pomoc, mohou se natsky domov kdykoliv
obrétit. Jak Martindika: ,, VZdycky se to &ak uctla, aby to dit nezistalo na ulici.”

Co se tye samostatnosti¢t!, podle ni, pokud by tu nefily kuchaky, tak si cti
samy neuvd. Sama Martina ale gtini o vikendech pie a vai. Déti to pry bavi a radi
pomahaji. S vi@nim se také seznamuji v rAmci zajmového krouZkeniaktery nabizi jiz

zmirgny dim dkti a mladeze Ulita. | v Uklidu jsowtd samostatné.

AvSak v rekterych EZnych ukonech, které jsou pro nas safepaosti, jsou &t z
détskeho domova ztracené. Nigad doposud nikdy se nesetkaly s kreditni kartebo
bankomatem. Pokud jde Martina &mi na prochazku a vybir4 si penizetain tuto
¢innost vys¥tluje. Aspar timto zpisobem se sdhkterymi pro & neobvyklymicinnostmi

mohou seznamit.

Hospodat se Wi se svym kapesnym. Kazdyesic dostavaji kapesné a je jen na
nich, za co své penize utrati. ,Pokud sightoupit vyloZert n¢jakou zbyt€nost, tak se
shazime jim to rozmluvit." Peniz&tginou utraceji zadei, jako jsou sladkosti a suSenky.
Maji moZznosti si i tco privydélat. Pokud ®co rozbiji, musi Skodu nahradit. Jestlize
nemaji penize, maji moznost $ivydélat bud’ pomoci v kuchyni, a nebo u Skolnika. Timto

se Wi, Ze za kazdy sy cin jsou zodpowdni oni sami. | kdyZz serdba jedna o malou
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¢astku. Podle Martiny vSakétSina dti hospod&t neumi. Neznaji hodnotu pé&n
»~Jakmile jim padne osmnact, koupi &ha mobil za deset tisic. Tytdtomu nerozumi.”

Kdyz plnolety¢lovék odchazi, dtsky domov mu co nejvice poméaha, hleda bydleni
I praci a pi odchodu z &tského domova dostane mladipvek i urcitou ¢astku penz.
Pokud mu rodie kthem jeho pobytu vdském domow spai, dostava i tyto penize. Jak

Martinatika: ,Jsme jeho druh& rodina, n&beme ho vyhodit na ulici.”

Ve wtSine pripadi vSak dti na samostatny Zivot ffpraveni nejsou. Neznaji

hodnotu peéz a jsou zvykli spoustweei dostavat.

Podle Martiny, chybi v&ském domo¥ muzskd forma vychovatele. Nyni
v détském domov pracuje pouze jeden muz jako vychovatel a dva nakb n@&ni dozor.
Déti tak nemaji pedobraz rodiny sestavajici z muze a Zeny. Prottalezmoc neznaji

muzskou autoritu. Setkavaji se s ni pouze ve Skpledol wcitele.

Martina se s mladymi divkami idkém domow bavi i o intimnich tématech jako
je nagtiklad sex nebo problémy divek spojené s dospivahintomto gipact jsou mladé
divky z cdttského domova pozadu vzhledem ke svym vrstevnigmfoZze v mnoha
piipadech jsou divkyipkvapeny prvni menstruaci a gdi/si rady.
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Pripadova studié. 6

Eva
23 let
Vzdglani: Stedni odborna Skola kosmeticka

Eva pracuje jako vychovatelka ¥tdkém domow zhruba 3 roky. Nejdve vSak
z&inala jako néni dozor. V sotiasné dob studuje v Praze vysokou 3kolu, obor Specialni

pedagogika.

Podle Evy jsou &i na odchod z &ského domovaifpravovany soustawnpo dobu
jejich pobytu v dtském domov. Behem tydne si spobeé s vychovateli povidaji.
Spole&n¢ se gipravuji do Skoly a opakuji évo. Vychovatelé kontroluji penaly nebo
aktovky. Kdyz se blizi Velikonoce, tak seiukoledy nebo pletou pomléazky. Zadné
specialni programy, které byeétd pripravovaly na samostatny Zivot, vSak &tgkém
domow neprobihaji. VSe zavisi na vychovatelich. Doch&za rozhovory o navratu do

rodiny. S kazdym détem se vychovatel bavi tak, aby mwdtizunglo.

Pokud ma d& vdomov¥ néaké probléemy a nechce nebo se stydetisv
vychovateli, nize navstivit socialniho pracovnika, ktery deiséého domova dochazi a
kontroluje, v jakém progtdi di€ Zije a zda je zaop@no. [¥ti jsou také seznameni
s linkami bezpé&, znaji zakladni telefonrisla jako je policie nebo haska sluzba.

Jelikoz v @¢tském domow vari kuchaky, tak si @ti nemusi vit, ale o vikendech,
pokud ch¥ji, mizou si pod dohledem vychovatele tivaamy, jak dokladaji Evina slova:
.Mame tu skupinu chlagc kteri si radi o vikendu se svym vychovatelem nebo
vychovatelkou up@gu napiklad kol&." Ale k uklidu musi Eva &i ¢asto nabadat, jinak by

si neuklidily.

Kazdy nesic dostavaji kapesné podleku, nskteré dti si penize vezmou
najednou, jiné si je ukladaji k vychovatelce a besoje postup# ,Za penize si &Sinou

ty starSi dti koupi cigarety a mladsijaké misoty.”

KdyZz v dosplosti nebo po dokafeni vzalani opou&ji détsky domov, maji

problémy najit zakstnani, protoZediSina z nich nema dokoéené vzdlani. Ri odchodu
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dostavaji od &ského domova do 2atku \&ci jako je lozni pradlo, fniky nebo préci
prasek.

| po jejich odchodu jedsky domov podporuje, aletil o to podle slov Evy nestoji.
,Chtéji rychle opustit dtsky domov, mysli si, Ze tento&ykde dtsky domov nebude, je

pro re lepsi.”

4.8 Konkrétni pribéhy o odchodu z dtskeho domova

Béhem rozhoval s vychovateli jsem wha moznost vyslechnout i ¢kolik
konkrétnich pipadi, kdy mladi lidé odchazeli ztského domova. Tytoiflehy se mi
zdaly zajimavé, a jelikoz se mi nepéita kontaktovat osoby, kié détsky domov jiz

opustili, rozhodla jsem se proto tyttilghy v praci zminit.

Klientem Détskeho domova v Broume&vbyl mlady chlapec, ktery nawbval
ucilisté v Novém Mesté nad Metuji, picemZ dvakrat opakoval druhyamik. Skolu viak
nedokowil. Podle vychovatelky to byl mily a ochotny chlap&/ 17 letech si nasel divku,
ale z&al byt agresivni a problémovy. Nevracel se dtského domova arpspéval u své
piitelkyné. Pracovnici dtského domova mu pomahali najit zsmtmani i nové bydleni.
Chlapec se vSak domluvenych gzbk nikdy nezdastnil. Po dovrSeni 18 let byl na jeho

Z&dost ukoden pobyt v dtském domovw a chlapec Sel bydlet k otci.

Dalsi gib¢h je o devatenactiletém chlapci, kterylnproblémy s alkoholem i
drogami. Casto nechodil do 3koly a neposlouchal ani své watsbe. Chlapci bylo
nabidnuto ®kolik moZnosti, aby vé&skem domo¥ mohl i nadale astat, ale bohuzel
dochéazelo k opakovanému porusovani pravideétsky domov nasSel chlapci ubytovani
Vv jiném nest, nez se nachaziétky domov, ale chlapec odmitl. OdeSel tedy do d@amo
na pili cesty, ktery se nachazi v Brounto\Zde mohl pracovat, protoZéizovatelem této

instituce je Diakonie Broumov. Dostaval zde i @delei. Na jidlo dochazel ke své b&ts.
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4.9 Analyza a interpretace ziskanych dat

V této casti vyzkumného Sinim budu analyzovat jednotlivé vygalv vSech
responderit. Stanovila jsem si dv kategorie, v kterych budu porovnavat vypdv
mladych lidi i jejich vychovatél Kategoriemi jsoup¥iprava na odchod z dtského
domova, kde se snazim popsat, jak vychovatélpravuji mladé lidi na odchod ztskeho
domova a jak tutoffipravu chapou samotnétd Druhou kategorii jeoiedstava a obavy
ze samostatného Zivotazde se snazim poukazat na to, jaké maji mladigiddstavy o
jejich budoucim samostatném Zigoteho se obavaji a na to, s jakymi problémy se mohou

podle jejich vychovatél setkat.

Piiprava na odchod z dtského domova

Podle vychovatél probiha piprava mladych lidi na odchod 2tdkého domova po
celou dobu jejich pobytu v domeévl z vypowdi mladych lidi je ejmé, Ze neexistuje
konkrétni ¥k, od kterého by byli na odchod #Ztdkeho domovaijpravovani. AvSak &ti
piiznaly, Ze se s nimi o jejich budoucim Zi&¥anhimo dtsky domov zatim je&tnikdo
nebavil. Vypoed’ vychovatel je ale zcela opgma. Riprava na odchod zZtského domova

probiha pro #ti ztejm¢ automaticky a oni samy si ji asi nédemuii.

Pracovnici [Btského domova v Brouméwse snazi véstetl k samostatnosti,dil je
hospodét s perzi a udrzovat byt ¥istoi. V détském domow funguje kuchy, kde dti
jidlo dostavaji a nemusi si tedyiitaale rekteré vikendy s vychovateli ¥ianebo péou
samy. Pokud si cBjii privydélat, mohou pomahat gipravou jidla v kuchyni nebo
Skolnikovi s drobnymi opravami. Dostanou se takpr&ci, kterou by @y zvladnout i ati
z b¥Znych rodin.

Zadné z dotazovanychétél neznalo neziskové organizace, které by realiova
programy na fipravu budouciho Zivota. A podle slov jedné z vyatelek v dtském

domow ani za posledniitroky Zadny takovy projekt realizovan nebyl.
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Piedstavy a obavy ze samostatného Zivota

Déti si mysli, Ze jsou na zivot mimo¢sky domov pipraveny velmi dote,
piedevsim proto, Ze se samy staraji 0 chod domacnditii acasténé vari. AvSak nazor
vychovatel je naprosto opgmy. FestoZze se snazi vésitidk samostatnosti, po odchodu
Z cktskeho domova je realita jina.éd neznaji hodnotu peéa a i komunikace siady je
velmi obtizna. Neznajidiné ukony jako je prace s bankomatem, protoZe bu gkgich
pobytu v @dtském domov se ktomuto nikdy nedostanou, jelikoZ si penizddaddji
k vychovatelm.

Z vypowdi mladych lidi dale vyplyva, Ze se samostatnéhamtai neobavaiji,
piestoZze podle vyzkumného faii nejsou dostateé seznameni s moznostmi bydleni.
V¢étSina z nich pedpoklada, Ze se nejprve vrati do sueqalni rodiny a az poté si budou
hledat vlastni bydleni. Pracovnicétského domova v rozhovoru dale zminili, Ze mladi
lidé, ktei v dosglosti opusti dtsky domov, maji problémy najit pracifegevsim kuli

nedokokenému vzdani.

Pracovnici a vychovatelé éBkého domova v Broumévse snaZzi &i vést
k samostatnosti afjpravit na zZivot mimo dtsky domov. &ti v.domow si mysli, Ze jejich
piiprava je dostaijici, avSak vSichni vychovatelé potvrdili, Ze kdgz mladyclovek
dostane zé&ského domova, se samostatnym Zivotem ma problémkteré dti maji
problémy i Ehem pobytu v &ském domo¥. Pracovnici &tského domova musieSit
jejich zaskolactvi, agresivni chovani a problémuwssejici s dospivanim.iiPodchodu
Z cktskeho domova se vSak pracovnici ze vSech sil stagElému ¢lovéku pomoci.
Dostavaji praktické &ci, jako je lozni pradlo nebo praci prasek, pomidhaj hledat
bydleni i vhodné zagstnani.

4.10 Za&wr vyzkumného Sereni

P¥i rozhovorech s mladymi lidmi zétského domova e prekvapila jejich
neinformovanost o dané problematice. Nikdo z dotamgch neznal Zadny z program

podporujici samostatny Zivot mimatdky domov, které nabizeji n&mejSi neziskové

organizace. Ani vychovatelka Eva se za dobu, kteppacuje v Btském domow
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v Broumo, nesetkala s tim, Ze byjaké neziskova organizacéijpla predstavit gjaky
program, ktery by mladym lidem pomohl ¥igraw na samostatny Zivot.

Zaujala n¢ skute&nost, Ze vSichni mladi lidé, se kterymi jsem vediahovor, se

shodli, Ze s nimi nikdo odchod 2tdkého domova a samostatny Zivot mindprmeprobira.

Prekvapil ne i fakt, Ze se &kolik lidi chce vratit po dovrSeni plnoletosti zkwatdo
rodiny, pgestoze byli soudem umésti do dstského domova. AvSak nezname skotesti,

pro¢ bylo tak rozhodnuto.

Ackoliv se vychovatelé snazi mladé lidi dostatepripravit na samostatny Zivot
mimo dtsky domov, neboji se nahlagipustit, Ze v mnohaifpadech vstup do nového
Zivota nedopadne dod

K nedostaténé gipravenosti na samostatny budouci Zivatzen napomahat i fakt,
Ze ki jsou zvyklé vSechna denni jidla dostavat, mekionevdi samy. ObBasné pé&eni o
vikendech nerize nahradit plnohodnotnoufipravu k samostatnosti.fiPstudiu dané
problematiky jsem se seznamila&aolika zajimavymi programy, které pomahaji mladym
lidem s gipravou na samostatny Zivot. Tyto programy fungugi celéCeské republice,
proto nt piekvapilo, Ze ani jeden nebyl za doli let realizovan v Btském domow
v Broumow. Ackoliv je Broumov malé isto nedaleko polskych hranicgtdv détském
domow by mely mit stejnou Sanci narjpravu k samostatnému Zivotu jako Klienti v jinych

détskych domovech.

Zawgrem je moznéfict, Ze mladi lidé v Btském domo¥ v Broumo¥ nejsou
dostatén¢ informovani o programech, které nabizeji pomod, amoznostech dalSiho

ubytovani.
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Zaveér

Zpracovanim bakataké prace s tématem odchodu plnoletycktzikych domov
jsem chtla poukazat na problematiku rfgravenosti na samostatny Zivot mimeétsky
domov. Ve své praci jsem se zabyvala odchodemymoiatidi, ktei v nékolika pristich
letech opusti &sky domov. Poukazala jsem na situace, kdy jeatiebrano rodiim, kam
muzZze byt umisino a jak tato Ustavni #aeni funguji. Zar¥ila jsem i na w#kolik
ubytovacich z#ézeni, které se nachazeji pobl&skeho domova v Broumgyneba i tam

muzou mladi lidé opoudjici détsky domov, najit UtEste.

Popisovala jsem Zivotni obdobi lidi, kteodchazeji zé&ského domova,
adolescenci. Konkrétnh emani vyvoj, jejich socializaci vtomto obtizném obdob

fyziologické znény.

Zanmgtila jsem se na problémy, které jsou spjaty s odehod @&tského domova.
Jak pomaha mladym lidem séartsky domov, stat a neziskové organizadesiidiu dané
problematiky jsem se seznamila&alika programy podporujici samostatny Zivot mimo

détsky domov, které poskytujikteré neziskové organizace po c€kské republice.

V ramci vyzkumného S&ni jsem uskutmila nékolik rozhovofi s klienty a
pracovniky tského domova v Broumey Analyzovala a porovnavala jsem vygdv
vychovatel a klienti détského domova. ilekvapila ¢ skut&nost, Ze i v détském
domow jsou sice na samostatny Zivétsténé pripravovany, ale vysledky tomu
neodpovidaji. Jak sami vychovatelézpali, akoliv se snazi mladym lidem po odchodu
Z cktskeého domova pomabhat tim, Ze jim hledaji nové alani a praci, mladi lidé maji i
tak v z&atcich samostatného Zivota spoustu problémylo by tedy vhodné vyuZzit
moznosti spoluprace s neziskovymi organizacendréknabizeji programy na podporu
samostatnosti mladéhiidoveka v ditském domov a dale pomoc jiz v samostatném zévot

mimo cétsky domov.

Ani stat ve velké nie nepomaha mladym lidentipravit se na samostatny Zivot.
Pokud di¢ bydli v dtském domow, veSkerou fipravu na samostatny Zivot maji
vychovatelé a pracovnici ¢tbkého domova. Kratce fgd odchodem je informovan
piislusny organ odboru socialni @ ale podle mého nazoru je jejich pomoc pouze
kratkodoba.
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Jsem réda, Ze se mi péitta poukazat na novinky v ramci Ustavni vychovyerkt
v sowasnostireSi viada s Ministerstvem prace a socialnigti.\Myslim tim problematiku
kojeneckych Ustava plany na jejich postupné uzavirani. Vied dostane do nahradnich
rodin a i ¥kova hranice v &skych domovech se tak snizi. Ma prace tak nabya n
aktualnosti.
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