Transformace

skolniho stravovani

Prilezitost pro ozdraveni ceske spolecnosti

V Ceské republice funguje vice nez 8 000 provozoven $kolniho stravovani. V nich se denné
stravuje pres 1,3 milionu déti, které za rok snédi vice nez 350 miliont pokrmu. To
predstavuje obrovskou prilezitost pro ozdraveni déti a celé spoleénosti. Pokud se téma
jidlo a stravovani ve Skolni jidelné stane soudasti vzdélavani a déti se dozvédi, odkud
zdravy zpusob stravovani. Kazdy rok jidelny vynalozi pres 7 miliard korun za zemédélské
suroviny a potraviny. Pokud jidelny zaénou nakupovat od mistnich zemédélcu a vyrobcu,
jejich kupni sila pomuze vytvorit pracovni mista a dalsi vyhody pro mistni ekonomiky,
zejména ve venkovskych zemédélskych oblastech.

.Déti, které dnes pochopi hodnotu jidla, budou
v budoucnu kupovat kvalitnéjsi potraviny”.
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O co nam jde
Chceme pomoci zlepsit kvalitu skolniho stravovani, a tim i zdravi déti a celé spole¢nosti.

Chceme podporit systém udrzitelného stravovani a vytvorit vzdélavaci program zaméreny
na pochopeni vztahu mezi jidlem, kulturou, zdravim a zivotnim prostredim.

Chceme podpotit lokalni péstitele, chovatele i producenty a propojit mistni komunity od
farmairu, zaméstnancu Skolnich jidelen, pres pedagogy, rodiny az po mistni urady.
Dlouhodobym cilem je i snizeni vydaju na zdravotni pééi.

Proc¢ by se mélo skolni stravovani transformovat

Za dobu, nez predskolak dokonéi sva stredoskolska studia, zkonzumuje ve $kolni jidelné
vice nez 4 000 pokrmu, coz predstavuje 4 000 prilezitosti, jak posilit télo a mysl, jak se
naucit mlsat bez negativnich dopadt na zdravi a jak prohloubit pozitivni vztah k ptirodé a
svému regionu.

Mnoho lidi si uvédomuje dulezitost zlepseni $kolniho stravovani a jeho potencial v
obohaceni vzdélavani, zména zavedeného stravovaciho systému je v§ak pomérné naroéna.
Transformace $kolniho stravovani identifikuje pét aspekti Skolnich éinnosti, na které by se
méli zrizovatelé $kol, reditelé, pedagogové, rodic¢e a obéané pii své snaze zlepsit stavajici
systém Skolniho stravovani zamérit. Jedna se o: Jidlo a zdravi, Vzdélavani, Prijemné
prostiedi jidelny, Nakup surovin a Profesni rozvoj.

Uvedeny ramec je zaloZen na skute¢nosti, Ze zména muze zacit na kterémkoli misté,
jelikoz vzdy zalezi na dostupnych zdrojich, motivaci a prilezitostech. Proces zmény pak v
koneéném dusledku zasdhne do vSech oblasti.

Proc¢ zrovna skolni stravovani?

Zhruba 80 % déti, zaku a studenti na éeskych Skolach se stravuje ve $kolnich jidelnach.
Skolni stravovani se dotyka nas v$ech.

Verejné zdravi

Podle amerického ministerstva zdravotnictvi a socidlnich sluzeb zpusobuje Spatna strava
a nedostatek télesné aktivity stejny pocet predéasnych umrti jako tabak. I éesti odbornici
védi, Ze obezita zvysuje riziko vzniku rady onemocnéni, véetné chorob srdce a cév,
cukrovky, hypertenze, mrtvice, onemocnéni kloubu a patetre, zluéniku, dny, nékterych
zhoubnych nadoru, poruch plodnosti a komplikaci v téhotenstvi.

Vysledky studii

Objevuje se stale vice védeckych duikazu o tom, zZe kvalitnéjsi stravovani je spojeno s
lepsimi vysledky ve $kole, zlepSenymi kognitivnimi funkcemi, schopnosti lépe udrzet
pozornost a fadou dalsich pozitivnich rysu chovani Zaku a studentu, véetné lepsi dochazky
a soudinnosti. Vyzivové nedostatky, rafinované cukry a sacharidy, rezidua pesticidu,

Skutec}l’}é www.skutecnezdravaskola.cz
Zdrava SkOIa TEL: ;-420 732967 206 .




konzervaéni latky a uméla barviva v potravinach jsou spojena se zménou mysleni i chovani
a poruchami neurologického vyvoje.

Zivotni prostredi

Nasyceni lidstva je jednou z éinnosti, kterou $kodime ptirodé nejvice. Péstovani potravin
vyzaduje Siroké pouziti hnojiv a spousty vody. Preprava potravin vyZzaduje pouziti fosilnich
paliv, tudiz je rovnéz ptri¢inou znecisténi. Obaly a nespotrebované potraviny bohuzel konéi
na skladkach.

Spoleénost

Jidlo je prostfedkem, jak budovat vztahy v domacnosti i ve $kole éi oslavit a posilit kulturni
rozmanitost i tradice. Miliardy korun roéné, které jsou vynaloZeny na skolni stravovani,
predstavuji podstatny zdroj, jenz muze byt presmérovan na podporu mistniho zemédélstvi
a posileni lokalni ekonomiky.
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Vize

Transformace Skolniho stravovani je postavena na pozitivni vizi: zdravé déti, potravinové
gramotni lidé, aktivni mistni spole€enstvi, udrzitelné zemédélstvi, zdravé Zivotni prostredi.
Spojeni $koly a mistnich farmaia muze ptispét ke zlepseni vyzivové hodnoty a kvality
pokrmu ve $kolni jidelné, priblizit Zakum a studentiim zdroje potravin pomoci vyletu na
mistni farmy a také pomoci mistnim farmarum zustat ekonomicky efektivni.

Druhym ustrednim rysem Transformace $kolniho stravovani je integrace zkusenosti zaku
a studentti ze skolni jidelny do dalSich oblasti $kolniho Zivota (naptiklad hodiny vareni

a péstovani). Cilem aktivity je pomoci zakum pochopit souvislosti mezi jidlem, vlastnim
zdravim a zdravim ostatnich a ptirodou.

Jidlo a zdravi
Cil

Nabizet ve $kolni jidelné vyzivna, atraktivni a rozmanita jidla a poskytovat efektivni
vzdélavani o vyzivé tak, aby studenti a Zaci mohli dosahnout plného akademického
potencialu a aby se naudili jist zdravé.

Déti s nadvahou a obézni déti si svoje nezdravé stravovaci navyky prenesou i do dospélého
zivota (u obéznich déti ve véku 6 az 8 let je 10 x vys$si pravdépodobnost, Ze budou obézni i
v dospélosti, nez u Stihlych jedinct).

Zakladni ptic¢inou obezity je vedle genetickych dispozic nadbytek energeticky bohatych
potravin a nedostatek prirozeného pohybu. Vyskyt nadvahy a obezity, tedy chronickych
neinfekénich onemocnéni, ktera jsou zpusobena zejména Spatnymi stravovacimi navyky a
nedostate¢nou pohybovou aktivitou, predstavuje nejéastéjsi pri¢inu umrti v rozvinutych
zemich.

V Ceské republice kazdoroéné narusta podil déti s vy$si nez normalni hmotnosti, a to
zejména u chlapcu — kazdy paty chlapec ma vy3si nez normalni vahu. Jednotlivé vyvijené
aktivity riznych subjektt na podporu zdravého stravovani a primérené fyzickeé aktivity
nejsou v §irsim méritku uéinné a jsou zapotiebi opatreni ve viech oblastech vladni politiky,
na v§ech urovnich vetejné spravy, s uéasti soukromého sektoru a obéanské spoleénosti.

Podil déti ve véku 15 let s vy$si nez normalni hmotnosti:

Chlapci Divky
2001 — 2002 131 % 55%
2005 - 2006 140 % 9,0%
2010 18,6 % 9,3%
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K vnéjsim faktorum priéin obezity pati: konzumace jidel s vyssi energetickou hodnotou,
sedavy zpusob zivota a v posledni dobé zna¢né omezena intenzivnéjsi fyzicka aktivita déti.
Dalsi pri¢inou obezity je maly zajem Skol a predevsim rodin o organizaci volného €asu déti
a zvyseny prijem potravin s vysokym glykemickym indexem a s vysokym obsahem
nasycenych mastnych kyselin nebo transmastnych kyselin, jejichZ zdrojem jsou zejména
prumysloveé ztuzené rostlinné tuky.

Mezi zavazna onemocnéni s vysokou dynamikou rustu patfi diabetes mellitus (cukrovka). V
Ceské republice nyni trpi diabetem ptiblizné 7 % obyvatel, pricemz cca 90-95 % tvoii
diabetici 2. typu. Tento typ cukrovky je ovlivnitelny Zivotnim stylem, predevsim zpusobem
stravovani, pohybovou aktivitou a udrzovanim spravné télesné hmotnosti. Kazdoroéné v
CR ptibyva vice nez 20 tisic novych onemocnéni cukrovkou a 22 tisic pacientt v dusledku
tohoto onemocnéni zemre. Odbornici odhaduiji, ze priblizné dalSich 200 tisic nemocnych
pacientu neni registrovano a o svém onemocnéni nevi. Do roku 2025 muze tento pocet v
CR stoupnout na vice nez 1 milion.

Chybou stravovani neni jen nevhodna skladba potravin, ale rovnéz jejich mnozstvi

a nerovnomérné rozlozeni stravovani béhem dne. Je napriklad znamé, ze 55 %
patnactiletych déti nesnida. Alarmujici je vyvoj poétu déti a mladistvych aktivné 1ékarsky
sledovanych s diagnézou obezita a jeji nasledky. Od roku 1996 se jejich absolutni poéet
ztrojnasobil (z 10,4 tisice na 30,9 tisice déti v roce 2012, u mladistvych z 6,1 tisice na 20,1
tisice v roce 2012).

P#i srovnani s vyzivovymi cili WHO byl u véech populaénich skupin v CR zjistén zvyseny
prijem tuku a jednoduchych cukri, u muzu navic i vice cholesterolu a sodiku. Pfijem
vétsiny sledovanych mineralnich latek a stopovych prvku - vapniku, hov¢iku, drasliku a
selenu byl naopak nizsi, nez doporuéuje WHO.

Zakladni problém ve vyzivé obyvatelstva CR neni primarné nedostatek potravin na trhu,
nybrz nevyvazena dostupnost a skladba stravy, nadmérny energeticky ptrijem (nadbytek
tuku a jednoduchych cukru ve stravé), nedostatek zeleniny a ovoce, vysoka konzumace
soli, nepravidelné stravovani, to vie v protikladu k nedostateéné pohybové aktivité.

Vyziva neni jen prosté hodnoceni ptrivodu zivin, ale také vyzivové chovani zahrnujici vybér
a skladbu potravin v prubéhu €asu. 37,5 % déti si pravidelné kupuje ve Skolnim bufetu
sladkosti, 19 % smazené pochutiny a susenky. Vice nez polovina déti neji ovoce ¢i zeleninu
ani jedenkrat denné, zatimco zadouci by podle doporué¢eni WHO bylo, kdyby konzumovaly
2 porce ovoce a 3 porce zeleniny kazdy den.

V roce 2010 dosahly celkové vydaje na zdravotni péci o obézni 284,1 miliardy korun, z toho
vydaje zdravotnich pojistoven Cinily témér 214 miliard K¢. Vydaje na 1é¢bu diabetu byly v
roce 2013 jen u VSeobecné zdravotni pojistovny 2 293 603 000 K¢, vydaje na 1éébu obezity
96 056 000 K¢&.
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Klicové body
Zdravéjsi student, lepsi student

.Détsky mozek je vysoce vykonny motor,” piSe Dr. Alan Greene, klinicky profesor pediatrie
na Stanford University School of Medicine, ,a pokud chceme, aby déti ve Skole podavaly
maximalni vykon, musime jim k tomu poskytnout ¢isté a vysoce kvalitni palivo. U
rostoucich déti to znamena vyvazenou stravu slozenou z prumyslové nezpracovanych
potravin, ktery byly vyrobeny bez pouziti toxickych pesticidu a které byly ptipraveny tak,
aby neztratily své Ziviny.” Védecké studie ukazuyji, Ze to, co dité ji, ma primy vliv na
fyzickou strukturu jeho mozku, stejné jako na pamét, pozornost a logické mysleni.

Skolni prostiedi ovliviiuje chovani zaku a studenttl, a tudiz i jejich zdravi a dusevni
pohodu. Déti si k jidlu vybiraji to, co vidi a co je po ruce; zdanlivé malé rozdily ve Skolnim
prostredi mohou mit zasadni dopad na to, co jedi.

Pridat zdravé jidlo na talir nestaci

Zacit ve skolni jidelné nabizet zdravé pokrmy — i tfeba opakované — obvykle nestaéi. Pokud
chceme déti motivovat ke konzumaci zdravych nebo dosud neznamych pokrmu, je
potieba néco vice.

Atmosféra v jidelné, celkovy zazitek z obéda a kreativni pristup ke Skolnimu stravovani
jsou faktory, které mohou zaky a studenty prilakat ke zdravému stravovani. Praktické
zkusenosti ze $kolniho pozemku nebo z hodin vareni jsou dulezité pro motivaci studentu k
tomu, aby vyzkouseli nové, zdravé pokrmy z nabidky $kolni jidelny. Skola, ktera ma plné
rozvinuty vzdélavaci program v oblasti vareni a péstovani vyuéovany proskolenymi
pedagogy, ktera nabizi zdravé pokrmy, ovoce a zeleninu pripravené atraktivnim zpusobem
a ktera zaclenila vzdélavani o zdravém stravovani do svych ué¢ebnich osnov, bude
vychovavat studenty, kteti budou mit lepsi povédomi o potravinach a vyssi spotrebu
zdravych potravin, zejména ovoce a zeleniny.

Zdravé zmény Skolniho stravovani jsou nejuéinnéjsi a dlouhotrvajici, pokud se do nich
zapoji rodic¢e, uéitelé, zaci a studenti a zaméstnanci jidelny.

Vzdélavani

CiL

Prohloubit znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k tématum puvodu i produkce
potravin a také spojeni mezi jidlem, zdravim a Zivotnim prostredim.

Poskytovat zakim a studentim informace o jidle, volbé potravin a potravinovych
systémech je klicovou soucasti Transformace skolniho stravovani. K tomu, aby mohli Zaci
¢init spravna rozhodnuti, ktera maji vliv na jejich zdravi a duSevni pohodu, potiebuji ziskat
pevny zaklad znalosti a také dovednosti k jejich aplikaci v praxi. V poslednich desetiletich
roste pocet dospélych, kteti ani nevédi, odkud jejich potraviny pochazeji, nebo nechapou,
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ze jidlo ptfedstavuje spletitou sit vztahu, ktera udrzuje v chodu veskery zivot. Mame-li tento
trend zvratit, musime pomoci mladym lidem pochopit souvislosti mezi jejich jidlem,
zdravim a zivotnim prostredim.

Propojeni vyuky ve tfidé se zdravymi a udrzitelnymi jidly nabizenymi ve $kolni jidelné
pomaha studentum rozvijet zdravéjsi stravovaci navyky.

Klicové body
Ve Skole mluvime o vztahu stravy a zdravi

Zdravé stravovani v détstvi a dospivani podporuje spravny rust i dusevni vyvoj a hraje
klicovou roli v prevenci onemocnéni. Skoly by mély se svymi zaky a studenty fesit zdravé
stravovani a poskytnout jim potrebné dovednosti a podporu tak, aby si osvojili celozivotni
zdravé postoje k jidlu.

Interdisciplinarni pristup je nejlepsi

Pri vzdélavani o jidle 1ze skloubit prirodovédni, spole€enské i humanitni obory, véetné
matematiky. Znalosti pak zaci a studenti upotrebi i mimo skolu. V porovnani s vyukou
jednotlivych uzavrenych predmeétu je integrovany pristup realisti¢téjsi a relevantnéjsi pro
kazdodenni zivot studentt.

Jidlo jako vychozi bod pro vyuku k udrzitelnému zZivotnimu stylu

Zpusob, jakym péstujeme, zpracovavame, prepravujeme a prodavame potraviny, je
ustredni bod osvéty o udrzitelnosti, ktera mimo jiné zahrnuje otazky vyuzivani zdroju,
energie, znedisténi, ochrany vod i pudy a prav zameéstnancu. Jidlo slouzi jako idealni
vychozi bod pro pochopeni vzajemnych vztahti mezi takovymi tématy, jako je hlad,
obchodni politika, vyuzivani energie a zmény klimatu.

Vyzivné obédy doplnuji informace z vyuky

Jidlo servirované v jidelné muze bud podporovat, nebo hatit to, co se zaci a studenti o
jidle dozvi ve tridé.

Skolni obéd jako souéast vyuéovani

Zaci a studenti se uéi ze véeho, co ve $kole zaziji — tedy nejen ve tridach. V jidelné si
napriklad utvareji predstavy o jidle a postoje k jidlu tim, Ze vidi, jak se potraviny ptipravuji,
jak jsou podavany a jak se naklada s odpadem. Skola, ktera nabizi vyzivna jidla v klidné a

prijemné atmosfére $kolni jidelny nepolepené reklamami, uéi zaky a studenty uplné jinou
Jatku” nez ta, ktera podava ,rychlé obéerstveni”.
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Prijemné prostredi jidelny
Cil

Vytvorit prijemné prostredi jidelny, které podporuje zdravou socidlni interakci
a zdravé stravovani, tzn. misto, kam zaci a studenti chodi radi, kde si jidlo mohou
vychutnat a kde se citi dobre a bezpecéné.

Zaci a studenti se éasto rozhoduji, zda jist, ¢i nejist ve skole, na zakladé svych vlastnich
zkusenosti ze Skolni jidelny. Mnozi z nas si jiZ zvykli na stereotyp hluéné jidelny, ktery se
stal béznou soucasti Skolniho Zivota. Navstéva skolni jidelny zahrnuje vse, co vidime,
citime, slySime a chutname, ale i celkovou atmosféru. Tedy i osvétleni jidelny, ¢as, ktery na
jidlo mame, dekorace, vzhled jidla, ptistup a chovani zaméstnancu jidelny a kvalitu
socialnich interakci béhem obéda. Podcetiovat dopad prostiedi na motivaci zaku a
studentu navstévovat skolni jidelnu by byla stejné zavazna chyba jako podcenovat
dulezitost kvality nabizenych pokrmu.

Klicové body
Skolni jidelna neni pouze o jidle

Vsechno, co déti uvidi, uciti, usly$i a ochutnaji, musi sdélovat, Ze si jich vazime a Zze o né

bude dobre postarano. Je také dulezité, aby zazitky déti ze Skolni jidelny byly v souladu s
tim, co se naudi p¥i samotné vyuce o vyzivé, zdravém stravovani, ob¢anské spoleé¢nosti a
Zivotnim prostredi.

Prijemné prostredi podporuje zdravou spoleénost

Pokud chceme, aby se Zaci a studenti ve $kolni jidelné néco naudili, je socialni atmosféra
zcela zasadni. Cekani ve fronté, konzumace jidla i konverzace a uklid stolu i nadobi jsou
dulezité cesty, jak se naucit ohleduplnosti, trpélivosti a dobrym mravum.

Déti se uéi i pri vareni

Pokud se Zaci na nééem sami aktivné podileji, nauc¢i se mnohem vice. Dejte jim moznost
zapojit se do planovani $kolniho jidelni¢cku pomoci diskusnich skupin, dotazniku a
ochutnavek. S pomoci dospélych mohou takeé zaci a studenti sami podavat jidla nebo
vykonavat jiné éinnosti spojené se $kolnim stravovanim.

Nakup surovin
Cil

Nalézt zpusob, jak pro skolni jidelnu zajistit zdravé, cerstvé, mistni a udrzitelné
péstované potraviny.

Pokud jsou $koly schopny zajistit prisun uréitého mnozstvi ¢erstvych, mistnich ¢i
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udrzitelné vypéstovanych potravin, zvysi tim nutriéni hodnotu skolnich jidel, ktera budou
chutnéjsi a atraktivné;jsi, pomohou tim ochranit zivotni prostredi a podpori mistni vyrobce
a ekonomiku.

I malé zmény prinaseji velké vysledky

Vzhledem k tomu, Ze bézné nakupované potraviny mnohdy cestuji stovky kilometru, nez
se dostanou do $kolni jidelny, muze i nakup mensiho mnozstvi mistnich potravin snizit
mnozstvi spotirebovaného paliva, podpofrit mistni ekonomiku a poskytnout stravnikiim
nutriéné bohatsi stravu.

Pro¢ je dulezité, aby Skolni jidelna vyuzivala prednostné suroviny od mistnich podnikatelu
a farmaru? Na vyhody se muzeme podivat z nékolika hledisek: zdravotniho, vychovného,
ekologického, ekonomického a spole¢enského.

Zdravotni hledisko: Cim jsou suroviny &erstvéjsi, tim vice vitaminu a dulezitych
mineralnich latek obsahuji. Totéz plati o chuti — pokrm pripraveny z ¢erstvych produktu
bude uréité chutnat 1épe, nez pokrm ptipraveny z polotovart €éi zmrazené zeleniny. Jidelna
tak vyuziva ty nejkvalitnéjsi suroviny.

Vychovné hledisko: Spoluprace $koly a Skolni jidelny s mistnimi farmari ma ohromny
vzdélavaci efekt. Navitévou farmy, odkud jidelna produkty nakupuje, ziskaji kucharky i
déti jasny pohled na to, kolik prace, usili a ¢asu je nutné k tomu, aby zemédélci danou
plodinu vypéstovali éi zvife vychovali.

Ekologické hledisko: Diky spolupraci s mistnimi drobnymi a rodinnymi farmami
podporujeme Setrné hospodareni farmaru, kteri si vazi svérené pudy a dbaji na to, aby
pudni urodnost byla zachovavana pro dalsi generace.

Transport potravin na velké vzdalenosti s sebou ptinasi vysokou ekologickou zatéz,
napriklad naklady na budovani silnic, zne€i$téni vzduchu, zacpy na silnicich, nehody, hluk
i moznost prenosu exotickych nemoci a viru.

Ekonomické hledisko: Potraviny produkované a prodané mistné vétSinou dosahuji
koneéného spotrebitele prostrednictvim kratSiho dodavatelského retézce. V ptipadé
primého prodeje z farmy do $kolni jidelny zustava vétsi ¢ast zaplacené ceny surovin p¥imo
zemédaélci, penize se tedy ,otaceji” ve vasem regionu, prispivaji k jeho prosperité a vyssi
mistni zameéstnanosti.

Spolecéenské hledisko: Podporou ,jidla z blizka"” pomahate udrzovat mistni kulinarské
tradice, speciality a recepty, a posilujete tak jedineénost vaseho regionu. Vas region si
zachova diky rodinnym farmam lepsi vzhled a ¢istsi krajina 1aka turisty. Silné&jsi mistni
ekonomika a udrzeni mistnich specialit jsou vyhody, které ptispivaji ke zdravéjSimu
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prostredi a obyvatelstvu, posiluji pocit mistni jedineénosti a hrdosti. Ekonomicka
lokalizace umoznuje lidem podilet se na rozhodovani, které ma dopad na jejich zivot.
Jediné tak 1ze zamezit tomu, ze nadnarodni firmy presunuji vyrobu tam, kde jim nabidnou

e

levnéjsi pracovni sily, nizsi ekologické standardy ¢i nizsi dané.
Profesni rozvoj
CiL

Poskytnout zaméstnancum jidelen a pedagogium takové odborné skoleni, aby
mohli Zakum a studentum poskytovat zdrava, éerstva a mistni jidla a uéit je o
vztahu mezi jidlem, zdravim a Zivotnim prostredim.

Profesni rozvoj je klicovou strategii pro transformaci kazdé instituce. Zmény navrzené
ramcem Transformace $kolniho stravovani prinaseji pro zaméstnance $kolni jidelny a
uditele jak vyzvy, tak prilezitosti. Zadné dva kolektivy zaméstnancu nejsou identické;
efektivni profesni rozvoj proto stavi na tom, co vasi zaméstnanci jiz znaji a uméji.

Pripravovat jidla bez vyuziti polotovaru, zaméftit se na sezénnost a aktualni zralost surovin
¢i nakupovat od mistnich farmara muze vyzadovat trochu jiné dovednosti, nez které byly
dosud zapotiebi. Nékteri zaméstnanci jiZ mnohé z téchto dovednosti mohou ovladat, jini
je béhem let prace jiz zapomnéli.

Klicové body
Profesni rozvoj pro zaméstnance jidelny

Spravny profesni rozvoj motivuje zaméstnance skolnich jidelen v jejich zaméstnani.
Vétsina zaméstnancu bude schopna prejit na naroénéjsi model prace spojeny se
zpracovanim cerstvych sezénnich produktu, a to za predpokladu, ze jim je poskytnut
spravny program profesniho rozvoje. Profesni rozvoj muze také zaméstnanciim pomoci
uvédomit si, Ze jsou soucasti uréité skupiny, jejichz prace si ostatni vazi.

Profesni rozvoj prinasi rozmanitost

Vareni z ¢erstvych sezénnich surovin od mistnich farmaru, pekaru ¢&i rezniku nabizi

prilezitosti pro vytvareni napaditych kombinaci mistnich surovin a novych receptu, které
ozivi jinak rutinni skolni menu.

Prakticka vyuka znamena lepsi profesni rozvoj

Lidé se naué¢i mnohem vice, pokud néco skuteéné délaji, nez pokud musi sedét a
poslouchat teoretickou prednasku. Sestavovani jidelni¢ku a priprava jidel primo v kuchyni
jsou efektivnéjsi zpusoby uéeni, nez vypliovani cvi¢eni do sesitu ve tride.
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Zameéstnanci jidelny jsou také pedagogové

Zaci a studenti se uéi o hodnotach své skoly od téch, kteti je reprezentuji. Na zaméstnance
Skolni jidelny, kteti reprezentuji hodnoty Skoly ve vztahu ke stravovani, by tedy mélo byt
nahliZzeno s respektem.

Profesni rozvoj pro uditele, jidlo jako vzdélavaci predmét

Pochopeni problematiky jidla a potravinovych systému muze byt vychodiskem pro
pochopeni zdravi a vyzivy, kulturni rozmanitosti a zivotniho prostredi. Jidlo je zasadnim
prvkem pro preziti élovéka, proto ho 1ze zaélenit témét do jakéhokoli predmétu.

Proc¢ Transformace skolniho stravovani?

Konzumace jidla by méla v naSem zZivoté patrit mezi pozitivni a radostné prozitky. Jakého
lepsiho pouéeni se muze détem dostat, nez zasit seminko, pe€ovat o né, kdyz roste, sklidit
plody a z téch v kuchyni ptipravit chutné jidlo, které sdileji se svymi kamarady?

Co vlastné znamena ,transformace”?

Transformace se snazi predevsim ,1é¢it" pri€iny, spiSe nez priznaky. Vznikajici epidemie
souvisejici se stravou u déti $kolniho véku jsou priznaky mnohem hlubsich problémi:
nespravna kultura stravovani v rodinach, oddéleni zemédélcu od mistniho spoleéenstvi
nebo vztah déti k ptirodé.

Systematicky pristup ke zméné

KdyzZ jsme se o uvedenou problematiku zaéali zajimat, blahové jsme si mysleli, Ze plné
postacdi zamérit se pouze na oblast Skolniho stravovani, tedy upravit normy ve Vyhlasce o
Skolnim stravovani. Nase zkuSenosti v§ak ukazaly, Ze proces zlepseni stravovani ve $kolach
je komplexni a nikdy nekonéici ukol. Ménit postoje déti, jejich znalosti a chovani ve vztahu
k jidlu vyzaduje komplexni ptistup, ktery zahrnuje transformaci $kolniho stravovani,
uéebnich osnov a vétsi éetnost praktickych €éinnosti na skolnim pozemku a ve skolni
kuchyrice. Tento proces také bezpodmineéné vyZzaduje souc¢innost a pochopeni ze strany
mistnich vefejnych ¢&initelu, Skolské rady, rodi¢u a ¢asto i mistnich obéanu.

Aktualizace vyzivovych doporuceni

Skolni stravovani v CR

V CR mame 50 let skvéle fungujici systém $kolnich jidelen. Vétsina $kol ma vlastni dobte
vybavené jidelny, ve kterych vari pro své zaky. Jidelni¢ek v nasich skolach musi vychazet
ze zavaznych vyzivovych doporucéeni tzv. spotrebniho kose. Metodickou pomoc poskytuje
$kolnim jidelnam Spoleénost pro vyzivu. V CR je spotiebnim kosem od roku 1989
legislativné narizeno, co $kolaci musi v jidelné dostavat (resp. co jidelna musi nakupovat,
protoze se kontroluje to, co jidelna nakoupila).
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V poslednich letech doslo v zahraniéi (véetné v§ech sousednich zemi) k aktualizaci
statnich vyzivovych doporuéeni i doporuceni pro Skolni jidelny. Vétsi duraz je kladen na
prijem zeleniny a kvalitnich potravin. Tyto zmény prosazujeme i do éeského stravovani,
véetné aktualizace doporuceni spotiebniho kose i vyZivové pyramidy.

Konkrétni nedostatky ¢eského skolniho stravovani

SloZeni spotfebniho kose vyplyva z Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani. Ve
spotfebnim kosi je deset kategorii, které byly stanoveny v roce 1989 a na kterych se dodnes
trva — navzdory skuteénosti, Ze se méni vyzZivové potreby i nase znalosti a okolni zemé na
tyto nové pozadavky reaguji. V zemich zapadni Evropy se starsi vyzivové standardy
aktualizuji, naptiklad v Anglii byla v poslednich letech vyzivova doporuceni vyznamné
aktualizovana hned nékolikrat, v letech 2001, 2005, 2006, 2009 a 2014. I na Slovensku bylo
v nedavné dobé velmi ptisné omezeno pouzivani polotovaru.

Cesky spotiebni ko$ naptiklad p¥isné natizuje denni prijem miléka, ale uz vibec nevesi,
jestli se détem strava vylepsuje glutamatem sodnym nebo umélymi sladidly. Podle
nastavené kontroly je mozné poznat, ze déti dostavaji maso, ale to, ze muize mit podobu
nekvalitnich uzenin, uz nikdo netesi. U ryb také rozezname jen jejich mnozstvi, ale
konkrétni realizace muze klidné byt jen smazeny pangasius. Do kategorie cukr se
nezapoéitavaji uméla sladidla ani cukr, ktery je jizZ obsazeny v hotovém peéivu nebo
polotovarech, které jidelny nakoupi. V takto nastaveném systému jednoznacné prevlada
kontrola kvantity nad kvalitou.

Priklady nespravného nastaveni kategorii spotrebniho kose

. Bilkoviny jsou hned v péti kategoriich: maso, ryby, mléko tekuté, mlééné vyrobky
a lusténiny.

. Prilohy jsou nepochopitelné sledovany jen mnozstvim snédenych brambor a
zadnou kategorii nemaji.

o Brambory maji zahadné samostatnou kategorii, coz by bylo z nutriéniho hlediska
mozné vysvétlit jen tak, Ze se prostrednictvim konzumace brambor resi vitamin C.
Mnohem prospésnéjsim zdrojem vitaminu C by vSak byla pestra zelenina.

o Mliéko ma vyhradni postaveni a je hned ve dvou kategoriich, pfestoze je dnes
nejcastéjsim potravinovym alergenem malych déti a ani pti laktézové intoleranci je neni
vhodné konzumovat. Perlou je doporucéeni: ,Pokud dité tekuté mléko odmita, zkuste mu je
ochutit.”, tj. dosladit.

o V nékterych jidelnach je mléko podavano jako napoj, i kdyz patii mezi potraviny, a
déti nemaji k dispozici pitnou alternativu. Fakticky tak neni plnén pitny rezim.

. Pri plnéni spotiebniho kose maji vyhodu jidelny, v nichZ se nepece — cukr z
kupovanych sladkosti se ve spotiebnim kosi nezobrazi.
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15 miliard roéné - tolik nas stoji $kolni stravovani

V Ceské republice je $kolni stravovani poskytovano jako vefejna sluzba, na jeho
financovani se tedy prostrednictvim narodnich a mistnich rozpoétu podili v§ichni darovi
poplatnici. Naklady na pracovniky a provozni naklady Skolnich jidelen pokryvaji verejné
rozpocty. Naklady na nakup surovin na pripravu pokrmu plati rodic¢e primo.

V Ceské republice funguje 8 293 zatizeni $kolniho stravovani, ve kterych pracuje na 30 000
zaméstnancu. Ve $kolnim roce 2013/2014 navstévovalo materské, zakladni a stredni Skoly
celkem 1 636 646 déti. V zarizenich Skolniho stravovani se v témze roce stravovalo

1 321 622 deéti, zaku a studentu, tedy 76,9 procenta vSech déti.

Ve $kolnim roce 2012/2013 bylo v zatizenich §kolniho stravovani celkem vydano 353
572 200 pokrmul, z toho 238 milionu obéd, 5,7 milionu veceri, 5,9 milionu snidani, 5,7
milionu piresnidavek, 4,7 milionu svaéin, 1,4 milionu druhych veéefti. Kazdy $kolni den
zarizeni $kolniho stravovani uvari a vydaji priblizné 1,96 milionu pokrmu, ptiblizné 237
pokrmu primérné na kazdé zarizeni Skolniho stravovani.

Za Skolni dochazku kazdého ditéte (matetskd, zakladni a stfedni $kola) rodic¢e priumérné
zaplati 72 000 K¢&. VSichni rodice za Skolni stravovani zaplati kazdy rok celkem 7,2 miliardy
K¢.

Za mzdy pracovniku ve Skolnich jidelnach materskych, zakladnich a strednich skol stat
(tedy danovi poplatnici) zaplati 5,4 miliardy K& kazdy rok. Kazdy rok stat (obecni a krajské
urady) zaplati za provoz v§ech zarizeni $kolniho stravovani ptiblizné 2,4 miliardy korun.
Celkem tedy stat (vSichni danovi poplatnici) a rodi¢e pfimo za $kolni stravovani zaplati
kazdy rok témeér 15 miliard K¢!

Navrh reseni — Skuteéné zdrava Skola

+Zdravotni péée ma podil na celkovém zdravi obyvatel pouze asi z 20 %, zbyvajici podil je
dusledkem faktoru, které na né pusobi v jejich béZném Zivoté. A pravé tam je tézisté péce
o zdravi.”

MUDr. Svatopluk Némeéek

Doporucéujeme tri postupy pro napravu soucasné situace:

1. Aktualizaci spotfebniho koSe, zavazného vyzivového doporucéeni pro $kolni jidelny.
2. Aktualizaci vyzivové pyramidy, vyzivového doporuéeni pro Sirokou verejnost.
3. Praktickou pomoc Skolam v zavadéni kultury zdravého stravovani.

Skutec¢né
www.skutecnezdravaskola.cz

Zdrava’- §k01a TEL.: +420 732 967 206 13




Konkrétni doporuceni pro zlepseni skolniho stravovani:

1. Aktualizace spotrebniho koSe, zavazného vyzivového doporuéeni pro Skolni
jidelny.

Aktualizace spotrebniho kose pro skolni jidelny — Prosazujeme aktualizaci spotrebniho
kose s durazem na vét$i mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin, kterych maji déti v jidelni¢ku
nedostatek.

Omezeni Skolniho prodeje nezdravych potravin — Jsme pro zakaz nebo alespon prisnou
regulaci prodeje nezdravych napoju a potravin v prostorach zakladnich skol. Automaty a
bufety s preslazenymi napoji, bramburky a ¢okoladovymi tyéinkami déti pro uceni
nepotrebuji.

Méné cukru a vice ovoce — Chceme omezit slazeni. Spotfebni kos sice nenuti déti jist cukr,
ale jeho uvedeni v pozadovanych kategoriich vede ke zbyteénému a nadmérnému slazeni.

Vyvazeni poméru Zivocisnych a rostlinnych bilkovin — Doporu¢ujeme rozumné vyvazeni
bilkovin ve spotiebnim kosi tak, aby odpovidalo doporuéenim pro $kolni jidelny v okolnich
zemich. Ve srovnani s nimi jsou ¢eské déti nadmeérné vykrmovany béznym masem, na ukor
bilkovin z lusténin, orechu, seminek, ryb, vajec a zakysanych mléénych vyrobki.

Sjednoceni mléka a mléénych vyrobku — Navrhujeme slou¢eni mléka a mléénych vyrobku
ve spotrebnim kosi do jediné kategorie a snizeni pozadavku na konzumaci mléka tak, at
neni pro dodrzeni jeho spotreby zapotiebi pravidelné podavani sladkych dezertu a napoju.

Jidla z éerstvych a lokalnich surovin — Podporujeme prednostni vareni z lokalnich a
¢erstvych surovin v jejich prirozené sezénni zralosti.

Tolerance pro déti se specialni dietou — Jsme pro zptistupnéni Skolniho stravovani pro
vSechny déti, tj. i ty s dietnimi potrebami, a to podle moznosti jidelny: od ohtati dietniho
jidla prineseného z domu az po pripravu dietnich jidel ptimo jidelnou.

ZalozZeni akéni skupiny odborniku — Podporujeme zaloZeni pracovni skupiny, ktera by
reprezentovala odborné organizace, zastupce déti s nejruznéjsimi dietnimi potrebami,
nezavislé experty i rodi¢e. Jejim cilem by bylo projednani doporucéeni pro zdravéjsi
stravovani Skolnich déti a priprava spoleéného navrhu, jak tyto zmény uvést co nejrychleji
do praxe.

2. Aktualizace vyzivové pyramidy, vyzivového doporuceni pro Sirokou
verejnost.

Doporucéeni €eské vyzivové pyramidy dodnes obrazné odpovidaji doporuéenim prvni
Svédské vyzivové pyramidy z roku 1974. V mnoha zemich pritom doslo k aktualizaci

My Plate uz nejsou obiloviny, jak tomu byvalo ve vyZivové pyramidé, ale zelenina a ovoce.
Ceska obdoba My Plate Zdravy talif a Zdravy talif pro dospivajici na webu Ministerstva
zemeédélstvi navrhuje feseni.
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3. Prakticka pomoc skolam v zavadéni kultury zdravého stravovani.
Komplexni program Skuteéné zdrava $kola

Program Skuteéné zdrava $kola vychazi ze zkuSenosti obdobného programu ve Velké
Britanii (Food For Life Partnership - FFL), do néhoz se od roku 2005 zapojilo vice nez 4 500
britskych Skol, které denné nabizeji 600 000 obédu dle pravidel FFL.

Pozitivni aspekty programu Food For Life, zmérené nezavislymi pruzkumy ve Velké
Britanii:

Program zlepsuje studijni vysledky zaku

= Po zapojeni do programu FFL vykazovaly zakladni Skoly vice neZ dvojnasobné
hodnoceni ,vynikajici” v ramci evaluace Kancelari pro hodnoceni ve vzdélavani
(Ofsted rating) - 37,2 % ve srovnani s 17,3 % pred vstupem do programu. Reditelé
Skol upozornovali na pozitivni vliv na chovani zak, jejich pozornost ve vyucovani a
dosahovani lepsich vysledku.

Program zlepsuje zdravi déti

* Program prinasi pozitivni zmény stravovacich navyku déti. Podil déti na zakladnich
Skolach, které jedi pét porci ovoce nebo zeleniny denné, se zvysil o 5 %, tedy na 21
% (téch, ktefi jedi ¢tyti nebo vice porci denné se zvysil o 12 %, tedy na 49 %). 45 %
rodic¢u déti v zapojenych Skolach ji vice zeleniny, 43 % rodi¢u pri nakupu nyni
vybira zdravéjsi a Setrnéji produkované potraviny.

Program prinasi vyhody pro mistni podnikatele

= Pocet déti, stravujicich se ve Skolach zapojenych do programu FFL, vzrostl za dva
roky o 5 procent. Vareni ve $kolnich jidelnach se tak stava nakladové efektivné;jsi.

» Kazda libra utracena za Skolni menu dle kritérii FFL vytvorila 3 libry ve
spoleéenskych, ekonomickych a ekologickych hodnotach, zejména ve formé
novych pracovnich mist v mistnich ekonomikach.

Program Skuteéné zdrava skola

Skuteéné zdrava Skola je komplexni program, plné integrovany do zZivota celé $koly, ktery
si klade za cil vytvaret kulturu vazici si jidla, vychutnavajici si je a ucéici se o jidle (odkud
jidlo pochazi a jak vznika). Program vyuziva tématu ,jidlo” jako nastroje k zatraktivnéni
pobytu déti ve Skole — prostfednictvim radostného zazitku ze Skolniho obéda a
obohacenim vzdélavani ve t¥idé o praktické vzdélavani na Skolni zahradé, pt¥i navstévé
farmy ¢i prostrednictvim lekce vareni.

Co Skuteéné zdravé Skoly délaji

Skoly, které se zapoji do programu Skuteéné zdrava $kola, do $kolni jidelny nakupuiji
suroviny od mistnich farmar, pekaru a fezniku, organizuji vylety na mistni farmy,
integruji téma jidlo do vzdélavaciho programu, poradaji na Skole farmarské trhy a
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komunitni aktivity, nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodiée, péstuji na $kolni zahradé vlastni
ovoce a zeleninu a ve §kolni jidelné poskytuji pokrmy pripravené z ¢erstvych sezénnich
surovin, spliiuyjicich prisna kritéria Skuteéné zdravé Skoly. V jidelné Skute¢né zdravé skoly
je obéd radostnou spoleéenskou udalosti v prijemné a klidné atmosfére.

Kritéria Skute¢né zdravé skoly

Podminky pro udéleni certifikatu Skuteéné zdrava $kola maji tf¥i urovné: bronzovou,
stfibrnou a zlatou. Kazda uroven obsahuje specificky soubor kritérii, ktera musi $kola
naplnit, pokud se chce o certifikat uchazet. Kritéria jsou soustfedéna okolo téchto étyr
pilifu ¢€i tematickych okruht:

Angazovanost a kultura stravovani
Kvalita jidla a misto jeho puvodu
Vzdélavani o jidle a stravovani
Mistni spoledenstvi a spoluprace

Kdo a pro¢ by se mél do Transformace $kolniho stravovani zapojit

Politici — lokalni (zfizovatelé $kol) — budou mit spokojené rodice, zdravé se stravujici,
zdravéjsi déti a zajistény odbyt lokalnich potravin, podporuji mistni ekonomiku

Politici — celorepublikovi — SZS jim pomtuize podporovat zdravotni prevenci a snizovat
naklady na zdravotnictvi, coz po nas pozaduje i EU

Skoly — ziskaji novou metodiku v ramci komplexniho programu o jidle a zdravé strave,
dobré jidlo pro déti i sebe, nabidku navic pro rodice, spolupraci s lokalnimi péstiteli,
chovateli, vyrobci

Verejnost, rodi€e, déti — budou mit chutné, kvalitni jidlo, které podporuje zdravi déti a
prospiva jejich vysledkum ve skole

Dodavatelé — zemédélci, vyrobci, prodejci — si zajisti okamzity, pravidelny odbyt pro své
produkty a budou budovat spokojené zakazniky na desitky let

Co dosahla a nabizi iniciativa Skutec¢né zdrava Skola

Iniciativa Skute¢né zdrava $kola zverejnila aktualni vyzivova doporuceni a jejich uspésnou
medializaci zaktivovala téma vyznamu vyzivy déti ve Skolach na verejnosti i mezi politiky
a odborniky. Prvni z nasich doporuéeni pro omezeni prodeje nevhodnych potravin a
napoju ve Skolach se uz resi cestou pripravované vyhlasky na Ministerstvu skolstvi,
mladeze a télovychovy.

Propojujeme neziskové organizace a rodi¢e. Mame dobtre zmapovanou aktualni situaci,
podporuji nds mnohé ekologické a jiné neziskové obéanské organizace a iniciativy, stoji za
nami rodice zajimajici se o zdravou vyzivu. Vybudovali jsme celorepublikovou sit
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okoli.

Jsme ¢Eleny pracovni skupiny pro zdravy Zivotni styl na Ministerstvu Skolstvi, mladeze

a télovychovy a pravé ustanovované pracovni skupiny resici vyzivu v ramci programu
Zdravi 2020 na Ministerstvu zdravotnictvi. Nabizime nasi spoluucast p¥i pripravé novych
doporucéeni, zastupovani neziskového sektoru a rodict, ale i praktickou pomoc jidelnam a
Skolam formou pripravy certifikace.

Chapeme, Ze zabéhly systém neni snadné ménit, ale uvédomujeme si rostouci
nespokojenost rodi¢u a spoleéenskou nezbytnost zmény s ohledem na zdravotni stav nasi
populace a dramaticky rostouci naklady na zdravotni vydaje dané nezdravym stravovanim.

Margit Slimakova, Tomas Vaclavik, listopad 2014

Data a informace v tomto dokumentu byly shromazdény z dostupnych verejnych zdroji s Umyslem co
nejpresnéji popsat soucasny stav. Uvitdme pripadna upozornéni na dalsi informace k danému tématu.
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