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Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (legislativni rédmec)

Zici se specialnimi vzdélavacimi potirebami (legislativni ramec)
Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje:

(1) z&kon ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdégjSich predpisti, zejm. uplné znéni - zak. ¢.
317/2008 Sh., a zak. ¢.49/2009 Sb., (816, §40 a §48)

(2) vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist, zejména vyhlaska €. 116/2011 Sb.,
(3) vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a vzd€lavani déti, zaka a studenti mimotfadné nadanych, ve znéni pozdé€jSich
ptedpist, zejména vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou povaZovani vSichni Zaci se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim,
pfipadné i Zaci s mimotfadnym nadanim.

Do kategorie Zakii se zdravotnim postiZenim jsou zafazovani zaci s mentalnim, télesnym,
zrakovym a sluchovym postizenim, s poruchami autistického spektra, s poruchou
dorozumivacich schopnosti, se soub&éZnym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami
uéeni a chovéani. Zakiim s t&Zkymi formami vy$e zmiflovanych postiZeni naleZi s ohledem na
rozsah specidlnich vzdélavacich potieb nejvyssi mira podpirnych opatieni, kterou doporucuje
Skolské poradenské zatizeni.

Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto dokumentu zdravotni oslabeni, dlouhodoba
nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZaduji
zohlednéni pii vzdélavani. 1 u téchto zaku je dulezité zohlednovat jejich individudlni
vzdélavaci potieby a to napf. formou vyrovnavacich opatieni, které Skola muze Zakovi
navrhnout na zaklad¢ pedagogické diagnostiky (posouzeni vzdélavacich potieb, prib&hu a
vysledkt vzd¢lavani). Pro zaka tak muze byt vypracovan plan pedagogické podpory (tedy
individualni vzdélavaci plan bez doporuceni skolského poradenského zatizeni).

Identifikace Zaku se socialnim znevyhodnénim byva obtizna, jen malé procento ma tento
status potvrzeny Skolskym poradenskym zafizenim. Jsou to piedevSim zaci, S rodinou
s nizkym socialné kulturnim postavenim, Zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy, S
nafizenou Gstavni vychovu nebo uloZenu ochrannou vychovou. Skola pak poskytuje
vyrovnavaci, pfipadné¢ podplrnd opatfeni zejména zakiim, kterym se nedostdva potiebné
podpory k ftadnému pribéhu vzdélavani ze strany rodiny a zakim znevyhodnénym
nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka.

Vyrovnavaci a podpiirna opatieni specifikuje novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sh.

Zavedenim vyrovnavacich opatieni, (které muze $kola nastavit i bez spoluprace se $kolskym
poradenskym zafizenim), je kladen mnohem vétSi duraz na individualni pfistup uditele,
pedagogickou diagnostiku a vcasnou intervenci v rdmci Skoly. Diagnostika a intervence
psychologti a specidlnich pedagogli v poradenskych zafizenich se tak odsouva na pozdéjsi
dobu. Nejprve tedy poskytuje preventivné vyrovnavaci opatieni pedagogicky pracovnik, Skola
a rodina ditéte a teprve pokud se tato opattfeni ukazou jako nedostatecna, bude dité vySetfeno
ve Skolském poradenském zafizeni, které piipadné mulze doporucit podpiirna opatieni.
Cilem je poskytnout Zakiim s vyukovymi obtizemi cilenou pedagogickou podporu jesté pied
provedenim odborného vysetieni, respektive ptred piipadnym zatazenim zaka do rezimu
specialniho Skolstvi.
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Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (legislativni rédmec)
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Obecn3

doporuceni pro praci s détmi se SVP

Obecna doporuceni pro pedagogy pro praci s détmi se SVP

Predpokladem uspéSnosti zdka se SVP je, Ze nebude vystavovan takovym Cinnostem,
ve kterych diky své poruse nemuze podavat optimalni vykon (pifevazné u vSech druht
poruch se jedna o preferenci Gstni formy ovétovani znalosti).

Vysvétlete vSem zucastnénym (zékovi, rodi¢im, ostatnim uciteliim, spoluzdkiim), ze
bude zak odlisSn¢ hodnocen (vzdélavan) a pro¢ — stru¢né a véku déti piimeiené sdelte
co je podstatou poruchy, jak mohou ostatni (ucitelé, spoluzéaci) pomoci zakovi
s piekonavanim obtizi, vyzdvihnéte jiné oblasti, ve kterych je dit€¢ Gspésné, ocenite
jeho jiné kvality.

Citlivé individualizujte vybér prostifedki a metod (vychazejte vzdy z konkrétnich
znalosti o potizich ditéte, ze zaveri psychologického/spec. pedagogického vySetient,
pozorovani ve vyuce, m¢jte piehled o postupu aktudlné probihajicich reedukacnich
naprav).

Vychéazejte z toho, v ¢em je zak GspéSny (stavte na silnych strankach), dejte ditéti
moznost zazit spéch, ocente 1 dil¢i uspéchy a snahu (prevence ztraty zajmu o vyuku,
rezignace).

Posuzujte a hodnot'te pouze to, co dité staCilo vypracovat (omezte ¢asove limitované
ukoly, pti klasifikaci vychazejte z poctu jevu, které dité zvladlo, ne jen z prostého
poctu chyb).

Neporovnavejte vysledky Zaka s ostatnimi détmi, ani nesrovnavejte vykony déti s SPU
mezi sebou (stupeil a projevy téze poruchy se mohou zasadné odliSovat).

Umoznéte ditéti pouziti korekénich pomucek (napt. okénko na Cteni, dyslektickou
tabulku, bzuc¢ak, kalkulacku atd.)

Spolupracujte se Skolnim specialnim pedagogem, umoznéte ditéti dochazet na
reedukacni hodiny, méjte prehled o aktualnim pribéhu naprav.

Seznamte 1 ostatni ucitele, ktefi zaka vyucuji se specifiky jeho poruchy, metodami
hodnoceni a tolerance (pfehled doporucenych postupti i miry zohlednéni u
jednotlivych zaki je k dispozici ve sborovné skoly).

@ Posad’te dité pfed sebe nejlépe samotné, popiipadé vedle klidného ditéte. Neni vhodné
jej posadit vedle upovidaného ditéte.

@ Posad’te dité 1épe doprostied tiidy nez na kraj.

@ Pfi vysvétlovani nové latky volte kratké véty a jednoducha srozumitelna slova.

@ Ujistujte se prib&zné o tom, Ze dité porozumélo Vasemu sdéleni.

@ Domluvte se se Zdkem jasné na ukolech, na kratkych terminech, na zndmkovani, na
poctech moznych chyb a na poctu zadanych tkoli.

@ Pomozte ditéti zorganizovat si ¢as na zadané ukoly dle mnozZstvi a naro¢nosti.

@ Nechte dit¢ odpovidat na otazky, i kdyz nebude odpovidat podle poiadi, dodejte mu
odvahu pieskakovat otazky, které neumi vyfesit.

@ Nezaginejte s vykladem nové latky po diktat€ nebo po aktivité, ktera vzala ditéti
mnoho energie (mé¢lo by problém se soustiedit a zaméfit pozornost kvili inave).

@ Pomozte ditéti v pocatku plnéni tkolu.

@ Mgjte trpélivost s jeho pomalym tempem - je zdkladem uspéchu a pomiize odbourat
vycerpavajici stres.
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Obecna doporuceni pro praci s détmi se SVP

@ Nechte dité objevovat své schopnosti a vyuZit toho tak, aby zazilo uspéch i pied celou
ttidou.

@ Naucte dité systematicky a zodpovédné pracovat v ramci svych moznosti. SPU nejsou
cesta k zakovu ,,nic nedélani* ve vyuce.

@& Podporujte dité a pokuste se zorganizovat vyuku tak, aby pfed ostatnimi détmi zazilo
uspéch, nikoliv utrpeni.
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Tristupnovy model péce o zaky se SPUCH (3 MP)

Ttistupiiovy model péée navrhovany MSMT je postupné uvadén do praxe na $kolach, kde
jsou ziizena Skolni poradenska pracovisté. Jeho cilem je pfedchazet selhavani Zaka, téziste
péfe se presouvd zoblasti specializované diagnostiky a intervence PPP smérem

k pedagogické diagnostice a podpore.

@ 1. stupen - individualizovand pomoc ucitele v ramci bé&znych vyudovacich hodin,
monitorovani pokrokt ditéte (obvykle po dobu 6 mésicit).

@ 2. stupen — plan pedagogické podpory, pokud nedoslo k Gipravé obtizi, je problematika
konzultovana s pracovnikem Skolniho poradenského zafizeni (Skolni psycholog,
Skolni specialni pedagog), mél by byt vytvofen strukturovany plan pedagogické
podpory (vyhodnocen cca. po 3-6 mésicich).

@ 3. stupen — pietrvavaji-li obtize zdka je zapotiebi specializované intervence PPP k
potvrzeni ¢i vyvraceni diagnéz SPU. Teprve ve tietim stupni piedpokladame vyuziti
specializované diagnostiky a intervence na odborném pracovisti ¢i v koordinaci s nim.
V réamci tohoto stupné bude skola vytvaret individualni vzdélavaci program. Diagnéza
SPUCH muze byt stanovena teprve a pouze v tomto tfeti stupni. Pokud se nebude
jednat o SPUCH, bude péce dale pokracovat v rozsahu druhého stupné.

Prvni Groven prevence i diagnostiky spociva v bézné vyuce. Ucitel pracuje s celou tiidou,
pouziva zpiisoby vyuky, které¢ jsou empiricky ovéfené, odpovidaji pozadavkim konkrétni
Skoly. Na zaklad¢ prabézné analyzy vysledkt jsou stanovovany dalsi kroky. V piipadé, ze
vysledky konkrétniho ditéte neodpovidaji pozadavkim, jsou mu poskytovany intenzivnéjsi
pomocné, nejprve vyluéné pedagogické sluzby. Podstatné pro intervenci jsou tedy vykony v
konkrétni oblasti, a nikoli diagndza stanovena PPP. Dit¢ muze byt vyhodnoceno jako rizikove
jiz prvni den 3kolni dochazky (na zékladé screenigu $kolni zralosti, info z MS). Od po¢atku
Skolniho roku je nutné vénovat takovému ditéti intenzivni pozornost (nikoliv pridélovat mu
diagnozu), ale poskytnout mu od pocatku vyuky intenzivnéjsi cilenou pomoc. Jestlize se
ukaze, ze se problémy zmirfiuji nebo Ze dokonce zadné nejsou, pak je ziejmé, Ze péce je
dostate¢na. Zpocatku muze byt vétsi diiraz polozen na prubéznou diagnostiku — tak se velmi
brzy muze zjistit, jestli je riziko vzniku SPU realné. Doporucuje se piiblizné¢ po osmi tydnech
provést pedagogickou rozvahu nad dosavadnimi vysledky (Fuchs, Fuchs, 2006). Tento prvni
stupen predstavuje primarni prevenci a spociva v individualizaci pfistupii. Pochopitelné v
rdmci moznosti, které dava bézna tfida. V tomto bodu by se v praci ucitele nemélo nic
zasadn¢ ménit. Piedpoklada se vSak, ze uéitel vyuzije plné moznosti, které nabizi metodika
vyuCovani konkrétni oblasti. Jiz na tomto stupni pomoci je zadouci, aby ucitel registroval
vlastni postupy intervence i vysledky zaka. Pokud dit€ nereaguje na tento pfistup, je
pokladano za rizikového jedince a piesouva se do intenzivnéj$iho zptisobu pomoci.

Druhy stupenn pomoci je urcen pro zaky, ktefi po dobu pfiblizné Sesti mésicii nereaguji
pfiméfené na individualizovany piistup v bézné tiid€. Pro tyto zaky je urCena vedle této
standardni individudlni péce jesté skupinova intervence mimo vyucovani. Stale vSak jde
primarné o bézné pedagogické postupy. Ucitel sleduje a zaznamenava pokroky ditéte, vyuziva
metody pedagogické diagnostiky, aby dokazal 1épe reagovat na jeho vzdélavaci potieby. V
této fazi by m¢l ucitel konzultovat s dal§imi odborniky ze Skolniho poradenského pracovisté
Tento projekt je financovan z prostiedka Evropského socidlniho fondu a rozpoétu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
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(Skolni psycholog, specialni pedagog), nicméné dité¢ jesté neni doporucovano na vySetieni
v PPP. Podobné jako v ptipad¢ prvniho stupné, je nutné néjakou dobu vytrvat (nékolik
mésicll), aby bylo ziejmé, jak dité reaguje na tuto intenzivnéjsi podporu.

Teprve treti stupeii je spojen s vySetfenim v odborné instituci, protoze je evidentni, ze k
ucinné pomoci ditéti je zapotiebi hlubsi porozuméni problémim. Na zdklad¢ specidlné
pedagogického a psychologického vysetfeni je stanoven specidlni postup intervence. Ten
muze byt realizovan ve Skole nebo v poradenském zatizeni. Teprve tento stupen je spojen s
moznosti pfidélit jedinci diagndzu specifickd porucha uceni.

@ Co je mysleno terminem pedagogicka diagnostika?

Pedagogickou diagnostiku, provadi pedagog béhem vyuky i mimo ni. V soucasné dob¢ je
zduraziiovana diagnosticka kompetence ucitelll zékladnich Skol jako jeden z prostredki
zkvalitnéni prace se zdkem. Zabyva se aktualnim vykonem jedince a analyzuje ho v
souvislosti s 0sobnostnim vyvojem a vnéj§imi vlivy, jenz na tento vyvoj spoluptisobi. Mezi
nejcastejsi metody pedagogické diagnostiky patii pozorovani, rozhovor se zakem, rozbor
praci zédka, testy védomosti, analyza pedagogické dokumentace, atd. V odivodnénych
piipadech jsou nasledn¢ osloveni pracovnici Skolniho poradenského pracovisté, resp.
Skolského poradenského zatizeni k urceni piesné diagnozy zéka.

Pro pedagogickou diagnostiku se miiZete inspirovat napr. témito zdroji:
Hrabal, V.: Pedagogicko psychologicka diagnostika Zaka. Praha 1989.
Dittrich, P.: Pedagogicko psychologicka diagnostika. Praha 1992.

Mares, J.: Ucebni a studijni styl zdka. Praha, Portal 1998.

Kalhous, Z., Obst, O.: Skolni didaktika. Praha 2002.

J. Bednafové a V. Smardové Skolni zralost.
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Pi-ehled vyrovnavacich opatieni — moznosti pedagoga na 1. stupni ZS
V ramci 1. stupné podpory zZaka se SVP

Cesky jazyk

Matematika

vice ¢asu na napsani a kontrolu

dopomoc prvniho kroku pfi feSeni slovnich Gloh

ustni ovéfeni znalosti gramatiky po pisemné préci

vice Casu na praci a naslednou kontrolu

zkracena forma diktatu

v hodnoceni zahrnut pfedev§im postup feSeni

vyhledavani chyb ve vlastnim pisemném projevu

vynechani ¢asove limitovanych kol

misto diktatu dopliovaci cviceni

hodnoceni pouze té ¢asti, kterou zak stihl

ponechani pomocnych linek v sesitech

zkraceni rozsahu pisemné prace

Tolerance pisemného projevu

vice ¢asu na narysovani

tabulka pismen ponechana v lavici

vice Casu na precteni zadani/slovni tlohy

Steni se zalozkou

povoleni pouZivani kalkulatoru

navrat k postfehovani slabik pfed delsSim ¢tenim

pisemna prace z predem avizovaného uciva

ujisténi se o porozumeéni pii samostatné Cetbeé

astni zkousSeni u tabule misto pisemné prace

spolecné Cteni stranou ostatnich déti

zachovani pomocnych pisemnych vypocti

DU zadavané cilené na oslabené oblasti

pii po€itani zpaméti ma zak priklady v lavici

Obecné

Cizi jazyk

umoznéni opravy pfi selhani v pisemné praci

hlasité ¢teni texti, které si zak predem nacvicil

tolerance obtizi zohlednénim pii klasifikaci

ustni zkousSeni ze slovicéek a frazi

domluveny signal se Zdkem, kdyZ nerozumi

prace s ucebnicemi s vyslovnostni normou

testova forma prace s moznosti vybéru

prubézné opakovani zakladniho uciva

pribézné oveéfovani pochopeni zadani

Casty poslech a opakovani jazyka basnicky atd.

domluva s zakem na obsahu a dobé zkouSeni

ucéebnice a pracovni listy s eskym zadanim

kratSi ulohy a prace, vice ¢asu na kontroly

povéteni zaka riznymi tkoly pii hodiné

posazeni zaka do ptednich lavic
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Pi-ehled vyrovnavacich opatieni — moznosti pedagoga na 2. stupni ZS
V ramci 1. stupné podpory zZaka se SVP

Cesky jazyk

Matematika

vice ¢asu na napsani a kontrolu

dopomoc prvniho kroku pfti feseni slov. tlloh

ustni ovefeni znalosti gramatiky po pisemné
praci

vice Casu na praci a naslednou kontrolu

zkracena forma diktata

v hodnoceni zahrnut predevs§im postup feSeni

vyhledavani chyb ve vlastnim pisemném
projevu

vynechani ¢asové limitovanych tkold

misto diktatu doplnovaci cviceni

hodnoceni pouze té Casti, kterou zak stihl

domluva na tiskaci formé pisma

zkraceni rozsahu pisemné prace

ve slohu hodnocen vyhradné€ obsah, ne
gramatika

vice ¢asu na narysovani

zapisky vypracovava na PC

vice ¢asu na piecteni zadani/slovni tllohy

éteni se zalozkou

povoleni pouzivani kalkulatoru

pred delsim ¢tenim si text doptedu nacvici

pisemna prace z pfedem avizovaného uciva

ujisténi se o porozumeéni pii samostatné Cetbeé

ustni zkousSeni u tabule misto pisemné prace

spole¢né Cteni stranou ostatnich déti

zachovani pomocnych pisemnych vypocti

DU zadavané cilené na oslabené oblasti

pii poCitani zpaméti ma zak priklady v lavici

Obecné

Cizi jazyk

umoznéni opravy pii selhdni v pisemné praci

hlasité ¢teni textu, které si zdk pfedem nacvicil

tolerance obtizi zohlednénim pii klasifikaci

ustni zkousSeni ze slovicéek a frazi

domluveny signal se Zdkem, kdyZ nerozumi

prace s u¢ebnicemi s vyslovnostni normou

testova forma prace s moznosti vybéru

prubézné opakovani zakladniho uciva

prub&Zné ovetovani pochopeni zadani

Casty poslech a opakovani jazyka basnicky atd.

domluva s zakem na obsahu a dobé zkouSeni

ucebnice a pracovni listy s ceskym zadanim

krat$i llohy a préce, vice ¢asu na kontroly

povéteni zaka riznymi tkoly pii hodiné

posazeni Zaka do ptednich lavic
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IVP — Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

Strategie tvorby IVP (individualniho vzdélavaciho planu)

@ vychazi z diagnostiky odborného pracovisté (PPP, SPC)

@ vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele (naméty viz ,,Pedagogicka diagnostika a

IVP*, Zelinkov4, 2001)

respektuje zavery z diskuze se zdkem a rodici

je vypracovan pro ty predmeéty, kde se handicap vyrazné€ projevuje

vypracovava jej vyucujici daného predmétu ve spolupraci se Skolnim

psychologem/Skolnim specialnim pedagogem

@ o vzdélavani podle IVP musi feditele Skoly pozadat zakonny zastupce zaka
pisemnou formou, feditel Skoly povoluje vzdélavani zéka podle IVP, zodpovida za
jeho realizaci

® @ @

pri vypracovani IVP sleduje ucitel tyto aspekty:

cile vzdalené

cile dlouhodobeé

cile kratkodobé

respektovani individualnich potieb ditéte

v’ specialni pedagog ur¢i cile napravy, konkrétni postupy a probere s tiidnim ucitelem
dosazenou troven rtuznych psychickych funkci

V' tfidni ugitel dohlizi na to, aby se dosazena urovet respektovala jak v bézné vyuce, tak
pii hodnoceni a dit¢ pracovalo s materialy, které doporudil specialni pedagog

v psycholog by mél koordinovat vzdjemnou spolupraci mezi tfidnim uditelem,
specialnim pedagogem a rodiéi tak, aby pfedavané informace byly transparentni pro
ob¢ strany, a pozadavky kladené na dit¢ byly jednotné ve Skole 1 v doméacim prostredi

CHCNCNC

Odborny Posudek Zaka se SVP

psychologické vySetieni v PPP — vyrazna porucha — Odborny posudek k integraci
(zékon €. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.) — nezbytny podklad pro zatfazeni zdka
mezi integrované — slouZi jako obecné vychodisko pro tvorbu IVP— zafazeni ditéte do
rezimu specialniho vzdélavani — tito Zaci jsou vedeni v dokumentaci jako integrovani

varianty integrace:

@ individualni (zGstavaji v bézné t¥ide)
@ skupinova integrace (specialni t¥ida ¢i $kola pro zaky se ZP)

na integrované zaky miize Skola Zadat o financni dotaci, tzv. navyseny normativ
Co mé obsahovat Odborny Posudek Zaka se SVP vypracovany PPP nebo SPC:

@ zda zavaznost postiZzeni opravituje k zafazeni do rezimu spec. vzdélavani
@ platnost posudku
@ navrh organiza¢ni formy vzdélavani (individualni x skupinova integrace)

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
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IVP — Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

@ gpecifikace pracovnika pii poskytovani dalsi péce (Skolni spec. pedagog /
Skolni psycholog)

@ doporuceny rozsah spec. pedagogické péce mimo vyuku v kmenové tiidé

@ zda se doporucuje snizeni poctu zaku ve t¥idé

@ pomiucky, uéebnice, texty vhodné pro praci s integrovanym Zakem

@ s kym mize byt konzultovan IVP (nej¢astéji pracovnik PPP ¢i SPC)

@ kdo posudek vypracoval

Co ma obsahovat Individualni vzdélavaci plan (IVP):

osobni udaje zdka (jméno, tfida, Skola, datum narozeni)

zavery specidlné pedagogického/psychologického, piipadné 1ékatrského vysetteni

podstatné udaje z provedené pedagogické diagnostiky

obsah, rozsah, pribéh a zplsob poskytovani individualni péce (specialné -

pedagogické, psychologické), volbu pedagogickych postupli, ¢asové a obsahové

rozvrzeni uciva (zvlast’ pii potieb¢ rozvolnéni nebo redukci uciva), zpisob hodnoceni

a klasifikace

@ cile specialniho vzdélavani — na co bychom se méli zaméfit, piipadné co by mél zak
zvladnout v daném ro¢niku z hlediska reedukace specifické poruchy

@ zplsob reedukace - jakym zpisobem bude probihat napravny proces zaméfeny na
zmirnéni nebo odstranéni projevl handicapu, moznosti kompenzace poruchy

@ seznam potiebnych pomicek, specialnich ulebnic, didaktickych materiald,
audiovizualni techniky, PC programt, pfipadné i nezbytné vybaveni u¢ebny

@ v ptipadé¢ potieby uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalSi osoby
podilejici se na praci se zdkem (vCetné€ rozsahu zajistované péce)

@ jmenovité uvedeni pracovnika PPP (SPC) se kterym $kola spolupracuje pfi zajistovani
specidlnich vzdélavacich potieb Zaka

@ predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostredki

@ podil zakonnych zastupct zaka na realizaci IVP — nejcastéji: rodina zajisti pravidelnou
piipravu zédka na vyuku, dochazku na reedukacni nacvik a procviceni piipadnych
ukoli z tohoto nacviku, pfipadné zajisti odbornou péci o dit¢ (navstévu détského
psychiatra, neurologa, logopeda atd.), miize zde byt uvedeno, ze rodina zajisti
pravidelny styk se skolou, ptipadné Ze budou v pravidelném osobnim (emailovém)
styku s tfidnim ucitelem

@ podil Zaka — zak stvrzuje aktivni ucast na tomto procesu, sviij osobni podil

@ dalsi dulezité udaje — napt. doporuceni rodi¢iim vysetfeni dal§im odbornikem, terminy

setkavani vyucujicich s rodi¢i k vyhodnoceni realizace IVP

datum podpisu IVP, ¢asova platnost [VP

CRCNCNE

podpisy vyucujicich, zakonnych zastupcii
aktualizace IVP — v ptipadé¢ potieby je mozno IVP v prub&hu roku aktualizovat

CHCENE

Literatura

Pedagogicka diagnostika a IVP, Zelinkova, 2001
Individualni vzdélavaci plan pro zaky se SVP, Jucovicova a kolektiv, 2009
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IVP — Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

SCHEMA PRO VYTVORENI INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO PLANU

Jméno zaka:

Datum narozeni:

Ttida:

Zakladni udaje o zakovi, podstatné pro feSeni problému:
Zavery a doporuceni odborného pracovisté:
Pedagogicka diagndza ucitele, rozbor praci zaka:
Konkrétni ukoly v jednotlivych oblastech:

Pomtcky:

Zpusob hodnoceni a klasifikace:

Organizace péce:

Navyseni finan¢ni ¢astky na specialni vzdélavaci potieby:
Spoluprace s rodici:

Podil zaka:

Informace dal$im ucitelam:

Ptipadna lékatska vySetteni:

Kontrola:

@ R @ ® © © @ @ P @ R @ @ P ® @

Podpisy:
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IVP — Tvorba individualniho vzdélavaciho planu
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani (SPUCH)

Heterogenni skupina obtizi, neschopnost nebo snizend schopnost naucit se ¢ist, psat a
pocitat pomoci béznych vyukovych metod za pfimétené inteligence a soc. kulturni
prilezitosti, mohou se vyskytovat samostatné ¢i v riznych kombinacich.

pri¢iny SPU:
@ |ehka mozkova postizeni (dysfunkce CNS)
@ genetické vlivy
@ kombinace piedchozich pfic¢in
@ nejasné priciny
SPU neni:
@ pomalé osvojovani éteni, psani, po¢itani u déti nezralych
@ pomalé osvojovani Cteni, psani, pocitdni u déti s nizkou urovni rozumovych
schopnosti
@ vyskyt pouze jednoho z projevi (napf. zaména pismen b-d-p)

Nejcéastéji se vyskytujicimi poruchami uceni (SPU) jsou:
specifické potize se ¢tenim (dyslexie)
specifické potiZe se psanim (dysgrafie)
specifické potize s pravopisem (dysortografie)
specifické potize s pocty (dyskalkulie)
Z.a méné casté povaZzujeme:
@ specifickou poruchu kresebnych dovednosti (dyspinxie)
@ specifickou poruchu hudebnich dovednosti (dysmuzie)
@ zvlastnim typem specifické vyvojové poruchy uceni je porucha motorické funkce
(dyspraxie).

CRCRONE

V soucasné dobé lze zajiSt'ovat specialni péci v téchto formach:

individudlni pfistup v rdmci bézné tfidy zakladni Skoly

reedukace vyskolenym ucitelem v krouzku nebo dopliiovaci hodiné

reedukace provadéna specialnim pedagogem

ambulantni péce provadéna v pedagogicko-psychologické poradné

specializovana tfida pro déti se SPU

détska psychiatrickd 1é¢ebna pro déti, u nichz se objevuji 1 dalsi poruchy a porucha
uceni je velmi zavazna

PRREPRE

Diagnostika rizik rozvoje vzniku SPU u¢itelem na 1. stupni:
Diagnostika ugitele na prvnim stupni ZS musi byt zaméfena na celou osobnost ditéte, na jeho
vztahy ke spoluzakiim a uciteli, na vztah ke skolni praci.
Cteni — horsi vykony neZ v jinych ¢innostech, dlouho si nepamatuje nové pismena,
zaménuje je, domysli si text, obtizné sklada slabiky, napadné pomalu slabikuje, neni
schopen sledovat ¢teni spoluzakut - neudrzZi vedeni o¢nich pohybt po fadce
@ Psani — kieCovité nespravné drzeni psaciho nacini, neschopnost provadét plynulé tahy,
obtizn¢ si pamatuje a napodobuje tvary pismen, neurovnané kostrbaté tvary pismen,
nestejn¢ velkd pismena, piepisovani je neucinné
@ Matematika — dit& nema utvorené piedéiselné piedstavy, neumi pouzivat pojmy vétsi-
mensi, delSi- kratSi, vice-mén¢ atd., neumi tfidit pfedméty podle daného znaku, tadit
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani
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prvky podle velikosti, obtizn¢ se orientuje v prostoru (nahote - dole, vptedu - vzadu,
prvni - posledni), nezvlada spojeni pocet prvki-¢islice, stale pocita predméty po jedné,
ma obtize pii Cteni Cislic, nepamatuje si je, problém psani Cislic na diktat

@ Dalsi obtize — soustfedéni, neklid, nizkd wroven sluchového vnimani, zrakového
vnimani (nepfesné vnima detaily), fe¢ ditéte je ndpadna, mé malou slovni zasobou,
nedostateéné rozvinuty jazykovy cit, obtiZze pfi vnimani a reprodukci rytmu, obtize v
pojmech vpravo - vlevo

Doporucena literatura:

Bartoniova, M. Kapitoly ze specifickych poruch ué¢eni 1., Brno, MU 2006. ISBN 80-210-
3613-3

Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2., (rozsifené a piepracované vydani) Brno,
Paido 2006.ISBN 80-7315-120-0

Kucharska, A. Specifické poruchy uceni a chovani, Praha, IPPP 2005. ISBN 80-8656-13-5

Zelinkova, O. Poruchy uéeni, Praha, Portal 1994.ISBN 80-7178-242-4

Zelinkova, O. Poruchy uéeni, (zcela pfepracované a rozsifené vydani) Praha, Portal 2003.
ISBN 80-7178-800-7

Zelinkova, O. Cizi jazyKy a specifické poruchy uéeni, Havlickiv Brod, TOBIAS 2006.
ISBN 80-7311-022-9

Michalov4, Z. Specifické poruchy u&eni na 2. stupni ZS, Havli¢kav Brod, TOBIAS 2004.
ISBN 80-7311-021-0

Jucovi¢ova, D., Zatkova H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni zakladnich §kol, Praha,
D+H 2003.

Jucovicova, D., Zagkova H. Metody hodnoceni a tolerance déti s SPU, Praha, D+H 2006.

Internetové odkazy:

Wwww.msmt.cz

WWW.ippp.cz

www.dyscentrum.org

www.ucitelskenoviny.cz

www.czechdyslexia.cz

www.jablko.cz/hry

www.relaxace.com/dyslexie

www.mujweb.atlas.cz/skolstvi/dyslex/dyslex.html
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Dyslexie

specificka porucha cteni, snizend schopnost naucit se ¢ist béeznymi vyucovacimi metodami
Projevy:

snizena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasek

nedostatek schopnosti diferencovat optické obrazy (obtizné rozeznavani tvart,
zdména podobnych pismen)

zédmeéna zvukove blizkych hlasek

obtiZe v rozlisSovani m&kkych/tvrdych hlasek

nedodrzeni poradi pismen, slabik tzv. inverzni chyby (sen-nes)

nedostate¢na analyticko-synteticka schopnost

vynechavani nebo ptidavavani pismen, slabik

vynechavani diakritickych znamének

problémy s intonaci

dvoji Cteni, nejisté, tézkopadné, pomalé Cteni

problémy s porozuménim ¢tenému textu

pii psychologickém vySetieni — vyrazna diskrepance mezi 1Q (intelektovy potenciél)
a CQ (&tenatsky kvocient), étenai'sky projev pod hranici socialni timosnosti &teni ( 60-
70 slov/min)

Jaké konkrétni postupy miiZe ucitel pouzit?

respektovat  aktudlni  uroven  cCtenafskych  dovednosti  (napf. nechat  dité
slabikovat)/nerespektovanim dité fixuje nespravné postupy a snizuje se efekt napravy
nevyvolavat na hlasité ¢teni, nenechat ostatni negativné reagovat (nebo kratsi, mén¢ naro¢né,
pfedem piipravené texty)

respektovat pomalejSi tempo, nehodnotit to co nestihne, zkratit poZzadovany ukol

pii opisu a prepisu pribézné kontrolovat, zda dité spravné piecte predlohu

pfi opravé diktatu nechat delsi ¢as na kontrolu, pomoci zdkovi se ¢tenim

pii ovétovani znalosti pismem, volit jednoducha kratsi zadani, pomoci s prectenim instrukce,
overit, zda zak rozumi instrukcim

upfednostnit Ustni ovéfovani, dopliiovaci cviceni

pfi uCeni naukovym pfedmétim vyuzivat sluchovych postupt (hlasité uceni, diktafon,
audiozdznamy, pocitac. programy)

citlivé upozoriiovat na chyby (ne: mas to Spatné, ale: oprav si...)

multisenzoricky pfistup - zapojeni co nejvice smysla v kombinaci se slovem, pohybem,
rytmizaci: dité si tak lépe zapamatuje, uchova a vybavuje

nesrovnavat s ostatnimi spoluzaky (ne vykonnostni tabulky), ani s détmi s SPU

pomahat ditéti pfijimat omezeni, které¢ porucha piinasi

podporovat nejen vykon, ale i snahu, drobné dil¢i uspéchy

délku a naro¢nost DU pfizpiisobit obtizim ditéte

vyjadrit podporu, nabidnout pomoc, zajistit reedukaci

mit piehled o zvladnuté urovni ¢teni v rdmci reedukace

pii Cteni respektovat akt. uroven (volit texty dle toho)

umoznit pouzivani pomticek (¢teci okénko, zdlozka s vyfezem)

vyuzivat spec. publikaci (viz piiloha)

k domaci ptipravé zadavat pouze pfiméetreny text- respektovat stupen reedukace

instruovat rodiCe - aby postupy ve Skole i doma byly v souladu (Cist kratce a Casto)

vvvvvv

PR Pe® ®®

vyhovujici jsou DYS C(itanky, se zdsadou kratce a castéji, cvicime orientaci v textu
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

(vyhledavani konkrétnich slov, prvnich a poslednich v odstavci, postiehovani, ¢teni v duetu,
stiidavé Cteni, Cteni s predCitanim, pfedjiméni obtiznych slov, sebekorekce, vést k
porozumeni textu - po piecteni obsah kratce prevypraveét, nakreslit k nému ilustraci, dokoncit
zapocaty piibeh, vymyslet vhodné nadpisy...)

pii pisemnych pracich - kratsi, jednodussi pisemna zadani

v Ma - vice Casu na piecteni slovnich tloh
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Dysgrafie

Specificka porucha grafického projevu (zejména psani) — funkcni (nikoliv organickd)
porucha motorickych drah vedoucich signal z receptoru do centra mozku a zpét k vykonnému
organu

Podklad dysgrafie - porucha motoriky (zvlast¢ jemné), porucha automatizace pohybd,
motorické a senzorické koordinace, pravdépodobna hlavni pficina: neukonCeny vyvoj
symetrického tonického Sijového reflexu - to zpisobuje nezadouci svalové napéti, ma
negativni dopad na rytmicitu, koordinaci pohybti, smérovou orientaci atd.

Na poruse se spolupodili - nedostatky ve zrakovém vniméani a prostorové orientaci, piipadné
paméti (potiZze v zapamatovani tvarti, spravného sméru apod.), piedstavivosti, pozornosti,
smyslu pro rytmus, n€kdy vazne i proces pfevodu sluchovych a zrakovych vjemt do grafické
podoby (potize ve sluchové percepci), obtize vznikaji i pii problémech v lateralizaci
(nevyhranéna, zktizena lateralita) — nejproblematictéjsi je zkiizena lateralita - zpracovani
informaci je delsi, ¢asto nepfesné, pracovni tempo je pomalejsi, pismo 1 Gprava jsou snizené
kvality

Projevy:

@ zvySené svalové napéti v oblasti ruky,

@& problémy s osvojovanim, zapamatovanim, vybavovanim pismen (mnohdy i ve
vysSich rocnicich) prevodem tiskacich na psaci, zachovdvanim spravnych tvar
pismen
obtize snavazovanim jednotlivych pismen, udrzenim pismena na fadku,
dodrZzovanim velikosti a spravného sklonu pismen i ve stanoveni hranice slov
tempo psani byva vétSinou vyrazné pomalé /mén¢ Casto piekotné, zbrklé — u deéti
s ADHD
Casto byva narusena i rytmicita psani (neplynulost, trhavost)
pismo- hufe Citelné az neditelné, Casté piepisy, Skrtani gumovani
zvySena chybovost pfi psani tvarové podobnych slov (m-n, o0-a, r-z, I-k-h, j-p),
vyskytuji se i zamény podobnych cislic (7-4, 3-8, 3-5, 6-9) - chyby se vSak mohou
vyskytovat i v jevech, které dité jinak zvlada, zejména pii ¢asove limitovaném psani
(v disledku piilisného soustiedéni na vykon psani a rychlost nezbyva kapacita pro
kontrolu spravnosti)

@ vopsani se vyskytuji specifické chyby: vynechani, pfidani, zdména diakritickych
znamének, vynechani, piidani, zaména pismene, slabiky, slova, v mékkych slabikach
(di-ti-ni), v tvrdych slabikéach (dy-ty-ny), ve znélosti (P-B, T-D, S-Z, S-Z), spojovani
slov, mald pismena na pocatku véty a u béznych obvyklych jmen, potize
s dodrzovanim hranic slov, nespravny tvar pismen

@ dysgrafie mize mit vliv i na dal§i formy grafického projevu (potize v oblasti
rysovani, v matematice se mize projevovat nespravnym zapsanim cCisel (tvaroveé
podobnych), v pofadi &isel, Spatna orientace v prostoru), sekundarné mohou mit
problémy s rozlusténim vlastnich zapiski a vznikaji tim chyby ve vypoctech

& vlastni psani vyzaduje zvySené Gsili, déti s dysgrafii jsou zvySené unavitelné
Jak miuZe ucitel pomoci détem s dysgrafii?

V piipadé¢ podezieni na SPU kontaktovat Skolniho psychologa, doporucit komplexni
psychologické/spec. pedagogické vySetieni

Nenutit psat ukoly nanecisto, ¢i ukoly prepisovat

NesniZzovat znamky za nizsi kvalitu pisemného projevu (vyzvy typu: ,,piS lépe“, ,.zlepSi
upravu®, ,,vice se snaz‘, ,,prepis*, ,,piisté peclivéji“ — jsou kontraproduktivni)

Nenutit psat dlouhé tkoly, ¢i ukoly navic (jedinym efektem je stile se snizujici kvalita

e @ ®
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

pisma, odpor K psani, snizené sebehodnoceni, rezignace)

Pii osvojovani a fixaci pismen vyuZzivat multisenzoridlni pfistup (pismeno modelovat,
tvarovat z dratu, obtahovat atd.)

Vyuzivat uvoliiovaci cviceni pred psanim (v ptipad¢ potieby i v jeho priibéhu)

Umoznit ditéti zmeénu pracovni polohy, kratky odpocinek

Pokusit se o fixaci spravného Gchopu, kaZzdé mirné zlepSeni ocenit

VyuZivat seSity s pomocnou liniaturou

Umoznit ditéti vyuzivat potfebné pomucky — podloZzka pro sklon pisma, trojhran. pero,
specidlni ndsadky

Respektovat pomalejsi tempo psani — co nestihne nehodnotit — Zaka o této moznosti piedem
informovat, umoznit psat pouze ptimétenou ¢ast (bez nutnosti dopsani doma)

Nehodnotit specifickeé chyby (viz vyse)

Gramatické chyby v pisemném projevu (zvlast u ¢asové limitovanych ukold) si nasledné
ovefit ustné a teprve potom ohodnotit

Vest zaka k pouZivani specifického autodiktatu s prediikavanim po jednotlivych hlaskach
(doma nahlas, ve Skole Septem)

Dopliniovat pii psani diakritickd znaménka soucasné se slovem

V cizim jazyce — uptednostiiovat ustni projev, pii vyraznéjSich obtizich respektovat slova
napsana foneticky spravné

Matematika — =zvySenou pozornost veénovat rozboru chybovosti (odlisit chyby
Z nezvladnutého uciva od chyb vzniklych Spatnym opisem, zdménou potadi ¢isel, chybnym
zapsanim ¢isel pod sebe, snizenou upravou, chyby vzniklé pii pfechodu na jiny algoritmus),
pouZivat ¢tvereCkovany papir k usnadnéni zapisu Cisel

Pti ovéfovani znalosti preferovat tistni formu

Naukové predméty — pii pisemném ovefovani hodnotit pouze obsahovou spravnost, umoznit
alternativni formy zapisu (napt. kopie, zapisy od spoluzéki, tiSténou formu)

K pisemnému ovérovani volit prace mensiho rozsahu, strucné odpovédi, ev. volbu spravné
odpovédi

Respektovat snizenou kvalitu pisemného projevu (do hodnoceni nezahrnovat chyby vzniklé
chybnym opisem, nedostate¢nou upravou, eventualn¢ dat ditéti moznost opravy)

Umoznit v piipadé potieby piechod na psanou formu tiskaciho pisma

Pfi praci vyuzivat zasadu ,,Casto, ale v kratSim rozsahu*

Respektovat snizenou kvalitu grafického projevu (v psani, rysovani, kresebném projevu,
motorickych dovednostech)
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Dysortografie

specificka porucha pravopisu - tykd se jen urcitych jevii, ne celkové schopnosti zviddnout
gramatiku, vznika na podkladeé porusené sluchové percepce (sluch. diferenciace), dale byva
porusena sluchova analyza, syntéza i sluchova pamét, nekdy snizen jazykovy cit
Projevy:
@ potize predevsim v diktatu (opisu, piepisu) — specifickd chybovost (vynechavky,
pridavéani pismen, chybéni diakritiky, presmycky, zamény zvukové podobnych hlasek,
y/i, hranice slov, komoleni slov)
@ nedostatky v uzivani pravidel pii psani — istné zvlada
Diagnostika:
@ spolehlivé od 2. pol. 2 tiidy (pokud neni véasna diagnostiky a nasledna reedukace -
potize se kumuluji pti piechodu na 2. stupen)
Jaké konkrétni postupy miiZe ucitel pouzit?
dat vice ¢asu na osvojeni pravidel, nenaléhat na pohotovou aplikaci
umoznit vyuzivat piehledy gram. pravidel (kufiik 1. pomoci v Cj, pavudinky atd.)
vyuzit alternativy diktatt - stop diktat, zkraceny, ob vétu, doplhovacky (nedoporucuje se u
snizeného jazykového citu, u dyslexie)
pii opravé diktatu — nadepsat vyrazné spravny tvar, chyby oznacovat méné kontrastni barvou
(aby nedoslo k fixaci)
specifické chyby nezahrnovat do hodnoceni
informovat dité o narocich a systému hodnoceni pfedem
zavést zaznamnicek obtiznych slov
daslednd kontrola napsaného (upozornit na pocet pretrvavajicich chyb)
preferovat Gstni formu ovéfovani znalosti pied pisemnou
respektovat pomalejSi tempo psani
umoznit vyuzivani kompenzacni pomucky (pfehledy, pravidla, u starSich PC korektor)
vest k pouZivani tichého autodiktatu, diakriticka znaménka zapisovat souc¢asné s pismenem
diktat pfedem procviéit (napf: jako opis za DU)
V Cizim jazyce - upfednostnit Gstni projev, tolerovat slova foneticky spravné napsana
v Ma - vénovat zvySenou pozornost rozboru chybovosti (odliSit chybné zaznamenani X
nezvladnuté ucivo), umoznit zrakovou oporu pii zadani prikladi
v naukovych pfedmétech - tolerovat zkraceni zapist, zapisy v seSitech nahradit okopirovanim
volit stru¢né pisemné odpoveédi, testové formy s volbou odpovédi
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder)

vyvojova porucha charakteristicka neprimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity vzhledem k veku, deficity jsou evidentni v casném véku, jsou chronické, mohou se
béhem dozravani CNS modifikovat a zmirfiovat, nicméné symptomy pretrvavaji i v dospélosti
(v porovnani s beznou populaci)

@
@
@

Subkategorie:

ADD (prosta porucha pozornosti)
Hyperaktivita a impulsivita ADHD s agresivitou / bez ni
ODD (Oppositional Defiant Disorder)

e

B R @ ® @@ e

® @ @ @

f@
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Obecna doporucdeni pro praci s détmi s ADHD

Umét jako pedagog vstupovat do konflikt a fesit je, jasné komunikovat, nastavovat
hranice, aktivné naslouchat pocitim ditéte, umét vyvazit individudlni a skupinovou
praci.

Mit dobfe vypracovany a funk¢ni plan feSeni krizovych situaci (zvladnuti afekti).
Posadit dité blizko uéiteli, mit hodné mista nebo izolaci vzadu — individualni.

Zajistit odpocinkovy kout (¢ast uéebny), kde by mohl zak relaxovat, ptipadné plnit ty
pozadavky ucitele, které¢ nevyzaduji praci v lavici (individualni ¢etba, studium, apod.).
Umoznit alternativni Cinnosti — zameéstnat ruce, uvolilovaci cviky, jiné ukoly,
problémové ukoly, tkoly s manipulaci, pohybem.

Podporit aktivity, ve kterych dité vynika (dité pottebuje subjektivné vice pochvaly nez
ostatni d¢ti), zajistit ditéti pocit uspéchu (aby se citilo dobie, aby dostdlo
pozadavkum), vice pozitivnich hodnoceni nez negativnich.

Uvédomit si, ze dit¢ s ADHD potiebuje pozornost ucitele, chodit mezi lavicemi okolo
né¢ho, pomoct mu udrzovat pofadek v lavici.

Ucit dit¢ dokoncovat zapocCatou praci, byt v tom dusledny.

Nepsat stale poznamky, Ze nenosi pomucky. Umoznit mu je dat. Nelze posilovat
védomi, ze kdyZ nema pomiicky, nebude v hodiné pracovat. Zajistit mu je.

Zadani domaciho ukolu napsat na tabuli — nespoléhat jen na ustni sdéleni.

Oznamit v¢as konec prace, hodiny nebo zménu ¢innosti. Tyto déti Casto nestihaji.
Nekteré z nich potiebuji vice ¢asu na praci, nebo jasnou instrukci, ze mizou délat jen
tolik, co stihnou (tzn., Ze nebudou muset nesplnéné ukoly dodélavat po hodiné nebo
Vv ramci domaci piipravy).

Uc¢it déti vnaset do prace systém, pomahat jim pii volbé strategii u€eni, ucit déti fadit
¢innosti podle diilezitosti, ucit je pracovat s didfem, planovacim kalendaiem.

Vyuzit pomoc kamarada — muze dopomoci S piipravou pomucek na lavici,
s uspotadanim pracovniho prostoru.

Jasn¢ nastavit normy (co je pfijatelné, co ne — napf. tkolech, v chovani atd.) a
dasledné trvat na jejich dodrzovani.

D¢lit praci na krat$i useky, Casto kontrolovat jeho praci — dité vidi, Ze ho ucitel
sleduje, vénuje mu pozornost.

Déavat kratké, jasné, srozumitelné pokyny, vyklad. Pokyny postupné sdélovat (ne davat

jich vic najednou).
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Projevy ADHD a moZnosti ovlivnéni

Poruchy motoriky a aktivity u ADHD:

@ neklidné, nevydrzi sedét, vybihaji, vyskakuji

@&  hypoaktivni - velmi pomalé, t&Zkopadné, utlumené (nemotorné, neohrabané) —
oznacovany za liné, nékdy hloupé (piitom inteligence nesouvisi s rychlosti)

@& na druhé strané jsou déti s ADHD, ADD velmi snadno unavitelné (i kratkodobé
soustiedéni stoji velké usili) - inava se u nckterych déti projevi prekvapiveé vyssi
aktivitou, vzrusivosti, déti nedokazi zachytit signaly unavy

@ obtize vjemné a hrubé motorice: neohrabanost, neSikovnost, malo koordinované
pohyby, zvySené svalové napéti, mozné problémy v sebeobsluze, mohou mit
problémy s pismem, v mikromotorice o¢nich pohybt

@ na podkladé poruch vnimani, mySleni, paméti a pozornosti se u nich mohou vyvijet
SPU

Moznosti ovlivnéni:

nenutit nasilné ke klidu (tolerovat psychomotoricky neklid)

nekarat, nedavat mu za ptiklad klidngjsi déti

umoznit dostatek pohybového uvolnéni - nenaro¢né pohybové hry, ne soutézivé -ne vrcholove
sporty

stfidani Cinnosti po 10-20 min. (mit pfipraveny konkrétni program a pouzit dle situace)

stfidani Cinnosti 1 u domadcich ukolt, ale vzdy dokonceni ¢innosti

zmény polohy - relaxace (sed na Zidli s poloZenou hlavou, poh&dka, sugesce pocitu tihy,
tepla....)

drobny neklid fesit o¢nim kontaktem, zkliditujicim dotykem, ne napomindnim

za zklidnéni vzdy zvlast pochvalit

pravidelny rezim (neklid byva Casto vyvolan nejistotou a nedostatkem jasnych pravidel)

vzhledem k potiZim v motorice vénovat vice pozornosti nacviku samoobsluhy - neSetfit
pochvalou

V niz8ich roc¢nicich se zaméfit na nacvik jemné motoriky: modelovani, navlékani koralki,
vytrhavani, vystfihavani, dokreslovani - zpoc¢atku vétsi plochy a v riznych pozicich — silné
tuzky, prstové barvy - Ize pouzit i materialy na reedukaci SPU

Pti VV preferovat témata, kterd spisSe rozvijeji fantazii nez presné zadani

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
EVROPSKA

UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336 27

_J
L
Zakladni Ekola

Kunratice



Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita

OPP EVROPSKA 28 J‘{
A UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336 ‘
Zikladni Skola

Kunratice



SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani u ADHD:

@ emocni labilita, vykyvy nélad, rychlé prechody od place ke smichu

@ vykyvy ve vykonnosti, impulzivita (nerovnovaha v procesu vzruchu a Gtlumu,
reaktivita zvySena), pokyny Casto nevyslechnou do konce, provedou jen ¢ast, skaCou
do feci, té¢zko se soustredi, kdyz mluvi ostatni, je pro né tézké pockat az druhy
domluvi, jevi se jako nevychovani,

@ nedokoncuji ¢innosti, pfi praci ¢asto zmatkuji, v prib&hu jim ¢asto unika cil,

@ t&7ko snaSeji okamzité nesplnéni svych piani (projev opozdéného pfani CNS

infantilita),

@ nizka frustraéni tolerance, dostavaji se do situaci, kdy se sami citi ohroZeny reakcemi
okoli - zdanlivé na nich neni nic vidét, pak sta¢i maly podnét a dojde k afektivnimu
vybuchu (afektivni jednani pak byva ventilem pro shromazd’ované napéti),

@ sniZena schopnost empatie (Casto nechapou, jaké chovani od nich okoli o¢ekava), htife
¢tou ve vyrazech druhych - nedokazi odhadnout, kdy je vhodneé odejit,

@ pri ADD: inik do fantazie, introverze, tyto déti jsou pro ostatni necitelné

MozZnosti ovlivnéni:

potieba si uvédomit, ze déti s ADHD jsou daleko ¢astéji napominany od okoli, touzi po uznani
ale vzhledem ke sniZzené empatii a zvySené efektivité to davaji najevo nepfijatelnym zplisobem
pii konfliktu ne jen fici ,, Spatné®, ale ptedvést ,,jak to vyfesit dobie™ (jak by mohl reagovat
jinak? Jak predejit konfliktu?)

Pamatovat na to, Ze se vzdy upeviiuje to, cemu je vénovana pozornost

dat jasné€ najevo svéa oc¢ekavani - aby dité nemuselo odhadovat

nékdy dité nevi, pro¢ zlobi — potieba stanoveni jasnych pravidel, mélo by ptesné védet, co se
stane, kdyZ hranice porusi

velmi ucinné je spoleéné nastaveni pravidel (hesla, obrazkova schémata) pravidla by méla
platit pro vSechny

nutny je nacvik ovlddani pravidel (dlouhodoby a nesmirné¢ dilezity pro minimalizaci
problémt)

dobré jsou bodovaci hry (napf. na horolezce) ob¢as obmeénit aby bylo pro dit€¢ motivujici - u
starSich déti kalendar se sebehodnocenim

pozor na ironii a ndlepkovani — sebenapliujici scénaie

pokyny fikat klidn¢, disledné, s dotykem a kontaktem do oci

ditéti je nutné vénovat pozornost, kdyz je v klidu ne kdyzZ jen zlobi

nespéchat na dité, umoznit dostatek té¢lesného kontaktu

impulsivni reakce spiSe ignorovat — nespravné nechavame zaniknout

vénovat dostatecny prostor emocim ditéte (co citi, proziva, jak se citi po afektu - aby ume¢li
vyjadfit své emoce a mohli je tak snaze rozpozndvat u ostatnich)

vhodné fteSeni konfliktnich situaci szaky casto probirat, i ndzorn€ piedvadét (vyuzit
modelovych situaci, hrani roli) — této oblasti se vénovat bézné, ne pouze v problémovych
situacich

zpeviovat socialn¢ piijatelné chovani, nechat vyhasnout nepfijatelné

vzniklé konflikty nefesit pfed tfidou, vzdy individudlné, tfidu (pokud byla svédkem konfliktu)
s vysledky feSeni seznamit

vznikly afekt nechat prob&hnout, fesit jej az se dité zklidni

ohrozujici afekt fesit ihned, zasahnout, aby nepokracoval, dit¢ izolovat od ostatnich
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Poruchy koncentrace pozornosti a paméti u ADHD:
roztékanost, nesoustiedénost, snadna vyrusitelnost (neodlisi co je dulezité a co ne)
netrpélivost (tkoly, které trvaji dlouho, vyzaduji trpélivost, nejsou schopny fesit)-
mohou reagovat afektem
cilené zaméfeni pozornosti pro né¢ neni vibec samoziejmé ani jednoduché a stoji je
znacné Usili, proto se jejich pozornost také brzy unavi (nedostate¢na zralost CNS)
kvalita pozornosti kolisa - dité¢ se chvili soustfedi a pak vypne, pak je schopno opét
chvili vnimat, nékdy naopak pozornost ulpiva na jenom podnétu
s poruchami pozornosti ale i paméti souvisi to, Ze déti na pokyn reaguji opozdéng,
nutné je instrukce opakovat, presto si vzapéti nepamatuji, pii Castém opakovani byvaji
déti zahluSeny sluchovymi podnéty, a proto piestavaji vnimat, zapominaji pokyny, své
véci (ve Skole pomtcky, tkoly, ztraty)

@ poruchy v kratkodobé paméti ,,jednim uchem tam, druhym ven* — pratokova pamét
(kratkodoba pamét trva nékolik sekund, doslo-li v této chvili k vypadku, nebyla
informace zapséna a nedojde k jejimu dokonalému pienosu do paméti stiednédobé
(po 20 -30 min) ani k do paméti dlouhodobé, stejnym zptsobem ovliviiuji poruchy
kratkodobé paméti negativné pfipravu na vyucovani - dité si informace nepamatuje,
ucitelé si Gasto mysli, Ze se dité doma nepfipravuje a rodi¢e, ze nemluvi pravdu. Casto
pak dochazi k nedorozuméni

Moznosti ovlivnéni:

pro domaci pfipravu na vyucovani je potieba vyclenit vhodny prostor (svij koutek, neruseny -
oddéleny alespon zasténou, orientace ¢elem ke zdi ne k oknu),

na stole co nejméné predmétli, na st€éné¢ minimum dekoraci, uklizené prostiedi - pomucky by
m¢éli mit stalé misto (to je potieba dité naucit) — ¢im méné predmétl tim 1€pe

piiprava na vyucCovani vzdy vyzaduje pfitomnost rodice (ne pracovat za dit¢ ale vést,
vysvétlovat, pii chybé dité zarazit, znovu vysvétlit postup - pii psani diktatd to znamena
nejprve vysvétlit pravopis pak teprve napsat po jednotlivych slovech — upozornit emocné

vvvvvv

® @ ®

nenechavame dit€ mnohokrat opisovat - nema to Zadny efekt

stale opravy oprav téZ nemaji efekt - Iépe je chybam ptedejit - rozhodné netrestame piidanim
uciva

samostatnost pii uceni nelze vyzadovat naraz, efektivnimu uceni se dit€¢ musi naucit, pomoc
odjimat postupné

zapominani piedejdeme tak, ze nové informace po 20-30 min zopakujeme

vvvvvv

pomaha vytvofit asociace nového s nééim co je ditéti jiz znamé, co ho zajima, s obrazkem
multisenzorialni pfistup (zapojeni co nejvice smysli)

snaZzime se s ditétem vypozorovat, ktera cesta je pro néj nejpiinosnéjsi (sluchova, zrakova ev.
kombinace)

stfidani ukoll po kratSich usecich

umoznit zménu polohy, nevSimat si drobné¢ho neklidu

moznost dohody mezi rodi¢i a ucitelem dohoda s u¢itelem, aby mu zkontroloval tkoly (moZno
1 ve druzin¢€), zptusob zadavani ukoli by mél byt stejny (ne jednou do ucebnice a podruhé do
seSitu)

Zadavani instrukci by mélo byt vzdy jasné, struéné a vzdy pouze jeden + kontrola zapocaté
¢innosti

pozitivni vyznam pro zlepSeni koncentrace pozornosti maji relaxa¢ni hry (autogenni trénink,
joga, dechova cviéeni) - moZno pouZit v druziné

nékdy k upoutani pozornosti mizeme pouzit zménu intonace hlasu (ztiSovat, zrychlovat,
zpomalovat, dramatizovat — ne zvySovat hlas)
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

pamét’ lze trénovat pomoci rtiznych her (,.piijela teticka s Ciny“, schovavat véci, co se
zménilo?)

Na trénink koncentrace pozornosti 1ze po dohod¢ se Skolnim specidlnim pedagogem vyuzit
specializované programy KUPOZ, KUPREV

pozornost lze zlepSovat rozfazovanim na jednotlivé kroky - dité¢ si pak dopomaha slovnim
doprovodem, hlasitym komentovanim

pravidelné ocenovani ditéte (konkrétni zpétnou vazbou), pokud se mu podatilo udrzet chvili
pozornost
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Poruchy reci, vnimani, mysleni u ADHD:
Casto opozdény vyvoj feci, velmi ¢asto dyslalie (poruchy vyslovnosti)
s poruchou motoriky mluvidel souvisi artikulaéni neobratnost (potize s delSimi,
souhlaskovymi shluky), specifické asimilace (chybna nebo nejednoznacné vyslovnost
tvrdych a mékkych slabik, sykavek ve slove), ptitom jednotlivé hlasky vyslovi dobie
muze byt omezena i schopnost pohotové se vyjadfit, feCovy projev muze byt
chaoticky, prekotny, stejn¢ tak mtize 1 fe¢ druhych byt pro tyto déti obsahové nejasna
hiaie chapou signaly podle ténu hlasu
Casto byva omezen jazykovy cit - spravné koncovky pii ¢asovani, sklonovani
Casté jsou poruchy vnimani (sluchového i zrakového) - jde o poruchu funkce ne
organu, sluch i zrak je v potadku, vazne zrakova percepce, sluchova percepce, poruchy
PL orientace
vysSe uvedené poruchy maji ptimou souvislost se vznikem SPU na bazi LMD
mysleni byva nepruzné, ulpivavé, zabihavé
nemaji smysl pro systém, posloupnost, narusené mize byt i pojmové mysleni, déti
hlife zobeciiuji — tyto obtize se projevi predevsim v Ma
MozZnosti ovlivnéni:
poruchy feci by mé¢ly byt idealn¢ napraveny pied vstupem do Skoly (pokud nedojde k vcasné
naprave, dité hlasky Spatn€ vyslovuje, tudiz Spatné€ ¢te a nékdy v disledku toho i1 Spatné piSe)
artikula¢ni cviceni (krkolamy - rytmizace fikanky s pohybem tancem, vytleskavanim)
podnécovat déti stale k vypravéni - pozor na uzaviené otazky
ucit déti po precteni textu vystihnout hl. mySlenku, prevypravét ptibéh, pohadky na
pokracovani v krouzku, vypravéni podle obrazki
trénink zrakového rozliSovani - hledat rozdily ve zdanlivé podobnych obrazcich, vyhledavani
ukrytych predmétii na obrazcich, bludisté, cviceni PL orientace
trénink sluchového rozliSovani - poznat pfedmét se zavazanyma oc¢ima, hledani budiku podle
zvuku, slovni fotbal atd.
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Konkrétni postupy a moznosti hodnoceni déti s SPU

SPU poruchy se nejcastéji vyskytuji v kombinaci, méné Casto izolovang, jako samostatna
porucha. Urcité ¢innosti ve vyukovém procesu ¢ini zaktim obtize u vSech typii poruch.

Cesky jazyk

Diktéaty

Psani diktatii klasickym zpiisobem je u déti s SPU vétsinou naprosto nevhodné. Cini potize
u vSech tri nejbeznejsich forem SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie), nejvetsi obtize u
dysortografie (poruchy sluchového vnimani, rozlisovani zpiisobuje, Ze zaci ,, slysi chybne “
co je jim diktovano), u dyslexie (obtiZe s prectenim napsaného ztézuje kontrolu diktdtu), u
dysgrafie (zdkladni potiZi je akt psani, dite se soustiedi jen na néj a nestaci aplikovat
pravopis), u vSech SPU se do psani diktatii vétsinou negativné promitd i pomalejsi
pracovni tempo.

Alternativy k diktatim

Diktat pfedem procvi¢eny — S vyskytem jevu, které ma zak upevnéné nékolikanasobnym
procvic¢enim, moznost zadat diktat pfedem jako domaéci kol (napi. formou dopliiovacky
nebo Ustni formou)

Ptizptlisobit tempo diktovani tempu psani ditéte, pokud je ptilis pomalé, pise dit¢ pouze to,
co stihne napsat (na tomto zptisobu psani se s ditétem vzdy pfedem dohodneme)

Dité pise tak, ze vynechd vzdy jednu vétu textu (md moznost dokoncit a zkontrolovat,
zatim co ostatni piSi dal)

Poskytnout delsi ¢as na kontrolu napsaného (zvlaste u déti se slabsi formou poruchy)
Diktat pfipravit jako dopliovacku (k doplnéni déat pouze ta slova, u kterych sledujeme
urCity pravopisny jev)

Nechat k dispozici korekéni pomucky — dyslektickou tabulku (kde jsou barevné odlisené
mékké a tvrdé souhlasky, u dysgrafika ktefi maji obtize s vybavovanim pismen vhodné
pouZit tabulky s abecedou (kde jsou tiskaci i psaci tvary), tabulky s ptehledy pravopisu,
kostky s mékkymi a tvrdymi slabikami atd.

Vynechat nebo omezit tzv. péti — desetiminutovky, pifi volbé této metody détem s SPU
dame Kk napsani mensi mnozstvi slov (napf. polovinu), Casové neomezujeme jejich napsani
a kontrolu

Hodnoceni diktati

Klasifikovat diktat o jeden (Ci vice) stupiii mirnéji

Vyuzivat moznosti prubézného slovniho hodnoceni (znamkou hodnotit pouze v piipadé,
ze se ditéti diktat povede

Odlisit specifické chyby plynouci z poruchy od nespecifickych a oznadit jejich pomeér
Specifické chyby:

@ vynechavky diakritickych znamének
@ vynechavky pismen, slabik, slov i vét
@ pridavani pismen, slabik i slov
@ zadmény hlasek zvukové podobnych (znélé b-p, sykavky a slabiky b, p&, v&, mé)
@ zamény pismen tvarové podobnych (a-o, I-k-h, m-n, r-z, e-i)
@ presmykovani slabik
@ obtiZe v urovani hranic slov
@ komoleni slov v dasledku poruch fe¢i (pfi specifickych asimilacich a artikulaéni
neobratnosti)
Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

@ rozliSovani iy ve slovech se slabikami di-ti-ni/dy-ty-ny (v dasledku nespravné
sluchové diferenciace)

Ov¢tit znalost gramatickych pravidel Gstni formou
opravy diktati
chyby by neméli byt opravovany cervené, volit méné kontraktni barvu (Cervena barva
vede Kk tomu, Ze dité si zapamatuje to, co je touto barvou zvyraznéno — chybny tvar misto
spravného)
moznost naopak podtrhnout, nebo zvyraznit slova, kterd jsou napsana spravné (moznost
pouZit piedevsim u t€z8ich poruch, kde vétsina slov je napsana chybn¢)
slova, ve kterych dit¢ chybovalo vepsat pod diktat, ve spravném tvaru (dit€¢ je muze i
jednou opsat)
nenutit dité ke klasickym opravam pii domaci piiprave, zavést specidlni seSit na evidenci
slov, ve kterych dité chybovalo, sem piedepisovat slova ve spravném tvaru (slouzi i jako
zpétnd vazba pro rodice - dité v ¢em nejvice chybuje, co je tieba procviovat)
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Cesky jazyk

Opis, prepis

Nejvetsi obtize zde maji deti trpici dyslexii (nespravné precteny text se promitne do
chybného psani). U déti, které maji potize v oblasti zrakového vnimani, prostorové a

vy

Opis a piepis minimalizovat (volit spiSe dopliiovacky a pracovni listy)

Opis a prepis kombinovat s dopliiovanim do piredepsaného textu

Pro opis pouzivat texty, které jsou pro n¢ ptijatelné (mensi mnozstvi textu, vétsi tvary
pismen, vEtsi mezery mezi slovy a tfadky, texty vyrazné strukturované, jednoduché,
pripadné doplnéné obrazkem)

Volit spiSe vice pracovnich listi s jednim Ukolem, neZ jeden pracovni list s mnozstvim
ukoll

Nenutit dit€¢ za kazdou cenu napsat vSe (upfednostnit kvalitu pfed kvantitou, pfedem se
ditétem dohodnout jakou ¢ast mé napsat)

Umoznit ditéti tiché prediikavani (dle jeho moznosti po slovech, slabikach, hlaskach) —
predevsim u déti s vyraznymi problémy ve zrakové diferenciaci, sluchové analyze/syntéze
Nehodnotit specifické chyby (napf.: vynechavky, zamény, pfidavani, pfesmyky, psani
slov dohromady, u dysgrafikti snizenou kvalitu pisma, chyby plynouci z vad feci)

Sloh, slohova cviceni

Slohova cviceni v pisemné formé jsou nevhodna pro vsechny typy poruch. Tato cviceni,
zvlast u deti s tezkou poruchou byvaji obsahové chuda, casto necitelnd, s mnozstvim
specifickych i nespecifickych chyb, bez logické navaznosti. Dyslektické deéti maji potize po
sobé spravné precist a opravit text, dysgrafici nedokazi udrzet pozadovanou kvalitu pisma, u
dysortografikii se projevi zvysend chybovost. Odradzi se zde snizend schopnost jazykového
citu (Casté agramatismy). Déti s lehci poruchou mohou byt v této cinnosti uspésnéjsi, pokud
mohou uplatnit svou fantazii.
Jako alternativu lze pouZzit formu ustniho projevu (s volbou témat, ktera umozni uplatnit
fantazii) nebo dokonceni zapocatého piibéhu podle vlastni fantazie ¢i doplinovani
nedokoncenych vét
Konverzace na dana situacni témata, feSeni urcitych situaci (Ize pozit i piehravani situaci)
Pfedem ptipraveny Casové omezeny (napi.: 3-5 min) na dané téma (moznost z&kovi pomaoci
piedem stanovenou ¢asovou osnovou a seznamem pouzitelnych slov)
Vypravéni podpofit nazorem (konkrétnim predmétem, obrazkem, pouzitim audio-
videotechnickych pomicek), déti mohou popisovat, co vidi na obrazku, vymyslet ptibéh
pomoci obrdzku nebo fazenim déjovych obrazka
Pouziti pracovnich listd, dopliovadek zaméfenym napi.: na fazeni vét podle vyznamu,
vyluovani vét nebo slov, kterd nepatii do tématu atd.
Kratsi verzi klasického slohového cviceni Ize pouzit u déti se slabsi formou poruchy
Pii hodnoceni — moZnost pouzit slovni hodnoceni, nehodnotime chyby v pissmném projevu a
jeho Upravu, ale spise obsah (originalitu, bohatost déje)
Tipy p¥i potiZich se slohem

@ tajny popis* - dit¢ popisuje n&jakou véc, spoluzaka, ¢innost - ostatni hadaji o, co se

jedna
@ popis cesty — ostatni hledaji podle Ustniho popisu ukryty predmét, cil cesty...
@ rozmotani popletenych piib&hi, pohadek
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e RePRERRE @@

hledani ptislovi podle obrazki

vymysleni vét, ptibéht pii dodrzeni urcitych podminek (napf. vSechna slova musi
zacCinat stejnym pismenem, slabikou...)

vzit se do piedstavy, ze jsem né&jakym predmétem (zidle, schody, bota...)

opravovani popletenych ptislovi

ohmatani pfedmétu poslepu a jeho néasledné popsani

vymysleni vlastnich definic ur€itého predmétu, ¢innosti

napsani receptu na pokrm, népoj piistiho stoleti

vymysleni vlastnich detektivnich ptibéhti, nebo dokonceni zapocatych podle vlastni
fantazie — ostatni maji zjistit, kde pachatel udélal chybu (odhalit pachatele)

popsani urcité situace z pohledu pesimisty, optimisty

vyuzivani obrazkového slovniku pro afatiky (napi.: vylosuj si obrazek, povidej o ném
2 min., vylosuj si 10 obrazka a sestav z nich piib&h)
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Cesky jazyk

Psani

Psani cini nejveétsi obtize dysgrafikiim, potize s nim ale mivaji i deti dysprakticke, deti s LMD
(ADHD). Kvalita pisemného projevu je u dysgrafikii ovlivnéna i rychleji nastupujici unavou
(z ditvodu vyrazne vyssi energie, kterou vynakladaji pri zapojeni grafomotoriky). Kormé
prave dysgrafie se lze setkat i stzv. pseudodysgrafii, ktera vznika na bazi zafixovani
nespravného drzeni psaci potreby — pokud zde nedojde k casné naprave, precviceni byva
ndrocné a zdlouhave.

Dbét na spravné drzeni psaci potieby, spravny sklon papiru, spravné sezeni a vzdalenost oci
od podlozky, u levakl — dbat na to aby vid€li na psany text

Pfed psanim zafazovat uvoliiovaci cviky 1 u déti ve vysSich ro¢nicich, uvoliovaci cviky
zafazovat 1 v prub¢hu psani je-1i to nutné, jejich provadéni doporuc¢ime i rodi¢iim pii domaéci
piipravé

Zvlasté v 1. ro¢niku vénovat dostateCny prostor kresebnym uvoliiovacim cvikiim

Ocenit snahu ditéte (i kdyz vysledek neodpovida nasim predstavam), ocenit i dil¢i uspéchy,
hodnotit jen tu ¢ast ukolu, kterou dité stacilo vypracovat

Nenutit dité do kazdodenniho dlouhodobého dopisovani nebo ptepisovani toho, co nestacilo
(tento postup je kontraproduktivni, kvalita pisma se spiSe zhorsi)

Nespéchat na dité, respektovat individudlni (vétSinou dosti pomalé tempo psani)

vvvvvv

Nepsat dlouhé texty, pouZzivat spiSe doplnovani do predepsaného (piedtisténého) textu, volit
testy s moznosti vybéru odpovedi

Umoznit (zvlast’ ve vyssSich roénicich) pti psani PC, piipadné psat tiskacim pismem

Vest k zapisovani diakritickych znamének soucasné s pismenem

Dat ditéti k dispozici korekéni pomucky (trojhranny program pro dysgrafiky — u psacich
potieb, nasadky, nastavce, kornouty na tuzky, pera, seSity s pomocnymi linkami, podlozky
pro sklon pisma)

Pti hodnoceni pisma moZnost pouzit priitbézného slovniho hodnoceni

Vyuzit moznosti mirn€j$iho hodnoceni (o stupeii i vice dle zadvaznosti poruchy)

Nehodnotit specifické chyby:

nedodrzovani tvart pismen (riizna vyska, Sifka, ne zcela spravné tvary)

nedodrzovani sklonu pismen (Casté byva stojaté pismo, nebo sklon doleva)

neudrZeni pisma na fadku

obtiZe v osvojovani pismen

nenavazovani jednotlivych pismen (slovo neni napsané jakoby jednim tahem)
nedodrzovani hranic slov

zamény tvaroveé podobnych pismen (a-o0, r-z, m-n, I-k-h, S-L-Z)

vynechavky pismen a diakritickych znamének

celkové snizeny graficky projev v pismu

PRl ®@
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Cteni

Obtize dyslektika pronikaji nejen do Cj, ale do vSech vyucovacich predméti, kde je dité
zavislé na cteni, na pochopeni smyslu textu. Obtize se tak mohou promitat do matematiky
(tvarové zamény, vynechavky, posun v poradi cisel). Dyslektici, kteri maji probléemy ve
zrakovém vnimani, v prostorové a pravoleve orientaci, pak mivaji problémy v geometrii,
naukovych predmétech, predmétech technického charakteru.

Neporovnavat vykony dyslektika s vykonem ditéte bez poruchy, stejné jako vykony
jednotlivych dyslektikli mezi sebou

Nevyvolavat déti k dlounému hlasitému c¢teni pied celou tiidou, nechat Cist jen kratké,
jednodussi Useky (napft.: po jedné, dvou vétach), vyvolavat je ale na ¢teni Castéji — podle
zéasady ,kratce a Castéji®, pokud ditéti jiz necini Cteni vEtsi obtize, pak nechavame Cist delsi
usek, aby se mélo moznost se rozec¢ist

Vést dit€¢ ke spravné technice Cteni — hlasitému slabikovani, technika ,,dvojiho* Cteni -
(ptechodné piipustnd u genetické metody) - pokud neni v€as odbourana, plsobi détem
stale vice obtizi, tomuto nespravnému cteni pfedchazime vedenim ditéte k hlasitému
slabikovéni, tolerujeme pomalé tempo a nesnazime se nasilné¢ a predCasné prechazet
K plynulému ¢teni

TutéZ techniku (hlasité slabikovani) pouzivat u dlouhych, obtiznych, neznamych, cizich slov
Mit piehled o tom, kam dité pfi reedukaci své poruchy postoupilo (napt.: zda jiz zvlada éteni
izolovanych slov sloZenych s otevienych slabik, nebo jiz i slova se shluky souhlasek) z toho
paky vychézet pii hodnoceni

Nechat ditéti k dispozici potiebné korekéni pomucky — okénka, zalozky, barevné folie,
tabulky s abecedou

K domaci piipravé zadavat pouze piiméfenou ¢ast textu (napi.: jeden odstavec nebo vice
kratSich) seznamit rodice se zasadou ,kratce a Castéji“, k nacviku Cteni vyuzivat doby, kdy
dit¢ neni unavené a soustredi se

Pted ¢tenim souvislého textu zatazovat ,,rozcvicku- ¢teni izolovanych pismen, slabik, slov
Pred ¢tenim textu nacviCit ¢teni a vyslovnost nékterych obtiznych slov z textu

Nekarat a netrestat dité, kdyz po vyvolani nevi, kde ma zacist Cist (ukazat misto kde ma cist
a yjistit je, aby Cetlo svym tempem)

Vést dit€¢ k tomu, aby si chyby ve Cteni samo objevilo a opravilo, na chyby neupozornovat
pouzitim slov s negativnim emocionalnim nabojem (Spatné, zase chyba...) pouZit napf.:
opatrn¢, pozor, pismenko atd....

Celkové hodnoceni ¢éteni by mélo vyznit pro dité povzbudivé, hodnotime pouze to, co dité
stai precist, ocenujeme 1 malé, dil¢i spéchy

Do hodnoceni nezahrnujeme specifické chyby plynouci z poruchy:

vynechavky pismen, slabik, slov, pfipadné vét

vkladani, pfidavani pismen, slabik, slov (zvl. vkladani samohlasek do shluku
souhlasek)

zdmény pismen tvaroveé podobnych, zvukoveé podobnych

piresmykovani slabik

nespravné Cteni slov se slabikami di,ti,ni/dy,ty,ny

nespravné ctené délky hlasek

nespravné ¢teni slov s diakritickymi znaménky

domysleni koncovek slov, ¢teni bez melodie, neplynulé, trhané

Ke c¢teni pouzivat vhodnych textl (vétsi velikost a vyraznost pismen, méné textu na strance,
nebo text vice ¢lenény na odstavce a s Castym pouzitim piimé feci, doplnény konkrétnimi a
kontrastnimi obrazky, texty pro déti zajimavé, ptitazlivé

Knizku pro doméci Cetbu by si dité mélo mit moznost vybrat samo

PRRERRER @
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Ve vyssich rocnicich, kde je povinna ¢etba, doporucit spiSe rizné druhy zvukovych ¢itanek
Umoznit ditéti pravidelnou reedukaci dyslektickych obtizi

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita

oPP EVROPSKA 42 .'g
A UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336 ‘
Zikladni Skola

Kunratice



SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Cizi jazyk

Mira obtizi pri uceni ciziho jazyka u deti s SPU individualné variuje podle rozsahu poruchy
ev. jeji kombinace s dalsimi SPUCH. Dyslektické déti maji obtiZe Se ctenim textu a celkové
S ucenim jazyka touto cestou (napr. pri cteni slovicek). U dysortografikii se promita do
pisemného projevu specificka chybovost, obéma typiim poruchy pak cini obtize slova, ktera

e

se jinak pisi a jinak vyslovuiji.

Doporucenim je vyzkouSet zda nebude ditéti pii vyuce ciziho jazyka vyhovovat spise
pomoci sluchu) — mozno pouzit diktafon, hlasité prediikavani, pfedc¢itani ucitelem, rodicem,
ptipadné specialni PC programy pro vyuku ciziho jazyka spojené se zvukem, pfi pouziti této
metody ponechavame pisemnou formu jazyka spise jako vedlejsi, podptrnou pro dokresleni
spojeni vyslovovaneho slova stisténym nebo psanym, preferujeme ustni formu pied
pisemnou a ¢tenou

Pouzit co nejvice nazoru a co nejvice konkretizovat (spojovat slova a slovni spojeni, véty
s obrazky konkrétnich véci, situaci, ¢innosti, s Konkrétnimi predméty, pouzivat déjové
obrazky s odpovidajicimi frazemi, lze vyuzit i slovnik pro afatiky, cizojazy¢né pexesa atd.)

Nenutit déti k doslovnym piekladiim (skladani vét z izolované osvojenych slovicek), spise se
soustiedit na bézné fraze, slovni, vétnd spojeni, nenutit k pfesnému nauceni a pouzivani
gramatickych pravidel, spiSe se zaméfit na to, aby dité jazyku porozumélo a bylo schopno se
v béznych situacich domluvit

Nechavat déti opakované a Casto jazyk poslouchat, aby porozumély kontextu situace (na
nauceni a pochopeni nechat delsi ¢as, respektovat, ze osvojené ucivo je nutné Casto opakovat
a upeviovat)

Pro osvojeni jazyka zarazovat rtizna fikadly, basnicky, pisnicky, hadanky, kratké anekdoty

Soustiedit se na praktické pouziti jazyka

Soustiedit se téz na reakce na pokyny a otazky v cizim jazyce (tak aby dité dokéazalo ptecist a
pochopit bézné napisy, kratké pokyny — opét spojujeme s ndzorem)

Cteni del$ich text u tdchto déti vyrazné omezujeme

Bréat v potaz i jiné znalosti neZ ryze jazykové (znalost realii)

Pfi pisemném projevu - tolerovat slova, ktera jsou napsand alespon foneticky spravné

Do hodnoceni a klasifikace zahrnujeme jen to nejzékladnéjsi a to, co dit¢ zvladlo (zékladni
slovni zasobu, slovni spojeni, bézné fraze, ptipadné schopnost jednoduché konverzace) dstni
formou, Ctenou a pisemnou formu omezujeme nebo nezahrnujeme do hodnoceni

Zamétovat se na spravnou, ale ne perfekcionistickou vyslovnost, opravovat jen zavazné
chyby znemoziujici porozuméni

Pouzivat dopliiovani vhodnych slov do vét, upfednostiiovat opét ustni formu

Do hodnoceni zahrnovat znalost pisnicek, fikadel, basnicek, které se dité milize naucit
zpaméti

Vyuzivat moznosti pribézného i shrnujiciho slovniho hodnoceni

Vyuzit moznosti vypracovani individulniho vyukového planu pro tyto déti (zde si stanovit
konkrétni a pro dité¢ dosazitelné cile pro kazdy skolni rok)
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Matematika

Nejvetsi obtize maji deti trpici dyskalkulii (poruchou matematickych schopnosti), ktera ma
mnoho forem, nebyva vSak tak casta jako ostatni SPU. V matematice ale mivaji problémy i
déti trpici dyslexii - predevsim pri reSeni slovnich uloh. Déti s oslabenim zrakového vnimani,
prostorové, levopravé orientace mohou mit obtize svynechdnim jednotlivych Ccislic, se
zameénou jejich poradi, posunem. Dysgrafikiim cini obecné nejvetsi obtize geometrie.

Zajistit ditéti dostatecné mnozstvi ndzornych pomiticek, umoznit jim uceni pomoci
manipulace s predméty a hlasitym popisem postupu po jednotlivych krocich

Zajistit  ditéti moznost pouzivani korekénich pomtlcek (rizné druhy pocitadel,
matematickych tabulek — napf.: tabulek nasobk, specialnich podlozek pro usnadnéni psani
¢islic, riznych druhi Ciselnych os, kapesnich kalkulatorti)

Pti hodnoceni a klasifikaci vychazet z toho, kam az dit¢ pti napravé své poruchy dospélo,
hodnotit pouze to, co by uz mélo znat, i kdyz to neodpovidad znalostem ostatnich déti,
nesrovnavame déti bez poruchy s ditétem s poruchou a déti s poruchou mezi sebou
Vyché&zime z toho, co dité zvladlo vypracovat, nehodnotime nedokoncené

Pouzivat Casove limitované ukoly (zvl. pétiminutovky) je u téchto déti vysloven¢ nevhodné

vvvvvv

Ovétovat  zkouSenim  znalosti, které jsou dostatecné procvicené, zafixované,
zautomatizované, procvicovat a upevilovat zakladni znalosti je potfebné neustéle (i to co dité
jiz jednou zvladlo, muiZe po Case zapomenout a piestat zvladat)

Zkouseni by u dyskalkulie (hypokalkulie) mé&lo slouzit uciteli spi$ jako informace o tom, co
je potifeba jesté¢ docviCit, na co zameéfit pozornost - néz jako nastroj hodnoceni kvality
védomosti

Pfi vyuce postupovat po krocich, hodnotit pak jednotlivé kroky (konecny vysledek
pocitaného piikladu miize byt Spatny, ale postup pocitani spravny)

Casto kontrolovat pochopeni zadani tkolu a spravnost postupu

Upozornit na zménu algoritmu

Pfi selhavani pocitani zpaméti, umoznit zrakovou oporu (ptiklad do lavice)

V geometrii u dysgrafickych déti tolerovat snizenou kvalitu rysovani

UmozZnit postupovat po krocich (pomocné zapisy) aZ do stadia automatizace

Respektovat pomalé tempo

Za specifické chyby (které by neméli byt zahrnuty do klasifikace) plynouci z poruchy
mizZeme povazovat:

zamény tvarové podobnych ¢islic (6-9,3-8,7-4)

zamény vzniklé z poruchy pravolevé orientace (napi.: znaménka <, >)

zaména poradi Cislic (32-23)

zémeéna Citatele a jmenovatele

posun ¢islic pfi pisemném scitani, od¢itani atd. pod sebou

u dysgrafikd az neschopnost psat ¢islice, nebo jejich velmi nekvalitni provedeni
neschopnost pruzné zmény pouzivaného algoritmu

selhavani pii pocitani zpaméti (zde volit spiSe pisemnou formu)

neschopnost piecist nebo i napsat ¢iselné fady

nespojeni Cisla s odpovidajicim poctem

u kombinovanych kol neschopnost postupovat po ¢astech

Reedukace dyskalkulie je naro¢nd, dlouhodoba, korekce poruchy ne vzdy Gspésnéa — u téchto
déti je diilezita stald podpora, pochvala i za malé pokroky

PR ®
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SPUCH — Specifické poruchy uceni a chovani

Naukové piredméty

SPUCH zasahuji témér do vsech oblasti vyuky. Dyslektické deti mohou mit v naukovych
predmeétech obtize pri Cteni textii v ucebnicich, zapisii na tabuli, ale i vlastnich zapisii.
Slova, ktera si chybné precetly, se pak pri osvojovani ldtky i nespravné nauci.
Dysortografici a dysgrafici maji vétsinou potize v pisemnych projevech (chybovost,
snizend kvalita formdlni i obsahovad). U déti s ADHD dochézi ke zkresleni vykonu
predevsim vilivem poruchy koncentrace pozornosti, paméeti a mysleni (hiire vnimaji
souvislosti, hiife zobecnuji, mysleni byva ulpivavé, nepruzné).
Nejcastéjsi obtize:
@ zemépis - orientace na mapé (i kdyz si ji nacvi¢i doma v atlase, neumi ji pouZzit
VvV jiném meétitku), slepé mapy, ucivo o soutadnicich, orientace podle svétovych
stran
@ dgjepis - letopodty, orientace v ¢asové ose, zapamatovani si cizich vyrazi
@ fyzika, chemie - vzorce, rovnice, nazvoslovi, pfevody jednotek, grafy
Jak napomoci snazSimu osvojeni uciva
Naucit déti pracovat s textem (pokud je pfili§ rozsahly, rozdélit je na kratsi Gseky, najit

vvvvvv

Castgji kontrolovat spravnost porozuméni, pochopeni textu (vyuzivat mnemotechnickych
pomticek)

Pokud je to mozné vyuzivat nazornych pomicek, audiovizualni techniky, ale i pohybu
(aktivuje mozek)

Zapisy provadéné klasickym zptisobem (opis z tabule, vypisovani z ucebnice) jsou
nevhodné, kvalita (zvlasté u tézkych poruch) je natolik nizkd, ze zapisy jsou ndsledné
nepouzitelne, je lepSi omezit se na kratké zapisy, zaznamenavani hlavnich bodu, ev.
pouZit okopirovany zapis

Umoznit détem, které¢ se I1épe uci sluchovou cestou pofizovani zvukovych zdznamu
Z vyucovani

Pomoci détem v nalezeni vhodného ucebniho stylu, vyzkouset, co bude ditéti nejlépe
vyhovovat:

precteni textu,

podtrhani zvyraznéni podstatného v textu,

hlasité prediikavani,

vypracovani osnovy,

vyjadieni obsahu textu obrazkem,

namluveni na diktafon pro vyuZiti k u¢eni poslechem,

latku si pfi uCeni rozd¢lit na kratsi useky, po jejich zvladnuti si vzdy shrnout nové
poznatky,

vypracovat si pisemny konspekt (zapis z vyuky heslovité, v bodech),

uéinna byva vzajemna kombinace vybranych metod

Zpusob hodnoceni

Preferovat Uistni formu ovéfovani znalosti

V pisemnych projevech volit takovou formu préace, aby stacila pouze kratka odpovéd
(testy s volbou odpovédi)

Nehodnotit chyby v pisemném projevu, ale pouze obsahovou spravnost

Nehodnotit chyby vzniklé z nedokonalého piecteni nebo pochopeni textu

V geometrii u dysgrafickych déti s toleranci hodnotit nizsi kvalitu rysovani, totéz
Vv technickém kresleni (tyto déti mohou mit obtize i ve vytvarné a pracovni vychoveé

U dysgrafiki tolerantné hodnotit snizenou kvalitu pisma a Gpravy seSitl

V zemépise pii orientaci na map¢ brat v avahu pokud dité trpi poruchou prostorové a

e RER@RER@E0RE
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levopravé orientace

Vyuzit moznosti pribézného i shrnujiciho slovniho hodnoceni
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PAS — Poruchy autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy

Poruchy autistického spektra jsou fazeny v MKN (Mezinarodni Klasifikaci Nemoci) do
souboru poruch psychického vyvoje - pervazivnich vyvojovych poruch. Jedna se o jedny
dostate¢n¢ znamd. Podle nejnovéjsich vyzkumi jde o vrozené postizeni mozkovych funkci
s hlubokym, vSepronikajicim (pervazivnim) postizenim, do vSech nebo vétsiny dil¢ich funkcei
mozku.

Klasifikace poruch autistického spektra (PAS):

Détsky autismus

Aspergertiv syndrom

Rettlv syndrom

Atypicky autismus

Jina desintegracni porucha v détstvi (Hellertiv syndrom)

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

PRl @

V ramci pedagogické praxe se muzete nejcastéji setkat s integraci ditéte s Aspergerovym
syndromem (ev. vysoce funkénim autismem, mén¢ ¢asto s dit€tem s Rettovym syndromem).
Z hlediska miry funkcnosti ditéte v socidlnich vztazich a pro potieby nasledné péce a
vzdélavani jsou pouzivany nasledujici kategorie:

@ Nizkofunkénost - nizkd mira schopnosti vzajemné reaktivity a reciprocity v socialni
komunikaci a socialni adaptaci

@ Stiedni funkénost - nevyrovnana mira ve schopnosti socialni komunikace a socialni
adaptace

@ Vysoka funkénost (HFA — High Function Autism) — uspokojiva mira schopnosti
komunikace a socialni adaptace

Détsky autismus

Celozivotni vyvojova porucha, zacatek ¢i zjevna symptomatika se projevi do 36 mésicu
Vyskyt: 5-10/10 000 déti, pomér chlapci x dév¢ata: 4 —5:1

Klinicky obraz:

@ Naruseni socialni interakce — socialni vztahy realizuji nesrozumitelné pro své okoli.
Nejcastéji ve variantach — aktivni (dominance, agresivita, verbalni nadprodukce,
stylizace) nebo pasivné (socialni signaly v bezprostiednim okoli nefeSi, pilisobi
dojmem ,ignorujicich®, ,,hluchych®, ale detaily si mechanicky vtiskuji do paméti).

@ Narusena komunikace a hra — dominuje opozdény vyvoj feéi a jeji nedostatecné
socialni pouziti, projevuje se nedostateCnou vzijemnosti v bézném hovoru.
V neverbalnich projevech mohou byt napadné: obtize s udrZzenim pfiméfeného o¢niho
kontaktu, neadekvéatni bizarni projevy (hykani, chechtdni, vyktikovani
v neadekvatnich situacich), bizarni pohyby (motorickeé stereotypie — komihani prsti
pfede ocima, stereotypni manipulace s predméty, chlize po Spickéach, otaceni dle
vlastni osy ,,tan¢eni) v okamzicich nepfiméfenych kontextu situace. V oblasti hry je
patrny deficit ve schopnosti spole¢enské, napodobujici hry (na ,,jako*) — ve hie nejde
o funk¢nost ale o systém.
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PAS — Poruchy autistického spektra

@ Omezené stereotypni chovani a zajmy — dominuje obsedantni Ipéni na neménnosti
denniho rytmu a prostiedi, projevuje se dodrZzovanim rituali a odporem k sebemensim
zménam. Obraz dopliluji zazZené, specifické zdjmy, zcela odlisné od z4jmu vrstevnikt
(preference nezivych predmétit).

Aspergeriyv syndrom
Vyskyt: v rozmezi 36 — 71/ 10 000 déti véku 7 - 16 let, pomér chlapci x dévcata: 8 : 1
Klinicky obraz

@ Inteligen¢ni kvocient (IQ) — u déti s AS byva celkové 1Q vyssi nez u déti s HFS,
Aspergertiv syndrom by nemél byt diagnostikovan u déti s 1Q niz§im nez 70

@ Motoricka neobratnost (dyspraxie), obtize ve vizuomotorice - se vyskytuji
pfevazné u déti s AS nikoliv u déti s autismem

@ Re¢ byva u déti s AS neporuSena na rozdil od autismu (kde je poskozena vzdy), u
déti s SA mize byt fe€ 1 na velice dobré urovni (mnohdy pusobi az pedanticky
dokonale), spolecnym symptomem pro poruchy autistického spektra je nulova
nebo malé schopnost porozumeéni slozitéjsSim feCcovym obsahim, vtipim

@ Progndza — pacienti s AS jsou vétSinou pozdéji diagnostikovani, jejich prognoza a
Zivotni adaptace jsou relativné lepsi nez u pacienti s HFA (vysoce funkénim
autismem), naopak vyskyt suicidalniho chovani, atypickych depresi a zavislosti na

Vv

alkoholu je u AS vysSi nez u HFA

Diferencialni diagnostika:

Symptomy poruch AS mohou byt podobné ¢i dokonce totozné s dalSimi poruchami, od
kterych je tfeba je odliSit. Jsou to: schizofrenie v détstvi, mentalni retardace, vyvojové
poruchy feci a uceni, poruchy chovani, tézky deprivacni syndrom, smyslova postizeni
(vrozena hluchota, zavazné postizeni sluchu), mimotadné nadani (n€které aspekty zde mohou
vykazovat autistickou symptomatiku).

Zakladni klinické priznaky AS:

Nedostatek empatie (egocentrismus)

Snizena adaptabilita (kompenzovana rigidnim chovanim ve formé ritualu)
Jednoducha, nepatfi¢na a jednostranna interakce

Omezena schopnost navazovat a udrZovat piatelstvi

Obtizné chapani spolecenskych pravidel

Pedantsky presnd, jednotvarna fec¢

Nedostatecna neverbalni komunikace

Ulpivavy zjem o specifické predméty, jevy

Neobratnost v koordinaci pohybi

PReRRERER®
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PAS — Poruchy autistického spektra

Typologie zZaki s PAS

V rdmci vyucovani se mizeme setkat s raznym typem Zakia s autismem. Néktefi svym
nepiimérenym chovanim narusuji vyucovaci hodinu. Chté&ji-li néco ftict, vykftikuji, vulgarné
se vyjadiuji, pobihaji po tiidé, nespolupracuji, shazuji véci, na pokyny reaguji negativisticky
apod. Na druhé strané jsou i Z&ci, ktefi jsou jakoby hodni, malo se projevujici a aktivné
spolupracujici. Na zéklad¢ praktickych zkuSenosti 1ze rozdélit déti s PAS dle socialniho
chovani, které ve Skolnim prostiedi uplatnuiji.

@ Z&k pasivni — &asto nerozumi instrukcim, nechépe, pro¢ by mél pracovat, je pasivni,
Uzkostny, nepotiebuje ostatnim sd¢lit, co vi - takoveého Zaka je nutné prabézné
motivovat, individualné instruovat, ¢astéji vyvolavat, vyuZivat asistenta pedagoga.
Najit motivaci pro takového Zaka byva problematické, ale s vyuZitim individualnich
pobidek ho Ize alespon ¢asteéné aktivizovat. Pokud Zak nechce nebo neni schopen
odpovidat pied ttidou, je moZzné, aby své odpovédi ekl asistentovi nebo z blizka
uciteli, ptipadné je napsal.

@ Z&k aktivni, zvladtni — je stiedem pozornosti, sdéluje informace diive, nez je
vyzvan, ¢asto je veden nutkavou potiebou rychle informaci sdélit. Mezi tento typ
zaku patii i Zak ze socialniho hlediska formalni, jehoZ projevy jsou zdvorilé,
dokaze se lépe piizpusobit situaci a nékdy muze vyZadovat respektovani pravidel
od sebe i svého okoli za kazdou cenu, coz muze vést ke konfliktnim situacim. Pokud
jde o0 Zaka, ktery hure respektuje pravidla, je vhodné Zakovi pravidla vizualizovat a
vytvorit motivaéni systém pro jejich dodrzovani. Pokud je pritomen asistent pedagoga,
usmérnuje Zakovo chovani, vyhodnocuje ho a davd mu zpétnou vazbu. Tento typ Zaka
vyZaduje Casté&jsi pozornost pedagoga, piedevsim ve chvili, kdy maze uspét, je dobré
ho povéiovat dkoly, které jsou nad ramec povinnosti. Témto Zakam je potieba
umoznit prezentaci svych dovednosti pied tiidou, nechat je vyniknout.

@ 7z4&k aktivni, obtizné zvladatelny — vyrazné svym chovanim narusuje vyucovaci
proces, je obtizné motivovatelny, sebestredny za kazdou cenu, opakované na sebe
strhava pozornost. Casty neuspéch vede k jeho negativismu a neustalému
napominani ze strany déti i dospélych. Tento typ Zaka je obtizn¢ akceptovatelny jak
ze strany pedagogu, tak i spoluzakd. Dusledkem je stupnujici se upoutavani
pozornosti formou negativnich a okoli obtéZujicich projevua, které je ,,odménovano™
pozornosti, i kdyZ negativni, dit¢ v tu chvili dosahne svého. Chovani Zéka je natolik
problematické, Ze je pedagogem stale napominan, opravovan, okiikovan, nedostava se
mu témét Zadnych pozitivnich stimula. K ovlivnéni chovéni takového Zéka je treba
najit vhodnou motivaci, vytvorit takovy typ ukold, aby mél 28k moZznost byt Uspésny a
zazit pozitivni odezvu ze svého okoli. Z&kladnim ptedpokladem Uspésného
fungovéni ditéte ve vyucovani je jasna struktura innosti a jejich predvidatelnost v
¢ase i prostoru a vizualné podpoiend. Zadavani piiméieného mnoZstvi prace je treba
volit s ptihlédnutim k aktualnimu stavu Zaka, ktery se muze den ode dne liSit.
Dulezitou roli téZ hraje stéidani pracovnich aktivit a relaxace, jejichZ dobu trvéani je
tieba nastavit amérné zvysujici se Unavé a zatéZzi v prubéhu vyucéovani. Pro
usmérnéni chovani volime jasné formulovana pravidla, kterd vizualizujeme.

@ Kombinace vyse uvedenych typi — malokdy se ve Skolni praxi setkdme u zZaki s

PAS s vyhranénym typem chovani, ¢astéjsi je kombinace vySe uvedenych typt, coz
zvysuje naro¢nost pedagogické intervence.
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PAS — Poruchy autistického spektra

Diagnostika PAS ve Skole

Ucitelé¢ by méli byt s problematikou PAS obezndmeni (je pravdépodobné, Ze se béhem své
praxe setkaji s ditétem, u kterého z riznych duvodia neprobéhla diagnostika).

Ke screeningu neobvyklych vzorcti chovani v prvnich letech $kolni dochazky lze pouzit
Australskou Skalu Aspergerova Syndromu (autor: T. Attwood). V adolescenci a dospélém
véku lze pouzit jednoduchou orienta¢ni metodu AQ test — Kvocient autistického spektra
(autor: Baron - Cohen). (Vzorové dotazniky pro obé Skaly naleznete na konci kapitoly). Obé
metody jsou pouze screeningem, diagnostika AS je plné v kompetenci psychologa ¢i détského
psychiatra.

ard

Oblast obtizi u AS (Aspergeriv syndrom)

@ PotiZe v komunikaci - chapani fe¢i je odlisné (piestoze uroven jazykovych schopnosti
je na dobré urovni). Vyroky druhych si dité casto vysvétluje doslovné, ma problémy
s interpretaci béznych vyjadreni, nedokdZe pochopit skryty vyznam. Problémy mohou
zpusobit zerty, nadsdzka, metafory. Je potfebné vysvétlovat metafory, vyhybat se
abstraktnim vyrazim a nepfesnym instrukcim - zadavat stru¢né a konkrétni instrukce,
otazky formulovat jasné a ptesné (napi. popi$, vyjmenuj). V piipadé nespravného
porozuméni je tieba formulovat konkrétnéji. Dtlezité je také vedeni, aby si dité samo
umélo vyzadat objasnéni (misto ,,nevim*, pouzit ,,nerozumim otdzce*).

@ Potize ve spolecenskych vztazich — na rozdil od klasického autismu lidé s AS maji
zajem o okolni svét a komunikaci s druhymi lidmi, chybi jim v8ak cit pro pochopeni
socidlnich situaci, potize s porozuménim emoci, ptani, citi, myslenek druhych lidi.
Neumi si spravné vysvétlit gesta, vyrazy v obliCeji, maji 1 potize s Vyjadienim
vlastnich emoci. Pfi zmiriiovani téchto obtizi je mozné pouzit nacvicovani ,.ieéi téla“,
uceni se frazim, piehrdvani spolecenskych piibéht.

@ Nedostatky v predstavivosti - lidé s AS vynikaji vuceni faktim, schématim,
vzorcum, ale je pro n¢ obtizné premyslet abstraktné. Je nutné pocitat s tim, ze se dité
bude ucit spise mechanicky, nazpamét. Je proto dulezité, rozvijet u néj schopnost
odliSovat podstatné od nepodstatného, postihnout hlavni mySlenku. Ugit spravny
zapis poznamek (osnova, hl. mySlenky, kli¢ové udaje).

@ Zvlastnosti v zajmech — ulpivavost az posedlost vlastnimi, ¢asto vysoce specifickymi
zajmy (mozZnost vyuZit jako vhodny motivéator k vyuce). Dat prostor k saturaci zajmd,
ale s jasnymi hranicemi (kdy, jak dlouho, za jakych okolnosti). Lze vyuzit i v ramci
motivace (jako odménu), za dokonceni tikolu, praci v hoding.

@ Spatné zvladani zmén vdennim programu — jakdkoliv neo¢ekavana zména
obvyklych rutinnich situaci mtze vyvolat rozCileni, afekt. Potize s adaptaci se
projevuji pii ptechodu od jedné ¢innosti ke druhé, pii zménach prostredi, pfi zménach
osob (ucitele, spoluzdka). Je potfebné o zméndch informovat vcas, s ptedstihem,
vysvétlit davod.
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Obecné metodické postupy uplatiiované pri vzdélavani zakia s PAS

@
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Ucivo vykladejte pomoci struéngjSich vét na konkrétnich piikladech a zdaraznéte to,
CO je podstatné.

V piipad¢ potieby poskytnéte zdkovi dovysvétleni.

Novou latku i nové vzniklé situace davejte do souvislosti s jiz ziskanymi poznatky,
veédomostmi a zkusenostmi.

Nepocitejte automaticky s tim, Ze Zak dokaZe generalizovat a aplikovat naucené
védomosti do praxe. To je tieba Zaka postupné ucit a rovnéz mu pomoci hledat
logické souvislosti mezi naucenymi fakty.

Zadavejte takové mnozstvi Ukola, které je Zak schopen dokoncit. Pogitejme rovnéz s
vykyvy ve vykonu — to, co Zak jeden den bez problému zvladne, nemusi zvladnout
jindy.

Zadavejme Ukoly pomoci kratkych, presnych a konkrétnich pokynd. Pokud to situace
vyZaduje, vypracujme seznam dil¢ich krokt konkrétniho ukolu.

Otazky zadavejte stru¢né, jasné a presné formulované, pripadné pisemné zadané.
Nechte Zakovi dostatecny ¢as na odpovéd’, u nékterych Zaka pocitejte i s vyrazné;si
latenci.

Ucebnici ¢i pracovni list upravte tak, aby na strdnce nebylo mnoZstvi informaci. Vyberte,
CO je podstatné, zvyraznéte ¢i okopirujte potiebné casti na samostatny list papiru,
pokud to situace vyZaduje, pouZzijte vétsi format nebo zvétSené pismo.

Pti vykladu poskytnéte zakovi psané poznamky. Dovolte Zakam s dobrou sluchovou
paméti nahravat si vyklad ¢i prednasku na diktafon.

S vyuzitim vizualni podpory rozvijejte u Zadka dovednost orientovat se na pracovni
ploSe, v ucebnici, pracovnim list¢ ¢i seSité. Zndzornéte umisténi jednotlivych
pomucek na pracovni ploSe, vyuzijte rizné barevné znacky, okénka k doplnovani,
zvétSete texty a obrazky na samostatnych pracovnich listech.

Ucte zéky formou vizualizovanych scénédrtu vyjadiovat se, néco vypravét nebo
pievypravét (vypracovanim pisemné osnhovy k vypravéni, barevnym odliSenim
jednotlivych bodi, obrazky mohou slouZit jako osnova k vypravéni apod.).

Pri zadavani ukolt nespoléhejte pouze na verbalni pokyny, vyuZijte vizualni podporu.
Pokud je Zak unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoznéte mu vykonat kratkou relaxacni
piestavku, piipadné zakomponujme relaxaci pfimo do prabéhu hodiny tak, aby se
stiidal rytmus prace — odpocinek — prace. Dbejme na individualné nastavenou dobu
trvani prace a odpocinku vzhledem k mite symptomatiky PAS, piipadné k ptidruzenym
porucham pozornosti, snadné unavitelnosti Zaka a kratkodobému soustredéni.

Na zéklad¢ znalosti ,,spoustéci” vytvoite takova preventivni opatieni, kterd budou
eliminovat problémové chovani Zaka.

V ptipadé potieby (relaxace, eliminace problémového chovani, individudlni vyuka
apod.) vyuZivejme prostory mimo tiidu (kabinet, prostory Skolni druziny, sborovna
apod.).
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Obecna doporuceni pro praci s détmi s PAS

Zajistit Casové a prostorové predvidatelné prostiedi (pravidelny rezim dne,
vypracovani piehledu dennich ukold, jasné stanovené instrukce, pravidla chovani pfi
vyucovani i o prestavkach).

Respektovat nerovnomérny vyvoj schopnosti a dovednosti (v nékterych oblastech
mize mit dit¢ 1 nadprimémé vysledky, vjinych potiebu zvySené pozornosti,
dodatecnych vysvétleni, nestandardnich zptisobii vyuky).

Diilezité zasady pro praci ve v§ech vyucovacich piredmétech

Zasada strukturovane vyuky s vizualni podporou.

Na zacatku kazdé hodiny seznamit se strukturou vyucovaci hodiny (nejlépe formou
osnovy), s pozadavky a tikoly, které vyucujici ocekava.

Pokyny podpofit vizualni oporou (skladba hodiny v bodech, tabulka, piehled prace, je
tieba naudit zaka, co, kdy, jak a kde ma délat - v orientaci pomaha denni rezim, kde
ma jasné a piehledné znazornéno, co musi dany den udélat).

Zietelné a jasn¢ formulovat pozadavky tykajici se zapojeni do vyucovani (piiprava
pomucek, psani zapiskil, zdznam domacich ukoll).

Nacvik samostatné prace a pracovniho chovani (vizudln€é zndzornit pocet ukold,
vizualizovat jejich zadani, aby zak jasné véd¢l, jak ma pracovat).

Piiméfené Zaka zapojovat do frontalni vyuky sohledem na jeho moznosti (musi
rozumét jednotlivym pokyniim), pokud je vyvolén, je tfeba pocitat s delsi latenci pfi
verbalni odpovédi, nebo mu pomoci (otazku formulovat jinak, konkrétnéji apod.).

Pfi frontalni praci jej astéji vtahovat do d€je (osloveni, pobidka).

V ramci vSech predmétii nacvicovat komunikacni dovednosti, mluvit konkrétné,
jednoduse formulovanymi vétami, nezahlcovat verbalnimi pokyny, potieba pocitat
S doslovnym chéapanim instrukci, pokud nerozumi, je nutné podpofit instrukci
nazorem, vizualizaci.

Rozvijet socialni dovednosti, pomoci s chapanim socialnich vztaht, ucit konkrétnim
zpusobtim chovani na ptikladech (osloveni, pozadani, podékovani, pozdrav atd.).
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Prace s tfidnim kolektivem p¥i integraci déti s PAS

Pokud ma byt do tidy integrovan zak s autismem, je tieba ostatni Zaky na tuto skutec¢nost
piipravit. Nezastupitelnou roli zde sehrava tiidni ucitel (ev. Skolni psycholog, vychovny
poradce). Je potieba vysvétlit véem détem ve tfidé, pro¢ se jejich spoluzék chova odlisné a
soucasné zajistit priméiené reakce déti vaci integrovanému Zakovi. Pokud k tomuto nedojde,
muZe se stat, Ze ho ostatni za¢nou vyclenovat, zesmésnovat, ev. mu fyzicky ubliZzovat
apod. Na rozdil od jinych typa ,,postizeni“, na ditéti s AS nemusi byt na prvni pohled nic
napadného. Je to jine, nez kdyz je do tiidy integrovan Zak s télesnym postiZzenim, zrakovym
¢i sluchovym handicapem. Zde je na prvni pohled handicap viditelny a pro spoluzéky neni
problém pochopit, Ze tito Zaci maji urcité ,,ulevy”.

Rozhovor se Z&ky je tieba provést co nejdiive, zpravidla jej provadi téidni ucitel. Pokud se

tiéidni ucitel na toto neciti, je mozné, pozadat o spolupraci Skolniho (poradenského)
pracovnika.
Rozhovor se Zaky o projevech autismu, o tom, jak se chovat k Zakovi s PAS a jak mu
pomoci, je treba naplanovat zahy po zahajeni Skolniho roku. Pokud prichazi integrovany zak
do t¥idy v prabéhu Skolniho roku, je mozne Zaky jiz pripravit na tuto skutecnost predem.
Schiizka by vSak vZzdy méla probihat diskrétné bez pritomnosti Zaka s PAS. Ten muzZe mit
naplanovany nahradni program s asistentem pedagoga (napi. seznameni s prostory skoly).

Rodice integrovaného Zaka musi dat souhlas s tim, Ze pedagog bude hovorit o problémech
jejich ditéte s ostatnimi Zaky ve tiidé. S rozsahem poskytovanych informaci musi rodice
Zaka také souhlasit
Pti rozhovoru se spoluzéky neni nutné, aby zaznéla diagnoza jako takova, ale zakam je tieba
vysvétlit problémy a divody Zakova chovéni, zejména:

@ tito Zaci maji problémy s navazovanim kontakta s lidmi, déti si ¢asto moc nevsimaji,
nezapoji se do hry, jini naopak o kamaradstvi stoji, ale nedokdZzou se do hry zapojit
piiméiené, nevédi, jak kontakt navazat, maji problémy s chapanim a uplathovanim pravidel
spolecenského chovani, nechapou také pravidla her, nedokazou pockat, az na né prijde rada,
chtéji hrét stale nebo je hra vibec nezajimd, ¢asto chtéji vyhrat staj co stdj, nesnesou, aby
prohrali, prohru piijimaji nepfiméiené

@  maji problémy v komunikaci s ostatnimi — mluvi se vSemi stejné, nekdy pouzivaji
zvl&stni vyrazy, nejvice povidaji o svych zajmech, jsou k nezastaveni, neohliZeji se na to,
zda to ostatni zajiméa, maji potiZze poslouchat ostatni, kdyZ jim néco vypravéji, nedokdzou se
vyjadiovat tak jako ostatni, ¢asto pouZivaji jen slova nebo kratké véty, casto vubec
neodpovidaji, kdyZ jsou tazani, nebo mluvi tak potichu, Ze je t¢Zké jim porozumét

@ téZko prijimaji zmény (vadi jim premisténi predméti, zmeéna nebo preruseni programu,
pieruseni jejich oblibené aktivity, zména prostiedi)

@ vétSina z nich ma zvlastni zajmy, nezajimaji se jako vrstevnici o sport, hudbu apod., ale
napt. o dinosaury, dopravni systemy, ¢asto o oblibenych tématech védi vice nez dospéli

@  Casto projevuji neprimé&iené emocni reakce (na drobné podnéty reaguji az agresivng,
kiici, rozciluji se nebo reaguji neptimérenym placem), typické je i nahlé stéidani nalad — z
prudkého vzteku piechazeji do neadekvatniho smichu

Na zéakladé poskytnutych informaci je mozné nésledné domluvit se Zaky ve tridé zpasoby
chovéni a pomoci, kterou integrovanému Zakovi spoluzaci mohou poskytovat, napt.:

@ mohou spoluzakovi pomoci zapojit se do volnocasovych aktivit, vyzvat ho, aby se
piidal ke hie, pokud o to stoji, vysvétlit mu pravidla hry, pristoupit i na hru, kterou on bude
fidit, ale dopiedu se domluvi, kdy si role vyméni,

@ mohou mu pomoci pii prechodu ze Satny, ze téidy do jiné tridy, do jidelny (vyzvat ho,
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aby si k nim ptisedl ve Skolni jidelng, pokud je ziejme, Ze nevi, kam si ma sednout)

@  pfi nevhodném chovani Zaka s PAS se pokusi dat mu navod, jak se chovat spravng,
pokud to Zak s PAS nerespekiuje, je tieba, aby se spoluzaci obratili na ucitele se Zadosti o
pomoc a neiesili slozZitou situaci sami

@  spoluZaci mohou vyznamné Zakovi s PAS pomoci i béhem vyuky, spoluzék sedici
vedle Zaka s PAS muze ukazat, kde méa pracovat, vysvétlit, co méa délat, pti skupinoveé praci
mu muze vedouci skupiny pridélit roli, vysvétlit, co ma délat, ptipadné mu pomoci s
vlastnim pInénim tkola

@  spoluzaci zadka s PAS nezesmésnuji, pokud ma rad véci na svém misté, spoluzaci to
respektuji, neméni mu uspoiadani véci na lavici, neobsazuji mu ,,jeho” misto ve tid¢,
nedavaji si obleceni na ,,jeho” misto v Satné apod.

Dulezité je téz informovat rodice ostatnich Zaka ve tiidé. To je mozné provést opét se
souhlasem rodica zaka s PAS. V n¢kterych ptipadech sdm rodi¢ ditéte s PAS poskytne
informace o svém ditéti, v jiném piipad¢ to pienechd tridnimu uciteli nebo pracovnikovi
poradenského zafizeni. Poskytnuté informace prispéji k tomu, Ze kdyZ spoluzak pfijde ze
Skoly domu a utrzkovité vypravi o nevhodném chovani svého spoluzéka s PAS, rodi¢ vi, 0 co
jde, a nebézi se okamzité informovat do Skoly, co se ve téidé déje.
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Metodika prace se Zzakem s PAS

V soucasné dobé je v praxi vyuzivana cela rada interven¢nich programu, které vychazi z
deficita autistického postiZzeni. Absolutni vétsina z nich respektuje vyvojovy model
vzdélavani a stavi na silnych strdnkach ditéte. Zakladem intervencénich strategii
je strukturovany pfistup, ktery je dle individualnich potieb Zaka uzpasoben a doplnén dalSimi
strategiemi (napt. vyménné komunikacni techniky, nacviky socialniho chovani a funkéni
komunikace, strategie feSeni problémového chovani).

@ Strukturované uéeni
Metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem uplatiovana v Ceské republice vychazi
piedevsim z TEACCH programu a Lovaasovy interven¢ni terapie.

Byla vytvoiena piedevsim pro déti s autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami a
komunika¢nimi handicapy. Jeji vyuZziti umoziuje zohlednit Sirokou Skalu poruch autistického
spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti a jeho mentélni Groven.

@ Principy strukturovaného uéeni

Intervence provadéna metodou strukturovaného uceni stavi na eliminaci deficitt vychazejicich
z diagndzy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Eliminace ¢i snizeni deficitu,
ktery se projevuje nizsi schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat chovani bez
podpory a pritomnosti dospélé osoby, vyZaduje individualni piistup, strukturalizaci prostoru a
¢innosti, vizualni podporu a motiva¢ni stimuly. P#i uplatiovani principt strukturovaného
uceni se fidime zakladnim pravidlem. Timto pravidlem je nastaveni systému prace zleva
doprava a shora dolu.

Individualizace

Princip individualizace zajist'uje poznani potieb konkrétniho jedince, individualni volbu metod
a postupa pii vzdélavani a reSeni jeho problému. Jeho dusledné uplatiovani by nemélo byt
podcenovano, protoze pii vzdélavani ditéte s PAS je treba mit na mysli individudlni piistup i
v nejmenSich detailech. Pokud se pedagog nebude témito detaily zabyvat, nebude
respektovat jejich dalezitost, mtze i dobie pripraveny postup pii uceni selhavat.

Strukturalizace

Deficity v adaptabilit¢ a problémy s organizaci a planovanim, které souviseji s deficitem v
oblasti exekutivnich funkci, vyZaduji kompenzaci ve formé rozfazovani, roz¢lenéni prostoru,
Casu i jednotlivych cinnosti. Pomoci jednozna¢né viditelného usporadani prostiedi, ¢asu a
jednotlivych ¢innosti umoznime ditéti s PAS 1épe se orientovat v ¢ase a prostoru, pruznéji
reagovat na zmeény a odpovédét si na otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proé¢?*. Pokud
je Zak schopen sam si na tyto otdzky odpovédét, nedostava se do stresu, jeho chovani je
piiméiené bez projevu afektivity.

Struktura prostoru

Nestalost prostiedi a ¢asté zmény vedou k tomu, Ze dit¢ s autismem nedokaze piedvidat, co
ho ¢eka, jaky prostor je uréen k dané ¢innosti, kde bude aktivitu vykonavat. Jasné a
prehledné roz¢lenény prostor, viditelna struktura prostredi mu zajisti predvidatelnost a lepsi
orientaci pfi zménach.

Struktura pracovniho mista
Volba pracovniho mista je zavisla na mire symptomatiky, motorickych dovednostech a na
intelektovych schopnostech ditéte a Uzce souvisi se strukturou prostiedi. Z toho vyplyva, Ze je
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nutné individudlné zvazovat, jaky typ pracovniho mista zvolime pro konkrétniho Z&ka.
Soucasn¢ je tieba zvolit vhodné usporadani daného mista tak, aby se dit¢ dokazalo dobie
orientovat a pochopit zadavané ukoly.

Struktura ¢asu

Forma konkretizace Casu je u déti s autismem velmi individualni a je dana mirou
symptomatiky, intelektovymi schopnostmi a adaptabilitou. V&tsiné zaku s autismem nestaci
ke konkretizaci ¢asu pouZzivat bézné prostiedky jako ostatnim lidem, ale zviditelnéni ¢asu
musi byt daleko konkrétngjsi. Deficit v rozumeéni teci u ditéte s autismem a neschopnost
pruzné reagovat na verbalni pokyny c¢asto neumozZiuje prechazet z aktivity do aktivity
prostiednictvim verbalnich pokynia bez jakékoliv predvidatelnosti. Cas je tedy tieba
zviditelnit, a to formou, které bude dité rozumét a respektovat ji. Casovou strukturu pro déti s
autismem lIze vytvéret formou nasténnych a pienosnych dennich reZzimu. Jde o sled
jednotlivych ¢innosti v prubéhu dne, které po sobé nasleduji. Denni rezim a symboly na ném
umisténé odpovidaji jasné na otdzky ,,Co budu d¢lat?* a ,,Kdy to budu délat?*.

Struktura ¢innosti

Usporadani a ¢lenéni jednotlivych ¢innosti zajisti predvidatelnost, jak ma dité splnit zadany
ukol a jak dlouho bude jeho splnéni trvat. Ukol je tieba usporadat tak, aby bylo na prvni
pohled vidét, jakym zpasobem s nim pracovat a jak dlouho ho bude dit¢ plnit. Doba trvani
ukolu je omezena presnym poctem jednotlivych komponentd, poctem uloh nebo pocétem
jednotlivych kroku pfi plnéni Gkolu.

Vizualizace

Vizudlni vnimani a mysleni patii k silnym strankdm u vétsiny lidi s PAS. Vizualni podpora
kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci a rozviji komunika¢ni
dovednosti. Vizualni podpora musi byt volena individualné dle potieb a moznosti ditéte.

Vyhody vizuélni podpory Ize shrnout do nasledujicich bodi:

pomahé zaloZit a udrZzovat informace

podava informace ve form¢, kterou déti s autismem dokazou snadnéji a rychleji
interpretovat

objasnuje verbalni informace

zvysuje schopnost rozumét nastalé zmeéné a prijmout ji, zvySuje flexibilitu,
usnadnuje nezavislost a samostatnost, dava Sanci lépe uspét, zvySuje
sebevédomi

PR @O

Vizualizace prostoru

Strukturované uspotadani prostoru je tieba v fad¢ pripadt podpofit i vizualné tak, aby se
umocnila piehlednost prostorového uspoiadani. Vizualizace téZ poméha zvySit miru
samostatnosti pii orientaci v prostoru.

Vizualizace ¢asu

Formu vizualizace ¢asu je tieba nastavit tak, aby respektovala vyvojovou uroven ditéte.
Jedin¢ v ptipade, kdy ji dit¢ rozumi, dokaze ji funkéné s porozuménim pouZivat a
samostatné se orientovat. Vizualizace casu vychédzi ze struktury casu. Prostrednictvim
vizualizace casu usilujeme o to, aby pro dité byl predvidatelny sled jednotlivych ¢innosti ve
srozumitelné podobé béhem dne.
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Motivace ve vyuce u déti s PAS

Kli¢ovou roli pti praci s détmi s autismem hraje motivace jako zptisob ovliviiovani chovani.
Prostiednictvim vhodnych motiva¢nich stimuld muzeme dité Uspésné aktivovat k
Cinnostem a soucasné ovliviiovat jeho chovéni tak, aby bylo socidlné¢ piiméiené.
Systematicky budovany a dobie nastaveny motivac¢ni systém vede ke zpevnovani Gcelné
aktivity ditéte a trvalému zlepSeni chovani. Poskytnutd odména zvySuje pravdépodobnost, Ze
dit¢ bude i v budoucnu tento model opakovat. U¢innost motivace zvysime poskytnutim
odmény bezprostiedné po ukondeni dané aktivity nebo vyuZiti spravného modelu
chovani.

Formy motivace

Ve Skolnim prostredi se zcela ptirozené pracuje predevsim se socialni odménou. U déti s
autismem vSak v dasledku handicapu v oblasti socialnich funkci tento typ motivace prilis
nefunguje. Vétsina z nich ji viibec nechape a socialni podnéty nedokaze rozlisit. K tomu, aby
bylo dit¢ motivované, potiebuje niZsi formy odménovani, jako je materidlni ¢i ¢innostni
odména. Zpusoby odménovani pii vzdelavani a posilovani dobrych vysledka jsou vzdy
zavislé na konkrétnim pedagogovi a jeho zpasobu hodnoceni Skolni préace.

Jestlize dit¢ opakované ve Skolni praci selhava, pak je treba odhalit piic¢iny jeho nedspéchu.
Pokud dité selhava z davodu, Ze na Ukoly nestaci, neni schopné poZadavky akceptovat,
prizptsobit se apod., je casto opakované¢ negativné motivovano, coZz pusobi
kontraproduktivné. Opakované poznamky, Spatné zndmky, datky, snizené zndmky z chovani
vétsinou situaci nevyresi. VétSina déti s autismem neni schopna retrospektivné vnimat minulé
udalosti, vyhodnotit je a pro pristé se jich vyvarovat ¢i vyvodit z nich dasledky. Pozitivni
motivace, zduraziovani Uspéchti ve Skolni praci a posilovani pifiméreného chovani patii k
zakladnim atributim kazdodenni pedagogické prace s témito détmi.

Zpiisob odmériovani

Pti vzdélavani je mozneé vyuZzit dvoji zpusob odménovani. Odména maze byt predana ihned po
ukonceni ¢innosti nebo odména nasleduje az po splnéni n¢kolika ¢innosti. Cilem oddaleni
odmeénovani je, aby bylo dité schopno urc¢itou dobu spolupracovat, chovat se piijatelnym
zpusobem a aby bylo co nejvice samostatné. Ke splnéni tohoto cile vyuzivame tzv. Zetonovy
system odmeériovani (Token Economy). Jde o systém, ve kterém dité ziskava Zetony (nebo
jiné predméty) jako odménu za vykonanou ¢innost. Za nasbirané Zetony, jejichZz pocet je
dopredu urcen, ziskava dité oblibenou véc nebo aktivitu.

Tento typ systému ma nékolik vyhod:
@ vzhledem k vizualizaci celého systému mize dit¢ motivaci prabézné sledovat a
je pro n¢j predvidatelné, kdy ji ziska
@ systém upeviuje pouzivani systému strukturovaného uceni v jeho celku, zvysuje
samostatnost a flexibilitu

Zetonovy systém odménovani je nutné nastavit tak, aby odpovidal dané Grovni pozornosti a
mentalni Grovni ditéte. Dit¢ musi tento systém pochopit a smysluplné ho vyuzivat ve
vzdéldvacim procesu. V opacném piipad¢ jeho efektivita selhdvd. Odménovani ma zasadni
vliv na aktivitu ditéte s autismem, jeho samostatnost, primérenost chovani a Uspésnost pri
vzdélavani. Nastaveni funkéniho motivaéniho systému patii k zakladnim podminkam
pedagogické intervence pri praci s ditétem s PAS a jeho vyuziti by nemélo byt opomijeno.
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Nacvik socialnich a komunika¢énich dovednosti u déti s PAS

Tyto nacviky jsou formou terapie socidlniho chovani, kterd je zamétena na teSeni
raznych problému ve vztahu k ostatnim lidem. V rédmci téchto nécvika je ieSena
piredevsSim oblast emoénich probléma, verbalni i neverbalni interakce a interpretace
chovani ostatnich lidi v raznych situacich, se kterymi se dit¢ s PAS setkdva. Socialni a
komunikac¢ni nacviky vychazeji z predpokladu, Ze socidlni dovednosti Zaka s PAS 1ze ménit,
¢imz se zvysuje jejich sebevédomi i pravdépodobnost, Ze budou svym okolim piiznivéji
vnimani. Z&ci se uéi ménit vzorce chovani v ramci individualni i skupinové prace.

Metody

Pri praci s détmi s PAS se obecné pouZzivané specialné-pedagogické metody daji aplikovat
jen caste¢né. Rada metod musi byt specificky upravena, individualné pfizpusobena a musi
odpovidat vyvojové trovni konkrétniho ditéte.

@ Metoda priméienosti
Metoda piimétenosti patti k zakladnim, nejdilezitéjsim, ale také nejvyuZivanéjsim metodam.
Vyvojovy profil ditéte s PAS byva vétsinou vyrazné nerovnomérny a ukazuje na silné i
slabé stranky vyvoje. Pti nerespektovani vyvojové urovné ditéte zvolime nevhodné postupy
pii intervenci, kterd v dasledku toho bude selhévat.

@ Metoda postupnych kroki
Vyuzitim této metody uplatiujeme postupny nacvik jednotlivych kroka, které vedou k
dosazeni splnéni ukolu. Rozkrokovani ukolu pomize jasné konkretizovat postup, ¢imZ
zajistime, aby dité pracovalo dobie. Aplikace této metody vyZaduje jasné stanoveni dil¢ich
kroku, které vedou ke splnéni Ukolu. Diky jasné stanovenym dil¢im krokim je také pro
pedagoga snadné vyhodnoceni Uspésnosti prace ditéte.

@ Metoda zpeviiovani

Tato metoda je pii intervenci u déti s PAS vyuzZivana jako dalSi z kroka pii upeviiovani jiz
nabytych dovednosti. Pedagog by mél vyuZivat zpeviiovani jako nasledné pokrac¢ovani danée
Cinnosti, které prispéje k zafixovani naucené dovednosti. Podnéty pro zpeviovani volime vzdy
individualng podle miry postizeni a specifickych potieb ditéte. Uginnost metody zpeviiovani
je zavisla na systematickém pouzivani, u n¢kterych déti je treba pouzivat zpeviovani
prabézné, u jinych staci obéasné zpeviovani (pii vétsi obtiznosti ukolu, pti osobni nepohodé
ditéte apod.).

@ Metoda modelovani
Pokud je nacvik urc¢ité dovednosti pro dité na pocatku obtizné piijatelny nebo zdlouhavy, je
vhodné vyuzit tuto metodu pti nacviku. Pedagog prizpusobuje nacvik dané situaci (postupné
ji modeluje do prijatelné a ditétem akceptované podoby) a vytvari takové podminky, které v
postupnych krocich umozni ditéti danou dovednost Uspésné zvladnout. Vyuzitim této metody
se sniZuje riziko frustrace pti ndcviku, nebot’ umozni hledani aktualné¢ nejlepSich reSeni, kterd
odpovidaji potiebam daného ditéte.

@ Metoda napovédy a vedeni
Metoda umoziuje poskytnout ditéti pomoc pro Uspésné zvladnuti novych dovednosti. Pi
aplikaci této metody se stava pedagog aktivnim ucastnikem intervence a napomaha ditéti
raznymi formami ndpovédy (fyzicky, gestem, o¢nim kontaktem, slovem, obrdzkem, népisem,
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zvukem apod.) k Uspésnému dokonéeni Ukolu. Pokud pedagog dobie nacasuje napoveédu a
jeji forma odpovida vyvojové Urovni ditéte, vyrazné zefektivni jeho Uspésnost pii plnéni
Ukolu. Napovéda musi byt vyuzivana pedagogem systematicky s védomim, Ze priliSna a
Castd ndpoveéda vyrazné omezuje samostatnost ditéte, na druhé strané dit¢ bez napoveédy
muze byt pti pInéni Ukola trvale nedspésné, na druhé strané napovéda nikdy nesmi omezovat
iniciativu ditéte a jeho aktivitu pii praci.

@ Metoda vytvareni pravidel
Tuto metodu vyuzivame pii uceni tehdy, jestlize chceme, aby déti dodrzovaly pravidelné se
opakujici postup pii plnéni jednotlivych Ukolu. Pfiméiena forma pouzivanych pravidel vede k
VEétsi samostatnosti ditéte a 1épe muzeme do jiz zvladnutych pravidel vsunout drobné zmény a
narusSit dany stereotyp.

@ Metoda instrukce
Prostiednictvim této metody poskytujeme ditéti pomoc formou urcitych signala (verbalnich,
neverbalnich, vizualizovanych apod.), které pomohou ditéti osvojit si nové dovednosti.
Signaly by m¢ly ditéti dat jasnou instrukci pro splnéni Ukolu, jejich intenzita maze byt rizna,
musi vSak vZdy odpovidat vyvojové Urovni ditéte. Nekdy tyto signaly muzeme razné
kombinovat tak, aby instrukce byla jest¢ jasnéjsi a srozumitelngjsi pro konkrétni dité.

@ Metoda vysvétlovani
Dulezitym Kkritériem pro funkéni vyuZiti této metody je porozuméni feci, které maze byt u
déti s PAS vyrazné naruSené. VZdy je treba volit takova slova nebo véty, kterym dité rozumi a
je schopné je prakticky pouzit. Casto je tieba objasnit vyznam te¢i vizualni podporou v
takove formé, které bude dité rozumét.

@ Metoda demonstrace
Metoda demonstrace spocivd v predvedeni urcité cinnosti ditéti. Na zaklad¢ této
demonstrace pedagog ocekava, Ze dité ¢innost nasledné provede. Pii predvadéni urcité ¢innosti
pedagog neocekava aktivni zapojeni ditéte, pouze sledovani dané ¢innosti. Pokud vyuZité této
metody selhava i pti nékolika opakovanich a dité ¢innost nevykond, vyuZije pedagog metodu
napovedy.

@ Metoda napodobovani

Vzhledem k c¢astému deficitu v oblasti napodoby je vyuZiti této metody omezené. Tato
metoda je v béZnem vyucovacim procesu hojné vyuzZivana. Bézné dité na ni dobie reaguje i v
oblasti socialni ndpodoby, avSak dité s autismem pro svuj deficit z této metody neprofituje a
vétsinou ji nedokaze vyuZit pii uceni se novym dovednostem. Metodu napodobovani muzeme
tedy pouZzit jen v ur¢itych situacich tak, aby nedo$lo k zdméné s demonstraci dané ¢innosti.
Zakladem spravného vyuziti metody napodoby je aktivita ditéte jako odpovéd’ na naSe
podnéty.

@ Metoda povzbuzovani

Metoda povzbuzovani posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za povzbuzovani povaZzujeme
jakoukoliv ¢innost provadénou pedagogem, kterd pomaze ditéti splnit zadany ukol spravné.
Formy povzbuzovani mohou byt verbalni, neverbalni (Gsmév), fyzické.

Metody povzbuzovani by mély byt pouzivany ptimérené fyzickému véku ditéte.Pedagog by
mél pii pouZivani této metody myslet vidy na to, aby povzbuzovani nepierostlo v
nepiiméiené naléhani na dit¢, které muze vést k vyvolani stresu, Uzkosti apod. Tato metoda
se Casto pouZziva v kombinaci s jinymi metodami. Jeji samostatné pouZiti je spi$ vyjimkou.
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Nacvik socialnich a komunika¢énich dovednosti u déti s PAS

@ Metoda ignorace
Tato metoda se pouZziva se napi. pii projevech problémového chovéani. Mize byt vyuZita také
v piipadé, kdy se dit¢ nadmérné doZaduje pozornosti pedagoga, ktery vSak vi, Ze ji dité v této
situaci jiZz nepotiebuje. Dislednost pii uplatnovani metody ignorace je nezbytna a pedagog by
si mél byt védom dasledka, které plynou z pouZiti této metody. V fadé pripada pedagog muize
neduslednosti cely proces intervence zvratit a upevnit nezadouci chovani ditéte. S
pouzivanim této metody je tieba nakladat obezietné, protoze se pedagog muze dostat do
situace, kdy nepiiméiené chovani ditéte jiz nemize ignorovat.

Cilem pedagogické intervence neni piizpusobit Zaka s PAS normam Skolniho prostiedi,
ale daslednym uplatiovanim ptimérenych metod préce ovliviiovat okoli ditéte s PAS, a tak
ménit nahled na jeho specifické chovani a jednani. Ulohou ovliviiovani neni pietvaieni zaka,

vvvvvv

ale vytvoieni podminek, za kterych bude Zak Uspésné;si.
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Ovérovani znalosti u déti s PAS

Proveéiovani znalosti mize byt pro déti s PAS vyrazné stresovou situaci. Na rozdil od
ostatnich Z&ka, ktefi také proZivaji strach ze zkouSeni, ma stres u Zaka s PAS z&vaznéjsi
dusledky. Tento stres mtze zpasobit nejen docasnou neschopnost zareagovat, néco fici nebo
napsat, ale nasledky stresu mohou byt patrné i nékolik hodin ¢i dni. U Ustniho zkouSeni hraje
svou roli mensi schopnost se plynule vyjadiovat a souvisle sdélovat naucené veédomosti,
stejné tak jako strach mluvit pied ostatnimi ¢i spravné reagovat na otazky. Pisemna forma
zkouseni je u nakterych zaka piijatelngjsi, i kdy?Z i tato forma maze mit sva Gskali. Rada zaka
s PAS bojuje s problémem dlouhodobégjsiho soustiedéni, a proto pisemné opakovani a
zkouseni v delSich celcich vétsinou nezvladnou dobie. Je 1épe napi. hodinové pisemné prace
rozdélit na dvé ¢asti. Roli v pisemném provérovani uciva sehrava mnohdy i Spatna graficka
Uprava a pomalé tempo pii psani. Proto by mél mit Zak dostatek C¢asu na zpracovani
zadaného Ukolu, v nékterych pripadech se osvédcuje zkouSet nebo zadavat testy v jiné
mistnosti (klid na préci, dostatek ¢asu, moznost usmérnéni pedagogem). Pii_pisemnem
zkouSeni by pfti hodnoceni nemélo byt vyrazné piihlizeno ke grafické Upravé zadaného
ukolu. Ukolem pedagoga je vytvofit pro zkoudeni co nejméné stresujici a maximalné
piiznivé prostredi, pfi némz 78k ukazuje, co umi a nikoliv to, co neumi. V piipadé, Ze je
zak i tak pfi zmince o zkouSeni velmi siln¢ znepokojen, je vyhodnéjsi hodnotit ho podle
vysledki prace v hodingé. Pii zaddvani domécich ukoli je tieba mit na paméti vetsi
unavitelnost déti s PAS. Proto je dulezité mnozstvi domacich ukolt zadavat tak, aby svym
rozsahem byly pfiméfené moznostem Zaka. Pokud dit¢ dostdvd doméci Ukoly, mélo by
dostat takové mnozstvi ukold, které bezpecné zvladne vypracovat. V pripadé, ze dité
opakovang ukoly neplni nebo rodice referuji, Ze i pies jejich veSkerou snahu dité ukoly plnit
odmita nebo jen s vykazovanim téZkeho problémoveho chovani, je na pedagogovi vyiesit
zaddvani domacich dkola jinou formou, pfipadné je na ur¢itou dobu omezit Uplné.
Vymezeni a zadani domécich dkolta by mélo byt jasn¢ specifikovano ve zvlastnim sesité
nebo na specialné vytvoieném zdznamovém archu. Pro déti, které vyZaduji podrobny rozpis
denniho programu, pak do tohoto seSitu Ukol rozepiSeme i detailngji (krok po
kroku). Absolutni vétsina Zaka s PAS si slovné zadany Ukol nezapamatuje, a tudiZz ho
nesplni. Nezbytné je Ukoly zapisovat, at’ uz to déla sm 78k s dohledem pedagoga nebo
ukoly zapisuje pedagog ¢i asistent pedagoga.

Pomucky

Pti tvorbé individualné upravenych pomicek dodrZujeme zasady strukturovaného uceni
(strukturalizace, vizualizace a individualizace). Pomucky, se kterymi Zak pracuje a pouziva
je, by mély byt ptehledné (bez rusivych podnéta, mensi mnoZstvi cviceni na strance, vétsi
mezery mezi jednotlivymi ukoly,...), m&ly by mit jasné zadani, aby zak ihned pochopil, co
ma d¢lat (zadévat Ukoly jednoduchou formou, jasné a struéné), dale by mél Zak doptedu
védeét, kolik méa splnit Ukola (mnozZstvi zadanych Gkolt musi odpovidat moznostem Zaka).
Strukturu a vizualizaci pouzivame pouze v takové mite, aby Zakovi poméhala, nebrzdila ho
a neomezovala v jeho aktiviteé. Pokud urcity pfedmét nepatii mezi Zakovy oblibene, je
dobré zafazovat do pomicek, které ve vyuce vyuzivame a se kterymi Z&k pracuje, oblibené
motivy.

Ucebnice ¢i pracovni seSity jsou pro Zaky s autismem casto nepiehledné, obsahuji piilis
mnoho informaci, obrazki, jsou piehusténé, texty jsou psané malymi pismeny, na
vypracovani cviceni je zde maly prostor. Zak se v téchto materialech ztraci, je stresovany, 7e
ukolu nerozumi nebo jej nedokaze splnit tak, jak by chtél a pravdépodobné i umél.
Ucebnice lze rozstiihat a nalepit na bily papir ¢i do seSitu ve vétsich rozestupech a mensim
poctu na stranku, vytvorit vétsi prostor na vypracovani cviceni, jednotlivé ukoly vyrazné
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oznacit a oddélit barevnym podtrzenim. V pracovnich listech musime také jasn¢ oznadit,
kolik ukolad ma Zzak splnit (symbol pro zacatek a konec prace, barevné podtrzeni,
zakrouzkovani, preSkrtnuti Ukolu, které splnit nemusi apod.). Vypracovavéni ukola Zzakam s
autismem usnadni take pouzivani nejriznéjsich piehledu uciva, pravidel a vzorca (mluvnické
kategorie, nasobilka, chemické znacky apod.), které si nemiazou zapamatovat a které jim ¢ini
nesnaze.

Zéakladni pomuickou, kterou musime zpravidla vhodné upravit, je rozvrh hodin. Zék s
autismem potiebuje byt detailné informovan o tom, co ho v dany den ¢eka (nevyjimaje obéd,
druzinu apod.), aby dokézal dostate¢né dopiedu predvidat budouci déni. U Zaka prvnich
ro¢niku, ktefi jeSté nectou, a psany rozvrh jim tedy nemuze poskytnout dostatek informaci,
vytvaiime denni rozvrh hodin véetné piestavek, vyznaceny pomoci obrazka, kdy kazdy
obrazek symbolizuje urcity vyucovaci predmét.
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Zasady prace s détmi s PAS v jednotlivych predmétech

Prvni stupen

Pocatek plnéni povinné Skolni dochazky je u Zaka s PAS vyrazné ovlivnén skutecnosti,
zda jiz v predSkolnim véku jim byla poskytnuta specialné-pedagogicka podpora. Pokud ano,
pak lze predpokladat, Zze Zak ma jiz vytvoieny zakladni pracovni navyky, ma vybudovany
systém podpory, ktery umi aktivné vyuZivat, a na plnéni povinné Skolni dochazky je alespon
Castecnd pripraven. Zak s PAS, ktery vak zadnou podporu pied nastupem Kk plnéni $kolni
dochazky nevyuZival, pfipadné ani nemd stanovenu diagnézu, bude pravdépodobné jiz v
prabehu prvniho ro¢niku vykazovat zavazné problémy v chovani a jeho adaptace na Skolni
prostiedi bude velmi problematicka. Pedagog, ktery bude vzdé¢lavat takového Zaka, bude ve
velké nevyhod¢, protoZze bude mit o Zakovi jen malo informaci, nebude znat specialni
metody a postupy a jeho pedagogické ptisobeni se bude muset spolehnout spiSe na intuici a
vyuziti metody pokus — omyl. S vyuZitim obecnych postupt musi jit ruku v ruce take
uplatnéni konkrétnich specifickych postupt v jednotlivych piedmétech.

@ Cesky jazyk a literatura

U Z&ku s PAS je treba pocitat s tim, Ze tato oblast vyvoje je naruSend. Tito Z&ci
projevuji v oblasti jazykové komunikace tadu zvlastnosti, které mohou byt prekazkou ve
vzdélavani. Neékteri Zaci maji bohatou slovni zasobu, pouzivaji i nékterd neobvykla slova a
fraze. Jini jsou pti slovnim projevu formalni aZz pedanticti v piesnosti vyjadrovani. Dalsi se
svym okolim komunikuji velmi Gsporng. Rada Zaka s PAS ma odlidnou intonaci a hlasitost
fe¢i. Typickym projevem je doslovna interpretace a soucasné i doslovne chapani
nejednoznacné formulovanych informaci. Maji problém v chdpani metafor, ironie, nadsazky
apod. N¢kdy mohou premyslet nahlas, a to i v situacich, kdy od nich druzi oc¢ekavaji, Ze
budou piemyslet potichu. Pti konverzaci ¢asto neudrzi téma hovoru, maji sklon odbihat od
tématu a odvadgji hovor k tématu svého zajmu. Casté je rovnéz uchylovani se k ,,nevim*
odpovédim. Nekteti Z&ci se snaZi svému komunikaénimu partnerovi vyjit vstiic a gestem,
mimikou nebo verbaln¢ vyjadii souhlas, i kdyZz casto prabéhu komunikace nerozumi a
kontrolnimi otdzkami to Ize zjistit.
Rozvoji komunikace u Zaki s PAS ve Skolnim prostiedi je tieba vénovat zvySenou pozornost.
K tomu, aby dité Uspésné komunikovalo, je tieba vytvaret podminky a poskytnout mu
dostate¢nou podporu, vhodné je vyuZivat razné vizualni pomicky (osobni kniha, denik,
pisemné ndvodné otazky, obrazky, fotografie apod.), které pomohou k rozvoji porozuméni a
sniZzovani nevhodnych projevia v feéi.

@ Cteni a literarni vychova

Na pocétku Skolniho vzdélavani se u déti s PAS soustredime ptedevSim na dobie
zvladnutou dovednost ¢teni. Ne ziidka prichazeji do prvni téidy Zaci, ktefi umi ¢ist. U nich je
tieba pocitat s tim, Ze v pocate¢nich fazich vyuky ¢teni se mohou nudit, a proto je tieba
vyuku c¢teni planovat individualné a zaméfit se spiSe na nacvik lepsi sluchové diferenciace,
schopnosti analyzy, porozuméni ¢tenému textu a uplatnéni éteni primérenym tempem, se
spravnou intonaci a se spravnym pouZitim interpunkénich znameének.
Dulezita je skutenost, Ze mezi Zaky s PAS se mohou vyskytnout ti, ktefi dovednost ¢teni
zvladli davno pred nastupem do prvni tridy, avSak porozuméni ctenému textu je velmi
mizivé nebo Zadné (hyperlexie — nadmérna schopnost ¢éteni). Jiz od pocatku nacviku &teni je
duleZité zamé&fit se na porozuméni obsahu ¢teného textu a na préci s textem. U déti, které
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maji zavazny deficit v oblasti sluchové diferenciace, je vhodné vyuZzivat vizualni podporu
formou obrazka tak, aby dité¢ ¢teny text sndze pochopilo. U téchto déti se lépe uplatiuje
zpocatku nacviku metodika globalniho ¢teni, ptipadné analyticko-syntetickd metoda ¢teni.
Zpétna vazba o tom, Ze dit¢ porozumélo textu, ¢asto probih4, v dusledku komunika¢niho
deficitu a sniZzenych vyjadrovacich schopnosti, pomoci névodnych, jednoznac¢né
formulovanych otazek, ptipadn¢ formou obrazkové komunikace. Pokud se dusledné
nevénujeme otazce porozuméni ctenému textu a praci s textem jiz od prvni tiidy, miZe se stét,
Ze ve vysSich roc¢nicich, kdy jsou jiZ tyto dovednosti povazovany za samoziejme, neni dité
schopné pripravit si zapis, vypisky, ucit se z textu apod.

@ Literarni vychova

Pro zaky s PAS mize byt interpretace literarniho dila problémem na rozdil od chapani
zakladnich literarnich pojma. Pro Zaka s PAS neni problém interpretovat text obsahujici
fakta, ale nedokaze interpretovat text, ve kterém je tieba pochopit vztahy, emoce a vcitit se
do chovani jednotlivych postav.

JiZz na prvnim stupni je obvykle détem zadavéana povinna ¢etba, Zaci si zakladaji étenarskée
deniky a uci se do nich napsat stru¢né obsah. Z vySe uvedenych davoda je tieba u Zaku s
PAS v mnoha piipadech volit jiné tituly knih, ptipadné s nimi individualné rozebirat obsahy a
zpracovavat zapis do denikd, pokud nejsou schopni to udélat samostatné. Trvani na ¢teni
zadané literatury, jejichz tituly by mohly byt pro Z&ka s PAS obtizné¢ pochopitelné, by
mohlo vést v této fazi v upevnovani dovednosti ¢teni k nechuti ¢ist a pracovat s textem.
Proto je tieba, na pocatku vybirat takové tituly, na které dit¢ staci, je schopné je interpretovat,
a uCit se na nich praci s textem a pochopeni obsahu knihy. I pies tyto snahy jsou vSak Zaci s
PAS, kteti nejsou schopni uméleckou literaturu ¢ist ani interpretovat.

@ Mluvnice

Vyuka gramatickych pravidel neni pro Zaky s PAS zasadnim problémem. Problém muze
nastat pii aplikaci nau¢enych pravidel a jejich uplatiiovani v pisemném projevu. Nékteti Z&ci
naopak v praxi vyuZivaji gramaticka pravidla spravné, aniz by dokazali vysvétlit spravnost
jejich pouziti, néktefi to i striktné odmitaji.
Jedné se o zaky s velmi dobrymi vizualnimi schopnostmi, kteti diky dobré vizualni paméti
uchovavaji spravné tvary jednotlivych slov, které potom pouzivaji. K procvicovani
gramatickych jeva je vyhodné&jsi vyuZivat rizna doplnovaci cviceni, kterd lze jesSté
konkrétné upravit pro jednotlivé Zaky. Ruzné piehledy gramatickych jevii mohou Z&ci
vhodn¢ vyuZivat pti upevnovani uciva jako vizualni podporu.

@ Slohova vychova

Z&k s PAS ma problém spiSe s obsahovou strankou jednotlivého Zanru neZ se strankou
formalni. Dialezité je vyuZiti vizualni podpory v podobé pisemnych osnov formou otazek,
kterd Zakovi pomohou dodrZet déjovou posloupnost a rozsah prace. Také motivace prispéje k
lep$imu porozuméni dileZitosti u¢ené dovednosti. Zak snadnéji popise oblibeného dinosaura
nez n&jaky predmét denni potieby nebo konkrétni osobu, vypravuje sndz o vesmiru nez o tom,
jak se mél o prézdninach, apod. Pii zadavani témat slohovych praci je vhodné zvazovat zajmy
zaka a jeho vyjadiovaci schopnosti.
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Zasady prace s détmi s PAS v jednotlivych predmétech

Prvni stupen

@ Psani

Pti nacviku psani hraje dulezitou roli u Zaka s PAS droven motorickych funkci, celkova
pohybova koordinace a orientace na ploSe. Problémem muze byt i pracovni tempo, problemy
s pozornosti, aktivitou a s motivaci ditéte k ndcviku psani. VVSechny tii zminéné oblasti mohou
byt u téchto Zaka narusené. Presto se setkdvame i se Zaky, ktefi piSou krasopisné, a nacvik
psani u nich neni problém. Rada 74kt s PAS ma vsak pridruzenou vyvojovou poruchu
motorickych funkci, coz nacvik psani vyrazné ovliviiuje, a u nékterych z nich je
diagnostikovana dysgrafie. K nacviku psani je pak tieba volit specifické metody, zohlednéni
urovné grafomotorického projevu a i ptiméfene nastaveni rozsahu prace tak, aby dité bylo
schopno zadané ukoly plnit a psani se pro n¢j nestalo hrozbou. P#i nacviku psani bychom
méli vzdy myslet na budoucnost a volit takovy zptasob psani, ktery bude 7ak schopny
funkéné vyuZzit v dalSim vzdélavani i v dospélém Zivoté. Pii praci s pracovnimi listy nebo
seSity je casto tieba volit vétsi formaty a v seSitech Siri linky. Pokud si dité psaci pismo
osvojuje obtizng, je tieba dat mu dostatek ¢asu na splnéni ukolu a rozsah psani nastavit tak,
aby ho dité zvladlo, piipadné rozdélit cviceni ze psani na nékolik ¢asti a mezi nimi vykonat
relaxaéni prestavku. U Zakt s pomalym tempem prace a s problémy s pozornosti je mozne,
aby cast zapisu udélal asistent pedagoga a cast Zak s PAS dle pfedem nastavené dohody.
Dulezitou dovednosti je rovnéz opis a piepis textu, a to jak z tiskaciho pisma, tak i z psaciho.
Pro fadu Z&ku je, vzhledem ke zhorSené orientaci na ploSe, jednodussi opis ¢i prepis ze
stejneho formatu do stejného nez z jiného formatu (napi. z tabule). Nektefi Zaci nejsou
schopni z tabule text do seSitu smysluplné piepsat a je tieba zajistit jim predlohu ve stejném
formétu. K nécviku piepisu z tabule muze pomoci, kdyz asistent zpracovava zapis paraleln¢ se
7akem. Zak také mize zapisovat zapis do predem pripravené osnovy. Se zavaznymi problémy
se u Zzaka s PAS miazeme setkat pii psani podle diktatu. Roli v tom hraje deficit v oblasti
sluchové diferenciace, poruSené schopnosti sledovat tok feci, pozornosti, ale i problémy
spojené s vlastnim psanim. Neziidka je u Zaka s PAS diagnostikovana dysortografie. Nékdy
je tieba pii nacviku vyuZzit individualni pristup a se Zakem tuto dovednost trénovat mimo tiidu.
Zpocatku je rovnéz dobré mu nejprve nechat text procist a nasledn¢ pristoupit k vlastnimu
psani diktatu. Obsah i rozsah textu musi vZdy odpovidat schopnostem daného Zaka, rovnéz
musi byt zohlednéno pracovni tempo Zéka, doba jeho sousttedéni a rychlost diktovani.
Pokud zak diktaty zvlada s fadou chyb, je tieba toto zhodnotit pii klasifikaci diktatu a
klasifikovat pouze sledované jevy.

@ Cizi jazyk

U zaka s PAS se velmi pravdépodobné budou vyskytovat obdobné obtize jako pii vyuce
jazyka matefského. K tomu pfistupuje pfedevsim skutenost spravného fonetického Cteni,
ktere se lisi od vizualni podoby. Mimo to jsou jinak postavena gramaticka pravidla ciziho
jazyka. Mysleni zaka s autismem neni tak pruzné, fada z nich nedokaze generalizovat
naucené dovednosti a motivace pro vyuku ciziho jazyka byva mald. Diky dobré vizualni a
mechanické paméti u zaka s PAS nebyva problém naucit se poZadovanou slovni zasobu,
problém byva v rozdilnosti ¢tené a psane formy jazyka. Proto Ize u nékterych Zaka pristoupit
pouze k fonetickému zvladnuti jazyka. Problémem je rovnéZz skladani slov do vét se
spravnym slovosledem. Velmi problematicka je vyuka ciziho jazyka pro Zaky s vyvojovou
poruchou fe¢i. Rozsah uciva ciziho jazyka je u nich tieba redukovat prostiednictvim
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individualniho vzdélavaciho planu.

Pro Uspésnéjsi vedeni konverzace v cizim jazyce je treba zajistit pro zaky s PAS podobnou
podporu jako v jazyce mateiském (pisemné scénare konverzace, vybér vhodnych témat ke
konverzaci apod.). Pti psani slohovych praci je rovnéz treba Zakovi poskytnout osnovu,
piipadné ji s nim vypracovat. Pies vSechna opatieni je tieba pogitat s tim, Ze u fady Zaka bude
deficit v konverzaci i v samostatném pisemném projevu provazen fadou problému, které
plynou z deficiti zakladni diagnozy.

@ Matematika

U Zaka s PAS se v matematice muzeme setkat s fadou problému, které jsou duasledkem
zakladni diagndzy a dalSich pridruzenych poruch. Jedna se o deficity v oblasti aktivity a
pozornosti, mén¢ pruzného mysleni, problémy s chapanim abstraktnich pojmt, omezené
schopnosti aplikace a generalizace nau¢enych dovednosti, zhorSené prostorové vnimani,
deficity v motorickych funkcich apod. Pfitomnost vyjmenovanych problému je u kazdého
Zaka individudlni. VétSina Zaka s PAS nemé z&sadni problém se zvlddanim podetnich operaci,
av3ak deficity se projevuiji v jejich praktickém vyuZiti. Zaci maji problém pii feSeni slovnich
uloh, manipulaci s penézi a s uplatnénim matematiky i v jinych oblastech bézného Zivota. Pii
nacviku teSeni slovnich uloh vyuZivdme vizudlni podporu, osnovy prikladi, se Zakem
individualné rozebirdme text a u¢ime ho porozumét mu a prostiednictvim navodnych otazek
hleddme nejdileZitéjsi informace pro feSeni Ulohy a u¢ime ho vytvorit zapis. Vzhledem k
tomu, Ze né¢kteti Zaci maji problém v oblasti psani, potiebuji pro Gspésnost v matematice
Upravu pracovnich seSita a lista (zvétSeni, rozstithani jednotlivych listd na mensi ¢asti a
jejich nalepeni na zvlastni papir ¢i do seSitu, Sirsi linky u seSitt apod.). Dulezité je vyuZivani
vizualni podpory pii po¢itani. Zak s PAS mize mit pfi pamétném pogitani problémy a
neuspésnost v této discipliné u né¢j muze negativné ovlivnit vnimani matematiky. Pamétné
pocitani je také vyuzivano formou desetiminutovek jako varianta procvi¢ovani uc¢iva. V tomto
piipadé je vhodné vyuZit vizualni podporu a diktovane priklady Zakovi bud’ pripravit na
lavici, nebo ukazovat formou karet vSem zakam. Pii delSich pisemnych pracich je dulezité
posoudit, jak se Zak dokaze soustiedit, jaké ma pracovni tempo, jestli bude potiebovat
relaxa¢ni prestavky apod. Na zékladé zvaZeni vSech informaci pristoupime k Upravé pisemné
prace: napi. zredukujeme rozsah, vizualné upravime zadani, rozvrhneme pisemnou praci do
delsiho ¢asového Useku apod. Soucasti vyuky matematiky je také geometrie, kterd vedle
vlastniho rysovani uci Zaky odhadovat, porovnavat a mé&fit délku, velikost uhlu, pocitat
obvod i obsah. Pii vyuce geometrie je tieba u Zakt s PAS pocitat s problémy v oblasti
piedstavivosti a s deficity v motorickych funkcich, které v fadé ptipada snizuji jejich
vykony v této oblasti. | zde se mize vyrazné uplatnit vizualni podpora, ktera pomtize Zakovi
predstavit si zobrazené obrazce a télesa. Pisemné pracovni postupy pii vlastnim rysovani jim
pomohou Iépe zvladnout jednotlivé kroky ve smysluplné posloupnosti a pouZit spravné
pomucky.
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Zasady prace s détmi s PAS v jednotlivych predmétech

Prvni stupen

@ Clovék a jeho svét (prvouka, prirodovéda, vlastivéda)

Pti vyuce téchto naukovych piedméti mize hrét roli u nékterych zaka s PAS zajem o
urcita témata. V takovém pripadé zak mnohdy o dané oblasti vi vice nez vyucujici. Sam si
zjistuje informace, v hodinach je aktivni, spontann¢ sdéluje informace, ¢asto je obtizné
odklonitelny od tématu, neda se prerusit tak, aby vyuka mohla plynule pokracovat a ke
slovu se dostali i ostatni Zaci. Proto je tteba, aby Zakovi bylo predem jasn¢ nastaveno
pravidlo, kdy mtze béhem vyucovaci hodiny své védomosti prezentovat a jak dlouhou dobu
ma k tomu vymezenou, ptipadné se s nim domluvit, Ze v zévéru hodiny dostane prostor
(napt. 5 minut), aby ostatnim zakam své védomosti predal. Problémy s vyukou mohou nastat
ve chvili, kdy Z&k o danou oblast u¢iva nema zajem. K upouténi jeho zajmu je pak tieba volit
vhodnou vnéjsi motivaci, ktera zvysi zajem o uéeni. Vzhledem k dobré mechanické paméti
nema vétsina Zaku problém naudit se fakta, problémem vsak ztstdva hledani souvislosti v
probirané latce, aplikovani nauc¢enych fakti a jejich generalizace. Pokud ma Zak problémy s
jemnou motorikou a se psanim jako takovym (dysgrafie), je vhodné, aby zépis dostaval
zpracovany na listu papiru, ktery si vlepi do seSitu, pripadné se mize na psani zapisu podilet
jen casteéné (Cast napiSe asistent pedagoga, ¢ast zak samotny). Stejnym zpasobem pracujeme
se Zaky, ktefi maji pomalé pracovni tempo nebo jen velmi pomalu piSi. DalSi duleZitou
oblasti pii zvladani naukovych predméta je prace s ucebnici. Zak by se jiz na prvnim stupni
mél naugit s textem pracovat, rozumét mu a hledat v ném daleZité informace. Casto je v
tomto sméru tieba se Zdkem pracovat individualng, stale kladenymi otdzkami ovéiovat, zda
rozumi tomu, co cte, a prostrednictvim navodnych otazek ho ucit hledat v textu dalezité
informace. Pro ptipravu na vyucovani je dobré dulezité informace podtrhavat (prekopirovat
text z ucebnice na volny list a s nim pak pracovat). Provérovani uciva je vhodné provadét ve
vétsiné piipadu pisemnou formou (odpovédi na jednozna¢né formulované otazky, testy, kvizy
— vV piipadé, Ze Zak neni schopen samostatné sestavit a napsat odpovéd’, vybira spravnou
odpoveéd ze tii moznosti). Pokud pristoupime k Gstnimu provérovani uciva, je treba pocitat
s tim, Ze vétSina Zaka s PAS neni schopna souvislé promluvy, a je treba jim zadavat v
prabéhu zkouSeni ndvodné otazky.
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Zasady prace s détmi s PAS v jednotlivych predmétech
Druhy stupen

U vétsiny Zaka je vSak piechod na druhy stupen spojen s fadou probléma, které
vyZaduji vyraznéj§i podporu a vyuziti celého spektra prostiedka specialné-
pedagogické podpory.

S ptechodem na druhy stupen se v mnoha piipadech méni i kolektiv tridy. Se zménou
kolektivu mohou nastat adapta¢ni problémy, Z&k si obtizné¢ zvyk& na nové spoluZéky i
vyucujici. Vzhledem k deficitam v oblasti socidlniho chovani a emoci se Zaci s PAS
které souviseji s dospivanim, se tito Zaci bez pomoci nejsou schopni vyrovnat. Prace s
kolektivem spoluzéku je proto nesmirné dileZita. Je tieba 7aky sezndmit se zvI&Stnostmi,
které vyplyvaji z diagndzy PAS, a pribézné jim situace vysvétlovat, diskutovat s nimi a
hledat moZnosti vzdjemného pochopeni a tolerance. Stejné tak by mél i Zak s PAS, pokud to
situace vyZaduje, navstévovat individualni psychoterapii, nacviky socialnich dovednosti a
mit moznost o problémech diskutovat s odbornikem. Na piichod Zaka na druhy stupen by
méli byt pedagogové pripraveni. Méli by mit dostatek informaci o Zakovi, méli by mit
moZnost seznamit se s vysledky odborného vySetieni a sami by méli mit zakladni informace
0 PAS. Pro tyto ucitele by mélo byt zajisténo metodické vedeni ze strany Skolského
poradenského zarizeni, ptipadné je vhodné spolupracovat také se Skolnim poradenskym
pracovistém, pokud je ve Skole ztizeno. T¥idni ucitel by mél ziskat informace o Zakovi od
tiidniho ugcitele z prvniho stupné, o jeho zvyklostech a zvl&stnostech chovani, a prenést je
k ostatnim ucitelam na druhém stupni. Pokud s Zakem prichazi z prvniho stupné také asistent
pedagoga, muaze to byt on, kdo zajisti kontinuitu v pristupu k Zakovi.

@ Cesky jazyk a literatura

I na druhém stupni zakladni Skoly pietrvavaji u Zaka a PAS problémy v komunikaci.
Sémanticko-pragmaticky deficit vyrazn¢ naruSuje funkcnost komunikace u zaka s PAS. |
kdyZz ma zak velmi dobrou slovni zasobu, dokéaze velmi plynule hovofit o tématech, ktera ho
zajimaji, zakladni recipro¢ni komunikace i na jednoducha témata ¢asto vaznou.
U vétsiny 74kt s PAS pretrvavd doslovné chépéni fedi, pienesenym vyznamum slov,
piislovim, metafordm, potekadlim apod. je treba vénovat a pozornost a vysvétlovat jim
je. Prave ve vyuce ceského jazyka je prostor jim tyto terminy vysvétlovat a udit je pfimétené
pouZivat. Také deficity v oblasti sledovani toku feci pietrvavaji, z téchto davodu je treba
hovotit na Zaky v kratSich celcich, poskytovat jim jednozna¢né informace. Plati i to, Ze je
tieba komunikaci podporovat vizualné (pisemné osnovy, pracovni a procesualni schémata
apod.). Ani na druhém stupni nevymizi u Zakt s PAS problémy spojené s neverbalni
komunikaci, i kdyZz u mnohych z nich se prabéznymi nacviky tato stranka komunikace mize
zlepSovat (o¢ni kontakt, mimika obli¢eje, pouZivani gest, posturace téla).

@ Mluvnice

Pti vyuce novych gramatickych jevu je tieba pouZivat piehledné zaznamy (tabulky) pfi
nacviku i procvicovani. Tato vizualni podpora prispéje k zafixovani si nového uciva a jeho
dalSimu pouzivani. Také na druhém stupni mohou mit Zaci potize s aplikaci nau¢enych jevi a
jejich uplatiovani v pisemném projevu. Pietrvava i ta skute¢nost, Ze z nich v praxi vyuzivaji
gramatickd pravidla spravné, aniz by dokézali vysvétlit spravnost jejich pouziti (dobré
vizualni schopnosti). Zasadni problém mivaji Zaci s PAS s vétnou stavbou a uréovanim
rozvijejicich se vétnych ¢lent, s poméry vét hlavnich i vedlejSich. K osvojeni této
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dovednosti mohou pravé pomoci zpracované piehledy tohoto uciva, které Zak pii osvojovani
uciva pouziva. K procvi¢ovani gramatickych jevi je vyhodnéjsi vyuZivat rizna dopliovaci
cviceni, ktera lze jeSté konkrétné upravit pro jednotlivé zaky. Dle moznosti kazdého 7aka je
moZné pristoupit k Upravé pozadavku, ptipadné redukci uéiva prostrednictvim individuéiniho
vzdélavaciho planu.

@ Literarni vychova

Lidé s autismem obecné ¢tou spiSe z davoda ziskani novych informaci, jejichZ ziskavani je
zpravidla vazano k rozSirovani si svych znalosti z oblasti sveho zajmu. Proto ¢tou prevazné
encyklopedické knihy, literaturu faktu a odbornou literaturu. S interpretaci informaci z téchto
knih nemaji z&sadni problém, naopak diky dobré mechanické paméti a u fady z nich i dobré
slovni zasobé¢ dokazou interpretovat s velkou piesnosti, ¢asto témét doslova.

Problém vSak maji se ¢tenim beletristickych knih (povésti, bajek, povidek, romana apod.).
V d¢ji se neorientuji, diky nizké mite empatie maji problém pochopit jednani postav, chapat
vztahy mezi nimi. V dasledku toho pak nedokazou o knize hovofit ani pisemné zpracovat
obsah. Z téchto davodt nema fada z nich o ¢teni beletrie zajem. V dasledku socialniho a
emoc¢niho handicapu se ¢asto uchyluji k titulim, které jsou urceny fyzicky mladSim détem
(Mikulasovy lapalie, Z deniku malého poseroutky apod.). Jde piedevsim o ptib&hy z
redlného Zivota a vzhledem k tomu, Ze jsou ur¢eny mladSim étenaiim, Z&ci s PAS stiedniho
a starsiho Skolniho veéku jim rozuméji. Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze vybér povinné Cetby je
tieba volit dle ¢tenaiskych schopnosti Z8ka, orientovat se spiSe na kratsi utvary, piipadné i
povinnou ¢etbu volit dle zdjmu Zaka (tyka se odborné zajmove literatury i beletrie). U
delSich a néaro¢ngjsich titula je pak treba Zakovi sdélit, o co v knize jde, na co se ma
zaméfit, pripadné mu zadat ke zpracovani jen urcitou pasaz, kde je pravdépodobné, Ze d¢j
pochopi. Ke zpracovani obsahu ¢i vypravéni je vhodné poskytnout mu pisemnou osnovu,
podle které bude pracovat.

@ Slohova vychova

Na druhém stupni se problémy se ,,slohovymi pracemi” mohou jesté prohlubovat.
Duvodem je skute¢nost, Ze slohové Utvary, které se Zaci v prabéhu dochazky na druhy stupen
uci zpracovavat jsou daleko ndroéngjsi a také, Ze ocekavani pedagogu z hlediska vyjadiovacich
schopnosti zakua, dodrZzeni déjové a ¢asové posloupnosti, neodbihani od tématu apod. jsou
daleko vyssi. Podstatné 1épe zvlada zak zpracovat Utvary, jako je popis, referat a jiné, ve
kterych zarogi své védomosti. Utvary, jako jsou vypravéni, liceni, Gvaha, esej apod., délaji
7akam s PAS velky problém. Zak tu musi zpracovat své myslenky, nazory, pocity apod., co? je
pro n¢j obtizné. Na vypracovani slohové prace je tieba Zaka ptripravit: pomoci mu vybrat si pro

wvew s

jeho schopnosti mu pomoci vypracovat anebo vypracovat podrobnou osnovu, podle které
pak slohovou praci zpracuje. Pokud to zak potiebuje, osnova miize byt zpracovana jako
navodné otazky. Pokud zak na né odpovida v daném poradi, sestavi vlastné slohovou praci, U
nékterych zakt s PAS je vhodné volit specifickd témata, kterd napi. koresponduji s jejich
zajmy.

| kdyZ je pro Zaky s PAS psani slohovych praci ve vétsiné pripadt naro¢né, je tieba tuto
dovednost nacvicovat. Napsat Uiedni dopis, Zadost, omluvu, Zivotopis apod. je velmi
duleZita dovednost pro prakticky Zivot.

@ Pisemny projev na druhém tupni
U psani diktati postupujeme stejné jako na prvnim stupni. Pokud Zaci zvladaji pruzné psat na
pocitaci nebo notebooku, lze ho vyuzit nejen pii psani diktatu, ale i pti slohovych pracich.
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Zasady prace s détmi s PAS v jednotlivych predmétech

Druhy stupen

@ Cizi jazyk

Na prvnim stupni ZS jsou polozeny zéklady pro rozvoj vyuky ciziho jazyka na stupni
druhém. Pokud 7ak s PAS tyto zaklady nezvladl v plném rozsahu, pak je tieba ptistoupit k
dalsi vyuce podle individualniho vzdélavaciho planu, ve kterém je rozvrZzeno ucivo tak, Ze
navazuje na znalosti ziskané na prvnim stupni. Pti vyuce ciziho jazyka je treba nadale se
opirat o dobré vizualni vnimani a mechanickou pamét’ Zakt s PAS. Slovni zasobu zpravidla
zvladaji, pri vyuce gramatiky pomohou ke zvladnuti a upeviiovani uciva pisemné piehledy;,
do kterych Z&k muze nahlizet. I na druhém stupni muaze pretrvavat zavazny problém ve
zvladani rozdilnosti ¢tené a psané formy jazyka, a proto je u nékterych Zaku tieba zdstat
pouze u fonetického zvladnuti jazyka. Velmi problematickou ztstava vyuka ciziho jazyka
pro Zaky s vyvojovou poruchou feci. Rozsah uciva ciziho jazyka je u nich treba redukovat
prostiednictvim individualniho vzdélavaciho planu. K tomu, aby Zaci s PAS dokazali
rozvijet konverzaci v cizim jazyce, je treba, tak jako v mateiském jazyce, jim poskytnout
podporu v podobé pisemnych scénaii konverzace, volit vhodna témata ke konverzaci apod.

Pokud jsou Z&ci schopni psat v cizim jazyce, je nezbytné, aby pro zpracovani
slohovych praci méli k dispozici osnovu, tak jako pfi psani v mateiském jazyce. Rada
Zaku, i pies poskytovanou podporu, bude mit pfi vyuce ciziho jazyka fadu probléma. V
prabéhu druheho stupné se Zaci zacinaji ucit druhy cizi jazyk. Jako dopliujici vzdélavaci
obor miZe byt cizi jazyk vyucovan jako nepovinny, ale i jako povinny predmét. Pokud mé
zak zasadni problém pri zvladnuti jednoho ciziho jazyka, je tieba zvazit, zda vyuka druhého
ciziho jazyka je vhodna. Podle aktudlni Skolske legislativy je moZné Zaka zbavit povinnosti
na tento druhy cizi jazyk dochéazet.

@ Matematika a jeji aplikace

Stejné jako na prvnim stupni nebudou mit 7&ci s PAS ve vétsiné ptipadt problém se
zvladanim pocetnich operaci, selhdvat mohou pii jejich aplikaci pfi feSeni slovnich uloh.
RovnéZ analyza riznych matematickych probléma muze Zakam s PAS délat problémy.

Pokud mé zak s PAS diagnostikovanou dyskalkulii, je mu poskytovana takova podpora,
kterd je jiz popsana v matematice u prvniho stupné. Zavazné problémy mohou mit Z4ci s
PAS se zvladanim geometrie. Deficity v oblasti piedstavivosti, prostoroveho vnimani i
grafomotorickych funkci zpasobuji, Ze fada z nich zvlada uc¢ivo geometrie s velkymi
problémy. Rozsah uciva je proto tieba upravit prostiednictvim IVP dle moZnosti Zaka. Pfi
vyuce geometrie je tieba volit individudlni piistup, vysvétleni u¢iva musi byt podpoteno
vizualné. Pokud je Zak schopen provadét nacrtky nebo rysovat, je vyhodne jim predkladat
pisemnd pracovni schémata, podle kterych pracuji. Problémy s grafomotorikou se mizou
projevit i v matematice. Diky zhorSené Upraveé pisma maji Zaci problém s citelnym psanim
Cislic, nedokazZou je spravné napsat pod sebe a v dasledku toho pak dochézeji ke Spatnym
vysledkam. K dodrZovani lepSi Upravy mohou pomoci ¢tvereckované sesity, u nékterych je
tieba vytvéret ,,okénka".

| pres vySe uvedené problémy, které fada 7aku s PAS se zvladanim uciva matematiky ma,
je tieba fici, Ze lze mezi nimi najit i 7aky, ktefi ué¢ivo matematiky zvl&daji bez vétsich
problémt, jsou mezi nimi i Zaci velmi nadani a jejich matematicky talent je tieba rozvijet.

@ Informaéni a komunikaéni technologie
S ovladanim poditace, praci s raznymi editory nemaji Zzaci s PAS zasadni problém, stejné
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jako s vyhled&vanim informaci. Problém mohou mit s jejich vyhodnocovanim, vybérem
dulezitych informaci, hledanim souvislosti. Pro zpracovani informaci muze Zakam s PAS
pomoci pisemna osnova. Zpracovani prezentace v textové, grafické ¢i multimedialni formeé
neni problém formalni, ale obsahovy. V hodindch informacni a komunika¢ni technologie se
muzete setkat se Zaky, ktefi jsou schopni kladené poZadavky zvladat, ale k plnéni zadanych
kol nejsou motivovani. Casto se uchyluji k vyhledavani informaci, které jsou spojeny s
jejich zajmy, nebo se piimo vénuji jinym oblibenym ¢innostem, které na PC radi
vykonavaji. Jako motivace skute¢né mohou pomoci Ulohy zadavané z oblasti jejich zajmua
nebo je treba dopiedu motivaci nastavit tak, Ze po splnéni zadanych Gloh se budou moci po
uréitou dobu vénovat svym oblibenym ¢&innostem.

@ Déjepis a vychova k ob&anstvi

Pti vyuce déjepisu Vétsina zaka s PAS nebude mi problémy se zvladnutim historickych faktu.
Nedostatky se vSak projevi u fady z nich pti hledani historickych souvislosti, hledani paralel
mezi historickymi a soucasnymi udalostmi apod. Daleko vétsim Uskalim bude pro 7&ky s
PAS vychova k obc¢anstvi. K pochopeni fady spolec¢enskych témat je tieba urcitych vyssich
socialnich dovednosti a empatie, které jsou, v dasledku zakladniho handicapu, u Zaka s PAS
porusené. Fakta se tedy budou ucit pomérné snadno (napf. téma stat a hospodaistvi, stat a
pravo), aviak napi. téma Clovék a jedinec budou zvladat velmi obtizné. Proto bude tieba u
vétsiny Zzaka vychazet z jejich moznosti a upravit vzdélavaci program prostiednictvim 1\VP.
P¥i vyuce je nezbytné volit individudlni pfistup, uc¢ivo vysvétlovat na konkrétnich
piikladech pro jeho snazsSi pochopeni a nasledné se pokusit ho zobecnit (navést Zaka k
jeho zobecnéni, pfipadné mu ho fici). Pfi vyuce je vhodné vyuZivat vizualni podporu
(vizuélni prehledy, rozkresleni situaci, zpracovani socialnich scénéaii apod.).

@ Fyzika, chemie, pFirodopis, zemépis

Praktické osvétlovani uciva (vyuZivani pomucek, praktickych ukazek, pokusti a demonstraci)
je pro jeho pochopeni u zakti s PAS nesmirné dulezité. Problémy mohou mit 74ci s interpretaci
uciva, proveéiovani znalosti je ve vétSiné piipadia lepSi provadét pisemnou formou.
Jednoznaénost formulovanych otazek je velmi dilezita. Zaci majici problém s vyjadiovanim,
lepe zvladnou zkousSeni formou testd s vybérem jiz naformulované spravné odpoveédi. U
rozsahlejSich pisemnych praci je tieba zohlednit deficity v oblasti pozornosti a délky
sousttedéni Zaka. U nekterych je vhodné préci bud’ zkrétit, nebo ji rozdélit do delSiho ¢asového
Useku. Pfi Gstnim provérovani uciva je tieba Klast jednozna¢né navodné otazky, protoZe fada
zaku s PAS neni schopna souvislého vypravéni. V ramci vyuky tohoto vyuc¢ovaciho predmétu
Zaci Casto pracuji na spolecnych ¢i skupinovych projektovych pracich. | zde je zapojeni Zaki s
PAS omezené.

@ Vytvarna vychova
Ve vytvarné vychoveé chybi piedstavivost a fantazie k naro¢néjsim vytvarnym projevim, Zaci

stale potiebuji vzory a postupy k praci, pro jiné je problém zvladnout naro¢néjsi formy zadani. V
kladeni poZadavku i v hodnoceni vystupa je tieba tyto deficity zohlednit.
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Zasady prace s détmi s PAS v jednotlivych predmétech

Druhy stupen

@ Télesna vychova

V mnoha piipadech si zak s PAS stale vice uvédomuje své deficity pohybové,
neschopnost zapojeni se do kolektivnich her. Casto si uvédomuje i to, Ze nedostate¢nosti v
télesné vychoveé zhorduiji jeho postaveni v kolektivu vrstevniki. Zaci se v disledku toho stavi k
télesné vychové negativng, v hodinach vykazuji problémové chovéni (od provokativniho,
¢asto i agresivniho chovani az po pasivni ,trpéni* na téchto vyucovacich hodinach). Néktefi
odmitaji do téchto hodin chodit. V souvislosti s tim je tieba posoudit vSechny aspekty daného
problému a v zavaznych situacich pristoupit k individualnim hodinam s piitomnosti asistenta

pedagoga, pripadné ke zbaveni povinnosti na tyto vyuc¢ovaci hodiny dochazet.

@ Prestavky

Pokud je ve tFidé pritomen asistent pedagoga, nemél by se béhem prestavky ze tridy
vzdalovat a mél by zajistit Zakovi potiebnou podporu. Asistent si pak muze vykonat
prestavku v prabehu vyucovaci hodiny, kdy napi. Zak samostatné pracuje. Pasivni Zaci ¢asto
neopusti o prestavce své misto, nezajdou si na toaletu, neptipravi si véci, nesni sva¢inu apod.
Proto je treba na n¢ dohlédnout, aby vykonali ¢innosti spojené s prestavkou, a navést je k
tomu, aby se béhem prestavek zabavili néjakou oblibenou aktivitou, kterd mé pro né relaxa¢ni
charakter. Pro takove Zaky je vhodné vytvorit pracovni ¢i procesualni schéma na prestavku.
Tito Z&ci nemaji zpravidla zajem o navazovani interakce s ostatnimi Zaky ve t¥id¢, tato
¢innost nema pro né relaxac¢ni charakter, a proto je treba, aby spoluzaci respektovali potieby
zaka s PAS. Pedagog by mél vysvétlenim a radou pomoci Zakam pochopit odliSné vnimani
zaka s PAS a zajistit, aby si mohl odpocinout a nacerpat energii pro dalSi praci. Mezi Zaky s
PAS jsou i takovi, ktefi nejenZe nevyhledavaji kontakty s ostatnimi spoluzéaky, ale vylozen¢ se
brani jakémukoliv kontaktu (vadi jim i pohledy, blizka ptitomnost ostatnich, osloveni apod.).
V zévaznych piipadech je vhodné zajistit, aby Zak mohl travit prestdvku mimo kolektiv tridy,
napi. v prostorach Skolni druziny, pocitacové ucebny, pripadné ve specialné ziizené
relaxa¢ni mistnosti.

Aktivni Zaci s PAS naopak potiebuji usmérnéni prostiednictvim supervize pedagoga,
respektive asistenta pedagoga z toho davodu, Ze o kontakt s vrstevniky stoji, aviak jejich
zpusob kontaktu je nepriméreny, z ¢ehoZz mohou ve t¥idé vzniknout i nebezpeéné a zdravi
ohrozujici situace. | u aktivnich Zakta je vhodné zajistit program piestavky s vyuZitim
vhodnych aktivit, které Zak zvladne. Dilezité je, aby $lo o aktivity, které Zak vykonava rad.
Pri interakci se spoluzaky je tieba domluvit konkrétni podobu ¢innosti a jeji pravidla,
piipadné je vhodné zapojit Zaka s PAS do mensi skupiny. Pti téchto aktivitdch by mél byt
piitomen pedagog, ktery dohlédne na prub¢h, piipadné poskytne Zakovi podporu. Pokud Z&k
neni schopen tucastnit se aktivit se spoluzaky, je vhodné&jsi zajistit mu individualni aktivitu,
piipadné traveni prestdvky mimo tridni kolektiv.
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OPP
A

Individualni vzdélavaci plan (IVP) u Zaka s PAS

Na zakladé zaveéra zpravy z psychologickeho / specialné - pedagogického vysetieni, ze
sledovani ditéte a stanoveni priorit je sestaven I\VP zpravidla na 6 — 12 mésicu. Pii stanoveni
délky hraje roli diagnoza, mira symptomatiky, problémy v chovani, odhadovana Uspésnost
plnéni IVP a v neposledni fad¢ i dokonala znalost ditéte, kterd souvisi s délkou jeho pobytu
v ZS. U 7aka, ktefi jsou integrovéani v konkrétnim Skolnim roce poprvé, je t&zké odhadnout,
jak bude vzdélavani pokracovat, a proto je vyhodnéjsi volit kratkodobé plany, nejéastéji na
obdobi jednoho pololeti. Na zékladé zaznamd, informaci od rodica a prabéznych hodnoceni
pii vzdélavani Zaka je plan pribézné doplinovan, upravovén a specifikovan dle jeho potieb.
Na sestaveni planu se podili tym pedagogu tiidy, zakonni zastupci ditéte a Skolni
(poradensky) psycholog.

Pri sestavovani IVP je nezbytné pIn¢ respektovat specialni potieby déti s autismem,
vychazejici ze specifik postiZeni, z vyvojové Urovné, a také musi byt zohlednéna i jina
piidruzend postiZzeni, poruchy ¢i onemocnéni (napi. smyslové vady, specifické poruchy uceni
a chovani, epilepsie, poruchy aktivity a pozornosti, Uzkostné poruchy, dyspraxie jemné nebo
hrubé motoriky, obsedantné kompulzivni poruchy atd.).

IVP by mél obsahovat (kromé formalnich naleZitosti):
jakym zptsobem bude upraveno prostiedi

jaka bude mira vizualizace rozvrhu hodin

jak individualné uplatnit metody a postupy pii vzdélavani
jaky bude pouZzit motivac¢ni systém

naplnovani klicovych kompetenci Zaka

vytyéeni kompetenci asistenta pedagoga

CECECRCNEEE

Z4ci s PAS ve vetsin€ pripadd nenaplni zcela klicové kompetence béhem povinné Skolni
dochazky. Ukolem pedagogt by mélo byt dosdhnout maximalné¢ mozné miry rozvoje téchto

Vs owm

kompetenci a pripravit Zaka s PAS pro dalSi Zivot.
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Literatura k porucham autistického spektra

Aspergeruiv syndrom — porucha socialnich vztahi a komunikace, Attwood, T., Praha: Portal,
\WWchova dizere s Aspergerovym syndrome, Boyd, B., Praha: Portal, 2011.

Agrese u lidi s mentalni retardaci a autismem, Cadilova, V., Jin, H., Thorova, K., a kol.,
Praha: Portal,2007.

Tvorba Individualnich vzdélavacich planiz pro deéri s poruchami autistického spektra.,
Cadilov4, V., Zampachova, Z., a kol. Praha: IPPP, 2006.

Specifika vychovy, vzdelavani a celozivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem,
Cadilové4, V., Zampachova, Z., a kol., Praha: IPPP, 2006.

Specifika vzdelavani deti, zaki a studentz s Aspergerovym syndromem, Cadilova, V.,
Zampachové, Z., Praha: IPPP, 2007.

Extrémni osamelost, Nesnidalova, R., Praha: Portal, 1995.

Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra, Patrick, N. J., Praha:
Portal, 2011.

Poruchy autistického spektra, Thorova, K., Praha: Portal, 2006.
Skolni pas pro deéti s PAS, Thorova, K., APLA 2008, 2. vydani, 2010.
Autistické mysleni, Vermeulen, P., Praha: Grada, 2006.

Z&ci s poruchou autistického spektra v béiné zékladni 3kole, Vosmik, M., Bé&lohlavkova, L.,
Praha: Portal,2010.

Webové prezentace rozhodujicich organizaci sdruzujici obéany se zdravotnim

postiZzenim:

Poruchy www.apla.cz  (Asociace pomahajici lidem s autismem),
autistického WWW.autismus.cz, www.rain-man.cz, www.autistik.cz

Narusena www.alos.cz

komunikaéni
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OPP
A

Asistent pedagoga u Zaka s PAS

Ve vétsing trid, kde je individualné integrovany Zak s PAS, pracuje asistent pedagoga

pod vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. | u asistenta pedagoga je dulezita
znalost problematiky PAS a jeho zapojeni do systému proSkolovéni je nezbytné.

Hlavni aktivity asistenta pedagoga:

@ pomoc pedagogickym pracovnikiam Skoly p¥i vychovné-vzdélavaci ¢innosti -  asistent

pedagoga poskytuje dle pokynua ucitele potiebnou miru podpory Zakovi s PAS, v ptipadé¢
potieby i jinym Z&kam ve ttidé, podili se rovnéz na Upravé a tvorbé pomicek potiebnych
k vyuce
pomoc pii komunikaci se Zdky - 78k s PAS ma z&vazné deficity v béZné komunikaci se
spoluzéaky, asistent pedagoga monitoruje zpisob jeho komunikace a pomahd mu v
konkrétnich situacich (navede ho k spravné vedenému rozhovoru, v pripadé potieby
navrhne vhodné formulace, které by m¢l zak s PAS pouzit)
pomoc pii spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka - asistent pedagoga je v
kazdodennim kontaktu s rodici ditéte, tieba i telefonicky (napt. za ucelem informace, Ze
zak v poradku dorazil do Skoly), radi se s rodi¢i, jak nejvhodnéji postupovat, pokud
vznikne néjaky problém, apod. Vzajemna informovanost mezi rodi¢i a asistentem
pedagoga jsou pro Uspésné fungovani ditéte velmi dulezita
podil na budovani sebe obsluznych dovednosti - Z7ak s PAS, ktery je motoricky
neobratny nebo ma piimo diagnostikovanou vyvojovou poruchu motorickych funkci,
nemusi byt zcela samostatny pii nastupu do Skoly s pievlékdnim, se stravovanim, s
dodrzovanim hygieny atd.
podil na zvladnuti pouZivani denniho reZzimu a orientaci v prostoru - Zaci s PAS
mohou mit zavazné problémy s orientaci v budové Skoly i ve tiide, proto je tieba je pri
nastupu do Skoly seznamit s prostory Skoly. Orientaci ve Skole je treba s nékterymi Zaky
i dlouhodobé nacvicovat, je rovnéz tieba zajistit dobrou orientaci Zaka ve téidé — ur¢it mu
pevné pracovni misto, oznacit mu misto pro pomacky, které k praci pouziva, apod.,
dulezité je také naucit ho pracovat s dennim rezimem (rozvrhem hodin), kterému bude
rozumét, zajisti mu predvidatelnost jednotlivych cinnosti a pomtize mu v samostatnosti pii
pripravé na jednotlivé vyucovaci hodiny, asistent pedagoga vytvoii pomucky, které jim
napomohou tyto problémy piekonat (planky k piechodu ze tridy do tiidy, barevné
oznaceni uceben, které bude korespondovat s barvou piedmétu na rozvrhu hodin, seznamy
ukonut ke slozZeni vSech svych véci apod.)
podil na vytvaieni pracovniho chovani, zak s PAS maze mit pii nastupu do Skoly
problémy sedét béhem vyucovaci hodiny, s plnénim poZadavki, které pedagog Zakam
zadava, s pripravou a uklidem pomucek apod., asistent pedagoga pomaha Zzakovi
zvladnout cely proces pracovniho chovani, v piipadé potieby vypracovava predvidatelné
plany vyucovaci hodiny (pracovni schémata) a planuje do vyucovaci hodiny relaxacni
piestavky, pokud Zak nedokaze udrzet pozornost jako ostatni Zaci ve tiidé, poskytuje mu
potiebné dovysvétleni kladenych poZzadavka pedagogem, ptipadné mu pomaha ¢i dohlizi
na jejich splnéni, pokud je tieba, postupné ho u¢i pracovat samostatné, u¢i ho uklizet si
pomucky po skonéeni vyucovaci hodiny a pfipravit si je na dalSi vyu¢ovaci hodiny (Zak si
tuto dovednost muaze osvojit kratkodobym nédcvikem s verbalnim vedenim, jini potiebuji k
dosaZeni samostatnosti pisemna pracovni schémata)
podil na budovani priméreného vztahu k vrstevnikim (véetné nacvikia kooperativni
hry) i dospélym, véetné priméiené socialni komunikace, asistent pedagoga poskytuje
Zakovi podporu v navazovani piimérenych vztaht a vrstevniky, ve Skolnim prostiedi
~ Tento projekt je financovén z prostredki Evropského socialniho fondu a fozpoctu hl. mésta Prahy v ramei Operacnino programu Praha Adaptabilia
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zejména béhem prestavek (navrhne c¢innost, kterou Zak s PAS ve skupiné vrstevniki
zvladne, pomtze mu piiméiené vstoupit do hry spoluzéka apod.), béhem vyucovani
poskytne Zakovi pomoc pti zapojeni do prace ve dvojici ¢i skupiné Zaka (pridéleni role,
rozdeleni prace, komunikace v priabéhu prace apod.), v praktickych situacich mu
poskytuje pomoc pii kontaktu s dospélymi, davd mu k tomu praktické navody (jak
vstoupit do rozhovoru, oslovit dospélého, poZzadat pomoc, dovysvétleni, priméienym
zptisobem sdélit informace — prihlasit se béhem vyucéovaci hodiny apod.)

@ podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikace, u¢i ho pfimérené komunikovat
se spoluzaky i dospélymi (piiméiené uplatnovani socialné komunikacnich dovednosti —
pozdrav, osloveni, Zadost, pifiméiené odpovedi na otazky, vcetné zajiSténi porozumeéni,
poskytnout navodné otazky, piipadné pisemné osnovy k vypravéni apod., rozliSovani
zpusobu komunikace s raznymi lidmi

@ podil na budovani Géelného vyuzivani volného ¢asu, uéi zaka vyuZzivat relaxaéné volny
¢as — ve Skolnim prostiedi jde zejména o piestavky, pripadné volné hodiny, pomaha mu ve
vybéru volnocasové aktivity, pripadné vhodné aktivity navrhuje

@ podil na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.),
vzhledem ke kaZzdodenni praci se zakem ovliviuje tvorbu IVP, vede o Zakovi zaznamy
(zvladnuti probiraného uciva, zaznamy o pric¢inach, prabéhu a teSeni problémového
chovani) poskytuje informace rodicam o probraném ucivu, zapisuje Zakovi nebo dohliZi na
to, aby si Zak zapsal doméci ukoly a pomucky, které si ma do Skoly pfinést, informuje
rodice o mimoskolnich akcich, Zaka na n¢é pripravuje, dle pokyna pedagoga prabézné
hodnoti Zaka, podili se i na dlouhodobé&jSim hodnoceni

@ podil na zajisténi kontaktu s rodinou a p¥islusnym poradenskym pracovistém, dle
potieby vyuzivad rizné formy kontaktu (Ustni, telefonicka, pisemna prostiednictvim
zapisniku, e-mailu), informuje rodi¢e o dosazenych vysledcich Zaka ve vyucovani, jeho
chovéni, domécich Ukolech, mimoskolnich akcich apod., rodice mohou pomoci asistentovi
pti feSeni problémového chovani na zakladé svych zkuSenosti, asistent take komunikuje s
piislusnym poradenskym zatizenim, se kterym rovnéz muze ieSit problémy Z&ka riznymi
formami

@ podil na pripravé pomicek pro konkrétni <&innosti, vizualizaci a prostorové
usporadani, dle pokynua ucitele nebo na zakladé konzultace s vyucujicim vytvaii podminky
pro Uspésné fungovani zéka ve Skolnim prostredi (usporadani ve t¥idé, rezim dne,
respektive rozvrh hodin), vhodn¢ upravuje pomucky k vyuce, piipadné je vytvori
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10.

B.
11.

12.

13.

14.

15.

OPP [SA Sl EVROPSKA
A EESl UNIE

ASAS

A. Socialni a emocionalni schopnosti a dovednosti

Chybi ditéti pojem o zplsobu hry s druhymi détmi? (napfiklad si neni védomo nepsanych
pravidel socialniho kontaktu s vrstevniky).

Ma-li dité spontanni prilezitosti ke kontaktu s druhymi lidmi, jako je tomu o prestavce
mezi vyucovacimi hodinami, vyhyba se mu? (Napfiklad se usadi v Ustrani nebo odejde na
chodbu).

PUsobi dité dojmem, Ze si neuvédomuje pravidla a zdkony spolecenského chovani, tudiz
pronasi nevhodné poznamky nebo se u néj projevuje chovani nepfimérené kontextu
situace? (Napriklad pronese néjakou nelichotivou poznamku, ale neuvédomuije si, Ze by
ji mohl doty¢ného ¢lovéka zranit).

Chybi ditéti empatie, tj. intuitivni vciténi do pocitu druhych lidi? (Napriklad si
neuvédomi, ze kdyby se omluvilo, druhému ¢lovéku by bylo Iépe).

PUsobi dité dojmem, jako by ocekavalo, Ze druzi znaji jeho myslenky a vzpominky a Ze
maji povédomi o jeho nazorech a predstavach? (Napfriklad si neuvédomuje, ze o né¢em
nevite, protoze jste s nim v okamziku, kdy se dana udalost odehrala, nebili).

Pottebuje dité neimérné mnoho uklidriovani, ujistovani — obzvlast v situacich, kdy se
néco necekané zmeéni nebo pokazi?

Plati pro dité, Ze vyjadruje pocity v nespravném kontextu? (Napfriklad je nervézni, nebo
naopak laskyplné, ale jeho projev neodpovida situaci).

Vyjadruje dité pocity jen v hrubych obrysech, nedostatec¢né presné? (Napriklad
nedokaze odlisit intenzitu pocitl, které projevuji druzi lidé).

Je pro dité priznacny nezdjem o soutézivé sporty, hry Ci jiné cinnosti tohoto zaméreni?

Je dité Ihostejné vici tlaku vrstevnik(? (Napriklad se nenechéva strhnout vinou nového
nadseni urcitou hrackou, seridlem nebo oblecenim).

Komunikacni dovednosti

Vysvétluje si dité vyréené vyroky doslova? (Napfiklad ho matou slovni spojeni typu
»propichuje ho pohledem”, ,kdo Setti ma za tfi“, ,kdo se boji, nesmi do lese”).

Pozorujete u ditéte neobvykly ton hlasu a zplsob mluvy? (Napfiklad pouziva intonaci,
ktera neni pro jeho matersky jazyk pfiznacna, nebo hovori monoténnég, jednolité).

Mate dojem, Ze se dité pri rozhoru s vami nezajima o vas uhel pohledu ¢i o vase nazory?
(Napriklad se nezeptd, co si myslite, nevyjadfuje se k tomu, co mu fikate).

Stava se, ze pri rozhovoru s ditétem mate pocit, Ze navazuje ocni kontakt v mnohem
mensi intenzité, nez jakou byste cekali?

Je dité pfi slovnim projevu prehnané dusledné, pripadné klade nadmérny diraz na
peclivost? (Napriklad hovofi spisovné jako kniha)

0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6

zfidka casto

0-1-2-3-4-5-6

zfidka casto

0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6
zfidka casto
0-1-2-3-4-5-6

zfidka casto

0-1-2-3-4-5-6
ztidka casto
0-1-2-3-4-5-6
ztidka casto
0-1-2-3-4-5-6
ztidka casto
0-1-2-3-4-5-6
ztidka casto
0-1-2-3-4-5-6

zfidka Casto

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita

. Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336

83




PAS — Poruchy autistického spektra

16. Ma dité potize se zachovanim plynulosti rozhovoru? (Napfiklad stane-li se, Ze nécemu 0-1-2-3-4-5-6
nerozumi, tak se nezeptd, ale zacne mluvit o nécem, co je mu dobre znamé, nebo se
plvodniho tématu sice drzi, ale trva mu to celou vécnost, nez vymysli odpovéd). ztidka Casto

C. Kognitivni schopnosti

17.  Cte dité vyhradné s cilem ziskat nové informace, co? znamena, 7e zpravidla necte 0-1-2-3-4-5-6
beletrii? (Naptiklad nadsené konzumuje encyklopedie a odborné publikace, avsak
dobrodruzné pribéhy ho nezajimaiji). ztidka Casto
18. Ma dité vyjimecné dobrou dlouhodobou pamét na udalosti a fakta? (Napfiklad si 0-1-2-3-4-5-6
pamatuje statni poznavaci znacku auta sousedd, které uz pred nékolika lety vyménili za
nové, nebo si pohotové vybavi drobné udalosti, jez se odehraly pred dlouhou dobou). ztidka Casto
19. 0-1-2-3-4-5-6

Chybi ditéti predstavivost pfi hrach? (Napfiklad do své hry nezahrnuje jiné osoby, nebo

mate, kdyZ si ma hrat na néco). Jfidka Easto

D. Specifické zajmy
20. Je dité pohlceno néjakou zajmovou oblasti a nadsené si o ni ziskava informace a
zpracovava si je? (Napfiklad se do nejmensich podrobnosti nauci fakta o nejriiznéjsich
dopravnich prostredcich, dokonale se vyzna v mapach nebo ma bezchybny prehled o
vysledkovych tabulkach svého oblibeného sportovniho muzstva).

0-1-2-3-4-5-6

zfidka casto

21. Je dité silné vyvedeno z miry, dojde-li k nevyraznym zménam v zabéhnutych cinnostech 0-1-2-3-4-5-6
nebo je-li naruseno jeho ocekavani, co se bude dit? (Napriklad ho znervézni, kdyz ma jit
do skoly jinou cestou nez obvykle). zfidka casto

e Vypracovava si dité sloZité ritualy nebo postupy, na jejichz vykonavani pak netstupné Uoll=2=8=0-0=0

trva? (Napriklad odmita jit spat, dokud si peclivé neseradi hracky do rady). sFidka Casto

E. Pohybové dovednosti
23. 0-1-2-3-4-5-6
Vyznacuje se dité napadné spatnou koordinaci pohybl? (Napriklad nedokaze chytit mic).

zfidka casto

24. 0-1-2-3-4-5-6
Provadi dité pri béhu netypické pohyby, je jeho béh jakkoli napadny?

zfidka casto

F. DalSi proménné
a) Neptiméreny strach, jehoz pficinou je:

bézny zvuk, napriklad hluk elektrického pristroje v domacnosti

lehky dotyk na téle nebo na hlavé

urcité obleceni nebo jeho cast

necekané zvuky

kontakt s urcitymi predméty

prelidnéna, hlu¢na mista, napriklad supermarkety
b) Tendence tocit se dokola nebo se kyvat, je-li cimkoli rozruseno nebo proziva-li izkost
c) Absence reakci na bolest, nizky prah bolestivosti
d) Opozdény vyvoj reci

e) Neobvyklé vyrazy tvare nebo tiky
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AQtest

VyplInéni: PIné souhlasim, ¢aste¢né souhlasim — vepiste ANO. SpiSe nesouhlasim, jednoznacné nesouhlasim — vepiste NE.

1. Radéji délam rdzné Cinnosti s dalSimi lidmi nez o samoté.
2. Mam rad, kdy e ¢innost opakuje stale dokola tim samym zplsobem.
3. Pokud se snazim néco si predstavit, je pro mne velmi snadné si v mysli vytvofit odpovidajici obrazek.
4. Casto se mi stava, Ze mne néjaka ¢innost natolik zaujme, Ze zapomindm na ostatni véci.
5. Vsimam si i slabych zvukd, ktefi ostatni lidé ani nezaregistruiji.
6. Casto si v&imam statni poznavaci znacky na auté nebo podobnych detailnich informaci.
7. Ostatni lidé mi fikaji, Ze to, co jsem fekl, bylo nezdvofrilé, ackoli ja si myslim, Ze to zdvofilé bylo.
8. Kdyz si Ctu knizku, je pro mne lehké si predstavit, jak osoby, které zde vystupuji, vypadaji.
9. Velmi se zajimam o data.
10. Ve skupiné lidi je pro mne jednoduché sledovat konverzaci nékolika rdznych lidi.
11. Lehce se orientuji v socialnich situacich.
12. VsSimam si detaill, zatimco druzi lidé ne.
13. Radéji chodim do knihovny nez na vecirky.
14. Je pro mne jednoduché vymyslet si néjaky pribéh.
15. Vice mne pfitahuji lidé nez véci.
16. Moje zajmy jsou velmi intenzivni, znervdzni mne, pokud se jim nemohu vénovat.
17. Rad si jen tak popovidam.
18. KdyZ mluvim, byva pro ostatni obtizné vmisit se do hovoru.
19. Fascinuji mne Cisla.
20. Pokud si ¢tu povidku, je pro mne obtizné pochopit zdméry zde vystupujicich osob.
21. Nerad ¢tu romany, beletrie.
22. Obtizné si hledam nové pratele.
23. Vsimam si vzoreckl na vécech.
24. Radéji chodim do divadla nez do muzea.
25. Nijak zvlast mne neznervézni, pokud se mi narusi program dne.
26. Casto se mi stava, 7e nevim, jak pokracovat v konverzaci.
27. Je pro mne jednoduché ,,¢ist mezi radky“, kdyZz se mnou nékdo hovofi.
28. Obvykle zaméfuji pozornost na cely obrazek vic nez na drobné detaily.
29. Nepamatuji si dobre telefonni cisla.
30. Obvykle si nevsimam drobnych zmén v rlznych situacich nebo ve vzhledu ¢lovéka.
31. Vim, jak mam hovotit, kdyz se ¢lovék, se kterym mluvim, nudi.
32. Je pro mne jednoduché délat vice nez jednu véc zaroven.
33. KdyZ mluvim po telefonu, nejsem si jisty, kdy jsem v hovoru na radé.
34. Rad délam véci spontdnné.
35. Obvykle jako posledni jsem schopen pochopit vtip.
36. Z obliceje druhého clovéka je pro mne jednoduché odhadnout, co si osoba mysli nebo co citi.
37. Pokud mne nékdo prerusi, bez problému a rychle jsem schopen navazat tam, kde jsem skoncil.
38. Jsem zdatny v nezdvazné spolecenské konverzaci.
39. Lidé mi casto fikaji, Ze mluvim dokola o jedné a té samé véci.
40 KdyZ jsem byl maly, rdd jsem si hrél s ostatnimi détmi rdizné fantazijni hry, kde jsme néco predstirali
. (hry typu ,délej jako Ze...”).
41. R&d sbirdm informace z urcitych oblasti nebo riizné véci (typu aut, ptakd, vlaky, rostliny).
42. Je pro mne velmi obtizné si predstavit, jaké by to bylo, kdybych byl nékdo jiny.
43. Rad si peclivé planuji kazdou aktivitu, které se mam zucastnit.
44, Mam rad spolecenské akce.
45. Obtizné odhaduji, jaké maji lidé umysly.
46. V novych situacich citim tzkost.
47. Rad se setkdvam s novymi lidmi.
48. Jsem dobry diplomat.
49. Nemam dobrou pamét na data narozeni.
50. Je pro mne velmi jednoduché hrat si s détmi fantazijni hry a predstirat ,jako ze”.
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Sectéte pocet bodl, osmdesat procent lidi s poruchou autistického spektra ma skor 32 a vice. Tito lidé ale nemusi mit potize
v kazdodennim Zivoté.
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Mimoradné nadani zaci

Nadani je nejcastéji definovano jako soubor schopnosti, které umoziuji jedinci
dosahovat vykonil nad ramec bézného priméru populace. Mnozstvi zakli s mimotfadnym
nadanim se odhaduje na 3 az 10 %. Mimotadné nadany zdk muize disponovat jednim, ale i
nékolika druhy nadéani. Tito Zéci potiebuji specifickou péci a pomoc ze strany $koly i rodiny,
predevsim pii stimulaci a vytvareni vhodnych podminek pro rozvoj svého nadéni.

Legislativa:

@ Z&akon 561/2004 Sb. (3kolsky zékon), § 17 - Vzd&lavani nadanych déti, zakd a
studentl

@ Vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotfadné nadanych, €ast
tireti - Vzdélavani Zakia mimoradné nadanych, § 12, 13, 14 (Individualni
vzdélavaci plan, pretazeni do vysSiho ro¢niku)

@ Informace ke vzdélavani déti, Z4kii a studenti mimoradnd
nadanych zabezpeCujici realizaci ustanoveni § 17 zdkona 561/2004 Sb. a Cast
tieti vyhlasky 73/2005 Sb. - Véstnik MSMT CR, prosinec 2006

@ Ramcovy vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani, kapitola 9 -
Vzdélavani zakth mimotradné nadanych - Véstnik MSMT CR, leden 2005

@ Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdé&lavani, kapitola 8 -
Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimotadné
nadanych - Véstnik MSMT CR, unor 2005

Identifikace nadani:

Pti identifikace mimotadného nadéni se uplatniuji metody pedagogické, psychologické,
pedagogicko-psychologické i laické. Jde piedev§im o pozorovani zakd ve Skolni praci,
rozbor vysledkl prace zéka a portfolio zaka, hodnoceni testii a uloh, rozhovory se zékem a
jeho rodici. Predevsim u zakd do 9 let je narocné jednoznacné stanovit, zda se jedna o
mimofadné¢ nadani, nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné miize
vyrovnavat s vékovou normou a ve vysledku se miize pohybovat v pasmu lepsiho primeéru.

Pomoc pfti identifikaci a nasledné péci o mimotadné nadaného zdka mohou ucitelim se
souhlasem rodi¢ nebo zakonnych zastupci Zaka poskytnout poradenskd centra pro
vzdélavani mimofadné nadanych, ktera vznikla ve vSech krajich CR nebo v siti
pedagogicko-psychologickych poraden.

Typlcke projevy chovani nadanych déti:
- velka intelektualni zvidavost
vyborné schopnosti uvazovani
neobvykla vytrvalost

vyjimecna rychlost mysleni
schopnost ucit se snadno a rychle
dobra pamét’

Siroké slovni zasoba

bystré pozorovani

Ziva piedstavivost

CRCHCRCRCRCRCRCRCS
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divergentni mysleni

velké inciativa

vyvinuty vlastni smysl pro humor

neobvykle vysoké osobni standardy (cile)
netrpélivost (jak se sebou tak s ostatnimi)

citlivost (ptecitlivélost)

Siroky okruh zajmut

rozsahlé védomosti v urcitém oboru

preferovani spole¢nosti starSich déti a dospélych
touha fidit druhé v hrani i ve skupinovych aktivitach
velké zaujeti pro otazka filosofického a univerzalniho charakteru

RRRRRPRRREE
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Vzdélavani zakii mimoradné nadanych

Pro vzdélavani zakti mimorddné nadanych je nutné pfizpisobit metody, formy i
organizaci vyuky, z c¢ehoz je vétSina v kompetenci pedagoga samotného, dalsi pak je
zalezitosti individualni nebo tymove spoluprace s ostatnimi pedagogy a spoluprace se
subjekty mimo skolu. Pokud je zak diagnostikovan skolskym poradenskym zafizenim jako
nadany, ma Odborny Posudek pro Zaka se SVP - skola vypracuje individualni vzdélavaci
plan, ktery obsahuje:

- zaveéry psychologického vysetieni

typ a rozsah nadani

volbu pedagogickych postupt

volbu uc¢ebnich pomticek

urceni pedagogického pracovnika dle typu nadani (zodpovédného za plnéni IVP)
predpokladanou potfebu navyseni financnich prostiedkt

CRCRCRCRCRCH

MozZné upravy zpisobi vyuky mimoradné nadanych Zaki
Pti vzdélavani mimotadné nadanych zaki by mél zptsob vyuky zaka vychdzet disledné z
pr1n01pu individualizace a vnitini diferenciace.

individualni vzd¢€lavaci plany

doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu
zadavani specifickych ukolia

zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekta
vnitini diferenciace zakl v nékterych predmétech

ucast ve vyuce nekterych predméti se starSimi zaky
vytvareni specidlnich tfidy

vynechani ro¢niku

@@@@@@@@

MoZna podpiirna opati‘eni a formy specialniho vzdélavani

Rozsifeni vyuky nékterych pfedmétd nebo skupin pfedméti — dle urovné znalosti Zaka,

obohacovani osnov pro béznou tidu k rozsifeni a prohloubeni uciva - dité tak probira latku

vice do hloubky a v SirSim kontextu.

- zadavani specifickych tukolt

zapojeni do rozsahlejsich praci a projektt

vnitini diferenciace zakl v nékterych predmétech

ucast na vyuce nékterych predmétii se starSimi zaky

ptefazeni zéka do vyssiho ro¢niku na zakladé komisionalniho piezkouSeni

ucast v olympiadach, soutézich

prace na projektech (samostatnych i skupinovych)

vrstevnické uceni

Vyuziti podptrnych opatteni pti specialnim vzdélavani — specialni metody, postupy a

formy vzdélavani, vyuziti kompenzacnich pomucek — moznost vyhledavani zadanych

témat prostiednictvim internetu, vyuziti encyklopedii k piipravé jak ve vyucovani, tak
pii domaci ptiprave.

@ Samostudium - zadavani témat k rozsifeni védomosti a znalosti v pfedmétech, kde
ditéti nestaci rozsah osnov daného ro¢niku a miize se jevit jako ,,rusivy element®,
ucitel zada zakovi vykladané uc¢ebni téma k dohledani na internetu a nastudovani, a to
béhem vyucovaci hodiny. Schopnosti zakii musi byt piijimany a oceflovany uciteli,
rodici i vrstevniky.

CRCRCRCRCRCRCRCRC)

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
EVROPSKA

UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336 89

PRA|HA
OPP PRA|GUE
PRA|GA
A | rrelc

Qe

“
Zakladni ﬁ!(nla
Kunratice



Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita

EVROPSKA ég
UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336 90 ‘

Zakladni §!(ula
Kunratice

OPP
A




OPP
A

PRA
PRA
PRA
PRA

T¥i hlavni pFistupy vyuzivané pri praci s nadanymi détmi

@ Akcelerace
Mimotéadné nadané dité postupuje v tomto piipadé mnohem rychleji ve vyuce nez ostatni déti.
Neéktery nebo nékteré rocniky muze pieskocit. Variantou je 1 to, ze dité zahdji Skolni
dochazku dfive nez jeho vrstevnici. Akcelerace je vhodna u déti s nadprimérnym nadanim a
velmi dobrou schopnosti socialni adaptace. Akceleraci obsahu vzdélavani nepovazuje Skola za
vhodnou, pokud je a) zak fyzicky nebo emocionalné nezraly, b) hrozi nebezpeci frustrace,
stresu nebo socialni izolace Zaka, c) pokud ma zak, i piesto, ze je identifikovan jako nadany,
mezery Vv dulezitych dovednostech a znalostech odpovidajicich jeho véku a rocniku.
Akcelerace obsahu vzdélavani se muze stat soucasti IVP jen tehdy, pokud vychazi
Z doporuceni PPP a pokud souhlasi vSechny zainteresované osoby (rodiCe, zak, integrativni
ucitel, tfidni ucitel).

& Obohacovani osnov
Osnovy v bézné tfide jsou obohacovany smérem k rozsifeni a prohloubeni uciva. Dité zlstava
v bézné tiidé, probird vSak znacné rozsifenou latku. Vhodny je tento zplsob i u déti, které
maji zhorSenou schopnost socialni adaptace.

@ Péce o nadané déti v ramci bézné tridy
Tento ptistup ma sva uskali zeyjména v tom, ze zde musi jit o skute¢nou dislednou integraci.
Pfi ponechani nadané¢ho zaka v bézné tiid¢ je tieba mit na zfeteli potfebu planovani prace s
témito vybranymi détmi. Vyhodou je to, ze nadané dité si nemusi zvykat na jiny kolektiv,
neni nutna reorganizace tfidy a i dal$i déti mohou na individualnim programu pro nadané déti
participovat. DalSi moznosti, které jsou v zakladni Skole pouzitelné pfi vyuce nadanych déti z
hlediska zaclenéni téchto déti do urcité skupiny:
a) Skupiny nékolika nadanych déti v rdmci jedné tiidy
Rozumové nadané déti z jednoho ro¢niku jsou spojeny do skupiny a jsou integrovany do
jedné bézné tiidy. Tato skupina se pak uci jako celek podle individualniho programu v ramci
bézné tiidy.
b) Nadané déti v bézné ttide, jejichz vyuku v uritych oblastech organizuje specidlni ucitel
V urcitych hodinach je k dispozici pedagog-specialista na vzdélavani nadpriimérné nadanych
74k, ktery vyuku v téchto pfedmétech zcela vede. Zaci maji k dispozici specialni materialy a
pomucky pro nadané zaky. Vyhodou je, zZe dité zstdva ve znamém prostiedi, materidly, které
Skola pii vyuce pouziva, jsou ovétovany z hlediska vhodnosti jejich vyuziti pti vzdélavani
prave této skupiny nadanych zaka. Dalsi vyucujici si nemusi vytvaret specialni ptipravy pro
vyuku téchto zaku.
c) Nadané déti, které na ¢ast dne odchdzeji na jiné tfidy
Nadané déti odchazeji kazdy den nebo kazdy tyden ke spolecné vyuce s dal§imi nadanymi
détmi a opét se vraci na dalsi predméty do své kmenové tridy. V téchto noveé vytvorenych
skupinach maji specialni ucitele, ktefi je v danych oblastech vzdélavaji. Kontakt s podobné
nadanymi vrstevniky umoziuje dalsi rozvoj zejména v socialni oblasti. Uciteli se Iépe pracuje
se skupinou, kterd je z vyukového hlediska homogenni. Nadani zaci jsou vyu¢ovani v souladu
se specialnimi postupy a osnovami, které odpovidaji jejich schopnostem. Nevyhodou je to, Ze
se zaci Casto st¢huji a tim se narusuje prostfedi v bézné tfidé. Tento pfistup je ndrocny na
vytvoieni rozvrhu celé skoly.
d) Specidlni tfidy pro nadané Zzaky v bé&zné Skole. Nadani studenti jsou zaclenéni do
specidlnich tfid pro nadané zaky. V téchto tfidach obvykle vyucuje jeden nebo vice uciteli,
kteti maji specialni vzdélani v oblasti péce a vzdélavani nadanych déti.
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Piistup k nadanému ditéti (metody vyuky, specifika nadanych déti)

Pristup k nadanému ditéti (obecné):
@ akceptovat osobnost
@ akceptovat odli$nost
@ nedirektivni zpiisob vedeni a komunikace

Metody pro vzdélavani nadanych zaki by mély byt:
@ metody vice podnétné
@ metody objevujici
@ metody samostatné prace

Ulohy vhodné pro nadané zaky:

@ problémové Ulohy — k vyfeSeni ukolu nepostatuje ziskané mnoZstvi védomosti a
pravidel, ale na zakladé nich tvoti Zak vlastni postup feSeni

s nejednoznacnym zadanim

projektové tlohy

vyzadujici uplatnéni vice, kroka, pravidel

s originalnim zadanim (vtip, humor, nadsazka)
tykajici se vyjimek z pravidel, nebo paradoxt
vyZadujici zkoumani, pozorovani a manipulaci
vyZadujici argumentaci

zalozené na stiidani C¢innosti

RRRERREEE

samostatna ¢etba a prace se seznamem roz§ifujici literatury

Emoc¢ni potieby nadanych:

vyrazna stimulace (poskytovat podnéty na nebo nad urovni zkuSenosti zéka)
modifikované kurikulum (Gprava obsahu, produktu, hodnoceni)

komunikace zaloZena na argumentaci (partnerstvi, akceptace, nedirektivnost)
kontakt s vrstevniky podobného zamé&ieni

REEEE

individualni pfistup (pruznost ve vyuce)

Specifika mimoradné nadanych zaki:

zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky

problematicky pfistup k pravidlim Skolni prace tendence k vytvafeni vlastnich
pravidel

sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpusob komunikace s uciteli, ktery mize
byt i kontroverzni

vlastni pracovni tempo

vytvareni vlastnich postupti feseni tloh, které umoziuji kreativitu

mala ochota ke spolupréaci

rychla orientace v postupech

RRREe @ @@
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zaliba v feSeni problémovych tloh

kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postupt

vhled do vlastniho metauceni

zvySena motivace k rozSifovani zékladniho uciva do hloubky, pfedevSim ve
vyucCovacich predmétech, které reprezentuji nadani ditéte

PREe @

Dvoji vyjime¢nost:
V souvislosti s touto problematikou je tieba zminit je$té pojem tzv. dvoji vyjime¢nosti, ktera
oznacuje soucasny vyskyt mimotadného nadani a dalsi diagnézy. Jedné se zejména o soub¢h
mimotadného nadani

@ specifickych poruch uéeni a/nebo chovani

@ Aspergerova syndromu

@ smyslového a/nebo télesného postizeni

Rozdily mezi bystrym a nadanym Zakem:

Bystré dité Nadané dité

Umi odpovidat Klade dalsi otazky

Zajima se Je zvédavé

Ma dobré napady Ma neobvyklé napady

Odpovida na otazky Zajimaji jej detaily, rozpracovava, dokoncuje
Je viidcem skupiny Je samostatné, ¢asto pracuje samo
Jednoduse se uci VétSinu uz zna

Mezi vrstevniky je obliben Vic mu vyhovuje spole¢nost starSich déti
Chépe vyznamy D¢la zaveéry

Ptesné kopiruje zadand feSeni Vytvaii nova feSeni

Dobte se citi ve Skole, v matetské skole Dobre se citi, kdyz se u¢i (néco nového)
Pfijima informace Vyuziva informace

Je vytrvalé pti sledovani Sleduje pozorné

Je spokojené s vlastnim u¢enim a vysledky Je velmi sebekritické

Kontakty na krajské koordinatory péce o nadané déti a Zaky (Praha)

PhDr. Pavla Pickova - Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4, 224 228 403
(267 997 058), mppickova@ppppraha.czailto:

Mgr. Jana Vokurkova - Pedagogicko-psychologické poradna pro Prahu 1, 2 a 4, 267 997 025,
267 997 032, jvokurkova@ppppraha.cz
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Literatura, internetové zdroje, materialy k praci s nadanymi zaky

Doporucena literatura o nadani

Dvojité vyjimeénosti (Nadané déti s poruchou uéeni), PorteSova, Sarka (2004)

Co by méli ugitelé a psychologové védét o nadanych détech, PorteSova, Sarka (2003)
Emocionalni problémy nadanych déti, PorteSova, Sarka (1998)

Zéaklady pedagogiky nadanych, Jana Juraskova, IPPP Praha, 2007

Nadan¢ dité a rozvoj jeho schopnosti, Foitik, Foitikova, Portal, 2007

Rozpoznavani a vzdélavani rozumové nadanych déti v bézné t¥idé ZS, E. Machti, 2006, PF
MU

Nadani a nadani, Hribkova, 2,005, PF UK Praha

Nadané dité, F. J. Monks, 2002, GRADA

Nadané diet’a, jeho vyvin, vzdelavanie a podporovanie, J. Laznibatova, 2001,IRIS Bratislava

Ucime déti myslet a ucit se, R. Fisher, 1997, Portdl Mentalni mapovani, Buzan, Portal, 2007

1Q a inteligence, Mackintosh, 2000, GRADA

Talent a nadani - jejich rozvoj ve volném ¢ase, J.Sejvalova, 2004, IDM MSMT, Praha

O Silenstvi, podivinstvi a genialité, Youngson, 2000, Portal

Klicové kompetence a jejich rozvijeni, Belz, Siegrist, Portal

Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti, Nessia Laniado, 2004, Portal

Jak rozvijet nadani vasSich déti, J.R. Campbell, Portal

Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj, L.E. Shapiro, Portal

Trénink kreativity, E. Maisel, Portal

Internetové zdroje:

v

Podrobnéjsi informace k této problematice na www.nadanedeti.cz nebo www.ippp.cz
www.projekt-nadani.cz

www.volny.cz/zcs.ostrovni/nadane deti.htm

www.nhadanedite.cz

www.nadanedeti.cz

www.centrumnadani.cz

www.nadanedite.eu

www.skoladetem.cz

www.talnet.cz
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Seznam literatury vhodné pro primou praci s nadanymi détmi

Obecné:

Chyt'te Bycha, K. a J. Smolikovi, Portal

Ve Skole strasi, K. a J. Smolikovi, Portal

Hry pro tvofivé mysleni, Portmanovd, Portal

Encyklopedie Universum

Encyklopedie Diderot

Svét védy a techniky, Détskd ilustrovana encyklopedie, SLOVART, 1995

Velké détska encyklopedie, Cesty, 1995

Proc¢ se svét toci, J. Johnsonova, 1999

OXFORD - Skolni encyklopedie 1.-5. dil, Svojtka and Co. Praha, 1999

Jak se to dela?, Reader's Digest Vybér, 1996

Uz vim pro¢ . a Il., H. a E. Skodovi, Albatros, 1979

Objevy a vynalezy tisicileti, F. Houdek a kol., Lidové noviny, 2002

Neviditelny svét, Peter Lafferty, Orbis Pictus, 1993 (svét vidény mikroskopem)

1000+1 véc, kterou byste méli védét o véde, James Trefil, Lidové noviny, 1993 (zajimavosti
0 biologii, fyzice, astronomii)

Velka kniha optickych iluzi, Albatros, 2003

Kouzelna knizka optickych iluzi, E. R. Churchill, Portél

Nejvétsi kniha hlavolamu pro déti od 9 let, F. Aulas, Computer Press, 2006

Lisacké hadanky a hlavolamy, Rozvoj logického mysleni pro déti od 9 let, A. Hart -Davis,
Portal, 2006

Sifry a hry s nimi, T. HanZl ad., Portal, 2007

Hlavolamy pro rozvoj kritického mysleni a Hlavolamy pro rozvoj pfedstavivosti a mysleni,
M. A. Di Spezio, Portél

Logické hadanky a jak je fesit, M. Mandellov4, Portal

Magicka kniha hlavolami, M. C. Edmiston, M. Mandeli, Portél

KnizZka pro chytré déti, (od 7 do 12 let), V. Krumphanzlova, Portal

Kriminalni ptipady pro detektivy zacatecniky, J Brozek, Portal

Hlavolamy, hry a karetni triky, R. Blum, Portél

Sudoku pro déti, (od 8 let), M. Rios, Portal

50 karetnich her pro bystré hlavy, (od 6 do 9 let), M. Golick, Portal

Poznani za milion (od 4 do 8 let), H. Vlasova, Portal

Astronomie:

Obrazovy atlas vesmiru, SLOVART, 1998

Détsky atlas vesmiru, Svojtka and Co., 2001 (pro malé védce - zac¢ate¢niky) Vesmir, Fortuna
Print, 2003

100+1 zaludnych otazek astronomie, Aventinum, 2003

Matematika:

Pocitejte s Klokanem, nakladatelstvi Prodos, sbirky uloh

Pracovni seSity nakladatelstvi TV Graphics, (Ulohy k procvi¢eni uéiva, jsou zde také
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narocn¢jsi ulohy pro nadané zaky)

Guinnessova kniha o ¢islech, Mlada fronta, 1993

Barevnad matematika pro 1.-5. tfidu, M. Kaslova (ucebnice pro zpestieni §kolni vyuky)
Zajimava matematika, L. Gorke, K. llgner, a kol., Albatros, 1983

Cisel hra kouzelna, I. Adler, Horizont Praha, 1972 (bohaté ilustrovana, nazornd)
Matematické detektivky, B. Wise, Portél

Fyzika:

Moje kniha pokusti - voda, Neil Ardley, Danubiaprint, 1992

Svétlo, Magnet, Stroje - Danubiaprint

Fyzika pro z&kladni Skoly, Zdena Lustigova, FORTUNA, 1994 (jednoduché a zajimavé
pokusy, které zvladdne se zvidavym ditétem i rodic)

Maly védec 1., 2., 3., Experimenty, které mizete provadét i doma, T. Sencanski,Computer
Press, 2006

Priroda:

Nasi brouci, J. Maran, edico OKO, Albatros, 1972

Drah¢ kameny, C. Hallovéa, edice Pouhym okem, Osvéta, 1996

Horniny a mineraly, CH. Pelland, edice Pouhym okem, Osvéta, 1994

Vypravy za dobrodruzstvim, Milo$§ Zapletal, Albatros, 1986 (pfirodopis jako dobrodruzstvi,
zajimavé pokusy, hratky)

Neziva pfiroda, R. Ceman, Geograficka encyklopedie REKORDY, MAPA Slovakia,
Bratislava, 2001

Zivy svét - zvifata, Zivy svét - rostliny, MAPA Slovakia

Otisky casu, Botivoj Zaruba, Aventinum, 1997 (dinosauii, ilustrace Z. Burian)

Historie:

Starovek, Fiona Chandlerovd, FRAGMENT, 2001 (z&dbavny popis historie s ilustracemi)
Pravék, Stredoveék, Novoveék, FRAGMENT
Obrazky z ¢eskych dé&jin a povesti, Z. Adla, a kol. (Ceské dé&jiny jako komiks pro déti)

Cesky jazyk:
Hry se slovy a jazykem, P. Houser, Portél
Co se slovy vSechno povi (jazykové hry a rébusy), J. HirSal, B. Grogerova, Portal, 2007

Hadanky a hii¢ky nejen se slovicky (pro déti 7-11 let), Z. PospiSilovéa, Portal

Beletrie:

Pani Lary Fary, Betty MacDonaldova

O mé rodiné a jiné zvifen¢, G. Durell

To nemyslite vdzné, pane Feynmane!, R. Feynman
Hovotfil s ptéky, zvifaty a rybami, Konrad Lorenz
Zivot se psem neni pro psa, Konrad Lorenz

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
EVROPSKA 03 '%
UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336 ‘

Zakladni .r'.!(nla
Kunratice




Seznam literatury vhodné pro piimou praci s nadanymi détmi

Vytvarné uméni:

Obrazova abeceda, Narodni galerie Praha, 2000 (slabikat, pro jednotliva pismena abecedy
jsou pouzity obrazy z NG, knihu doplnuje puzzle, pexeso a vtipné skladacky)

Zvitata - Animals, edice Opus Pictum sv. 1, Narodni galerie Praha, 2002 (zvifata v dilech
slavnych malifa

Vyukové PC programy firmy Terasoft

Projekt TALNET, e-learning, on-line vzdélavani ve fyzice, vyuk. modely pro 8. - 9.
tfidu (moznost - uc. fyziky v ZS pusti nadané¢ho Zaka v hodin¢ samostatné k pocitaci,
spoluprace s uditelem je vhodna, ale neni nutnou podminkou), témata - materialy,
krystaly,  astronomie, = modelovani, nakonec  obhajoba  zavérecné  prace.
Informace: www.talnet.cz

www.londongt.org = kontakt na londynskou organizaci London Gifted and Talented,
ktera pracuje s nadanymi po internetu, Ize odtud stahovat jakékoliv materialy (technicky
velmi dobfe provedené), pomuicky k vyuce.
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Diferencialni diagnostika mezi nadanym zakem a zakem s ADHD (screening pro

pedagogy)

DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA

Mimoradné nadany

ADD/ ADHD

V kontaktu s podobn¢ nadanymi vrstevniky
problémové chovani mizi

Kontakt s podobné nadanymi vrstevniky
nema na chovani vliv

Adekvatni Skolni zafazeni eliminuje
problémové chovani

Vhodné Skolni zatazeni nema piimy vliv na
chovani

Uprava obsahu vzdé&lavaciho planu
(kurikula) ma na chovani pozitivni efekt

Uprava kurikula nema na chovani vliv

Dité své neadekvatni chovani dokaze
vysvétlit logickymi argumenty

Dité neumi vysvétlit, pro¢ se chova tak, jak
se chova

Pti pohybovych aktivitich ma dité radost z
pohybu a nema pocit ztraty kontroly

Dité miva pocit ztraty kontroly

Trénink socialnich kompetenci a dovednosti
pozitivn¢ ovlivituje nezadouci chovani

Trénink socialnich kompetenci a dovednosti
nema vliv na impulzivitu ditcte

Dité dokaze logicky vysvétlit, pro¢ nékteré
ukoly ¢i aktivity nedokoncilo

Dité€ neni schopno vysvétlit, pro¢ nékteré
¢innosti nedokoncilo

Pokud je dité zaujato ukolem nebo
projektem, nevhodné chovani ustupuje

Chovani ditéte nema piimou souvislost s
tim, jestli je tkol zajima ¢i nikoli

Problémové chovani se objevuje mén¢ u
ukoll a ¢innosti, které¢ maji pro dité
prakticky vyznam a pfipadaji mu
smysluplné

Chovani neni ovlivnéno atraktivitou ukolu
pro daného zaka

Pokud dité vykiikuje, nebo pfili§ povida a
vyrusuje, pak proto, ze se chce podélit o
informaci, potiebuje ukazat, ze zna
odpovéd’ a nebo potiebuje znat feseni hned

Dité nevyruSuje proto, aby ziskalo nebo
sdélilo informaci

Dité, které vypada nesousttedéné, dokaze
zopakovat instrukci

Dité€ neni schopno zopakovat instrukci

Dité vyhledava praci na vice ukolech
najednou - je to pro né zajimavejsi

Dité stfida ¢innosti bez zjevného smyslu

Problémové chovani neni trvalé - zavisi na
situaci

Problémové chovanti je relativné trvalym
znakem

Nevhodné chovani ma souvislost s
konkrétnim ucitelem ¢i vyukovym stylem

Chovani trva bez ohledu na osobu ucitele ¢i
rizny vyukovy styl

Dité se snazi ziskat ucitelovu pozornost

Dité¢ se primarné nesnazi ziskat ucitelovu
pozornost
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Jak pracovat s tridnim kolektivem

Jak pracovat s tridnim kolektivem

Skupinova prace se tfidou v ramci primarni prevence:
Cile

@ Nacvik soc. dovednosti, jejich zlepSeni (senzitivita, komunikace,
asertivita, kooperace, vedeni diskuze, feSeni problémd...)

@ Zvyseni dovednosti vnimat socialni skute¢nosti (porozuméni
skupinovym interakcim, skupinové dynamice)

Tolerance k pfijimani odliSnych nazorti (postoji)

ZlepsSeni a prohloubeni sebepoznéni na interakéni trovni (pochopeni
toho, jak na ostatni plisobim, co v nich vyvolavam)

Metody

Skupinova prace v komunitnim kruhu (miniaturizovany model spole¢nosti) > formou
hernich prozZitkovych aktivit = za vyuziti procesi skupinové dynamiky (koheze, tenze,
interak¢énich procest, projekce minulych vztahd, skupinové atmosféry, pozic a roli ve
skuping..) = jde o intenzivni, zdmérné navozeny proces uceni > kde program je sestaven
z aktivit, na kterych si muzu ovéfit jak se chovam, jak mé chovani vnimaji ostatni, jaké
pocity to v nich vyvolava, jak tyto pocity vytvaieji jejich vztah ke mné a vyzkousSet si nové
zpusoby chovani

TFi stupné skupinové prace

@ 1. Stupent: uroveh zazitkové pedagogiky, cilem je seznamit zdky se zakladnimi
dovednosti, navdzat méné¢ formalni vztahy s détmi, nabidnout zprostfedkovani uciva
atraktivni formou

@ 2. Stupeni: dlouhodobé vedeni tiidniho kolektivu (management tfidy), v ramci
pravidelnych tfidnickych hodin — jako idedlni preventivni aktivita, podminkou je
dostate¢né odborné a osobnostné vybaveny pedagog, idealni rozsah je desitky hodin

(@ 3. Stupefi: intervence & krizova intervence, specifickd ¢innost, kterdA ma zabranit
rozpadu zdravych soc. vazeb mezi détmi z riiznych (i tragickych diivodd) s cilem
obnovit psychickou rovnovédhu v kolektivu, spada do kompetence Skolniho ¢&i
poradenského psychologa
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Jak pracovat s tridnim kolektivem

Postup
®

@

pri vedeni skupinového sezeni

Zakladnim formativnim prvkem je prozitek (nejde o ,hrani s détmi, ale o hru jako
cestu k psychice ditcte)

Forma pravidelna skupinové prace je pouzitelna cca. od 2 tf., nejefektivnéjsi byva
vek kolem 12 — 16 let

Skupinova prace ma jasna pravidla

@

Nutné zvazit nasledujici hlediska (jaka problematika je pro kolektiv zdsadni (divéra,
tolerance), pro¢ volim tento postup, co tim sleduji?, hloubku intervence, psychickou
naroc¢nost, trvani, velikost skupiny, naroky na vedouciho).

Nejvyhodnéjsi je postupovat ve fazich: seznameni, komunikace, spoluprice,
diivéra, sebepoznani.

Socialn¢ psychologicky vycvik v délce 8 — 12 hod. Ize povaZzovat za ochutnavku, od
30 hod. Ize uvazovat o efektech rozvoje piislusnych dovednosti.

Pti skupinové praci sedime v kruhu (tato forma umozni vizudlni piehled o vSech
détech, je psychologicky nosna, vSechny déti jsou zapojeny, ucitel se vétSiny aktivit
aktivné zucastnuje).

Doporucena doba trvani: 90 min., akceptovatelna je vyuéovaci hodina s dobrym
casovym rozvrzenim technik.

Uspéch a efektivita zavisi predeviim na dobré motivaci déti, je nutné jim na pocatku
vysvétlit, pro€ sezeni potfadame, k ¢emu by jim to mohlo byt dobré, snazime se sd¢lit
cil velmi obecné (napi.: ,,pfipravila jsem techniky, které vam mohou fict, jak se citime,
kdyZ nés nékdo kritizuje®, ,,spole¢né se dnes zamyslime, pro¢ dochazi ke konfliktim
mezi lidmi*).

Osa prace pri skupinovém sezeni

Sezeni ma po motiva¢nim prvku, pfedstaveni programu a seznameni tii etapy:

UNIE

(& Rozehfivaci hra nebo hry
& Hlavni tematicka hra ¢i hry

@ Shrnovaci zavéreéné ,,kolecko*, popiipadé avizo dalsiho setkéani
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Jak pracovat s tridnim kolektivem

Etapy pri skupinové praci

(& Rozehfivaci hry - b&zné (nejlépe pohybové hry), slouzi k odreagovéani a rozhybani,
odpoutavaji od Skolniho prostfedi a pfeorientuji déti na jiny typ Skolni prace,
dasledkem vynechdni maze byt mensi spontaneita a pasivita déti, doba trvani cca. 10
min.

(@ Tematické hry - hlavni formativni prvek, maji za cil zprostfedkovat prozitek, ktery
obohati 0 nové zkuSenosti, nutné dobré metodické zvladnuti, zafazujeme mezi né:
poznavaci hry (sezndmeni s ostatnimi), komunikacni hry (zlepseni komunikacnich
dovednosti), hry na podporu sebevédomi (posiluji zdravé sebevnimani ditéte), kohezni
hry (na soudrznost kolektivu), kooperativni hry (na posileni vztahi mezi détmi),
sebepoznévajici hry

@ Shrnujici zavére¢né ,.koletko - méd upevnit zazitek a umoZznit hovofit o tom co sezeni
pfineslo (mozZnost vyjadrtit vSechny pohody, nepohody, pfipominky, navrhy, ucitel se
téz aktivné zapoji)

Tematické hra — nejdulezitéjsi etapa sezeni

@ Drzte se jednoho tematického okruhu
& Postupujte ve tiech krocich:

e Motivujte a vysvétlete zaddni — obecné popiste cil, pak jiz konkrétné popiste, v
¢em hra spociva, zopakujte instrukce, dbejte na dobré porozuméni — nepochopeni
je velky stresor, ktery brani ditéti prozit hru pozitivné

e Samostatna ¢innost déti — vyucujici by nemél do této faze zasahovat, rozhodné by
nem¢l radit jak tvofit, pozor na sugestivni navody, ved’te déti ke vzajemné
toleranci v individualnim tempu

e Vytézeni z psychohry — zardamovani emoci, otazky vedouci k jejich ujasnéni
(,,bylo to piijemné?”, ,jak se ti vyplioval ten tkol?*, ,,na jaké obtizZe jsi narazil?“,
»Stava se ti i v bézném zivoté, ze zazivas néco podobného?”, ,,s Kym ve tfidé jsi se
nejvice shodoval?“, ,které nazory byli nejvic odlisné od tvych?“,...)

Uskali pri vedeni skupinového sezeni:

(@ Neobjevi se pocit diivéry mezi détmi / détmi a vyudujicim (naruSené vztahy v
kolektivu, sportovni tiidy, chlapecké tiidy...) zvazit zda nevolit pouze ,,bezpecné*, po
povrchu jdouci techniky.

(@ Negativni prozitek z psychoher u n&kterych déti (silnd emoéni odezva, plac...) - nutné
vénovat ditéti pozornost, nabidnout prostor pro vyjadieni pocitii v soukromi, obratit se
na Skolniho psychologa.

(@ Zadana technika se stane zdrojem zesmé$néni (volend v nevhodnou dobu, pfili§
intimni....) doporucuji techniku pferusit a nahradit odleh¢enéjsi.
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Jak pracovat s tridnim kolektivem

& Velmi nebezpetné — dité se Spatnou pozici ve tiidé, které se stylizuje do role $aska —
nepotvrzovat tuto pozici!!!!

(@ Nejvétsim problém — déti nejsou ochotny piedavat pozitivni zpétné vazby (stale
sklouzavaji ke kritice), ¢ast&j$i na zacatku prace s tfidnim kolektivem.

(@ Pfi vedeni skupiny se miize odehrat fada nepfedvidanych situaci, které Vas mohou
zaskoCit — v takovém piipad¢ doporucuji ¢innost pozastavit, sednout si s détmi do
kruhu, zeptat se jich jak to vnimaji, o ¢em to je, co si 0 tom mame myslet my —
pozastaveni programu piinaSi okamzity efekt!!! Déti jsou spolutvlrci klimatu pii
sezeni!l!

Neproduktivni aZz Skodlivé miize byt:
@ samoucelné pouzivani technik
& vynechani ¢i nedostateény prostor pro vyhodnocovaci fazi (reflexi)
@ nerespektovani konkrétni situace skupiny pfi vyb&ru metod, technik

@ nerespektovani principu dobrovolné Gi¢asti kazdého ¢lena

Tento projekt je financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu a rozpoctu hl. mésta Prahy v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita
EVROPSKA
UNIE . Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti Projekt CZ.2.17/3.1.00/36336

106

-
e

Zakladni Fil(nla
Kunratice



Jak pracovat s tridnim kolektivem

Zapamatujte si...

@ hra je pouhym prostiedkem k dosazeni nééeho - jde pfedevsim o pocity ktera hra
navodi a o nichz se mluvi

vedouci nikdy nemtize udélat vSechno dobie
kazdy vedouci je jiny, kazda skupina je jina
stejna véta u dvou riiznych lidi mize vyvolat zcela opacné reakce
ne vsechny reakce se objevi okamzité poté, co bychom ocekavali

reflexi her by méli zacinat déti — vedouci si své ndzory nechava nakonec

@ @ @ @ @ @

vedouci by se nemél domnivat, Ze jeho ndzor je jediny spravny nebo to dokonce
prosazovat

tempo skupiny je dano rychlosti ,,nejslabsiho* ¢lena
kdyz si nejsem jisty, zda techniku zvladnu — nedélam ji
vystup z techniky byvé vétSinou v riznych skupinach rtizny

i vedouci ma své pocity a nemél by si je nechavat pro sebe

@ @ @ @ @

vedouci dba na to, aby se vsichni ve skupince dostali ke slovu (,.kole¢ko* je ucinné
1 pro to, ze si ¢lenové vzajemné neskacou do feci a vSichni se v reflexi vystiidaji)

@ vedouci by mél pokladat otazky s otevienym koncem a vyhnout se tomu, aby mél
v hlavé ,,spravnou odpoved™

@ ¢lenové skupiny mohou obéas fici néco, co si vedouci nemiize dovolit (ostiejsi
sd€leni) - vedouci tato sd€leni otupuje, aby s nimi skupina mohla dale pracovat

Nezapomeiite....

@ Hlavnim formativnim prvkem psychoher je nejen u€eni modelem, sebendhled ale i
zpétné vazby druhych — zpétné vazby by méli podporovat kladné sebevnimani,
ukolem vedouciho je dbat aby se clenové vzajemné nehodnotili a neodsuzovali

@ Zasazujte prozitky do Zivotnich zkuSenosti, srovnavejte projevy ve hie s chovanim v
realném zivote
@ Dit¢ ma vzdy pravo se hry neucastnit (pii motivovani zddraznéte jeho svobodnou

volbu)

@ Dbejte na dohodnuta pravidla: mldenlivost (nevynéaSet ze skupiny), pravidlo stop,
dodrzovani ¢asu, ukon¢ovani

Pravidla pro skupinovou praci s tifidnim kolektivem
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Jak pracovat s tridnim kolektivem

UNIE

Seznamte pfedem Zaky s obecnymi pravidly pii skupinovych sezenich (Zak ma
pravo se ur€ité ,,techniky* neucastnit, vedouci ma pravo kdykoliv zastavit aktivitu,
kterou vyhodnoti jako ,nebezpeCnou, nevhodnou®, pii praci ve skupiné se
respektujeme navzajem)

Ucte déti ve vzajemné interakci pouzivat zpétnou vazbu (popisnou nikoliv
hodnotici formou vyjadiujeme ,,ja vyrokem* jak se druhy chova, co to v nas
vyvolava)

vyskytovat odlisSne nazory druhych, se kterymi mohou nesouhlasit — nesouhlas je
ucte vyjadrovat neagresivni formou, ucte je respektu k odliSnosti

Vénujte pozornost ,,emo¢nim reakcim® - nabidnéte prostor k vyjadieni emoci,
dejte prostor k moznosti ,,vzniklou situaci probrat* — soucasn¢ vSak respektujte,
pokud o ni zak nechce hovotit

Aktivity jasné strukturujte, dejte prostor na dotazy, nezapominejte na reflexi
probéhlé aktivity
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Komunikace s rodi¢i (déti se SVP)

Vsechny dobré vztahy zavisi na vstricném chovani a komunikacnich dovednostech.
Bez dobreé komunikace, neni mozna spoluprace, bez dobré spoluprdce tézko docilite zmény.

NeZ zacnete jednat s rodici, uvédomte si, co v§e se odehrava na ,,komunika¢nim” pozadi
Zkuste byt vnimavi k potfebam rodin déti s ,,postizenim”. Situace v kazdé rodiné je
odliSna a proménliva v ¢ase. Je ovliviiovana predevsim nasledujicimi aspekty:

druhem a mirou (hloubkou) zdravotniho postiZeni

dobou péce o dité s postizenim

vztahovymi aspekty v rodiné (véetné vnimani hodnoty vzdélani)

socioekonomickou urovni rodiny

PRe®

@ Obavy o ditét (vzhledem k jeho poruse) mohou vést k vétsi opatrnosti
Mohou veést az k omezovani ditéte v jeho prirozenych socialnich kontaktech, nevytvéieni
dostate¢né podnétného prostiedi pro jeho rozvoj. Mozny je i opak uvedeného postoje, kdy je
vychova ditéte, vzhledem k jeho postiZeni, hyperprotektivni ¢i perfekcionisticka. Ucitel by
se vSak mél vyvarovat pauSalizujicich a generalizujicich soudd, zvlasté nezna-li rodinu
dostatecné dlouho.

@ Nedivéra a zvysena citlivost viaéi institucim
Rodi¢ ditéte s postizenim, zejména zavaznéjsim, je od Utlého détstvi nucen komunikovat s
fadou instituci, které ne vzdy spliuji jeho piedstavy o u¢inné a kvalitni pomoci. Tyto

navyky a oc¢ekavani si rodi¢ mize prinaset i do Skolskeho prostiedi.

@ Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota
Faktor zdravotniho postizeni ditéte vede zpravidla rodiny k uvazovani o budoucnosti, jejich
schopnosti zabezpecit péc¢i o dité. Zdravotni postiZzeni ditéte s sebou zpravidla prinasi
zvysené néklady, které tento pocit umocnuji. Navic velké mnozstvi rodin déti s postiZzenim je
tzv. jednopiijmovych, tzn. jeden z rodica, nejcastéji matka, je s ditétem v domacnosti.

@ VEtSi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich
JestliZze u déti zdravych je ndvstéva poradenského pracovisté vyjimeéna, u déti se zdravotnim
postizenim je b¢&znd. Dokonce castd. Rodi¢ je obvykle veden k tomu, aby kontaktoval co
nejvétsi mnozstvi odbornika (vcetné lékard, psychologu...), coZz oviem vede k podani
raznych, ¢asto protichudnych informaci.

@ ZvySena psychicka i fyzicka unavitelnost
Zejmeéna u déti s téZ8im zdravotnim postizenim je nutno brét v Uvahu enormni psychické a
Casto i fyzické vypéti, kterému jsou rodice a rodina vystaveni.
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Pied jednanim si stanovte cile setkani

Ujasnéte si KDO, CO potiebuje, stanovte Casovy ramec konzultace hned v pocatku
Pojmenujte zasadni problém
Zvazte jaké ma klient (rodina) moznosti, prostiedky, co miizete nabidnout vy (zmapujte
silné a slabé stranky rodiny — na ¢em se bude pracovat a v jakém ¢asovém horizontu)
Vytvoite smlouvu (s jasnym rozdélenim zodpoveédnosti)
Stanovte ¢as plnéni a zptisob kontroly
Chcete navazat dobry kontakt?
= Pracujte na tom, aby se vas prot¢jSek citil bezpecné, abyste se dokézali
vyznat v situaci
Chcete fesit problém?
= Pracujte na tom, abyste spole¢né problém pojmenovali, stanovili mozna
feSeni, zajistili sou¢asné moznosti klienta, abyste oba pfijmuli sviij dil
zodpovédnosti
& Chcete vyjednavat?
= Pracujte na tom, aby ob¢ strany néco ziskali (dost cCasu, dobry
vyjednéavaci prostor, dobra piiprava) rovnéz musite védét, co kazda ze
stran povaZzuje za maximum pro sebe

P @@

@

Vhodné nacasujte rozhovor

@ Zvolte pro komunikaci vhodny &as ($patné nacasovani pribéh komunikace zasadné
ovlivituje, pokud klient neni pfipraven nebo schopen komunikovat, nemusi byt
komunikace efektivni)
Respektujte provoz ,,zatizeni (vyberte klidnéj$i dobu, vhodné nerusené misto)
Zajistéte v€asnou informovanost rodice (s dostatecnym piedstihem, rodi¢ by mél byt
piredem ramcové seznamen s diivodem rozhovoru)
Zajistéte svoji v€asnou informovanost (mate opravdu vSechny dilezité informace od
uciteld, spoluzakti, OSPOD atd.?)
Nevyjadfujte se pfedCasné k nicemu, co nemate ovéfeno

® @@

@

Pri vedeni rozhovoru...

@ Pozorné naslouchejte (psani poznamek)
@ Davejte najevo sviij zajem
@ Pomozte klientovi formulovat obsah sdéleni (,,jestli tomu dobie rozumim,...*)
@ Povzbuzujte klienta vhodnymi otdzkami (oteviené otazky)
@ Oceiite ochotu spolupracovat
@ Viimejte si jakékoli zmény, a dejte najevo, Ze jste ji zaregistrovali
@ Slova volte obezietné (ne prazdné fraze)
@ Mluvte malo, spi$ naslouchejte (,,kdo mluvi, neslysi)
@ Vzdy na konci jednani shriite zavéry, zrekapitulujte fe¢ené, dejte prostor na piipadné
dotazy
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SnaZte se vyvarovat nejéastéjSich chyb pri komunikaci

" neuspotfadané myslenky predem

neptesné vyjadrovani (generalizace - ,,vSichni si na néj stézuji, ,,stale vyruSuje, zlobi‘)
ptilis§ mnoho informaci, které postradaji logiku

nedostatek zpétné vazby (nedostatek prostoru pro vyjadieni protistrany)

domysleni vyznamu sdéleného

informacni zahlceni

Spatné nacasovani mize komunikaci vyrazné narusit, nékdy je vhodnéjs$i komunikaci
odlozit nebo pterusit

CACACACACACHCAN

Techniky, které Vam mohou pomoci usnadnit komunikaci:

@ Provazeni — vytvoreni kontaktu a divéry, respekt ke klientové tempu, rytmu, slovniku

@ Vedeni — vést rozhovor uréitym smérem, je vhodné postupovat opatrné (obrazné jeden
krok pted klientem)

@ Zrcadleni (reflexe) — tplné nebo &asteéné napodobovéani slovniho a mimoslovniho
chovani klienta, ucelem je projevit, ze chapeme, jak se mluvéi citi a pomoci mu jeho
pocity uchopit a pojmenovat

@ Rekapitulace (shrnuti) — acelem je dokazat, e druhému naslouchdme a rozumime,
oveftit si, zda jeho slova chapeme a spravné interpretujeme, ukotvit fe€ené a posunout se
v rozhovoru dal

@ Parafraze — vlastnimi slovy pievypravét obsah sdéleného, Gicelem je dat zpétnou vazbu,
nabidnout pohled z jiného Uhlu

@ Kotveni, zhodnocujici formulace — zpeviiovani nékterych odpovédi a reakei, udelem je
posilit klientovu jistotu, ubezpecit ho, zastavit se, dat sd€leni vyznam

@ Mapovani silnych mist klienta (vngj§i a vnitini opérné body, které lze vyuzit)

Par poznamek ke komunikaci (obecné)
@ Popisujte, nehodnot'te

Lidé 1épe pfijimaji, kdyZ jim popisete, co se stalo nebo k cemu mate vyhrady, zacnete-li
hodnotit, stavi se automaticky do obranné pozice (napt.: béhem tohoto mésice jsi téikrat piisel
pozd¢ do vyu€ovani x jsi nedochvilny).

@ Ovétujte, nepiredpokladejte

Otazky jsou bezpecnéjsi nez ptedpoklady, zacinejte rozhovor rad¢ji otevienou otazkou, nebo
ovéfovaci otazkou.

@ Pockejte, aZ se lidé vyslovi, nepiedjimejte

Je tézké zbavit se nalepkovani, ale trénujte model ,pfistupovat k druhému jako
k nepopsanému listu®, ptejte se a dejte prostor k vyjadieni, nez udélate zaveér.

@ Zpomalte reakci

Bezprostiedni reakce s sebou nese velkou zasobu emoci. Kdyz to prodychnete, podivate se na
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situaci s mirnym odstupem, mutizete reagovat mnohem racionalnéji.

@ Délejte si poznamky

Kdo si piSe, vypadad profesionalnéji. Ma moznost posléze citovat, co bylo feceno. Déava to
jasny signal zajmu o jednédni. Poznamky vam zaroven poskytuji ,,time out*.

@ Napied ramec, potom detail

Timto postupem si zajistite lepsi orientaci ve véci, vase sdéleni bude plisobit promyslené.

@ Kvantifikujte

Rika se, Ze ¢islo je argument. Vycet jevll znamena strukturalizaci, organizovany piistup.
Zjednodusuje pochopeni, plisobi pripravene.

@ Akceptovat neznamens jeité souhlasit

KdyZ akceptujete cizi stanovisko, nemusite snim i souhlasit. Akceptace znamena, Ze
pfijimate jinakost druhého, je signalem kooperativniho ptistupu, zaroven vas nenuti souhlasit
S nepatfiénym nazorem.

® Dogma je nebezpeény Ghel pohledu

Slova jako ,,nikdy*, ,,vzdycky®, ,ur¢ité“, obraty jako ,,vSichni védi, Ze.”, ,kazdy normalni
clovek prece ..“, mohou byt zacatkem konce. Lidé se soustfedi na to, aby vam dokazali, ze se
mylite. Dogmatismus zajist'uje predevSim rozpory.

@ Je rozdil mezi kritikou a zpétnou vazbou

Kritika jde po ¢lovéku, zpétna vazba po véci. UCte sebe i svoje okoli poskytovat zpétnou
vazbu a zaroveinl i vazbu dopiednou — tedy analyzu daného stavu a navrhy, co dal. Spravna
zpétna vazba je vécna, fakticka, sdéluje véci viditelné, prokazatelné, ovétitelné.

@ Namitky byvaji skryté obavy z neznamych disledki

Neberte si namitky osobné¢. VEtsinou vznikaji proto, Ze druhd strana potiebuje Cas, aby

se vyrovnala s novou situaci. Nebo z obavy ze zmény. Malokdy jde osoba s ndmitkami

skutecné po vas.

Nic nefeste nala¢no (hypoglykemie zvysuje agresivitu v jednani)

Hluky zvysuji ptetizeni, nabuzujici ke konfrontaci (ve Skole dosti obtizné zménit, ale

pro dualezita jednani, rozhovory, ztiste telefony, vyberte klidné misto, kde nebudete

ruseni)

Naucte se rychla izometricka cviceni

Zabavte ruce (zklidnit ruce znamend zklidnit mysl, nejprofesionalnéji samoziejmé

vypada, kdyz si délate zapis)

@ Hlidejte obdobi, kdy mate vétsi sklon ke zlosti (neplanujte v tento Gas naroéné
konzultace)

@@

@@
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