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Abstrakt

Cilem této prace je ptiblizit problematiku vzniku uzkosti a strachu u déti od jejich
narozeni az do obdobi mladsiho Skolniho véku. Zabyva se vznikem a pribéhem vyvojove
podminénych strachli. Vysvétluje nejb&znéjsi techniky zpracovani strachli a Uzkosti a
prevenci jejich vzniku. Ddle se vénuje problematice emocnich poruch se zacatkem
specifickym pro détstvi.

Prakticka cast této prace se zabyva tim, jak si déti samotné predstavuji objekty, ze
kterych maji strach. Pro interpretaci téchto predstav byla zvolena technika kresleni. Dale se
pomoci vyzkumné metody dotazniku pro rodice snazi zjistit, sjakymi typy stracht a
uzkosti se déti potykaly, jak je feSily a jak se chovaly v situacich, které jim nahanély

strach. Dale se zabyva tim, jaky postoj rodice k détskym strachlim sami zaujimaji.

Abstract

Aim of this paper is to describe the area of genesis of fear and anxiety in children
from their birth to the junior school age. It deals with origination and progress of fears
connected with mental development. It explicates the most common techniques of work
with fears and anxieties and their prevention. Further, it describes emotional disorders
beginning typically in childhood.

The practical part shows how children themselves imagine fearful objects.
For their interpretation the technique of drawing was chosen. By means of parental
questionnaires it is trying to find out what types of anxieties and fears the children were
facing and how they acted in situations that scared them. Also it deals with the parents’

approaches to children’s fears.

Klicova slova
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UvoD

Obdobi détstvi je vSeobecné povazovano za radostné a Stastné. Ale ani v tomto
obdobi se ¢lovek nedokaze vyhnout situacim, ve kterych by nemél strach ¢i nepocit'oval
nepfijemné pocity uzkosti. Hranice mezi témito pojmy je Uzkd a mnozi je povazuji za
synonyma, ackoliv je psychologie rozliSuje. Existuje vSak mnozstvi situaci, ve kterych
dochazi k vzajemnym pifeménam strachu v uzkost a opacné. Proto i spousta psychologt
pouziva obou termini k popsdni jedné a té samé situace. S pocity strachu a tzkosti se
¢lovek potyka jiz od svého narozeni po cely sviij zivot.

Ackoliv jsou terminy tzkost a strach obecné povazovany za negativni emoce, maji
ve vyvoji Clovéka svlj neopomenutelny vyznam. Nebyt strachu, lidstvo by jiz davno
vymfielo. Strach nuti byt opatrny, davat pozor na nebezpe¢i a vyhybat se ohrozujicim

situacim.

Tato prace si klade za cil pfiblizit problematiku strachu a tzkosti v détstvi,
konkrétné od narozeni do obdobi mladsiho Skolniho v€ku. Vysvétluje, jaky rozdil je mezi
témito dvéma emocemi. Dale se snaZzi zachytit plisobeni téchto emoci v jednotlivych
vyvojovych obdobich ditéte. Pokud strach a uzkost dosahnou takové miry, ze omezuji
jedince v ruznych situacich, jedna se o emocni poruchu. Také ty jsou jednim z témat
rozebiranych v této praci. V neposledni fadé¢ vétSinu lidi zajima, jak tedy se strachy a

uzkostmi bojovat a jak zamezit jejich vzniku.

rowr

Prakticka ¢ast této prace je zaméfena na ziskani informaci o tom, ¢eho se déti boji,
jaké obrazy strasidelnych objektl si vytvateji ve fantazii a jak se chovaji, kdyz pocit'uji
strach. Vychazi z ptedpokladu, ze pocity strachu jsou soucasti zivota opravdu kazdého
ditéte. Zajima se o to, z ceho maji déti nejvice strach, zda se nékteré objekty vyskytuji ve
vetsi mife a jestli je v tomto ohledu rozdil mezi pohlavimi.

Témetr kazdy rodi€¢ se snazi vychovavat své dité, jak nejlépe umi. Nekdy jako
vychovnou metodu pouzivaji straSeni. Ackoliv se jednd o metodu nevhodnou, nemiva na
détskou psychiku negativni dopad, vyskytuje-li se v pfiméfené mite. Pfedstava vychovavat
své déti beze strachu a izkosti je nerealna, absence téchto emoci je znamkou patologie ve
vyvoji. Tato prace pfinasi poznatky o tom, které formy strachu a uzkosti jsou podminéné

vyvojove a vyskytuji se u vétSiny déti, a které jsou jiz znamkou patologického vyvoje.
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1 Uzkost a strach

Prvni kapitola vysvétluje pojmy uzkost a strach. Obecné jsou brany v negativnim
slova smyslu, jsou spojovany s nelibymi pocity a projevy. V zivoté kazdého jedince jsou
vSak bézné. Strach je navic nepostradatelny pro pteziti jedince, chrani ho tim, Ze ¢lovek,
ktery se boji, je opatrnéjsi.

Emoce maji vrozeny zaklad a jsou doprovédzeny fyziologickymi zménami.
Evolu¢né jsou starSi neZ rozumové procesy, a proto se také hiife ovladaji. ,,V zasadeé jde o
hodnotici, kladné ci zaporné reakce na podnét.*“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 126) Mezi
uzkosti a strachem neni vymezena ptesna hranice, nebot’ tyto dva psychické stavy se spolu

prolinaji. (Hartl, Hartlova, 2010)

1.1 Pojmy uzkost a strach a jejich projevy

Uzkost neboli anxieta je definovana jako strach bez piedmétu. Jedna se o:
., ...neprijemny emocni stav provazeny psychickymi i télesnymi znaky odpovidajicimi
strachu, aniz je zndma pricina... * (Hartl, Hartlova, 2010, s. 649)

Je to nepfijemny citovy stav, kdy si subjekt neuvédomuje jeho bezprostredni
pri¢inu a pfesné nevi, ¢im je tento stav vyvolan. Je reakci na neznamé (tusené) nebezpeci,
o¢ekavani néceho nepiijemného. Pro ¢loveéka je tento stav méné piijemny nez strach, jehoz
ptvod je pfesné definovatelny, nebot’ ocekavani néceho nepiijemného je pro néj horsi, nez
samotna poznana udalost. Je reakci na pocit naseho bytostného ohrozeni. Subjektivné ji

nerozumime, a proto nas vyvadi z rovnovahy. (Vymétal, 2000)

Casto se vyznaCuje nejasnou mnohoznacnosti. Spojuje se s negativnimi pocity,
které¢ maji ochromujici ucinek a jsou spojeny se slabosti a bezmocnosti. To vyvolava u

jedince pocit, Ze nebezpecnou situaci nebude schopen konstruktivné vyftesit. (Rogge, 1999)

«

Strach je definovan jako: ,,...neliba emoce s neurovegetativnim doprovodem..."
(Hartl, Hartlova, 2010, s. 554) Jedna se o typickou reakci na nebezpeci ¢i ohrozeni. U
clovéka je spojen s predstavivosti, ¢imz piibyva ohrozujicich situaci. Vyviji se s vékem (od

vvvvvv

(Hartl, Hartlova, 2010)
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V podstaté se jedna o nepfijemny prozitek, ktery se vaze na urcity objekt nebo
situaci, které vyvolavaji pocit ohrozeni. Ma obrannou funkci. Na rozdil od tizkosti je strach
reakci na poznané nebezpeci a ohrozeni, ale Casto jsou tyto faktory vzajemné propojeny.

Strach mnohdy ptechézi v izkost a naopak. (Vymétal, 1979)

Mirnéjs$i podoba strachu ma rdz obavy, kterd vyplyva z konkrétni situace nebo
objektu. Ve své silngj§i podobé (désu) ma nepochopitelné rysy. VétSina strachu je
realnych. Jsou to reakce na skutecné nebezpeci. Pokud je strach slaby, miva k nému ¢lovek
ambivalentni vztah (lidé si poustéji horory, protoze se radi boji). (Vymeétal, 2000)

Strach je spojen s pocity. Piedstava svéta bez strachu je pouze iluzi. Jeho
samostatné piekonavani je dulezité pro formovani vlastni identity. Kazdy ho ptekonava
jinym zptsobem. Jeho piekonédvani je otazkou temperamentu a sebediivéry. Strach ¢ini
Clovéka tvotivym. Avsak jedinci, ktefi ho nejsou schopni piekonat, nerozvijeji védomi
vlastni hodnoty, jsou jim omezovani ve svém vyvoji. (Rogge, 1999)

Projevy strachu a uzkosti jsou u kazdého jednotlivce rizné. Mezi nejcastéjsi patii:
rozsifeni zornicek, zazivaci problémy, zvysend bdélost. Jsou spojeny se zrychlenim tepu,
pocenim, &ervenanim v oblideji, husi kuzi. Casto stoupd krevni tlak, dychani je
problémové. Strach je spojen s pocity sucha v tstech, zvySuje se svalové napéti, méni se
vyraz tvafe. Psychické proZzivani ma vliv na vznik psychosomatickych onemocnéni, a to
predevs§im v dlouhodobych situacich, které¢ zuzkostiiuji. Mezi tato onemocnéni patii napf.

ekzémy a zalude¢ni viedy. (Vymétal, 1979), (Rogge, 1999)

1.2 Vznik strachu a uzkosti

Emoce uzkosti a strachu se podileji na pteziti lidského druhu, protoze umoziuji
adaptaci na ménici se zivotni podminky a pfispivaji k formovani osobnosti clovéka. Jejich
bliz§i zkoumani je v soucasnosti zjednoduSeno technickym pokrokem, ktery dovoluje
prozkoumat strukturu celého mozku vcetné jeho funkce, aniz by tim byl pfili§ zatéZovan
vySetfovany jedinec. (Atkinson, 2003)

Neurofyziologické vyzkumy ptispely k poznani limbického systému, zptisobujiciho
vegetativni zmény souvisejici s Uzkosti a strachem. Tedy cinnost sympaticka a

parasympaticka. (Atkinson, 2003)
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Strach a uzkost jsou velice slozité psychické jevy a dosud neni ziejmé, jaky podil
na nich mé prostfedi a kolik je vrozené¢ho. U extrémnich ptipadii byva vyraznéjsi vrozena
dispozice, zatimco u mirnych piipadi jsou vrozené dispozice piekryvany vychovou a
individualni zkusenosti. (Vymétal, 2000)

Uzkost a strach vznikaji na zdkladé nasi individualni zku$enosti se svétem. Proto o
nich v pravém slova smyslu Ize mluvit asi od poloviny prvniho roku zivota. Do té doby
totiz dité reaguje na nepfijemné podnéty pouze kiikem a tim, Ze se jim vyhyba. Toto
chovani je nediferenciované. Do dvou let Zivota se jednéd o strach vychazejici z redlnych
situaci, pozd&ji se zapojuje fantazijni ¢innost. Strach pfiziveny fantazii byva silnéjsi nez
ten, ktery vyplyva z realné skutec¢nosti. (Vymeétal, 2004)

Strach je spojen s neznamymi a nepfijjemnymi podnéty, které nas ohrozuji (ackoliv
toto ohrozeni nemusi byt skute¢né), a upozoriiuje na hrozici nebezpeéi. Clovék ma
tendenci reagovat strachem i na dal$i obdobné situace a dochazi tak ke generalizaci
strachu. Negativni zkuSenosti jsou upeviiovany posilovanim. Odstranuji se neposilovanim

nebo navozenim pozitivni zkuSenosti, kterd se neslucuje se strachem a uzkosti. (Vymétal,

2004)

Uzkost a strach se objevuji také tehdy, kdyZz je &lovék omezovan ve svych
biologickych, psychosocidlnich a duchovnich potiebach, nebot’ tak dochédzi k ohroZeni
ptirozeného vyvoje lidské individuality. (Vymeétal, 2004)

Pricinou tzkosti jsou osobni interpretace vnéjSich okolnosti. Lidé trpici uzkosti
maji vedle strachu navic pocit, Ze ohroZujici situaci nikdy nemohou zvladnout dobfe.
Dusledkem je potom snizeni schopnosti jasné myslet, coz plsobi na reflexy i pohyby
chyb. ,,Ocitame se tak uprostied dokonale uzavieného kruhu: predstavy a myslenky
vyvolavaji uzkost — uzkost vede k neopatrnému jednani — toto jednani vede k nehodam —
nehody jsou prilezitosti k dalsim myslenkam a predstavam podobnym tém na zacatku a jiz
se tocime v kruhu. “ (Auger, 1998, s. 23)

Strach muze byt podminovany, tedy nauceny. Z ptivodné neutralniho podnétu se
stava negativni. NejCastéji tento strach vznika v raném détstvi a je velmi tézké ho piekonat
bez cilené psychoterapie. (Hartl, Hartlova, 2010)

Nejznaméjsi ptipad podminovaného strachu je piipad malého Albertka (little

Albert). Jedna se o zndmy experiment. ,, ...na zacdtku experimentu bylo chlapci 9 mésicii,
12



tehdy si J. B. Watson a R. Ryanova (1920) ovérili, Ze nejevi strach z krysy, ale leka se pri
uderu kladivem do ocelové tyce; po dvou mésicich v riznych casovych intervalech
umistovali krysu blize k chlapci a tloukli do tyce; vytvorila se reakce strachu z bilé krysy,
ktera se postupné prenesla i na dalsi chlupaté predmety, jako je vata ¢i maska Santa
Klause...* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 24) Po ukonceni experimentu nebyl chlapec nijak
1é¢en ani odpodminovan. (Hartl, Hartlova, 2010)

Na zavér je nutné podotknout, Ze tizkost a strach jsou psychickym stavem. Jejich
pribéh, intenzita a kvalita jsou ovliviilovany mnoha faktory. Jednim z nich je osobnost
Clovéka. Dilezity je v€k jedince, nebot ¢im je mladsi, tim je citlivéjsi, proto také
nachylngjsi k témto emocim. Déle jsou to vrozené dispozice (tedy genetickd vybava
¢loveka), psychosocidlni dispozi¢ni proménné (formativni zkusenosti, sebepojeti, obranné
mechanismy), pfedchozi zkuSenosti a mimo jiné také aktualni vyladénost. Dal§im faktorem
je nepochybné dand situace, ve které se jedinec nachéazi, nebot’ ¢lovék reaguje v ramci
navozovala nepfijemné vzpominky, naopak by to strach zesilovalo. Vyplyva tedy, zZe
uzkost a strach jsou ptikladem propojeni dusevni a somatické stranky ¢lovéka. (Vymétal,

2004)
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2 Projevy strachu a uzkosti u déti

Détsky veék je dalezitym obdobim pro formovani osobnosti. Strach a uzkost jsou
piirozenou soucasti zivota kazdého jedince a zasadn¢ se podileji na utvareni zdravého
sebevédomi a osobnosti. Schopnost vypofddat se s emocemi strachu a tzkosti je uzce
spojena s prostfedim, ve kterém déti vyrastaji. Tato kapitola se zabyva projevy strachu a
uzkosti v détském veéku. Pravé v tomto veku se pokladaji zdklady schopnosti vyrovnavat se
S problémy strachu a tizkosti v dospélosti.

Zivot ¢lovéka zadina poéetim. Jiz v prenatdlnim obdobi na dité ptisobi rizné vlivy,
mezi nimi také faktory stresové. Ackoliv tyto projevy pusobi prenesené (tedy pies matku),
dit¢ na tyto faktory reaguje. Pro klidny pribéh té€hotenstvi se doporucuje nastdvajicim
matkam vyhybat se stresu a zaté€zi. Dité je s matkou spojeno a pomoci krevni chemotaxe
jsou strach a izkost matky na né&j pteneseny. Ocitne-li se t¢hotnd zena v ohrozeni, pocituje
vedle svych vlastnich télesnych projevii také neklidné projevy svého ditéte. Vlivy této
vSak potvrzuji, ze jiZ u nenarozeného ditéte pocitovaly riizné tlekové reakce a Ze jejich
emocni ladéni mélo na dité velky vliv. (Vymétal, 2004)

Jednim z nejvétSich zvrati jak pro dité, tak pro matku, je jednozna¢né porod. Na
novorozence zacinaji pusobit vlivy vnéjSiho okoli, mezi nimi chlad a hluk. Dité opousti
znamé prostredi matcina téla, neslysi tlukot jejiho srdce, zméni se jeho poloha. Tento stav
je nazyvan poporodnim traumatem a jedné se o uzkost vyvolanou oddélenim od matky,
s niz dité bylo do té doby spojeno. Porod je spojen s pocity strachu a uzkosti také u matek.
Tyto projevy zmirfiuje pfitomnost blizké osoby — nejCastéji otce ditéte pii porodu.

(Vymétal, 2004)

2.1 Raneé obdobi

V raném obdobi Zivota €lov€ka lze rozliSit nékolik typl vyvojové podminénych
stracht. U jednotlivych déti se projevuji individudlng€. Zavisi na jejich temperamentu a
vlivech prostiedi, ve kterém se pohybuji a vyrtstaji. Dité¢ prochazi kazdou etapou, kterd je
zcela pfirozena pro urCity veék. Tyto etapy se vSak po jejich pfekondni mohou znovu

objevit vlivem riiznych situaci, kterym je jedinec vystaven. (Rogge, 1999)
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Do tii let véku prevazuji u déti redlné strachy, které se utvareji vlivem jejich
vlastnich zkuSenosti. Boji se pfitom silnych, nezvyklych a neznamych podnéti. V jejich
vyrovnavani se s timto strachem jim pomaha matka jako zékladna bezpeci. Projevy strachu

jsou zcela ptirozené pro kazdého jedince. (Vymeétal, 2004)

Ve tfech letech si dit¢ zac¢ina hrat 1 s ostatnimi a identifikuje se s rodici, predevsim
s tim stejného pohlavi. Chce se jim zavdécit, pokud se tak nestane, dostavuji se jiz pocity

viny, které¢ jsou doprovéazené strachem a uzkosti. (Vymétal, 2004)

V tomto obdobi se zacinaji projevovat prvni zndmky sexudlniho chovani, hry
S pohlavnimi organy nebo u nékterych déti onanie. Pfi trestani za toto chovani miize
dochazet ke zbyte¢nému nartstu uzkosti. Toto chovani je pfirozenou soucasti vyvoje.
Pokud se vSak vyskytuje ve vétsi mife, méla by se pozornost ditéte odvést jinym smérem.
(Vymétal, 2004)

Mezi druhym a ¢tvrtym rokem dochdzi u ditéte k prvnimu obdobi vzdoru. Dité
svadi neustdlé mocenské boje s rodi¢i. Dava najevo vlastni silu, ndzor a identitu. Zaroven
si vSak stale uvédomuje svou zavislost na rodi¢ich. Tyto boje se odehravaji u vétsiny déti
pouze pies den, kdy si jsou jisté samy sebou. Vecer a v noci, kdy se boji, je jejich jistota
opousti a hledaji uto¢isté u rodic¢u. (Rogge, 1999)

Obdobi prvniho vzdoru se vyznacuje neustdlymi boji s rodi¢i. Dité, které diive
plnilo pfani rodi¢l, aby se jim zavdécilo, zac¢ind mit vlastni nazory, zda se, jako by délalo
naschvaly, neposlouchd a nejcastéjSim slovem je ,,ne“. Projevuje se majetnicky, ale pouze
aby dalo najevo svou samostatnost. (Vymétal, 2004)

Toto obdobi je zcela pfirozenym jevem ve vyvoji ditéte a v Zadném piipadé se
nejedna o poruchu nebo chybu ve vychové. Tento veék je charakteristicky nedostate¢nou
vyzréalosti psychickych adapta¢nich mechanismt ditéte. Nema proto smysl je za projevy
vzdoru trestat, lep$i je pfedchazet situacim, ve kterych k zlostnym vybuchim dochazi.

(Matgjeek, 1999)

2.1.1 Obdobi nediferencované tenze

Clovék se rodi s urditym poétem maélo diferencovanych reflexnich aktivit. Ty se
v prib¢hu Zivota kazdého jedince individualné modifikuji vlivem raznych zkuSenosti.
V raném obdobi je dit€¢ schopné pocitovat nepiijemnou tenzi. Jeji podoby vSak jesté
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nedokéze rozliSovat, nebot’ to jiz vyzaduje pomérné vysoky stupeit mentdlniho vyvoje.
Dit¢ tak nedokaze diferencovat, zda se jedna o nepiijemny pocit z hladu, chladu a
podobné. Své neptijemné prozitky pfitom dava najevo placem, odtazenim se a kiikem. Je
pro n¢j dulezité, aby matka byla schopna rozlisit pfi¢inu tenze a odstranit ji. (Vymeétal,
2000)

Z toho vyplyva, ze v prvnich mésicich zivota ¢lovéka nelze mluvit o strachu a
uzkosti jako takovych. Na nepfijemné podnéty reaguji jedinci difuzné a madlo
diferencované. (Vymétal, 2004)

Adekvatni reakce matky na potfeby ditéte vede k tomu, ze si dit€ spoji specifickou
tenzi se specifickym prostredkem jejiho odstranéni, a tak se postupné nauci rozeznévat
jednotlivé prozitky. (Vymétal, 2000)

V tomto obdobi neni ¢loveék schopen rozeznat jednotlivé osoby. Pro tento vek je
dualezité, aby ziskal pocit zdkladni divéery. Ten je dileZity pro spravny postoj k tzkostnym
situacim v prabehu celého Zivota a jeho vytvoifeni je podminéno jizZ zminénou schopnosti
matky adekvatné reagovat svou péci na poteby ditéte. (Vymeétal, 2000)

Pro déti do Sesti mésicli véku je typickd ulekova reakce. Pfi silngj$Sim podnétu
rozhodi rukama a nésledné je stahnou k télu, nebo strnou. Tyto reakce jsou zcela ptirozené,
do Sesti mésicli obvykle vymizi a povazuji se za predstupenn strachu jako takového. Pfi
podtrzeni podloZky, na které kojenec leZi, rozhodi paZzemi, nasledné je pfitahne zpét k télu
a pokr¢i nohy. Tato reakce se nazyvd Morouv reflex a okolo ¢tvrtého mésice se ztraci.
(Hartl, Hartlova, 2010), (Vymétal, 2004)

Nejvetsi pocit bezpeci v ditéti vyvolava pritomnost matky. Ta si s nim utvaii pouto
predev§im pomoci taktilnich podnéti, tedy dotykti a mazleni. Kojenec ji poznd mimo jiné
pomoci Cichu, ktery je plné vyvinut hned po porodu. Neni vhodné, aby se matka od ditéte
vzdalovala na del$i dobu. Zivot v kolektivu v riiznych institucich by se mél odlozit alespoii

do tii let veku. (Vymétal, 2004)

Teprve mezi druhym a tfetim mésicem Zivota ditéte si zac¢ind uvédomovat, Ze
s matkou netvofi symbiotickou jednotku, ale Ze je od ni oddéleno. Stile vSak na ni
pretrvava jeho bezvyhradna zavislost, a to emociondlni, fyzickd, socialni i psychicka.
Placem si zajiStuje pozornost matky, vyzaduje jeji ndklonnost a utéchu. V tomto obdobi je
dualezité, aby chovani rodicti bylo spontanni, nevynucené. Pro vytvoteni zékladni divéry je

dalezité disledné uspokojovani détskych potieb, a to bez odkladu. Pfijimat dité tady a ted’.
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Kojenec nedokaze odkladat své potieby a snaSet pocity frustrace a nelibosti. To dokaze
teprve mezi druhym a tfetim rokem Zzivota. Rodi€ si toto musi uvédomit a o to chapavéji se
K potfebam déti chovat. Zaroven musi ménit svij piistup v souvislosti s jejich vyvojem.
Ptizplisobovat se potiebam a veéku ditéte. Vazba musi byt postupné oboustranné
uvoliiovana s tim, jak se vztah mezi rodi¢i a détmi stdva zralej$i. Rodice musi détem

ponechat samostatnost. (Rogge, 1999)

Od ttetiho roku zac¢inaji byt déti zvidavé, Ize pozorovat snahu objevovat nové cesty
a tim se vzdalovat od bezpecné zakladny v podobé matky. Jsou tim sebevédoméjsi, ¢im

maji siln€ji vyvinut pocit zékladni jistoty. (Rogge, 1999)

2.1.2 Strach ze ztraty fyzického kontaktu

Po narozeni je kojenec bezvyhradné zavisly na péci ostatnich, bez které¢ by
nepiezil. Tato péce je poskytovana za doprovodu fyzického kontaktu s matkou, jejiz
pritomnost dité uklidiuje. Strach ze ztraty tohoto kontaktu je proto povazovan za nejrané;si

formu strachu u ¢lovéka.

Tendence vyhledavat blizkost urcitych osob a pocit jistoty v jejich pfitomnosti se
nazyva ,,pripoutani. Matka poskytuje ditéti jistotu a utvaii zaklady pro interpersondlni
vztahy v pozd&jsim veéku. Déti v raném veéku, které nemaji moznost ptipoutani k blizkym
osobam, se potykaji v dospélosti s neschopnosti vytvaiet blizké osobni vztahy s ostatnimi.
Pfipoutani souvisi s pé¢i matky. Matky, které se chovaly laskavé, reagovaly okamzité na
potieby ditéte a mazlily se s nim, mély se svym potomkem jistou vazbu a déti usilovaly o
jeji pozornost, rady se s ni mazlily, projevovaly Uzkost pfi jejim odchodu a vitaly ji pfi
opétovném shledani. (Atkinson, 2003)

Potfeby ¢lovéka v raném obdobi jsou predevSim spanek, potfeba potravy, tepla a
tepla je prvotnim impulzem k uklidnéni konejSivy hlas matky, jeji pomazleni a aZ poté
zabaleni do deky. Pro pocit bezpeci je pro dité nepostradatelny fyzicky kontakt, nejlépe
s matkou, kterou jako jedinou pozna uz novorozenec. Kojenec je nekriticky k ostatnim
osobam, rad se mazli, nechavd se chovat. Nedlvéra v neznamé lidi se vyviji az kolem
Sestého mésice, kdy si dité zacind pamatovat znamé osoby, které jsou s nim v Castém

kontaktu. Ztratou kontaktu se u ditéte objevuji existencni strachy, které nedokdze samo
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odbourat, a je tedy pIn¢ zavislé na rodi¢ich. Ti ho pravé té€lesnym kontaktem, naklonnosti,
utéchou a okamzitym uspokojenim jeho potieb podporuji ve zdravém vyvoji. (Rogge,
1999)

Fyzicky kontakt je univerzalni zklidiujici prostiedek, a to nejen pro kojence, pro
které je pottebou. Také starSi déti potiebuji projevy ndklonnosti. Ty souvisi s vyvojem
nez Cisté materialni uspokojovani potieb. (Rogge, 1999)

.,V obdobi zhruba mezi ctvrtym a Sestym mésicem se v chovdni ditéte zacind
objevovat uzivani tzv. prechodovych objektii a fenoménu.*“ (Vymétal, 2000, str. 52) Aby
tyto objekty mohly vzniknout, musi mit dité pfedstavu svéta jako bezpecného mista, tedy
pocit zékladni divéry. Pokud se ve svém prostiedi citi v bezpeci, voli si tento objekt samo.
Nejcastéji se jednd o véc, kterd je jednoduse uchopitelnd a vyvolava pocit bezpeci. Mize se
jednat naptiklad o plySovou hracku, kterou dité nosi stale u sebe, nebo muze jit o jakysi
ritual, ktery dité provadi pred urcitou ¢innosti. (Vymétal, 2000)

Dité je v raném obdobi zcela zavislé na pecujici osobé€, nejcastéji je tou osobou
matka. Povazuje ji za svou zakladnu bezpeci. Vyskytne-li se v nejisté situaci, vyhledava ji,
aby se citilo ochranéné. Pokud matka neni fyzicky pfitomna, miZze ji jako zdkladnu
bezpeci nahradit tzv ,security blankets” pojmenované podle Johna Bowlbyho, tedy
v ptekladu ochranné opatfeni. Jedna se o ,,pfechodové objekty a fenomény* pojmenované
Vv knize Jana Vym¢étala. Tyto nezivé predméty pomahaji ditéti postupné opoustét svou
bezpecnou zakladnu. Zejména to vyuZivaji déti v dobé, kdy zacinaji 1ézt a chodit. Pomoci
tohoto pfedmétu maji neustale pti sobé vzpominku na matku, a tedy S ni spojeny pocit

bezpeci. (Rogge, 1999)

2.1.3 Strach z cizich lidi

Néktefi autofi pouZivaji termin ,,uzkost osmého mésice®, protoze pravé pro tento
vek je strach z cizich lidi charakteristicky. Tento typ tUzkosti je reakci na kontakt s cizi
osobou. Zajimavé je, Ze zde nedochazi k rozliSovani pojmu strach a uzkost a rizni autofi
pouzivaji oba terminy.

Kolem Sest¢ho mésice nastane u déti zlom tykajici se chovani k lidem. Zacinaji

rozliSovat mezi zndmymi a nezndmymi osobami. Nezndmych se zacinaji stranit, nejsou jiz
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ke vSem pratelské, naopak si zainaji vybirat. Soupefi v nich dva pocity — strach
z neznamého a zvidavost jako touha po neznamém. Zalezi na prostedi a situaci, ve které
ke stietu s cizim Clovékem dochazi. Je nutno podotknout, ze pro dit¢ je cizim kazdy
Clovek, se kterym se nesetkava Casto. Zalezi také na chovani dospélého, ktery by se nem¢l
do ptizné vnucovat. Dité je zvidavé, a pokud si dosp€ly zachova odstup, samo s nim zacne
navazovat kontakt. Je proto dobré nevytvaret natlak. To by méli dodrzovat predevSim
rodiCe, ktefi Casto v ramci zdvofilosti nuti déti k fyzickému kontaktu s neznamymi a byt
k nim milé. Nevédomky tak vzbuzuji ve svych détech nedivéru a puasobi proti jejich
zakladnim instinktim — totiz udrzovat si odstup a vyhnout se tak nebezpeci. (Rogge, 1999)

Déti pii setkdni s cizimi osobami vyjadiuji nejriznéj$i formy Uzkosti a silné
protestuji proti tomu, aby byly ponechany Vv cizim prostfedi s nezndmymi lidmi. Diive
druzné déti vitajici pozornost vSech nahle zacinaji plakat, kdyz jejich rodie opousteji
mistnost. Strach z cizich osob neni pozorovan u vSech déti, ale jejich pocet se dramaticky
zvySuje. Vznik strachu z cizich osob mé souvislost se vznikem strachu z neobvyklych a

neoc¢ekavanych podnétd. (Atkinson, 2003)

Zcela nezbytné v navazovani kontaktu s ditétem je proto dodrzovat hranice a
respektovat jeho nazory a postoje. Natlak ze strany rodi¢ii by mohl mit za nasledek, ze dité
bude zmatené, nebot’ osoba, které¢ bezmezné véfi, ho nuti jednat jinak, nez se mu zda
spravné. Rodice tedy musi stat za ziejmym odstupem a odmitnutim svych déti, aby v nich
nevzbuzovali nejistotu, nebot’ odmitavé chovani vici cizim osobam je ve vétsiné situaci
spravné a dité chrani. (Rogge, 1999)

Projevy strachu z cizich osob se zacinaji objevovat jiz od Sestého mésice a vrcholi
mezi osmym az desatym meésicem. V prabéhu druhého roku potom tato reakce postupné
vymizi. Nachylnost k tomuto strachu je ale pozorovatelna také u nékterych étyfletych. Je
nutné podotknout, Ze tato tizkost se projevuje pouze pii kontaktu s dospelymi. Interakce
s neznamym ditétem se v tomto véku nevyznacuje uzkostnou reakci. Ta se dostavuje pfi
kontaktu s pfiblizné stejné starymi détmi spiSe kolem druhého roku. (Vymeétal, 2000)

Pfi¢ina uzkosti osmého mésice neni dosud vyjasnéna a existuje na ni mnoho
riznych pohledt. Zakladem vsak je, Ze v obdobi do Sesti mésicii dochazi k markantnimu
rozvoji percepcni funkce a paméti. Dité je tak schopno rozliSovat mezi tvafemi riznych
lidi. Pomoci této schopnosti si poté zapamatuje matku jako zakladnu bezpeci. Tak zacne

rozeznavat jedince spojené s pocitem bezpeCi a ostatni vyhodnocuje jako osoby
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potenciondln¢ nebezpecné. Absence této uzkostné reakce pii kontaktu s cizimi lidmi
pfedstavuje vétSinou poruchu ve vyvoji, nebot’ to znamena, ze dit€ neni schopno rozliSovat
jednotlivé osoby ve svém prostiedi, tedy ani ty pecujici. Disledkem je naruSena vazba.
(Vymétal, 2000)

V pribehu prvniho roku zivota by kazdy jedinec m¢l ziskat pocit zakladni jistoty a
Stim spojené védomi vlastniho téla. Ten je podminén vznikem pevné citové vazby
s pecujici osobou, nejéastéji s matkou. Pokud tato osoba v prvnim roce nebyla dlouhodobé
nablizku nebo dochazelo k jejich stfidani, je védomi vlastni hodnoty a vlastniho téla
naruseno. (Rogge, 1999)

V piipad€, ze pocit zékladni jistoty chybi nebo neni z né€jakého divodu spravné
utvofen, dochazi k ptehnané divéfivosti vici vSem osobdm v okoli. Dité se snazi zaujmout
a ziskat tak alespoini zdkladni oporu a bezpeci. Zahani strach z opusténosti. Vysledkem tedy
je, ze se vrhaji ke kazdé dospé€lé osob¢, mazli se s ni a vyzaduji fyzicky kontakt. (Rogge,
1999)

2.1.4 Separacni uzkost

Ve véku mezi sedmi a dvanacti mésici se objevuje separacni uzkost, tedy strach
spojeny s odloucenim od matky. Zcela bezpodminecné¢ ji musi piedchazet strach z cizich
osob, ktery je popsan vyse. Podminkou vytvoieni separacni uzkosti je totiz fakt, ze déti
musi byt schopné rozliSovat jednotlivé osoby, pifedev§im svou matku. Strach z odlouceni
vrcholi mezi ¢trndctym a osmndctym mésicem a poté v prubéhu dalSiho vyvoje postupné
vymizi. Aby se tak stalo, je nutna takova uroven psychické vyspélosti, kdy si dité
uvédomuje existenci matky, ackoliv s ni neni v pfimém kontaktu a nema ji pifimo na
dohled. Tim, Zze se dit¢ samo zacCina vzdalovat od matky, pfekonava svlij strach
z odlouceni. Jedna se o projev svobody, piekracuje prostorové hranice, ale pfitom ma
strach, Ze nenajde cestu zpatky. Dochazi ke konfrontaci zvidavosti ditéte (snahy objevovat
nové) a strachu opoustét znamé, a tedy bezpecné prostfedi. (Rogge, 1999), (Vymeétal,
2000)

Pokud se strach z odlouceni neprojevuje, znamena to urcitou patologii ve vyvoji
ditéte. Muze se jednat o znamku toho, Ze dit€¢ neni na matku vazano. Chybél-li i vyvojové

predchazejici strach z cizich, je vysoka pravdépodobnost, Ze neni vibec schopno svou
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matku rozeznat od ostatnich lidi. Pokud dité reaguje na nepiitomnost matky pfehnané
uzkostlive, brzdi to cely jeho vyvoj. (Vymétal, 2000)

Miru prozivani strachu zmiriiuje domaci prostfedi a pfitomnost zndmych osob.
Vzdalenost od matky sama o sob¢ pfitom neni rozhodujici, urcuje-li ji dité samo. Pokud se
od matky samo vzdali, uzkost nepocituje. To vSak neplati v piipad¢, kdy se vzdali natolik,

7e ji zcela ztrati z dosahu. (Vymétal, 2000)

Jak déti zacinaji 1ézt, zdmérné se zaCnou vzdalovat, osamostatiovat se a
individualizovat se. Strach z odlouceni se pfitom béhem Zivota stale opakuje. Déti
prozivaji odlouceni také pfi nastupu do riznych instituci a Skolskych zatizeni. V dospélosti
potom muze byt odlouceni jako odchod zrodinného domu, rozchod s partnerem a
podobné. Je pfitom dilezité podporovat déti v jejich samostatnosti, diivéfovat jim a tim
posilovat jejich sebevédomi, které jim umoziiuje tento strach snaze prekonat. Ndpomocné
béhem téchto vypravnych cest mohou byt také jiz zminované véci vzbuzujici pocit bezpeci
(hracky, deka, lahev na piti). Ve tfech letech si je vétSina déti jiz dostateCné jista i bez
pfitomnosti rodicl a je schopna se stykat s cizimi vrstevniky i dospélymi. (Atkinson,
2003), (Rogge, 1999)

Na vzniku separacni Uzkosti se podili schopnost samostatnosti a vyvoj paméti.
KdyZ matka od ditéte odejde do vedlejsi mistnosti, ono si uvédomi, Ze néco neni v poradku
a zaCne prozivat uzkost. Se zlepSujici se schopnosti paméti si vzpomina na diive)si
odchody a navraty matky a dokaze neptitomného rodiCe 1épe predvidat. Jeho uzkostné
pocity se tim zmiriuji. (Atkinson, 2003)

Po delsim odlouceni, naptiklad z diivodu hospitalizace v nemocnici, mize dojit
k tomu, ze dit€ pfi opétovném setkani s matkou o ni nejevi zadny zajem. To je zplsobeno
tim, Ze si jako svou ochranu ptfed tzkosti vybudovalo obranny mechanismus v podobé
potlaceni svych citl k ni. Vazba mezi matkou a ditétem je velmi pevné pouto, které by se

nem¢élo prerusovat, natoz tim ditéti ze strany rodice vyhrozovat. (Rogge, 1999)

Ptili§ silnd vazba mezi matkou a ditétem a odmitdni separace zpomaluje vyvoj,
brani osamostatnéni se, snizuje sebeduvéru ditéte. Déti na piipadné odlouceni reaguji
pifehnané€. Snazi se byt neustale na blizku matky, pozorovat ji. Domahaji se jeji pozornosti.
Jiné déti reaguji pladem, kterym si vynucuji pfitomnost rodi¢t. Casto se v takovych
situacich stava, Ze reaguji navratem k jiz opusténym zplsobiim chovani a regresivnimu

chovani. Dochazi tak k neustalym mocenskym bojum. (Rogge, 1999)
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2.1.5 Strach ze tmy a usinani

Strach ze tmy je dalSim typem vyvojové podminénych strachii. Jeho mira prozivani
je u kazdého jedince individualni a je nesmyslné jakékoliv srovnavéani. Také casové
vymezeni je velmi slozité. Pro mnoho déti je tma zdrojem tzkosti. Divoda mtize byt hned
nekolik. NejCastéjsi pricinou je navaznost na strach z opusténosti a oddéleni od matky. Az
tfetina déti ma problém zacit spat samo ve svém vlastnim pokoji oddélen€ od rodic¢i. Kvali
spojitosti se separacni uzkosti je tato kapitola zafazena mezi strachy v raném obdobi, ve
kterém zacind. Spadd vSak také do ptedskolniho obdobi, kam ji fadi napiiklad Jan
Vymétal. (Rogge, 1999), (Vymeétal, 2004)

Podle J. Sullyho je strach ze tmy podminén ur¢itym stupném vyvoje. Novorozenci
ho proto nemaji. Jedna se tedy o pfechodny stav, nékteré déti dokonce tento typ strachu
viibec nepocit'uji. Dit¢ ma strach ze tmy o to vice, ma-li zvySenou teplotu nebo je unavené.
Dité se citi ve tmé opusténé, jelikoz neni schopné samostatné myslenkové ¢innosti. Pro
leps$i zvladdani tohoto strachu miize pomoci, kdyz si dit¢ nckolikrat zkusi zhasnout a
rozsvitit svétlo. Ziska tak pocit moci nad tmou, jistotu, Ze tmu muize kdykoliv zahnat.
(Cipro, 1962)

V raném obdobi dochézi k prudkému rozvoji fantazie. Ta je u ditéte velmi bohaté a
prave pied usnutim je nejvice zapojovana. Je tedy mozné, Ze dité véfi, Ze pod posteli na n¢j
¢ihaji nejrizngjsi strasidla. Razné zvuky tyto fantazijni predstavy pfitom mohou
dokreslovat, a dité¢ tak muze pocitovat opravdovy strach, a potfebovat tak pfitomnost a
uklidnéni rodict. (Rogge, 1999)

V mnohych ptipadech pomdha rozsvicené tlumené svétlo nebo pooteviené dvetfe do
vedlej$i mistnosti. Nékdy se vSak dité dozaduje ptitomnosti rodice, usinani u nich v loZnici
a v jejich posteli. Rodice by mu v tom neméli branit, pokud jim to vyloZzené€ nevadi. Dité se

tohoto pozadavku samo vzda, az bude schopno spat samo. (Matéjcek, 1999)

Problémy s usinanim mohou byt také disledkem toho, ze dit€¢ nepotiebuje tolik
spanku, a pfirozen¢ si tak chce zménit svllj denni rytmus. Potfeba spanku a jeho délka je u
kazdého individualni. (Rogge, 1999)

Nejen tma a samotné usinani je zdrojem uzkosti a strachu. Mnoho déti trapi béhem
noci no¢ni mury a no¢ni désy. Nocni désy si dité¢ zpravidla nepamatuje, je pii nich typické,
ze kfi¢i ze spani, ¢asto se dokonce posadi a plisobi velice zmatené. AC rodi¢im svymi
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pfi¢iny. Nocni miry se nejcastéji vyskytuji v obdobi kolem péti let. Déti v nich
zpracovavaji riizné prozitky, které jim nahangji strach ve dne. Casto pomiiZe si s nimi o
jejich snech povidat, poskytnout jim oporu, piipadné nechat je své sny nakreslit. (Rogge,
1999)

Pro snadnéjsi usindni déti by rodi¢e meli dbat na pravidelny spanek, nevystavovat
déti stresu tésné pred usnutim, uklidnit je a dbat na dodrzovani zavedenych rituald. Pro
zdravy spanek se doporucuje dobie vyvétranad mistnost, optimalni teplota a eliminace vSech
vyraznych zvukl v pozadi. Pokud i pfesto maji déti s noénimi mirami problém, méli by
byt rodice tolerantni, sny nebagatelizovat, ale ani nedramatizovat. (Moje psychologie,

2012)

2.2 Predskolni obdobi

Od tii let se vedle redlnych strachli u déti setkdvame také se strachy fantazijnimi.
Prudky rozvoj fantazie vyustuje v divoké piedstavy a déti se za¢inaji bat strasidel, ducht a
ostatnich stvofeni vznikajicich pouze v jejich mysli. Tyto pfedstavy jsou Casto spojeny
s pohadkami a jsou ovlivilovany médii. V Zadném piipadé by se déti nemély zamérné
strait. Casto piitom dochazi k splyvani svéta fantazijniho s realnym. (Vymétal, 2004)

Dité se v tomto obdobi neboji pouze o sebe, ale zafind projevovat starost také o
ostatni, a to v€etné¢ véci a hracek. Vyskytuje se strach, aby se néco nestalo rodi¢im. Silny
vliv maji na dit€ rizné scénate z filmi nevhodnych pro déti a mladistvé, které jsou plné
nasilnickych scén. (Vymétal, 2004)

Od tii let nastdvad vyrazna zmeéna, dité si prestdva hrat samo, stava se socialné
solidarni,... (Matéjcek, 1999)

Pro toto obdobi jsou bézné prechodné fobie, které obvykle vymizi v pribéhu
dalSiho vyvoje. Ptikladem mtize byt fobie z riznych zvitat ¢i navstévy lékare. Pokud fobie
nevymizi, hovoiime o fobické Uzkostné poruSe v détstvi. Jedna se o strach ze zcela
specifického pfedmétu nebo situace a stupen uzkosti dosahuje extrému. Vice o této poruse

bude pojednavat nasledujici kapitola. (Vymétal, 2000)
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Okolo druhého roku se objevuje strach ze zahuby. Dité si uvédomuje vlastni télo,
zacina se o n¢j bat. Kazdé poranéni mize spustit uzkostnou reakci. V tomto obdobi ¢lovek
zaCind 1épe ovladat své télo, a to vcetné svych svéracl. NejCastéjSim zplisobem
vyrovnavani se stimto strachem je jeho pieneseni do hry. Hra pomaha ditéti uchopit
situaci a Iépe ji zvladnout. (Rogge, 1999)

Strach ze zadhuby je spojen s fantazijni ¢innosti. Déti maji strach ze strasidel, duch,
loupezniki a jinych vymyslenych stvofeni. Boji se, Ze je tito zli tvorové sezerou. Casto je
jejich strach ochromuje v ur¢itych ¢innostech. (Rogge, 1999)

Predstavivost ditéte je vtomto obdobi velmi bohata, déti si vymysleji rizné
spole¢niky, a to S dobrymi i Spatnymi vlastnostmi. Je dulezit¢ do fantazie ditéte
nezasahovat, nechat ho samo na vyfeSeni svého strachu pracovat, poptipadé mu pouze
pomoci najit spravny smér (napiiklad prostiednictvim néjakého ritualu). Neni vhodné
détem tyto strachy rozumoveé vymlouvat nebo jim navrhovat rozumové feSeni jejich
piekonavani. (Rogge, 1999)

Pro dité je vzdy zatézi narozeni sourozence, a to i pfes to, Ze se na néj t&si. Nechce
se s nikym délit o pé&i od matky. Uzkost vrcholi mezi tietim a &tvrtym rokem Zivota. Poté

postupné mizi a mize se dokonce pieménit v touhu po sourozenci. (Vymeétal, 2000)

Uzkostné pocity prameni z pocitu rivality mezi ditétem a sourozencem o piizei
matky. Dosud bylo dité zvyklé, Ze se matka stard vyhradné o ngj, coZ se s narozenim
sourozence méni. Neziidka proto mize dochéazet k regresivnimu chovani u ditéte. Mlze
znovu vyzadovat pleny, zacne Spatné mluvit, chce byt znovu krmeno a podobné. Toto
chovani vzbuzuje v rodiCich nevoli. Vyjimkou nejsou ani fantazijni predstavy ublizovani
mlad$imu sourozenci. Dité€ si vSak uvédomuje, Ze by ze strany rodict pfislo potrestani, coz
je také jednou z pfi¢in jeho uzkosti. (Vymeétal, 2000)

UzKost souvisejici s narozenim mladsiho sourozence je nejvice zietelna u
prvorozenych déti, které se doposud o péci matky s nikym nemusely délit. Po narozeni
mladsiho sourozence tak vznika pfirozena rivalita o jeji pozornost. Dité se tak snazi vyuzit
ruzné prostiedky, jak na sebe upozornit, které se vSak neziidka stavaji pro matku
nezadouct.

Ziejmé nejvyznamnéjSim obdobim je pro dité¢ nastup do piedskolnich zafizeni.
Vstup do matefské Skoly je spojen s tizkosti u téch déti, které nejsou jesté dostatecné

psychicky zralé na zivot v kolektivu a bez matky. Matefska Skola je prechodem mezi
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rodinou a Skolou, uci dité navyknout si uréitému pravidelnému fadu a poslouchat také jiné
osoby, nez jen rodice. Tyto schopnosti jsou dilezitym piedpokladem pro nastup do
zékladni Skoly. Dité musi byt schopné zlstat po urcitou dobu bez matky a brat nékteré
osoby jako jeji ndhradu. Pokud tuto schopnost doposud nema, je pro n¢j nastup do skolky
spojen s uzkosti. Vysoky pocet vrstevniki ve Skolce mize v ditéti vzbuzovat obavy.
Dusledkem miize byt samotarstvi, ale také agrese. Nékteré déti nesou vstup do matetské
Skoly zvlast’ zle. U téchto ptipadi se mohou vyskytovat poruchy feci (koktani, mutismus),
ale také regresivni chovani nebo agrese. (Vymétal, 2000, 2004)

Dochazka do kvalitnich pfedskolnich zafizeni ma vzhledem k emo¢nimu prozivani
negativni dopady, nicméné kognitivni vyvoj je ovliviiovan v pozitivnim sméru. DéEti
navstévujici predskolni zafizeni rychleji rozvijeji fecové dovednosti a mysleni nez déti,
které zustavaji doma s matkou. V nasledujicich inteligencnich testech tak dosahuji lepSich

vvvvvv

zafizenich na déti obvykle nemivé negativni dopad. (Atkinson, 2003)

2.3 Mladsi skolni vék

Vstup do zakladni Skoly je chapan jako jedno z nejvyznamnéjSich obdobi v détstvi.
Pro dit¢ znamena nutnost pfizplsobit se novym pravidliim, adaptovat se zcela odliSnému
prostiedi, nezZ na které bylo zvyklé. Dité si jiz vétSinu Casu nehraje, musi vydrzet delsi
dobu sedé¢t a udrZet pozornost na uceni. V tomto obdobi uZ ma ur€ité povinnosti. Nastup
do Skoly je podminén dostatecnou zralosti ditéte, nazyvanou Skolni zralost. Ta ma nékolik
sloZzek: télesnou, socidlni a intelektudlni. Zvlasté problematické je posuzovani zralosti
socialni. (Vymeétal, 2000)

S nastupem do Skoly zac¢ind byt aktivita ditéte urcovana z vnéjsku. Dité se jiz
nemiize pohybovat, jak by chtélo, ale je od néj vyZzadovéana urcitd disciplina. ,, Tlak na
a snahou podridit se pozadavkium skoly, at jiz je motivovana obavou z trestu ¢i pranim
udelat radost pedagogovi.” (Vymétal, 2000, str. 62) Tento konflikt vyvolava tzkost.
(Vymétal, 2000)

V obdobi mladsiho Skolniho véku jsou nekteré déti posilany do rtznych letnich

tdbori a kurst. Tyto letni pobyty jsou Casto provazeny détskymi uzkostmi z prvniho
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dlouhodobéjsiho oddéleni od rodicii. Piijezd do tabora a louceni s rodi¢i tak v mnohych
détech vyvolava silné uzkostné reakce, a to dokonce i pies to, Ze se dité¢ do tabora tesilo.
Doporucuje se proto, aby do tdbora nejezdilo dit€¢ hned napoprvé samo, ale aby tam jiz
nékoho znalo. Uzkostné reakce jsou vétsinou pouze pii prvni zkuSenosti s odlou¢enim a
obvykle v pribéhu prvniho dne vymizi. Pro pfekonani téchto obav je ve vétsin¢ piipadd
dostacujici pestry denni program, ktery ditéti nedava cas zabyvat se steskem po domove.
Pro bezproblémové piekonani téchto pobyti bez vaznéjSich nasledkl je také nezbytna
dostate¢na socialni zralost ditéte. Pii nedostate¢né zralosti dité nedokaze sviij stesk a obavy
samo piekonat a cely pobyt je suzovano obavami. Casto se projevuje nechutenstvim,
separuje se od ostatnich, brani se riznym aktivitam s ostatnimi, nosi u sebe né¢jaky predmeét
pfipominajici mu domov (neboli piechodovy objekt), vyjimkou vSak nejsou ani zazivaci
potize, nebo bolesti hlavy a bficha.

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku vyrazné nartistd vyznam vrstevniki. Zejména
kolem desatého a jedenactého roku narusta dilezitost srovnavani se s druhymi. Velmi
dilezita je pro dité¢ v tomto obdobi socialni odezva, ktera muize mit pouze fantazijni
charakter. ,, Negativni odezva ohrozuje self jedince.* (Vymétal, 2000, str. 64) Tato hrozba
je puvodcem rizné silné vizkosti plynouci ze srovnavani se s ostatnimi. Aby se dité
tomuto pocitu vyhnulo, pfirozené tak zanechava urcitych Cinnosti, ve kterych by ve
srovnani s ostatnimi neobstalo. B&Zné je vymizeni kresby u méné umélecky nadanych déti,
ktera pfitom do tohoto obdobi byla pomérné Casta. Utlumeni aktivit vSak miize mit také
negativni dopad, zvlasté v ptipadech netspésného navazovani socidlnich vztahi. Tendence
srovnavat se s ostatnimi vSak mlZe mit 1 pozitivni vliv na pfekondvani strachu. Dé&ti, které
projevuji strach z ur€ité ¢innosti (napiiklad se boji vylézt na rozhlednu), po zhlédnuti toho,
Ze jiné déti v piiblizné stejném veku Cinnost zvladly, ziskaji veétsi odvahu a snaze se k dané
¢innosti odhodlaji. (Cipro, 1962), (Vymétal, 2000)

Jiz od Sesti let se déti zaCinaji ptat na smrt. Strach ze smrti jako takovy se vSak u
deéti zacina poprvé objevovat az ve véku mezi deviti a jedenacti lety. Teprve v tomto véku
je dité schopno pochopit a pfijmout definitivnost smrti. Rozviji se také hypotetické
uvazovani, diky némuz dité zacind premyslet o moznosti vlastni smrti a pfirozené se ji tak
zaCina bat. Dité¢ si neuvédomuje, ze jde o definitivni stav, zije v predstavé, Ze smrt Ize

zvratit napiiklad pomoci né¢jaké magické sily. S pfijetim tohoto faktu se potom pii skutecné
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ztraté objevuje novy fenomén, kterym je truchleni a s nim i jeho patologickd podoba —
deprese. (Vymétal, 2000)

Pro déti v tomto obdobi je bézné, Ze se ptaji na otdzky sexuality, tedy jak pfiSly na
svét, a na otazky smrti, tedy co bude, az zemiou. Jednd se o otazky ptiméiené veéku. Pri
odpovédich rodict vyzaduji pravdivost, ale také odpovédi piiméfené jejich vyvoji a véku.
Neni spravné zatézovat je piechnanymi detaily, na které se pfitom vibec neptaly. Mnohé
déti se jiz se smrti setkaly, at’ jiz v pfipad¢ né€koho blizkého (naptiklad prarodice) nebo
Vv pfipadé néjakého zviiete. Pfirozené je tak zajima, co se s nimi d&je v soucasné dobg.
Casto z t&chto zkuSenosti plynou otazky tykajici se vlastni smrti a strach z ni. Pokud jiz
dojde ke smrti nékoho blizkého, at’ jiz €lovéka nebo zvitete, je potieba, aby se dit¢ mohlo
s touto situaci vnitin¢ vypotadat. Mnohé déti reaguji agresivné a hnévem na zesnulého,
vycitaji mu, Ze je opustil a nechal je tu samotné. Jiné situaci popiraji, jsou naopak veselé a
aktivni. Kazdy jedinec se vyporadava se smrti jinak a rizné dlouho. Pomoci pfitom mohou
ruzné prechodové ritudly v podobé€ rozlouceni se zesnulym a pohibl. Pokud vSak dité na
pohieb nechce jit, neni pro jeho zdravy vyvoj vhodné ho nutit. Kazdy ¢lovék je jiny a u
kazdého pfichdzi strach ze smrti v jinou dobu. Tento Cas je podminén nejen vlastnimi

zkusenostmi, ale také napiiklad sledovanim ruznych katastrof v televizi. (Rogge, 1999)

V¢ek kolem deseti let je typicky zvySenou mirou uzkostnosti. V obdobi mladsiho
Skolniho véku je dité nachylné&jsi k tomu, aby jeho tzkost pierostla v izkostnou poruchu.
Ta Casto souvisi pravé s nastupem do Skoly a s problémy se zménou dosavadniho zpiisobu
zivota. Je zfejmé, Zze nastup do Skoly klade na déti mnohem vétSi naroky a proto 1 déti,
které se do sSkoly téSily, nemusi tento napor zvladnout. Jistou prevenci je zde pfiméfena
zralost ditéte, avak ani dité pro $kolu zralé nemusi jeji pribéh zvladat. Skoly kladou
veliky diraz na vykon, v mnohych piipadech tak dochazi k pietézovani déti a rozvoji
riznych poruch. (Vymétal, 2004), (Vymétal, 2000)

Uzkost se pfitom miZe projevovat skryté riiznymi psychosomatickymi problémy.
Typické jsou projevy neklidu, déti vice zlobi, maji potize s jidlem, nechutenstvi, poruchy
spanku. Casté jsou tzv. détské neurotické navyky, piikladem je kousani nehtdl. (Vymétal,
2000)

Déti, které jsou neschopné z nejriiznéjSich divodi dobie zvladnout ptechod do

Skoly a zn¢j plynouci povinnosti, trpi Castéji zvySenou uzkostnosti a strachem, tedy

sekundarni neurotizaci. Nejcastéji se vyskytuje u déti handicapovanych specifickymi
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poruchami uceni. V obdobi povinné Skolni dochazky roste vliv prostiedi na détskou
psychiku. Zejména roste vyznam vrstevnikl a ucitelti, ktery nékdy byva vyznamnéjsi, nez
vyznam rodiny. D¢Eti potfebuji mit své postaveni v tzv. ,hrové skupin€“ (skupina
kamaradt). Chtéji dosahnout urcitého vlivu a uzndni. Na tomto postaveni v tfidnim
kolektivu zavisi jejich sebevédomi. Kazdé dité potfebuje byt v néfem uspésné a mit pocit,
Ze je ostatnimi uznavané a ptijimané takove, jaké skutecné je. (Vymeétal, 2004)

Vysoké naroky na dité nemaji pouze pedagogové. Casto své déti pretézuji sami
rodic¢e. Pokud dit¢ neni schopno ocekavani rodi¢i splnit, je neurotizovano. Disledkem
neurotizace se mohou u ditéte vyskytovat tiky, projevujici se nejcastéji v oblasti obliceje.
Kdyz se sniZi ndroky na dit€ a tim jeho pfetizeni, obvykle samy vymizi. (Vymétal, 2004)

Ve svém vyvoji cClovék prochdzi rlznymi Zivotnimi etapami. Kazda je
charakterizovana urCitymi vyvojovymi pokroky. S vyvojem psychiky dochazi také
k prudkému rozvoji emoci, a to pfedevs§im v détském véku. Od jednoduchych ulekovych
reakci se tak clovek dostane ke slozitym uzkostnym projevim. Dulezité je si uvédomit, ze
kazdy ¢lovék je jiny a ne kazdy projde vSemi etapami a ve stejné dobé&. Tato kapitola pouze
upozoriiuje na typy uzkosti, které jsou pro dany vyvoj bézné.

Uzkost miize byt reakci na nejistotu, zklamani, stres. Pocity uzkosti se dostavuji
v situacich, kdy si je ¢lovek védom omezenosti svych moznosti. Dal$imi situacemi mohou
byt zavazné zmény a Zivotni udalosti. Uzkost se dostavuje pii starostlivosti o rodinné
pfisluSniky. Neopomenutelnym zdrojem Uzkosti je chirurgickd lécba a télesna bolest.

(Drvota, 1971), (Honzék, 1995)
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3 Uzkostné poruchy v détstvi

Uzkost a strach jsou b&Znou souéasti Zivota kazdého jedince. Strach ma ochrannou
funkci a zajiStuje preziti. Jeho piekonavanim Clovék posiluje své sebevédomi. Vybizi
k ¢innosti. Pokud vSak piekro¢i urcitou miru, stava se chorobnym, omezuje v Zivoté.
Strach ptekracujici hrani¢ni mez déla z cloveka pacienta, ¢ini ho nemocnym.

Uzkost se u déti stava patologickou tehdy, naruuje-li bézny Zivot, jeji intenzita je
nepiiméfena, trva ptili§ dlouho a zbrzd’uje dalsi vyvoj. (Hort, 2000)

Podle desaté revize mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), podle niz se
diagnostikuji nemoci a poruchy u vSech 1ékaiskych obort, jsou psychické poruchy chovani
a emoci se zac¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci oznaceny jako FOO — F98. Mezi nimi
jsou mimo jiné i poruchy emoc¢ni se za¢atkem specifickym pro détstvi (F93), kam
fadime: poruchu uzkostnou separa¢ni v détstvi (F93.0), poruchu uzkostnou fobickou
v détstvi (F93.1), poruchu uzkostnou socialni v détstvi (F93.2), poruchu sourozenecké
rivality (F93.3), poruchu emoc¢ni v détstvi jinou (F93,8), poruchu emocni v détstvi
nespecifikovanou (F93.9). Tyto poruchy jsou patologickou formou vétsiny tzkosti, které
byly popisovany vySe. VétSina déti trpici témito poruchami jsou v dospélosti bez obtizi,
jsou-li v¢as 1é¢eny. Pouze mensi ¢ast ma neurotické poruchy v dospélosti. (Hartl, Hartlova,

2010)

3.1 Uzkostna separaéni porucha v détstvi

Mezi Sestym az osmym meésicem zivota se u vétSiny déti zacina objevovat uzkostna
reakce na skutec¢né, ale i hrozici odlouceni od blizké osoby. Intenzita reakce postupné
klesa, az je vétSina déti schopna kratkodoba odlouceni dobte snaset. VEétSinou se tak déje
kolem tretiho roku zivota. U nékterych jedinct je vyvoj separace zpomalen a patologicky
silnd separacni uzkost pretrvava i do pozdéjsiho veku. (Hort, 2000)

Vyplyva z piiliSné vazby na urcitou blizkou osobu a neschopnost odlouceni od ni.
od osob, ke kterym dit¢ citoveé inklinuje. Charakteristické jsou neredlné, avSak stalé obavy,
ze se néco stane blizkym lidem, ze odejdou a nevrati se, nebo ze od nich bude nasilné
odtrzeno, napiiklad pfi unosu. Odmita byt v nezndmém prostiedi a chodit do $koly. Casto
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odmita chodit spat bez blizké osoby, pii spanku se objevuji no¢ni miry tykajici se separace
od blizkych. Pfitomen je trvaly strach byt sam doma. (Hort, 2000), (Vymétal, 2004),
(Vymétal, 2000)

Pti odlouceni maji déti opakované rizné télesné priznaky, jako je zvraceni, bolesti
hlavy a bficha, pocity nevolnosti, buseni srdce. Typické jsou navaly vzteku a place,

utrpeni, apatie, socidlni odtazeni, pfedevSim v ned¢li vecer nebo pred odchodem do sSkoly.

(Hartl, Hartlova, 2010), (Hort, 2000)

Déti s touto poruchou jsou tiché, inhibované, ve Skole maji dobré vysledky, ale
presto maji neustaly strach ze selhani. Jsou perfekcionistické, zvySen¢ uzkostné a provazi
je fada dalSich obav, napftiklad strach ze zranéni. (Hort, 2000)

Nejcastéji se vyskytuje kolem jedenactého roku, v mirn€jsi formé se vSak muze
projevovat jiz pti nastupu do mateiské skoly nebo prvni tfidy zdkladni Skoly. Prognoza je
lepsi pfi vzniku v mlad$im veéku a mirnéjSich ptiznacich. ZvySené riziko vyskytu této
poruchy je u déti z rozvracenych rodin, pfi vyznamné Zivotni zméné a pii vyskytu deprese
nebo alkoholismu v roding. (Hort, 2000)

Je nutné odlisit tuto poruchu od zaSkoléactvi, generalizované Uzkostné poruchy
(trvald uzkost, ktera suzuje jedince mésice), deprese, schizofrenie a pervazivni vyvojové
poruchy. ProtoZze tato porucha komplikuje pravidelnou Skolni dochézku, casto se uziva
nepiesna diagndza Skolni fobie. Separacni uzkostna porucha vSak neni strachem ze Skoly,
pouze strachem z odlouceni od blizké osoby. (Hort, 2000), (Vymétal, 2004), (Vymétal,
2000)

Skolni fobie je ¢asta u déti, které se nezvladly pIné zapojit do 8kolniho rezimu, trpi
tenzi ze srovnavani a zazivaji netspéchy. Vzniké tedy nakupenim téchto stresii ze Skoly.
Jedna se o strach z ucitele, kolektivu nebo vSeobecné ze Skoly a vyskytuje se nejcastéji u
deti, které prozily nebo opakované prozivaji rtizné traumatické zazitky, mezi nimi je
nejzavaznéjsi Sikana ve Skole. Cast&ji viak souvisi s problematickou situaci v roding. Déti
s diagnostikovanou $kolni fobii odmitaji chodit do Skoly, hledaji rizné zpuisoby, jak se
Skolni dochazce vyhnout, maji nejriznéjsi somatické obtize, jako jsou bolesti hlavy a

bticha. (Vymétal, 2004), (Rogge, 1999)
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3.2 Ostatni poruchy emocni se zacatkem
specifickym pro détstvi

Porucha emo¢ni v détstvi jina zahrnuje poruchu identity, nadmérnou tzkostnou

poruchu a rivalitu s détmi stejného véku (nikoliv se sourozenci). (Hartl, Hartlova, 2010)

Porucha sourozenecké rivality se objevuje po narozeni mladsiho sourozence.
Jedna se o mimofadné silnou rivalitu a zarlivost. Projevuje se pocity nepratelstvi, touhou
ublizit sourozenci, neochotou se délit o péc¢i rodict 1 hmotné véci. Diive oznacovana jako
sourozenecka zarlivost. Dité se chova neposlusné, vzdoruje rodic¢im, mize se objevit
regresivni chovani, jako snaha upoutat pozornost, vybuchy vzteku, pocity nestésti, poruchy
spanku, socialni odtazitost a jiné. (Hartl, Hartlova, 2010)

Bohata fantazie a magické mysleni u déti v pfedSkolnim véku je pficinou vzniku
mnozstvi fobii, které rychle vymizi, kdyz nejsou posilovany negativnimi vlivy. Ve stejném
veéku vSak vznikaji i dlouhodobé¢ trvajici fobie. Nejcastéji se déti boji hmyzu a riznych
zvifat. Fobicka zkostna porucha se projevuje nepfimétfené silnou uzkostnou reakci
vyvolanou ur¢itou situaci nebo objektem. Tyto obtiZe jsou pfi¢inou vyhybavého chovani, a

snizuji tak schopnost adaptace na bézné pozadavky okoli. (Hort, 2000)

Pro diagnostiku této poruchy je podminkou vylou€eni generalizované Uzkostné
poruchy. Nutné je odliSit strach pfiméfeny v€ku a vyvoji, depresi, schizofrenii a jiné
psychézy. Tato porucha se vyskytuje Castéji u divek. (Hort, 2000)

Nékteré druhy fobii: akrofobie (strach z vysek), arachnofobie (strach z pavouki),
fotofobie (strach ze strachu), hematofobie (strach z krve), klaustrofobie (strach z malych a
uzavienych prostor), mysofobie (strach ze Spiny, mikrobt a parazitil), nyktofobie (strach ze

tmy), socialni fobie (strach ze socidlnich situaci), zoofobie (strach ze zvitat). (Hort, 2010)

Kolem osmého mésice se u déti vyskytuje strach z cizich lidi zcela bézné. Do tii let
veéku by vSak mél ustoupit. Pokud je tento strach staly nebo se navraci, jedna se o socialni
uzkostnou poruchu, kterd se objevuje u déti s nedostate¢nou socidlni zralosti. Déti trpici
touto poruchou maji problémy v navazovani socialnich vztahii a vyhybaji se jim
s vyjimkou jiz divérné znamych osob. Strach je vdzan na kontakt ditéte s dospelymi a

druhymi détmi. V rodin¢ pfitom déti potize nemaji. Vznikd pfed Sestym rokem a naruSuje
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socialni vyvoj ditéte. Strach ze socialnich kontaktd je pfehnany, vymykd se normdlnim
hranicim pro dany vek. (Hort, 2000), (Vymétal, 2004), (Vymétal, 2000)

Tato porucha je Cast&jsi u divek. Obtize by mély postupné odeznivat. V nékterych
ptipadech dochdzi k rozvoji socialni fobie nebo elektivniho mutismu, v dospélosti ke

vzniku socidlné tizkostné poruchy osobnosti. (Hort, 2000)

Elektivni mutismus je dle MKN-10 jednou z poruch socidlnich vztaht. Jedna se o
selektivitu mluveni. V urCitych situacich dit€¢ normaln¢ mluvi, ale v nékterych neni feci
schopno. Tyto situace pfitom nelze vymezit. Dit¢ odmitda mluvit s nékterymi osobami,
chova se vi¢i nim vétSinou nepratelsky. Pocituje uzkost, chova se odtazité, zvysena je
vzdorovitost a citlivost. U nékterych déti je tato porucha doprovazena zpozdénim ve vyvoji

feci a problémech s artikulaci. (Hartl, Hartlova, 2010)

Symptomy vyskytujici se u kazdé uzkostné poruchy jsou uzkost a strach. Pokud
maji rodi¢e podezieni, ze jejich dité reaguje prehnané, méli by vyhledat odbornou pomoc.
Pii diagnoze tzkostné poruchy je vzdy nutna spravna 1éba spocivajici v psychoterapii,
v nékterych ptipadech je doplnéna psychofarmaky. Jedna se o nemoc, proto by méla byt
lécena pod odbornym dohledem. Podil na uzdraveni ma prostredi, ve kterém se dité

pohybuje. Nejcastéji pouzivanou terapeutickou metodou je u déti rodinna terapie.
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4 Zpracovani a prekonavani strachu u déti

Strach patii k zivotu, je nesmysIné snazit se chranit déti pred strachem, naopak je
dilezité budovat v nich odvahu, postavit se a ¢elit mu a podporovat je Vv jejich feSeni a
strategiich, které samy vymysli. Jinak by v nich rodi¢e mohli nevédomky vytvofit strach ze
strachu. Zejména vyvojové podminéné strachy jsou béznou soucésti formovani osobnosti

ditéte, samy zeslabnou a nasledné samy zmizi. (Rogge, 1999)

Do tfi let véku vSak nelze hovofit o strachu jako takovém, jedna se spiSe o
nepiijemné pocity plynouci z urcité tenze. Teprve od tii let dokdzou déti charakterizovat,
z ¢eho jejich strach plyne. Dokazou ho spravné pojmenovat, a tak si ho uvédomit a
pochopit. Strach vychazi nejcastéji z jejich vlastni fantazie a pravé pomoci vlastni fantazie
nejcasteji dochazi také k jeho prekonavani. (Vymétal, 2004)

Ze strany dospélych je détsky strach Casto bagatelizovan. Déti se tak mohou citit
nepochopené a zranitelné. Citi, Ze jim jejich rodi¢e nejsou schopni pomoci strach prekonat.
Détskym strachem vSak nejsou svazovany pouze déti, ale také rodice, ktefi musi své dité
Castéji utéSovat. Ve vétsin€ piipadi vSak nepomdhd rozumové vysvétlovani strachu,
ackoliv je to nejcastéji pouzivana metoda. Déti potiebuji své vlastni tempo a vysvétleni
odpovidajici jejich mentalni urovni. Pokud se déti citi svymi rodi¢i nepochopené, Casto
hledaji oporu u svych vrstevnikl, ktefi oproti rodi¢im také oplyvaji tzv. magickym

myslenim. (Rogge, 1999)

4.1 Magické mysSleni a ritualy

Jedna se 0 mysleni zalozené na fantazii a vife, které je normalni u déti ve véku od
Ctyt ptiblizné do deviti let. Prvky magického mysleni se projevuji i pozdé€ji. Déti véfi, ze
déni 1ze ovlivnit pfanim, myslenim a ritualy. Déti v tomto véku béZné vefi na nadpfirozené
sily a pouzivaji rzné zaklinadla. Magické mysleni je zdrojem mnoha origindlnich napadd,
ale také hodné¢ naivnich zavért. Je pro n¢j charakteristickd synkreze, coz je tendence
spojovat riznorod¢é prvky a hledat tak pfi¢inu tam, kde ve skute¢nosti neexistuji relevantni
podobnosti. Dal$im rysem magického mysleni jsou osobni véstby, které spocivaji ve vife,

ze kdyz se néco stane, tak se splni nebo nesplni mé ptani. Dal§im rysem je ptedpoklad, ze
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nékteré udalosti ve svété se d&ji kvuli ndm. Dochézi tak k ur¢itému egocentrickému
vnimani svéta. (Plhakova, 2004), (Hartl, Hartlova, 2010), (Rogge, 1999)

Schopnosti magického mysleni déti by meéli vyuzivat rodiCe pii prekonavani
strachu déti. Détska fantazie je velmi bohata. Déti tak ptrichazeji na napady, které rodi¢tim
Casto pfijdou nepochopitelné, ale funguji. Déti se domnivaji, ze se veskeré déni kolem
vztahuje K nim samotnym. Pokud samy vymysli feSeni svého problému, velmi tak posili
svou sebeduvéru. Zpracovani strachu se dafi pouze, pokud se dit€¢ samo na jeho zpracovani
konstruktivné podili. Tim, Ze rodi¢e pozaduji po ditéti samostatné feSeni jeho strachu,
podporuji jeho zdravé sebevédomi a dodavaji mu odvahu. Pokud se dit¢ odmitd podilet,
muze jit o projev snahy vyuzivat sviyj strach a vzbudit tak pozornost rodice. (Rogge, 1999),
(Vymeétal, 2004)

Strach se u déti miiZze objevit zcela nenadale. Pfedev§im pro vyvojové podminéné
strachy plati, Zze nezmizi ze dne na den. DéEti si musi samy urcovat tempo, jakym strach
prekonaji. I pomoci magického ritudlu, kdy strach tzv. odcaruji, jim trva zpracovani urcitou
dobu. Casto ritudl musi nékolikrat zopakovat, aby skuteén& nabyly diivéry, Ze jsou schopny

jejich straSidelné predstavy zahnat. (Rogge, 1999)

Rodi¢e by méli pomoci détem strach pojmenovat. Vhodnou metodou je kresba.
Znazornénim svého strachu dit€ dostdva pocit prevahy. Citi se schopné s objektem
zpusobujicim strach manipulovat a ovladat ho. Mnoho déti jiz zvitézilo nad svym strachem
tim zpisobem, ze kresbu zaviely do krabice nebo ji zni¢ily pfi néjakém ritualu. (Rogge,
1999), (Vymétal, 2004)

Ritudl je stanovené opakovani urcitych ukond, které jsou provadény za ucelem
odstranéni napéti. Pro déti jsou ritudly nezbytné a rodie se je snazi vytvaret jiz od
narozeni. Maji podobu dané¢ho denniho reZimu a organizace Casu. Déti tak nemusi Zit
V nejistoté a podle ¢innosti poznaji, kdy pfijde jaka ¢innost. Napiiklad Ze po koupani v Sest
hodin ptjdou spat. Casovy rozvrh by se mél dodrzovat. Ritualy lze pietvaiet. Tyto zmény
by mélo mit moznost ovliviiovat pouze dité. (Rogge, 1999)

Déti si vytvareji ritudly samy, aby ziskaly oporu. Dokazou se tak diky nim
zorientovat v neznamé situaci a zvladnout ji. Provadi ho opakovang, a tim ziskavaji jistotu.
Pocit kontroly situace mu dodéava potiebnou sebediivéru. Ritual dité spojuje se smyslovymi
pfedstavami. M4 svij zacatek a konec, je praktikovan v nejisté Zivotni situaci. Podléha

zmeén¢ a zanikd, kdyz dit¢ dosahuje potfebného stupné sebedliivéry a prestane ho
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potiebovat. Ritudly tak hraji v zivoté déti dulezitou roli, zpfehlednuji situaci, poméhaji

ptekonat tizkost a redukuji konflikty. (Rogge, 2005)

4.2 Vyznam pohadek a her

Pohadky a hry maji pfi vyvoji schopnosti zvladat uzkost mimotfaddny vyznam. Je
zde souvislost s vyvojem symbolické funkce. (Vymétal, 2000)

Déti ve svych hrach cCasto katalyzuji i velmi traumatické a uzkostné situace. Za
pomoci hry jsou schopné je l1épe zpracovat a porozumét jim. Ve svych hrach si déti mohou
vymyslet i rizné neviditelné kamarady a postavy. Nejedna se o nic patologického, pokud
jim neviditelni kamarddi nenahrazuji skutecny socialni zivot, ale pouze je doprovazeji.
Vymysleni si riznych neviditelnych bytosti je typické zejména u déti, které si takto
kompenzuji uréitou ztratu (napiiklad pii rozvodu rodicu tak ziskaji vérného pritele).
Neviditelné postavy si vSak vymysleji také za ucelem svalovani viny za ur€ité prohiesky,
za které by jinak byly potrestany. Promitaji tak své Spatné vlastnosti do vymyslené
postavy, a tim se zbavuji odpovédnosti. Mnohé déti si vymyslené spolecniky vytvareji
v mysli jen v ramci jedné uréité hry, aniz by se snazily kompenzovat néktery z uvedenych
davodu. (Vymeétal, 2000), (Rogge, 1999)

Pohadky jsou ptibehy zformované tak, aby oslovovaly détskou fantazii a pomahaly
détem zvladnout a zpracovat psychické napcti. Nabizeji feSeni vyvojovych obtizi.
Predkladaji détem rtizné problémy, se kterymi se ve svém zivoté mohou setkat, a budou je
muset samy fesit. ReSeni piedkladaji v jasnych symbolech a konkrétnich pro dité
srozumitelnych obrazech. (Plhakova, 2004)

Ve vétsiné pohadek je béZné, ze hlavni hrdina je vystavovan smrtelnému nebezpeci
a sam pobiji neptatele. Maji Casto dramaticky prabéh. Déti si vSak uvédomuji, ze
V pohadce je vSe jen ,jako®, a tim si dokdzou udrzet odstup. Ptibéhy v pohadkéach tak
davaji moznost zobrazit tusené hrozby. Nesmirné diilezity je tady fakt, ze v pohadkach je
vétsinou dobry konec, dobro zvitézi nad zlem a hlavni hrdina pfes vSechna nebezpeci
dosahne vitézstvi a Stésti. Vymysleny ptibeh vypravény v pravy ¢as muze ditéti pomoci
utvofit strategii pro piekonani strachu. VIiv pohadky na dité je velmi silny, dokazuji to i

ptipady konkrétnich déti, které za pomoci rozboru vypravéného piibéhu dokazaly piestat
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s no¢nim pomocovanim nebo pfestaly mit strach pfed usnutim a podobné. (Vymétal,
2000), (Rogge, 1999)

Pohadky jsou nepostradatelné pro zdravy psychicky vyvoj ditéte zejména v obdobi
mezi ¢tyfmi a osmi lety. Pomahaji pfi plnéni vyvojovych ukoll. V pohddkach je mozné
vSechno, protoze nejde o realitu, ale o symbolickou rovinu. Vse je v pohybu, potad se néco
déje. Pohadka je plna zvrath a ptekvapeni, davéa diraz na vydrz a protiklady. I maly hrdina
muze zvitézit nad velkym nepfitelem, pokud vydrzi a pfekona strach. (Rogge, 1999)

Vyznam pohadek nema roli pouze v soucasnosti. Pohadky a riizné ptibéhy jsou zde
odnepaméti. Dokladem jsou nejriiznéjsi myty, povésti, ale také biblické piibéhy. (Vymétal,
2000)

Déti maji rady jednoduché ptibéhy, které pisobi na jejich fantazii. Stastny konec
jim dodava odvahu. Mnohé déti nemaji rady, kdyz jim rodi¢e do vypravéni vkladaji své
nazory a poznatky. Rusi to jejich tvofivou ¢innost. Casto chtéji piibéh opakovat a potiebuji
K vypravéni urcitou atmosféru. K jejimu vytvoreni mnohé déti pouzivaji své vlastni ritualy.
(Rogge, 1999)

Zpracovani strachu u déti je dillezitd soucast jejich psychického vyvoje. Se
schopnosti Celit svym strachtim roste 1 sebevédomi ditéte. Pokud by dité nebylo schopné
zpracovat svij strach a vypotadat se s nim, mohlo by mit velké problémy 1 v dospélém
zivoté. V tomto obdobi se dité uci vyrovnat se se strachem a zbavit se ho. Pravé schopnost
magického a symbolického myS$leni mu v tomto ohledu velmi pomaha.

U déti je typicka také touha po strachu. Touha zaZit netuSené dobrodruZzstvi. Dité€ se
samo chce dobrovolné vystavit nejistému strachu, napiiklad na horské draze a rGznych
poutovych atrakcich. Podminkou vSak je, Ze dit€¢ nesmi nikdo nutit. VEfi, Ze vSe dobie

dopadne, a nakonec se mu tento pocit dokonce muze zalibit. (Rogge, 1999)
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5 Vyznam socialniho prostredi

Schopnost postavit se svému strachu a vyrovnat se s nim souvisi s tim, jak se dité
samo vnima, jak si véfi. Se sebedveérou roste odvaha Celit strachu a prekonat ho. Vytvaii
se na zaklad¢ zkuSenosti Clovéka. Prevazna cast je zavisla na socidlnim prostfedi, ve
kterém se jedinec pohybuje. Pokud se citi svym socidlnim prostiedim akceptovan, roste
jeho sebevédomi. Nejdilezitéjsim a clovéku nejbliz§im socidlnim prostfedim je rodina.
V otazce vzniku uzkosti hraje dilezitou roli zejména rodina, ve které vyristame.

Pro kazdého c¢loveka je dulezité, jak je vniman okolim. Zejména u téch lidi, na
kterych mu samotnému zaleZi. Snazi se, aby jim vyhov¢l, a tim se jim zalibil, dosahl
pochvaly a uznani. Déti touzi plnit pfani a o¢ekavani rodict, zalibit se jim, ziskat jejich
pozornost. Pokud jsou vSak ndroky rodi¢i pfili§ vysoké a dité je nedokaze splnit, mize
dojit k pocitim ménécennosti a tizkosti. Malo rodi¢i si uvédomuje, jaky vliv maji na své
déti, které se jim alespont do urcité doby chtéji podobat. V puberté tento obdiv rodicii
postupné ztraci na intenzit¢, a dokonce muze v nékterych piipadech dojit k odmitani rodi¢t

a mocenskym bojim zejména v nefunkénich rodinach.

5.1 Détstvi jako obdobi formovani osobnosti

Zakladni rysy osobnosti se utvareji v obdobi détstvi a dospivani, zejména potom v
prvnich Sesti letech Zivota. Clovék je tim vnimavéjsi k vlivim prostfedi, ¢im je mladsi,
nebot’ nema jesté zcela dozrdly nervovy systém a vytvofené urCité psychické obranné
mechanismy. Détstvi je obdobi, kdy se Clovék nejvice uci, vyskytuji se v ném urcita
senzitivni obdobi pro u€eni mnohych dovednosti. V predskolnim véku se vytvateji hlavni
povahové rysy. Vse, co plsobi ¢asto, dlouhodobé nebo neobycejné siln€, se stava soucasti
psychiky. V détstvi je ¢lovek zcela bezbranny, a tim zavisly na ostatnich. Tim se muze také
Zast&ji objevovat pocit ohroZeni a z n&j plynouci uzkostné prozitky. Uzkosti a strachu je
jedinec nejcastéji vystavovan v predskolnim obdobi, pokud Zije Casto v uzkosti, stane se
vys$§i mira uzkostnosti jeho povahovym rysem. Urcitou ochranou détské psychiky je v
labilit¢ chovani a prozivani. Dité rychle zaméfi svou pozornost od traumatické situace, a

tim své trapeni zkrati. (Vymétal, 2004)
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Zcela zasadni vliv na budouci zivot mohou mit nejriznéjsi traumatické zazitky.
Dité je velmi citlivé, a ackoliv nedokaze nastalou situaci rozumové zcela pochopit, vnima
jeji negativni ladéni a zavaznost a pamatuje si ji velmi dlouho, n¢kdy i1 do konce svého
zivota. (Vymeétal, 2004)

Osobnostni vyvoj ditéte je ur€ovan zkuSenostmi z rodiny a rodinnou atmosférou.
Zejména potom zkusSenostmi, které se opakuji. Déti pro zdravy psychicky vyvoj potiebuji
dostatek podnétd, ale pouze v takové mifte, aby je dokazaly zpracovat. Ptilisné zahlceni
mnozstvim podnétli neni zadouci a vyvoj zbrzd'uje. Mnozstvi podnétli a pozadavki na dité
musi vzdy odpovidat jejich aktualnimu vyvoji. (Matéjcek, 1999)

Clovék potiebuje jiz od narozeni kontakt s lidskou spoleénosti. Piikladem jsou déti,
které jejich rodice zamérné izolovali od ostatnich lidi. lzolovani jedinci vzdy byli tézce
psychicky poskozeni. Po navratu do spolecnosti zazivali velmi silné tizkostné prozitky.
(Vymétal, 2004)

Americky psycholog Abraham Maslow zatadil lasku mezi vyssi lidské potieby.
Pocit lasky je skute¢né lidskou potfebou, zejména v obdobi détstvi. Rodicovska laska je
nezbytnym piedpokladem zdravého psychického vyvoje. Pokud chybi, hovotime o citové
deprivaci. U citové deprivovanych déti chybi moznost navazani trvalého citového pouta
k dospélému c¢loveéku. Toto stradani se projevuje i v dospélosti, kdy jsou u téchto lidi
pozorovany nedostatky v citovém prozivani. Citova deprivace byla pozorovana u
nékterych déti z ustavni péce, dale u déti, jejichz matky se k nim chovaly odmitaveé. (Hartl,
Hartlova, 2010), (Vymétal, 2004)

vvvvvv

prokazuji souvislost mezi Spatnym stylem vychovy a pozdéj$im rozvojem duSevnich
poruch — zejména neur6z. Pro dit¢ je nezbytny pocit, Zze je milovano, akceptovano a
pfijimano. Potfebuje uspokojovani nejen fyzickych, ale také psychickych potieb.
Uspokojovani nizsich i vysSich potteb je podminkou pro zdravy télesny i1 duSevni vyvoj
Cloveéka. Z uzkostnych déti vyrastaji uzkostni rodice. Nevédomky tak prenaSeji svou
uzkost posléze i na své vlastni déti. Dochazi tak k pfenosu transgeneracni zkuSenosti. Jan
Vymétal nazyva tento pienos socidlni dédicnosti. Nejednd se pfitom o geneticky pienos,
nybrz o ptfenos osobnostnich ryst rodict na déti. Vychovou miizeme u déti docilit 1 tzv.
vnitinich bloki, které jsou doprovazené strachem a tizkosti a zptisobuji, ze se ¢loveék brani

urcitému typu novych zkuSenosti. (Vymeétal, 2004)
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ZkuSenosti z détstvi ovliviiuji chovani a prozivani ¢lovéka v jeho dospélosti. Prave

Vv détstvi se vytvaieji zékladni zpisoby jednani s ostatnimi. (Vymétal, 2004)

5.2 Rodinné prostredi

Nuklearni rodina se skladd z manzeli (rodict) a jejich déti. Vztah obou rodici
k sob& navzajem je pateti rodiny. Pokud jejich vztah neni harmonicky, ziskavaji jejich déti
Spatny model zékladniho mezilidského vztahu. Pfi utvareni partnerskych vztahti jsou lidé
ovliviiovani svou piivodni rodinou. Maji tendenci projevovat se ve vztahu tak, jak se
projevovali jejich rodice. Pfi utvareni partnerského vztahu by méla panovat urcitd shoda
v zakladnich Zivotnich otdzkach, partneti by méli mit podobné hodnoty a nadzory. Manzelé
by m¢éli byt otevieni vici svému okoli, neizolovat se od spole¢nosti. Manzelsky vztah by
tedy méli uzavirat partnefi, ktefi se maji radi, jsou spolu spokojeni. Pokud vztah mezi
manzeli neni vyrovnany, zejména pokud se neshoduji v otdzce vychovy déti, plsobi to na
jejich déti negativné. Citi v rodiné nejisté vztahy, a dostavuje se tak uzkost. (Vymétal,
2004)

Vztah mezi manzeli je dulezity. Pokud nefunguji jako par, ovliviiuje to jejich
schopnost byt dobrym rodi¢em. Vztah k ditéti se vytvafi kazdodenni péci o né a
spoleénym zivotem. Své déti plné akceptuje, pfijima, uznava jejich individualitu, je
trpélivy a ve vychové uptednostituje pochvalu pied trestem. Rodic¢e maji na své déti velmi
velky vliv. Rodi¢e nezrali mivaji k ditéti ambivalentni vztah, ve vychové jsou nediisledni.
V ditéti tak vyvolavaji pocit nejistoty a zmateni. Rodice pfili§ tzkostni prenaseji svou
uzkost na své déti. Citové chladni jedinci brani v navazani citového pouta, déti jsou
deprivované. PerfekcionistiCti, autoritativni nebo naopak pfili§ slabossti rodi¢e nejsou
schopni v ditéti podporovat jeho prirozenou zvidavost, a tim mu brani ve zdravém
psychickém vyvoji. Zcela neschopni spliiovat roli rodice jsou potom alkoholici, rodice
berouci drogy, nasilnicti a hrubi. (Vymeétal, 2004)

Déti povazuji své rodice za vzory, chtéji se jim podobat a chovaji se jako oni. Toto
chovani se nazyva modelové uceni — ndpodoba. DéEti napodobuji chovani svych rodica. Je
proto dulezité, aby se rodice nechovali v rozporu s tim, co pozaduji od svych déti, a to i ve
vztahu K ostatnim lidem. ZkuSenosti ziskané s osobami, které jsou pro né¢ vzorem, vedou

prostiednictvim identifikace se vzorem k napodobovani vzorcti chovani. ZkuSenosti
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zrodiny jsou béhem zivota dale dopliovany vlastnimi zkuSenostmi s ostatnimi lidmi.

Jejich zaklady jsou vSak v rodiné. (Peseschkian, 1999), (Vymétal, 2004)

Uzkost a strach vyvolava takova vychova, ktera v ditéti vytvaii nejistotu a pocit
ohrozeni tim, Ze nerespektuje jeho potieby. Tedy vychova pfilis tvrdd, bez lasky,
autoritativni, nebo rozmazlujici. Jak bude dit¢ reagovat pfitom zavisi na urovni jeho
psychickych obrannych mechanismii. Kazd¢ dité je jin¢ a také sklon k uzkostnosti ma
kazdy jinak. Co vSak potiebuje kazdé dité¢ bez vyjimky, a to i velmi odolné a malo
uzkostné, je pocit pfijeti, lasky, naklonnosti a akceptace v roding. Pocit, Ze ho maji rodice
radi, ackoliv nékdy zlobi nebo nesplni jejich ocekévani. Pfijemna atmosféra a harmonické

vztahy v roding jsou tou nejlepsi prevenci proti Gizkosti a strachu. (Vymétal, 2004)
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|I. PRAKTICKA CAST

41



1 Cile vyzkumu

Hlavni cile vyzkumu byly zjistit,:
e jak déti ve véku od dvou do dvanacti let prozivaji strach,
e c¢eho se déti nejvice boji,
e jakym zpiisobem se snazi se svym strachem vyrovnat,

e jak se détem v pfekonavani strachli snazi pomahat dospéli.
Dil¢imi tkoly byly:

o zjistit, kolik déti z daného vzorku trpi uzkosti a strachem,

e porovnat rozdily mezi pohlavimi.

42



2 Metodika vyzkumu

Vyzkum je rozdélen do dvou ¢asti. V prvni €asti vyzkumu byla zvolena metoda
dotazniku. Dotaznik byl vytvoien zcela novy a nebyly pouzity c¢asti zadného
standardizovaného dotazniku. Dotaznik je sestaven ze sedmnacti otazek, které se tykaji
détskych strachtt a uzkosti. Otdzky jsou oteviené a pfi jejich sestavovani se
vychazelo z poznatkli v teoretické ¢asti prace. Pfesné znéni otazek bylo upraveno po
provedeném predvyzkumu, ktery byl rozeslan patnacti lidem z fad zndmych.

Dotaznik zahrnuje otdzky, jejichz cilem je zjistit, zda dité trpi Gzkosti (napt. ,,Miva
vaSe dité obavy, Ze se obecn¢ stane néco Spatného?*). Déle otazky zjiStujici postoj rodich
k détskym strachim (napf. ,,Snazite se vasemu ditéti néjakym zpisobem pomoci strach
prekonat?*). Dalsi otazky jsou zamétené na vyvojové podminéné strachy (napt. Boji se
vaSe dité tmy?*). Ostatni otazky zji§t'uji, z ¢eho maji déti strach (napf. ,,.Ceho se vase dité
nejvice boji?*) a jak se dité¢ chova v situacich, kdy se boji (Napf. ,,Popiste n&jakou situaci,
ve které se vase dité néceho balo.*).

Druhé ¢ast vyzkumu byla zaméfena na to, jak si jednotlivé déti predstavuji objekty,
ze kterych maji strach. Zvolenou metodou byla kresba. Zadani znélo: ,,Nakresli néco,
z ¢eho mas nejvetsi strach.” u jedné Casti déti a u druhé ¢asti déti znélo: ,,Nakresli, jak si
predstavujes hrozivé strasidlo.” Rodice téchto déti jsou rodice, ktefi vypliovali dotaznik a

souhlasili s tim, aby se déti vyzkumu ucastnily.
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3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotazniky byly rozeslany rodicim, ktefi maji déti ve véku od dvou do dvanacti let.
Vzorek zahrnuje 50 respondentl, kterym byly formuléfe zasilany elektronickou postou
nebo v tisténé podobé. Vsichni odpovidajici byli seznameni s cilem vyzkumu i tématem
bakalarské prace. Dotazniky byly ur€eny pro rodice, Vyplnéni dotazniki od déti nebylo
mozné vzhledem k nizkému véku nékterych respondentii. Vékové rozpéti respondentil je
dva roky az deset let. Zadné déti ve véku jedenact a dvanact let se vyzkumu bohuzel

nezucastnily. Celkem se vyzkumu zucastnilo 50 déti, z tohoto poctu bylo 21 divek a 29

chlapcti.

|_Pohlavi | _Potet | Procenta

Divka 21 42%
Chlapec 29 58%
Zdroj: Vlastni zpracovani

Vékové rozhrani:

| vék | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta |
7 3 10 20%

4 7 14%

3 6 12%

10 10 20%

12%

4%

4%

4%

10%
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2
3
4
5
6
7
8
9

N N P P W
U NN N O

10 3
Zdroj: Vlastni zpracovani
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4 Vyhodnoceni dotazniku

Dotazniky byly vyhodnocovany po jednotlivych otazkach. Ackoliv nebyly
nabizeny zadné odpovédi, v mnohych ptipadech se shodovaly. Ke kazdé otazce nalezi
jedna tabulka, ve které shrnuji jednotlivé nejcastéjsi odpovédi a jejich Cetnost, pokud se u
riznych dotaznikli opakovaly. Odpovédi U vétSiny otdzek byly vyhodnocovéany zvlast’ pro
kazdé pohlavi a potom porovnadvany mezi sebou. Ke kazdé otazce zvlast nalezi komentar,

ktery dopliiuje informace uvedené v tabulce a zdiraznuje nékteré zvlastnosti.

4.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

Otazka Cislo 1: Ma vaSe dité problémy vecer s usininim?

Otazka si kladla za cil zjistit, zda déti chodi vecer spat bez problémi, nebo zda maji
néjaké zvlastni naroky ¢i uspavaci ritudly. Vice nez polovina déti usind bez problémi. 26%
déti mé urcité specidlni pozadavky pro usindni. Nejcastéji se vyskytovalo doplnéni, ze
usinaji po precteni pohadky nebo potiebuji fyzicky kontakt srodi¢em. 3 respondenti
uvedli, Ze jejich déti maji problémy s usindnim V cizim a pro dit€¢ nezndmém prostiedi. Ne
kazdy vSak kladnou odpovéd’ doplnil komentafem. Z vysledki vyplyva, ze Castéji maji
s usindnim problémy chlapci. Po pfepocteni na procenta ma s usindnim problémy 31%

chlapcti, zatimco divek jen 19%

Ano 4 9 13 26%
Ne 16 17 33 66%
Obcas 1 3 4 8%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 2: Miva vasSe dité zlé sny?

Tato otazka byla do dotazniku zatazena proto, abych zjistila, zda détem kazi kvalitu
spanku no¢ni mlry a noc¢ni désy, zda se o nich déti rodi¢im svétuji. V otazce je zdmérné
pouzit neodborny termin zl¢ sny, nebot z piedvyzkumu vyplynulo, Ze rodi¢e casto
nerozliSuji pojmy no¢ni mira a no¢ni dés. Z odpovedi vyplyva, Ze téméf polovina nemiva
negativné ladéné sny. U této otazky se objevila celkem 5x odpoveéd, Ze rodice nevi. 4

Z nich byly doplnény slovy, ze dité rodicim sny nedokdze sd¢lit, nebo ze sny jeSté nema.
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Vsechny odpovédi ,,Nevim* se vyskytovaly u dotaznikt tykajici se déti ve véku dvou let.
Tato otazka neodhalila rozdily mezi pohlavimi. VSechny odpovédi byly genderové

piiblizn¢ vyrovnané.

| Odpovédi | Divky | Chiapci | Celkem | Procenta_

Ano casto 1 0 1 2%
Ano 4 6 10 20%
Obcas 3 4 7 14%
Vyjimecné 1 3 8%
Nevim 2 3 5 10%
Ne 10 13 23 46%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka Cislo 3: Boji se vase dité tmy?

Otazka ptimo zjisStuje, u kolika déti se vyskytuje vyvojové podminény strach ze
tmy. Tento typ strachu je pomérné Casty. 58% déti se tmy boji. Odpovédi zahrnuty
Vv tabulce pod ,,Ostatni* byly: ,,Asi normalni, trocha obavy, ne v noci, kdyz se probudi, ale
kdyz je v pokoji tma, tak tam nejde. dale ,,Neboji, jen kdyz se ocitne v uzavieném
prostoru.”, ,,Velice zfidka.“ a ,,Chce usinat pii svétle, ale nemyslim si, ze se boji tmy.*
Tato otdzka prokazala, Ze vice se boji chlapci, s ¢imz zifejmé mohou souviset i problémy

s usinanim vecer. Tmy se neboji jen 28% chlapcti, zatimco divek 57%.

Odpovidi Chiapci

Ano velmi 1 0 1 2%
Ano 5 14 19 38%

V cizim prostredi 1 2 3 6%
Obcas 0 3 3 6%

Ne 12 8 20 40%
Ostatni 2 2 4 8%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka Cislo 4: PopisSte néjakou situaci, ve které se vaSe dité néceho balo.

Tato otazka mé velmi obecné zadéani. Cilem bylo zjistit, ceho se déti boji a jak se
chovaji. Vysledkem v8ak byla u vétSiny dotaznik pouze prvni ¢ast cile. U této otazky
nejsou Vv tabulce zobrazovani zvlast chlapci a divky, pouze vyjmenované jednotlivé
odpovédi a opakujici se vyskyt. Néktefi respondenti uvedli vice raznych situaci, a proto
jsou zatrazeni pod vice odpovédi, vysledny pocet tak nesouhlasi s poctem respondent.
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Zcela nejvice se déti baly Certa a Mikulase. Déle nejriznéjSich zvifat, mezi nimi nejvice
pst (ve 3 piipadech) a hmyzu (2 ptipady). Pouze 2 respondenti uvedli, jak se déti chovaly.
Prvni popisoval nepfiméfenou az hysterickou reakci. Druhy napsal: ,,Pfed vstupem do
mistnosti projevuje strach: vykulené oci, pitekvapeny vyraz, hlasité volani: ja tam nechci,

zaseknuti se pfed vchodem.

=
o

Certi

Zvirata

Byt bez maminky
VSe nové a neznamé
Tma

Sklepeni hradu
Strasidla

Cizi lidé

Lékar

Vse co déla poprvé
Nezndamé zvuky

Ze se ztratil(a)
Konflikt s ucitelkou
ZIi lidé

Vystup na verejnosti
Bourka

P P PN NN W W W WWwWwwwpdsd o o

Zaclona vlajici ve tmé
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo S: StraSili jste nékdy vaSe dité, popripadé mu vyhroZovali
straSidlem, pokud bude zlobit?

Tato otazka méla za cil zjistit, zda rodiCe pouzivaji straseni jako vychovnou
metodu. Odpovédi byly vyrovnané. Rodice, ktefi strasi své déti, voli nejcastéji straseni
Certy, tato odpoveéd’ se opakovala u 11 respondentii. 1 respondent odpovédél klekdnici a
jeden respondent si vymyslel pro tyto ucely Carodé€jnici v elektrické zasuvce poté, kdy dité
mélo uraz elektrickym proudem. Zbytek kladnych odpovédi nebyl doplnén komentéarem.
Vyzkum ukazuje, ze tato vychovna metoda je velice Casta u obou pohlavi. Do této otazky

vSak neni zahrnuto straseni tim, Ze pfijde jina osoba a dité pokara.
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Odpovédi Chlapci
Ano 11 14 25

50%

Ne 8 14 22 44%
Nikdy 2 0 2 1%
trochu 0 1 1 2%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 6: Boji se vase dité byt urcitou dobu bez vas?

Cilem otazky bylo zjistit, zda dité pocituje pfirozenou separacni uzkost. Tato
otazka byla hodné ovlivnéna vékem ditéte. Mensi déti ji proZzivaly, starSi déti jiz byly
schopné byt bez rodi¢i. Casto se opakovala odpovéd, Ze zaleZi na tom, kdo dité hlida, zda
ho dit€ zna a ma k nému pozitivni vztah. U starSich déti se vyskytovalo u 5 odpovédi, ze
ted’ jiz strach nema, ale dfive ano. 2 respondenti uvedli, ze dit¢ strach nema, pokud vi, kam
jeho rodic¢e jdou. Rozdil mezi pohlavimi zde neni relevantni, nebot’ tento strach je zavisly

na véku a chlapcti je ve véku dvou let vyrazné méné nez divek.

Odpovédi Chlapci
Ano 12 8

20 40%
Ne 9 20 29 58%
obcas 0 1 1 2%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 7: Ma vase dité strach z cizich lidi?

DalSim ze zkoumanych vyvojové podminénych strachti je strach z cizich.
Odpovédi vzdy byly bud’ ,,Ano* nebo ,,Ne“. U zapornych odpovédi se Casto vyskytoval
komentaf, ze se nejedna o strach, jako spiSe o ostych. U odpoveédi kladnych respondenti
uvadéli, ze se dité nejdiive musi s cizim Clovékem seznamit a po urcité dobé se ho bat
ptestane. Tato doba byla v rozmezi od hodiny do étvrté navstévy. 3 maminky popisovaly
pfimo obavu z toho, Ze se jejich dité cizich lidi neboji a neuvédomuje si riziko, které mu
muze hrozit, bude-li kamaradské skute¢né ke vSem lidem.

| odpovédi | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta |
Ano 13 17 30 60%
Ne 8 12 20 40%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka cislo 8: Mélo vase dité néjaké problémy S nastupem do materské skoly
(popripadé Skoly zakladni)?

Jiz od zacatku bylo zfejmé, ze tato odpovéd nebude pro vSechny respondenty,
nebot’ néktefi s matetskou Skolou jest¢ nemaji zkusenosti. Piekvapujici je fakt, ze vétSina
chlapcii nastup do mateiské Skoly prozivala naprosto bez obtizi, zatimco u divek to bylo
piesné pul na pul. Dalo by se tedy usuzovat, Ze divky jsou vice vazany na matku, a jeji
nepiitomnost tak haie sndseji. Mezi obtizemi spojenymi s nastupem do matetské Skolky
byla neschopnost separace od matky a stesk po ni. Respondenti, ktefi tuto otazku vice

rozepsali, uvadéli, Ze obtize povétSsinou po nékolika dnech ustoupily. Pouze v jednom

cvwr

nebyly uvedeny.
Odpovédi | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta_
Ano 7 10 17 34%
Ne 7 17 24 48%
Jesté nechodi 7 2 9 18%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka Cislo 9: Ma vase dité strach z néceho, co existuje pouze v jeho fantazii
(napfF. z loupezniku, dinosauri, strasidel, apod.)?

Smyslem této otazky bylo zjistit, zda déti prozivaji fantazijni strachy a zda je
ovlivituji v realném svété. Vice jak polovina déti se neboji ni¢eho, co by existovalo jen
Vv jejich fantazii. Mezi pohlavimi neni Zadny vyrazny rozdil, Ize tedy ptedpokladat, Ze
chlapci i1 divky fantazijnim obavam podléhaji v pfiblizné stejném poctu. Mnoha fantazijni
stvofeni objevujici se v odpovédich ktéto otdzce se vyskytovala v druhé poloving
praktické ¢asti. Mnozi respondenti odpovidali pouze ,,Ano* a ,,Ne*“. Mezi témi odpovéd'mi,
které byly vice rozepsané, byli mimo jiné certi, duchové pod posteli, krokodylové

V obyvaku, potkani v toaleté a rizné dalsi ,,pfiSery*.

| odpovédi | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta |
Ano 8 10

18 36%
Ne 12 17 29 58%
Nevim 1 2 3 6%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka Cislo 10: Jak se vase dité chova, kdyZ ma strach?

Odpovédi na tuto otazku mély zjistit, jak jednotlivé déti sviij strach prozivaji. Tato
otazka je vyhodnocena podobné jako otdzka cislo 4. V tabulce jsou vypsany jednotlivé
odpovédi a u nich Cetnost. V reakcich neni genderovy rozdil, vétSina déti reaguje placem a
hledaji atéchu u rodict. Podle rodict se chovaji 3 déti hystericky. Bohuzel u odpovédi
nebylo blize rozepsano, jak se podle nich hysterie projevuje. Zajimavé je zjisténi, ze se
mazli spiSe déti mladsi, vétsi déti utikaji k rodi¢im a schovavaji se. U odpovéedi ,,Nevim™
byl dodatek, ze hol¢icka je jesté ptili§ mala.

KFigi, place 16
Utika k rodicdm

[E
w

Schovava se
Mazli se
Zkoprni
Hystericky plac
Utika

Je ostrazity
Nevim

Stydi se
Zmatkuje

P P P NN W Ul o 00

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka Cislo 11: Snazite se mu néjakym zpiisobem pomoci strach prekonat?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda rodice neberou détské strachy na lehkou vahu a
pomahaji détem ve zpracovavani jejich strachu. Vysledek byl velmi uspokojujici, naprosta
vetSina vSech rodicl se snazi svym détem pomoci se strachem bojovat. Ve vétSing piipadt
slovné vysvétluji, Ze se neni ¢eho bat, popiipad¢ déti pomazli, aby jim dali najevo, Ze je
maji radi a akceptuji je. Nevyskytla se ani tendence nechat chlapecky se svym strachem
samotné. Pouze 8% rodicli se domniva, Ze neni dilezité pomoci détem piekonavat strach,
naopak se domnivaji, ze by se déti mély trochu bat.

| Odpovédi | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta |
Ano 19 27 46 92%

Ne 2 2 4 8%
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka Cislo 12: Z ¢eho vSeho ma vase dité strach?

Jedna z mnoha otazek, které zjist'uji, ceho se déti boji. Byla vlozena pro upfesnéni
a doplnéni jiz predeslych odpovédi. Tabulka byla sestavena opét jako seznam odpovédi a
jejich Cetnost. Mezi ostatni jsou zafazeny odpovédi s Cetnosti 1 a byly to: vysky, vysavac,
voda, klaun, pfirodni katastrofy, zranéni, Voldemort, peklo, Klekanice, vystoupeni na
vefejnosti, Spatné znamky ve Skole a fantazijni predstavy. Mezi nejcastéjsi odpoveédi opét
patfili Cert, tma a zvifata. Lze vidét jistou podobnost s odpovéd'mi u 4. otdzky, coz je
v potadku, protoze otazka méla stejny cil, pouze byla polozena jinymi slovy. U 2 ptipadii
byla odpovéd’: ,,Viz. otdzka Cislo 4. Strach z Certl vychazi ziejmé& z toho, Ze vétSina déti
je strasena pravé Certy. Nove se tu vyskytla odpovéd’ strach ze smrti, no¢ni désy, klaun,
voda, vysky, vysavac, peklo, Klekanice a Spatné¢ znamky ve Skole. Mezi divkami a chlapci

nebyly zadné markantni rozdily.

Cert 14
Tma 11
Zvirata 11
Nezndmé véci 8
Neznamé zvuky 4
Lékar 4
Co déla poprvé 4
Samota 3
Strasidla 3
Smrt 2
Nocni désy 2
Cizi lidé 6
Ostatni 11

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka Cislo 13: Jakym zpiisobem vase dité strach pirekonava?

Otézka si klade za cil zjistit nejbéznéjsi techniky, kterymi se déti snazi vypotadat se
se svym strachem, a tak ho ptekonat. Dle ocekavani byla drtivad vétSina odpovédi, ze za
pomoci rodicd. Vétsina déti se od dospélych necha uklidnit a vysvétlit si situaci. Pfi
strachu z urcité ¢innosti si déti nejprve nechaji tuto ¢innost predvést. Obé pohlavi pouzivaji
podobné techniky piekonavani strachu. U odpovédi ,,Nevim*“ se domnivam, ze doslo

k nepochopeni otazky.
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Odpovéd

Za pomoci rodicu 41
Placem

Nevim

Zpiva si

Nijak

Hrou

Smichem

Sousttedénim se na néco jiného
Spankem

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka Cislo 14: Stalo se nékdy, Ze vaSe dité jeho strach zcela ochromil?

Otazky je zaméfena na miru intenzity strachu u déti. Cilem je zjistit, kolik déti
zazivalo tak silny strach, Ze ho nedokazaly rozumné& zpracovat. Dle ocekavani vétSina
respondentli u svych déti nepozorovala prehnanou reakci. Neni vidét zadny patrny rozdil

mezi divkami a chlapci. 14% rodica uvedlo, Ze se u déti s touto reakci jiz setkali, ale

cv v

Ano 2 5 7 14%
Ne 19 24 43 86%
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka cislo 15: Miva obavy, Ze se obecné stane néco Spatného?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda vybrané déti zazivaji uzkost. Otazka sméfuje
na pocity obecného ohrozeni, a tedy s nim souvisejici uzkost. 82% respondentt uvedlo, Ze
déti tyto obavy nemaji, nebo se s nimi nesvéfily. 18% déti miva pocity tzkosti, z tohoto
poctu mirné prevazuji chlapci nad divkami. Lze tedy predpokladat, ze chlapci jsou vice
ovlivitovani mySlenkami na mozné ohrozeni.

| Odpovédi | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta |
Ano 2 7 9 18%

Ne 19 22 41 82%
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka Cislo 16: Miva obavy, Ze se jemu osobné stane néco Spatného?

Tato otazka zamérné nasleduje po otazce na obecné ohrozeni, aby mezi nimi byl
ziejmy rozdil a nedochdzelo k irelevantnosti vyslednych dat. Jednd se o dal$i otdzku
s cilem zjistit, kolik déti trpi uzkosti. Ve vétsing piipadii mély obé otazky stejné odpovédi.
Lisily se pouze ve 2 piipadech. Z tohoto faktu lze usuzovat, ze déti trpici uzkosti, ze by se
mohlo stat néco Spatného, zaroven trpi Uzkosti plynouci z obavy o vlastni osobu. Opét

mirné prevazuje pocet kladnych odpovéedi u chlapci.

| Odpovédi | Divky | Chlapci | Celkem | Procenta |
7

Ano 2 9 18%
Ne 19 21 40 80%
Nevim 0 1 1 2%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka &islo 17: Ceho se vase dité nejvice boji?

Posledni otdzka byla vytvofena jako zaveéreéné shrnuti, z ¢eho maji déti nejvetsi
obavu. Kazdy respondent tak udal pouze jedinou odpoveéd’ typu: ktery strach je podle n¢ho
u jeho ditéte ten nejveétsi. Presto nejcastéjsi odpovedi bylo: ,,Nevim®. Z toho usuzuji, Ze pro

rodice bylo tézké vybrat ten nejzasadnéjsi strach.

Odpovédi

Nevim 8
Tma

Cert

Cizi lidé

Fantazijni predstavy
Psi

Samota

Hmyz

Lékar

Zvirata v ZOO

Smrt

Motorky

Tygfi

Sopky

Krokodyl

Klekanice

P R R R R R R R R NWWWS N ®

Verejny vystup
Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2 Shrnuti vysledku vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, ¢eho se déti boji, jak tyto strachy piekonavaji a zda jim
v tom pomahaji rodice.

Jednim z nejcastéjSich stracht v obdobi détstvi je dle vysledki vyzkumu zcela
jednoznaéné strach ze tmy. Tento strach se vyskytuje u vice nez poloviny déti. Velmi
Castym typem strachu je dale strach z cizich lidi. Oba tyto typy patifi mezi vyvojove

podminéné strachy.

Neopomenutelnym faktorem v otazce détského strachu a izkosti je fantazie ditéte,
ve které si dité predstavuje strasidla a zvifata vS§ech moznych tvard a velikosti. Pomérné
Casty je strach z Certli plynouci zrealné zkusSenosti (s osobami za Certy ptevlecené).
Vétsina rodicu vybirajicich si vychovnou metodu straSeni pouziva pravé vidinu Certa jako
donucovaci prostredek.

Oproti pfedpokladu byla zjisténa v tomto vyzkumu vy$§i mira uzkosti u chlapcii.
Obecné se za vice Uzkostné povazuji divky. Vysledek je pravdépodobné ovlivnén v€kovym
rozlozenim. Velky pocet dvouletych divek, u kterych by se uzkost neméla jesté vyskytovat,

sniZzuje procentualni hodnotu vyskytu uzkosti.

Celkové se ukazalo, Ze déti ke zpracovani svého strachu potiebuji pfitomnost a
oporu alespont jednoho zrodi¢h. VétSina déti odreagovava svlij strach bud® mluvenim
s rodi¢i o problému, nebo mazlenim se s nimi. V drtivé vétSing piipada jsou rodice détem
oporou, snazi se jim vysvétlit podstatu situace, kterou dité vyhodnotilo jako ohrozujici, a

pomahaji détem v prekonavani jejich stracht.
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5 Kresebny projev

Druhym bodem praktické ¢asti této prace je jiz zmiflovana kresba déti. Z celkového
poctu 30 obrazkd jsem vybrala jeden na zadani: ,Nakresli, jak si piedstavuje§ hrozivé
strasidlo®. Druhy obrazek je piikladem zadani: ,Nakresli, z ceho mas nejveétsi strach®.
Zbylé obrazky jsem umistila do ¢asti prilohy. Obrazky mi poskytovaly déti se souhlasem

rodicu.

5.1 Vyhodnoceni kresby

Po dokonceni kresby jsem vyzvala déti, aby mi néco tekly o obrazku, ktery

nakreslily. Obrazky jsem si davala do souvislosti s vyplnénymi dotazniky.

Obrazek ¢islo 1: Kresba Certa

Anicce jsou Ctyfi roky. Kdyz jsem ji vyzvala, aby mi namalovala néjaké strasidlo,

protestovala, ze zadné straSidlo nezna. Po chvili pfemysleni usoudila, Ze jediné ,,jakoby*
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straSidlo, které zn4, je Cert. Anicka je na sviij v€k velmi vyzrala, a¢ jesté nechodi do skoly,
uz se umi podepsat. Na obrazku zachytila i takové detaily, jako je kopyto misto jedné
nohy. Anicka nikdy nebyla Certy ani jinymi bubéaky strasena. Navstévuje mateiskou skolu,
pii nastupu kazdé rano zhruba tyden plakala, styskalo se ji po mamince. Reaguje strachem
na zaporné postavy z pohadek, obava se béznych véci, které dela poprvé, jako je jizda na

toboganu a podobné. Cizich lidi se neboji, je vSak velmi stydliva, pokud je vidi poprvé.

Obrazek ¢islo 2: Kresba tmy

|

I

Tomas§ ma pét let a nejvice se boji tmy. Kdyz jsem se ho ptala, zda mi nakresli

néco, ¢eho se nejvice boji, mel hned jasno. Namaloval tmu ve svém pokoji. Silng;si ¢ara
uprostied jsou dvete s klikou. Barevny obrazec nad nimi je domecek pro trpasliky. Jeho
kresbu zdivodnil tim, Ze kdyby mi nakreslil pouze tmu, nebylo by to hezké. Do ctyt let

mél problém vecer s usinanim, v Soucasnosti usina pii svétle lampicky bez problémil.
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Kcizim lidem se chova pratelsky, nejevi znamky strachu, je-li v pfitomnosti jeden
z rodic¢t. Je siln¢ vazan na matku, pfi ndstupu do matetské Skoly mésic kazdé rano plakal,

V soucasnosti je jiz bez problémd.
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Zaver

Cilem této prace bylo shrnout dosavadni poznatky o problematice détskych strachti
a uzkosti. Ptiblizit dilezitost téchto emoci a vysvétlit jejich plisobeni na psychicky vyvoj
¢loveéka. Ackoliv jsou tyto emoce spole¢nosti vSeobecn€ povazovany za negativni jev, maji
v zivoté kazdého jedince svlij neopomenutelny vyznam. V détstvi je psychicky vyvoj
nejrychlejsi, formuje se osobnost, ¢lovék se socializuje. Urcité vzorce chovani naucené
v détstvi si ¢lovek prenasi i do dospélosti. Vyznam tohoto obdobi v Zivoté kazdého jedince
je nezpochybnitelny.

Teoretickd Cast prace se vénuje nejen vysvétleni pojml Uzkost a strach, ale
popisuje vyskyt a plisobeni téchto emoci postupné béhem vyvoje cloveka. Vyskyt urcitych
typtt téchto emoci je charakteristicky pro rizna obdobi zivota. Jednd se o vyvojové
podminéné strachy. Uzkost a strach maji nepostradatelny vyznam pro vytvafeni
psychickych obrannych mechanismu a schopnost adaptace. Absence téchto emoci v Zivoté
¢lovéka je zavazny negativni jev s ohledem na zdravy psychicky i fyzicky vyvoj. AvSak
prilisné prozivani strachu a uzkosti je také zndmkou jisté patologie ve vyvoji. V tomto
ptipad€ hovotfime 0 vzniku uzkostnych poruch, které mohou zacinat v détstvi. V ptipadé,
7e nebudou 1é¢eny, mohou pretrvavat az do dospélosti. Zivot s izkostnou poruchou je
spojen s mnoha obtizemi nejen pro postizené¢ho touto nemoci, ale i pro lidi zijici v jeho
okoli. Uzkost a strach jsou b&zné emoce, vyskytuji se v Zivoté kazdého &lovéka. V détstvi
by se kazdy mél naudit zvladat plisobeni strachu a uzkosti a vypotradat se s nimi. Déti maji
oproti dospélym vyhodu, Ze maji schopnost magického mysleni. Ve svété pohadek a her
mohou kompenzovat nepiehlednost situaci, ve kterych maji strach. Chybe¢jici nebo pfilis
zatézujici informace zpracuji pro né¢ (a pro jejich v€k a stupen vyvoje) piijatelnejSim
zpusobem. Schopnost déti spravné zpracovat strach a izkost je nezbytnym piedpokladem
pro zvladani naro¢nych situaci v dospélosti. Na vznik a prozivani strachu u déti ma vliv
socialni prostfedi, ve kterém vyristaji. Dllezitost rodiny a nejblizsiho socidlniho prostiedi
Vv détstvi byla dokdzdna mnoha vyzkumy. Pro zdravy psychicky i fyzicky vyvoj je hlavnim
predpokladem rodinné zdzemi, ve kterém je dit¢ milovano, akceptovano a ptijimano.

Nejzajimavéjsi na této praci je dle mého nazoru jeji prakticka ¢ast. Prvni polovina
vyzkumu se pomoci metody dotazniku zabyva tim, ¢eho se déti nejvice boji a jak svijj

strach prozivaji. Vyhodnoceni je kvalitativnim 1 kvantitavnim zptisobem. Piekvapujicim
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vysledkem bylo zjisténi, ze v uvedeném vzorku pfevazuje uzkost a strach vétSinou u
chlapcti, ackoliv jsou vSeobecné za izkostnéjsi povazovany divky. Druhé ¢ast vyzkumu je
zalozena na metod¢ kresby. Cilem bylo zprostiedkovat détské fantazijni predstavy tykajici
se strachu. Vysledkem je mnozstvi obrazka, které jsou soucasti ptilohové ¢asti. Dva z nich
jsou uvedeny ve vyhodnoceni kresebné ¢asti s podrobnéjsim popisem a komentafem autora

obrazku.

Predstava zivota bez strachu a izkosti je nesmyslnd, jedna se o emoce, které zaziva
témét kazdy Cloveék. Tato prace piinasi poznatky o téchto emocich s ohledem na jejich
vyskyt v détském véku. Pokud mél cClovek s jejich ptekondvanim v détstvi problémy,
existuje vysoka pravdépodobnost, ze nebude zvladat tyto situace ani v dospélosti. Ne

nadarmo se fika: ,,Mit odvahu, neznamena nemit strach®.
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Resumé

Prace je shrnutim dosavadnich poznatkl tykajicich se problematiky détskych
strachti a uzkosti. Vysvétluje zékladni pojmy, projevy téchto emoci a jejich vyskyt
Vv obdobi détstvi. Zabyva se jejich normalni i1 patologickou formou.

Prakticka cast prace je zaméfena na zjiSténi, ceho se deti nejvice boji, jak sviij
strach prozivaji a jaké zptisoby pouZzivaji pti zvladani strachu a tzkosti. Jejim dal$im cilem
bylo zjistit, jak se na zvladani stracht a uzkosti déti podileji rodie. Pro zjisténi téchto
otazek byla pouzita metoda dotazniku. Druha cast je zaméfena na zachyceni fantazijnich
pfedstav jednotlivych déti. Pomoci kresby samotné déti vyjadiovaly své predstavy

straSidel, ale 1 béznych objekti a situaci, které jim nahanéji strach.

Summary

This paper is summarizing existing findings on children’s fears and anxieties. It
explains basic terms, symptoms of these emotions and their occurence in childhood. It also

deals with their normal form as well as the pathological one.

Practical part of the paper focuses on finding out what children are actually
scared of, how they experience their fears and what means they can take up to overcome
fears or anxieties. Another aim was to find how parents can help children to suppress fears.
To learn this, the method of a questionnaire was used. The second part focuses on
recording children’s fantasy imaginations. By means of drawing children themselves

expressed their ideas of ghosts, but also common objects which scare them.
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Priloha 1 — Dotaznik

Dotaznik pro rodice

Téma: Détské strachy a uzkosti

Tento dotaznik je podkladem pro vyzkum k bakaléiské praci a je ur€en pro rodice,

kteti maji déti ve véku od dvou do dvandcti let.

Jeho vyplnéni je zcela anonymni a bude pouzit pouze pro Ucely zpracovani
vyzkumné ¢asti prace.

Pokud na nize uvedené otazky odpovite kladné, rozepiste prosim vice podrobnosti.

Dotaznik se vztahuje vzdy pouze na jedno dité. V ptipadé, Ze mate vice déti,

pouzijte prosim pro kazdé dit¢ jiny dotaznik.

Za vyplnéni dotazniku dékuyji.

Katefina Krémarova

Studentka psychologie na ZCU

Veék ditéte:

Pohlavi ditéte:
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Ma vase dité problémy vecer s usinanim?

Miva vase dité zlé sny?

Boji se vase dité tmy?

Popiste néjakou situaci, ve které se vase dité néceho balo.

Strasili jste nékdy vase dité, popfipadé mu vyhroZovali strasidlem, pokud bude zlobit?

Boji se vase dité byt urcitou dobu bez vas?

Ma vase dité strach z cizich lidi?
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10.

11.

12.

13.

14.

Mélo vase dité néjaké problémy s nastupem do materské Skoly (poptipadé skoly
zakladni)?

Ma vase dité strach z néceho, co existuje pouze v jeho fantazii (napr. z loupeznikd,

dinosaur(, strasidel apod.)?

Jak se vase dité chovd, kdyz ma strach?

Snazite se mu néjakym zplsobem pomoci strach prekonat?

Z ¢eho vseho ma vase dité strach?

Jakym zplsobem vase dité strach prekonava?

Stalo se nékdy, Ze vasSe dité jeho strach zcela ochromil?
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15. Miva obavy, Ze se obecné stane néco Spatného?

16. Miva obavy, Ze se jemu osobné stane néco Spatného?

17. Ceho se vase dité nejvice boji?
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Priloha 2 — Ukazka vyplnéného dotazniku

Dotaznik pro rodice

Téma: Détské strachy a uzkosti

Tento dotaznik je podkladem pro vyzkum k bakaléiské praci a je ur€en pro rodice,

kteti maji déti ve véku od dvou do dvandcti let.

Jeho vyplnéni je zcela anonymni a bude pouzit pouze pro ucely zpracovani
vyzkumné Casti prace.

Pokud na nize uvedené otazky odpovite kladné, rozepiste prosim vice podrobnosti.

Dotaznik se vztahuje vzdy pouze na jedno dité. V ptipad¢, ze mate vice déti,

pouzijte prosim pro kazdé dit¢ jiny dotaznik.

Za vyplnéni dotazniku dékuji.

Katefina Krémarova

Studentka psychologie na ZCU

Vek ditéte: 2 roky

Pohlavi ditéte: Zenské
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1. Madvase dité problémy vecer s usinanim?
ne

2. Miva vase dité zlé sny?
ne

3. Boji se vase dité tmy?
ne

4. Popiste néjakou situaci, ve které se vase dité néceho balo.

Ve chvili, kdy si myslela, Ze se ztratila.

5. Strasili jste nékdy vase dité, popripadé mu vyhroZovali strasidlem, pokud bude zlobit?

Ano, parkrat ¢ertem, a to ve chvili, kdy viibec nereagovala na upominani.

6. Boji se vase dité byt urcitou dobu bez vas?

Ano, je prevainé zvykla na mou osobu.

7. Ma vase dité strach z cizich lidi?
Ano, ale jde vétsinou o starsi lidi.
8. Meélo vase dité néjaké problémy s nastupem do matefské skoly (poptipadé skoly
zakladni)?
Nastup nas teprve ceka.
9. Ma vase dité strach z néceho, co existuje pouze v jeho fantazii (napf. z loupeznikd,
dinosaurq, strasidel apod.)?

Ano, z Certa.

10. Jak se vase dité chova, kdyz ma strach?

Chce obejmout a ujistit, Ze se nemusi bat.
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11. Snazite se mu néjakym zplsobem pomoci strach pfekonat?

Ano, objetim, pohlazenim a ujisténim, Ze se nemusi u mé ni¢eho bat.

12. Z éeho vSseho ma vase dité strach?

Z toho, Ze zUstala nékde sama a ¢erta.

13. Jakym zpUlsobem vase dité strach prekonava?

Sama se vétsinou mluvenim uklidiiuje, Ze se nemusi bat, ale i tak si pribéhne pro obejmuti.

14. Stalo se nékdy, Ze vase dité jeho strach zcela ochromil?

ne

15. Miva obavy, Ze se obecné stane néco Spatného?

ne

16. Miva obavy, Ze se jemu osobné stane néco Spatného?

ne

17. Ceho se vase dité nejvice boji?

Ze zGstala nékde sama, Ze se ztratila.
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Priloha 3 — Ukazka vyplnéného dotazniku 2

Dotaznik pro rodice

Téma: Détské strachy a uzkosti

Tento dotaznik je podkladem pro vyzkum k bakalafské préci a je uréen pro rodice,

kteti maji déti ve véku od dvou do dvandcti let.

Jeho vyplnéni je zcela anonymni a bude pouzit pouze pro ucely zpracovani
vyzkumné Casti prace.

Pokud na nize uvedené otazky odpovite kladné, rozepiste prosim vice podrobnosti.

Dotaznik se vztahuje vzdy pouze na jedno dité. V piipadé, Ze mate vice déti,

pouzijte prosim pro kazdé dit¢ jiny dotaznik.

Za vyplnéni dotazniku dékuji.

Katefina Krémarova

Studentka psychologie na ZCU

Veék ditéte: 5 let

Pohlavi ditéte: muz
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Ma vase dité problémy vecer s usindnim?
Ne.

Miva vase dité zlé sny?
Ted' uz ne, ale v obdobi kolem tietiho roka mél zlé sny o strasidlech, kterymi jsme ho
strasili.

Boji se vase dité tmy?
Ano.

Popiste néjakou situaci, ve které se vase dité néceho balo.
Mezi druhym a tfetim rokem se bal, kdyZz mé nevidél, pofad jsem mu musela byt na
ocich.

Strasili jste nékdy vase dité, popfipadé mu vyhroZovali strasidlem, pokud bude zlobit?
Ano, ale pak jsme mu vysvétlili, Ze se niceho bat nemusi. Od ¢tyr let uz se neboji.

Boji se vase dité byt urcitou dobu bez vas?
Od ctyr let ne.

Ma vase dité strach z cizich lidi?
Ne.
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10.

11.

12.

13.

14.

Mélo vase dité néjaké problémy s ndstupem do materské Skoly (popfipadé skoly
zakladni)?

Ano, do skolky nastupoval ve tfech letech a brecel, kdyz jsem odchazela, trvalo to asi
mésic.

Ma vase dité strach z néceho, co existuje pouze v jeho fantazii (napr. z loupeznikd,
dinosaur(, strasidel apod.)?
Ne.

Jak se vase dité chova, kdyz ma strach?
Utika.

Snazite se mu néjakym zplsobem pomoci strach prekonat?
Ano, vysvétlime mu, Ze se bat nemusi.

Z ¢eho vieho ma vase dité strach?
Ze tmy a ze samoty.

Jakym zpUlsobem vase dité strach prekonava?
Vyhleda pomoc.

Stalo se nékdy, Ze vase dité jeho strach zcela ochromil?
Ne.
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15. Miva obavy, Ze se obecné stane néco Spatného?
Ne.

16. Miva obavy, Ze se jemu osobné stane néco Spatného?
Ne.

17. Ceho se vase dité nejvice boji?
Tmy.
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Priloha 4 — Obrazek obra, divka 3 roky
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Piiloha 5 — Obrazek tygra, divka, 10 let

il

Priloha 6 — Strach ze tmy, divka, 8 let
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Priloha 7 — Obrazek upira, chlapec, 10 let
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Priloha 8 — Obrazek upira 2. chlapec, 9 let

78



Priloha 9 — Obrazek strasaka, divka, 2 roky
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Priloha 10 — Obrazek upira 3, divka, 7 let
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Priloha 11 — Obrazek zombie, divka, 6 let
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Priloha 12 — Obrazek strasidla, chlapec, 8 let
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Priloha 13 — Obrazek duchu, divka, 6 let
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Priloha 14 — Obrazek inspirovany filmem, divka, 10 let
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Priloha 15 — Obrazek kostlivce, chlapec, 6 let
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Priloha 16 — Obrazek smrti, chlapec, 6 let
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Priloha 17 — Obrazek smrti 2, divka, 10 let
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Priloha 18 — Strach z hmyzu, chlapec, 5 let
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Priloha 19 — Obrazek priSery pojidajici lidi, chlapec, 9 let
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Piiloha 20 — Obrazek chlapce s diagnézou LMD, 7 let
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