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Uvod

Téma barev a emoci u intaktnich déti predSkolniho v€ku jsem zvolila z nékolika
divodi. Za prvé kvuli vlastnimu zajmu o vytvarnou stranku détského projevu, kterd je
zejména v détském veéku velmi spontdnni a zasahy dospélych ji ne vzdy prospéji.
Zaroven pro m¢ barvy neodmyslitelné splyvaji s jistymi kvalitami — méam ji rada,
nemam ji radda, pisobi na mé teple, studen¢, spojuji si ji s pfijemnymi pocity nebo

s negativnim atd.

A pro€ jsem si tedy vlastné¢ vybrala takové téma, kdyz studuji specidlni pedagogiku?
Protoze veskery tento muj zajem se soustiedi na déti s postizenim, zejména s postizenim
mentalnim. Nicméné vyzkumy zabyvajici se barevné-emoc¢ni problematikou jsou
ziidkavé, povétsinou zaméfené na intaktni déti Skolniho véku. Bézné se Cloveék setkava
s piimérem déti s mentalnim postizenim k malym intaktnim détem. Na tento pfimér
jsem okrajov¢é narazila jak na akademické pud¢, tak Casto zejména na pedagogické
praxi. Pokud se tedy do budoucna chci zabyvat vytvarnym a barevné-emocnim vyvojem
déti s postizenim, je tfeba nejprve ziskat vhled do stejné problematiky u déti intaktnich a
pravé toto je ucelem mé bakalaiské prace. Je uréitym prvnim krokem, na ktery by mél
navazovat dal$i obdobny vyzkum, piipadné¢ vyzkumy, které se postupné budou blizit
praveé kliCové problematice — vytvarnému vyvoji déti s postizenim. Konkrétnim cilem
této prace je vSak demonstrace onoho procesu, kdy déti napodobou a interakci upouste;ji

od vlastni interpretace barev a ptejimaji urcité prvky typické pro dospélou populaci.

V teoretické Casti ve Ctyfech podkapitolach rozepisuji podklady dualezité pro vytvoteni
vyzkumné metody. Jsou to vtomto potadi: psychicky vyvoj ditéte, stat’ vénovana
barvam, jejich plisobeni a vyuziti, dale neverbalni komunikace, ktera slouzila k doladéni
vysledné podoby vyzkumnych karet a jako posledni ¢ast teoretické ¢asti uvadim shrnuti
zahrani¢nich vyzkumt, na kterych je tato prace postavend. Nasleduje prakticka cast,
ktera predklada hypotézy, popisuje vyzkumnou metodu, vzorek subjekti a uvadi data
ziskand béhem tfikolového vyzkumu. Praci ukoncuje zavér, kde jsou vyvozeny zavéry
ze ziskanych dat, shrnuti vyzkumu a piilohy. Ke zpracovani bakaldiské prace jsem
vyuzila metody analyzy odborného textu, vlastni experimentalni metodu zalozenou na

zahrani¢nich vyzkumech a analyzu ziskanych dat.



1. Teoreticka Cast

1.1.Psychicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Kwvtli zaméteni vyzkumu na vztah mezi emocemi a barevnym vniméanim déti je na avod
prace zatazen oddil vénovany détskému psychickému vyvoji v pfedskolnim véku, jak
jej vymezuji autoii odbornych texti. Kromé emoc¢niho vyvoje se kapitola zamétuje i na
zpusob détského vnimani okolniho svéta, zpisob hry a barevné preference déti,

vzhledem k tomu, Ze na téchto poznatcich je vystavéna vyzkumna metoda.
1.1.1. Emo¢ni a kognitivni vyvoj

Vyvoj ditéte od ¢tyi do Sesti let fadi Langmeier (1998) do faze piedskolniho véku.
V emo¢nim vyvoji podle néj dochézi k bohatému rozliSeni emocnich vztahii k ostatnim
lidem v okoli ditéte. Dité si vytvaii hodnoty a normy, které dale usmériuji jeho chovani.
UC¢i se osvojovani si socialnich roli. Rozviji se jeho sebepojeti — dit¢ dokaze popsat
samo sebe a své preference. Dité vSak bere v tivahu nejvice situaci, ve které se v dané
chvili nachazi a ta jej ovliviiuje nejsilnéji.

Vyviji se také emoc¢ni porozuméni druhym a dit€¢ si osvojuje emocni seberegulaci.
Konkrétné autor pise: ,, Teprve mezi tretim a patym rokem zacind dité skutecné rozumet
subjektivni povaze emoci.” (Langmeier, J. 1998) Nicméné schopnost rozumét
subjektivit¢ prozivani je dana i dosavadnimi zkuSenostmi a znalostmi ditcte.
,, Porozumeni mysleni a citeni druhych v pribéhu celého predskolniho véku rychle
narustd a odrdzi se v rozvoji symbolickych her, v nichz si dité cvici schopnosti videt svet
ocima druhych, v zdajmech o pribéhy a pohadky, ale i ve schopnostech zertovat a

porozumet humoru. “ (Langmeier, J. 1998)

Také Vagnerova (2005) uvadi, ze , détske mysleni je stile jeste prelogické a
egocentricke, vazané na subjektivni dojem a aktualni situacni kontext. “ Navazuje tim na
ptedpoklad, Ze dit¢ jeste¢ neni schopné systematické aktivni explorace pozorovaného
pfedmétu. Vnima jej na zéklad¢é n&jakého vyrazného znaku, ktery ¢ini piedmét pro dité
atraktivnim. ,, Vazanost na zjevné znaky se projevuje i ve vztahu k sobé. Predskolni déti
do svého sebepojeti zahrnuji hlavné pozorovatelné charakteristiky zevnéjsku, télesnych i
psychickych kompetenci, ale i psychické vlastnosti, zejména pokud se projevuji
konkrétnim zpiisobem (napr. nékdo breci)...“ (Vagnerova, M. 2005)Orientuje se tedy
pirevazné na vizualni vniméni véci, prestoze se jeho vnimani poji s magi¢nosti a
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schopnosti vyuzit pii hfe n&jaky objekt jako zéstupce zcela jiné véci, coz se také

projevuje pii détskych symbolickych hrach.

Zamgéieni na vyrazné detaily se podle Vagnerové (2005) projevuje i ve stadiu
kresebného vyvoje déti, které autorka nazyva ,, stadium subjektivné fantazijniho
zpracovani “.,, Toto pojeti je typické akcentact detailu, které jsou chapany jako dulezite,
a zpusobem jejich zobrazeni nerespektuji realitu. “ (Vagnerova, M. 2005) Toto stadium
kresebného vyvoje situuje autorka do véku 4-5ti let. Na n¢j navazuje faze realistického

zobrazeni, kdy dité¢ zacina spiSe napodobovat to, co vidi.
1.1.2. Percepce a preference barev

Barevné vnimani déti se béhem predskolniho véku vyviji velmi rychle. K vyvoji mize
dochazet nerovnomémné a skokoveé. Zalezi vzdy na individudlnim tempu ditéte a
pripravenosti posunout se na dal$i vyvojovou troven. Dité z pocatku vyuziva zejména
kreslici prostiedky, jejichz barvy jsou kontrastni k podkladu, ktery je k dispozici.
(Stadlerova, H. a kol., 2011) Vyuzivat barvy zamérn¢ a preferovat jednu pted druhou je
schopno zhruba od doby, kdy jednotlivé barvy od sebe diferencuje, popt. je umi
pojmenovat (Hamplova, 2007 in Stadlerova, H. a kol., 2011). Zaroven je vyuziti barvy
podfizeno zejména aktualnimu emocnimu ladéni, citovému postoji nebo oblibenosti
dané barvy (Stadlerova, H. a kol., 2011). ,, Citové piisobeni barvy casto prevazuje nad
vécnym zdaznamem skutecnosti (Strom miuiZe byt cerveny, protoze na nem zraji tresne)."”
(Svobodova, 1998 in Stadlerova, H. a kol.,, 2011). Pfestoze jiz dit€¢ v pozdé¢jSim
pfedSkolnim véku nevybira barvy pfedevsim kviili kontrastu, stale upfednostiiuje Cisté,
nemichané tony a neprojevuje zajem o jemné odstiny nebo miseni barev (Stadlerova, H.
a kol., 2011). Pro dit¢ je vytvarnd tvorba prostiedkem, jak byt v kontaktu nejen
s okolim, ale 1 se sebou samym a svymi pocity ,, pocinajicimi treba u chladu a horka a
koncicimi smutkem, laskou nebo nenavisti.“ (Uzdil, 1988 in Stadlerova, H. a kol.,

2011).

Détské preference barev zjistoval i vyzkumny tym Burkittové (2003). Zavéry mohou
zptesnit predchozi informace o zpusobu, jakym déti zachéazeji s barvami, co se tyka
preferenci 1 kresebnému vyuziti barev. Dodavaji k nim poznatek, ze dité vyuziva barvy
podle miry jejich oblibenosti: ,,...Déti pouzily své oblibenéjsi barvy pro hodné postavy,
nejmeéné oblibené barvy pro zlé postavy a stiredné oblibené barvy pro neutrdlni postavy

(...) Tyto vysledky naznacuji, Ze déti jsou schopné systematicky ménit vyuZiti barev



béhem ukolu dokonceni obrazku, aby rozlisily citove zabarvena témata, a zZe velmi
mladé deéti jsou schopné pouzit barvy symbolicky. (Burkitt, E. 2003) Zaroven je vSak
nutné podotknout, k jakému vysledku dosel vyzkumny tym Crawfordové — totiz ze déti
do 4 let nedokdzou stabilné ohodnotit barvy podle oblibenosti. “Kdyz normalni i
hospitalizované deéti vyprodukovaly kresby o pozitivnich a negativnich tématech, nebyl
zde Zadny vztah mezi deétskym vybérem barev a jejich barevnymi preferencemi, déti
primdrnée vyuzivaly svoje preferované barvy. (...) Jeden faktor, ktery mohl prispet ke
zjisteni, zZe deti vyuzily preferovanéjsi barvy je, Ze celkove déti demonstrovaly sklon mit
vice preferovanych barev (60%), nez neoblibenych barev (40%). Tedy, nehledé na
faktory ovliviijici detsky vyber barev, déti spise volily preferovanéjsi barvy na zaklade

samotné Sance. “ (Crawford et al., 2012)



1.2.Barvy

Svét kolem sebe vnima Clovek prevazné zrakem. Obklopuje ho od narozeni az do smrti
nesmirné mnozstvi barev, bez kterych si svoje okoli neumi ani ptfedstavit. Proto jsou
barvy od nepaméti predmétem zajmu ¢loveka jak z hlediska symbolického, spiritudlniho
tak 1 fyzikélniho. Jejich zkoumanim se zabyvali filozofové, fyzikové i umélci. Moderni
psychologie zjistuje a hodnoti jak vliv barev na ¢loveka, tak barevné preference jedince
vzhledem k jeho osobnosti a emocionalité, stejn¢ jako nedostatek barevnych podnéti.
., Pri déletrvajici absenci barev dochazi kjevu, ktery lze nazvat hladem po barvach,
projevujicim se nudou, vizualni unavou, ztrdatou predstavivosti apod. Tento hlad miize
vyustit napr. v podobé pouzivani ruznych modnich vystirelkii ¢i nevhodnych barevnych

kombinaci. *“ (Dvotakova, K. 2002)

Déti od narozeni obklopuji barvy, které primarné vybiraji jejich rodice, poptipadé nékdo
z jejich okoli. Jiz od narozeni funguji genderové stereotypy ve vybéru barev ze strany
dospélych (rtizova pro holcicky, modra pro chlapecky apod.). Dit¢ postupné tento
nahled od rodicu pfijima za vlastni, jak naznacuji vyzkumy détskych barevnych
preferenci.Nicméné barevnd produkce piredskolniho ditéte se fidi zpocatku hlavné
principy uvedenymi v kapitole o détskych barevnych preferencich. Béhem tohoto
obdobi na dité ptisobi nejen vlastni vnimani barev, vlastni prozitky barevnosti okolniho
sveéta, nybrz 1 vice ¢i méné systematické ovliviiovani v pouziti barev pii kresbé
dospelymi (travicka je zelend, slunicko je zluté apod.). Dité je tak od ran¢ho véku
smétfovano k jisté uniformité ve vyuzivani barev. V bézném Zzivoté lidé vnimaji barvy
podle urcitych stereotypii typickych pro svoji kulturu a tento ndhled se ditéti také

predava vychovou, nepfimymi metodami a pomoci napodoby.

1.2.1. Barva jako pojem
Snahu definovat barvu lze vystopovat az k Aristotelovi. Teorie barev rozvijel také
Leonardo da Vinci a J. W. Goethe. Nasledovali je od 18. stoleti fyzikové, ktefi
zjistovali podstatu a vlastnosti svétla, jeho vlivu na nase vnimani barev, konkrétn¢ ze
svétlo mé vinovou podstatu. Thomas Young (1773 — 1829) vytvofil teorii barevného
vidéni, na jejimz principu vznikla barevna fotografie i barevna televize. Postupné se tak

vytvoftila soucasnd teorie o vniméani barev. (Stipkova, V. 2000)

Barva jako takova je tedy pfesnéji lidsky barevny vjem vznikly odrazem svétla od

predmétu, nasledné zachyceny okem a zpracovany mozkem. Vyslednou barvu pro nas



pfedmét ziskava teprve podrazdénim svétlo¢ivnych elementl v sitnici, coz jsou ¢ipky a
tyCinky. ,, Nekteré cipky obsahuji latky citlive na dlouhé viny svételného zareni, a
prijimaji tedy podnéty pro barvu cervenou, na rozdil od jinych, které jsou citlivé na jiné
délky vin svételného zareni. Rozmanité barvy a barevné odstiny vnimame tak, Ze se misi
podnéty z podrazdeni jednoho, dvou, nebo vsech tri barvocivnychelementi. (...) Tycinky
se na vjemu podileji také svou mérou a to tak, Ze obstardvaji viem intenzity svétla, tedy
svétlost a jas vnimané barvy.* (Stipkova, V. 2000) Tfi barvo¢ivné elementy v této citaci
referuji o faktu, ze ,, lidské oko je trichromatickeé, tj. Ze vnima barvu tremi organy (...)
Krivky citlivosti nabyvaji maxima pro purpurovo-cervenou, zelenou a modro-fialovou
barvu. “ (Strba, A. 1979) Kombinaci podrazdéni t&chto barvogivnych elementil vznikaji
v mozku dal§i barvy (napi. Zluta barva je vnimana pii soucasném podrazdéni Cipka
citlivych na ¢ervenou barvu a ¢ipkt citlivych na zelenou barvu. Proto se Cervena, zelena
a modra povazuji za tzv. primarni barvy. Jejich misenim vznikaji barvy sekundarni —
oranzova, zelena a fialova. To je jeden zpusob déleni barev. Druhy zptsob se zaobira
barevnym tonem, svétlosti barvy a sytosti barvy (Brozkova, 1. 1983). ,, Barevny ton je
viastni barevna kvalita vzorku, kterou oznacujeme pridavnymi jmény zluty, zeleny,
modry, Cerveny, fialovy atd. (...) Svetlost je napadny atribut barvy (...). Je to pocitové
vetsi mnozstvi svétla odrazeného od vzorku.* Sytost se nasledné hodnoti vétSinou
vztahem k jiné barvé, popfipadé mnozstvim pigmentu, které barva obsahuje. Stejné tak
1ze barvy samostatn¢ vnimat jen v laboratornim prostfedi. V bézném prosttedi nepiisobi

barvy izolovanég, nybrz ve vzajemnych kombinacich. (Brozkova, 1. 1983)

Jesté lze rozebirat barvy dale z fyzikalniho hlediska na syté a nesyté, pestré a Sedé.
Fyzikalnim hlediskem se vSak tato prace dale zabyvat nebude a toto déleni je uvedeno

pouze pro uplnost.

1.2.2. Psychologické piisobeni barev
,, Termin ,,psychologie barev®, casto pouZivanému zaménitelné s ,, psychologickym
efektem barev* (...) inklinuje k tomu, se odkazovat na rozsah afektivnich, kognitivnich a
behavioralnich odpovedi a asociaci spojenych s urcitymi barvami.* (O’Connor, Z.

2009)

., V psychologii barev lze vysledovat tri zakladni vyzkumné proudy. Prvni proud zkouma
prozitkovou kvalitu barev, tedy vztah barev vici pocitum a ladéni. Druhy proud se

zabyva psychofyziologickou strankou barevného vnimani a posledni tieti proud zkouma
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symbolickou hodnotu barev, tedy jak je specificky vyznam barev urcen konvenci.’

(Jancovic, A. 2005)

Naptiklad snahu pftitadit barvy k typu osobnosti 1ze skvéle ilustrovat na typologickém
rozdéleni temperamentu c¢lovéka podle starovékého feckého 1ékafe Empedokla na
temperament cholericky, flegmaticky, sangvinicky a melancholicky. Ke kazdému
temperamentu pfifadil urcitou barvu - ¢ervenou pro choleriky, zelenou pro flegmatiky,
zlutou pro sangviniky a modro-fialovou az ¢ernou pro melancholiky. (Schillingovi, 1. a
G. 1999) Toto rozdéleni je v bézné populaci stile velmi popularni, pfestoze je

spojovano spise se jménem Hippokratés.

Jak jiz bylo zminéno, zijem o barvy provazi Cloveka jiz velmi dlouhou dobu.
V soucasnosti se stalo modnim trendem nalézt vlastni ,barevny typ*“ ¢i podle
oblibenych barev odhalit vlastni osobnostni typ. Pouze pfi zadani hesla ,,barevny typ
osobnosti““ nabidne internetovy vyhledavac google.cz pét set dvacet devét tisic vysledkl
vyhledavani'. Na vyhledavaci heslo ,,barevny typ pleti nabidne tii sta osmdesat osm
tisic vysledkil' a po zadani hesla ,,osobnost podle barev nabidne dokonce jeden milion
sto Sedesat tisic vysledk'.Z t&chto orientaénich udaji lze soudit, e zdjem vefejnosti o

vyklad barev je velmi zivy.

Pii posuzovani vlivu barev na psychiku je nutné dbat na individualni barevné
preference, v€k, pohlavi a kulturu (O’Connor, Z. 2009). Vyrazné barvy vSak maji
v jednotlivych lidskych kulturdch jistou ustdlenou symboliku. Proto mizeme o barvé
cerné fici, Ze je barvou smutku, modra se povazuje za barvu klidu, ¢ervend za barvu
agrese nebo vasné, bila je barvou nevinnosti (pfestoze bild a Cernd nejsou fyziky ani
vytvarniky ve skutecnosti povazovany za barvy). Odlisné kultury mohou vnimat tyto
barvy odlisSné¢ — naptiklad bila jako barva smutku v Indii nebo Cervend jako barva

prosperity v Cing.

Z 50. let 20. stoleti je znam jeden z nejuzivanéjSich barevnych testli osobnosti, tzv.
Liischertv test barev, ktery opravdu pracuje vyhradng s barvami. Velky Liischeriiv test
je tvofen sedmi barevnymi tabulkami se tfiasedmdesati barevnymi poli sestavenymi
z pétadvaceti barev, mezi kterymi zkoumany provadi Ctyficet tfi voleb. (Pleskotova,
1987 in Stipkova, V. 2000).Liisher také urGil &tyfi barvy, které povazoval

z psychologického hlediska za primarni — oranzovo-Cervenou, svétle Zlutou, modro-

! Udaj platny ke 12. 2. 2013
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zelenou a tmavé modrou. Pak také stanovil ¢tyii pomocné barvy — fialovou, ¢ernou,
hnédou a neutralni Sedou. Jednotlivé asociace a afektivni charakteristiky spojil
s ur¢itymi barvami, naptiklad Ze Cervena ma stimulujici efekt na nervovy systém, krevni

tlak klesa, stejné€ jako zpomaluje srdecni tep a dech se uklidiiuje. (O’Connor, Z. 2009)

Vlivem barev na zdravi ¢lovéka se také zabyva obor zvany chromoterapie spadajici do
alternativnich 1é¢ebnych metod, jehoz kotfeny lze sledovat do staroveéku. Pracuje
s teplymi barvami v oblasti psychiky a studenymi barvami pro fyzické zdravi. Metody
terapie zahrnuji ozafovani barevnym svétlem, koupele v barevné vodé¢, piti vody
prozafené barevnym svétlem ¢i meditace v barevném prostfedi. Dba se na spravny
odstin barvy a dobu ozafovani. Zdlraziuje téz barvu prostiedi, ve kterém se

pohybujeme. (Stipkova, V. 2000)

Oporu nachézi teorie piisobeni barev na psychiku 1 fyzické projevy ¢lovéka i ve veéde.
,»Mimoto, mnozZstvi soucasnych studii naznacuje, Ze jisté barevné vinove délky svetla
mohou mit specificky ucinek. Na priklad modré svétlo mize zlepsit kognitivni vykon,

odlisne zbarvené cocky mohou pomoci s obtizemi ve cteni jako je dyslexie...*

(O’Connor, Z. 2009)

1.2.3. Vyuziti barev pri interakci s détmi predskolniho véku
Barvy jsou pii komunikaci a interakci s détmi velmi napomocné. Jak v této praci
citované vyzkumy prokazuji, barvy jsou pro déti prosttedkem subjektivniho emocniho
vyjadfeni. Na to uzce navazuje kresebné vyjadieni déti, cehoz se vyuziva i v odborné
psychodiagnostice déti, dospivajicich 1 dospélych. Barvy v psychodiagnostickych
testech nutné nezastupuji hlavni diagnostické kritérium, nybrz hraji vyznamnou roli
napiiklad k upoutani pozornosti ditéte ¢i jako pomticka pfi tkolech, ve kterych mé dité

néco rozttidit, vybrat apod.

U déti predSkolniho véku je pouze omezené mnozstvi psychodiagnostickych metod,
které by vyuzivaly barevnou diferenciaci nebo kresebny projev ditéte. Z hlediska barev
zde vyvstava problém neustalenosti détskych preferenci, jak potvrzuje vyzkumny tym
Crawfordové (2012), ktery klade hranici ustaleni barevnych preferenci do 4 let ditcte.
Krej¢itova a Vagnerova (2009) uvadéji dokonce 8 let jako hranici, kdy dité dokaze
stabilné urcit svoje preference barev. Na druhou stranu praveé u déti predskolniho véku

kresba slouzi jako ,,odhad celkové urovné rozumovych schopnosti”, déle slouZzi
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k hodnoceni urovné senzomotorickych dovednosti(Krejéitovd, D., Vagnerova, M.

2009).
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1.3.Neverbalni komunikace

Neverbalni, nebo téZ mimoslovni, komunikace zahrnuje gestiku, mimiku, haptiku,
posturiku, proxemiku, fyzicky vzhled, o¢ni kontakt a dals§i faktory, mezi které lze
zafadit 1 vnimani barevnosti. Z toho lze usuzovat, ze se jednd o velmi podstatnou a
neopominutelnou slozku komunikace. Jiz velmi malé déti dokdZzou komunikovat
neverbalné — dokonce diiv, nez se nauci mluvit a neverbalni komunikaci vyhledavaji u
dospélych. Naptiklad dité, které upadne, hleda vizudlni kontakt s matkou diiv, nez
propukne v plac (Doherty-Sneddon, G. 2005). Jedna se o dilezity komunikacni nastroj,
nebot’ 93% lidského projevu je tvofeno pravé neverbalni komunikaéni slozkou a z toho

spociva 55% ve vizudlnich a fyzickych projevech (Kone¢na, 2009 in Buskova, 2012).

., Nejnapadnéjsim rysem détské komunikace je spoléhani na vizudlni komunikacni
signaly. Vizualni kontext, ktery umoZnuje uskutecnit interakci a vysilat neverbdlni
signaly (pohledy, vyrazy tvare a gestikulovani rukama), je zdakladem schopnosti ditéte

‘

sdelovat svemu okoli své myslenky a pocity a soucasné porozumét ostatnim lidem.*

(Doherty-Sneddon, G. 2009)

Komunikacni pravidla déti a dospélych se vzajemné 1isi od interakce déti mezi sebou
nebo dospélymi lidmi mezi sebou. Naptiklad kdyz se dospély nakloni nad dité¢, muze
tim dat neverbalni signal, Ze se na né zlobi, protoze dite, které je rozcilené, se naklani

vpied s rukama svéSenyma podél téla (Doherty-Sneddon, G. 2005).

Détské neverbélni chovéani vici dospélému mulze byt ovlivnéno nékolika faktory.
Existuji neverbalni signaly, které v komunikaci dité pfedSkolniho v€ku vyuziva jinak
nez dospély ¢lovék. Zarovent komunikace dospélého a ditéte piinasi jistou asymetrii,
kterd je dana jak fyzickou pievahou dospélého nad ditétem, tak piedpokladem, ze
dospély ¢lovek je odpovédny za péci o dité. Také mulze v interakci mezi ditétem a
dospélym pusobit fakt, Ze dospély Ccloveék casto podceiiuje neverbalni slozky
komunikace a nerespektuje, ze i dité tyto faktory vnima. Miize se jednat napiiklad o
situaci, kdy dospély nerespektuje pfimétenou komunikacni vzdalenost — napiiklad se
snazi ditéte dotknout, zvednout ho apod., zatimco dit¢ nemd o takovy kontakt zajem,
nebo je mu dokonce nepfijemny. Pravidla o pfiméfenosti neverbalniho chovani si dité
také osvojuje velmi brzy, jak ilustruje pokus, pti kterém cizi lidé upten¢ sledovali dit¢,

které toto vnimalo jako néco divného, urcité¢ ne normalniho, a jedno z déti se dokonce
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pokusilo vyzkumnika udefit, kdyz k tomu dostalo pfilezitost (Doherty-Sneddon, G.
2005).

Jak jiz bylo vySe zminéno, neverbalni projevy déti se odliSuji od neverbalnich projevi
dospélého Cloveéka. Vhodnym piizplisobenim se tomuto poznatku Ize zmirnit interakéni

v

asymetrii mezi ditétem a dospelym a vytvofit tak pfiznivéjsi komunikacni prostredi.
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1.4.Vychozi vyzkumy

Tato prace vychazi ze zahrani¢nich vyzkumd, které se zabyvaji détskym vnimanim
barev. Na zakladé vysledkt nékolika vyzkumnych tymi vznikla také vyzkumna metoda
této prace. Jedna se zejména o vyzkumné tymy Crawfordové a Burkittové, které jsou

nize predstaveny a které ptinaseji diilezita vychodiska pro realizaci vlastniho vyzkumu.

1.4.1. Détsky vybér barev pro dokonceni afektivné charakterizovanych

témat

V roce 2003 provedl tym EstherBurkittové vyzkumné Setfeni zaméfené na barvy, které
déti vybiraji pro vybarveni obryst ¢loveka, psa a stromu. Kazdy obrazek byl ve tfech
vyhotovenich podle kategorii ,,hodny®, ,,zIy* a ,,neutrdlni* ¢loveék/pes/strom. Déti dale
hodnotily barvy na Skéle oblibenosti. Vyzkumny vzorek zahrnoval 330 déti v rozmezi

od 3 do 11 let.

Vyzkum pftinesl nasledujici vysledky. Déti vyuzivaji k vybarvovani pozitivnich témat
své oblibené barvy a pro negativni témata vyuzivaji nejméné oblibené barvy. Mezi
vSemi vékovymi skupinami panovala také vysokd shoda ve vyuziti Cerné barvy
k vybarveni ,,zI¢“ postavy. Ve shrnuti uvadéji nasledné vyzkumné zjisténi: ,, Tyfo
vysledky naznacuji, Ze déti jsou schopné systematicky ménit pouziti barev behem ukolu
dokonceni obrazku v zavislosti na riznou afektivni charakteristiku, a Ze i velmi mladé

deti jsou schopné vyuzivat barvy symbolicky. “ (Burkitt, E. 2003)

rwr

1.4.2. Odrazi détské pouziti barev emocionalni obsah jejich kresby?

V roce 2011 provedl vyzkumny tym Emily Crawfordové experimentalni Setieni slozené
ze dvou Casti a zaméfené na miru projektivity détskych emoci do vybéru barev pii volné
kresbé a vybarvovani obrysu postav. Experiment probéhl mezi dvéma skupinami déti —
zdravymi détmi a hospitalizovanymi détmi. Jejich vyzkum c¢astecné navazuje na

ptedchozi Setieni tymu Burkittové.

V prvni ¢asti dostaly déti obrysy lidské postavy. O jedné postavé jim bylo feceno, Ze je
,»Z1a%, o druhé, ze je ,,hodna“. Nasledné dité vytvarelo volnou kresbou obrazky na téma
Stastnych a smutnych zkusSenosti. Ve druhé casti hospitalizované déti vytvarely volnou

kresbu, ve které mély vyjadfit obavy a strach z pobytu v nemocnici a také dobré zazitky.
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V obou vyzkumech se hodnotil vztah mezi tim, jaké dit¢ pouzilo barvu a jaké ma

barevné preference.

Vyzkumny tym dospél k nasledujicim vysledkiim. Pii vybarvovani ,,hodné postavy* 3-
10leté déti tihly k uziti svych oblibenych barev. Pfi vybarvovani ,,z1€ postavy* spise
vyuzivaly méné oblibené barvy, ale tihly k michani oblibenych a neoblibenych barev.
Pfi volné kresbé o pozitivnich 1 negativnich udalostech vyzkumny tym nejistil zadny
vztah mezi vybérem barev a preferencemi; déti primarné¢ vyuzivaly oblibené barvy.
Dale pfinasSeji dulezity poznatek, ze déti predskolniho v€ku nejsou schopné
systematicky urcit oblibenost barev. V ndvaznosti na tato zjiSténi vyzyvaji

k obezietnosti pfi interpretovani vyznamu barev v détskych kresbach. (Crawford, 2011)
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2. Prakticka cast

Vyzkumné Setteni probéhlo béhem podzimniho semestru 2012 a jarniho semestru 2013
ve spolupraci s matefskymi $kolkami ve Vyskové (MS Jarni) a v Brné (MS Ctvrté a MS
Absolonova). Skolky byly osloveny autorkou a spoleéné s tim jim byl pfedan pisemny
plan vyzkumu i s pfedbéznym casovym rozvrhem. Dale byly rodi¢im distribuovany
zadosti o souhlas s Gcasti jejich a jejich déti na vyzkumu. Kladnych odpovédi se vratilo

60.
2.1.Hypotézy

Tato prace vychdzi z nasledujiciho ptfedpokladu jiz ovéfeného vyzkumnym Setfenim,
jak ve svém Clanku uvadi Zentner (Zentner, R. M., 2001): Barevné preference deti a
dospélych se lisi. Béhem détstvi dité teprve piejima jisté kulturni vnimani barev. Tento
proces zacina jak v domacim prostiedi, tak vyrazné pravé v matetské skole, kdy je dité
vedeno k tomu, aby volilo barvy nikoliv pocitové, nybrz v souladu s realitou.Tato prace
si tedy klade za cil ovéfit nejprve platnost Zentnerovych zavéri a nasledné zjistit, zda a
do jaké miry je mozné experimentalné prokazat prib¢h uciciho procesu, kdy se détské
barevné citéni pfizplisobuje barevnému vnimani dospélych. Vyzkumné hypotézy jsou

tedy nasledujici:

1. Barevné vnimani dospéelych a deti v predskolnim véku se lisi.

2. U deti, které vypracovaly zadany ukol spolu s rodicem, doslo k vétsimu posunu
ve vybéru barev, nez u deti, které ukol plnily samostatne.

3. U deti, které plnily zadany ukol spolu s rodicem, pretrva zména v barevnych

preferencich.
2.2.Vyzkumna metoda

Pro vyzkum barevné-emocniho vnimani déti piedskolniho vekuse nepodatilo zajistit
nahodny vzorek déti tak, aby byly splnény vSechny podminky experimentu. Tudiz se
podle Kubiatka jedna o tzv. kvaziexperiment, ktery kromé¢ vybéru subjekti spliuje
ostatni formalni pozadavky experimentu.Metoda byla také navrzena v zavislosti na
citovanych vyzkumech. Podobné jako pii vyzkumech Burkittové a Crawfordové byly

vyuzity materidly s obrysy postav, ke kterym dité¢ vybiralo dle svého uvazeni
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barvu.Rozdil je vSak v tom, ze déti nemély pouze urcené ,,zI¢“, ,,hodné* a ,neutralni*

postavy, nybrz mély k dispozici emo¢ni skalu.

., Experiment musi mit nékolik zakladnich prvki. Musi v ném byt alespon dve skupiny
osob, které funguji za riiznych podminek (...) a na konci experimentu se jejich vliv
v obou skupindach vyhodnoti.“ (Gavora, P., 1996) Dale v experimentu podle Gavory i
Kubiatka figuruje experimentalni plan, pretest (vstupni test nebo také vstupni méteni) a
posttest (zavéreCny test nebo téz meéfeni zdvisle proménné), rozdéleni subjekti na
experimentalni a kontrolni skupinu a definovani nezdvislé a zavislé proménné. V této
praci pusobila piitomnost rodict s ditétem béhem testovani jako nezavisle proménna.

Détsky vybér barev potom jako zavisle proménna.

Karty pro vyzkum navrhla autorka prace na zakladé nastudovani psychického vyvoje
ditéte, zptisobii détské neverbalni komunikace a po zhlédnuti nékolika potfada ur¢enych
pro malé déti. Jednalo se zejména o kreslené vecCernicky pro déti s tématem Maxipsa
Fika. Sledovanim kresby pohddek pro malé¢ déti byly vytipovany dobie a
charakteristicky ztvarnitelné postoje a grimasy typické pro jednotlivé emoce — radost,
smutek, zlost, bolest, inava, strach a stud. Navrzena byla ptivodné i karta pro udiv,
nicméné po pilotdznim prizkumu se tato karta vyradila. DéEti mély znacné potize
s identifikaci této karty, kterou ve vétSiné piipadii zaménily za strach, coz bylo
vyhodnoceno jako nezadouci a ruSivé, piestoze tato prace nehodnoti pfifazeni karet
postavy k jednotlivym emocim, pouze vybér barev ve vztahu k emocim. Karty
s postavou slouzi jako ndzorné ilustrace emoci tak, aby dité mélo vizudlni oporu a snaze

se dokazalo na danou emoci zamérit.

Obsahem karet s postavou je chlapec neurcitého veéku, v jednoduchém obleceni.
V $irS§im néhledu na problematiku by bylo jist¢ dobré pouzit dvé sady karet a na druhé
ztvarnit hol¢icku, nicméné genderovy nahled na vybér barev by aktudlné presahl ramec
této prace. Postavy na kartdich jsou vyvedeny pouze v Cernych obrysech se
zdiraznénymi detaily dalezitymi pro rozpoznani daného emocniho stavu postavy na

obrazku.

Dale byly pfi vyzkumu pouzity karty s osmi barvami — bilou, Zlutou, oranzovou,
¢ervenou, modrou, zelenou, hnédou a Cernou. K jejich vytvofeni se pouzily bézné

dostupné pastelky, jaké se pouzivaji 1 ve Skolkach. Dale byly détem ukézany i Ctyii
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karti¢ky se slunicky v rdznych naladach. Slouzil k tomu, aby dit¢ popsalo svou aktualni

naladu pfirovnanim ke slunicku.

Karty s ilustracemi emoci maji format A5 (15x21cm), karty s barvami a slunicky

7,5x5¢cm.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumného tymu Crawfordové nebyly do vyzkumu zatazeny

Skaly oblibenosti barev.
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2.3.Vyzkumny vzorek

V prvnim kole vyzkumu doslo ke sbéru dat od 54 déti; 26 divek a 28 chlapct. Déti byly
ve v€kovém rozmezi od 4 do 6 let. Ttileté déti byly po vysledcich pilotniho prazkumu
vynechany. Pilotdz ukézala, ze jejich vnimani barev je uZzsi, vice se stydi navazat
komunikaci a nepracuji s celou $kalou nabizenych karet a spiSe sahaji po barvach, které

maji nejblize, nez téch které by se jim asociovaly s urcitym obrazkem.

Vysledky déti byly nasledné zpracovavany dohromady, bez ohledu na vékovou
kategorii, pouze v rozdéleni chlapci/divky a kontrolni/experimentalni skupina. Dale se
subjekty ned¢lily podle vékové kategorie. K tomuto kroku se pfistoupilo ze dvou
podstatnych divoda. Prvnim diivodem byla skute¢nost dlouhého trvani doby vyzkumu,
béhem které méla pomérna ¢ast déti narozeniny. Zde by vznikl problém, do které
vékové kategorie je nésledné zaradit. Druhym problémem byl maly vyzkumny vzorek,
kdy by jeho rozdé€leni na jest¢ mensi celky znamenalo nulovou vypovédni hodnotu

vysledki.

Z podobného diivodu v kategorii rodi¢li nedoslo k rozdéleni na muze a zeny. Behem
vyzkumu nebylo mozné ovlivnit, ktery rodi¢ bude na kvaziexperimentu spolupracovat,
proto by rozdéleni respondentii na dva velmi nepomérné celky znamenalo horsi
moznost zhodnoceni dat a mélo by to negativni vliv na jejich vypovédni hodnotu.
Béhem vyzkumu se tento pfedpoklad projevil jako opodstatnény, nebot' dochazelo
v naprosto vetsiné pripadl ke spolupraci s maminkami déti. Kategorie otcti by tak byla

velmi mala a vypovidaci hodnota vysledkli nulova.
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2.4.Priabéh vyzkumu

Vyzkum probéhl ve tiech kolech béhem Skolniho roku 2012/2013. Déti mély k dispozici
sadu karet s postavami, sadu karet s barvami a sadu karet se slunicky. Na sedmi kartach
byla vyobrazena chlapeckd postava vyjadfujici emoce. Druhd sada karet obsahovala
osm vybranych barev. Cilem bylo, aby dit¢ na dotaz vyzkumnika vybralo k zadané
emoci kartu se zobrazenym chlapcem, ktera se nejvice blizila predstavé ditéte o dané
emoci, a k nému nasledné¢ pfiradilo barevnou kartu. K emoci mohlo dité vybrat pouze
jednu kartu s postavou, stejné tak k ni mohlo pfifadit pouze jednu barevnou kartu. Oba
druhy karet, postavy i barvy, mohlo vSak dit¢ opakované pfiifazovat k libovolnému
poctu emoci, napiiklad vybrat stejnou kartu ke strachu, tinavé 1 studu, pokud chtélo, a
stejné tak s barvami. DéEti nemély stanoveny zadny Casovy limit. Néasledné byl subjekt

dotazan, zda jej hra bavila ¢i nikoliv.

V pretestu byly ob¢ skupiny testovany za stejnych podminek. Ve druhém kole vyzkumu
se zménily podminky pro experimentélni skupinu, zatimco podminky kontrolni skupiny
zustaly stejné, prestoze i u této skupiny byli do vyzkumu zafazeni rodice. Ve tfetim
kole, posttestu, byly podminky opét shodné pro obé skupiny. Nésledné¢ se srovnavaly
vysledky posttestu u kazdé ze skupin.

2.4.1. Prvni vyzkumné kolo - pretest

UCelem prvniho vyzkumného Setieni bylo zjisténi podobnosti mezi kontrolni a
experimentalni skupinou.Déti byly rozdéleny do rovnocennych skupin na skupinu
experimentalni a skupinu kontrolni pomoci losovani. Losovalo se jednotlivé v rdmci
predem urcenych kategorii: chlapci (4 roky), chlapci (5 let), chlapci (6 let), divky (4
roky), divky (5 let), divky (6 let). V experimentélni i kontrolni skupiné byly tak co
mozna nejrovnomérnéji zastoupeny déti ze vSech kategorii. Béhem vstupniho méteni
byly zajiStény co mozna nejvice shodné testovaci podminky pro vSechny subjekty —
stejna denni doba, stejné materidly a pfistup k testovanému subjektu, vyuziti stejnych

frazi pro komunikaci se subjektem.

Pocet divek v experimentalni skupiné: 13
Pocet chlapcii v experimentalni skuping: 14
Pocet divek v kontrolni skupiné: 13

Pocet chlapcii v kontrolni skupiné: 14
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Déti byly testovany individualné ve tiidé MS, kde byl pro potieby vyzkumu vyhrazen
pottebny prostor. Ostatni déti nemély moznost pfihlizet testovani. V prvnim kole

neprobehlo testovani rodicu.

Karty se rozlozily na pracovni stil. Po zapsani jména a veéku ditéte a dotdzani se, zda
dit¢ na vSechny karty dobfe vidi, vyzkumnik pozadal dité o to, aby ,, vybralo slunicko,
ktere se mu dnes nejvice podoba *“ a o pojmenovani barevnych karet. Nasledn¢ byl ditéti
vysvétlen dalsi postup a vyzkumnik kladl otazky nasledujiciho typu: ,,Je na nékterém
obrazku chlapecek, ktery ma radost? Ktery? A jakou barvicku bys mu dal/a? “ Pokud
dit¢ neuspélo pii pojmenovani nekteré z barev, vyzkumnik jej pozéadal, aby barvy
ukazovalo prstem. Nakonec bylo dité dotazano, jak ho hra bavila a také tento udaj se
zaznamenal. Vyzkumné karty obsahuje ptiloha A, vzor zaznamovych archii ptiloha B,

karty se sluni¢ky na zjiSténi nalady ptiloha C.

Nasledné¢ byly vysledky zpracovany do tabulek a grafi.
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radost | smutek zlost bolest Unava strach stud
Obila 0,00% 15,40% | 7,70% 15,40% | 15,40% | 28,60% | 21,40%
zlutd 42,90% | 7,70% 0,00% 0,00% | 30,80% | 7,10% 7,10%
oranzova| 0,00% 15,40% | 15,40% 7,70% 0,00% 14,30% | 7,10%
W Cervend | 28,60% | 0,00% 0,00% | 23,10% | 7,70% 0,00% 21,40%
H modra 7,10% | 30,80% | 7,70% | 23,10% | 7,70% | 21,40% | 7,10%
M zelena 7,10% 0,00% 0,00% 7,70% | 23,10% | 21,40% | 14,30%
B hnéda 14,30% | 7,70% | 23,10% | 15,40% | 0,00% 7,10% 7,10%
W Cerna 0,00% | 23,10% | 46,20% 7,70% 15,40% | 0,00% 14,30%

Graf 1 Experimentalni skupina - chlapci, 1. kolo

60,0%
50,0%
40,0% —
30,0% |—
20,0% —
10,0% |—
0,0%
radost smutek zlost bolest Unava strach stud
Obila 7,7% 0,0% 7,7% 15,4% 0,0% 23,1% 0,0%
Zluta 46,2% 7,7% 0,0% 0,0% 23,1% 15,4% 7,7%
oranzova 7,7% 0,0% 0,0% 15,4% 0,0% 0,0% 23,1%
M Cervena 23,1% 15,4% 7,7% 15,4% 0,0% 23,1% 15,4%
B modra 7,7% 30,8% 0,0% 23,1% 15,4% 0,0% 23,1%
M zelena 0,0% 15,4% 0,0% 15,4% 23,1% 23,1% 0,0%
B hnéda 7,7% 7,7% 30,8% 0,0% 38,5% 15,4% 0,0%
H cerna 0,0% 23,1% 53,8% 15,4% 0,0% 0,0% 30,8%

Graf 2Experimentalni skupina - divky, 1. kolo
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50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

radost | smutek | zlost bolest | uUnava | strach stud
Obila 0,00% | 30,80% | 0,00% | 23,10% | 0,00% | 7,70% | 23,10%
Zlutd 23,10% | 7,70% | 7,70% | 7,70% | 0,00% | 23,10% | 7,70%
oranZova| 7,70% | 0,00% | 15,40% | 7,70% | 30,80% | 23,10% | 7,70%
mlervend | 38,50% | 7,70% | 0,00% | 15,40% | 7,70% | 15,40% | 7,70%
H modra 15,40% | 23,10% | 7,70% | 15,40% | 7,70% | 7,70% | 23,10%
M zelend 15,40% | 23,10% | 7,70% | 15,40% | 23,10% | 0,00% | 7,70%
B hnéda 0,00% | 7,70% | 15,40% | 0,00% | 30,80% | 23,10% | 7,70%
B Cernd 0,00% | 0,00% | 46,20% | 15,40% | 0,00% | 0,00% | 15,40%

Graf 3 Kontrolni skupina - divky, 1. kolo

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% —

20,00% —

10,00% |—

0,00% H ”

radost | smutek | zlost bolest | uUnava | strach stud
Obild 0,00% | 0,00% | 7,70% | 9,10% | 7,10% | 23,10% | 0,00%
zZlutd 53,80% | 7,10% | 7,70% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 14,30%
oranZovd| 0,00% | 14,30% | 0,00% | 0,00% | 28,60% | 7,70% | 21,40%
mlervend | 15,40% | 28,60% | 15,40% | 9,10% | 0,00% | 15,40% | 0,00%
H modra 0,00% | 21,40% | 0,00% | 27,30% | 28,60% | 23,10% | 0,00%
M zelena 23,10% | 14,30% | 0,00% | 18,20% | 7,10% | 15,40% | 28,60%
H hnédd 0,00% | 0,00% | 15,40% | 9,10% | 21,40% | 7,70% | 28,60%
W cerna 7,70% | 14,30% | 53,80% | 27,30% | 7,10% | 7,70% | 7,10%

Graf 4 Kontrolni skupina - chlapci, 1. kolo
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dobra

smutna

rozzlobena

neutralni

84,0%

0,0%

8,0%

8,0%

bavilo

neutralni

nebavilo

92,00%

8,00%

0,00%

Tabulka 1 Nalada divek v experimentalni skupiné, 1. kolo

Tabulka 2 Zabavnost hry pro divky v experimentalni skupiné, 1. kolo

dobra

smutna

rozzlobena

neutralni

86,0%

0,0%

14,0%

0,0%

Tabulka 3 Nalada chlapcii

v experimentalni skupiné, 1. kolo

bavilo

neutralni

nebavilo

86,0%

14,0%

0,0%

Tabulka 4 Zabavnost hry pro chlapce v experimentalni skupine, 1. kolo

dobra

smutna

rozzlobena

neutralni

77,0%

0,0%

8,0%

15,0%

bavilo

neutralni

nebavilo

92,0%

8,0%

0,0%

Tabulka 5 Nalada divek v kontrolni skupine, 1. kolo

Tabulka 6 Zabavnost hry pro divky v kontrolni skupiné, 1. kolo

dobra

smutna

rozzlobena

neutralni

86,0%

14,0%

0,0%

0,0%

bavilo

neutralni

nebavilo

93,0%

7,0%

0,0%

Tabulka 7 Nalada chlapcii v kontrolni skupiné, 1. kolo

Tabulka 8 Zabavnost hry pro chlapce v kontrolni skupiné, 1. kolo

Komentar 1. kola

Prvni vyzkumné kolo slouzilo pifedevsim ke sbéru vstupnich informaci a plnilo funkci
pretestu dle zasad experimentu. Béhem testovani se nevyskytly zddné necekané c¢i

problémové situace, které¢ by mohly testovani narusit.

Nekteré s déti neumély spravné pojmenovat nekteré barvy. NejCastéji dochazelo
k oznaCeni hnédé barvy ndzvem ,Sedd‘. Déti, které barvy neoznacily spravné, byly

vyzvany, aby na karty s barvami ukazovaly prstem.

v

Nejvyraznéjsi jednotnost v barevnych preferencich divek z experimentalni skupiny se

objevila vzhledem k radosti, kde pfevazuje zluta barva; zlosti, kde pfevazuje Cerna
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barva; unavé, kde prevazuje hnéda barva a v mensi mife, pfesto jednoznacné u smutku,
kde ptevazuje modra barva; bolesti, kde pfevazuje modra barva a u studu, kde prevazuje
¢ernd barva. U strachu se u divek d€li o nejvyssi pocet ,bodli‘ barvy bil4, Cervena a
zelena. Jejich aktualni emocni ladéni béhem vyzkumu se d& oznalit jako piiznivé,
ackoliv 16% divek neoznacilo svou naladu jako dobrou. Dale se z4jem skupiny o
vyzkumnou hru da oznacit za vysoky, protoze pouze 8%divekuvedlo, ze je hra nijak

zv143t nebavila, ale ani [fljenenudila.

V experimentalni skupiné chlapcli vychézeji také jednoznacné vysledky u témét vSech
emoci. U radosti, smutku a zlosti se jejich vétSinovy barevny vybér shoduje s vybérem
divek. U bolesti se o hlavni pozici déli Cervena a modra barva, k unavé vybirali chlapci
pievazné zlutou barvu, ke strachu bilou a ke studu bilou a ¢ervenou. Emoc¢ni ladéni
skupiny béhem vyzkumného Setieni 1ze oznacit jako piiznivé, nebot’ pouze 14% uvedlo

jinou néaladou nez dobrou. Stejné tak je to se zajimavosti vyzkumné hry pro déti.

Kontrolni skupina divek vykézala jiné hodnoty nez skupina experimentalni, jeji
vysledky se shoduji pouze ve vétSinovém vybéru cerné barvy pro zlost. Divky volily
pro radost prevazné ¢ervenou barvu, pro smutek barvu bilou, pro bolest barvu bilou, a
dale se u tnavy déli o hlavni mista barvy oranzova a hnéda, u strachu zlut4, oranzova a
hnédé; u studu bild a modra. Emo¢ni ladéni divek z kontrolni skupiny mizeme oznacit
za lehce horsi nez ladéni divek ze skupiny experimentalni, nebot’ v této skupiné 23%
divek uvedlo jinou naladu nez dobrou. Zajem o vyzkumnou hru vsak zlstava stejné

vysoky.

Vysledky chlapcti z kontrolni skupiny v pfifazovani barev k radosti a zlosti odpovidaji
vysledkiim chlapct z experimentélni skupiny. Déle se jejich vysledky lisi. Ke smutku
vybirali chlapci vétSinové barvu Cervenou, k bolesti barvy modrou a Cernou, k tnavé
modrou a oranzovou, ke strachu bilou a modrou a ke studu zelenou a hnédou. Kontrolni
skupina chlapcti se tak stala skupinou s nejvyssi nejednoznacnosti pii vybéru barev, kdy
se o nejvice vétsinovych vysledkil déli dvé barvy. Emo¢ni ladéni skupiny je stejné
priznivé jako ladéni experimentalni skupiny a o jedno procento je zajem kontrolni

skupiny o hru lepsi nez u skupiny experimentalni.

27



2.4.2. Druhé vyzkumné kolo

Druhou vyzkumnou fazi délil od prvni mésicni interval. Déti z kontrolni skupiny byly
otestovany stejn¢ jako v prvni fazi. Stejnym zptisobem vyzkumnik pracoval i s jejich
rodi¢em, ktery souhlasil s ucasti na [HEASHMMEE vyzkumu. Rodi¢tm byl viak stanoven
casovy limit dv€ minuty na pfifazeni barev k emocnim kartdm a to z diivodu dosazeni
jisté spontannosti rodi¢e ve vyberu barev. Pokud v té chvili rodi¢ stale nemél ptifazené
karty, byl vyzvan, aby je neprodlené ptifadil béhem nasledujicich péti vtetin, pak by
arch zistal z¢asti nevyplnény. K této skutecnosti vSak ani v jednom piipadé nedoslo.
Rodic¢ i dité pfifazovali barvy samostatné, ne nutné ve stejny cas, tak, aby dit¢ nemohlo
vidét, jaké barvy rodi¢ pfifazuje. Idealn¢ aby jiz samo meélo predem svoje barvy
piifazené. V experimentalni skupiné naopak rodic¢ 1 dité piifazovali karty spolecné a ze
strany vyzkumnika nedochézelo k zddnému korigovani zasaht rodi¢e do projevu ditéte.

Casovy limit nebyl experimentalni skuping stanoven.

Béhem druhého kola vyzkumu doslo k jevu, ktery se oznacuje jako experimentalni
mortalita — ,, nechcenyubytok osob v priebehu experimentu “ (Kubiatko, M. 2011). Tento
ubytek subjektd zapfiCinila absence ditéte ve Skolském zafizeni béhem planované
navstévy vyzkumnika a 5 déti prestalo Skolské =zafizeni navsStévovat uplné.
Z organizacnich a ¢asovych diavodii nebylo mozné jednotliva Skolskéd zafizeni znovu
obchdzet pozd¢ji a sbirat data od absentujicich déti. Ze strany déti nedoSlo ke
svévolnému odmitnuti pokracovani ve vyzkumu. Na druhou stranu, mnozstvi dat
ziskaného od rodi¢ii neodpovidd mnozstvi déti kontrolni skupiny. Pfestoze rodi¢e svym
podpisem souhlasili se svou osobni Uc¢asti ve vyzkumu, tomuto zavazku cast rodicu
nedostala z neuvedenych divodi. Naopak v experimentalni skupiné méli rodice plné

zastoupeni.

Pocet divek v experimentalni skupiné: 10

Pocet chlapcii v experimentalni skuping: 8

Pocet respondentll mezi rodi¢i déti z experimentalni skupiny: 18
Pocet divek v kontrolni skupiné: 9

Pocet chlapcii v kontrolni skupiné: 13

Pocet respondentll mezi rodici déti z experimentalni skupiny: 15
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70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
radost | smutek | zlost | bolest | Unava | strach stud

Obild 0,0% 0,0% 0,0% | 10,0% | 40,0% | 0,0% | 20,0%

Zlutd 20,0% | 0,0% 0,0% | 20,0% | 10,0% | 20,0% | 10,0%

oraniova| 0,0% 0,0% | 20,0% | 0,0% | 0,0% | 20,0% | 10,0%

mlervend | 60,0% | 0,0% | 10,0% | 40,0% | 0,0% 0,0% 0,0%

B modra 20,0% | 44,4% | 20,0% | 0,0% | 20,0% | 0,0% | 0,0%

M zelend 0,0% | 11,1% | 0,0%» | 10,0% | 10,0% | 20,0% | 30,0%

m hnéda 0,0% | 11,1% | 20,0% | 20,0% | 0,0% | 20,0% | 20,0%

mcerna 0,0% | 33,3% | 30,0% | 0,0% | 20,0% | 20,0% | 10,0%

Graf' 5 Experimentalni skupina - divky, 2. kolo

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0% |

15,0% |-

10,0% |- -

50% -

0,0%

radost Smlfte zlost | bolest | Unava | strach | stud

Obila 0,0% | 25,0% | 12,5% | 12,5% | 25,0% | 25,0% | 0,0%
Zluta 25,0% | 12,5% | 0,0% | 0,0% | 12,5% | 0,0% | 12,5%
oranzovad| 0,0% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 37,5% | 12,5% | 25,0%
M cervend | 25,0% | 12,5% | 37,5% | 12,5% | 0,0% | 25,0% | 37,5%
B modra 25,0% | 12,5% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 0,0% | 0,0%
M zelena 25,0% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 0,0% | 37,5% | 25,0%
W hnéda 0,0% | 12,5% | 0,0% | 25,0% | 12,5% | 0,0% | 0,0%
H cerna 0,0% | 25,0% | 25,0% | 12,5% | 0,0% | 0,0% | 0,0%

Graf 6 Experimentalni skupina - chlapci, 2. kolo
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70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% |~
20,0% [~
10,0%

0,0%

radost | smutek | zlost bolest | Unava | strach stud

Obila 11,1% | 5,6% 0,0% | 16,7% | 16,7% | 16,7% | 11,1%

Zluta 33,3% | 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 5,6% | 16,7%

oranZova| 22,2% | 0,0% 5,6% 5,6% 56% | 33,3% | 16,7%

M Cervena 5,6% 56% | 66,7% | 27,8% | 5,6% 56% | 16,7%

M modrd 0,0% | 16,7% | 0,0% | 11,1% | 11,1% | 11,1% | 27,8%

M zelena 27,8% | 0,0% 0,0% 0,0% | 22,2% | 0,0% 0,0%

m hnéda 0,0% | 16,7% | 11,1% | 22,2% | 22,2% | 0,0% | 11,1%

W ernd 0,0% | 55,6% | 16,7% | 16,7% | 11,1% | 27,8% | 0,0%

Graf'7 Experimentdlni skupina - rodice, 2. kolo

50,0%
45,0%
40,0%
35,0% =
30,0%
25,0%
20,0% —
15,0% —
10,0% H
510% i E
0,0%
radost | smutek | zlost bolest | Unava | strach stud
Obila 0,0% | 11,1% | 11,1% | 0,0% | 33,3% | 0,0% | 22,2%
Zlutd 22,2% | 0,0% 0,0% | 33,3% | 0,0% | 22,2% | 22,2%
oranzova| 11,1% | 11,1% | 0,0% 0,0% | 11,1% | 22,2% | 22,2%
mlervend | 22,2% | 33,3% | 0,0% | 22,2% | 0,0% 0,0% | 11,1%
B modra 22,2% | 0,0% | 33,3% | 33,3% | 0,0% | 11,1% | 0,0%
M zelena 11,1% | 0,0% | 11,1% | 11,1% | 11,1% | 33,3% | 11,1%
W hnéda 0,0% | 11,1% | 0,0% 0,0% | 44,4% | 11,1% | 11,1%
Hcerna 11,1% | 33,3% | 44,4% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Graf 8 Kontrolni skupina - divky, 2. kolo
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45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

radost | smutek | zlost | bolest | Unava | strach | stud
Obila 7,7% | 23,1% | 0,0% | 15,4% | 15,4% | 15,4% | 7,7%
Zluta 15,4% | 0,0% | 15,4% | 7,7% 7,7% | 23,1% | 15,4%
oranZova| 0,0% 7,7% 0,0% 7,7% | 15,4% | 23,1% | 15,4%
mervend | 30,8% | 15,4% | 23,1% | 23,1% | 0,0% 7,7% | 0,0%
H modra 15,4% | 23,1% | 7,7% | 15,4% | 30,8% | 0,0% | 15,4%
H zelend 15,4% | 0,0% 0,0% | 15,4% | 15,4% | 7,7% | 15,4%
B hnéda 7,7% | 154% | 154% | 7,7% 7,7% | 15,4% | 15,4%
W Cernd 7,7% | 15,4% | 38,5% | 7,7% 7,7% 7,7% | 15,4%

Graf 9 Kontrolni skupina - chlapci, 2. kolo

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
radost | smutek | zlost bolest | Unava | strach stud
Obila 0,0% 0,0% 6,7% | 13,3% | 20,0% | 13,3% | 26,7%
Zluta 46,7% | 0,0% | 20,0% | 20,0% | 6,7% 0,0% 6,7%
oranzova| 0,0% 0,0% 6,7% | 26,7% | 6,7% | 13,3% | 13,3%
mcervend | 53,3% | 0,0% | 26,7% | 26,7% | 0,0% 6,7% | 13,3%
B modra 0,0% 6,7% 6,7% 6,7% | 20,0% | 6,7% | 26,7%
M zelena 0,0% | 13,3% | 6,7% 6,7% 0,0% 6,7% 6,7%
W hnéda 0,0% 6,7% | 13,3% | 0,0% | 33,3% | 20,0% | 6,7%
H cerna 0,0% | 73,3% | 13,3% | 0,0% | 13,3% | 33,3% | 0,0%

Graf 10 Kontrolni skupina - rodice, 2. kolo
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dobra |smutna |rozzlobena | neutralni

70,0% 0,0% 0,0% 20,0%
Tabulka 9 Nalada divek v experimentalni skupiné, 2. kolo

bavilo |neutralni| nebavilo

90,0% 10,0% 0,0%
Tabulka 10 Zabavnost hry pro divky v experimentalni skupiné, 2. kolo

dobra |smutna |rozzlobena | neutralni

87,5% | 12,5% 0,0% 0,0%
Tabulka 11 Nalada chlapcu v experimentadlni skupine, 2. kolo

bavilo |neutralni| nebavilo

100,0% 0,0% 0,0%
Tabulka 12 Zabavnost hry pro chlapce v experimentalni skupine, 2. kolo

dobra |smutna |rozzlobena | neutralni
72,2% 0,0% 0,0% 27,8%

Tabulka 13 Nalada rodici v experimentalni skupiné, 2. kolo

bavilo |neutralni| nebavilo
83,3% 16,7% 0,0%

Tabulka 14 Zabavnost hry pro rodice v experimentalni skupine, 2. kolo

dobra |smutna rozzlobena | neutralni

88,9% 0,0% 0,0% 11,1%
Tabulka 15 Nalada divek v kontrolni skupiné, 2. kolo

bavilo |neutralni |nebavilo

100,0% 0,0% 0,0%
Tabulka 16 Zabavnost hry pro divky v kontrolni skupiné, 2. kolo

dobra |smutna rozzlobena | neutralni

76,9% 0,0% 15,4% 7,7%
Tabulka 17 Nalada chlapcii v kontrolni skupiné, 2. kolo

bavilo |neutralni |nebavilo

84,6% 15,4% 0,0%

Tabulka 18 Zabavnost hry pro chlapce v kontrolni skupiné, 2. kolo

dobra |smutna |rozzlobena |neutralni

66,7% 0,0% 0,0% 33,3%
Tabulka 19 Nalada rodicii v kontrolni skupiné, 2. kolo

bavilo |neutralni | nebavilo

80,0% 20,0% 0,0%

Tabulka 20 Zabavnost hry pro rodice v kontrolni skupiné, 2. kolo
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Komentar 2. kola

V kontrolni skupiné divek doslo k n¢kolika zménam. U radosti se vyrovnaly volené
barvy, vedouci roli ztratila Cervend a nové se objevila Cernd barva. Jinak zUstaly
zachovany vSechny barvy volené $kaly z prvniho vyzkumného kola. U smutku doslo
k vyrazné zméné. Zredukoval se pocet voleb bilé barvy, naopak nejvice subjekty volily
¢ervenou a ¢ernou barvu, vymizely zlutd, modra i zelend barva. U zlosti vymizely zluta
a oranzova barva; Cerna zustala vedouci barvou, nicméné narist zaznamenala barva
modré a navic se objevila bila. U bolesti vymizela bila barva a velky skok zaznamenala
zlutd a modra barva. U Uinavy se udrzela na vedouci pozici hnéda a objevila se vyrazna
volba bilé. U strachu vymizela bilad a Cervena; nejvice volend byla zelend, ktera se
v predchozim kole u této emoce viibec neobjevila. U strachu vymizela modra a Cerna,

naopak posilil vybér Zluté a Cervené.

V experimentéalni skupiné divek u radosti klesla volba zlut¢ a nejvic voleb se
zaznamenalo u ¢ervené barvy. U smutku zlstala ve vedeni modra barva, nasledovana
¢ernou. U zlosti byla nejvice volenou barvou stale ¢ernd a nové se objevila ve spektru
volenych barev 1 oranzova.U bolesti divky ve vyrazném poctu volily barvu cervenou. U
unavy, kde v prvnim kole vedla hnéda, nyni tato barva vymizela a nahradila ji vétSinova
volba bilé. Strach se v tomto kole projevil jako emoce s nejméné rozhodnymi vysledky,
které se rovhomérné déli mezi zlutou, oranzovou, zelenou, hnédou a ¢ernou. U studu
nehradila ¢ernou ve vedouci pozici hnéda, kterou v piedchozim kole divky nevolily u

této emoce vubec.

V kontrolni skupiné chlapcti u radosti klesla nadpolovi¢ni vybérovost zluté barvy pro
radost a nahradila ji ¢ervena, pfestoze ne v tak vyrazné¢ mitfe. U smutku klesla volba
cervené barvy a nejvice vybiranou barvou se stala bild. U zlosti se udrzela nejvice
volend ¢ernéd barva. U bolesti se stala nejvice volenou barvou ¢ervend, u Uinavy zase
modra. U strachu chlapci nejvice volili oranZzovou, nicméné ne nijak vyrazng. U studu
nevybirali Zadnou barvu nijak vyraznéji. Vysledky se d€li mezi zlutou, oranzovou,

modrou, zelenou, hnédou a ¢ernou.

U experimentalni skupiny chlapct ztratila u radosti prvenstvi zlutd barva a chlapci

vybirali zlutou, ¢ervenou, modrou a zelenou ve stejném pomeéru. U smutku volili
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nejvice bilou a ¢ernou, u zlosti vybirali pfevazné Cervenou, pro bolest nejvice hnédou,

pro tnavu hlavné oranzovou, pro strach pfevazn¢ zelenou a pro stud cervenou.

Co se tykd emocniho ladéni, u experimentalni skupiny divek se lehce zhorSilo — 20%
divek neoznacilo svou néaladu jako dobrou. Stejné tak se lehce zhorSila zdbavnost hry
pro déti, 10% divek uvedlo jiny udaj nez ,,bavilo“. Naopak u chlapcii z experimentalni
skupiny se emoc¢ni ladéni zlepSilo oproti prvnimu kolu o 1,5% na 12,5% chlapcii, kteti
neoznacili svou naladu jako dobrou. Zabavnost hry pro tuto skupinu cinila 100%.
Emocni ladéni kontrolni skupiny divek se také zlepsilo. Pouhych 11% divek neuvedlo
svou ndladu jako dobrou a vyzkumna hra byla zajimavéa pro 100% z nich. Naopak u
kontrolni skupiny chlapct se ladéni zhorSilo na 23,1% a 15,4% chlapct neuvedlo, Ze je

hra bavi.
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2.4.3. Treti vyzkumné Kkolo - posttest

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
radost | smutek | zlost | bolest | Unava | strach | stud
Obild 12,5% | 0,0% 0,0% | 25,0% | 12,5% | 12,5% | 0,0%
Zlutd 25,0% | 25,0% | 0,0% 0,0% | 0,0% | 0,0% | 12,5%
oranZova| 12,5% | 0,0% | 12,5% | 25,0% | 12,5% | 0,0% | 12,5%
mervend | 37,5% | 12,5% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 12,5% | 12,5%
H modra 12,5% | 12,5% | 12,5% | 12,5% | 25,0% | 12,5% | 12,5%
M zelena 0,0% | 12,5% | 12,5% | 12,5% | 25,0% | 25,0% | 12,5%
H hnéda 0,0% | 12,5% | 37,5% | 12,5% | 0,0% | 25,0% | 12,5%
B ernd 0,0% | 25,0% | 25,0% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 25,0%

Graf 11 Experimentalni skupina - divky, 3. kolo

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%
10, O% B I | H
0,0%

radost | smutek | zlost bolest | dnava | strach stud

Obila 0,0% | 20,0% | 20,0% | 20,0% | 20,0% | 0,0% 0,0%

Zlutad 20,0% | 0,0% 0,0% 0,0% | 20,0% | 0,0% | 60,0%

oraniova| 20,0% | 20,0% | 0,0% | 20,0% | 20,0% | 50,0% | 0,0%

mervena | 20,0% | 20,0% | 0,0% | 40,0% | 0,0% 0,0% | 20,0%

B modra 40,0% | 0,0% 0,0% 0,0% | 40,0% | 0,0% 0,0%

H zelend 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 25,0% | 0,0%

m hnéda 0,0% | 40,0% | 0,0% 0,0% 0,0% | 25,0% | 20,0%

M erna 0,0% 0,0% | 80,0% | 20,0% | 0,0% 0,0% 0,0%

Graf 12 Experimentalni skupina - chlapci, 3. kolo
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60,0%

50,0%

40,0% |~

30,0% [~

20,0% |~

10,0% —

0,0%
radost | smutek | zlost bolest | Unava | strach stud

Obila 0,0% | 12,5% | 0,0% | 25,0% | 0,0% | 25,0% | 12,5%

Zluta 50,0% | 0,0% 0,0% 0,0% | 12,5% | 12,5% | 37,5%

oranzova| 0,0% 0,0% 0,0% | 25,0% | 12,5% | 12,5% | 12,5%

W fervend | 12,5% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 12,5% | 0,0% | 25,0%

M modrd 0,0% | 37,5% | 12,5% | 0,0% | 12,5% | 12,5% | 12,5%

M zelend 25,0% | 12,5% | 12,5% | 25,0% | 25,0% | 12,5% | 0,0%

B hnéda 0,0% 0,0% | 25,0% | 12,5% | 25,0% | 25,0% | 0,0%

W ernd 12,5% | 37,5% | 37,5% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Graf 13 Kontrolni skupina - divky, 3. kolo

70,0%
60,0%
50,0%
40,0% |~
30,0% |~
20,0% [~
10,0%
0,0%
radost | smutek | zlost | bolest | Unava | strach stud
Obila 10,0% | 30,0% | 0,0% | 20,0% | 40,0% | 0,0% | 20,0%
Zlutd 50,0% | 10,0% | 10,0% | 0,0% 0,0% | 10,0% | 20,0%
oranzova| 0,0% | 10,0% | 10,0% | 0,0% 0,0% | 40,0% | 0,0%
m Cervend | 10,0% | 0,0% 0,0% | 50,0% | 0,0% | 10,0% | 10,0%
B modra 10,0% | 10,0% | 0,0% 0,0% | 30,0% | 10,0% | 20,0%
H zelend 20,0% | 0,0% | 20,0% | 10,0% | 10,0% | 10,0% | 20,0%
H hnédd 0,0% | 20,0% | 0,0% | 20,0% | 10,0% | 20,0% | 0,0%
W cerna 0,0% | 20,0% | 60,0% | 0,0% | 10,0% | 0,0% | 10,0%

Graf 14 Kontrolni skupina - chlapci, 3. kolo
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Nalada chlapcii

v experimentalni skupiné, 3. kolo
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Tabulka 24

Zabavnost hry pro chlapce v experimentalni skupiné, 3. kolo
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Tabulka 25 Nalada divek v kontrolni skupiné, 3. kolo
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Tabulka 26

Zabavnost hry pro divky v kontrolni skupine, 3. kolo
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Tabulka 27 Nalada chlapcii v kontrolni skupiné, 3. kolo
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Tabulka 28 Zabavnost hry pro chlapce v kontrolni skupiné, 3. kolo

Komentar 3. kola

V kontrolni skupiné divek velmi posilila volba zluté barvy jako vétSinové ve vybéru
k radosti. U smutku se nové dostaly do vedeni modréa a ¢erna barva. U zlosti pfevazuje
cerna. Pro bolest vybiraly divky bilou, oranzovou a zelenou, pro Unavu nejcastéji

zelenou a hnédou, u strachu hlavné bilou a hnédou a pro stud Zlutou.

Divky experimentalni skupiny vybiraly pro radost nejvice ¢ervenou, pro smutek zlutou

a ¢ernou, pro zlost hnédou, pro bolest bilou a oranzovou, pro tnavu modrou a zelenou,

pro strach zelenou a hnédou a pro stud ¢ernou.
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V kontrolni skupin¢ chlapcti volili pro radost ve vétSiné Zlutou barvu, pro smutek bilou,
pro zlost ¢ernou, pro bolest ¢ervenou, pro tinavu bilou, pro strach oranzovou a pro stud

bilou, Zlutou, modrou a zelenou.

Experimentalni skupina chlapct volila vétSinové pro radost modrou barvu, pro smutek
hnédou, pro zlost ¢ernou, pro bolest Cervenou, pro tnavu modrou, pro strach oranZovou

a pro stud zlutou. Chlapci v této skupiné volili barvy nejjasnéji a nejjednoznacné;ji.

Emocni ladéni vSech skupin se vyrazné zhorsSilo oproti dvéma predchozim koliim. AZ na
kontrolni skupinu chlapct vzdy vice nez 20% déti udalo, Ze jejich néalada je jind nez
dobra. Zaroven klesla zdbavnost hry pro déti, ziejmé diky jiz tfetimu opakovani
vyzkumné hry. Nejvice se to projevilo u chlapcli v experimentéalni skuping, kde 20%

chlapcii udalo, Ze je hra nebavila viibec.

2.4.4. Srovnani vysledki

Vysledky jsou srovnany nasledujicim zplsobem. Vysledky 1.-3. kola vramci
experimentalni skupiny divek/chlapct a vysledky 1.-3. kola v ramci kontrolni skupiny
divek/chlapct v kategoriich usporadanych nyni podle jednotlivych emoci.Napt. pod
tabulkou k radosti z kontrolni skupiny divek je umisténa tabulka radosti divek
z experimentalni skupiny. V hlavni Casti textu jsou uvedeny tabulky, v ptfiloze D jsou

k nalezeni grafy k témto tabulkam.

Divky

bila Zluta oranZova | Cervena |modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0% 23% 8% 39% 15% 15% 0% 0%
2. kolo 0% 22% 11% 22% 22% 11% 0% 11%
3. kolo 0% 50% 0% 13% 0% 25% 0% 13%
Tabulka 29 Radost, kontrolni skupina

bila Zluta oranZova | ¢ervena |modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 7,7% | 46,2% 7,7% | 23,1% 7,7% 0,0% 7,7% 0,0%
2. kolo 0,0% | 20,0% 0,0% | 60,0%| 20,0% 0,0% 0,0% 0,0%
3. kolo 12,5% | 25,0% 12,5% | 37,5% | 12,5% 0,0% 0,0% 0,0%

Tabulka 30 Radost, experimentalni skupina
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bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 31% 8% 0% 8% 23% 23% 8% 0%
2. kolo 11% 0% 11% 33% 0% 0% 11% 33%
3. kolo 13% 0% 0% 0% 38% 13% 0% 38%
Tabulka 31 Smutek, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | ervena | modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 0,0% 7,7% 0,0%| 15.4% | 30,8%| 15,4% 7,7% | 23,1%
2. kolo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 444% | 11,1%| 11,1%| 33.,3%
3. kolo 0,0%| 25,0% 0,0%| 12,5% | 12,5% | 12,5% | 12,5%]| 25,0%
Tabulka 32 Smutek, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0% 8% 15% 0% 8% 8% 15% 46%
2. kolo 11% 0% 0% 0% 33% 11% 0% 44%
3. kolo 0% 0% 0% 13% 13% 13% 25% 38%
Tabulka 33 Zlost, kontrolni skupina

bila Zluta oranZova | Cervena |modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 7,7% 0,0% 0,0% 7,7% 0,0% 0,0%]| 30,8%| 53,8%
2. kolo 0,0% 0,0% 20,0% | 10,0%| 20,0% 0,0%]| 20,0%| 30,0%
3. kolo 0,0% 0,0% 12,5% 0,0%| 12,5%| 12,5%| 37,5%| 25,0%
Tabulka 34 Zlost, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 23% 8% 8% 15% 15% 15% 0% 15%
2. kolo 0% 33% 0% 22% 33% 11% 0% 0%
3. kolo 25% 0% 25% 13% 0% 25% 13% 0%
Tabulka 35 Bolest, kontrolni skupina

bila Zluta oranZova | Cervena |modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 15,4% 0,0% 154%| 15,4% | 23,1%| 15,4% 0,0%| 15,4%
2. kolo 10,0% | 20,0% 0,0%| 40,0% 0,0%]| 10,0%| 20,0% 0,0%
3. kolo 25,0% 0,0% 25,0% | 12,5% | 12,5%| 12,5%| 12,5% 0,0%
Tabulka 36 Bolest, experimentadlni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0% 0% 31% 8% 8% 23% 31% 0%
2. kolo 33% 0% 11% 0% 0% 11% 44% 0%
3. kolo ’ 0% 13% 13% 13% 13% 25% 25% 0%
Tabulka 37 Unava, kontrolni skupina

bila Zluta oranZova | Cervena |modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 0,0%| 23,1% 0,0% 0,0%| 154% | 23,1%| 38,5% 0,0%
2. kolo 40,0%| 10,0% 0,0% 0,0%]| 20,0%| 10,0% 0,0%| 20,0%
3. kolo 12,5% 0,0% 12,5%| 12,5%]| 25,0%| 25,0% 0,0%| 12,5%

Tabulka 38 Unava, experimentdlni skupina
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bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 8% 23% 23% 15% 8% 0% 23% 0%
2. kolo 0% 22% 22% 0% 11% 33% 11% 0%
3. kolo 25% 13% 13% 0% 13% 13% 25% 0%
Tabulka 39 Strach, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | ervena | modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 23,1%| 15,4% 0,0%| 23,1% 0,0%| 23,1%| 15,4% 0,0%
2. kolo 0,0%| 20,0% 20,0% 0,0% 0,0%| 20,0%| 20,0%| 20,0%
3. kolo 12,5% 0,0% 0,0%| 12,5%| 12,5%| 25,0% | 25,0%| 12,5%
Tabulka 40 Strach, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 23% 8% 8% 8% 23% 8% 8% 15%
2. kolo 22% 22% 22% 11% 0% 11% 11% 0%
3. kolo 13% 38% 13% 25% 13% 0% 0% 0%
Tabulka 41 Stud, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cCerna
1. kolo 0,0% 7,7% 23,1%| 15,4%| 23,1% 0,0% 0,0%| 30,8%
2. kolo 20,0% | 10,0% 10,0% 0,0% 0,0%| 30,0%| 20,0%| 10,0%
3. kolo 0,0%| 12,5% 12,5% | 12,5%| 12,5%| 12,5% | 12,5%| 25,0%
Tabulka 42 Stud, experimentalni skupina
Chlapci

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0,00% | 53,80% 0,00% | 15,40% | 0,00% | 23,10%| 0,00% | 7,70%
2. kolo 7,70% | 15,40% 0,00% | 30,80% | 15,40% | 15,40% | 7,70% | 7,70%
3. kolo 10,00% | 50,00% 0,00% | 10,00% | 10,00% | 20,00% | 0,00% | 0,00%
Tabulka 43 Radost, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0,00% | 42,90% 0,00% | 28,60%| 7,10%| 7,10%| 14,30% | 0,00%
2. kolo 0,00% | 25,00% 0,00% | 25,00% | 25,00% | 25,00% | 0,00% | 0,00%
3. kolo 0,00% | 20,00% | 20,00% | 20,00% | 40,00% | 0,00% | 0,00%| 0,00%
Tabulka 44 Radost, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0,00% | 7,10%| 14,30% | 28,60% | 21,40% | 14,30% | 0,00% | 14,30%
2. kolo 23,10%| 0,00% 7,70% | 15,40% | 23,10%| 0,00% | 15,40% | 15,40%
3. kolo 30,00% | 10,00% | 10,00%| 0,00% | 10,00% | 0,00% | 20,00% | 20,00%

Tabulka 45 Smutek, kontrolni skupina
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bila Zluta oranzova | cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 15,40% | 7,70%| 15,40%| 0,00%| 30,80%| 0,00%| 7,70% | 23,10%
2. kolo 25,00% | 12,50% 0,00% | 12,50% | 12,50% | 0,00% | 12,50% | 25,00%
3. kolo 20,00% | 0,00% | 20,00% | 20,00% | 0,00% | 0,00% | 40,00% | 0,00%
Tabulka 46 Smutek, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 7,70% | 7,70% 0,00% | 15,40%| 0,00% | 0,00% | 15,40% | 53,80%
2. kolo 0,00% | 15,40% 0,00% | 23,10%| 7,70%| 0,00% | 15,40% | 38,50%
3. kolo 0,00% | 10,00% | 10,00%| 0,00%| 0,00% | 20,00%| 0,00% | 60,00%
Tabulka 47 Zlost, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 7,70% | 0,00%| 15,40%| 0,00%| 7,70%| 0,00% /| 23,10% | 46,20%
2. kolo 12,50% | 0,00% | 12,50% | 37,50% | 0,00% | 12,50% | 0,00% | 25,00%
3. kolo 20,00% | 0,00% 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% | 80,00%
Tabulka 48 Zlost, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 9,10%| 0,00% 0,00%| 9,10%| 27,30% | 18,20% | 9,10% | 27,30%
2. kolo 15,40% | 7,70% 7,70% | 23,10% | 15,40% | 15,40% | 7,70% | 7,70%
3. kolo 20,00% | 0,00% 0,00% | 50,00% | 0,00% | 10,00% | 20,00% | 0,00%
Tabulka 49 Bolest, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 15,40% | 0,00% 7,70% | 23,10% | 23,10%| 7,70% | 15,40% | 7,70%
2. kolo 12,50% | 0,00% | 12,50% | 12,50% | 12,50% | 12,50% | 25,00% | 12,50%
3. kolo 20,00% | 0,00%| 20,00% | 40,00%| 0,00%| 0,00%| 0,00% | 20,00%
Tabulka 50 Bolest, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 7,10%| 0,00%| 28,60%| 0,00%| 28,60% | 7,10%| 21,40% | 7,10%
2. kolo 15,40% | 7,70%| 15,40%| 0,00% | 30,80% | 15,40% | 7,70% | 7,70%
3. kolo ,40,00% 0,00% 0,00%| 0,00%| 30,00% | 10,00% | 10,00% | 10,00%
Tabulka 51 Unava, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 7,10% | 0,00%| 28,60%| 0,00%| 28,60% | 7,10% | 21,40% | 7,10%
2. kolo 25,00% | 12,50% | 37,50%| 0,00%]| 12,50%| 0,00%| 12,50% | 0,00%
3. kolo VZO,OO% 20,00% | 20,00%| 0,00%| 40,00%| 0,00%| 0,00% | 0,00%
Tabulka 52 Unava, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 23,10% | 0,00% 7,70% | 15,40% | 23,10% | 15,40%| 7,70% | 7,70%
2. kolo 15,40% | 23,10% | 23,10%| 7,70%| 0,00%| 7,70%/| 15,40% | 7,70%
3. kolo 0,00% | 10,00% | 40,00% | 10,00% | 10,00% | 10,00% | 20,00% | 0,00%

Tabulka 53 Strach, kontrolni skupina
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bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 28,60% | 7,10%| 14,30%| 0,00% | 21,40% | 21,40%| 7,10%| 0,00%
2. kolo 25,00% | 0,00%| 12,50%| 25,00%| 0,00%| 37,50%| 0,00% | 0,00%
3. kolo 0,00% | 0,00%| 50,00%| 0,00%| 0,00% | 25,00% | 25,00% | 0,00%
Tabulka 54 Strach, experimentalni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 0,00% | 14,30% | 21,40%| 0,00%| 0,00% | 28,60% | 28,60% | 7,10%
2. kolo 7,70% | 15,40% | 15,40%| 0,00% | 15,40% | 15,40% | 15,40% | 15,40%
3. kolo 20,00% | 20,00% 0,00% | 10,00% | 20,00% | 20,00% | 0,00% | 10,00%
Tabulka 55 Stud, kontrolni skupina

bila Zluta oranzova | Cervena | modra |zelena |hnéda |cerna
1. kolo 21,40% | 7,10% 7,10%| 21,40%| 7,10% | 14,30%| 7,10% | 14,30%
2. kolo 0,00% | 12,50% | 25,00%| 37,50%| 0,00% | 25,00%| 0,00% | 0,00%
3. kolo 0,00% | 60,00% 0,00% | 20,00% | 0,00%| 0,00% | 20,00% | 0,00%

Tabulka 56 Stud, experimentalni skupina

3. Zavér

Az na vyjimky, které se vyskytuji u n€kterych barev a emoci — typicky u radosti a zlosti
jako dvou nejvyraznéjsich projevil, které jsou velmi blizké libosti — nelibosti, se u déti
celkové objevilo siln¢ kolisani ve volbé barev. Lze vyslovit jisté predpoklady, které by

mohly poskytnout nahled na tento vysledek.

Jednu z moznych pficin vyslovila jiz Crawfordova (2003) ve své vyzkumné zpraveé — ze
déti v predskolnim veéku nejsou schopné systematicky urcit oblibenost a neoblibenost
barev. Pfi znalostech o specifikach détského psychického vyvoje, které se velmi vaze na
konkrétni okamzik, lze ptedpokladat, ze toto je hlavni pficina ziskanych vysledk,
nebot’ se muzeme domnivat, ze pokud dit€¢ nedokaze stabilné¢ urcit oblibené a

neoblibené barvy, tim méné pravdépodobné toto zvladne u ukolu, ktery je jesté o stupen

vvvvvv

Dal8im faktorem, ktery ovlivnil pritkkaznost vyslednych dat, mize byt maly vyzkumny
vzorek déti. Lze ptredpokladat, Zze vétsi skupina déti by poskytnula jasnéjSi data.
Nicméné to nelze jisté predpovédet. Déti byly v pribéhu vyzkumu vystaveny béznym
vlivlim, nicméné je moznost, Ze samotné¢ zaméefeni vyzkumu na barvy mohlo ovlivnit
proces ziskavani dat. Déle je nutné brat v uvahu, Ze se jedna o nendhodny vzorek déti.

Tim padem si muizeme polozit otazku, zda rodice déti, ktefi souhlasili s ucasti na
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vyzkumu, maji zdjem na individudlnim rozvoji svych déti, ptipadné zda se rodic¢e sami
o barvy a jejich vliv nékdy zajimali, pfipadné jak dit€ sami barevné stimuluji, at’ uz

domaécim prostfedim, nebo cilenou vyukou barvam.

Celkové skupina rodi¢ti prokazala ve vyzkumu vétsi jednoznacnost co do vybéru jedné
vedouci barvy v kazdé kategorii. DéEti volily variabilnéji, ¢asto dvé az tfi barvy pro
jednotlivé emoce. V tomto ohledu Ize fici, ze prvni hypotéza se potvrdila: Barevné
vnimani dospélych a déti v predSkolnim veku se 1isi. Nebo ptesnéji, doslo k ovéteni této

hypotézy, kterd jiz byla ovéfena zahrani¢nimi vyzkumniky.

Vysledky ve druhém vyzkumném kole mély prokézat, nakolik pfitomnost rodi¢e ovlivni
vysledek ditéte. Po vypoctu smérodatnych odchylek ve volbach barev déti z kontrolni a
experimentalni skupiny lze fici, ze ovlivnéni ditéte pritomnosti rodi¢e bylo minimalni,
tém¢et zanedbatelné. Rozdil odchylek experimentalni skupiny mezi 1. — 3. kolem se
pohyboval od 0,5% do 1%, zatimco rozdil odchylek u kontrolni skupiny se pohyboval
mezi 0,2% do 4%. Druha hypotéza timto tedy nebyla potvrzena.

Diky rozkolisanosti barevnych voleb nemohla byt potvrzena ani posledni hypotéza, tedy

ta, ze u déti, které plnily zadany tkol spolu s rodi¢em, pfetrvd zména v barevnych

wrwe

navrhovana vysvétleni.
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4. Shrnuti

Na zavér prace miizeme shrnout, ze vyzkumné hypotézy se nepotvrdily, pravdépodobné
diky vyse citovanym faktorim, které prubéh vyzkumu ovlivnily. Toto zjisténi nicméné
nelze pokladat za kompletni netispéch, pouze za znazornéni détské individuality, kterd
neni tak snadno a jednorazové ovlivnitelnd intervenci dospélych. Samoziejmé do
budoucna tato prace pifinesla zejména autorce podnéty ke sméfovani dalsi vyzkumné

prace a oteviela nové cesty, kterymi by se dalsi prace mohla ubirat.

Summary

At the end of this thesis we can summarize that research hypotheses were not
confirmed, probably due to aforementioned factors which influenced the course of the
research which influenced the course of the research. This finding, however, can’t be
considered a complete failure, only a representation of children's individuality, which is
not so easily influenced by a single adult intervention. Of course, in the future, this
work has led to particular impulses especially for the author on the direction of further

research and opened new paths where another research could lead.
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