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1 UVOD

Na tzemi Ceské republiky paisobi fada sekt a novych naboZzenskych hnuti, ktera
ngsou vergnosti zcela zndma. Pro vétSinu sekt jsou charakteristické extremni
nazory na Zivot, na spolecnost, na vztahy mezi lidmi, na chapani dobra a zla
Hlavni davod, pro¢ jsem se chtéla ve své diplomové praci vénovat tomuto
tématu, je hrozici potenciondni nebezpeci plynouci z psychické manipulace
sjednotlivcem, které mize byt nebezpecné zeména pro mladého c¢loveka
Obdobi adolescence je obdobi hledani sebe sama, novych zkuSenosti, navic
soucasny mlady jedinec akceptuje v3e noveé, co mu Zivot prindsi. Experimentuje,
hledd, eSi své problémy jak studijni, tak mozna i rodinné a tak vstup do
sektérského hnuti se mu mize jevit jako jediny spravny.

Vramci stiedoskolského spolecenskovédniho  vzdélavani  absolvuji
studenti predmét Za&klady spolecenskych véd, ve kterém je kladen diraz
piedevSim na pfipravu pro prakticky Zivot. Studenti se u¢i porozumét svétu a
spolecnosti, ve které Ziji, uci se uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat. V ramci ucebnich osnov se seznamuji napi. se svétovymi
nabozenskymi systémy, stejné tak s postavenim cirkvi a véticich v Ceské
republice, sndbozenskymi sektami a nabozenskym fundamentalismem.
Stredoskolsky pedagog vramci vyuky ZSV dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro gymnézia (RVP G)! prispiva k rozvijeni klicovych kompetenci
studenta. Mezi né¢ lze zaradit napf. rozpoznavani manipulativnich strategii,
rozhodovani se na zaklad¢ vlastniho Usudku nebo odolavani spolecenskym
tlakam.

Jelikoz je mé studium studijniho oboru Ucitelstvi pro stiedni Skoly
zaméreno na predmét geografie a zéklady spolecenskych veéd, velmi mé proto
zgjiimalo, jaké moznosti pii vyuce predmétu zaklady spolecenskych véd maji
dnesni stiedoskol&ti ucitele, jaké ucebnice a materidly pii sve vyuce pouzivai a
zda je téma nebezpeci pred nabozenskymi sektami dle jgich nazoru v dnesnich

! hitp://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma (20. 6. 2013).
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stiredoskolskych uc¢ebnicich dostate¢né zpracovano. Rovnéz jsem chtéla zjistit,
jaké ma dnesni studujici stredoskolska mladez znalosti 0 ndbozenskych sektach,
jaka zaujima k této problematice stanoviska a postoje, zda si studenti uvédomuyji
mozné riziko psychické manipulace, pokud by chtéli do této nabozenského
skupiny z jakéhokoli divodu vstoupit. DalSim motivem vybéru tématu me préce
byla skutecnost, Ze jsem chtéla zjistit, jaké jsou moznosti prevence a poradenstvi
v této oblasti, jak co nejlépe dospivajici mladez pred témito vlivy ndbozenskych
sekt ochranit.

Prace obsahuje dvé zakladni ¢ésti, ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.
Cilem teoreticke casti je vytvoreni vzdélavaciho materidlu pro ucitele na
stiednich Skolach, zeggména pro ucitele predmétu zaklady spolecenskych veéd.
Obsah je zaméren na problematiku novych nabozenskych hnuti a nabozenskych
sekt v Ceské republice. Poskytne pedagogim zékladni prehled o sektach a
novych nabozenskych hnuti, kterd v nasi republice pusobi, seznami je v hlavnich
rysech stypologii sekt, jaké hlavnimi znaky a rysy jsou pro urcité sekty
charakteristické, jakym zpiasobem probihd nabor novych clent sekt, jakymi
vlastnostmi se vyznacuje vadce skupiny apod. Pokusim se zjistit, které skupiny
vyuzivgji ke své ¢innosti psychické manipulace, kterd mize byt pro dospivajiciho
jedince zvlasdte nebezpecnd Rovnéz se budu vtéto césti zabyvat otazkou
prevence a moznostmi poradenstvi k této problematice. Zjistim, na jaké
konkrétni instituce a zatizeni se muze dospivgici jedinec v pripadé potieby
obratit.

Prala bych si, aby zpracovany materiad byl pro pedagogy piinosny a pii
své vyuce jg vyuzili (zjistilajsem, Ze jedinou publikaci, kterd byla uréena primo
pro potieby pedagogu, vydalo Pedagogické centrum Plzen v roce 1997, jgimz
autorem je M. Fojticek). Teoretickou cast této diplomoveé prace a vysledky
vyzkumu dale vyuziji a zpracuji jako digitalni vyukovy material pro pedagogy,
kteri vyucuji na stiednich skoléch predmét Zaklady spolecenskych veéd. Umistim
je na elektronickém recenzovaném Metodickém portalu Ramcové vzdélavaciho
programul.



Pti zpracovani teoretické ¢asti prace budu vychazet z prostudovaneé literatury a
nasledné komparace jednotlivych zdroji. Jelikoz je téma prace zaméieno na
sekty v CR, budu vychézet prevazné z knih od ¢eskych autort. Pri zpracovani
kapitol, které se tykai napf. vyznamu slova sekta, typologii hlavnich
nabozenskych sekt, znaka a rysi jednotlivych nabozenskych skupin, se zamétim
prevazné na publikace Z. Vojtiska (napt. 1998, 2004, 2005, 2007), ktery je v nasi
republice uzndvanym odbornikem v oblasti novych nébozenskych hnuti. Dde na
publikace 1. Stampacha (1994, 1998) a P. RemeSe (1998). Tito autofi jsou
spoluzakladatelé Spolec¢nosti pro studium sekt a novych nabozenskych smeérd.
Spolecnost vydava casopis Dingir, ktery mi bude pii praci rovnéz napomocen.
Vyuziji téz publikace Novotného (1994, 1998), Véclavika (2008) a Tycha (2001)
a neopomenu vyuzit téz elektronické zdroje, pokud jednotlivé nabozenske
skupiny vlastni své internetové stranky. Z prekladi mi poslouzi k hlavni
charakteristice sekt Encyklopedie novych nabozenstvi ( Partridge, 2006).

Pri zpracovani kapitol, které se zabyvai pricinami vstupu mladistvych do
nabozenskych sekt, jegich zivotem v nich, pripadnym odchodem a moznymi
dusledky Zzivota v sekté, se zaméiim na dila nasledyjicich autor: Vagnerova
(2012), Muhlpachr (2001) a Luzny (1999). StéZejnim pramenem bude kniha S.
Hassana (1990), ktery stravil n¢kolik let svého Zivota v Cirkvi sednoceni (tzv.
moonisté). Sve zkuSenosti popsal v knize Jak celit psychické manipulaci
zhoubnych kulti. Vyuziji rovnéz publikaci Mechanismus sekt (Abgrall, 2000),
ve které autor velice podrobné popisuje metody manipulacnich technik a jako
jediny z autord popsal organizacni strukturu nabozenskych sekt. Pro srovnani mi
téZ poslouzi publikace Porterfieldové (1997) a Blchnerové (1999). Autorky se
zamgiuji namotivaci, zivot a odchod jedince z ndbozenské sekty.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumna. V souvidosti stématem mé
diplomove prace jsem provadéla terénni sociologicky vyzkum, ktery byl zaméren
na stiedoskolské studenty, tak i soucasné na stiedoskolské pedagogy. Vyzkum
zaméteny na studenty se tykal problematiky novych nabozenskych hnuti, sekt a
sektérstvi. Chtéla jsem zjistit, jaké ndzory, postoje a hodnoty dnesni mladi lidé
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zastévai. Zda se jiz setkali ve svém zivote se zastupci ndbozenskych sekt, zda se
je tito zastupci sekt pokusili viakat mezi sebe a co je dilezité, zda studenti védi,
kde hledat pomoc a na koho se obrdtit v pripadé potieby pomoci. P svém
vyzkumu jsem vychazela z nasledujicich hypotéz:

Hypotéza A: Studenti s uveédomuji rizika, ktera jsou spojena s piipadnym
¢lenstvim v sektarské spolecnosti.

Hypotéza B: Studenti znaji moznosti prevence a moznosti poradenstvi v pripadé
ohrozeni psychickou manipulaci nékteré ze sektarskych skupin.

Hypotéza C: Studenti sami nedok&?ou posoudit, ze kterych konkrétnich
nabozenskych skupin jim plyne mozné nebezpeci.

Soucasn¢ jsem provedla vyzkumné Setieni i u stredoskolskych pedagogi.
Chtéla jsem zjistit, jaké vyuzivaji materidly pii vyuce uciva, které se tyka
problematiky sektéistvi a psychické manipulace. Jak jsou pedagogové spokojeni
se zpracovanim této problematiky ve stiedoSkolskych u¢ebnicich, ¢i zda se sami
Vv této oblasti vzdélavaji. Zde si stanovim nasledujici hypotézy:

Hypotéza A: Stredoskolsti pedagogové maji dostatek kvalitnich ucebnic, ve
kterych je téma nabozenskych sekt zpracovano tak, aby obsah uc¢iva odpovidal
pozadovanym standardam v ramci RVP G.

Hypotéza B: Stredo3kol&ti pedagogové se zUcastniuji vychovné-vzdélavacich
programua prostiednictvim Krajskych pedagogickych center, kterd jsou zamérena
na problematiku novych nabozenskych hnuti a sekt.

Pri feSeni vyzkumného problému vyuziji nasledujici metodologii. Jednak
sbér vyzkumnych dat mezi stredoskolskymi studenty a pedagogy. Dale vyuziji
metodu kvalitativniho vyzkumu, metodu smiseného vyzkumu, induktivni analyzu
a naslednou syntézu (podrobn¢ji kapitola 14.1). Vybér vhodnych vyzkumnych
metod jsem konzultovala s PhDr. FrantiSkem Kalvasem Ph.D. zkatedry
sociologie FF ZCU v Pizni a rovnéZ vyuZziji publikace Kvalitativni vyzkum —
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z&kladni metody a aplikace (Hendl, 2005). Autor patii mezi odborniky v oblasti
metodol ogie a zpracovani dat.

V praci se pokusim drzet nésledujici struktury. V Gvodni kapitole
predstavim ndboZenskou spolecnost v nasi zemi po roce 1989, kdy u nés byla
vramci demokracie obnovena nabozenska svoboda, jeimz prostrednictvim
k nam zavitalo zvl&st¢ ze zapadnich zemi mnoho novych nabozenskych hnuti.
Pokusim se objasnit nékteré pristupy a hlediska v oblasti definovani rozdilu mezi
novym nabozenskym hnutim a sektou, nebot’ ndzory na danou problematiku jsou
rozdilné. Budu vychézet z prostudovani literatury nasich i svétovych odbornika,
kteri se otazkami nabozenskych hnuti, sekt a mozném nebezpeci, které z nich
vychazi, zabyvaji.

Nekolik kapitol prace vénuji samotnému vyznamu a pivodu slova sekta,
rovnéz jak je vnimana z hlediska nabozenského, sociologického a z hlediska
socidni psychologie. Uvedu hlavni znaky a rysy sekty a objasnim zasady a
pravidla, jez jsou pro n¢ charakteristicka. Zjistim, jak jsou sekty organizovany,
zda v nich existuje urcita hierarchie, ¢i jak a jakymi vlastnostmi se vyznacuje
vadce skupiny. Zda lze pochopit takového ¢lovéka a zpusob, jakym dokaze lidi
ovlivnit tak, Ze jsou mu zcela oddani.

Cast préace bude vénovana samotnym nébozenskym sektam. Jgjich vzniku,
vyvoji, ¢i do jaké miry jsou skupiny odklonény od pavodniho kiestanského
uceni. Budu se zabyvat jgjich uc¢enim, ¢im a jak se vyznacuji ¢lenové vybrané
naboZzenské skupiny, zda je sekta zastoupena v Ceské republice, kolik méa ¢leni a
kde jejgi ngjveétsi pasobisté. Budu vychazel jednak z prostudovane literatury, tak
i z primych internetovych stranek, pokud je jednotlivé ndbozenské skupiny
vlastni.

Vv

do ndbozenskych sekt vstupuji. Pokusim se objasnit, jak probiha nabor
,Novatku“, kde dochazi nej¢astéji k prvotnimu kontaktu a zda existuji metody
manipulativnich technik, kterymi sektéri dokazou ovlivnit mysleni ¢loveka, ktery
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posléze do ndbozenské sekty vstoupi. Zgjima mé, jak probiha v oblasti sekt a
sektérstvi psychicka manipulace, jak dokéze c¢lovéka ovlivnit a zmeénit jeho
mysleni a chovani tak, Ze je schopen poridit svij Zivot sekté, ¢i je dokonce
schopen opustit svoji rodinu a blizké arozhodne se pro Zivot v komunitg.

Kapitola bude také vénovana samotnému Zzivotu jedince v sekté. Jakymi
moznymi fézemi zde prochazi, kdy a pro¢ dochazi k eventuanimu rozhodnuti
pro opusténi sekty ajak samotny odchod ze skupiny probiha Zivot v ndbozenské
sekt¢ muze zanechat na clovéku své stopy v podobé narusené psychiky,
narusenim socidnich vazeb ke svym blizkym a k okolnimu svétu.

Stezgini kapitola prace bude patiit ¢lenim ndbozenskych sekt a jgich
ngblizS§im. Jak se rodice smituji stim, ze se jgich dit¢ ocitlo v sektarske
komunité, jak se spravné zachovat, aby rodinné vazby byly co ngiméné
zpietrhané. Rovnéz se zde budu zabyvat otazkou prevence, ktera je velmi
dulezita. Jaké ma mlady ¢lovék moznosti v oblasti prevence, kde hledat rady a
pomoc, kam a na koho se obrétit. Jaké sténi ¢i soukromé instituce moznost
prevence a poradenstvi v oblasti sektarskych skupin nabizi. Zde budu vychazet
zvlastniho Setieni. Zaméfim se i na pedagogicko-psychologické poradny
v Plzenském krgji, kde se vlastnim Setfenim pokusim zjistit, zda jsou tyto
instituce schopny pomoci dospivajicim i v této problematice a zda jgjich pripadné
pomoci bylo jiz v minulosti vyuZzito.

Vyzkumna ¢ast prace se bude tykat samotného sociologického vyzkumu.
Jednotlivé kapitoly budou zaméreny na stanoveni vyzkumnych hypotéz, pouzitou
metodologii, na vydedna data a anayzy u obou vyzkumnych Setieni.
V samostatné kapitole podrobngji popisi a zanayzuji vysledky vyzkumu mezi
stiredoskol skymi studenty.

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a pripadné své navrhy moznych opatieni
uvedu v zavérecneé ¢éasti préce.

% S. Hassan byl nekolik let ¢lenem Cirkve sednoceni. Své zkuSenosti popisuje ve své knize (Hassan,
1990). Stal seinspiraci i pro ostatni autory, napt.: Porterfieldova (1996), Végnerova (20112).
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2 NABOZENSKE SPOLECNOSTI V CESKE REPUBLICE

Pred rokem 1989 byla ndbozenska svoboda v nasich zemich velmi omezena
Komunisticka vliada nepovolovala zadnou nabozenskou ¢innost, ktera by nebyla
pod jejim prisnym dohledem. VSechny vetejné funkce nabozenstvi byly silng
potlagovany. Rada knézi byla popravena nebo uvéznéna, feholni fady zruSeny a
majetek cirkvi byl zabaven stdtem. V republice bylo do roku 1989 registrovano

osmnéct ndbozenskych spolesnosti.?

Bezprostiedné po padu komunismu v roce 1989 byla na zacatku roku 1990
povolena ¢innost téZ Cirkvi Jezi Krista Svatych poslednich dnii. V roce 1991
byl prijat Za&kon ¢. 308/1991 ,, O svobodé ndbozenske viry a postaveni cirkvi a
nébozenskych spoletnosti®. Cirkve a néboZenské spolenosti, které byly

povoleny pred prijetim tohoto zakona, se povazuji zaregistrovanéi nadale.

Na pielomu tisicileti vzrostl na celém svété pocet novych nabozenskych
smeéru, aternativnich nabozenskych duchovnich skupin, cirkvi a sekt. Zvlaste ze
Zapadu k nam dorazilo mnoho novych nezndmych naboZenskych organizaci,
vychézgjicich ztradicnich ndbozZenstvi. Lidé se nechavali ovlivihovat
jednotlivymi aspekty riznych nabozenstvi a v riznych ndbozenskych smérech
hledali pro sebe pozitivni prvky, které by jim naboZenstvi piineso. Mnoho
nabozenskych hnuti vznikalo od 60. let 20. stoleti ve Spojenych stétech. Zgem
naSi verginosti si tyto nové nabozenské skupiny ziskaly po roce 1989. K témto

hnutim byvaji fazena i starSi hnuti, ktera se u nés zviditelnila az po roce 1989 a

® Ministerstvo kultury CR - povolené cirkve do roku 1989 — Apo&tolska cirkev, Bratrska jednota baptistd,
Cirkev adventisti sedmého dne, Cirkev bratrskd, Cirkev Ceskoslovensko husitskd, Cirkev feckokatolicka,
Cirkev timskokatolicka, Ceskobratrska cirkev evangelickd, Evangelicka cirkev a. v. v CR, Evangelicka
cirkev metodistické, Federace Zidovskych obci v CR, Jednota bratrska, Kiestanské sbory, NaboZenska
spolesnost ¢eskych unitéra, Novoapodtolska cirkev, Pravosavna cirkev v Ceskych zemich, Slezska cirkev
evangelicka a. v., Starokatolicka cirkev v CR. Dostupné z-: http://www.mker.cz/cz/cirkve-a-nabozenske-
spol ecnosti/registrace-a-evidence/data-registrace-cirkvi-a-nabozenskych-spol echosti-a-svazu-cirkvi-a-
nabozenskych-spolecnosti-1. 24. 6. 2013.

* Tzv. mormoni.

®Vice na: http://spcp.prf.cuni.cz/lex/308-91.htm. 24. 6. 2013.
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samozigimée i hnuti mladsi, nékterd dokonce vznikla primo u nés (V ojtisek, 2007:
16-17).°

Po roce 1989 byla v Ceské republice vramci demokracie obnovena
nabozenska svoboda, ¢imz doslo knaplnéni duchovnich potieb u césti
obyvatelstva v ceskych zemich. NéboZenstvi se opét stalo soucasti Zivota

spolecnosti.

V Ceské republice bylo k listopadu 1998 statem oficidlné registrovano 21
cirkvi a ndbozenskych spolecnosti (viz Priloha ¢. 1), které plnily podminky pro
registraci ndbozenskych uskupeni tak, jak plynou z naSich platnych préavnich
norem (zékon ¢. 308/1991 Sh. a dalSich souvisgjicich predpisi). K témto
registrovanym nabozenskym skupindm ma potom stat z dalSich prislusnych
z&kona plynouci povinnosti, napt. poskytovéni platu duchovnim a hrazeni
nakladt spojenych s provozem cirkevnich Uradi. Rovnéz maji tato uskupeni ze
z&kona urcitd opravnéni, napi. zfizovat a provozovat vlastni zdravotnicka
zarizeni, vychovavat duchovni ve vlastnich skoléch apod. (NeSpor, 2010: 107-
109; Blazek, Pokorny, Telcova, 2002: 22).

Je treba zduraznit, ze i neregistrované nabozenské spolecnosti se mohou
svobodné sdruzovat, vykonavat nabozenské ukony, vydavat a Sitit nabozenskou
literaturu apod. NejveétsSi vyznam stétni registrace ma pro oblast vereiného
minéni, nebot’ vergnost obecné zastava presvédéeni, ze registraci stat deklaruje
solidnost ¢i dokonce garantuje duvéryhodnost téchto nabozenskych spolecnosti
(Vojtisek, 1998: 17).

V soucasné dobé se vnaSi republice miZeme setkat sdesitkami
nabozenskych skupin. Mezi tradicni ndbozenské skupiny jsou pokladany

kiestanské cirkve, Zidovské nabozenské obce a své misto si pomalu a jiste

6 Napt. po roce 1989 s ziskalo pozornost v nasi republice hnuti Hare Krdna, monisté, komunita Rodiny
nebo Dianetickd centra Scientologické cirkve. Ze starSich skupin byvaji do novych ndboZenskych skupin
zatazovani mormoni, svédkové Jehovovi, nebo hnuti Gralu. Typicky novym ¢eskym ndboZenstvim se na
zacdtku 90. let stali imanuelité ¢i Vesmirni lidé (Vojtisek, 2007: 17).
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nachazi islam. Déde se setkdvame s mimoevropskymi n&bozenskymi systémy
hinduismem a buddhismem. Mimo tradi¢nich ndboZzenskych sméri S své misto
nadlai celarada novych nabozenskych smeérd, alternativnich duchovnich skupin,
sekt, ale i destruktivnich kulti (Vojtisek, 1998: 7).

3 PROBLEMATIKA VYMEZENI POIJMU ,NOVE NABOZENSKE
HNUTI* A SEKTA

Otédzka presného definovani novych naboZzenskych hnuti, sekt a
nabozenskych kultt je slozita a nejednotna. V knihach a studiich existuje mnoho
jednotlivych pristupti a hledisek, jak k této problematice pristupovat a jak lze
tento problém uchopit. Negprve je nutné objasnit si zakladni problematiku

nazvoslovi a objasnit nékteré zakladni pojmy.

NaboZenské spolecenstvi je seskupeni lidi, které se hlasi k nékterému
nabozenstvi. K témuz ndbozenstvi se obvykle hlasi vice nabozenskych
spolecnosti, které se navzgem lisi v obfadech, ve vykladu nauky, nebo ve

vnitinim usporédani (Stampach, 1998: 2).

Cirkvi je nazyvana kiest'anska ndbozenska spolecnost, ato i tehdy, neni-li to
v jgim nédzvu piimo uvedeno.” Teologicky se mluvi o cirkvi jako o souhrnu
vSech kiestani. Nekteré ndbozenské spolecnosti, stojici mimo kiestanstvi, se
samy oznatuji v nazvu jako cirkve.? Pro odstépenou nabozenskou skupinu |ze
pouzit terminy nové nabozenstvi, nové ndbozenské hnuti ¢i nova religiozita.
K oznaceni nekiestanské nabozenské skupiny byva pouzivan termin alternativni
nabozenstvi. Nabozenska spolecnost, v niz prevliadaji tendence autoritérstvi,
uzavienosti, fanatismu, nesnaSenlivosti, nebo selekce informaci, nazyvame

nabozenskou sektou. Jako sekty vznikla i dnes etablovana ndbozenstvi, véetné

7v Napt. Jednota bratrskd, Bratrska jednota baptistii, Kiestanské shory, Kiest'anska spolec¢enstvi (Profant,
Stampach: 2000:5). 5
8 Scientologické cirkev, Cirkev sjednoceni (Profant, Stampach: 2000: 6).
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kiestanstvi, které se odtépilo od judaismu.’ Oznaiujeme-li n&jakou skupinu jako
nebezpecnou (napi. ve smyslu psychické manipulace), je pouzivan termin
nabozenska sekta, nebezpecna nabozenska spolecnost, ¢i destruktivni  kult
(Profant, Stampach, 2000: 5-6).

Od poloviny 60. let minulého stoleti obohatilo duchovni Zivot zapadni
civilizace mnoho novych nabozenskych hnuti. Vlivem migrace, komunika¢nich
meédii a vzrastgjici gramotnosti se lidska spolecnost stava nabozensky pluralitni.
Lidé ziskavaji stale vétsi povedomi o existenci jinych kultur, nabozenstvi a o
jejich uceni. Mohou jimi byt ovliviiovani a konfrontovani. Stévaji se daleko
tolerantn&jSimi k ndbozenstvi druhych a daleko vice se o tato nabozenstvi
zgjimaji. V nekterych pripadech davgji témto nabozenstvim piednost pied témi,
kterav jgich vlastni kulture pirevliadaji (Vojtisek, 2007: 13-17).

Z. VojtiSek ve své prednasce na FF UK v Praze uvédi, Ze tento urcity pocit
ngjistoty a snad i ohroZeni vede k tomu, Ze vztah novych ndboZenskych hnuti
k vétSinove spolecnosti a jejimu zpasobu duchovniho zivota je nutné kriticky.
Nova nabozenstvi jsou vyrazem protestu proti stévajicim nabozenskym pomeram
a svoji existenci, svymi praktikami a svym provokativnim vykladem svéta jsou
nazyvany Vveétsinovou spolecnost pejorativné  sektou. Protest  novych
nabozenskych hnuti provokuje a odpuzuje vétSinovou spolecnost, ale pro nekteré
lidi muze byt lékavy. Vojtisek uvadi potrebu emancipace, kterou mohou
pocitovat mladi lidé ke vztahu ke svym rodicaim a hodnotdam, které tradi¢ni
instituce (rodina nebo 3kola) zastavaji (Vojtidek, 2010).%°

Protestni zaméieni novych nadbozenskych hnuti muze témto lidem
poskytnout cil jgich radikaniho rozchodu stémito hodnotami a nalézt si svoji

vlastni Zivotni cestu. Nova duchovni cesta poskytuje zpravidla uceleny obraz

® Rimé&ti Zidé oznacili podle Skutkd apodtoli v rozhovoru s apodtolem Pavliem zasingjici krestanstvi jako
sektu (Profant, Stampach, 2000: 6).

10 http://www.hopetv.cz/archiv-poradu/prednasky-2/doc-thdr-zdenek-voijtisek-th-d-o-sektach-
1.html 26. 6. 2013
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svéta a jistoty, kterd je lakava pro adolescenty, nebo pro ty, kteti se ocitli ve
dozité Zivotni situaci. Nova naboZenska hnuti jsou schopna vytvaret prostiedi
bezprostiednich vztaht, silné koheze a vzgemnée podpory. Dusledkem byva
odcizeni od zbytku spolecnosti a déleni spolecnosti na ,my“ a ,oni“. Nova
naboZzenska hnuti mohou byt pro osobnostni vyvoj jedince po piekonani
slozitych zivotnich situaci prospésna. Potvrzuji ji ti, co nova nabozenska hnuti po
krédtké dobé opustili, nebot uzavieny obraz svéta, jistotu ani podporu
spoletenstvi jiZ nepotiebovali (Vojtisek, 2010)."

Jako nova ndbozenskad hnuti oznacujeme ta hnuti, jegichz vznik je
motivovan novou naboZenskou ideou. OvSem ne kazda nabozenska idea zaujme
dostatecny pocet lidi, aby vytvorili hnuti. Tak je mozné, Ze nékteré skupiny zase
rychle zanikaji. Aby bylaidea Uspésna, vzdy vyzaduje néjakou osobnost, ktera je
schopna zformulovat a rozsitit novou nabozenskou ideu tak, aby oslovila uré¢itou
¢ast spolecnosti a vystihovala urcité duchovni potieby casti spolec¢nosti. VEtSinou
se tyka zanedbanych a opomijenych oblasti duchovniho Zivota a snaZi se
odpovidat na nébozenské otazky, které dosud nebyly naplno vysloveny. Kolem
zakladatel ské osobnosti se vytvori jadro téch, ktefi se s novou ideou identifikuji,
a noveé naboZenskeé hnuti Zije vlastnim Zivotem (Vojtisek, 2007: 17).

Nova nabozenska idea nemusi byt nutné nova ve smyslu ,, nove nadbozenské
hnuti“. Je tieba chapat ji relativné. Muze se jednat o inovaci starSich myslenek
pomoci jazyka, ktery ji nové vyjadiuje, napt. pomoci metafor, nebo se v novém
nabozenském hnuti mohou misit prvky raznych nabozenskych tradic. Jako nova
nabozenska hnuti jsou oznacovana také ta nabozenstvi, ktera nejsou ve
gpolecnosti pIné etablovand. Nedosdhla jest¢ plného respektu a jsou tak
povaZzovana za odchylna od normy, tudiz podivna a podeziela (Vojtisek, 2007:
17-20).

1 http://www.hopetv.cz/archiv-poradu/prednasky-2/doc-thdr-zdenek-vojtisek-th-d-o-sektach-

1.html 26. 6. 2013
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Z. Vojtisek nazyva nova nabozenska hnuti alternativnim nabozenstvim, které
jsou vici spolecensky etablovanym ndbozenskym spole¢nostem jakousi protestni
alternativou. Lidé se nemusi nutn¢ stévat ¢leny riznych duchovnich spolecenstvi,
ale pouze konzumuji duchovni produkty, napt. uzdraveni, piijem kosmické
energie apod. Alternativni ndboZenstvi je jevem naprosto normanim,
prirozenym, ktery se vyskytuje v kazdé dob¢ a v kazdé spolecnosti. Lidé nejsou
spokojeni se stavgjicim zpasobem Zivota, nejsou spokojeni se stavajicimi
etablovanymi spole¢nostmi, a proto hledaji na své otazky odpovédi mimo tyto
tradi¢ni instituce. Z jgich strany se jedna o jakysi protest, ve kterém zduraznuji a
provokuji odlisnostmi, aby s jich okolni spolecnost vaimla a aby tato nova
naboZzenska hnuti ziskala podporu a sympatie pro svoji inovaci duchovniho
Zivota. Prikladem protestniho zptisobu muZze byt jiny obraz svéta (napt. Vesmirni
lidé), odlisna teologie (svédci Jehovovi), odlisna kultura (hnuti Hare Krisna) ¢i
odlisna stupnice hodnot, napi. ndboZzenské hnuti Budhistt Diamantové cesty
(Vojtisek, 2007: 95-99).

V Encyklopedii novych nabozenstvi (Patridge, 2006: 16, 20) je uvadén
pojem , nové ndbozenstvi“ totozné s terminy ,, nova nabozenska hnuti“, ,, okragjova
nabozenstvi“ ¢i ,aternativni nabozenstvi“. Patridge zde definuje (2006: 15)
v3echna nova ndbozZenstvi v tom smyslu, Ze vznikla, anebo nabyla na vyznamu
béhem 20. stoleti. Ve shodé seZ. Vojtiskem zastava nazor, ze vsechna nova
naboZenska hnuti byla do Evropy pienesena v 60. letech 20. stoleti ze Spojenych
stétt do Velkeé Britanie a odtud posléze na cely evropsky kontinent. Rovnéz se
s Vojtiskem shoduje v nazoru, Ze vymezit, ktera ndbozenstvi jsou uvéadéna jako
nova nabozenska hnuti, je komplexni problém, ktery nenaléza v akademicke obci
shodu. Jako priklad uvadi klasifikaci novych nabozenskych hnuti, kterou proved
naboZensky sociolog Roy Wallis. Nova ndbozZenstvi mohou byt dle Wallise
rozdélena do tii kategorii podle svého vztahu k okolni spolecnosti. Prvni
kategorii tvori nabozenstvi, ktera okolni spole¢nost potvrzuji. Tato ndbozenstvi
prijimaji hodnoty a cile okolni spole¢nosti a zaroven se snazi nabidnout U¢inngjsi
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cestu k dosazeni téchto hodnot a cild, napr. scientologie. DalSi kategorii tvori
nabozenskeé skupiny, které okolni svét odmitaji, nebot’ svym vlivem brani rastu
duchovniho zivota (Cirkev gednoceni, Rodina) a tieti skupinou jsou nabozenske
skupiny, které okolni svét zlepSuji. Mezi tato nabozenska hnuti tadi Wallis
kiestanské naboZzenské skupiny. Tento model klasifikace se jevi jako
problematicky, nebot’ do treti skupiny mize byt zahrnuta vétSina nabozenstvi, ve

kterych se mohou sméSovat dvé i vSechny tii kategorie (Patridge, 2006: 22—23).
4 CO JE SEKTA?

Termin sekta pochézi z latinského secta,™* které je odvozeno od slovesa sequi
ve vyznamu nasledovat. Pivodné oznacoval skupinu, radikalné odlouc¢enou od
naboZenského nebo filozofického spolecenstvi, na jehoz zakladé vznikla tim, Ze
¢lenové neuznavaji bezvyhradné autoritu pavodnich instituci, ale nadsledovanim
vedouciho vytvargji instituci novou. Pojem se rozsitil v kiestanské teologii
vlivem latinského prekladu bible a nabyl vyznamu skupiny oddélené od cirkve
kvuli nespravnému uceni — tzv. herezi (Velky sociologicky slovnik, 1996: 975—
976).

Pojem sekta je prijiman spiSe snegativni konotaci a takto oznacené
spolecenstvi nebyva zpravidla piijato veétSinou spolecnosti. Lze je chépat i jako
socidné patologicky jev, spojeny v ¢eské spolecnosti somezovanim prav a
svobod jedince, manipulaci a ekonomickou kriminalitou (neplaceni dani,
vyzadovani dari). Pro pouzivani pojmu sekta jsou charakteristické dva pristupy.
Jeden vnimé sektu jako malou ndbozenskou skupinu, odstépenou od cirkve,
druhy pouziva tohoto pojmu pro popis skupin, které se od spolecnosti izoluji
(Blazek, Pokorny, Telcova, 2002: 38).

Nelze stanovit jednoznacnou hranici mezi sektou, naboZenstvim a cirkvi.

Nelze je proti sob¢ stavét protikladne, je spiSe dalezité vnimat to, jak jsou tyto

12 7 |at. Secta — smér, $kola, odvozovéno od sequor — nasleduji, nebo seco — d&lim.
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nabozenské organizace kvalitni a duvéryhodné, coz se projevuje napriklad
chovéanim ke svym ¢leniim ajaké jevi pozitivni stranky vyvoje. Zadna skupina by
neméla byt povazovana navzdy za beznadéjn¢ sektarskou, ale ani za zcela
bezchybnou (Vojtisek, 1998: 26-27).

Stampach uvadi, Ze v soucasné dobé dochézi v pristupu k ndbozenstvi ke
generacni ndbozenské zmeéng. K postmodernimu kulturnimu zivotu patii jista
otevienost viaci nabozenskym a duchovnim zgmum. NébozZenska obnova probiha
zeimena v dnesni mladé generaci (vjgi vzdélangjSi casti), a to navratem
k tradicnim nabozenskym sméram. Mezi mladymi lidmi se objevuje néavrat
k motlitbe, vire, misijnimu nadSeni a k charitativni sluzbé. Hnuti v kiestanskych
cirkvich neni mozné dle Stampacha zaménovat se sektami, ae Ize je podle
raznych hledisek povazovat za jev pozitivni. V nékterych hnutich se mize
objevovat fundamentalismus, uzavienost, autoritarstvi, samozvané vedeni a
elitarstvi (Stampach, 1998: 166-168).

Nové naboZenstvi spojuje Stampach se synonymem nové religiozity, nové
spirituality ¢i pseudondbozenskym hnutim. Nékteré maji volnéjsi usporadani,
tolerantngjSi pristup, anebo vykazuji znaky typické pro sekty (napi. zavislost
jejich ¢lent na vadci, izolaci pred okolnim svétem apod.). Sekty a nova
spiritudni hnuti jsou vyzvou pro svétskou okolni spolecnost. Lidé unikaji do
fantazii a zvléstnich nauk a praktik, pokud jim neukazeme, ze ve svobodném,
prévnim stété | ze prosadit skute¢né duchovni a mravni hodnoty (Stampach, 1994:
2-3).

NaboZenstvi mize pusobit na ¢lovéka pozitivné i negativné. V pozitivnim
smyslu dava jeho zivotu novou dimenzi, ktera presahuje materialni svét, ma
pozitivni vliv na jeho psychiku, dava clovéku smysl Zivota a uréity smer.
Stabilizuje negjen Zivot jedince, ae i celé spolecnosti. Jednak garantuje platnost
mravnich norem a poskytuje urcity tad. Nabizi moznost, jak se vyporadat
sraznymi Zivotnimi problémy pomoci vyzkouSenych ritudlu. Nabozenstvi muze
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byt vSak zneuzito. Muze ¢lovéka deformovat, mize nastolit fad, ktery bude
piinadSet utrpeni a naruSovat mezilidské vztahy. Negativni vliv mize mit
nabozenska skupina, kterd zasadnim zpisobem manipuluje a deformuje zivot
svych ¢lend. Tyto skupiny byvaji oznacovany jako sekty (Vagnerova, 2012: 697—
698).

Nabozenskou sektu |ze definovat ze tii hledisek. Z historického hlediskajsou
sekty ndbozenskymi skupinami, které se oddélily od pavodni cirkve. Po urcité
dobé¢ mohou néekteré znich ziskat status cirkve, jako tomu bylo napi. u
adventisti. Vagnerova definuje se ze tii hledisek: Z teologického hlediska je
uceni sekty vytrzenou casti nabozenského uceni, vydéleného z kontextu, ktera je
absolutizovana a interpretovana jako samostatna vérouka. Z hlediska sociologie
a antropologie jsou tyto skupiny definovany svym protispolecenskym
zamgienim, odmitanim majoritni kultury, spolecnosti a stétu, vcetné vsech
socidnich ingtituci, které k ni ndlezgji. Z pohledu socidni psychologie se jedna o
totalitni zpasob organizovane skupiny s pevnou ideologii a viidcem, manipulujici
veskery zivot svych ¢lenia. Uceni sekty byva povazovéano za jediné pravdive,
typickym rysem je netolerantnost vici jinym nézoriam. Ve vztahu k okolnimu
svétu plati presvédéeni o jei priorité, skupina se povazuje za vylucnou a
vyvolenou - napi. svédkové Jehovovi povazuji sami sebe za jediné pravé

kiestany (Vagnerova, 2012: 697).

Antropologie pristupuje k ndboZzenskému hnuti jako kjednomu aspektu
kultury. Nabozenska presvédceni a praktiky jsou dilezité, protoze maji Ustiedni
vyznam pro organizaci naSich spolec¢enskych Zivoti. Antropologové jen ziidka
reSi otazku pravdy ¢i nepravdy ndbozenskych presvédceni, autenticity nebo
mravni hodnoty naboZenskych praktik (Bowie, 2006: 19).

Sektou mohou byt oznacovany nabozenské spolecnosti, které se odliduji
ucenim, organizaci a nabozenskou praxi od svého materského ndbozenstvi i
cirkve. UZivani pojmu sekta piedpoklada existenci ndbozenského konsensu
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predevSim ve form¢ institucionalizovaného nébozenstvi, zjehoz hledisek |ze
sekty posuzovat jako nelegitimni ¢i heretické, a vaci némuz naopak sekty
vystupuji  kriticky. Sekty byvaji popisovany na zakladé urcitého zpasobu
chovani, které je jim spolecné, jegich zalozeni je autoritérske, uchyluji se k
,vymyvani mozkt“, vyvijgi kolektivni natlak ¢i probouzeji pocit strachu a viny.
Je nutné zkoumat jegjich vliv na ohrozovani lidské svobody a spolecnosti vibec.
Duch sektarstvi, tzn. postoj nesnaSenlivosti a néatlakem vyvijeni propagace neni
nutné ustanovujicim faktorem sekty a nepostacuje pro jeji charakteristiku
(Gallagher, 1997: 21).

4.1 Hlavni identifikaéni znaky sekty

Centrem skupiny byva charismaticky vudce, ktery vyzaduje naprostou
vérnost a oddanost. Ma autoritu jak nad ucenim sekty, tak nad praxi a ¢lenové
poslusné piijimaji jeho ,pravdy” bez zpochybnovani. Chapani totoznosti a
zivotni cile jsou u novych jedinci nové definovany a maji smysl pouze ve

spojeni s vadcem (Vagnerova, 2012; 697—698).

Vyznani, praxe a hodnoty sekty jsou v protikladu kultury spolecnosti. Stavi
se do role soupefe hlavnich spolecenskych ingtituci. Nejvice je opoziénim
postojem sekt postizena rodina, kdy se jim jgich déti odddily a zapletly se
sraznymi extrémistickymi skupinami. Dané sekta je tajeding, ktera ma pravdu, a
proto opusténim skupiny c¢lovék ohrozuje svoje vlastni spaseni. Prisné
strukturované autokratické skupiny maji sva pravidla a zasady, jez pln¢ ovladaji
konkrétni stranky Zivota svych c¢lent. V sektach neni neobvyklé diktovani stylu
obleceni, délky vlasi a druhy povolenych osobnich ozdob. Sektarska hnuti
kladou daraz na zkuSenost, pocity a emoce. Plati to predevSim o
psychoterapeutickych skupindch New Age a o0 skupindch sdirazem na

sebezdokonalovani. Subjektivismus ma souvislost s anti-intelektualismem v tom,
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Ze potlacuje racionani mysleni a snizuje hodnotu poznani a vzdélani. Sekty
vyzaduji naprosté piizptisobeni se zavedenym praktikam a vérouce. Proti
vzpurnym ¢lenam uplatnuji sankce. Ti, co se piesné neridi pravidly, maji prilis
mnoho otazek, nebo se otevien¢ bouti, jsou potrestani, formane vylouceni, nebo
pozédani, aby ze skupiny odedli (Enroth, 1994: 14-21).

Kazda sekta dodrzuje tii zasady psychickeého fungovani skupiny. Jednak
zédsadu neodlisitelnosti jedince od skupiny, jedinec tak ztraci jakoukoliv
autonomii své existence a myseni. Neexistuje moznost myslet individudne, i
kdyZ se mysleni jedince shoduje s myslenim sekty. Jedinec mysli uvniti skupiny,
nelc¢astni se zivota sektarské skupiny, ani vypracovani jejiho mySeni, stava se
pouze télem sekty. Kazdy néznak individualizace skonci vyloucenim jedince ze
skupiny. Diky zasadé sobéstacnosti skupiny se rozviji jeji psychoticka dynamika.
Zpusobuje postupnou a definitivni izolaci. Je vymezena hranici mezi sektou a
okolnim svétem. Ten je negjprve chapan jako nepiilis nutny, postupem doby jako
nebezpecny a posléze jako agresivni. Zasada vymezovani zvenku a zevniti vede
ke kvalifikovani faktta, mySlenek a akti. VSe, co je uvnitt, je prozivano jako
pozitivni, konstruktivni a zivotné dynamické. Vse, co je zvenku, je chgpano jako
negativni, destruktivni a smrtici. Veskeré pozitivni citéni je soustiedéno na
upevnéni jednotné skupinové iluze, veSkeré negativni citéni je naopak
projektovano na jedince, ktery je postupné od skupiny izolovan a stavén do role
obétniho beranka (Abgrall, 2000: 66-69).

Nezbytnosti, kterou musi sekta prekonat ve své presvédcovaci préci, je
nezbytnost prekonat bariéru pravidla konfrontace. Jedinec musi sekté predlozit
informaci, v co sam V¢ri. Zastupce sekty jeho odpoveédi analyzuje a zde jsou
nabizeny tfi moZnosti. Pokud nastava naprosty nesoulad mezi stoupencovym
presvédéenim a tvrzenim donucovaci sekty, je stoupenec okamZzité potrestan
okamzitym zavrzenim. Nastane-li soulad, je pouzita metoda ve smyslu

utvrzovani v presvédéeni. Nejcastéjsi situaci je ta, kdy tvrzeni sekty vyvolava
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v jedinci otazky. V tomto pripadé sekta vypracuje komplexnéjsi proceduru Siteni
svych nazort. Autokratické postoje sektérskych skupin vedou u stoupence
k nékolika typim negativniho chovani. Bud’ se novy stoupenec sekty uchyli
k pasivni poslusnosti a zjeho chovani vyplyne apatie a odevzdana poslusnost,
nebo da unaven véénym bojem a agresivitou skupiny prachod své vlastni
agresivité, coz bude mit za nasledek okamzitou represi. NejhorSi okamzik muze
nastat, kdyZz se rozpouta uvniti skupiny agresivni tlak, ktery v podobé
skupinového hnévu mtze skoncit az vrazdou ¢i sebevrazdou (Abgrall, 2000: 68—
69).

5 ORGANIZACE SEKTY

Sekta je hierarchicky organizovdna a je podiizena jednoznacnym a
neménnym normam, které vyplyvaji z jeiho uceni. Skupinové normy a pravidia
vyznamnym zpusobem omezuji zékladni préava jgich ¢leni. VSechny role jsou
vertikdlné usporadany podle miry moci a vlivu, kterou jeji nositel ma
Nedochazi k vytvéreni podskupin, nebot’ tim by mohlo dojit k naruseni hierarchie
a ohrozeni Z&douci podtizenosti jednomu vadci. Mira autonomie poskytovana
fadovym ¢lenim je minimani. Aby se struktura i funkce skupiny uchovaly,
byva sekta sociané izolovana a zéroven je posilovan strach z okolniho svéta
Kontakty jegjich ¢lend skymkoli mimo skupinu byvaji zakazovany, nebo prisné
vymezeny a kontrolovany. Sekty mivaji vysokou kohezi, i kdyz je tato

soudrznost vynucena (Vagnerova, 2012: 698).

Sekta se rozviji kolem svého vudce (tzv. guru) a pod jeho vlivem ziskava
stéle dal&i stoupence. Stoupenci nemaji stejny status, neudrZuji stgjné vztahy
svudcem a nemgji stejné vysady. Existuji dvé skupiny jedinci — nevédome obéti

manipulace a védomi manipulétori. Nevédome obéti manipulace funguji podle
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vzoru stéada, je jim odepirdna jakékoliv individualizace a nastolen zékaz
samostatného chovani (Abgrall, 2000: 63-64).

Abgrall ve své knize Mechanismus sekt rozlisuje nékolik moznosti, jak

mohou byt jednotlive sekty organiza¢né strukturovany:

Pyramidova struktura

Védomi manipulétori se strukturuji do pyramid. Cim vys se v Zebricku
dostanou, tim méng je tam &lend, tim jsou ¢lenové spolehlivéjsi anaroéngjsi. Cim
nize ve strukture, tim je mensi smysl pro moralku. Pro donucovaci sekty je
pyramidova struktura klicova, je podminkou donucovani, nebot’ predpoklada
hierarchizaci veédeéni, moci a vysad. Jedinec se dostava k informacim pouze
prostiednictvim primého nadiizeného. Postupovat vzhuru Ize ve struktuie jen
pomalu, stupei po stupni. Takovy systém je zaméren na udrzovani jedince pod
tlakem. Vzestupna cesta je jedingm prostiedkem, jak se dostat ke guruovi.
Vzestup je chgpan jako odmeéna za zasluhy a projevuje se ziskanim hodnosti a
naturalnich vyhod, které mohou byt v pripadé pochybeni opét odebrany. U
nového c¢lena je nutné, aby byl vypéstovany navyk zcela zpecetén, coz se mize
podaiit pouze psychickou afinanéni zavislosti. Pyramidova struktura nabizi dvoji
duvod, pro¢ podporovat pocit soutéZeni. Stoupenci sekty je vnuknut pocit hrdosti
na postup Vv hierarchii a organizovanim zavislosti se posili jeho pocit
soundlezitosti. To mé za nasledek, Ze v sekté pevné zakotveni manipul&tofi jsou
sami obét’'mi manipulace (Abgrall, 2000: 63-64).

Pavucinova struktura

Jiné sekty funguji ve strukturéch piipomingjicich pavucinu. Propléta se
v nich nekolik pyramidovych struktur. Jedinec mize postupovat v jedné
pyramidé a stagnovat v druhé. Je vSak vzdy zavisly na hierarchii, at’ je jeho

stupen povyseni jakykoliv. Tomuto bludnému kruhu se vyhne jen nepatrna
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men3ina, ktera se pohybuje v kruhu blizkém svému vadci.™® | kdyZ se maze zdét,
Ze jedinec je pro pyramidu nezbytny, je pouhou pojistkou v jiné strukture. Pri
sebemensim nebezpeci proto muze byt obétovan a nahrazen jinym jedincem
(Abgrall, 2000: 65-66).

Struktura ve tvaru hvézdy

Guru zde znézornuje stied a stoupenci obvod kruhu. Sdéleni jdou z periferie
do centra a naopak. Tak ¢asto funguji sekty, které se teprve rozvijeji.** Je v nich
zgjisteén primy kontakt s guruem, ktery rozdéluje energii kazdemu clenu. Velké a
rychle se rozvijgjici sekty se stouto strukturou spokojit nemohou, neumoZziuji
totiz kontrolu absolutni moci (Abgrall, 2000: 66).

Sféricka struktura

Je charakteristicka pro katarzni™ skupiny. NeumoZziuje efektivni kontrolu
skupiny. | kdyZz se muze integrovat do klasi¢téjSi sekty, nese s sebou riziko
nestability. Vé&tSinou predstavuji tyto skupiny prozatimni etapu, nez je
pietransformovana do slozitéjSi pavucinove struktury (Abgrall, 2000: 66).

6 VUDCE SEKTY —DUCHOVNI UCITEL?

Pavodni termin guru vznikl ze sanskrtského slova, ktery znamena ctihodny.*®
Guru je tim, kdo uc¢i a privadi na cestu boziho zjeveni (Abgrall, 2000: 45).
Abgrall rozlisuje c¢tyii zékladni typy vadct. Jednak myslitele a ucitele
v uSechtilém slova smyslu, coz nevylucéuje urcité odchylky videologii a
chovani. Dde podvodniky, ktefi umi vyuzivat lidské daveérivosti tim, Ze ji

nabidnou , marketizované€® produkty a duSevné choti, nejcastéji paranoici a

'3 Napt. scientologie (Abgrall, 2000: 65).

4 Napr. spiritistické, modlitebni a uzdravovaci (Abgrall, 2000: 66).

!> pozn.: Katarze — oci&sni duse, nebo viazeni minulych proZitkii do souvislosti (Kolektiv autorii, 2002:
208-209).

16/ bréhmanském néboZenstvi oznacuje duchovniho ucitele.
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osoby trpici halucinacemi. Posledni skupinu tvori osoby, které se od autenticke
osobni vize dostaly az k patologickému vnimani skutecnosti ¢i k amysinému
vyuzivani nabytého poznani k urcitym cilam (Abgrall, 2000: 46-47).

V sektéch, které se vyznacuji silnou citovou vazbou ke svému zakladateli
nebo vidci, dochézi k jeho idealizaci. Zivotopis zakladatele nebo viidce sekty se
vytvéri tak, aby korespondoval svelkymi postavami svétového nédbozenstvi.
Nekdy byvai vadcam pripisovany bozské vlastnosti. Vadce sekty byva
vaudypritomny, nékdy je vytvoiena nesmirné silna vazba mezi vidcem a ¢lenem
sekty, Ze je jedinec ochoten vloZzit sviij zivot do jeho rukou, ¢i se za n&j nechat
obé¢tovat (Buchnerovd, 1999: 76, Abgrall, 2000: 54).

Duchovni vidce je typickym reprezentantem tzv. charismatické autority.
Je to autorita, kterd vznikéa na zaklad¢ viry stoupencu, Ze vidce ma nadprirozené
kvality. Tyto kvality a schopnosti pak stoupence zavazuji k bezvyhradné
posludnosti, kvysoké oddanosti, k nekritickému prejimani postoji  a
k napodobovéani. Viadce scharismatickou autoritou dokéze spomoci svych
stoupenct prezentovat novou nabozenskou ideu tak silng, Ze pritdhne potenciani
zjemce. Prav¢ takova autorita dokaze semknout vznikajici hnuti, dat mu jasny

smér i vyporédat se s odpurci. Natomto zakladé vznika celé hnuti.

NaboZensky vidce nemusi byt nutné vyjimecné inteligentni, pritazlivy ani
vyiecny. Tzv. ,charismatizace” vadcovské osobnosti nastava tehdy, kdyz
budouci vidce dokaze vystihnout potieby nekterych lidi a poskytne jim ideu,
kterd t¢émto potiebam odpovida. Pokud je tato idea sdélovana s dostatecnou
jistotou, vznikne u nékterych prijemci ochota ho , charismatizovat® a pfipisovat
mu nadprirozené schopnosti a vlastnosti. Vznikne tak pevny vztah, ktery je
zalozen na vzgemné podpore a vymené. Vidce poskytuje stoupenci svymi
postoji a idgemi jistotu a orientaci ve svété, stoupenec svoji bezvyhradnou
oddanosti ujistuje vudce v presvédéeni, Zze jeho schopnosti jsou skutecné
mimoradné. Tento vztah zévidosti stoupence na jeho vudci je vétSinovou
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spolecnosti  ¢asto povazovan za nebezpecny. V nékterych pripadech tato
nebezpecna zavislost nevznika pasobenim vidce na nevinné obéti, nybrz vznika
jako dusledek vztahu, v némz vidce maze vytvéret a posilovat totani zavislost
stoupencti pouze proto, Ze stoupenci vytvareji a posiluji totalni nadiazenost svého
vadce (Porterfieldova, 1997: 103-105, V ojtiSek, 2007: 65-66).

Nositel charizmatické autority byva povazovan za kompetentniho pro to, aby
rozhodoval o vSech oblastech stoupencova Zivota. Rozhoduje tak o jegjich
manzelském a rodinném zivoté, vzdelani, pracovisti a pracovni kariére, bydlisti,

naplnéni volného casu, strave, vkusu ¢i stylu (Vojtisek, 2007: 67).

Vudcovo rozhodovani ve , svétskych zélezitostech* ma ztidka formu piimého
rozkazu. VétSinou to jsou nejblizsi stoupenci, kteri z pouhych ndznakt odeziraji
vidcovi preference, a pak je dobrovolngé, ae zavazné piejimaji pro sebe a
prostrednictvim vzaemného uceni a potvrzovani dale predavaji ostatnim. Ve
skutecnosti se negjedna o nic jiného, nez o presvédceni stoupenci, Zze mimoradné
schopnosti jejich vadce nejsou omezeny jen na nabozenstvi, ale prostupuji vsemi
oblastmi Zivota. Nemuze tedy byt nic prospésnéjsiho, nez dusledky téchto
schopnosti respektovat av co ngjSirsi mire uplatnovat (Vojtisek, 2007: s 63-69).

7 TYPOLOGIE NABOZENSKYCH SKUPIN

NaboZenské skupiny mohou byt razné zamérené, kromeé nabozenského
obsahu mohou mit politicky, |&Citelsky, psychoterapeuticko-vychovny, nebo
komer¢ni charakter (Hassan, 1994: 68-68; Abgrall, 2000: 13-14). Mnohé z téchto
skupin, i kdyz jsou primarné ndbozenské, mohou zahrnovat i vSechny ostatni
slozky. Jednim z kritérii, podle néhoz je moznd urcita diferenciace ndbozenskych
skupin a sekt, je jgich vztah ke svétu, jegjich cil smétfovani a zpiasob manipulace
svych c¢lent. VétSina autort uziva religionistického kritéria a rozlisuje tii
z&kladni déleni sekt (Vagnerova, 2012: 699).
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Sekty s negativnim postojem vaci svétu zduraznuji zvrécenost systému svéta a
nutnost byt pied nim uchranén. Magji sklony odloucit své vérici z SirSi spolecnosti
a vytvorit tak oddéleny, komunitni zivotni styl (Hare Krsna, Bozi déti). Sekty
slhostginym pristupem ke svétu sekularni spolecnost toleruji, avsak své vérici
povzbuzuji, aby ve svété usilovali o ¢istd a duchovngjsi Zivot. Clenové takovych
skupin se stykaji mezi sebou navzgem, neziizuji oddélené komunitni systémy.
(napt. Cirkev gednoceni). Mezi sekty, které ,zkraduji“ svét (Scientologicka
cirkev) patii takove skupiny, které védome usiluji o posileni svého potéSeni
z Ucasti na zivote SirSi spolecnosti. Jgjich negjvysSim cilem je proména a zlepSeni
sebe sama (Enroth, 1994: 19-20).

Fundamentalistické sekty se vyznacuji snahou o propagaci, ktera se
projevuje vytrvalymi navstévami po domech, rozSifovanim velkého mnozstvi
bibli, casopisi a knih; pfitomnosti a vypocitavou pomoci pii osobnich i

rodinnych krizovych situacich (Gallagher, 1997: 30).

Sekty, které citove, sexudné nebo jinak fyzicky ohrozuji své ¢leny, fikame
Skodlivé, destruktivni nebo nebezpecné. Destruktivni sekty Ize rovnéz definovat
jako skupiny sutajenou mocenskou organizaci, kterd se snazi podvodnym
l&kanim novych ¢lent o Uplnou viadu nad myslenim svych ¢lena (Porterfieldova,
1997: 19).

7.1 Sekty skoreny v kirestanstvi

Kiestanstvi je v sou¢asné dob¢ svice nez dvéma miliardami kiestant
ngveétsim svétovym nabozenstvim. Zatimco na Zapadé ustupuje, v Africe a
v nékterych castech Asie a Latinské Ameriky je jeho narust obrovsky.
Kiestanstvi tak prichazi do kontaktu s mnoha jinymi naboZenstvimi a kulturami.
To vede casto ke vzniku novych domorodych nébozenstvi, nebo novych

synkretickych nabozenstvi, vychazegjicich z kiestanstvi. Na svété je mnoho
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novych forem ndbozenstvi a spirituality, které jsou kiestanske, odvozené od
kiestanstvi, nebo které vznikly reakci na expanzi kiestanstvi. Z nékterych se
staly hlavni vétve kiestanské cirkve, zatimco jiné skupiny se staly velkymi
mezinarodnimi alternativnimi vyrazy kiestanstvi, a to i navzdory tomu, ze je

hlavni cirkve jako kiestanské neuznavaji (Partridge, 2006: 31).

7.1.1 Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni —,, mor moni*

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni vychazi z hnuti, které je
obecné nazyvané mormonismus. Bylo zaloZzeno roku 1830 Josephem Smithem
v USA. Na zacatku 21. stoleti mélo asi 11,5 miliond ¢lent (Vojtisek, 2004: 89).

Vaci jinym kiestanskym sméram se tato ,, Cirkev” vymezuje tim, Ze sama
sebe povazuje za jedinou krestanskou cirkev schvdenou Jezisem Kristem, od
néhoz odvozuji svij pavod a u¢eni. Mormoni povazuji za kanonické spisy Bibli,
Knihu Mormonovu, Nauky a smlouvy - vyroky J. Smitha a jeho nasledovnikt a
spis Drahocenna perla - vybér zjeveni, piekladi a rukopisi J. Smithe,

piel oZzenych ze starych egyptskych pergamenu (Partridge, 2006: 32—-35).

Soucésti nauky je uceni, ze Buh ma télo z masa a kosti a Ze se ¢lovek po
smrti  takovym bohem stane, dostane svou planetu, kde bude vladnout
smnozstvim nebeskych manzelek a plodit nebeské déti. Podle mormoni ma
kazdy moznost stat se i po své smrti mormonem za podminky, Ze se nékdo Zivy
da za mrtvého zéstupné pokitit. Je k tomu vSak dulezité znat datum narozeni a

smrti zemrelého. To vysvétluje, pro¢ svati poslednich dni studuji rodokmeny.*®

' Napi. Cirkev Jeri%e Krista Svatych poslednich dni (mormonismus), nebo spoletnost Sveédki

Jehovovych (Partridge, 2004: 16).
8 Mormoni nav&évuji po celém svéts matriky a farni Giady, kde fotografuji matriky na mikrofilmy. Ty
pak ukladaji v nejvétsim geneal ogickém archivu na svété u mésta Salt Lake City ve stété Utah. Archiv je
vybudovén jako tunel v Zulové skéle a je schopen odolat i atomové véce. Podle téchto zaznami se pak
mormoni davaji zastupné mnohonasobné kitit. Timto zpisobem se stali mormony témeét vSichni
prezidenti Spojenych statt (Novotny, Vojtisek, 1994: 2-3).
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Genealogie jim poskytuje udaje pro své chramové obiady za ty, co nikdy
nepatiili k cirkvi (Wiebeus, 2006: 64-66).

V cele cirkve stoji tzv. prezident, nazyvany téz ,zijici prorok®. Je
povazovan za neomylného a muze rozhodovat ve vSech otézkéch. Jeho vyroky
jsou nadiazeny slovim Bible podle zasady, Ze Zijici prorok je dulezitéjSi nez
mrtvy prorok. Z tohoto diuvodu je vyZzadovana naprosta poslusnost ,,zijicimu
prorokovi“. Mormoni vénuji velké mnozstvi energie a financi na své misie.
Vysilgii do svéta mnozstvi mladych muzii na osmnéctimésicni misijni sluzbu.
Pred vykonanim této povinnosti jsou zasvéceni v chramu do pIného ¢lenstvi. Pxi
této prilezitosti dostava kazdy mormon zvlastni bilé spodni pradlo (tzv. garment),
které nosi 24 hodin denn¢ az do své smrti. M& ho ochranit pred zlem a nemocemi
(Novotny, Vojtisek, 1994: 1-3).

DalSimi charakteristickymi rysy mormont je zakaz pozivani akoholu,
zékaz koureni, zdrzuji se piti kdvy a caje, omezuji se v konzumaci masa.
Povinnosti kazdého mormona je odvadeéni desetiny piijmu cirkvi. Je kladen diraz
na vzdélani - nezanedbatelny pocet mormoni je ve funkcich statni spravy, dae
na sport a kulturu. V mormonské komunit¢ bylo nakadzdno mnohozenstvi.
Pluralitni manzelstvi bylo zavedeno Josephem Smithem roku 1852. Polygamie
vyvolala velkou vinu nevole ztad predstavitelt Spojenych stétt, kteti hrozili
zabavenim mormonskych chrému. Navic se polygamie neslucovala s legidativou
spojenych statt, proto bylo mnohoZenstvi roku 1890 zruSeno. Z pohledu
vergnosti zustdva casto polygamie hlavnim urcujicim znakem mormonského
hnuti (Novotny, 1998; 2-3).%°

Pocétky cirkve v Ceské republice jsou datovany od roku 1884, kdy prijel
zVidn¢ prvni misionar. Pro své k&zéani byl uvéznén a poté vykazan ze zemé.

Dal&i misionarska mise pridla o 45 let pozdgji, ovsem po zacétku 2. svétove valky

9 Toto natizeni je sousasti mormonského svatého Pisma — 132. oddil Nauk a smiuv. Vice Novotny, T.
(1998).
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byla némeckou armédou prerusena a misionari evakuovani. V roce 1946 se
misionari zpét do naSi republiky wvratili, ovsem brzy byla tato cirkev
komunistickou vladou 6. dubna 1950 zakazana. Opétovného uznani cirkvi se
dostalo aZ v roce 1990. V sou¢asné dobé je na tzemi Ceské republiky priblizng

okolo 2200 ¢leni. %

7.1.2 Svédkové Jehovovi

Svédkové Jehovovi jsou v Ceské republice nejrozsitensjsi sektou. Jelikoz
pied Giady zapieli své nauky rozporné s naSimi statnimi zakony, podatilo se jim
v roce 1993 ziskat oficiélni registraci. V Ceské republice méa tato spolednost
registrovano kolem 240 sbori, v nichZ je registrovano okolo 15 tisic ¢lenu
(Stampach, 1994: 7).

Sveédkové veéti v jednoho Boha, jehoz nazyvaji ,, Jehova*. Odmitaji uceni o
Trojici, jedingm viemocnym je , Jehova“. Vekéa budouci nadéje, k niz se vsichni
svédkové upingji, je prichod konce tohoto svéta, tzv. Armagedon — svétova
atomova véka, pii které preziji na Zemi pouze Svédci Jehovovi. Posledni
vypocet konce svéta byl naposledy vypocten napi. na rok 1975, svij omyl
priznala organizace v roce 1980 (Vojtisek, 2004: 98). Svédkoveé Jehovovi veéri
vV posmrtnou existenci, ta vSak nenastdva ihned bezprostredné po smrti. Ke
vzkiiSeni dojde az po Armagedonu, kdy Buh odstrani zlo a lidi, ktefi ¢ini zlo na
Zemi (NeSporovd, 2004: 48-49).

Centrum spolecnosti je v Brooklynu. Odtud plynou vSechny tiskové

aktivity — knihy, traktdty a piedevdm casopis ,Strazna vez**

— vném je
formulovana oficiani nauka, svédkové ji pak ¢tou na svych shromézdenich.
Vyroky tohoto ¢asopisu jsou pro vechny zavazné, jedné se o prakticky navod,

jak co délat aco si myslet (Fojticek, 1997: 49).

2 http://www.cirkev-jezise-krista.cz/informace-o-cirkvi/cirkev-v-ceske-republice/historie-cirkve-v-
ceske-republice.htm (4. 3. 2013)

I Srama vez vychazi dvakrat mesieng, je prekladana do 106 jazykd v nékladu 18. mil. vytiski. Pro
necleny cirkve vychézi napt. ¢asopis,, Probudte se* (Fojticek, 1997:49).
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Spolecnost je prisné organizovana, hierarchie je precizné strukturovanad. Na
spodnim stupni stoji ¢lenové povéreni tzv. ,polni sluzbou®. Jednd se o urcity
pocet hodin, ktery musi kazdy Svédek stravit Sirenim ucenim, navstévovanim
lidi, rozddvanim raznych tiskovin apod. Misijni aktivita je v soucasné dobg
viditelngjsi, nez byla kdy v minulosti (Wiebeus, 2006: 87-88).

Mezi typické znaky uceni svédki je odmitani transfuze krve (dle Svédka
je duse clovéka v krvi), pohrdani kiestanskym symbolem kiize, odmiténi
vojenské dluzby. Sveédci neslavi Vanoce, Velikonoce a narozeniny. To jim
dodava pocit soundezitosti uvniti organizace a pocit zvlastnosti, ktery pravé
sekty potrebuji a ze pro tuto zvlastnost urcitym zpasobem né¢jak , trpi* (Vojtisek,
1998: 72-73).

7.1.3 Cirkev gednoceni —,, moonisté*

Sdruzeni Ducha svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva, zvaneé téz
Cirkev sednoceni, zalozil v roce 1954 Korejec Sun Myung Moon. Stoupenci
jsou nazyvani podle svého zakladatele moonisté (Tycho, 2001: 204).

Pramenem nauky je bible a Moonova kniha ,, Principy*. Dle jgi nauky se
mel Jezis stat MesiaSem tim, Ze by plodil nové potomky. Jelikoz byl uktizovan,
na jeho misto byl povolan novy MesiaS Moon, kterému se podaiilo mesianské
poslani spinit. Plozeni nového lidstva fidi tento Udajny ,,Mesiés* tim, ze ze ¢lena
sekty sestavuje manzelské pary. Stoupenec dosahne dokonalosti vhodnym
shatkem a zalozenim rodiny, coz je podminkou ke vstupu do cirkve a ndhradou
kitu. Vhodné partnery vybira napri¢ narody a rasami sdm Moon. Tato rasové
smisena manzelstvi maji dat vznik zvlastni vyssSi rase, ktera ovladne tento svét
(Tycho, 2001: 208—209).

Pri ziskavani novych c¢leni je pro moonisty typické tzv. bombardovani
l&skou. Lichotky, vlidnost a pozornost pasobi na potencidniho stoupence velice
kladné. Ten je pak pozvan na nékolik seminafi, kde je mu za pomoci
nejraznéjSich metod vykladana nauka komunity. Neziidka vyuZzivaji i psychicky
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natlak a hypnozu. Mladi stoupenci jsou n¢kdy i odl&kani od rodin do ciziny, kde
jsou ponechani bez prostiedkii na cestu zpét. Moonisté maji propracovany systém
ziskavani stoupenct, kdy si o pripadném kandidatovi zjist'uji podrobné soukromé
informace a nauka je jim sdélovana odstupnované tak, aby byli psychologicky
pripraveni ji piijmout (Vojtisek, 2004: 112-114).

Hnuti se stalo prikladem, ktery je doposud vyuzivan pii kritice novych
nabozenskych hnuti jako destruktivni kult ¢i nebezpec¢na sekta. Spolecenstvi je
Kritizovano, Ze pii ziskavani novych ¢lent pouziva nemorani nétlakové metody,
pro které se ujal termin , brainwashing“ — vymyvani mozka. Predmétem kritiky
jsou jegjich seminéde, na kterych jsou vyuzivany neetické techniky, jako
,bombardovani laskou“, zbavovani svobodné viile a podtizovani cilaim skupiny.
Spolecenstvi vykazuje prvky manipulativni skupiny (Luzny, 2004: 96).

Spolecenstvi vystupuje pod mnoha nazvy, napt. ,,Nova spolecnost pro
ekumenicka badani“, , NaboZenské sdruzeni mladeze* apod. V Praze pusobi tzv.
, Studijni centra* (Stampach, 1994: 7).

714 Rodina

Tato sekta nedla drive nézev ,Rodina lasky”, a jest¢ drive , Déti Bozi*
(Fojticek, 1997: 51).

Toto spolecenstvi, vyslé z hnuti hippies, zalozil na pomezi 70. let David
Berg ve Spojenych statech. Jeho nauka vychézi z krestanstvi, ovsem z Bible jsou
v jeho uceni vytrzeny jen nekteré prevypravéné pribehy vytrzené z kontextu. V
,Roding“ je zdiraznovano, ze prvnim Bozim prikazem bylo ,, Plod’te se a mnozte
se*. Proto je kladen velky daraz na sex, ktery prolina uceni a praxi této
nabozenské skupiny. Novi ¢lenové jsou ziskavani provadénim misie ve forme
tzv. ,Flirty Fishing“? prostiednictvim prostituce, kterd byvala drive hlavnim
zdrojem piijmu této skupiny. Vykoupeni dle jgjich nauky spocivav tom, zeto, co

22 Cesky preklad ,1askovné rybareni® (Vojtigek, 1998: 57).
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je obecné povazovano za smilstvi nebo cizolozstvi, je podle nich osvobozeno od
hiiSnosti a mezi ¢leny sekty slouzi volny sex k vzgemnému potéseni (Vojtisek,
1998: 56-58).

V uceni je vyzdvihovana sexudlita, biblické vyroky jsou chgpany cisté
v sexuanim smyslu. V pocatecnim zivoté sekty dochézelo mimo prostituce ke
zneuzivani dgti, incestam, détské pornografii a podobnym sexudnim deviacim.
Z tohoto davodu byla v riznych zemich svéta ¢innost zakézana, nebo aespon
omezovana. Zakladatel hnuti Zije vilegalité, vyznavati na Zgpade Ziji
v komunité stale se zabalenym zavazadlem, aby v piipadé zasahu policie mohli
kdykoli utéct. Rodi¢um, ktefi jsou ¢leny ,, Rodiny” jsou odebirany déti, aby je stat
uchranil pred timto nebezpecim (Vojtisek, 1998: 56-58).

»NiC na celém svete neni Spatného na sexu...Nezalezi na tom, s kym, kdy,
v jakém veku, vjakém pribuzenském poméru ani jakym zpisobem (Novotny,
Vojtisek, 1994: 19).

V Ceské republice v ramci ndbozenské svobody v3ak pusobi tato sekta
zcela svobodné. Neexistuje zékon, ktery by ¢innost této nabozenské skupiny
omezoval, nebo zcela zakazal. Sekta je v naSi republice prezentovana jako
kiestanska misijni organizace, ktera je dobie znama distribuci pestrobarevnych
obrazku, na kterych je zobrazen mlady pér, drzici se za ruce (Novotny, Vojtisek
1994: 17-18; Fojticek, 1997: 51).

Sekta pasobi dojmem neformadniho hnuti, nestoji o sténi registraci,
neuvadi sve sidlo a zadné konkrétni udaje.

Na zavér této kapitoly lze konstatovat, Ze zuvedeného piehledu
vybranych ndbozenskych skupin vykazuji nekteré skupiny sektéiské znaky.
Pokud porovname jednotlivé znaky a rysy, které jsou pro danou ndbozenskou
skupinu charakteristicke, zjistime, ze mezi sekty nebezpecné muzeme zaradit
napi. Cirkev gednoceni. Sekta vyuziva pii svych naborovych seminarich
natlakovych metod, tzv. brainwashing — vymyvani mozka, jeZz je spojeno
s psychickou manipulaci, ktera je pro ¢loveka urcité nebezpednd. Spolecenstvi
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vykazuje prvky manipulativni skupiny. Nebezpe¢nou skupinou se rovnéz jevi
nabozenské hnuti Rodina. Cinnost této skuping byla zakézana, piesto jgi ¢lenové
Ziji vilegalité. V Ceské republice zékonem zakazana neni. Clenové spolesenstvi
Ziji v komunité. V uceni je vyzdvihovana sexualita, biblické vyroky jsou chapany
cisté v sexuanim smyslu. V pocatecnim zivoté sekty dochézelo mimo prostituce
ke zneuzivani dgti, incestim, détské pornografii a podobnym sexuanim
deviacim.

7.2 Sekty, vychazegici z vychodnich duchovnich tradic
7.21 HaréKrisna

Hnuti Haré Krisna se v 60. letech minulého stoleti rozsitilo na Zapad jako
nové naboZenské hnuti. Své kofeny ma v hinduismu, dnes je uznavanym
indickym naboZenstvim, a to dokonce i samotnymi Indy. Jedné se o smér, ktery
uctiva indického boha Visnua a jeho vtéleni v Krsnovi, jehoz povazuje za
ngjvysSi osobnost bozstvi (Vojtisek, 2004: 323-324).

Jeho naucnou literaturou jsou védské posvatné texty, predevsSim
Bhagavadgita a Prabhupadiv pieklad skomentarem (jiné pieklady nejsou
uznavany). Zanevyssi cil je povazovano dosazeni ¢isté oddané sluzby Krisnovi,
ktomu pomaha vedsky spolecensky systém zaozeny na existenci cCtyr
spolegenskych tiid a &étyt duchovnich stavii. Clenové hnuti véti, Ze se po smrti
jegjich duSe reinkarnuje. Proto zptsob zivota, ktery vede ¢lovék v tomto svéte,
ovlivni podobu jeho Zivota pristiho, jedna se o karmicky zékon (Tycho, 2001.:
197-200). Oddani Krdny vnimaji smrt jako nejdulezitéjsi okamzik Zivota. Vé&ri
totiz, Zze smrti existence nekonci, nebot’ duse je nezni¢itelnad a vécna a pravé
v okamziku smrti se rozhoduje o jejim dalSim osudu. Pokud ¢loveék v okamziku
smrti mysli na Krdnu, dosahne konecného cile a blazenosti (NeSporova, 2004:
49-50).

Duchovniho pokroku se dosahuje tiemi , cestami osvobozeni* — cestou
poznani, cestou konéni a cestou milujici oddanosti Bohu Krdnovi. Clovék se
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osvobozuje od kolobghu Zivota odiikanim posvéatné mantry® a tim osvobozuje
mysl, j&jiZ rozpoloZeni a naladsni uréuje n&S budouci smér vyvoje.

, Osoba, ktera v hmotném svete neni ovlivnena dobrem ¢i Zlem, které ji
mize potkat, a nechvali ho ani jim neopovrhuje, setrvava neochvejné na drovni
dokonal ého poznani* (Bhagavad-gita, 1998: 129).

Mezi zékladni zasady v hnuti je vyvarovani se jedeni masa, ryb a vajec.
(¢lovek, ktery takovou potravu ji, se podili na nasili na zviratech a nemize
dosahnout Zadného duchovniho pokroku). Dade vyvarovat se hazardu, nebot
piindSi Uzkost a podnécuje u lidi chti¢, hnév, zavist a chamtivost. Zakaz
pouzivani omamnych latek, nebot’ drogy, alkohol, tabdk a kéva zatemnuji mysl.
Ctvrtou a posledni zésadou je nedovoleny pohlavni styk, povolen je pouze
k poceti potomka (Bhagavad-git4, 1998: 924-925).

Oddanost bohu Krnovi zndzornuji stoupenci zvlastnimi symboly na téle
z hliny, dovezené zIndie. Muzi s holi hlavu, nechavaji si jen Uzky prouzek
(Sikhu), jako symbol odtikani. Specifickym symbolem je klasicky indicky volny
odév. Zeny nosi tradi¢ni indické sari. Vdané Zeny maji na ¢ele gervenou tetku
(Vojtisek, 1998: 48-49).

Hnuti Haré Krdna nalezlo v Ceské republice po roce 1989 své priznivce,
legalizovano bylo Ministerstvem kultury CR 7. Gnora 1990. V té dob¢ zacalo
vydavat svij casopis ,Navrat k Bohu* a zahdjilo vlastni prekladatelskou a
nakladatelskou ¢innost. Hlavnim Ustredim hnuti je chrdm v Praze, kde sidli
rovnéz Centrum pro veédska studia, ktera se zabyvaji osvétovou ¢innosti. Mezi
dal§i strediska patii ekologicka farma Krdnav dvir a dvé vegetarianske jidelny
v Praze. DalSi chram byl vytvoren v Lutotiné na Prostéjovsku (Vojtisek, 1998:
48-49). Na ekologické farm¢ Krsniv dvur probihal od roku 1994 projekt skoly

% Mantra je posvatna myslenka, formulovana do krétké véty sduchovnim vyznamem — mah&mantry.
(Haré Krisna, Haré Krisna, Haré Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, RAma Rama, Haré Haré).
Kazdy ¢len hnuti musi tuto mahdmantru odiikat minimalng 1728x denné — tzv. dZapovani (Tycho, 2001:
199).

2 hitp://harekrsna.cz/cvs/menu/fil ozofie/mantry (7.3.2013).
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tzv. gurukuly®. Jednalo se o formu doméciho vyugovéni pro déti ¢lena hnuti.
Zé&dost o zarazeni gurukuly do siti 3kol a 3kolskych zatizeni byla za ministra
Ivana Pilipa odmitnuta z divodu malého poctu déti (Farek, 2001: 20-22).

7.2.2 Transcedentalni meditace

Transcedentdlni meditaci je obecné minéna metoda meditace, ktera
navazuje na tradici jogy. Vychazi zhiundistického nébozenstvi, jegimz
zakladatelem je Maharishi Mahesh Yogi (Velky mudrc). Neprve pisobil
vindickém Madrasu, poté se rozhodl Sifit transcendentalni meditace do
Spojenych stétt anasledné i do Evropy (Vojtisek, 1998: 74).

Stoupenec tohoto hnuti s mize vyznavat své vlastni ndbozenstvi, nebo
dokonce zadné. Vyuzivd pouze metody meditace k dosazeni napi. vysSi
inteligence, duSevni harmonie, =zbaveni se strachu, osvobozeni od
psychosomatickych chorob, lepsi spanek, znasobeni Zivotni energie; stejné jako
naptiklad osvobozeni se od zavidosti na nikotinu, alkoholu a drogéch. Stoupenci
rovnéz véri, ze se mohou stét neviditelnymi, prochézet zdi a byt zcela nezavidli
na fyzikanich zakonech (Tycho, 2001: 220-221).

Hlavnim cilem transcendentalni meditace je trvala zména ve vnimani
svéta cestou meditace. Rozum je zatlacen do pozadi ve prospéch mystické
zkuSenosti, kterd se stava prostredkem ke konecnému pochopeni pravdy
(Prochazka, 2004: 53).

Uceni vychézi z nauky, jeZ hlésa, Ze lidskd mysl touZi po Stésti. Aby ho
docilila, musi dosahnout vysSiho stavu, nez jsou jgi tii prirozené stavy, jako je
spanek, snéni a bdélost. Musi transcedentovat do stavu ¢tvrtého, a to do stavu
blaZzenosti. Toho lze dosahnout pouze meditacnimi praktikami. Meditace je
zaloZzena na mantre, vtomto pripadé se jednd o tané slovo, které zna jen
zasveécenec. Nesmi ho nikomu prozradit, jinak se moc mantry obréti proti nému

%% pozn.: gurukula— misto, kde je piitomen duchovni ucitel (Féarek, 2001: 21).
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samotnému. Toto tajné slovo musi zasvécenec opakovat nekolikrédt denné
(Novotny, Vojtisek, 1994: 31-32).

Stampach (1994: 11) uvédi, Ze metoda transcedentdni meditace vyuziva
adepta k podiizeni se ,,bozskému guurovi“ prostiednictvim praktik, které vedou
k rozSiteni védomi, rozvoji tvaréich schopnosti, zlepSeni zdravi, k vétsi
vykonnosti apod. Kromé meditacni praxe vyhlasuje tato spolecnost ve svych
reklamnich ainformacnich centrech cil ovladnuti svéta pomoci psychickych sil.

V Ceské republice existuje jen nékolik desitek stoupencii tohoto hnuti.
V Liberci pasobi v této dobé Spole¢nost Maharashiho védské univerzity. Tato
spolecnost vyuziva transcendentdni meditace k ozdraveni mésta a pro snizeni
jeho kriminality. V Praze pusobi Strana prirodniho zakona, nebo obcanskée
sdruzeni Globalni zemé svétoveho miru. Tercem kritiky je idajna Skodlivost této
techniky, rovnéz také mimoiradna financni naro¢nost zasvéceni a kurzt a okéazale
luxusni Zivot svého zakladatele (Vojtisek, 2004: 323).

7.3 Sekty a nabozenska hnuti se znaky zapadniho esoterismu

Nekterd ndbozenstvi maji mimo uUrovné, kterd je dostupna vsem svym
stoupenctim, nauky, obtady a praktiky jen pro ,, vybran€*. K esoterismu se ¢lovek
dostava prislusnym zasvécenim. V téchto smérech je tézké odlisit opravdovou
hloubku od nahrazek. Zpadni esoterismus se orientuje na nabozenstvi
v zépadnim svété. Cerpa esoterni prvky z kiestanstvi (zefm. mystika a hnuti o
grédlu), zjudaismu a antickych nébozenstvi Egypta, Recka, Maé Asie a Rima
(Vojtisek, 1998: 14-15).

K hnutim sprvky zapadniho esoterismu patfi rosikrucianstvi, podobné
koreny jsou pripisovany i svobodnému zednaistvi, které konkrétni naboZenské
sméry svych &leni neodmits, a samo se nepoklada za néboZenské hnuti.®

%6 Rocikrucianim a svobodnym zednaram je kritiky vygitano utajovani a elitarstvi (Vojtidek, 2007: 142-
143),
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Rovnéz spiritismus, ¢ernd magie, satanismus a antroposofické hnuti vykazuji
prvky esoterismu s okultnimi®’ zajmy (Vojtiek, 2004: 146-147).

7.3.1 Satanismus

Satanismus je fenomén, ktery stoji na pomezi aternativni religiozity.
,Satanisté’ nemaji spolecnou posvatnou knihu, spole¢ného vadce, dokonce ani
spolecnou viru v existenci realného satana. Jeding, co je spojuje, je protest proti
spolesnosti, vyjadiovany pomoci satana.®® Satan nemusi byt chépan osobng, ale
pouze jako symbol zla (Vojtisek, 1998: 63).

Protest proti zgpadni spolecnosti byl po dlouha staleti protestem proti
vétSinovému krestanskému ndbozenstvi. Nektefi satanisté uctivaji Satana jako
reané existujici duchovni bytost, tzn. uctivgji satana formou motlitby, vzyvani
obéti apod. Vrcholem byva ¢erna mse, v minulosti spojena s hraznymi zlociny.
Mohou provadst i ritudly, véetns krvavych ob&ti®® (Vojtidek, 2004: 169).

OvSem je daleko vice satanisti, ktefi protestuji proti kiestanské morélce a
v satana jako duchovni bytost nevéri. Kiestanskou mordku povazuji za
pokryteckou, slaboSskou a skodlivou. Hlésgji viru v ¢loveka, ktery neni spoutan
zadnymi omezenim. Proti solidarité stavi egoismus, proti odpusténi odplatu, proti
spolecenskym normam prirodu a jei boj o preziti. Satan je pro tyto lidi
symbolem volnosti a prirozenosti i pavodcem veSkeré zmény a pokroku
(Vojtisek, 1998: 64).

Prokop RemeS uvadi, Ze satanismus neni sekta, neni to organizace
sjednotnou strukturou. Jedna se spise o hnuti, podle n¢hoz vznikaji jednotlivé
skupiny a posléze opét zanikaji, bez vazeb na skupiny predchazejici. Satanismus
rozdéluje to tii hlavnich proudt — jako proud antindbozensky, antimordni a
antikulturni, ktery je v naSich podminkéch nejpocetnéjSi. Zahrnuje jedince i
skupiny, ktefi vyznavaji svoji verzi satanismu, jehoZ ritudly s tvoii sami na

%" pozn: Okultismus — z | atinského occultus — skryty (Vojtidek, 2004: 145).

% Pozn.: satan — z hebrejského satan — protivnik, odpiirce, Zalobce. Je postavou Zidovské viry a
kiestanské viry, v niZ je odparcem Boha (Tycho, 2001: 235).

29 | v Ceské republice se nadly oltére s kosternimi pozistatky malych zvitat (Remes, 1998: 11).
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z&klad¢ cetby o tomto tématu. Za poslednich 20 let se zvySil zgjem o hudebni
skupiny, jejichz symbolikai tvorba propaguje démonicka témata smrti, zatraceni
anasili (Remes, 1998: 10-13).

Vd¢i osobnosti jedné z forem ¢eského satanismu je hudebnik a zpévak
skupiny Root Jiti Valter. Je delegovéan jako jediny veleknéz v Cechéch a celé
Evropé. V roce 1991 zalozil v Brné c¢eskou pobocku celosvétove Cirkve
Satanovy, on je jedinym vadcem a jeho vysadou je provadét satansky kiest.
V cirkvi neexistuje Zadna hierarchie, satanismus odmita drogy (Remes, 1998:
13).

Jiti Vater neuzndva zadné nabozenstvi, které cloveéka k né¢emu nuiti,
zakazuje, povoluje, ¢i nepovoluje. Svyjimkou satanismu. On sam uvadi, ze
nazev Cirkev Satanova je pouha promyslena provokace vaéi cirkvi Vatikanu
jejim zakladatelem La Veyem. Hlavni satanistické heslo ,,Délg si, co chces*
nema urcité hranice, ale jak uvadi Valter, satanské ritudly nejsou v Zadném
piipadé¢ krvavé. Je jich celkem dvanact, jsou popsany Vv Satanske bibli
(Dvorakova, 1998: 18-20).

Pro vstup do sekty nejsou zadné podminky. O prijeti novych ¢lent peclive
rozhoduje J. Valter na z&kladé vypinéného dotazniku, fotografie a Zivotopisu.
Pouze on sam smi rozhodnout, kdo bude pfijat, rocné piijme asi dvacet novych
¢lend. V Cechéach ma toto hnuti stovky ¢&lent, ve svété je jich okolo dvou
miliond. Uvadi, Zze mezi satanisty je i mnoho umélca, politikt a védcn, ktefi se
stali slavnymi proto, ze Sli tvrdé, nekompromisné a egoisticky za svym cilem
(Dvorakova, 1998: 18-20.)

Mezi symboly satanismu patii pentagram, ¢asto obraceny Spici dolt.
Castym symbolem byva i ¢&iso 666, coz je pravdépodobné Sfrou za
pronasledovatel e kiestant cisare Nerona (Vojtisek, 2004: 171).

Jsou vedeny casté diskuze o miie spolecenské nebezpecnosti satanismu.

Na jedné strané je chapan jako nezavazny exhibicionisticky projev nékterych
jedinct, druhym extrémem miZe byt podcenéni skutecnosti, Ze silacka satanska
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poza muze byt Siroce nakazliva, ato zvlasté pro mladé muze a zeny, kteti ziji ve
spolecensky neuspokojivém postaveni (Vojtisek, 2004: 171-172).

7.3.2 Hnutigrélu

Nabozenské spole¢nost hnuti Grélu neprichézi do naSi zemé za Zpadu,
jak tomu bylo u vétSiny novych nébozenskych hnuti. Jeho zakladatelem byl
Némec Oskar Ernst Bernhardt, znamy pod jménem Abd-ru-shin - Syn Clovéka.
Ve svém uceni vychazi z esoternich tradic. Z&kladem jeho obrazu svéta jsou
raizné drovné hmotnosti. V ngnizsi se nachézime nyni jako lidé a svym
poznanim a dobrou morakou se dostaneme do Urovné nejvysSi — duchovni. Biih
je v tomto naboZenstvi jako garant neménnych zakont. NejduleZzitéjsi z nich jsou
tii, zakon tize (¢im prizemni jsou naSe mysenky, tim hloub¢ji v Urovni hmotnosti
klesame), zakon pritazlivosti fika, ze za vSechny ciny, které se nam v zivote
prihodi, s mizZzeme sami a tieti z&kon zvratného ptisobeni znamena, Ze vSechny
nase ¢iny a myslenky nemohou zustat bez nasledki. Védomim respektovanim
téchto zé&koni mize naSe duchovni cesta vést vzhiru. Tuto zachranu zvéstova
Jezis, ade prislo lidstvo a zavrazdilo jg (Vojtisek, 1998: 45-46; Vojtisek
2004:180-181).

Na svych internetovych strankach® se hnuti Grélu predstavuje jako volné
spolecenstvi sminimani organizacni strukturou. Ve skutecnosti ptsobi hnuti
jako nadbozenska organizace v jeste pevnéjSi struktuie, nez je tomu mezi
nabozenskymi skupinami obvyklé. K této pevnosti prispiva nezvykla mira
sociani kontroly, zna¢ny tlak na konformni jednani a chovani, kladen je diraz na
obleceni, spisovnou mluvu, dasledné vykani (n¢kdy i mezi manzelskymi pary) a
snahy byt v kazdém ohledu vzorem pro ostatni. Davéru vereinosti oslabuje
skutecnost, Ze poboznosti hnuti Gralu nejsou verejna (V ojtisek, 2004: 183-184).

%0 hitp://www.hnutigralu.cz/nadace-statut-struktura.php. 1. 7. 2013
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Uzemi Ceské republiky je pro hnuti Grélu silnou oblasti, prvni spolegnost u nés
vznikla v roce 1932 pod nazvem Prirodni filozoficky kruh sv. Grdu, pozdgji
totalitnim rezimem zakézano, v roce 1990 opét oficidné povoleno. Hlavnim
Ukolem hnuti Grélu v Ceské republice je zaji&eéni poboznosti pro stoupence o
nedglich a svétcich. Tzv. kruhy Gréu existuji v mnoha méstech republiky.®* Sitit
Poselstvi Grau je hlavnim Ukolem hnuti. Jgich okruh pasobnosti zahrnuje
poboznosti a slavnosti Gralu, podporu pirednasek, diskusnich vecera, seminari,
predgitani, poslech vazné hudby, akce pro déti a mlade?, vystav, koncertii apod.

7.4 New Age— Hnuti nového véku

Z§em o esoterismus dosahuje v zdpadni civilizaci v raznych dobach rizné
intenzity. V osmdesatych letech 20. stoleti doslo na svétové scéné ke zlomu.
Objevila se fada nabozenskych sméra, hnuti a center, ktera vyhovuji viné zgmu
0 nébozenstvi daleko vice nez dosavadni nabozenské instituce (Vojtisek, 2007:
151-153).

Esoterismus je schopen prindSet lidem odpovédi najegjich duchovni otazky
prostiednictvim spojeni zgpadni civilizace sostatnimi  nabozenskymi sméry
raznych civilizaci. Vznikaji nové proudy, které nemaji z&dné autoritativni vadce
a nedopoustéji se psychické manipulace. Tyto sméry sdili vétSinou stejnou viru,
avSak nevydavaii se za vyluéné nositele pravdy a nekonkuruji si. Nemgji
tendence vytvorit zviry zadny systém, tudiz kazdy muze vyuZivat
z ngjriznéjSich ndbozenstvi cokoli, co pravé se pravé hodi, co prinese ¢lovéku
ten spravny zézitek. Tato nova nabozenstvi jsou nazyvana souhrnné jako hnuti
Nového veéku. Negedna se v zadném piipadé o pouhé oziveni starych tradic,
nybrz i hnuti Nového véku prispélo do ezoterické tradice novym oborem a tim
jsou psychoterapeutické metody snaboZzenskymi presahy. Je ocekavan zlom
vevoluci lidstva i naSi planety a prichod kvalitativné lepSiho obdobi.

%! | iberec, Praha, Ceské Budgjovice, Hodonin, Zlin, Karving, Hradec Krdové, Brno (Vojtisek, 2004:
183-184).
% http://www.hnutigral u.cz/hnutigral u-informace.php (9.3.2013).
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Inspiracnimi zdroji New Age jsou krom¢ zapadniho esoterismu také ruzné
orientalni nauky (Vojtisek, 1998: 14-15; 84-88).

V piipadé Nového hnuti se jedna o moderni, tzv. , postndbozenskou*
spiritualitu, kterd s vypujcuje prvky zgnosticismu, achymie, astrologie,
neoSamanismu, zen-budhismu, hinduismu, tacismu i liberdniho krestanstvi a
spojuje kvality vsech téchto sméri. Do Evropy tento smér dorazil z USA koncem
80. let a od pocatku je povazovan za liberdni a ndbozensky vysoce tolerantni.
Mezi jeho zakladni principy patti jednota poznani — rizné viry a nauky vedou ke
stejnému cili (synkrezi).** Jednota svéta — princip holistického my3leni, viada
ducha — vyuzitim raznych metod (spiritualistické tabulky, automatické psani,
zivé médium apod.) je mozné prostrednictvim tzv. duchovni komunikace se
spojit snasimi duchy - rédci. Pozitivnim mysSlenim je ¢lovék schopen spojit se
v podveédomi s vesmirnou energii. NaSe cesta tak povede k Uspéchu a Zivotnimu
Stesti (Tycho, 2001: 79-81; Vojtisek, 2004: 177-178).

Hnuti klade velky daraz na duchovni vyvoj kazdého jednotlivce, piicemz
ke kazdému pristupuje jako k silné individualizovanému zakaznikovi. Vyuziva
razné nekanonizované prvky starSich nabozenskych tradic, které interpretuje
neortodoxnim zpuasobem. Vydava znacné mnozstvi raznych psychologickych,
terapeutickych, magickych, ezoterickych a ¢astecné védeckych prirucek, v nichz
nabozenske prvky ,prebai“ tak, aby byly vhodné k individudni konzumaci a
privatni synkrezi. Programové odmita budovat velkou nabozenskou organizaci a
jeho socidni struktura ma spise podobu sité. Je piikladem socidni formy
,» heviditelného ndbozenstvi“ (Luzny, 1999: 81). Nepodoba se tradi¢né chgpanym
formdm ndbozZenské organizace. Neni Zadnou cirkvi, sektou, kultem, nebo
denominaci. Neexistuje zde zadny tidici mechanizmus k uréeni ¢lenstvi, pomoci
né¢hoz by se dalo rozhodnout, zda je ¢loveék pravym vyznavacem tohoto hnuti
(York, 2006: 308).

»Neviditelné* formy naboZenstvi se stanou typickymi projevy moderniho
nabozenského Zivota (tradi¢cni naboZenské skupiny je ani za nébozenske

% Synkreze — siednoceni nékdy aZ neslugitelnych nazora a postojii (Tycho, 2001 79).
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nepovazuji) i z duvodu, ze nevytvargii pevné ohranicené, hierarchizované
spolecenstvi. Chybi autorita viadce, ktery by v rdmci uskupeni rozhodoval, mél
zietelnou pravomoc nad ¢leny a hnuti formané navenek zastupoval. V pripadé
hnuti New Age (a podobnych skupin) je upousténo od pouzivani tradi¢nich
pojmu, jako je sekta, cirkev ¢i kult (Véaclavik, 200: 360-367).

Kultura Nového véku vytvéti v Ceské republice rtizna duchovni centra
komercni aktivity. Tato centra lze chapat jako mista, odkud se Siti atmosféra
Nového véku. Existuji v kazdém vetsim mests,* v jejich aktivitach je vyuZivano
napi. metod muzikoterapie, psychodrama, tai-¢i, tanec, joga, holotropni terapie
apod. (Tycho, 2001: 109-110).

7.5 Scientologie (Dianetika)

Scientologicka cirkev je organizace, zalozena na tzv. dianetice, ktera je
povazovana stoupenci hnuti za technologii duchovniho |éceni, a na scientologii,
kterou nazyvaji ,aplikovanou naboZenskou filozofii“. Jgjim zakladatelem je
americky spisovatel védeckofantastické literatury Lafaytte Ronald Hubart.
V roce 1950 vydal knihu Dianetika — moderni veda o duSevnim zdravi, na jejimz
z&klade zacala vznikat tzv. dianeticka centra. Pivodné se jednalo o necirkevni
hnuti, které mélo konkurovat moderni psychologii. Z divodu danovych vyhod
(udajng), zacali ¢lenove tohoto hnuti pouzivat nazev cirkev (Kotr¢, 1998: 4-5).

Uceni Scientologické cirkve se fidi Hubartovymi spisy a instrukcemi,
které jsou povazovany za neomylné. Nauka nabizi moznost ngjit skryté rezervy
psychickych schopnosti, zvySovéni inteligence apod. pomoci tzv. auditingu.®
Auditing pomaha tak scientologicke cirkvi ziskat absolutni prevahu nad témi,
kteri se k tomuto auditingu odhodlgji. V téchto rozhovorech jsou ,obéti* casto

v ws

prinuceny, aby na sebe vypovédéli veskeré negjintimnéjsi zazitky, ty pak mohou

¥\ Plzni napt. Dam U Slunce.
B v pojeti dianetickych center Scientologické cirkve se jednd o terapeutické sezeni, pii kterém ma
auditovany v rukou detektor 1Zi (tzv. E-metr) a zpravidla v lehkém hypnotickém stavu v sobé objevuje
negativni zézitek. Ten pak auditorovi mnohokrét opakuje, znovu ho proziva a vmysli se stale do novych
detaila. Auditor zéZitek zapisuje a archivuje. Konec tohoto traumatizujiciho sezeni byva provézen
euforistickou Ulevou, kterd je pokladana za dikaz odstranéni negativniho zézitku. Auditovany je tak
piipraven pii nasledujicim auditingu eSit dal i problém (Vojtisek, 2004: 259).
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byt pozdgji vyuzity jako kompromitujici materid. Na tento jeden , kurz*
navazuje hned dal&i. * Klient je pred prerugenim cyklu varovan, a pokud nemize
zaplatit, musi se upsat scientologické cirkvi, Ze pro ni bude bezplatné pracovat.
Pocétky kontaktu s timto hnutim zagingji tzv. Oxfordskym testem osobnosti,’ pii
jehoz vyhodnoceni se kazda potencidni obét’ dozvi, ze je to sjgim psychickym
stavem velice Spatné a potiebuje okamzitou pomoc, kterou je nabidka prvniho
sezeni — auditingu (V ojtisek, 2004: 259-261).

Verghost vnima manipulativni a klamavy nabor do Scientologické cirkve
a podvodné pouzivani E-metru. Poukazuje na archivaci informaci, které mohou
byt snadno zneuzity. Rovnéz byvali ¢lenové hnuti upozoriuji na bezohledné
metody uvniti spolecenstvi, vybavené vlastni tajnou sluzbou. Rovnéz je hnuti
kritizovano za to, ze si vede zaznamy o svych odpircich, vede proti nim soudni
spory ve snaze se ocistit pred veregnosti (Kotr¢, 1998: 4-5). Scientologické hnuti
ma velice pevnou strukturu a je ve skutecnosti vyborné prosperujicim podnikem
svynosnymi podnikatel skymi aktivitami (Vojtisek, 1998: 66-67).

V Ceské republice je stiediskem aktivit Dianetické centrum v Praze (vznik
1992), své pobocky méa rovnéz v Brng, Ceskych Budgjovicich aPlzni. Skute¢ns
praktikujicich scientologti je v CR nekolik desitek, ve svété nekolik miliona
(Tycho, 2001: 194).

8 HNUTI A SEKTY, KTERE NALEZEJI K NEJROZSIRENEJSIM
TYPOUM NABOZENSTVIi V CESKE REPUBLICE

NejrozSiten¢jSi nabozenské hnuti a sekty, ktera vytvéieji pomérné silny proud
netradi¢ni religiozity mezi mladezi v Ceské republice, Ize pritadit napf. hnuti
Haré Krsna, Transcedentalni meditaci (MahariSiho agurvédska spolecnost),
Cirkev gednoceni, Scientolodickou cirkev (Dianetika) a hnuti Rodina (V ojtisek,
1998: 125).

%6 Tyto kurzy si plati ,, klient" sam, prvni stoji 700,- K¢, nasledujici intenzivni 2500,-K¢.
37 Vice na: http://www.dianetika.cz/index.php/component/option,com mad4joomla/ltemid,120/jid,2/
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Zcela specifické je hnuti, které ma ve svété SirSi ohlas, u nas viceméné podobu
sekty s menSim poctem zgemcu ¢i sympatizanti s ndzvem Baha “vira. Dnes jiz
velmi rozvétveny duchovni proud svelkym mnozstvim variant a mySlenkovych
rovin, jez nese nazev New Age (Vojtisek, 1998: 15). Sekty a naboZenstvi, které
se vyélenily z kiestanského spolecenstvi cirkvi a denominaci, aniz by zasadné
piekrocily hranice kiestanské viry, jsou uvadéna nabozenska hnuti Ucednici
Kristovi a Kristova cirkev, Nasledovnici Krista, Evangelické spolecenstvi modry
kiiz, Cesta a Nazaréni. NaboZenské organizace, kterym je, ne vzdy pravem
prisuzovan sektarsky charakter, jegichz cinnost byla preruSena totalitnim
rezimem, jako napt. Svédci Jehovovi, cirkev JeziSe Krista svatych poslednich
dnt a Svaty grdl (MUhlpachr, 2001: 53-54).

Priméarni vyznam bible ocenuji hnuti, jez biblicka vychodiska noveé
interpretovala, nebo je zésadné doplnila z mimokiestanskych zdroju. Zde
muzeme hovorit o Teosofii, Antroposofii, Kiestanském spolecenstvi (Vojtisek,
2004: 230-235), Epifanisté (téz Armstrongovci), Nova cirkev krestanskd,
Univerzani zivot ¢i Kiestansky sbor zivota (Muhlpachr, 2001: 54).

Milenaristé, Svobodna lidova misie, Branhamovo hnuti a Kmen Davidav
fadime mezi sekty, u nichz prevazuje chiliastické zaméreni. Hnuti a sekty
ovlivnéné nadbozenstvim a kulty DAného a Blizkého vychodu, jako napr.
Poselstvi bozského svétla, Bhagwanovo hnuti, Stredisko bozského svétla,
Asociace Reiki a Brahma Kumaris, které zalozil Dada Lekhradz. Hnuti
doporucuje celibét a u¢i radza jogu (Chryssides, 2006: 441).

Vyrazné zaméieni na sebezdokonalovani, mravni rozvoj osobnosti, na
aspésnou cestu zivotem, i I&Citelstvi, jsou zamereny sekty a nabozenska hnuti
Krestanska véda, Krestanské hnuti Jednota, Mravni jednota a Nova mysenka
(Muhlpachr, 2001: 54).

Posledni skupinou Vv typologii je napi. satanismus a sektarska uskupeni,
jelimz zdrojem inspirace je ¢arodgjnictvi, okultismus, spiritismus, praktikovana
magie a Samanstvi (M uhlpachr, 2001: 53-56).
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9 PRICINY VSTUPU DO NABOZENSKE SKUPINY

Dospivéani je obdobi, kdy je rozvijena vlastni identita mladého ¢loveka a kdy
dochazi k postupnému odpoutévani z vazby na rodinu a posliéze i zvazby na
vrstevnickou skupinu. Vzhledem k nizke atraktivité role dospélého a stereotypem
Zivota, maji mladi lidi tendenci prijeti dospélosti odkladat. MiZe se to projevit
raiznym experimentovanim, zamérenym na dosazeni silnych, nestandardnich
citovych prozitkt, na sebepoznani a na skupinové sdileni téchto zazitka. Rovnéz
ochotou akceptovat ¢lenstvi ve skuping, které je nenuti k samostatnosti a zbavi je
odpovédnosti za vlastni rozhodovani *® (Végnerova, 2012: 702).

9.1 Motivace ke vstupu do nabozenské skupiny

Dospivajici ¢lovek je schopen akceptovat vSe nove, co ho néjakym zpisobem
oslovi. Neni jest¢ natolik zkuSeny, aby s uvédomoval rizika a vnimal razne
negativni signdly, napt. pozadavek omezeni soukromi, kontakti srodinou a
préateli, pozadavek absolutni podiizenosti a oddanosti, nebo se mu to zda
malicherné ve srovnani sidedlem, ktery je obsazen v uceni sekty. Motivace ke
vstupu do ndbozenské skupiny maze vyplyvat z osobnostniho zaméreni jedince,
potieby néco ziskat, nebo rozsitit své zkuSenosti a moznosti, ¢i projevem uniku
od neuspokojivé reality. DalSimi motivy muze byt potieba smyslu Zivota, potieba
absolutné platnych pravidel, ¢i potieba piresahu vlastniho zivota. Mladym lidem,
ktefi maji potiebu duchovniho Zivota a hledaji svoji duchovni identitu, se
uzaviené aradikani ndbozenskeé skupiny vétsinou jako ohrozujici ngjevi. Naopak
jim muze vadit prilisna forméanost ¢lenstvi a obradd, nebo jeich zakotveni a
konformita ke spolecnosti u nékterych velkych tradi¢nich cirkvi.

Dospivajici se také setkavgji ve svém zivoté se situacemi, ktery jegich pocit
neporozumeéni svétu a nespokojenost se svym zivotem, mohou jesté zvysit. Byva
to obdobi rozchodu s divkou nebo chlapcem, rozvodem rodic¢a, smrti kamarada

®To je pri¢inou skute¢nosti, Ze nejvhodngjSimi adepty ke vstupu do naboZenské skupiny jsou mladi lidi
ve véku mezi 15-20. rokem (Vagnerova, 2012; 702).
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nebo c¢lena rodiny, zménou skoly, nebo prvnim opusténim domova. , Verbiii“
veédi, ze mladi lidé potiebuji nékoho, kdo by jim ukazal cestu, a to jim presné
nabizi - jedinou spravnou cestu. Nékteti maji dokonce dokonale vypracovanou
psychologii svych ,, ndbori“, Ze vyhledavaji mladé lidi v obdobi pred maturitami,
¢i v obdobi zkouSek. | kdyz tito lidé neoplyvaji priliSnymi financemi, pro sektu
nejsou neuzitecni. Vyuzivai je na praci pro komunitu, nebo shanéni penéz
(Porterfieldova, 1997: 45-47).

9.2 Dalsi mozné aspekty motivace

Mnohdy neni mozné nalézt jediny hlavni diuvod vstupu do sekty, ale jen
spolupasobici motivy. Muze se jednat o transcedentni zakotveni Zivota, ochotu
prijmout uceni, které neni jen omezeno na soucasnost a materidni hodnoty, a
piesahuje nas pozemsky zivot (Gallagher, 1997: 81-83).

Rovnéz nezvladnuti vlastni svobody nebo strach pied nutnosti volby maze
vést k tomu, Zze mlady ¢loveék voli radgji potiebu jistoty a fadu. DalSim moznym
aspektem je potreba autority, kdy se clovek potiebuje identifikovat surcitou
spolecenskou skupinou, Vv jejim ¢ele stoji charismaticky vadce. Potieba autority
vyjadiuje nechut’ k nejistoté, potiebu byt veden a zbavit se odpovédnosti za sva
rozhodnuti. Trvalou a nezpochybnitelnou autoritou je Buh, tuto roli maze
zastvat do urcité miry i vadce skupiny. V adolescentnim véku jde o hledani
vlastni identity a jeji prechodné, skupinové varianty. Clenstvi v ndbozenské
skupiné maze byt jednou z nich.

DalsSim moznym motivacnim aspektem muze byt emocni prijeti do skupiny a
pocit nadrazenosti. Clenové skupiny projevuiji prilidny zgem o nové prichoziho,
vztahy ve skupiné se jevi jako idylické a uceni sekty je to ,jedin€* spravne,
vyvolené a preduréené k vyjimecnému osudu. Nabozenska vira byva zpravidla
vyjadiena prislusnosti k ur¢itému spolecenstvi. Poskytuje tak jedinci nejen
duchovni hodnoty, ale i socidni zakotveni ve skuping, ktera slouzi jako opora

jeho identity. Védomi prisluSnosti ke skupiné a emocni prijeti touto skupinou se
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mutize stét dalezitou slozkou sebe-pojeti jedince (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002:
40-41).

10 VZNIK  ZAVISLOSTI NA NABOZENSKE SKUPINE A
DYNAMIKA JEJIHO ROZVOJE

Vazba na urcité duchovni uceni vznikd postupné, stejné tak proces
manipulace. Lze jg rozdélit do nekolika fazi, které Ize charakterizovat jako
mezniky promény osobnosti (Véagnerova, 2012: 713).

10.1 Uvodni kontakt a vzbuzeni z&mu

Predpokladem k tomu, aby byl ¢lovék nabidkou sekty osloven, je potieba
urcitého psychického rozladéni. To muze vzniknout v dasledku osobnich
problémi, pocitu nejistoty, osobnich problémti, nelispéchu, pocity ménécennosti
¢i hledani prijatelného zptsobu zivota. V tomto pripadé muze vzbudit kontakt
sc¢leny ndbozenské sekty zgem a nabizené poznani se jevi jako pritazlive.
Informace o skupin¢ a jgim ucenim byvaji vtomto obdobi nelplné, casto
ucelove zkreslené, aby oslovené piedem neodradily. Pokud se ¢lovéku zda, ze
mu skupina nic pro n¢j zajimavého nenabizi, odmita, kontakt nepokracuje. Tuto
nabidku odmité vétSina oslovenych (Vagnerova, 2012: 713-714).

Osobni kontakt se ¢leny skupiny puasobi silngji, nez jakakoliv jina forma
seznameni s u¢enim skupiny. Misionari pusobi velice upiimng, zdgji se Stastni a
vyrovnani. Osloveny ¢lovék chce pisobit naprosto stejné vyrovnané, chce se citit
stginé pozitivné. Po prvnim kontaktu zacind u potencidnich zgemct proces
psychické manipulace, které se nebrani, nebot’ véii v jeji dobry umysl. Riziko
promeény vlastni osoby si ¢lovék neuvédomi, je presvédéen, Ze je schopen situaci
kontrolovat a pokud mu skupina zacne vadit, jednoduse ji opusti. V tomto obdobi
pracuje ndbozenska skupina s pozitivnimi emocemi, které redukuji pozornost,
kterou lidé bézn¢ vénuji svému okoli. Nepostiehnou tak mozné varovéani
(Moyano, 2011: 39).
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Nabozenské misionare miuzeme nej¢astéji potkat ve skolach, v nemocnicich, na
vecircich, diskotékach, restauracich, pii sportovnich udalostech a jinych
zgmovych podnicich. Rovnéz v riznych kurzech a seminétich, zvlaste v téch,
které se zabyvaji sebezdokonalovanim a radami, jak se zbavit stresu. Ngjprve s
vyhlédne svoji ,0bét™ a zah§ji konverzaci, ktera vede k pratel skému seznameni.
Poté nésleduje pozvani na diskusni odpoledne, ¢i vikendovy pobyt v piijemném
prostredi (na Utraty spolecenstvi), kde se setka sostatnimi ¢leny sekty a je
vyzvan, aby se zUcastnil dalSich a dalSich setkéni. Pravdivy obraz skutec¢nosti o
spolecenstvi se projevuje az po nékolika mesicich (Porterfieldovd, 1997: 62-64).

Z prvniho setkani mezi sektou a novatky velmi rychle vznikaji
psychologické a socidni vazby. Jgich znakem je rozvolnéni tyz vazeb k ¢lenim
vlastni rodiny, k prateltm a lidem mimo nabozenskou sektu (Koukolik, Drtilova,
1996: 229).

10.1.1 Psychicka manipulace a ,, vymyvani mozku*

V bézné terminologii je ¢asto pouzivan pojem psychickd manipulace
a,vymyvani mozku“ jako synonymum. Ve skutecnosti se jedna o dva rozdilné
pojmy, které by se nemély navzgem zaménovat. Psychicka manipulace neni
vymyvani mozku, nebot’ vymyvani mozku je prostiredek donucovaci. Clovek vi
od samého pocétku, Ze je v rukou ,nepritele’, muze byt zde vyuzivano hrubé
zachézeni, popripadé i mucéeni, jehoz prostiednictvim lze dosdhnout urcitych
pozadavkd. Psychicka manipulace (téz mySlenkova prevychova) je hlubsi a
daimysingj&i. Clovék bezdéene spolupracuje se svymi manipulétory, které
povaZuje za své pratele. Poskytuje jim soukromé informace, aniZ tusi, Ze budou
pozdéji vyuZzity proti nému. Novy nézorovy systém se promitne do nové identity
(Hassan, 1990: 88-89).

Po prvnim kontaktu nového ¢lena sektou zacind proces systematického
zpracovani potenciondnich zgemct, proces psychické manipulace. Z hlediska

socidni psychologie pasobi psychicka manipulace na kognitivni, emotivni a
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konativni aspekty lidské psychiky. Postupem doby vede k proméné osobnosti
manipulovaného jedince a tim ke zméné jeho prozivani, uvazovani a chovani
(Vagnerova, 2012: 713).

Psychick& manipulace v oblasti ndbozenstvi ma néktera specifika. Jednak
neni v oblasti ndbozenstvi ocekavana skutecnost, ze by nékdo takto jednal
zameérné na néci Ukor. V oblasti ndbozenstvi jsou manipulatori povazovani za
prétele, ¢lovék se jim nebrani, protoze véii v jgich dobry damysl. Neni ani
vyjimecna manipulace s fakty ve jménu ndbozenstvi, ¢i prizpasobovani redity za
ucelem postaveni nébozenstvi do lepdiho svétla. Clovék snadno podiéha
nazorovému stereotypu, ze jeho vlastni rozum ho pired nebezpecnymi vlivy
ochrani. Psychickd manipulace v ndbozenské oblasti mize mit dlouhodobé,
nekdy i trvalé nasledky. Manipulace je zde komplexni a nabyva mnoha podob
(Vojtisek, 2005: 121-122).

10.1.2 Metody manipulacnich technik

Nekteré sekty maji metody manipulacnich technik velmi  dobre
propracované. Vyuzivaji napriklad oslabeni pozornosti pii nedostatku spanku a
jidla. Aktivity sekt jsou naplanovany az do pozdnich no¢nich hodin, kdy uz jsou
Ucastnici vysileni Unavou a fyzickym nepohodlim (sedi dlouhé hodiny na jednom
misté). Clovek je tak vysilen Gnavou, Ze postupné prestava vnimat, co se kolem
n¢j déje. Tim snadno piehlédne naznaky, které by v ném mohly vzbudit jiz urcité
podezieni (VojtiSek, 2004: 124-125).

Dalsi vyuzivanou metodou je tzv. naplanovany chaos. Nezname prostiedi
budi pocit dezorientace a budi zavislost na doprovodu &lena sekty. Cim je nové
prichozi zmatengjSi, ¢im huie se v déni orientuje, tim se stava zavisesim na
svém doprovodu, aby vikend v psychologickém slova smyslu , prezil“. Redlitaje
sméSovana siluzemi také nahusténim mnozstvi informaci, které novy Ucastnik
neni schopen ihned vstrebat. Informace, které byvaji podavany pro pretizeni

Ucastniki, jsou peclive vybirany. VétSinou jde o namahavé statistiky, seznamy a
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kresby. Posluchatim je davano ngevo, ze by s meéli zapamatovat vse do
posledniho detailu, i kdyz nééemu neporozumi. Kdyz se prihlési ke svému
neporozumeni, byvaji presvédcovani, ze se vSe vyjasni pozdeji, pripadné se
k nim pirednédSgjici chova s lehkou nadiazenosti, kterd naznacuje, Ze jsou vlastné
hloupi. VétSina tak trpi touto pretizenosti a nesrozumitelnosti. Psychologove
tento stav nazyvaji senzomotorickym pretizenim (Porterfieldova, 1997: 70-72).

Clenam sekty pti svém ,ndboru* nejde o to, aby nové prichozi vypnul
pietizeny mozek, ae aby naopak pracoval jimi uréenou cestou. Toho dosdhnou,
kdyZ ho dovedou do tzv. zménéného stavu védomi. Clovék stdle vnima, co se
kolem n¢j déje, ale neni schopen o tom premyslet a hodnotit, nebot’ jeho védomi
je n¢kde jinde. V tomto stavu je ochoten prijmout cokoli, co se mu druhy snazi
vnutit. Zmeéneéné stavy védomi byvaji obvykle spojovany s alkoholem a drogami,
v pripadé sekt se jedna o vyuzivani metod meditace, dechovych cviceni,
spolecnych zpéva a zvléstnich svételnych a zvukovych efektt. Kazdy rytmicky
zvuk smétuje k urcitym zmeénam védomi. Nektera spolecenstvi vyuzivaji jako
rytmické ¢innosti psani, kde musi novy c¢len opisovat dlouhé odstavce; jina
spolecenstvi pouzivaji jako kulisu hudbu s pravidelnymi udery bubni. Vidce
¢asto navrhuje spolecenstvi spolecny zpev, vytleskavani, nebo jg skupina
doprovéazi dupanim do rytmu. Zmeénéneé stavy védomi se mohou stét nebezpecné
v piipadé, kdy je nékdo vyuziva k ovlivnéni ostatnich® (Porterfieldova, 1997:
72-74).

Je velmi obtizné odolat tlaku skupiny, ktera ma velky zgem, aby se novy
potenciond ni ¢len co nejdrive se skupinou identifikoval. Clenové sekty pouzivaji
pii ndborovych pirednaskach skupinovy ,Zargon“, aby vzbudili dojem, Ze
spolecnost oplyva vyjimecnym védénim. Snaze tim ovlivni nové prichoziho,
nebot’ i on chce oplyvat vyjimecnym védénim a ziskat tim pocit vyjimecnosti.
Prijde chvile, kdy se musi potenciondni c¢len na prednaskovém seminari
rozhodnout, zda vstoupi do spolecenstvi, ¢i nikoli. ,,Naborati“ zpocatku netrvaji
na Uplném piipojeni a odevzdani se. Postupuji pomalu, nengpadné a tak clen

%9 Byvali ¢lenové sekt vypraveji, Ze setkéni, pii nichZ se rozhodli vstoupit do spolecenstvi, byly jednim
z ngjsilngjSich citovych prozitkt v jgich zivoté (Porterfieldova, 1997: 73).
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vstoupi do sekty jen jakoby ,nahodou.” ,Chcete byt Sasten, mate rad Boha,”
muiZe znit otdzka vudce sekty. Staci souhlas ajiz je zaujat postoj, kterym ziskava
novy ¢len na skupiné osobni zgem, ucel seminare byl spInén, dalsi clen
spolecenstvi sekty je, koupen* (Porterfieldovd, 1997: 72—74, 78).

10.2 Faze lakani

Pocétecni nabidka uspokojeni osobné vyznamnych potieb, pozitivni
ocenéni a bezvyhradné prijeti ma naladit ¢lovéka k tomu, aby se stal ¢lenem
skupiny. Presvéd¢ovani je zaméreno piredevSim na emoce. Lé&kani se opira o dva
emociondni mechanismy. Jednak aktivace pozitivniho prozZitku a jednak o
posilovéni negativnich emoci ve vztahu k okoli.*® Cilem je naruseni vazeb
sblizkymi lidmi a jgjich nahrazeni nabozenskou skupinou. V tomto obdobi ma
jedinec pocit, ze nalezl smysl svého zivota, ziskal vyborné pratele a vyresil své
problémy. PokouSet se odvrétit vstup ¢lovéka do sekty je mozné pouze v této fazi
l&kani, kdy je jako potenciondni ¢len sektou ,vybran“ a sekta snim zagina
pracovat. V té dob¢ je totiz jeste relativné volny, pozdéji bude sekta poukazovat
na to, ze jeho rodic¢e a blizci nejsou dostatecné osviceni, tudiz nemohou nic
spravné  chapat (Vagnerovg, 2012 714-715). Prvni  setkdni  snovym
potenciona nim ¢lenem byva ze strany sekty precizné vypracovaneé. Uchazec je
obklopovan laskou, akceptaci, pozitivnimi emocemi s cilem vybudovat dojem
bezpeci a duvery (Stankowski, 2001: 66).

10.3 Faze adaptace na zivot v nabozenské skupiné

Vstup do ndbozenské skupiny je spojen skomplexni zménou
psychosocidnich charakteristik, sopusténim soucasného socianiho zézemi, se
zménou socidnich roli a prijetim novych norem, které jsou soucasti uceni.
Pocétek nového Zivota se projevuje jako symbolické odmitnuti vSeho, co bylo

0 Tzv. ,bombardovani | askou® (Bichnerova, 1998: 59, Vojtisek, 2005: 123).
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diiv - materidnich hodnot, mezilidskych vztahi i pojeti a prezentace sebe
samého.** Clovek ziskava novou identitu, jgiz pijeti je symbolizovano ritudem,
kdy kon¢i jedno Zivotni obdobi, charakterizované jako Spatné a nastéava pocatek
nového Zivota, ktery je prezentovan jako jediny spravny. DalSi Zivot je jiz
jednoznacné uréen pravidly skupiny, je vyzadovana logjalita a poslusnost, ktera
je potvrzovana opakovanymi ritudy (Vagnerova, 2012: 715-716).

Pocatecni euforie trva jen urcitou dobu (zpravidla pul roku), ¢lenstvi ve
skuping se stava stereotypem spovinnou aktivitou. Z&dné uspokojeni jiz
neptichézi zadarmo. Musi plnit poZzadavky skupiny, jinak je kritizovan, karan a
deptan. Clovek ztréci veskerou autonomii, neni mu dovoleno uvaZovat a jednat
jinak, nez v souladu s pozadavky skupiny. Je vyzadovano bezvyhradné piijeti
uceni skupiny a osobnosti viudce, at’ je jakékoli. Aby bylo ovlivnéni nového
clena vétsi, je tieba nového clena dezorientovat, zbavit navyklych zpusoba
prozivani, uvaZzovani a jednani. K tomu prispiva izolace od zazemi, nové
neznameé prostredi, naruSeni zivotniho stereotypu, nedostatek spanku a zména
jidla. Veskery cas je organizovan, veskere aktivity se kongji spolecné ve skuping.
Novy ¢len nema ¢as na soukromi, aby si mohl v klidu vSe promyslet (Hassan,
1990: 144-145).

V této fazi probiha proces duchovniho u¢eni a prijeti norem skupiny. Novy
¢len je masivné zahlcen novymi informacemi. Je pravidelné a systematicky
seznamovan shnaukou skupiny. Pomalu prestava reané uvazovat, stava se
ovlivnitelnym a prijima cokoli, co je jen trochu prijatelné. Je rovnéz vyuzivano
klasického podminovani, které pomoci pozitivniho a negativniho posilovani
formuje prozivani a uvazovani novych ¢leni. Podobné funguje i operativni
podminovani - pokud ¢len reaguje narozpory v uceni sekty dotazy, je zané ¢asto
karan. Na sve otazky dostava neurcité a nepresvédcive odpovedi. Kladeni otdzek
navic narusuje atmosféru vztahu a zhorsuje hodnoceni tazatele. Pokud novy ¢len
0 né¢em pochybuje, je mu jeho problém interpretovan jako dusledek jeho vlastni
neschopnosti pochopit uceni skupiny. Je mu vycitano nedostatek viry a pokory.

*1 Zmenajména, obleseni, ostifthani vlasi, vztazich slidmi apod. (Vagnerova, 2012: 716).
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Zaroven probih& proces napodobovani ostatnich ¢lend sekty, které novy c¢len
povazuje za svuj vzor, a dochézi k identifikaci svadcem. V tomto ptipad¢ jiz
neni poticeba dalSi manipulace (Véagnerova, 2012: 716-718).

Kontakt sokolnim svétem je omezovan a zakazovan. Jedinym zdrojem
informaci se stava sekta ajgi uc¢eni. Za vhodny neni povazovan styk srodinou a
prételi, ¢etba novin a knih, sledovani televize. Clenstvi v sekté omezuje kvalitu a
kvantitu mezilidskych vztahd. Vadce sekty bud’ uréuje, skym se mai jgi
lenové stykat,** nebo je zasadnim zpisoben ovliviuje. Vztahy uvnité sekty
byvaji pouze formalni, spojuje je pouze jgjich vira. HIubSi vztahy nejsou Zadouci,
prioritni je vztah k vadci. Vztahy mimo skupinu jsou zakézany. N&bozenské
skupiny vytvaieji mezi sebou a okolnim svétem bariéru, rovnéz posiluji pocit
obecného ohrozeni. Svét je prezentovan jako zly a nebezpecny. Strach udrzuje
nového ¢lena v neustal é zavidosti (Blichnerovd, 1999: 93-94, 98-99).

10.4 Faze zavidosti na ndbozenské skupiné

ay e

podiizen, vici jinym lidem se chova nadiazené. Dochézi ke zméné jeho identity,
je zavidy na skupin¢. Disledkem manipulace dochézi ke ztraté samostatného
uvazovani. Pomalu ztréci moznost volby i v bezvyznamnych vécech. Je podiizen
autorit¢, stavd se zavidym a bezmocnym, vzdéava se odpovédnosti za své
chovéani. Od novych ¢lent je pozadovana misijni ¢innost. Jsou hodnoceni podie
toho, kolik novych adeptti do skupiny ptivedou, je to jgich povinnosti, za jgiz
nesplnéni jsou pokéréni a odsuzovéni.* Dusledkem psychické manipulace je
deformovéni citového prozivani. Pod kontrolou jsou i jeho emoce. Dlouhodoby
tlak na psychickou sozku vede ke ztrat¢ schopnosti spontanniho emocniho
prozivani. Veskeré citové prozivani je eliminovano (Végnerova, 2012: 718-720).

42 Napt. pridéleni manzel ského partnerova u Cirkve sjednoceni (VojtiSek, 2005: 128).
3 Napi. Svédci Jehovovi (Véagnerovd, 2012: 719).
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Od ¢lena sekty je vyzadovana disciplina a ngjruznéjsi obéti, pokud chee i nadale
pokracovat v cesté, po které ho vedou vySe postaveni sektari. Aby mohl dae
postupovat blize k duSevnimu sebeuvédoméni, musi k tomu piizpasobit svij
Zivot a podridit jg sluzbam pro své vadce. Ti zamérné hlésgji, Ze monotonni a
rutinni prace kazdeho ¢lena ve jménu komunity jsou nezbytné k jeho osobnimu
vykoupeni z hrichu, nebo k tomu, aby se zbavil Spatné karmy, kterou si piinasi
z minulych zivota. Pokud chce zistat ve spolecenstvi, musi zmeénit svtj zivotni
styl a piijmout pravidla skupiny. Radovi &lenové s musgji pieorganizovat svij
kazdodenni rezim, aby mohli pro sektu pracovat. Mimo béznou pracovni dobu a
¢asu na jidlo musi navic pocitat scéasem, ktery vénuji préci ve prospéch
spolecenstvi. To je mozné jen na ukor spanku a osobniho volna. Spanek je bran
vySSimi predstaviteli sekty jako zbytecnou ztratou casu a méli by ho cely zasvétit
préci pro spolecenstvi. Dochézi rovnéz ke zméndm ve stravovacich navycich.
Pokud mé ¢len pracovat navic pro spolec¢enstvi, odrazi se to i na jeho jidelnicku.
V nekterych sektach vychodniho typu (napi. Haré Krisna) probiha stravovani
formou jidel snizkou nutri¢cni hodnotou, ktera oslabuje organizmus clent a
naopak posiluje jegjich podiizenost (Moyano, 2011: 43-45).

Prace v komunit¢ vyZaduje omezeni volného casu a tim preruSeni
prétel skych svazka s osobami z vnéjsiho svéta. Pokud ¢lenovi sekty néjaké vngjsi
rodinné, nebo préatelske vztahy zbyvaji, zacnou se zhorSovat a postupné rozpadat.
Stari kamaradi a pratelé se ngjednou stavaji cizimi, nebo dokonce neprateli,
pokud se sektou nesdilgji stejné nézory. Je zigimeé, ze vSechny sektérske skupiny
poukazuji svym ucenim na omezovani svobody v okolnim svété. Pritom Sifi
nazor, ze , opravdové svobody“ lze dosahnout pouze tehdy, jestlize se podtidi
urcitému tadu. Podobnymi argumenty opodstatiuji tvrzeni, Zze jedinou cestou
k dosazeni dokonalého duSevniho rozvoje je poddanost jedince (Porterfieldova,
1997: 90-91).
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Prijeti autority® je rovnéZ jednim z pravidel, kterd musi novy ¢&len respektovat.
Postupn¢é a nengpadné ukrgjuje sekta cloveéku schopnost vlastniho kritického
tsudku a upeviuje jeho zavisdost na celé skupiné podle piani vadce. Jedinci je
vyslovné odepirdna moznost uvazovat o0 stavu véci, je omezena jeho schopnost
svobodného mysSleni a nakonec se dostava na Uroven papouska, ktery jen (aniz by
s to uvédomoval) opakuje myslenky svého viudce a které v konecneé fazi poklada
zasvévlastni (Moyano, 2011: 45-47).

10.5 Pochybnosti o rozhodovani a o odchodu

V ur¢itém obdobi se miZe pozitivni bilance postupem casu zacit meénit
v negativni. PxiliSné poZzadavky a minimalni pozitivni stimulace vede
k nespokojenosti a pochybnostem. Novy stoupenec zjistuje, ze mezi hlasanou
véroukou a skutecnym zivotem dochazi k rozporu. Tyto pochybnosti nejprve
potlacuje, zdivodnuje, ¢i racionalizuje a citi se za né vinen. Negativni pocity se
stiidaji s optimismem, pochyby se viak objevuji stdle znovu a jsou intenzivnéjsi.
Stoupenec s zagina uvédomovat jejich opravnénost a celd situace zacina byt
zjeho strany vyhodnocovana jako absolutné negativni. Muze nastat obdobi
rezignace, celkové podtizeni se a prijeti pasivni poslusnosti a apatie. Mnozi lidé
usiluji o reformu skupiny, nechtéji z ni odgjit, ale vyzaduji ¥eSeni problémd.
Pokus 0 zménu poméra ve skupiné byva obvykle nelspésny, vzpurny clen je
potrestan, vyloucen, nebo odchézi sam (Végnerovg, 2012: 720).

11 ODCHOD ZE SKUPINY

Divodem k opusténi skupiny byva celkové znechuceni, vycerpanost a
vyhoteni. Zivot v sekté je dlouhodobou zatéZzi, ktera v kombinaci se stresem
snerovnomérnym uspokojovanim potieb, deprivaci (ztrata intimity, soukromi,

#* Jedinou pravoplatnou autoritou je postava duchovniho vidce sekty, ktery byl pro svoji Glohu seslan
samotnym Bohem (Moyano, 2011: 45).

58



citového vztahu, seberealizace) a nedostatkem jidla vede k celkovému vycerpani.
V nabozenské skuping setrvava jen mala ¢ast jgich clent. Odchézeji sami, nebo
jsou vylouceni. Vylouceni byvaji ti, co nepiijimaji uceni sekty nekriticky,
pochybuji, kladou nepiijemné otézky a nepodtizuji se pIné¢ pravidlum sekty
(Porterfieldova, 1997: 124-125).

Odchodem ze skupiny problémy stoupenct bohuzel nekonéi. Potize
setrvavg)i riazné dlouhou dobu, kteraje zavisla natom, jak dlouho byl stoupenec
¢lenem sekty, jak byl ovlivnén, jak dlouho byl izolovan. Tito lidé ¢asto potiebu;ji
psychoterapeutickou pomoc (Vojtisek, 2007: 180).

Odchod ze sekty nebyva castym jevem, dochézi k nému jen velmi
vyjimecné. Je zadvaznym rozhodnutim, kdy divodem byva strach cloveka,
nenaplnéni vnitini radosti a smysluplného zivota, spaseni, vseho, co mu bylo pri
vstupu do sekty slibovano. Casem se dostavuje zklamani spojené s depresemi,
pocity viny astrachu (Porterfieldova, 1997: 127).

Cloveék si musi priznat chyby, kterych se dopustil. Musi prehodnotit svij
hodnotovy systém, nékteré hodnoty zcela zavrhnout a hledat novy Zivotni styl.
Vzdava se role ¢lena sekty a identity, ktera sni souvisi. Byva zpravidla
psychicky vycerpany, ve stresu, vétSinou mai materidni problémy. Obava se, ze
bude muset za¢it Zit jinym, novym zpasobem Zivota. Bohuzel diky izolaci sektou
a jegimi nazory viaci okolnimu svétu, se mu okolni svét jevi jako ohrozujici,
nebezpecny, zly a nic nenabizgjici. | kdyz sektu opousti, citi se pevné sevien
jelimi hranicemi a neciti sounalezitost slidmi mimo sektu. Je zarovein velmi
dulezité, Ze problémy, které nastavaji po opusténi sekty, nejsou dasledkem
,bozZiho trestu”, ale logickym vyusténim toho, Ze delSi dobu pobyval mimo
prirozené spolecenskeé vztahy a v naprosté zavisosti na sekt¢, bez uplatnovani
své svobodné vile a zodpovédnosti za své chovani. Odchod ze sekty, i kdyz je
pro dotyc¢ného sebepiinosnéjsi, znamena vzdy v jeho osobnosti jistou ztratu. Aby
mohl v ,,novém Zivoté“ dobie fungovat, musi byt ,prazdné misto* nahrazeno
adekvatné néc¢im novym a funkénim. Dulezita je vtomto pripadé odborna
intervence (Blazek, Pokorny, Telcova, 2002: 141-143).
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» Kazdy, kdo opusti sektu, je dvojnasobne postizen: Jednak doktrinou sekty
a zivotem ve skupine, jednak tezkymi vnit/nimi boji pri odchodu ze skupiny, ktery
vetSinou provazeji tryznive pocity viny a strachu. Na jedneé strané ma byvaly ¢len
sekty obavu, zda prece jen neseSel ze spravné cesty, kdyz se zekl pravé , viry”,
na druhé strané citi vinu za vlastni tlohu v sekte* (Bilichnerova, 1999: 109).

11.1 Disledky zivota v sekté

Poruchy emoéniho prozivani

Pomérné obvyklou reakci byva zklamani z ¢lenstvi v ndbozenské skuping,
ktera nesplnilato, co jedinec od Zivota ve skupin¢é ocekaval. Jsou to emoce, které
se staly impulzem k odchodu, ale mohou pretrvavat i v dob¢, kdyz uz k tomuto
spolecenstvi jedinec jiZz nepatii. Objevuji se deprese zbilance minulych
zkuSenosti, pocity prazdnoty z ndhlého chybéni presné vymezeného ramce jejich
Zivotniho smérovani, trapi se pocity viny a hanby za to, co délali ajak se nechali
zmanipulovat. Pretrvavgjici citova deformace se projevuje napétim,
neodivodnénymi obavami, strachem a Uzkosti. Zménou identity dlouhodobou
manipulaci dochazi ke ztraté¢ sebecitu, ¢loveék si neni jist ani vlastnimi prozitky.
Mohou se objevit tzv. flashbacky,® které posiluji jejich pocit bezmocnosti.
ZkuSenosti a zazitky, které jedinec v sekt¢ ziskal, nelze jen potlacit, nybrz je
tireba se snimi vyrovnat a zaujmout k nim priméreny postoj (Végnerova, 2012:
721-722).

Pasivita

Lide, kteti stravili néjaky cas v nabozenské sekté, se po jgim opusténi
potykaji se zavaznymi problémy. Jsou pasivni v otazce jakéhokoli samostatného
rozhodovani o svém dalSim zivoté. Dosud se drzeli pevného &du s tendenci vérit
viemu, co se jim tekne. Najednou pripomingi maé déti zavislé na druhych,
neschopni se samostatné rozhodnout, co maji napt. jist, co si obléknout na sebe.

> Spontéanni, na vili nezavislé navraty emognich vzpominek a pocitii, které zaZivali v dobg svého Zivota
ve skupiné. MiZe se jednat o prozitek modlitebniho ritualu, predstavu vidce sekty apod. (Végnerova,
2012 : 722).
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Stale potiebuji rozkazy, které bez vyhrad vyplni. Odbornici toto chovani nazyvaji
nekritickou pasivitou (Porterfieldova, 1997: 119; Hassan, 1990: 228-229).

Ztrata spontaneity

Cernobilé my3eni, které s odnésgji ze Zivota v sekté, je nuti do strnulého
chovani a mysleni. Volny ¢as a necekané udalosti jim zpasobuji potize. Nemaji
smysl pro humor, ¢asto jim déla potize se smét a projevovat veseli, nebo naopak
plakat. Zbavili se vSech pociti, které se neslucovaly spocity, které po nich
vyzadoval jejich vidce. Spontaneita byla potlacovana, hodnocena jako nezédouci
a nyni se jen obtizn¢ vraci. Byvali clenové nabozenské skupiny nedovedou
reagovat obvyklym zptasobem, spontanné prozivat, byvaji kiecoviti, strnuli,
obavaji se vlastnich pociti (Porterfieldova, 1997: 120).

Ztrata schopnosti kriticky myslet

Kazdy detail Zivota sekty je zaméfen na to, aby zbavil jeich cleny
schopnosti kritického mysleni. Z tohoto davodu mgji byvali ¢lenové potize se
samostatnym mysSlenim, s koncentraci, nejsou schopni se soustiedit a udrzet
pozornost. Maji potize i sbéznou komunikaci. Clovek, ktery v pribéhu svého
pobyvani v nabozenské skupiné prijal urcité hodnoty a urcity zivotni styl se musi
opét radika@lné zmenit. Vysledkem byva znacna nejistota a dezorientace ve vztahu
k sob¢ samému i okolnimu svétu. Tento jedinec ani nevi, kym vlastné vibec je.
Rodina a pratelé prosli béhem jeho Zivota v sekté také urcitym vyvojem ajgich
vzajemné vztahy nejsou stejné, jako byly diive. Je pro n¢j velice tézké vracet se
po case opét do jiného svéta, nez na jaky byl zvykly, ale musi se do n¢j zpét
postupné integrovat (Végnerova, 2012: 722).

Vazne citove poruchy a potize s navazovanim vztahi

Jednim ze znaki citoveé deprivace, kterou byvali ¢lenové sekty trpi, jsou
halucinace, zptisobené dlouhodobym nedostatkem spanku, podvyzivou a riznymi
technikami ovladajicimi mysSleni. MtZe se objevit i paranoia, faleSna predstava,
Ze jim chce nékdo ublizit. Nekteti trpi raznymi typy fobii, silnym strachem, co
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jim vnéjsi okolni svét chce zpasobit. Vina a snizena sebedtvéra jsou symptomy,
které mohou nekteré jedince zbyvalych sekt dovést az k sebevrazednym
tendencim. RovnéZz se miZe rozvinout psychoza, naprosta nemoznost vnimat
realitu. Neschopnost byvalych ¢leni sekt rozpoznat své emoce a jednat podie
nich jim ztézuje navazovani hlubSich vztahi. Jest¢ dlouho po odchodu ze sekty si
udrzuji velice rezervovany postoj k ostatnim. Nezngji kompromisy, které jsou po
udrzeni dlouhodobého vztahu potiebné. Potize v socialnim kontaktu souviseji
spocity osamélosti a izolace. Znovunabyti potiebnych navyki v socidnim
chovani muze po uréitou dobu trvat. (Porterfieldova, 1997: 120-121).

Nemoc a zavisosti

Byvali ¢lenové sekty trpi vlivem dlouhodobého stresu mnoha chorobami.
Zaudesnimi viedy, bolestmi hlavy a svalfi, vysokym krevnim tlakem a celkovou
vycerpanosti. Jejich imunitni systém je vlivem nedostatku spanku a podvyzivy
silné odlaben, takze castéji podiéhgji chiipkdm a jinym onemocnénim. Dochézi
ke zménam télesné vahy, koznim nemocen a u divek k nepravidelné menstruaci.
Clovek, ktery opustil ndbozenskou skupinu, nema k této skupiné pouze odmitavy
postoj. Ma tendence svoje rozhodnuti obhgjovat a zdivodiovat. | kdyz jeho
konec¢né rozhodnuti vedl k opusténi skupiny, mohou se u néj objevovat pocity
ztréty anostalgie. Musi se s nimi vyrovnat, piijmout je a pochopit jgjich vyznam.
Co bylo po urcitou zivotni fézi dalezité a urcujici, nemiaze byt ihned zcela
bezvyznamné (Vagnerova, 2012: 721-722).

Proces vyrovnavani trva urc¢itou dobu a prochazi nékolika fazemi. Minimalni
doba, kterou ¢loveék potrebuje na to, aby zpracoval své zazitky ze Zivota
v ndbozenske skuping, trva asi pul roku. Po uplynuti jednoho roku se vétSina lidi
stémito problémy vyrovnava a teSi svij dalSi zivot. Znacna cast nakonec
nehodnoti tuto zkuSenost pouze jako negativni, ale i jako urcity prinos.
Predstavuje pro né urcitou zivotni etapu, kterou si prodi a ktera je né¢jakym
zpusobem obohatila (Vagnerovd, 2012: 724; Porterfieldova, 1997: 134-135).
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12 MOZNOST]I PORADENSTVI V OBLASTI SEKT A
SEKTARSTVI

Rozhodnuti pro zivot v sekt¢ znamena pro ¢lovéka vzdy jistou zménu. Dochézi
ke zméné osobnosti ¢loveka, jeho zebricku hodnot, zpasobu Zivota a stim se
meni i jeho vztahy ke svému okoli a ke svym ngblizSim. Ti odmitgi byt
pouhymi pozorovateli téchto zmeén a snazi se témto zménadm zabranit, usmérnit Ci
alespon pochopit tak, aby nedoSlo spise k negativnim dopadim. Jejich prvotnim
projevem byvavzdy vztek, panika a zoufal stvi.

Pouziti jakéhokoli nésili je mravné neprijatelné a nepiipustné, ale navic
zbytecneé a kontraproduktivni. Nepomize ani slovni argumentace, ktera je
podepiena fakty a logikou, nepomtze ani citovy nétlak, ¢i dokonce fyzicky
natlak.

Lze jist¢ chapat prudkou nesouhlasnou reakci rodict, préatel a pribuznych.
Tito lidé naléhave citi, Ze jgjich vztah ¢i hloubka vztahu k jejich ditéti, které je
ovlivnéno sektou, je v ohrozeni. Proto se snazi vSemi moznymi zptusoby zabranit
odchodu do naboZenské komunity, nebo zabranit vlivu naboZenské sekty. Je
dulezité vyvarovat se vesSkerych nepratelskych projevi. Snazit se vrazit klin mezi
blizkou osobu a jegji novou nabozenskou viru byva zcela marné a konciva
porazkou, ktera je tim tézsi, ¢im vice a tézsSich , zbrani* bylo do tohoto boje
nasazeno. Témer vzdy bez vyjimky plati, ze pokud je ¢lovek vystaven rozhodnuti
mMezi svou novou Vvirou a svymi vztahy k rodi¢am, pribuznym a pratelam, dava
vzdy prednost sve vire. Jakekoli nepiatel ské ciny vidi vite, nebo hnuti, nemohou
situaci vyresit ani zlepSit, naopak ji vzdy zhorsuji (Vojtisek, 2007: 169-173).

Jako spravné reSeni se jevi nestavét se v zadném pripadé vuci sekté do
opozice. Zdrzovat se jgji kritiky, ale naopak dozveédet se 0 sekté ao lidech v ni co
nejvice informaci audrzet s s ditétem kontakt, i kdyZ se odstéhuje z domu.
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12.1 Rodina a ngblizsi okoli

Rodina se zpravidla nedokaze sama vyrovnat sodchodem, ¢i vstupem do
nabozenske skupiny svého ditéte sama. Je dulezité se v tomto piipadé obrétit na
odborniky - psychology a psychiatry, ktefi doporucuji rodi¢im a blizkym
osobam chovat se a jednat podle nékterych doporuceni:

Pokud se dospivajici jedinec zapletl do siti nékteré sektérské skupiny, mohl
tak ucinit kvuli aniku z rodinného prostredi, které pro n¢j nebylo pravdépodobné
oazou Klidu. Je dulezité popremyslet nad divody, které ho k tomuto jednani
dohnaly. Nehledat pouze informace o nabozenskych skupinéch, ale zamgtit se
prostiednictvim odborné literatury i na mozné priciny, jakymi mohou byt hadky
mezi rodici, nedostatek komunikace, krize dospivani apod. Rodi¢e by se m¢li,
pokud je to jen trochu mozné, drzet téchto rad (Blazek a kol., 2002: 145-146;
Moyano, 2011: 55-59; Biichnerova, 1999: 107-108):

1. Zapisujte si a pecliveé ulozte vSechna telefonni ¢isla, adresy a kontakty,
ktera se sektou ajegimi ¢leny n¢jakym zpiasobem souvisi.

2. Ved'te s denik, ve kterém budete zaznamenavat vsechny udalosti, které
se vasich déti tykaji.

3. Vzdy bud'te pripraveni narozhovor, které bude vaSe dité jak obét’ sekty
svami vést. Z vasi strany musi byt projevovana vstiicnost, zajem, klid,
ale i vase stanovisko. Nikdy nesmi byt smérovano proti ditéti, ani proti
skuping, jgiz je clenem. Nepouzivejte vyhrazky a hrozby.

4. Snazte se zjistit, o jakou skupinu se presné jedna a zjistéte s 0 ni co
negjvice informaci.

5. Zijeli vade dit¢ stouto skupinou, posilejte mu dopisy a drobné darky.
V z&dném pripadé neposilejte penize a vétsi dary.
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6. Nikdy neposkytujte svému ditéti ani nikomu z této skupiny originaly
jakychkoli dokladt, ale pouze jgjich neovérené kopie.

7. Nenechte se sektou obelstit k tomu, abyste se zlcastnili jakychkoli jejich
akci.

8. Neplat'te nic , profesionalnim pomocnikam, dokud s neovérite nejen
jgjich totoznost, vérohodnost, ale i schopnost vam G¢inné pomoci pri
feSeni vaseho problému.

9. O celézaefitosti se porad'te s pravnikem.

10. Bud'te s védomi toho, Ze vaSe dit¢ vyrastalo v roding a v urcitém
prostredi, které nelze jen tak jednoduSe vymazat z jeho osobnosti.

11. Stggnym problémem, jaky méte vy, je zasazeno mnoho dalSich lidi.
Proto se pokuste zapojit do spolecnych rodi¢ovskych iniciativ, coz vam
usnadni jednani ngjen s pravniky, ale zefména se st&tnimi institucemi.

12. M¢jte na paméti, Ze vznikla situace nemusi byt nutné tak zoufala, nebot
v sektéch je castym jevem fluktuace, lidé do ni prichézeji a zase
odchazeji. Asi padesét procent sektu opusti po nékolika mésicich, jini po
nékolika letech i desetiletich. Bud'te trpélivi, vas blizky mozné neopusti
sektu tak brzy, jak byste si pidi. Obrite se nekone¢nou trpélivosti a
pamatujte, ze veskera laska a Usili vénované jeho pomoci se vam
nakonec vrati.

13. Snazte se obnovit okruh prdtel vaSeho ditéte. Jednim ze znakd
manipulativni strategie sekty je zpretrhani byvalych citovych vazeb.

V kazdém pripadé rodiny, ze kterych odesel jgi ¢len do ndbozenskeé sekty,
potiebuji odbornou pomoc. Odchod z rodiny k sekté neni piirozenym odchodem,
ale otevird vramci rodiny fadu problémd. Je dulezité, aby se rodic zbavil
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negativnich emoci anasel s vlastni zivotni prostor, jak vzniklou ztrétu nahradit a
neprestaval vérit v ndvrat svého ditéte.

12.2 Poradenstvi zhlediska socialni psychologie — resocializace
byvalych ¢leni sekt

Resocializace byvalych stoupenct ndbozenskych skupin teSi hlavni ¢tyfi
problémy. Psychosomatické potize, vztah téchto lidi ksobé samému,
k nabozenské skupin¢, kterou opustili a k okolnimu svétu, do néhoz se vracgi.
Tento proces lze chronologicky rozdélit do t¥i hlavnich fazi (Vagnerova,
2012: 728).

Féze prvni pomoci, kterda zahrnuje lécbu akutnich somatickych a
psychickych potizi. Rovnéz je v této fazi rozhodnuto o dalSi potiebné pomoci.
Faze psychiatrické a psychoterapeutické pece. Jde o I&bu psychické zavidosti,
kdy naprava neni mozna bez spoluprace jedince, ktery sektu opustil. Musi se
k této [éb¢ sam rozhodnout a byt pro terapii motivovan. Lécba je nejprve
zamétena na redukci deprese a Uzkosti, kterd vyplyva z nezvlddnuti odchodu ze
skupiny. Posléze je |&ba zaméiena na obnovovani sebeduvery, socidnich vztaha
a dovednosti, které jsou pro navrat do spolec¢nosti velmi dilezité. Pomoc probiha
jako pozvolna terapie, kterd ma jedinci umoznit, aby ziskal Uplnou autonomii
Vv prozivani, uvazovani a kjednani. Posledni fazi je resocializace (znovu-
zaclenéni) do spolecnosti. Je zde velmi dalezita préce srodinou a podpora
rodinného zézemi. Pro ¢loveka, ktery odeSel do sekty, je rodina jedinou sociéni
skupinou, ktera jg akceptuje. Udrzeni a upevnéni citovych vazeb je pro jeho
terapii velice dulezitd, nebot’ nekteti jedinci by sektu velmi radi opustili, ae
nemaji bohuzel kam se vratit. Nékteré rodiny byvalych stoupenct vytvéreji
svépomocneé skupiny, které umoznuji sdileni podobnych problémi a zaroven jim
mohou poskytnout uzitecné informace a praktické rady. Resocidizace je
zamgiena na ziskani prijatelného socidniho postaveni, uspokojive profesni role a
z ni vyplyvaici pozice ve spolecnosti. Byvalému c¢lenovi sekty je tieba pomoci
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pii hledani vhodného zaméstnani, ptipadné zgjistit primeérenou rekvalifikaci
(Vagnerova, 2012: 728-729).

12.3 Vystupoveé pastoracni poradenstvi

Od osmdesétych let 20. stoleti se v oblasti sekt a sektéistvi postupné dostava
do popredi novy obor vystupové poradenstvi (Hassan, 1990: 227). Jedna se o
proces, pii NéMZz jsou vyuzivané moznosti, které poskytuje kiestanska vira. Jsou
v ném podporovany a vytvareny postoje, vlastnosti a sociani dovednosti, které
mohou redukovat potize, jez nastaly c¢lovéeku, nebo nékomu zjeho
bezprostiedniho okoli v disledku jeho pripojeni k ndbozenské skupiné, ktera je
oznacovana jako sekta, nebo v diusledku odchodu zni. Rozvoj pastoracniho
poradenstvi je pravdépodobné zptisoben jednak zgjmem o individual ni pastoracni
poradenstvi v souvislosti se sekularizacnim procesem, ktery tradi¢ni kiestanskée
zeme prodélavgji. Krestanske cirkve jsou tak nuceny zabyvat se spiSe jednotlivci
a jegich problémy, nez farnostmi a administraci téchto celki. Rovnéz vysledky
psychologickych objevi a psychoterapeutickych metod, které prineslo 20. stoleti,
jsou vyuzivany i cirkevnimi pracovniky (Vojtisek, 2005: 7-8).

Spojenim  pastoracnich védomosti a dovednosti smodernimi  trendy
spolecenskych véd se zabyva napi. husitska teolozka Jifina Kubikova (napf.
Pastoralni psychologie, Pastorace v mimoradnych piipadech), ktera patii
k prikopnikim  pastoracniho  poradenstvi v Ceské republice.  Vyuzitim
psychologie v pastoracni péci se zabyva také psycholog Pavel Raus (napt.
Pristupy pastoracniho poradenstvi) ¢i teolog Pavel Hosek (Pastorace a
psychologie). Blizkost pastoracniho poradenstvi a psychologie vyjadiuji nékteré
definice:

» Pastorachi poradenstvi je vyuZiti poradenstvi a psychoterapeutickych metod
duchovnimi tak, aby s jednotlivci, pary i rodiny konstruktivne poradily
s osobnimi krizemi a zivotnimi probléemy” (VojtiSek, 2005: 8).
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» Vystupové poradenstvi je dobrovolny, intenzivni, ¢asove neomezeny a
smluvne podiozeny ucebni proces, ktery zdirraziuje citlive sdélovani informaci
clenim wvykoristujicich  manipulativnich  skupin, beézné nazyvanych sekty"
(Vojtisek, 2005: 25).

Podnét k zahgjeni procesu vystupoveho poradenstvi dava nejblizsi okoli
prislusnika nabozenské skupiny, zpravidla rodic¢e, nebo partner. Vystupovy
poradce musi tento podnét vyhodnotit jako odpovidgici jeho poradenské
specidizaci a ziskat svoleni od ¢lena nabozenské skupiny k setkani. Zadavatel
této poradenskeé intervence je poucen o metodach psychické manipulace, s nimiz
se jgich blizky pravdépodobné setkal a o zpisobech komunikace s nim. Samotny
proces vystupového poradenstvi zacina spolecnym setkanim zadavatele
(zadavatelem muze byt blizky z okoli ¢lena sekty, ¢i sam samotny ¢len sekty,
ktery s neni zcela jist, zda se nestal obéti nabozenské sekty) a vystupového
poradce. Pri setkani je navrhnuta strategie, jak problém co nejlépe vyiesit
(Vojtisek, 2004: 159-163).

Z&kladni metodou pastoracniho poradenstvi je rozhovor. Je nutné zietelné
rozdéleni roli mezi vystupového poradce na jedneé stran¢ a ¢lena sekty na strané
druhé. Jgjich vztah musi byt formalni, kdy s je klient (¢len sekty) védom, ze
védome prijima poradce , jako poradce”, jinak ma rozhovor charakter pratelské
rady a nelze ho povazovat za poradensky. Rozhovor je vzdy veden v kancelari
poradce a je k nému vedena pisemna dokumentace. Rozhovor je podkladem pro
zpracovani anamnézy, do niz je zahrnuto i poradcova pozorovani a zpravy od
jinych odbornika. Klientovu dokumentaci doplnuje katamnéza o klientovu
daSim vyvoji. K profesnimu vybaveni pastoracniho poradce patii teologické
vzdélani sorientaci v religionistice, znalost literatury, nabozenského zivota,
zvyku apod. a je nutny psychoterapeuticky vycvik, ¢i alespon napojeni na tym,
jehoz soucasti je religionista, duchovni, psycholog ¢i psychiatr. Rozhovor je
veden tak, aby se klient mohl rozhodnout mezi dvéma aternativami. Na
zhodnoceni situace a posouzeni dalSiho vyvoje se podilgji oba aktéri rozhovoru.
Pokud se klient ztotozni surcitym reSenim, pastoracni poradce vzdy uvadi
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praktické rady, jak tohoto feSeni dosdhnout. Klient musi byt vzdy motivovan
Kk vlastni pfimé Ucasti natomto reSeni (Vojtisek, 2005: 153-154).

Cilem vystupového poradenstvi je obnovit u byvalych prislusnika sekty
schopnost individudniho Gsudku a povzbudit ho k samostatnému
informovanému rozhodovéani. Pokud se pastoracni poradenstvi tyka pribuznych
,0b&t", ddva mu moznost smiteni a nad¢ji na prekonani sektarstvi svych
blizkych. Poradensky rozhovor mutze byt veden i sodpadlikem sekty, kdy se
poradce snazZi o piekonani jeho potizi a zhodnotit jeho zkuSenosti pro dalsi Zivot
(Vojtisek, 2005: 152-153).

13 PREVENCE PRED VLIVEM NABOZENSKYCH SEKT
13.1 Priméarni a sekundarni prevence

Odbornici (napt. Martinkova (1999), Vojtisek (2005), zabyvajici se cinnosti
sekt, se shoduji na tom, Ze hlavni obrana spolecnosti proti ptisobeni sektarskych
skupin je v oblasti primérni prevence, ktera se tyka osvéty Siroke verginosti. Je
treba obyvatelstvo vychovavat, péstovat jeho kriticky rozum, aby vSichni byli
schopni sami kriticky zhodnotit, co je jim druhymi nabizeno. Prostrednictvim
napt. masmeédii vécné a prabézné seznamovat obyvatelstvo stim, co jsou sekty,
jak se mohou projevovat, jak muze vzniknout zavislost a jakym zpasobem tyto
skupiny pracuji. V Ceské republice chybi pravidelné provadéné, systematické a
kvalifikované informovani Siroké verginosti 0 existenci naboZzenskych sekt a
jejich pripadnych negativnich praktikach. Tato prevence v osvétove roving zatim
chybi i u pravdépodobné nejohrozenéjsi skupiny, kterou je dospivajici mladez.

V boji proti Skodlivosti sekt by méla vice pomahat i odborna verenost z fad
psychologi, psychiatri a psychoterapeutd, kteti by meli prabézné a dusedné
upozoriovat vefeginost na nebezpeci, které plyne z pouzivani manipulativnich
technik nalidskou psychiku.
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S predpokladanym néristem mnozstvi sekt, napi. v souvislosti s dalSim prilivem
obyvatelstva do Ceské republiky z riznych oblasti svéta (Martinkova, 1999: 23)
u nas bude nutné vybudovat sit' odbornikut, ktefi se budou problémem sekt
intenzivné zabyvat a prabézné monitorovat cinnost téchto skupin, aby bylo
mozné pii prevenci vychézet z aktuédlnich dat. Vedle vyzkumu sociologického a
psychologického by mél byt provadén i vyzkum kriminologicky, aby bylo mozné
objektivné fici, zda konkrétni skupiny jsou pro spole¢nost a hlavné jgi cleny
Skodlivé ¢i nikoli.

Oblast sekundarni prevence je zaméfena na préaci slidmi, kteri sektu jiz
opustili, ¢i s ptibuznymi lidi, ktefi se stali ¢leny sekt.

V Ceské republice se lze setkat se stde vétsim mnozstvim kvalitnich
publikaci o problematice novych nabozenskych hnuti a nabozenskych sekt,
napsanych z riznych rovin pohledu — napi. Enroth a kol, Hassan, Porterfieldova,
Abgral a dasi. V posednich letech byly publikovany i prace doméacich autoru,
které se snazi o seridzni, nikoli jen komeréni, pristup k tématu. Je mozné
jmenovat V ojtidka, Luzného, Stampacha, RemeSe, Blazka a kol. a mnohé dal &i.

Vroce 1998 zacal vychézet casopis o0 sektach, cirkvich a novych
naboZenskych hnutich Dingir.

13.2 Ministerstvo vnitra a Policie CR

Na statni Urovni se problematikou sekt a sektarskych hnuti zabyva
Ministerstvo vnitra prostiednictvim Policie CR. Neni zde ztizena stala skupina,
kterd by se touto problematikou zabyvala, problematika je zahrnuta do Useku
boje proti extremismu. V nabozenském extremismu se objevuji prvky nazorové
nesnaSenlivosti a odmitani kompromisnich feSeni vzhledem ke spolecnosti, coz
se projevuje v &innosti nekterych naboZenskych sekt. Nebezpecnou pro
spolecnost se sekta stava tehdy, kdyz smétuje své ¢leny k takovému vzdani se
individuality, které vede az k absolutni zavislosti na skupiné a jejim vudci, ke
zméné osobnosti, k autodestrukci ¢lena sekty, nebo jestlize sekta pouziva pri
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prosazovani svych nazort nasilné jednani, vyraznou psychickou manipulaci,
psychické nasili ¢i jiné socidné zavadové chovani (Martinkova, 1999: 2-4).

Policie CR se ¢innosti ndbozenskych skupin zabyva tehdy, jestlize se jeji
&len, nebo ¢lenové dopoudtéji jednani, které je v rozporu se zékony CR. Na
Policii CR se rovnéz obraceji ob&ané sraznymi stiznostmi a dotazy, které se
tykaji sekt, a policie se jimi dale zabyva. Do styku se sektami se policie dostava
I voblasti pohieSovanych osob, které ziji v komunité. Predmétem dalSich
stiznosti Policii CR ze strany blizkych a pribuznych ¢leni sekt jsou zpietrhané
rodinné svazky a nemoznost vidat se s détmi, pokud bylo rodi¢em odvedeno do
sekty (Martinkova, 199: 17-19).

13.2.1 Trestna &innost &lena nabozenskych sekt v CR

V minulych letech bylo vedeno trestni stihani proti deseti ¢lenim skupiny
sektérského charakteru Hnuti grélu (také nazev Imanuelité), a to pro trestny ¢in
ohroZzovani mravni vychovy mlédeZe. Z toho bylo odsouzeno celkem Sest osob
k trestim odnéti svobody v trvani 4-10 mesict s podminénym odloZzenim na 1-3
roky, proti dvéma osobam bylo trestni stihani zastaveno a dvéma ¢lenim (jeden
znich byl guru skupiny) bylo natizeno pozorovani ve zdravotnickéem zatizeni
(Martinkova, 1999: 14-15).

Od roku 1992 bylo v Ceské republice stihdno 326 osob pro vyhybani se
vykonu civilni sluzby. Celkem 54 obvinénych uvedlo jako duvod, Ze jsou ¢leny
nabozenske spolecnosti Svédci Jehovovi a odvolavali se na texty z bible. Tresty
se pohybovaly odnétim svobody vrozmezi 6-20 mésici s podminénym
odloZzenim na 1-3 roky. Dale bylo vedeno trestni stihani ¢lena téze sekty, které
na n¢j podala manzelka za tyréni ti nezletilych déti. Své déti psychicky i fyzicky
tyral, protoZe se nechtély f&dné modlit a dét se na jeho viru (Martinkova, 1999:
15-16).

71



Z ndbozenské sekty Satanisti byli odsouzeni ctyfi pachatelé pro trestny ¢in
vytrznictvi a trestny ¢in poskozovani cizi véci. Svym vandalstvim zpasobili
Skody na hitbitovech a v kolumbariich. Nékolik dalSich ¢lent bylo odsouzeno pro
trestny ¢in podéavani alkoholickych napoji mlédezi a Siteni toxikomanie mezi
mladezi na svych obiadech. V roce 1997 byl odsouzen satanista na 24 let, ktery
se dopustil dvojnasobneé vrazdy a na svoji obhajobu uvedl, ze byl ve spojeni se
satanem a jeho sila méla zhoubnou moc (Martinkova, 1999: 16).

Na Reditelstvi sluzby krimindni policie CR byla vroce 1996 vytvorena
skupina, kterd se zabyva specidné projevy extremismu v Ceské republice,
VvV jgimz ramci je rovnéz vénovana pozornost trestné cinnosti pachané cleny
novych ndbozenskych smeéra (sekt). Od té doby je trestna ¢innost ¢lend sekt
systematicky mapovana (Martinkova, 1999: 14).

13.3 Spoleénost pro studium sekt a novych nadbozenskych smérua

Nebezpecnost nabozenskych sekt vedla ke vzniku raznych skupin a
organizaci, které se zabyvaji prevenci pred vlivem téchto ndbozenskych hnuti,
jgich studiem a v neposledni fad¢ i praktickou pomoci jgich obétem. Krome
nich poskytuji pomoc a radu pri reSeni aktudlnich problému tohoto druhu linky
duvéry akrizova centra.

Spolecnost pro studium sekt a novych ndbozenskych sméri je obcanskym
sdruzenim, registrovanym u Ministerstva vnitra od roku 1993. Jgi ¢lenové
pochazeji z akademického prostiedi ainformace o novych nabozenskych hnutich
potiebuji ke své profesi. Spole¢nost vznikla jako zékladna informaci v dob¢, kdy
tyto informace chybély. Hraje vyznamnou roli pii informovani ¢eské spole¢nosti
v otazce ndbozenskych hnuti, sekt a sektarstvi. Porada pro verginost seminéie,
vydava a shromazd’'uje naucné publikace a na jejich internetovych strankéch
podava informace o novych nabozenskych hnutich. Postupem ¢asu shromézdila
unikatni archiv, ktery je spolu s knihovnou zpristupnén badatelim, studentim i

piipadnym zgemcam, ktefi se touto problematikou ndbozenskych hnuti zabyvaji.
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Jgji soucasti je i poradenstvi pro ty, ktefi jsou neprijemné zasazeni novym
nabozenskym spolecenstvim, protoze se jejich ptibuzny k tomuto spolecenstvi
pripojil. Spolecnost také nabizi poradenstvi pro cleny, ktefi z ndbozenské
skupiny vystoupili a potiebuji pomoci v dal&im Zivots. Uzce spolupracuje
sdalSimi odborniky - lekari, sociology, pravniky a kriminology.

V oblasti poradenstvi zde pusobi PhDr. Zdengk Vojtisek-religionista,
docent na katedie psychosocianich studii a specidni etiky Husitské teologicke
fakulty UK v Praze. Je rovnéz absolventem vycvikového programu ,, Poradenstvi
a psychoterapie zameiena na klienta." Poskytuje osobni konzultace a telefonické
poradenstvi natel. 777 143 001.

Dasim clenem v poradenské oblasti zde pasobi Doc. ThDr. lvan
Stampach, ktery vede katedru religionistiky a filozofie na Univerzité
v Pardubicich. Pravidelné prispiva do c¢tvrtletniku Dingir. Je ochotny i
soukromym schizkam v Pardubicich a v Praze, jinak pristupny na e-mailové
adrese ivan.stampach@seznam.cz. Ma zkuSenosti s autoritativnim vedenim

v ndbozenskych skupinéch, véetné krestanskych cirkvi a steholnimi
spolecenstvimi.

Dasimi poradci spolecnosti jsou MUDr et. Mgr. Prokop Remes a Ing.
AleS Opatrny Th.D. - katolicky knéz, ktery vyucuje pastorani teologii na
Katolické teologicke fakult¢ UK v Praze. Pripadné dotazy zodpovi na tel.
220 181 639, ¢i elektronicky na adrese opatrny @kft.cuni.cz.

DalSi mozné informace o spolecnosti jsou dostupné z www.sekty.cz. Dalsi

mozné instituce, které se zabyvaji otdzkou prevence a poradenstvi v krizovych
situacich jsou uvedeny v priloze (viz Prilohac. 2).

13.4 Pedagogicko-psychologické poradny v Plzeiiském kraji

Prevenci a poradenstvi v oblasti novych naboZenskych hnuti a sekt jsou
schopny poskytnout téz pedagogicko-psychologicke poradny. V ramci této prace
jsem provédéla vyzkum, jak a do jaké miry jsou tato zarizeni schopné prevence a
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pripadné intervence. Zaméiila jsem se pedagogicko-psychologické poradny
v Plzenském kraji. Vyzkum byl provadén formou rozhovoru, kde jsem zjistila
potiebné informace od vedoucich pracovniku téchto poraden.

V uvedenych pedagogickych poradnéch (viz Priloha ¢. 3) jsem zjistovala,
zda se na tyto poradny béhem poslednich n¢kolika let obratili rodice, kteri fesili
v rodiné problém se vstupem jgjich dospivajiciho ditéte do nabozenske sekty, a
jestli jim tato instituce je schopna poradit a pomoci ajakym zpasobem.

Vysledkem bylo zjisténi, Ze ani na jednu z pedagogicko-psychologickych
poraden se nikdo s podobnym problémem neobratil. Vyjimkou byla pedagogicko
-psychologicka poradna v Plzni, kterd v minulosti feSila ve dvou pripadech vstup
ditéte Skolniho véku (student stiedni skoly) do nabozenské skupiny Svédkove
Jehovovi. Poradna se studentem a jeho rodic¢i spolupracovala, v konecné fazi se
rodina obrétila na duchovniho poradce, nebot” se jednalo o ndbozensky vérici
rodice.

Rovnéz jsem zjistila, ze vSechny pedagogicko-psychol ogické poradny jsou
pripraveny v této situaci rodinam a dospivajicimu studentu pomoci. Jednak
prostrednictvim metodika priméarni prevence a dalSim nabidnutim odborné
pomoci, prostrednictvim pastoraéniho poradenstvi a odbornikt  z oboru
psychologie a psychiatrie. Rovnéz jsou tyto poradny schopny hledat co nejlepsi
reSeni pres organizace, které jsou natyto problémy primo specializované.

V pedagogicko-psychologické poradné v Klatovech pracuje metodik
prevence, ktery navstévuje jednotlivé skoly a tématu ndbozenskych sekt se
prostiednictvi besed se Zaky vénuije.

14 VYZKUM NA STREDNICH SKOLACH - UVEDENI DO
PROBLEMU A STANOVENI ZAKLADNICH VYZKUMNYCH
HYPOTEZ

V souvidlosti stématem mé diplomové prace jsem provadéla terénni
sociologicky vyzkum, ktery byl provadén mezi stiedoSkolskymi studenty a
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rovnéz také mezi stredoskolskymi pedagogy. Tykal se problematiky novych
nabozenskych hnuti, sekt a sektérstvi adnedni dospivaici mladeze, a jednak
stiredoskolskych pedagogu, ktefi vyucuji predmétu Zaklady spolecenskych ved
v otézce jgich nazoru na kvalitu a dostupnost informaci ohledné nébozenskych
sekt. Pedagog vramci vyuky dle RVP G prispiva krozvijeni klicovych
kompetenci studenta.® Jgich soucasti je napi. rozpoznévat manipulativni
strategie, rozhodovat se na z&kladé vlastniho Usudku, nebo odolavat
spolecenskym tlakam.

Svtj vyzkum jsem provadéla mezi studenty na nékolika strednich Skoléch
v oblasti Pizn¢, Tachova, Sokolova a Domazlic. Jednalo se o studenty gymnazii a
stiednich odbornych skol ve véku mezi 14-19 lety. Celkem se vyzkumu
z(Ucastnilo 154 studentt. Na stejnych Skolach jsem provadélai druhou ¢ast mého
vyzkumu mezi stiedodkolskymi uciteli, vyzkumu se zlOcastnilo celkem 12
pedagogu.

Zé&ci na jednotlivych stiednich koléch, véetng jejich pedagogt, byli vidi
vyzkumnému Setieni velice vstiicni a ochotni. Vzdy jim byl vysvétlen Ucel a
vyznam dotaznikového Setfeni, postup pii vyplnovani dotazniku, byla jim
zaruc¢ena bezpodminecna anonymita pii jeho zpracovani a nikdo tak nevyuzil
svého préava odmitnout jednotlivé odpovédi. Bylo ziggmé, Ze studenty
problematika novych nabozenskych hnuti, sekt a sektarstvi velice zajima. Rovnéz
pedagogové byli velice vstiicni a ochotné odpovidali na dotaznikové otazky,
rovnéz se zachovanim Uplné anonymity.

Muj z§em byl zamétren piredevSim nato, zda ma mlédez z&kladni piehled
0 naboZenskych sektéch, které v nasi republice pusobi, jaké postoje a nazory
vici témto skupinam zaujima, jestli se citi ohrozena ¢innosti téchto skupin a
uvédomuje s mozné riziko pripadného ¢lenstvi v této skuping.

Rovnéz m¢ zajimalo, jestli a jakym zptasobem byli tito mladi lidé ¢leny
raznych sekt jiz kontaktovani, do jaké miry jsou ovlivnitelni a odolni vici

“® hitp://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma 26. 6. 2013
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psychickému natlaku, nebo zda vi, na koho a kam se v ptipadé ohrozeni sektou
mohou obratit, ¢i jaké jsou jegich znalosti v oblasti moznosti prevence a
poradenstvi. Pri svém vyzkumu jsem vychazela z nésledujicich hypotéz:

Hypotéza A: Studenti s uvédomuji rizika, kterd jsou spojena s piipadnym
¢lenstvim v sektarské spolecnosti.

Hypotéza B: Studenti znaji moznosti prevence a moznosti poradenstvi v pripadé
ohrozeni psychickou manipulaci nékteré ze sektairskych skupin.

Hypotéza C: Studenti sami nedok&?ou posoudit, ze kterych konkrétnich
nabozenskych skupin jim plyne mozné nebezpeci.

Mezi stredoskolskymi pedagogy jsem se snazila zjistit, jaké materidly maji
pri vyuce k dispozici, zda je téma problematiky novych nabozenskych hnuti die
jgich ndzoru ve stredoskolskych ucebnicich dostatecné zpracovano, nebo jestli
jim byla u¢inéna nabidka od zaméstnavatele zic¢astnit se vychovné-vzdélavaciho
programu, které jsou nabizeny prostiednictvim Krajskych pedagogickych center,
¢i jiné soukromé vzdélavaci instituce a zda této moznosti rozSifeni znalosti
ohledn¢ problematiky sekt a sektarstvi vyuzili. Pro zjisténi potiebnych informaci
jsem s stanovila dvé zakladni hypotézy (kapitola Vysedna data a analyza
vyzkumného Setieni mezi stredoskolskymi pedagogy).

Rovnéz mé¢ zgjimao, zda existuje prima souvisost mezi odpovedmi
studenti a mezi odpovédmi pedagogi. Tedy zda znalosti a orientace zaka
v otazce nabozenskych sekt odpovida zpracovani této problematiky ve
stiredoskol skych u¢ebnicich.

14.1 Pouzité metody vyzkumu mezi stiredoskolskou mladezi a
stiredodkolskymi pedagogy

Pri feSeni vyzkumného problému mezi stredoskolskou mladezi jsem vyuzila
vyhody metody smiSeného vyzkumu (Hendl, 2005: 45-55), tedy metody
kvantitativnino i kvalitativniho vyzkumného pristupu z davodu statistického
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meieni a z divodu hloubkového Setieni, kde mé zajimaly vypoveédni hodnoty
jednotlivci, zvlasté jegjich postoje, nazory a piipadné komentare.

Vyzkumné Setieni u stiedoskolské mlédeze probihalo prostiednictvim
nestandardizovaného dotazniku (viz Priloha ¢. 4), do kterého jsem zaradila jak
uzaviené vycétoveé otazky s moznosti odpovedi ano - ne - nevim, polo-uzaviené
smoznosti formulace vlastni odpovédi a otevieng, volné otazky bez moznosti
jednotlivych kategorii odpovedi.

P vlastni analyze vyzkumného Setieni jsem rozdélila studenty do dvou
vékovych kategorii, nebot’ jsem zjistila, Ze vékovy rozdil mezi studujicimi hraje
vyznamnou roli. Studenti ve véku 14-16 let odpovidali na mé dotaznikové
otazky ve vétsSing pripadi v oblasti polozavienych ¢i otevienych otazkach velmi
stru¢né, mezi ¢asté odpovedi pattilo nevim, neznam apod.

U studenta mezi 17-20 lety byly odpovédi u polozavienych a otevienych
otézek dosti konkrétni, bylo znich ziggmé, Ze na danou problematiku maji
utvoreny vlastni nazor, ktery se neostychali v dotazniku projevit a v nékterych
piipadech i zcela podrobné popsat. Velmi me také zgjimalo, jestli se vékovy
rozdil mezi studenty objevi v konecnych vysledcich vyzkumu a do jaké miry se
mohou lisit.

Pro vyhodnoceni dotazniku, ktery byl uréen stredoSkolskym pedagogum,
jsem pouzila kvalitativni vyzkumné metody (Hendl, 2005: 49-56).
Prostrednictvim  nestandardizovaného dotazniku sotevienymi  otazkami
(viz Priloha ¢. 5) jsem stanovila vyzkumné otazky, pomoci induktivni metody
jsem ziskané informace analyzovala a nasledn¢ ziskand data interpretovala
v zavérecném shrnuti v kapitole Vysledna data a analyza vyzkumneého Setreni u
stiredoskol skych pedagogu.
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14.2 Vydedna data a analyza vyzkumného Setireni u stiredoskolskych
studentu

Prvni otézka dotazniku smérovala cisté ke statistickému zhodnoceni, kolik
procent studenti se setkalo béhem svého zivota se stoupencem jakekoli
nabozenske sekty a bylo timto stoupencem osloveno. Studenty jsem rozdéliladle
jejich véku. Pro lepsi nazornost jsem pouZzila vysecove grafy.

Z vysledku jsem zjistila, Ze 44% studentt ve véku 14-16 let a 51% studentt
ve véku 17-20 let bylo jiz béhem svého zivota kontaktovano stoupencem
nabozenske sekty. Nikdy se stoupencem sekty nebylo kontaktovano 34%
studenti ve véku 14-16 let a 30% studenti ve veéku 17-20 let. Lze tedy
konstatovat, Ze se pocty oslovenych a neoslovenych studentd nijak vyznamné
nelisi. Stoupencaim sekt tedy patrné vjgich ,naboru® novych ¢lent nijak
vyznamné nezélezi na véku osloveného, i kdyz se jednateprve o ctrnactilete dité.

1. UzZ jsi ve svém Zivoté prisel do
styku s nabozenskymisektami?

M ano, dokonce vicekrat M ano, alespon jednou ne, nikdy

Velk: 17 - 20 let
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1. Uz jsi ve svém Zivoteé prisel do
styku s nabozZzenskymisektami?

M ano, dokonce vicekrat M ano, alespon jednou ne, nikdy

Vek: 14 - 16 let

Druha dotaznikova otazka vypovida (¢. 2), na jakych mistech nej¢astéji
stoupence své mozne ,,obéti* kontaktuji.

Z grafu je patrné, Ze k Gvodnimu kontaktu mladého jedince dochazi
nej¢astéji doma, tzn., Ze stoupenci sekt chodi dim od domu. Studenti pi#imo
uvadili, ze se jednalo o cleny Svédku Jehovovych. Ve vsech pripadech se setkali
ze strany snezgmem. Studenti napr. uvadéli:* Zabouchli jsme jim dvere pred
nosem, chodi nas neustale otravovat apod.”

K dalSim kontaktum dochazi dae na ulici. ,,Po mésté chodi ¢lenové Haré
Krdna a nabizeji nam své biosuSenky a letéky.” Tato véta se v odpovédich
objevovala nej¢astéji, pokud studenti uvadéli misto kontaktu na ulici. DalSimi
kontaktnimi misty u obou vékovych skupin jsou verejné dopravni prostredky a
také dovolenév cizing.

Z vysledného grafu rovnéz vyplyva, Ze studenti ve véku 17-20 let byli
kontaktovani oproti studentim mezi 14-16 lety pies socidni internetové stranky,
u piibuznych, ale dokoncei ve skole.
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2. Kde ses setkal se Cleny sekty?

Enaulici ®Mvcizing = doma

Vélk: 14 - 16 let

2. Kde ses setkal se ¢leny sekty?

Hnaulici Myciziné M doma M piesinternet Mve Skole ® dopravni prostredek = u piibuznych

Vek: 17 - 20 let

Otézkou tieti jsem chtéla zjistit, kolikrat byli studenti kontaktovani.
Zgjimalo m¢, zda i pies prvotni odmitnuti se strany studentia zkouSeli své Stésti
zéstupci sekt znovu. Témei ze vSech odpovédi u studenti obou vékovych skupin
vyplyva, Ze pouze minimum jedinca bylo kontaktovano pouze jednou.

Dasdi otazka (¢. 4) znéla, zda se student nékomu svéril, Ze byl kontaktovan a
osloven ¢lenem sekty.

Ob¢ vékové skupiny studentd uvedly, Ze témér v 50% nikomu.

V nekterych dotaznicich u starSich Zaka bylo uvedeno: ,, Nebyl dizvod, ochranim
se sam”. ,, Proc¢? Mam prece viastni rozum” . Pres 36% starSich studenti uvedlo,
Ze se sverilo, ae neuvédi jiz komu. Pouze 11% téze vékové skupiny uvadi, ze
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rodicam, ale pres 36% uvadi, Ze kamaraddim. MladSich Zaka se rodi¢am svéfilo
pies 23%, kamarddim pouze necelych 6%. Lze v tomto piipadé konstatovat, Ze
studenti ve véku 17 -20 let se ¢astéji svéruji svym kamarédam, nezli rodi¢tam.

4, Sveéril ses nekomu s tim, ze jsi

byl(a) kontaktovan élenem sekty?

M nikomu ®rodice ®Wkamardd ®ano, neuvedeno komu

5,0% B

Vek: 14 - 16 let

4, Svéril ses nékomu s tim, Ze jsi
byl(a) kontaktovan ¢lenem sekty?

B nikomu ®rodiCe  ®ano, neuvedeno komu

Vek: 17 - 20 let

Nésledujici dvé dotaznikové otazky (¢. 5,6) se dotazovaly, zda je n¢jaky
¢len rodiny v nékteré ndbozenské sekté a jestli zngji ze svého okoli nékoho, kdo
je rovnéz ¢lenem sekty. Pouze jedna divka odpovédéla, Ze dédecek je ¢len sekty
Svédci Jehovovi a Ze ji o nich ¢asto vypravi. VSechny ostatni odpoveédi byly
negativni.

Na otazku (¢. 7), zda s studenti mydli, Ze jsou ndbozenské sekty
nebezpecné a proc, uvedli studenti nasledujici:
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7. Myslis si, Zze jsou sekty nebezpecné?

HWano Enpe ®nevim

4,48

Vek: 14 - 16 let

7. Myslis si, Ze jsou sekty nebezpecné?

Wano Hne ®nevim

1,6%

Velk: 17 - 20 et

Vysledky u této dotaznikové otazky jsou dle mého nazoru velmi dobré,
nebot’ 65% mladSich Zaka uvedlo, Ze ano. U starSich Zaka bylo procento
kladnych odpovedi jedté vySSi, pies 80% uvadi, Ze ano. Na otézku pro¢ jsou
sekty nebezpecné, uvadim nékolik prikladi, které¢ se v
dotaznikovych odpovédich objevovaly nejcastéji: ,, Dostanou cloveka do
potizi“ .“ V nekterych pripadech to dojde do extrému.” ,, Jsou schopny cloveka
otupit a donutit ho udélat neco Spatného.” ,, MiiZzou donutit ¢loveka k sebevrazde,
nebo ho donutit k prevodu majetku na sektu.“ ,, Omezuji osobni svobodu.”
» OVliviauji mySleni.” |, Jsou to duSevne dabi jedinci.“ “ Mohou mit nazor, Ze by

lidstvo melo vymiit, nebo dozenou ¢loveka k sebevrazde.” ,, Clovek zmeni pohled
na svet a depé je nadsleduje.” “ Berou nam naSe nazory a vnucuiji jejich.”
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Z uvedenych odpovedi 1ze vycist, Zze si dnedSni mlady ¢lovék uvédomuje velmi
dobi'e, jaka rizika mohou nastat, jestlize by to néjake sekty chtél vstoupit.

Ani jeden z nich neuvedl, Ze se obava, Ze by ¢lenstvim v sekté prisel o
své blizké - rodice, partnery a kamarady. Z toho usuzuji, Ze studenti bohuzel
nevédi, ze sekta se snazi nového jedince, kterého viakd mezi sebe, od svych
negblizsich odpoutat a pouziva k tomu velmi nebezpecné manipulacni techniky,
véetné psychické manipulace. Sekta se vzdy snazi, aby se stala ,, novou rodinou®
noveého stoupence a styk s vngjSim okolim omezit na minimum.

Naotazku (¢. 8), jestli s studenti mysli, Ze se v sektach nasilné prikazuje a
natizuje, odpovedeéli studenti takto:

8. Domnivasse, ze se v sektach nasilné
prikazuje a narizuje?
Mano Mne ®nevim

g3 2%

Vek: 14 - 16 Jet
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8. Domnivasse, ze se v sektach nasilné
pfikazuje a narizuje?
HMano Mne Wpevim M jak v ktere

16% B2%

Velk: 17 - 20 let

Témetr 90% mladSich studentt ma sektu spojenou s nasilim. Uvadéli nasili
jak fyzické, tak psychické. StarSi studenti jsou piesvédéeni o nasili v sektéch
v 70%. Zrovnatak uvedli, jak v které skupiné je nasili vyuzivano. Dvacet procent
starSich studenta uvéadi, Ze se v sektéch nasili neobjevuje, nebot’ ¢lenstvi je
dobrovolné. Natento ndzor navazuje dal&i otédzka (¢. 9), ktera se tykala toho, zda
s studenti mysli, Ze je posludnost v sekté dobrovolna

9. Myslis si, Ze je poslusnost v sekté
dobrovolna?

Hano ®ne Mpevim
4,3%

Vek: 14 - 16 let

9. Myslis si, Ze je poslusnost v sekté
dobrovolna?

Hano Mne Enevim M jakv kieré

— 4,6%

Vek: 17 - 20 Jet
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Témer 90% mladSich student véri, Ze poslusnost v sekté dobrovolné neni, Ze
sekta vyuziva , donucovaci prostredky”. StarSi Zaci tento nézor sdili z 66%, ae
navic uvadgji, Zze ani odchod ze sekty jim pravdépodobné neni umoznén
dobrovolné. Téemeér 28% téchto studentd uvédi, Ze poslusnost je dobrovolna
pouze v n¢kterych skupinach. Priklady, v jakych sektach dle jgich nazoru ano,
ani v jednom piipadé ve svych odpovédich neuvadéji.

Clenstvi v ndbozenské sektd byva ¢asto spojovano se slovnim vyrazem
»,vymyvani mozki“. Na otédzku (¢. 10), zda o tomto slovnim spojeni dlySeli,
odpovidaji studenti takto:

10. Slysel(a) jsi nékdy o "vymyvani
mozk(?"

Hano Hne

Vek: 14 - 16 let

10. Slysel(a) jsi nékdy o "vymyvani
mozkG?"

Hano Hne

Vek: 17 - 20 let

Témeér 70% mladSich a 85% starSich studentd jiZz vi, co znamena
»Vymyvani mozku“. Tento vyraz maji spojeny nejen s otézkou sekt, ale uvadéli
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jako mozné piiklady televizni porady a politiku ve vieobecném slova smyslul.
Nekteri studenti uvedli jako priklad i Skolni ucivo.

V otézce (¢. 11), jestli muze a jakym zpasobem ovlivnit ¢lenstvi v sekté
studentav Zivot, odpovidali ndsledovné:

11. Myslis ze ¢lenstvi v sekté mize
néjak vyznaméji ovlivnittvadj zivot?

Hne Mano

Vek: 14 - 16 let

11. Myslis ze clenstvi v sekté mlze
neéjak vyznameéji ovlivnit tvdj zivot?

Hne Hano

Vel 17 - 20 let

Témer shodn¢é odpovidaly obé vékove skupiny studenti. Je ziggmeé, Ze s
rizika seventudnim clenstvim v naboZzenské sekté uvédomuji. Pro nézornost
uvadim nésledujici priklady. ,Nekteré sekty nedovoluji krevni transfuz.
, Nemohl bych si délat, co chci.“ , Naprosto se mi zmeni Zivot a to ja nechci.”
, Uplné se zeknu svého Zivota.“ , Budou mi nasizovat, jak se mam chovat a
skym stykat.“ ,, Nebudu mit viastni nazor* . Zaujala mé odpoveéd: , Sane se ze
m¢ jiny ¢lovek a budu vsem pro smich.”
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Z uvedenych odpovédi v dotaznicich je jasné, Ze studenti naprosto presné uvadéli
rizika, pokud se ¢leny nékteré ndbozenské sekty stanou. Jsem presvédéena, ze k
otézce prevence pred vlivem naboZenskych sekt je ve Skolach, kde jsem vyzkum
provadéla, pristupovano velmi odpovédng. Zaci jsou velmi dobie s moznymi
riziky sezndmeni a vétsing pripadi se s nimi ztotoziuji. Pouze 10-13% 78kt obou
vékovych skupin zastava nézor, ze ¢lenstvim v nabozenské sekté¢ se jgich zivot
nijak vyznamné nezmeni.

V dotazniku jsem studentim polozila otazku (¢. 12), zda s mysli, Ze
v pripad¢ jakékoli Zivotni krize, by vstup do ndboZzenské sekty byl lepSim
reSenim, nez napriklad Unik k drogam. Jgji vysledné reSeni neuvadim statisticky,
Zé&ci odpovidali témet shodng, Ze rozhodné nebyl. Unik k drogam, nebo do
nabozenske sekty pokladali vesmes za Spatné reSeni. Dva studenti uvedli nazor,
Ze v nékterych sektach se drogy pouzivaji.

Nasledujici graf odpovida na otazku (¢. 13), zda se studenti domnivaji, ze
problematika nabozenskych sekt je jevem v naSi spolecnosti pouze okrajovym.
Témetr 61% mladSich za&ka s mysli, ze ne. Objevuji se v odpovédich nazory, ze
by se problém sektarskych skupin mél vice fesit, nebo ze situace je ¢im da horsi,
nebot’ se sektarsti ,, ndhonci* objevuji naraznych mistech stéle ¢astéji a castéji.

13. Domnivasse, Ze je problematika
nabozenskych sekt jevem pouze
okrajovym?

Hano Hne Mnevim

13,3%

Vel: 14 - 16 let
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13. Domnivasse, Ze je problematika
nabozenskych sekt jevem pouze
okrajovym?

Manc Ene Hnevim

Vék: 17 - 20 Jet

StarSi zaci zastavaji tento nazor v 47%. Zastavgi nézor, Ze situace
v zapadnich zemich je daleko horsi, nez v nasi republice, dle studenti se jedna
spiSe o problém cel oevropsky.

Domnivas se, Ze je tieba ndboZenské sekty zakazat (¢. 14)? V tomto
piipadé odpovidaly obé vékové skupiny témer shodné - 50% studentd obou
vékovych skupin, ze ano. Stejny pocet obou vékovych skupin odpovidal, Ze ne.
Pri kladnych odpovédich se nejcastéji objevoval nézor: ,, Neprinasi nic dobrého
pro okoli.“ , Nici lidem Zivoty a rozum.” Zporné odpovédi znély napt. takto:
, Kazdy ma moznost volby.” ,, KdyZ lidé budou chtit, stejné néco jako sektu utvori

| pres zakaz."

Néasledujici dvé otdzky mely zjistit (¢. 15, 16), zda si zaci mysli, ze magji
dostatek informaci 0 moznem nebezpeci nébozenskych sekt a zda je dle jgich
minéni tématu naboZenskych sekt ve skolni vyuce vénovano dostatek casu.
Pouze 17,4% mladSich Zaka zastava nazor, Ze o problematice sektarstvi ma
informaci dostatek, téméi 48% studentd dostatek informaci nema. Ani jeden
z mladSich studenti neodpovédél kladné na otazku, ze ve skolni vyuce je
problematice sekt a sektarstvi vénovano dostatek casu, temér 60% nedokaze
posoudit.
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15. Myslis si, Ze mas dostatek informaci o
mozném nebezpecindbozenskych sekt?

Hano Hnpe Mpevim

Vék 14 - 16 let

16. Ve skolni vyuce je tématu nebezpedivlivu
nabozenskych sekt vénovano dle tvého
minénidostatek casu?

Hano Mne M nedokdiuposoudit

0%

Vék 14 - 16 let

Co se tyce starSich studenti, necelych 24% zastava nazor, Zze ma o
nabozenskych sektéch dostatecné mnozstvi informaci, 29% si mysli, Ze nikoli.
Necelych 10% je spokojeno scasem, ktery je vénovan sektdm ve 3kolnim
vyucovani, 46% spokojeno neni. Lze tudiZz konstatovat, Ze studenti obou
vékovych skupin by jisté uvitali, kdyby se problematikou ndboZenskych sekt ve
gkolni vyuce vice zabyvali, tim by se urcité zvysilo procento studentt, kteti jsou
piesvédceni, Ze o problematice sekt ma malo informaci.
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15. Myslis si, Ze mas dostatek informaci o
mozném nebezpecinabozenskych sekt?

Hano Mne Mpevim

VEk 17 - 20 let

16. Ve skolni vyuce je tématu nebezpedi
vlivu nédbozenskych sekt vénovanodle
tvého minéni dostatek casu?

Wano Mne M nedokdiu posoudit

Veék 17 - 20 let

DuleZita otazka (¢. 17) byla, zda jsou studenti sezndmeni s mozZnostmi
jejich prevence pred psychickym nétlakem, ktery je na né vyvijen stoupencem
nékteré naboZzenské sekty. MladSi studenti odpovédéli v 17%, Ze ano, 83%
studentti odpovédélo zgporné. Kde hledat pomoc, na koho se v piipadé potieby
obrdtit vi 40% starSich studentt, 60% studenti nevi.

Studenti obou vékovych skupin uvadéli nejcastéji sve rodice, svoji rodinu.
Na dalSich mistech mezi ngj¢astéji uvadené, byli pratelé, nasledovali ucitelé ve

Skolach, policie a psycholog. Nékteri Zaci z Tachovska uvadéli i konkrétni nazev
organizace, na kterou by se v pripadé potieby obratili.
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Dle mého nédzoru by meéli byt studenti seznameni na svych skolach primo
s moznostmi prevence, kam by se v pripadé potieby mohli obrétit, napi. v misté
svého bydli&te, ¢i jeho okoli. Z vysledku Ize vycist, Ze procento Zaki, ktefi vibec
nevedi, kde hledat pripadnou pomoc, je dosti vysoké (83% mladsi studenti, 60%
studenta starSich).

V otazce ¢. 18 jsem uvedla seznam, dle mého nazoru, nejznamejsSich
nabozenskych sekt a studenti zde méli uvést, zda tyto ndbozenské sekty znaji,
zda jim jgich ndzev néco fika Z vysdledka Setieni jasné vyplynulo, Ze studenti
vesmés tyto ndbozenské sekty zngji. Ve vSech odpovédich byla nejcastéji
uvedena skupina Svédci Jehovovi, Haré Krsna a satanisté. O néco mensi pocet
studentd uvéadél Scientology, Hnuti New Age a Rodinu. MenSi pocet uvadél
mormony, c¢tyii studenti ve svych odpovédich poznamenali, ze se dle jgjich
nazoru nejedna o nabozenskou sektu.

Studenti ve véku 14-16 let uvadéli nejcasteji ndbozenskou sektu Svédci
Jehovovi, Haré Krsna a satanisty. Mén¢ jiz zngji takové sekty, jako Rodina,
Hnuti New Age a mormony.

Jen velmi maly pocet student neodpoveédél na otazku (¢. 19), zda by mohl
nékterou ndboZenskou sektu blize charakterizovat. MladSi  studenti
charakterizovali nej¢astéji skupinu satanistt, kde uvadéli, Ze uctivgji Satana
Rovnéz uvadéli jegjich hlavni myslenku ,Délg s, co chces'. Dae Svedky
Jehovovi, Zze musi nutné ,nahanét® nové cleny, nesmi vlastnit televizor a
odmitnout krevni transfuzi.

Star§i studenti v u této otazky prilis sdilni nebyli. A¢ ve vétding pripada
zngji témeér vsechny nébozenské skupiny zuvedeného seznamu, konkrétni
charakteristice se vyhnuli. Odpovidali vSeobecné, ze se celkové jedna o dusevné
slabé a psychicky nemocné jedince. Jednotlivou charakteristiku nejcastéji uvadéli
u Svédka Jehovovych, které maji spojené s neustdlym obtézovanim doma i na
ulici. Neékteri studenti, ktefi dosahli jiz véku 18 let, uvedli, Ze nazor napsat
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nemohou, nebot’ by byli nuceni vyjadiovat se viaéi nabozenskym skupinam
vulgarng.

Zaveérecna otazka se tykala, jestli mohou studenti vystiznymi slovy popsat,
co se jim vybavi, kdyZ je vysoven pojem ,ndboZenska sekta‘. Pro lepSi
nazornost uvadim nekteré vypoveédi studenti: ,, Nezdrava vira, ztrata rozumu,
obetovani se*. ,, Sado ovci® .“ Ubozaci, kterym vymyvaji mozky ritualy.” ,, Neco,
v ¢em rozhodné nikdy nebudu® . , Lidé v kruhu, kteri prisli o rodinu“. , Lide ve
vlastnim svete, kteri jsou na nekom slepé zavidi® . ,, Skupina, ktera ma jednoho
viidce a slepe ho nasleduje.”

14.3 Zavéreéne shrnuti vysledka vyzkumu u stiredoskolskych studenti

Dotaznikovym Setrenim stiedoskolskych studenti jsem zjistila, Zze pocet
studentd, kteri byli ve svém zivoté osloveni stoupencem nekteré z nabozenskych
sekt, se procentudné nelisi. Nezdlezi na véku, ,ndhon¢i sekt se rozhodné
nezabyvaji vékem jedinct, které mezi sebe chtéji vidkat. Polovina studentt mezi
14-16 lety, zrovna tak u studentt mezi 1720 lety jiz kontaktovana stoupencem
sekty byla

Nejcastéji jsou studenti kontaktovani doma (Svédci Jehovovi). K dalSim
kontaktim dochazi na ulici (Haré Kr3na) a v dopravnich prostiedcich. Starsi
studenti téz prostrednictvim internetovych stranek a ve skole. V¢étSina studenta
byla ¢lenem sekty kontaktovana vicekrét.

Téemer 50% studentti obou vékovych skupin se viibec nikomu nesvérilo, ze iz
bylo ¢lenem sekty kontaktovano. StarSi zaci se nejvice svéiuji svym kamaradim
(36%), dae rodicim (11%). MladSi studenti se negjvice svéiuji rodicim (23%) a
svym kamaréadiam (6%). Lze konstatovat, Ze se mladsi studenti vice svéfuji svym
rodicam, starSi studenti se obraceji vice na své kamaréady.
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VétSina studentt zastdva nézor, Zze jsou ndbozenské sekty nebezpecné. Tento
nazor zastava kolem 60% mladSich studenti a 82% studentt starSi veékové
skupiny. Dnedni mlady c¢loveék s uvédomuje velmi dobie, jaka rizika mohou
nastat, jestlize by do n¢jakeé sekty chtél vstoupit.

Téemer 90% miladsSich studenttt mé sektu spojenou s nasilim. Uvadeéli nésili jak
fyzicke, tak psychické. StarSi studenti jsou presvédceni o nasili v sektach v 70%.
Zrovna tak uvedli, jak v které skupiné¢ je nasili vyuzivano. Dvacet procent
starSich studentti uvadi, Ze se v sektéch nésili neobjevuje, nebot’ clenstvi je
dobrovolné.

Temer 90% mladsSich studentt véri, Ze poslusnost v sekté dobrovolna neni,
Ze sekta vyuziva , donucovaci prostiedky“. StarsSi zaci tento nazor sdili z 66%, ae
navic uvadeji, ze ani odchod ze sekty jim neni umoznén dobrovolné. Témer 28%
téchto studentd uvédi, Ze posludnost je dobrovolna pouze v nékterych skupinéch.

Témer 70% mladSich a 85% starSich studenti piesné vi, co znamena
» Vymyvani mozku®.

V pripadé jakékoli zivotni krize, by vstup do nabozenské sekty nebyl
lepSim feSenim, nez napriklad unik k drogam. Oba priklady pokladali vesmeés za
Spatné reSeni.

Problematika ndboZenskych sekt je jevem v naSi spolecnosti pouze
okrgjovym. Tento nazor nesdili 61% mladSich zaka. Zastavgji nazory, ze by se
problém sektaiskych skupin mél vice resit, problematika sekt se jim zda ¢im dél
horSi, nebot se sektérsti nahonc¢i objevuji na rtiznych mistech stale castéji a
casteji.

StarSi Zaci zastavaji tento nazor v 47%. Zastavgji nézor, Ze situace
v zapadnich zemich je daleko horsi, nez v nasi republice, dle studenti se jedna
SpiSe o problém cel oevropsky.

Pouze 17,4% mladSich zakt zastava nézor, ze o problematice sektaistvi

ma informaci dostatek, témér 48% studentti dostatek informaci nema. Z tohoto
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divodu ani jeden z mladSich studentti neodpovédél kladné na otazku, ze ve
skolni vyuce je problematice sekt a sektérstvi vénovano dostatek casu.

Co se tyce starSich studenti, necelych 24% zastava nazor, Zze ma o
naboZenskych sektach dostatecné mnozstvi informaci, 29% si mysli, Ze nikoli.
Necelych 10% je spokojeno scéasem, ktery je vénovan sektdm ve 3Skolnim
vyucovani, 46% spokojeno neni. Lze tudiz konstatovat, Ze studenti obou
veékovych skupin by jisté uvitali, kdyby se problematikou ndbozenskych sekt ve
gkolni vyuce vice zabyvali.

Dulezita otazka byla, zda jsou studenti seznameni smoznostmi jejich
prevence pied psychickym natlakem, ktery je na né vyvijen stoupencem nekteré
nabozenske sekty. MladSi studenti odpoveédéli v 17% ze ano, 83% studentt
odpoveédelo zaporné. Kde hledat pomoc, na koho se v pripadé potieby obratit vi
40% starSich studentt, 60% studentd nevi.

Studenti obou vékovych skupin uvadéli nejéastéji své rodice, svoji rodinu.
Na dalSich mistech mezi negj¢astéji uvadené, byli pratelé, nasledovali ucitelé ve
Skolach, policie a psycholog.

Dle mého nézoru prinesl vyzkum mezi stredoskolskymi studenty pozitivni
vysledky. Studenti jsou seznameni sproblematikou naboZenskych sekt velmi
dobie. Uvédomuji s rizika spojena s pripadnym c¢lenstvim v jakékoli sektarske
spolecnosti, zngji praktiky, jakymi sekty hledaji nové ¢leny. Sekty maji spojené
spsychickou manipulaci, ,vymyvanim mozku“, ztrdou nejen své vlastni
identity, ale i svych rodict a préatel. Z vyzkumu vyplynulo, Ze studenti v dosti
velkém poctu zngji jednotlivé sektarské skupiny, jakymi znaky a ritudly se
vyznatuji.

Ve skoléch, kde vyzkum probihal, je kladen diraz na prevenci. Studenti se
orientuji v jegich moznostech prevence, i kdyz vyzkumné vysledky ptinesly
vysoké procento téch, kteri zastavagi nazor, Zze o moznostech prevence vi
vSeobecné malo, vysledky piinaSegji pravy opak. K otazce prevence pied vlivem
nabozenskych sekt je ve Skolach, kde jsem vyzkum provadéla, pristupovano
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velmi odpovédné. Zé&ci jsou velmi dobie s moznymi riziky seznameni a vét&ing
pripadd se s nimi ztotoznuji.

Jedinym slabS&im mistem, které z vyzkumného Setreni vyplynulo, je, Ze se
studenti témei neorientuji v moznostech prevence prostiednictvim odbornych
skupin a organizaci, které se zabyvaji jednak prevenci pied nebezpecnym vlivem
nabozenskych sekt, ale i praktickou pomoci jejich obétem. Kromé nich poskytuji
pomoc aradu pii feSeni aktudnich problému tohoto druhu linky davéry a krizova
centra. Studenti by méli byt seznameni na svych Skolach ptimo s moznostmi
prevence, kam by se v ptipadé potieby mohli obratit, napt. v mist¢ svého
bydlisteé, ¢i v jeho nejblizSim okoli. Z vysledki 1ze vycist, Zze procento zaki, kteri
vibec neveédi, kde hledat pripadnou odbornou pomoc, je dosti vysokeé (83%
mladsi studenti, 60% studenti starsich).

15 VYZKUMNE  SETRENI MEZI STREDOSKOLSKYMI
PEDAGOGY

15.1 Vydedna data a analyza vyzkumného Setfeni mezi
stiedodkolskymi pedagogy

V navaznosti na provadény vyzkum na stiednich Skoléch jsem vyuzila
stiedoskolskych pedagogi k menSimu vyzkumnému Setieni. Formou krétkého
nestandardizovaného dotazniku, prostiednictvim otevienych otézek (viz Priloha
¢. 4), jsem s stanovila za Ukol zjistit nasledujici:

Hypotéza A: Stredoskolsti pedagogové maji dostatek kvalitnich ucebnic, ve
kterych je téma ndbozenskych sekt zpracovano tak, aby obsah uc¢iva odpovidal
poZzadovanym standardam v ramci RVP G.

95



Hypotéza B: Stiedoskolsti pedagogové se zUcastnuji vychovné-vzdélavacich
programua prostiednictvim Krajskych pedagogickych center, kterd jsou zamérena
na problematiku novych naboZenskych hnuti a sekt.

Vysledky tohoto dotaznikového Setieni potvrdi, ¢i vyvrdti stanovené
hypotézy, jgichz prostrednictvim bych chtéla zjistit, jake vyuzivaji materidy pri
vyuce uciva, které se tyka problematiky sektaistvi a psychické manipulace. Jak
jsou pedagogove spokojeni se zpracovanim této problematiky ve stiedoskol skych
ucebnicich, ¢i zda se sami vtéto oblasti vzdélavaji. Prostiednictvim
nestandardizovaného dotazniku s otevienymi otédzkami jsem stanovila vyzkumné
otazky (viz Prilohac. 4).

1. Jaké méate k dispozici materidly k vyuce ,, problematika a nebezpeci novych
nabozenskych hnuti a sekt?*

Z Setfeni jsem zjidtila, Ze ucitelé pii vyuce predmétu Zaklady spolecenskych
véd, v jehoz osnovach je obsazeno ucivo o ndbozenstvi, nabozenskych sektach,
psychické manipulaci a mozném nebezpeci pred nabozenskymi sektami
vychazeji ve vétsing pripadu z vlastnich zdroju. Tim oznacovali téméf ve viech
piipadech vyuZiti raznych internetovych stranek a dostupnych brozur o
jednotlivych nabozenskych skupinach. Dva pedagogové patraji o odbornéjsi
literature (Nova ndbozenska hnuti a jak jim porozumét od Zdenka Vojtiska),
ktera se tyka novych ndbozenskych hnuti na sou¢asné nabozenské scén¢é. Pouze
jeden weitel vyuziva ugebnici Spoledenska vychova, schvdlenou MSMT. Jeden
pedagog kromé internetovych zdroji a brozur vyuziva programu ,, Jeden svét na
Zolach*. Jedna se audiovizudni vzdélavaci program spolecnosti Clovek v
tisni.*” Jeden pedagog vyuziva k vyuce vlastni DVD Svétova ndbozenstvi.

2. Jetototémayv ucebnicich dostatecn¢ dle Vaseho nézoru zpracovano?

Bohuzel ani jeden pedagog nebyl spokojen se zpracovanim tohoto tématu
v uc¢ebnicich. V souladu sRVP G (Ramcovym vzdélavacim programem pro

" http://www.jedensvetnaskol ach.cz/cz/article/6/O _nas.html. 28. 6. 2013
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gymnazia) neexistuje takova ucebnice, aby splinovala podminky obsahu uciva
Obsah ucebnic staci jen pro zakladni prehled dané problematiky.

3. Je problematika novych ndboZenskych huti a sekt zpracovanave Vasem
Skolnim miniméanim preventivnim programu?

Ve vSech pripadech bylo natuto otazku zodpovézeno pouze kladné. Znamena
to, Ze stredni Skoly s uvédomuji rizika spojena sdnednimi nabozenskymi
hnutimi a stredoSkolské mladeze, cinnost Skol je v této oblasti zamérena na
prevenci.

4, Zucastnil(a) jste se ngjakého vychovneé — vzdélavaciho programu, ktery byl
zaméten na problematiku novych naboZenskych hnuti a sekt? Kdy? Kde?
Nazev?

Pouze dva wcitelé z celkového poctu se vychovné vzdélavaciho programu
z(eastnili. Jednalo se o nabidku programu Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Ostatni pedagogoveé se vzdélavacino seminaie nikdy nezicastnili.

5. Byl Vam aespoi program nabidnut KCV (Krgjskym centrem vzdélavani), ¢i
jinou soukromou agenturou?

Ve vsech pripadech byla odpovéd’ zaporna. Bohuzel ani jednomu pedagogovi
nebyl nabidnut vychovné vzdélavaci program, ¢i vzdélavaci seminar, ktery by se
problematikou naboZenskych sekt zabyval.

Z uvedenych vydledka jsem vyvodila nasledujici. Stredoskolsti pedagogové,
ktefi vyucuji predmétu Zaklady spolecenskych veéd, ve vétsing pripadi nejsou
spokojeni se zpracovanim problematiky novych n&bozenskych hnuiti,
problematiky sektarstvi a jeho vlivem na psychiku mladého c¢lovéka
v ucebnicich, které jsou pro vyuku doporucované. Téma je v ucebnicich
zpracovano jen dostatecné, postacuje pouze pro zakladni prehled dané
problematiky. Pokud se pedagog chce této problematice vénovat v souladu
sucebnimi osnovami RVP, musi si poradit sam. To znamena cerpat z vlastnich
zdroju prostiednictvim brozur, z internetovych stranek ¢i vyhledavat informace
v odbornych knihach.
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Pouze dva pedagogove se zucastnili vzdélavaciho seminére, jehoz obsahem byla
problematika sekt a sektarstvi. Vzdélavaci seminar nabizela Pedagogickéa fakulta
ZCU Plzen. Pedagogim bohuZel nejsou podobné vzdélavaci seminéie nabizeny
Krajskym centrem vzdélavani, ani jinymi  soukromymi  agenturami.
Z internetovych stranek jsem zjistila, ze Krajské centrum vzdélavani v Plzni
bohuzel ve své nabidce seminédie pro ucitele Za&kladi spolecenskych veéd

nenabizi.
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16 ZAVER

Predkladana diplomova prace obsahuje dvé zakladni ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast
vyzkumnou. Cilem teoreticke ¢asti bylo piipravit vzdélavaci materid pro ucitele
stiednich Skol, zemeéna ucitele predmétu Zaklady spolecenskych véd. Poskytnout
jim z&kladni prehled o sektach a novych ndboZenskych hnuti, kterd v naSi
republice piasobi. Seznamit pedagogy shlavnimi znaky a rysy jednotlivych
nabozenskych skupin, jakymi moznymi zptisoby probih& nabor novych ¢lent do
sekt, jak jsou sekty organizovany ¢i jakymi vlastnostmi se vyznacuje vidce
skupiny. N¢které nabozenské skupiny vyuzivaji metody psychické manipulace,
kterd maze byt pro dospivajiciho jedince zvladté nebezpecna. Z tohoto davodu je
préce zamérenai na otazku prevence a moznosti poradenstvi k této problematice.

V Gvodni kapitole jsem predstavila ndboZzenskou spoletnost v Ceské
republice po roce 1989, kdy v ramci demokracie byla obnovena nabozenska
svoboda. Spolecné s ni k nam zavitalo mnoho novych nabozenskych hnuti a sekt.
Objasnila jsem nékteré hlavni pristupy a hlediska v oblasti definovani rozdilu
mezi novym ndbozenskym hnutim a sektou, nebot’ ndzory na tuto problematiku
jsou rozdilne.

Nekolik kapitol jsem vénovala vyznamu a puvodi slova sekta. Uvedla
jsem z&kladni typologie sekt, jgjich strukturu, hlavni znaky arysy. Zamétilajsem
se na naboZenské skupiny, které jsou u nas negjvice zastoupeny, predstavila jsem
jelich vznik a vyvoj, jgich uceni ¢i jak se vyznaduji clenové jednotlivych
sektarskych skupin. Rovnéz jakym zpusobem probiha ,,ndbor‘ novacki, na
jakych mistech dochézi nejcastéji k prvotnimu kontaktu a jaké metody
manipulacnich technik vyuziva sekta k ovliviiovani psychiky mladého jedince.
Pokusila jsem se celkové shrnout vSechny mozné pric¢iny a divody, pro¢ mladi
lidé do téchto sektérskych skupin vstupuji.

Cést préce jsem vénovala samotnému Zivotu jedince v sekté. Jakymi
jednotlivymi fazemi zde prochazi, jaké jsou projevy jeho zavidosti a k jakym
zménam dochézi vjeho mySeni a chovani. Zabyvala jsem se i pripadnym
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odchodem z nabozenské skupiny, jaké stopy v podobé naruSené psychiky a
narusenych socianich vztahti ke svym blizkym a k okolnimu svétu ¢lenstvi
v naboZenské sekté zanechava.

Stézejni kapitola préce je urc¢ena ¢lenam ndbozZzenskych sekt a jeich
nejblizsim. Jsou zde uvedeny moznosti dostupné prevence a poradenstvi, na které
se mohou v pripadé potieby obrétit. Z vlastniho vyzkumného Setfeni uvadim
konkrétni statni a soukromé instituce a organizace, véetné kontakta na ng.
Soucasné zverginuji i vysledky vlastniho Setfeni pedagogicko-psychologickych
poraden, zda jsou poradny piipraveny nabidnout pomoc dospivajicim i v této
problematice nabozenskych sekt.

V souvidlosti stématem mé diplomové prace jsem provadéla terénni
sociologicky vyzkum, ktery byl provadén mezi stiedoSkolskymi studenty a také
mezi stiedoskolskymi pedagogy.

Vyzkum zaméieny na studenty se tykal problematiky novych
nabozenskych hnuti, sekt a sektarstvi. Chtéla jsem zjigtit, jaké nazory, postoje a
hodnoty dnesni mladi lidé zastavaji. Zda se jiz setkali ve svém Zivoté se zastupci
nabozenskych sekt, zda se je tito zastupci sekt pokusili vlidkat mezi sebe a co je
dulezité, zda studenti védi, kde hledat pomoc a na koho se obrétit v pripadé
potieby pomaoci.

Stanovilajsem si tti zakladni vyzkumné hypotézy.

Hypotéza A: Studenti s uveédomuji rizika, ktera jsou spojena s piipadnym
¢lenstvim v sektarské spolecnosti.

Hypotéza B: Studenti zngji moznosti prevence a moznosti poradenstvi v pripadé
ohrozeni psychickou manipulaci nékteré ze sektarskych skupin.

Hypotéza C:. Studenti sami nedokézou posoudit, ze kterych konkrétnich
nabozenskych skupin jim plyne mozné nebezpeci.
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Vyzkumné Setfeni piineslo potvrzeni prvni hypotézy. Studenti si velmi dobie
uvédomuji rizika, ktera jsou spojena spripadnym c¢lenstvim v sektarské
spolecnosti. Zastavaji nazor, Ze sektérské skupiny jsou nebezpecné. Ve vétsing
piipadi je maji spojeny spsychickou manipulaci a ,vymyvanim mozku“ a
negativnim ovlivnénim jgich dalSiho Zivota

Hypotéza druhd vychézela z predpokladu, ze studenti zngi moznosti
prevence a poradenstvi v ptipadé ohrozeni psychickou manipulaci. Vysedky
vyzkumu piinesly potvrzeni i této hypotézy. Studenti sice nejprve u jedné
z otdzek uvédéli, Ze moznosti prevence a poradenstvi nezngji, v nasledujici
otazce teméi ve vsech pripadech toto vyvratili, nebot’ uvedli spravné aespon
jednu zinstituci, ktera by jim sjgich pripadnym problémem pomohla. Jako
mozné doporuceni, které vyplynulo z vyzkumneho Setieni, bych uvedla, ze by
studenti meli byt ve vétSi mite seznameni na svych Skolach primo s konkrétnimi
statnimi i soukromymi organizacemi ainstitucemi v misté svého bydliste.

Treti hypotéza byla vyvracena. Vychazela z predpokladu, ze studenti
nedokézou sami posoudit, ze kterych ndbozenskych skupin jim mutze plynout
mozné nebezpeci. Studenti uvadéli konkrétni nabozenska hnuti, stgn¢ tak
moznosti negativniho pasobeni, kterd by jim pripadné ¢lenstvi v dané skuping
mohlo zpisobit.

Mezi stiedoskolskymi pedagogy jsem se snazila zjistit, jaké materidy maji
pri vyuce k dispozici, zda je téma problematiky novych nabozenskych hnuti die
jgjich ndzoru ve stredoskolskych ucebnicich dostatecné zpracovano, nebo jestli
jim byla u¢inéna nabidka od zaméstnavatele zic¢astnit se vychovné-vzdélavaciho
programu, které jsou nabizeny prostiednictvim Krajskych pedagogickych center,
¢i jiné soukromé vzdélavaci instituce a zda této moznosti rozSifeni znalosti
ohledn¢ problematiky sekt a sektarstvi vyuzili. Pro zjisténi potiebnych informaci
jsem s stanovila dvé z&kladni hypotézy:
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Hypotéza A: Stiedoskolsti pedagogové maji dostatek kvalitnich ucebnic, ve
kterych je téma nabozenskych sekt zpracovano tak, aby obsah uc¢iva odpovidal
pozadovanym standardam v ramci RVP G.

Hypotéza B: Stredo3kol&ti pedagogové se zUcastnuji vychovné-vzdélavacich
programua prostrednictvim Krajskych pedagogickych center, kterd jsou zamérena
na problematiku novych nabozenskych hnuti a sekt.

Prvni hypotéza byla vyvracena. Vychazela z predpokladu, ze stiedoskolsti
pedagogove maji dostatek kvalitnich ucebnic, ve kterych je téma ndbozenskych
sekt zpracovano tak, aby obsah uciva odpovidal pozadovanym standardam
vramci RVP G. Z Setieni bylo zjisténo, ze ucitelé pii vyuce predmétu Zaklady
spolecenskych véd, vijehoz osnovach je obsazeno ucivo o nabozenstvi,
nabozenskych sektach, psychické manipulaci a mozném nebezpeci pred
nabozenskymi sektami, vychézeji ve vétding pripadi z vlastnich zdroji. Tim
oznacovali témeétr ve vSech pripadech vyuZiti raznych internetovych stranek a
vlastnich brozur o jednotlivych nabozenskych skupinach.

Z uvedenych vysledki jsem vyvodila nasledujici. Stredoskolsti pedagogové,
ktefi vyucuji predmétu Zaklady spolecenskych veéd, ve vétsing pripadi nejsou
spokojeni  se  zpracovanim problematiky novych ndboZenskych hnuti,
problematiky sektarstvi a jeho vlivem na psychiku mladého c¢lovéka
v ucebnicich, které jsou pro vyuku doporucované. Téma je Vv ucebnicich
zpracovano jen dostatecné, postacuje pouze pro zékladni pirehled dané
problematiky. Pokud se pedagog chce této problematice vénovat v souladu
sucebnimi osnovami RVP, musi si poradit sam. To znamend ¢erpat z vlastnich
zdroju prostiednictvim brozur, z internetovych stranek ¢i vyhledavat informace
v odbornych knihéch.

Vyvrécena byla i druha hypotéza, ktera vychazela z predpokladu, ze se
stredoskolsti  pedagogové se zUcastnuji  vychovné-vzdélavacich programi
prostiednictvim Krajskych pedagogickych center, kter4 jsou zaméiena na
problematiku novych naboZenskych hnuti a sekt.
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Pouze dva pedagogové se v minulych péti letech zucastnili vzdélavaciho
seminére, jehoz obsahem byla problematika sekt a sektarstvi. Vzdélavaci seminar
nabizela Pedagogickéa fakulta ZCU Plzeii. Pedagogim bohuzel nejsou podobné
vzdélavaci seminare nabizeny Kraskym centrem vzdélavani, ani jinymi
soukromymi agenturami. Z internetovych stranek * jsem zjistila, Ze Krajské
centrum vzdélavani v Plzni bohuzel ve své nabidce vzdélavaci seminér
k problematice novych ndbozenskych hnuti pro ucitele Zakladi spolecenskych
véd v novém 3kolnim roce nenabizi.

Zavérem lze konstatovat, Ze i pres to, Ze nejsou stiedoskolsti pedagogoveé
spokojeni se zpracovanim problematiky novych ndbozenskych hnuti, sekt a
sektérstvi ve stredoskolskych ucebnicich, znalosti jgich studentd v této
problematice jsou vysoké. Studenti jsou sezndmeni s problematikou
nabozenskych sekt velmi dobre. Uvédomuji s rizika spojena s pripadnym
Clenstvim v jakékoli sektarské spolecnosti, zngji praktiky, jakymi sekty hledaji
nove c¢leny. Sekty maji spojené s psychickou manipulaci, , vymyvanim mozku*,
ztrétou nejen sveé vlastni identity, ae i svych rodica a pratel. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze studenti v dosti velkém poctu zngji jednotlivé sektarské skupiny,
jakymi znaky aritudly se vyznacuji. Na vsech Skolach, kterych se vyzkum tykal,
je problematika sekt zpracovana ve skolnim minimané preventivnim programu.
Z&dné kole neni problematika sekt Ihostejna a ginnost Skoly je na prevenci i
Vv této oblasti zamerena.

Teoretickou ¢ast této diplomove préace a vysedky vyzkumu dde vyuziji a
zpracuji jako digitani vyukovy materid pro pedagogy, ktefi vyucuji na strednich
Skolach predmét Z&klady spolecenskych véd. Budu velmi rada, pokud bude
teoreticka cast této diplomové prace nadde vyuzita a mnozi z pedagogi v ni
naleznou odpovedi na své otazky. Vyukovy materid umistim na elektronickém
recenzovaném Metodickém portdu Ramcove vzdélavaciho programu.

48 http://www.skoleni-kurzy-educity.cz/skoleni-kurzy/krajske-centrum-vzdelavani-a-jazykova-

skola-plzen/yp370349 28. 6. 2013
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SUMMARY

The thesis explains issues about new religion movements adn sects in the Czech
Republic.

The target is a prepare educational material for the teachers of secondary
school, especialy for the teachers of Basics of Social Sciences. Provide them
basic summary about sects and new religion movements which are in our
country. Apprise teachers in the basic facts with affect individuals for better
understanding in which nurturing environment can be children or adolescents
which they are living with their parents this specific spiritua type of the life.
Supply them informations which enable to the teachers appropriately deal with
this phenomenon about new religion movements in the school environment and
help them distinguish and responsibly regard situations, in which the new
religion movements is touching the school environment. The pedagogue gets
skills of regarding recognition risk situations, in where we can find radica
religious protest. There is a probability it may become conflict situations and
then is a teacher able to deal with these situations better and he can detect
potential risks of dependence. He will find information about available
counseling to thisissue in my thesis.

One part of my thesis is the investigation, which was made between
students and their teachers in the secondary school. | wanted find out which
opinions and attitudes about new religion movements has a present teenage
individual, how are the options of prevention and counseling in this problematic
and whether is he apprised with these.
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Piiloha €. 1: Seznam v Ceské republice oficidlné registrovanych cirkvi a
naboZenskych spoleénosti (k listopadu 1998) .

Registrace podle zékona ¢. 308/1991 Sh., z&kona ¢. 161/1992 Sh. a dalSich
souvisgicich predpisu:

Apodtolska cirkev v CR

Bratrska jednota baptisti

Cirkev adventistd sedmeho dne

Cirkev bratrska

Cirkev ¢eskoslovenska husitska

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni
Cirkev reckokatolicka

Cirkev fimskokatolicka

Ceskobratrska cirkev evangelicka
Evangelicka cirkev augsburského vyznani v CR
Evangelicka cirkev metodistickav CR
Federace Zidovskych obci v CR

Jednota bratrska

Krest'anské shory

* Dostupné z  http://www.mker.cz/cz/cirkve-a-nabozenske-spol ecnosti/reqi strace-a-evidence/data-

registrace-cirkvi-a-nabozenskych-spol ecnosti -a-svazu-cirkvi-a-nabozenskych-spolecnosti-11263/. 27. 6.
2013.
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L uterské evangelicka cirkev augsburského vyznéni v CR
Nabozenska spolecnost ¢eskych unitara

Nabozenské spolecnost Svédkové Jehovovi
Novoaposdtolska cirkev v CR

Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich

Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani

Starokatolickacirkev v CR
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P¥iloha ¢. 2: Kontakty na odbornou pomoc™.

Blansko: non stop

Charitni linka daveéry: 800 100 108
Brno:

Linka nad¢je: 547 212 333 non stop
Centrum pro zneuzivané atyrané déti SPONDEA: 541 235 511 non stop
Modréalinka: 549 241 010

Krizove centrum: 547 192 078
Ceskéa Lipa

Linka davéry: 487 853 210

Ceské Budgjovice: non stop

Linka davéry: 387 313 030
Haviiov: non stop

Linka davéry: 596 410 888
Hodonin

Linkadavéry: 518 341 111

Hradec Krélové: non stop

Linka daveéry: 495 273 259

Cheb

Linka duvery: 354 438 777
Chrudim

Détské krizové centrum: 469 623 899
Karvina: non stop

Linka davéry: 596 318 080

Kladno: non stop

Linka davéry: 312 684 444
Koprivnice

Linka davéry: 655 811 800

%% Dostupné z http://www.jakoja.cz/help/krize (15.3.2013).
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Kromériz: non stop

Linka davéry: 573 331 888

KutnaHora

Linkadaveéry: 327 511 111

Centrum krizové intervence; 327 511 701, 327 515 144
Liberec: non stop

Linka davéry: 485 106 464

Marianské L azné

Kontaktni a krizové centrum KOTEC: 354 620 750
Mlada Boleslav

Linka duvéry SOS: 326 741 481

M ost

Linka duSevni tisn¢: 476 701 444

Nachod

Linka pro tebe: 491 428 188

Olomouc: non stop

Linka davery: 585 414 600

Centrum krizové intervence; 585 223 737, 585 223 453
Opava

Linka daveéry: 800 120 612, 553 616 407

Centrum krizové pomoci — kontaktni a poradenské centrum: 553 718 487
Ostrava

Linka davéry: 596 618 908

Krizové centrum pro déti arodinu: 596 123 555, 596 115 822
Pardubice

Linka nad¢je: 466 500 075

Krizove centrum AD: 466 510 160
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Pisek

Linka davéry: 382 222 300

Krizové centrum ARKADA: 382 211 300

Plzen

Linka daveéry a psychol ogické pomoci: 377 462 312 non stop
Linka détskeé pomoci: 377 260 221, 603 444 192

Regional ni institut duSevniho zdravi: 377 462 314

Centrum SOS Archa: 377 223 221

Linka davéry RIAPS: 222 580 697 non stop

Linka bezpegi: 116 111 non stop — BEZPLATNE

Centrum krizové intervence: 284 016 666 non stop

Détské krizoveé centrum: 241 481 149 non stop

Linka davery Diakonie: 222 514 040

DONA - linka pomoci obétem doméciho nésili: 251 511 313 non stop
Razovalinka pro déti: 272 736 263

Rodi¢ovskalinka: 840 111 234, 606 021 021

Poradenska linka K-CENTRUM: 283 872 186

Poradenské linka PREV-CENTRUM: 233 355 459
Poradenska linka Spolecnosti pro studium sekt: 257 314 646
Narodovatelefonni linka: 224 920 935

Krizové centrum RIAPS: 222 586 768

SOS centrum Diakonie: 222 511 912

Centrum krizové intervence: 284 016 110

Détske krizoveé centrum: 241 480 511

Krizové centrum pro studenty: 283 880 816

Prachatice

Linka daveéry: 388 310 147

Krizové a kontaktni centrum: 388 310 147
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Prerov

Linka davéry: 581 207 900

KAPPA — kontaktni a krizové centrum: 581 207 901
Pribram

Linka davéry: 318 631 800

Svitavy

Linka duveéry: 461 541 541

Krizove centrum KROK: 461 532 604

Sokolov

Linka nad¢je: 352 622 96

Usti nad Labem

Linka davéry: 475 600 789 non stop

Krizovalinka pomoci Centrakrizové intervence: 475 603 390
Centrum krizové intervence: 475 603 390

Usti nad Orlici

Linka duvéry: 465 524 252

Vimperk

Linka davéry: 388 414 140

Viasim

Stredisko krestanské pomoci mladym v krizi EXODUS: 317 844 481
Vsetin

Linka davery: 571 413 300 non stop

Krizové centrum pro Zeny adéti: 571 421 062

Zlin

Linka SOS: 577 431 333 non stop

Krizové centrum DOMEK: 577 242 786, 606 818 818
Znojmo

Linka nadéje: 515 220 20
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Poradna Psychoter apeut.cz — dostupné z: http://www.psychoterapeut.cz/

Poradna nabizi profesionalni odbornou pomoc v krizovych zivotnich situacich,
véetné reSeni osobnich potizi, které mohou nastat v oblasti nabozenskych hnuti a
sekt. Osobni konzultace a terapie jsou mozné denné mezi 7 — 22 hod, objednani
na tel. 608284555, Lze wvyuzit i bezplathou internetovou poradnu:
poradna@psychoterapeut.cz. Adresa: Psychoterapeut, Kamenicka 31, Praha 7 —
Letna

Psychoporadna.cz — dostupné z http://www.psychoporadna.cz/. Akutni linka
pomoci na tel. 725607 691. Adresa: Psychoporadna, ti. Svobody 4, Olomouc.
Konzultace jsou mozne i pomoci e-mailu: [nko@psychoporadna.cz.

Sdruzeni linka bezpet¢i déi a mladeze, Ustavni 95, Praha 8- dostupné

z www.linkabezpeci.cz. Telefonicka online pomoc détem — tel: 116 111 — ¢islo
je shodné pro détské linky daveéry v celé Evrope. Voléni je zdarma z pevnych i
mobilnich  telefont. Rodicovska linka - 840111234. E-mail:
Inko@linkabezpeci.cz. Chat: chat.linkabezpeci.cz. Sdruzeni je registrovano u
Ministerstva vnitra CR.

Bily kruh bezpe¢i — dostupné z http://www.domacinasili.cz/. DONA linka —

nepietrzita telefonicka pomoc 2 51511313. Dale linka daveéry: www.capld.cz,

www.obcanskeporadny.cz — informace a seznam obcanskych poraden,
www.bkb.cz — bily kruh bezpeci — zakladni informace a praktické rady.
www.ampr.cz — adresar rodinnych poraden.

Statni instituce — www.mvcr.cz — Ministerstvo vnitra CR, www.policie.cz —

Policie CR, www.justice.cz — Ministerstvo spravedinosti CR, soudy, statni

zastupitelstvi, proba¢ni a mediacni sluzba, www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a

socidlnich veci CR.

Détské krizové centrum — dostupné z www.ditekrize.cz. Nonstop linka davery

241 484 149, e-mail linky daveéry — problem@ditekrize.cz. Hlavnim zamérenim
Linky davéry DKC je problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a
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zanedbavaného ditéte. Odborné poradenstvi a sluzby v oblasti prevence poskytuji
psychologoveé, psychoterapeuti a sociani pracovnici.

Krizové centrum Archa pro ¢lovéka v krizi — Diakonie CCE — stiredisko

Z4padni Cechy. Dostupné z www.sosarcha.cz. Poskytuje od roku 2012 sociélni
duzby tém, ktefi se v duasledku veéku, zdravotniho postizeni ¢i jiného ohrozeni
dostali do nepriznivé Zzivotni situace. Poskytuje téz pastoracni poradenstvi.
Krizovalinka: 377 223 221, 733 414 424. Adresa: Prokopova 17, Plzen.
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Priloha ¢. 3: Kontakty na pedagogicko-psychologické poradny v Plzefiském
kraji".

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzeii, Céastkova 78, tel: 377 468 172.
Dostupné z www.pppg@aquick.cz, e-mail poradnaplzen@seznam.cz. Odloucené
pracovisté Plzen - sever, tel. 377 468 172, e-mail ppp-j@volny.cz. Odloucené
pracoviste Plzen - jih, tel. 377 468 167, e-mail ppp@quick.cz.

Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany, Jiraskova 18, tel. 371 724 960.
Dostupné z www.pilsedu.cz, e-mail www.pepsyro@seznam.cz.

Pedagogicko-psychologickd poradna DomaZlice, Pivovarskd 323, tdl.
379 724 276. Dostupné z www.pilsedu.cz, e-mail ppp.domazlice@seznam.cz.

Pedagogicko-psychologicka poradna Tachov, K. H. Borovského 521, tel.
374723158, e-mail ppp.tc@tiscali.cz. Odloucené pracovisté Stiibro, tel.
374 623 773.

Pedagogicko-psychologicka poradna Klatovy, Voriskova 823, tel. 376 310 809,
e-mail pppkt@mybox.cz.

51 http://www.pepor.pilsedu.cz/. 23. 2. 2013
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Priloha ¢. 4: Dotaznik pro zaky stirednich skol.

W

Dotaznik vek:
1. Uz s vesvém zivoté prisel do styku s nabozenskymi sektami?
- Ano, alespon jednou
- Ano, dokonce vicekrat
- Ne, nikdy
2. Kde ses setkad (a) se ¢leny sekt?
3. Kolikrét t¢ ¢lenove sekty kontaktovali (kolikrét jsi s nimi hovoril)?
4. Svétil sesnékomu stim, Zejsi byl (a) kontaktovan ¢lenem sekty?
5. Je (byl) ¢lenem sekty nékdo z tvé rodiny?

6. Zné&scloveka, ktery je clenem sekty?

7. MysliSsi, zejsou sekty nebezpecné?

- Ano
0o« PP
............................. )
- Ne
8. Domnivés se, ze se v sektach nasiiné prikazuje a narizuje?
Ano Ne

9. MydliSsi, Ze je posludnost v sekt¢ dobrovolng?
Ano Ne
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10.SlySel (a) jsi nekdy o ,, vymyvani mozka?

Ne
11. MydliSsi, ze ¢lenstvi v sekt¢ mize n¢jak vyznamngji ovlivnit tvi;
zZivot?
- Ne
- Ano - jak,

12. Je vstup do ndbozenské sekty lepSim reSenim (pii narocnych
zivotnich situacich) nez napt. drogy?

13. Domnivas se, Ze je problematika nabozenskych sekt jevem pouze
okrajovym?

14. Domnivas se, Ze je tieba ndbozenske sekty zakézat?

Ne Ano (proc)

15. MydliS si, ze mé&s dostatek informaci 0 mozném (pripadném)
nebezpeci ndbozenskych sekt?
- Ano
- Ne
- Nevim

16.Ve skolni vyuce je tématu nebezpeci vlivu ndbozenskych sekt
vénovano dle tvého minéni dostatek casu?
Ano Ne Nedokazu posoudit

17.Vis, jaké jsou tvé moznosti prevence pred psychickym nétlakem
naboZenské sekty? (na koho se obrétit, kde vyhledat pomoc, jiné)
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18. SlySel jsem o téchto nabozenskych sektach:
Mormoni
Svédci Jehovovi
Scientologové
Satanisté
Hare Krsna
Rodina (diive Déti bozi)
Hnuti nového véku (New Age)
Jiné...uved

19. Mohl bys n¢kterou sektu blize charakterizovat?
Ne

20. Mohl (a) bys nékolika vystiznymi slovy popsat, co seti vybavi,
kdyZ se vyslovi pojem , ndbozenské sekta' ?

Autor dotazniku: Bc. Marcela Knotkova
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Piiloha &. 5: Dotaznik pro uéitele.

1. Jaké mate k dispozici materialy k vyuce problematika a nebezpeci
novych nabozenskych hnuti a sekt?

2. Jetoto témav ucebnicich dostatecné dle VasSeho nazoru dostatecné
zpracovano? Podle jakeé ucebnice ucite?

3. Je problematika novych ndbozenskych hnuti a sekt zpracovanave
Vasem Skolnim minimé nim preventivnim programu?

4. Zucastnil (a) jste se n¢jakeho vychovné-vzdélavaciho programu
( akce), ktery byl zaméien na problematiku novych nébozenskych
hnuti a sekt? Kdy akde? Nazev?

5. Byl Vam alespon nabidnut KPC nebo jinou soukromou vzdélavaci
agenturou? Jeho nazev?

Autor dotazniku: Bc. Marcela Knotkova
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