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UvOD

Problematika poruch autistického spektra se stava v poslednich letech stile vice
diskutovanou a dostavé se do podvédomi Siroké vetejnosti. Kdybychom se pied nékolika lety
zeptali laické populace, co je to autismus nebo naptiklad Aspergeriv syndrom, velka vétSina
z nich by nedokazala odpovédét. Diky stale vychazejici nové odborné literatufe a zejména

vlivu masmedii se vSak autismus stava obecné zndmym pojmem.

vyvoje. Je narusena oblast socidlnich interakci, komunikace a piedstavivosti. Pokud se
rodi¢iim narodi dité s poruchou autistického spektra, je to pro celou rodinu i jejich nejblizsi
okoli vzdy obrovsky Sok. Rodi¢e si obvykle viibec neuméji predstavit, jak s takovymi détmi
pracovat a jaka uskali je pfi jejich vychové ¢ekaji. Poruchy autistick€ého spektra se projevuji
mnoha riznymi zpusoby, proto je vzdy nutné ke kazdému jedinci 1 celé jeho rodiné
pfistupovat individualné a zvolit pro néj ty nejvhodnéjs$i metody prace, pomiicky a zejména

vyhovujici formu komunikace, ktera zajisti lepsi porozuméni si s danym jedincem.

Diplomova prace se sklada ze Ctyi casti. Prvni kapitola se zaméiuje na problematiku
autismu. Nalezneme zde ti1 podkapitoly vénujici se vymezeni pojmu autismu a jeho historii,

pfi¢inam vzniku autismu a symptomatologii autismu, tedy triadé ptiznaki.

Druhé kapitola je vénovana vyvoji fec¢i u osob s poruchami autistického spektra a jejich
problémim v oblasti komunikace. Déle se zaméfuje na specifika verbalni 1 neverbalni

komunikace a zabyva se i funkci komunikace u osob s poruchami autistického spektra.

Treti kapitola seznamuje spojmy jako je alternativni a augmentativni komunikace.
Popsany jsou jednotlivé komunikaéni systémy vyzadujici pomucky i bez pomucek, které si
kladou za cil pomoci lidem s poruchami v oblasti komunikace 1épe se dorozumivat s okolnim

svetem.

Ctvrtou kapitolu prace tvoii jeji praktickd &ast. Cilem diplomové prace byla analyza
komunika¢ni schopnosti zdka s autismem. Vyzkumné Setfeni probihalo formou podrobné
analyzy videonahravek pofizenych béhem chlapcovy dochdzky do zakladni Skoly pro Zaky
s poruchami autistického spektra. Soucasti je také rozhovor s chlapcovymi rodici, vlastni

pozorovani a analyza dokumentl. Jako dil¢i cile byly stanoveny: analyza jednotlivych



jazykovych rovin, analyza socialnich dovednosti a analyza dil¢ich schopnosti Zzaka. Zavérem

prace jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni a navrhy pro dalsi pedagogickou praxi.



1. AUTISMUS

1.1. Vymezeni pojmu autismu

Lid¢ s autismem jsou mezi nami jiz odpraddvna. OvSem v dobach minulych se o nich
nemluvi jako o lidech s autismem, ale naptiklad jako o svatych détech nebo osobach d’ablem
posednutych (Hrdlicka, M., 2004). Prvni zminky o autismu se objevuji kolem roku 1911, kdy
Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler pouzil tohoto oznadeni pro symptom objevujici se u
pacientli se schizofrenii. Pojem autismus byl odvozen od feckého ,,autos”, coz znamena
»sam®. Oznacuje stav, pri nemz se u pacienta meni vztah k realite. Snizuje se jeho kontakt s
okolnim svétem, méné reaguje na podnéty, resp. jeho reakce jsou neocekdvané, ostatnim
nesrozumitelné (Pecenak, J., 2003, s. 262).

Dal$i vyznamnou osobnosti zabyvajici se problematikou autismu, byl americky
psychiatr rakouského pivodu Leo Kanner. Ten roku 1943 uveftejnil svou praci pojmenovanou
jako Autistické poruchy afektivniho kontaktu (Kanner, L., in Hrdlicka M., 2004). V ni autor
popisuje piipady 11 pacientli, u kterych se objevily podobné deficity v oblastech socidlnich
vztahli, komunika¢ni schopnosti ¢i zvlastnosti ve zpisobu mySleni a chovani. Piestoze
muzeme Kannerovo dilo povazovat v oblasti poruch autistického spektra za prilomové,
objevuji se v ném zna¢né nesrovnalosti (Hrdlicka, M., 2004). Jedn4 se zejména o mylnou
domnénku, Ze autismus miiZze byt zplisoben odtazitym zptsobem vychovy. L. Kanner a po
ném jesté mnoho dalSich odbornikli zabyvajicich se autismem tvrdi, ze vSichni rodice déti
s autismem jsou emocialné chladni, své dit¢ dostate¢né nestimuluji a v mnohych ptipadech
ani nestali o to, aby se dit¢ narodilo. Mnoho rodict si diky tomuto tvrzeni davalo postizeni
svych déti za vinu. Dal§im problémem muze byt spojovani autismu se schizofrenii, kdy si
nékteti davaji mylné do souvislosti autismus jako symptom popisovany E. Bleulerem u osob
se schizofrenii a Kanneriiv détsky autismus (Hrdlicka, M., 2004).

Rok po L. Kannerovi publikoval své dilo videnisky pediatr Hans Asperger. Jeho ¢lanek
a ndzvem Autisticti psychopati v détstvi prezentuje kazuistiky Ctyf chlapcl, u kterych se
projevili podobné zvlastnosti v chovani jako v dile Kannera. Ackoli H. Asperger diky pravé
probihajici valce nemél ke L. Kannerovu dilu pfistup, nezavisle na ném také pouzil oznaceni
autismus (Firth, T., in Thorova, K., 2006). OvSem chlapci, o kterych H. Asperger piSe, neméli

tak vyrazné deficity v oblastech komunikace ani socidlnich vztahtl, jako ptipady popisované



L. Kannerem. Symptomy popsané H. Aspergerem nebyly tedy nakonec nazvany autismem,
ale roku 1981 jim bylo pfid€leno oznaceni ,,Aspergertv syndrom.

Koncem 40. let byl autismus mnoha odborniky spojovén se schizofrenii. Mylné bylo
tedy 1 zafazeni v Mezinarodni klasifikaci nemoci a v americkém klasifikacnim manuélu.
Détsky autismu patfil do skupiny schizofrennich psych6z v détstvi. Tyto omyly byly
napraveny teprve zaCatkem 70. let. Roku 1980 byla Americkou psychiatrickou asociaci
vytvofena novd skupina nemoci nazvana ,pervazivni vyvojové poruchy“. Ta byla
charakterizovéana jako ,,naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych funkeci*
(Hrdlicka, M., 2004). Teprve o 13 let pozd&ji doSlo k podobné zmeéné 1 v Mezinarodni
klasifikaci nemoci.

Diky rozmanitosti poruch autistického spektra, neboli pervazivnich vyvojovych
poruch, neexistuje upln¢ jednotnd definice autismu. K. Thorova (2006, s. 58): pervazivni
pervazivni znamend vsepronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky
v mnoha smeérech. V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji
komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu, Ze dité
nedokdze vyhodnotit informace stejnym zpusobem jako déti stejné mentalni urovné.

Dalsi vystiznou definici je tvrzeni K. Svecové (2000, s. 48): pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou terminologii bychom autismus mohli charakterizovat jako
poruchu socializace, neschopnost navazovani a prozivani mezilidskych vztahii, spojenou se

zpravidla zavaznou poruchou komunikacnich schopnosti.

Atypicky autismus

Pro ucely diplomové prace je nutné popsat jeden z moznych typl autismu, ktery byl
diagnostikovan chlapci z naSeho vyzkumného Setteni.

K. Thorova (2006, s. 182): atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd
Jjednotka, kterd tvori soucdst autistickeho spektra. Atypicky autismu se od bézného détského
autismu 1i$i, bud’ netplnym naplnénim vsSech sad diagnostické triddy, nebo svou dobou
vzniku (Opattilova, D., 2006). Diagnoza atypického autismu neni presné vymezena. Atypicky
autismus nema presné dany svij klinicky obraz, a tak je jeho diagnoza Caste¢né postavena na
subjektivnim posouzeni kazdého jednotlivého piipadu.

Dle K. Thorové (2006) diagnostikujeme atypicky autismus, jestlize se prvni pfiznaky
autismu projevily az po tfetim roce Zivota ditéte, u ditéte se projevuji deficity ve vSech

oblastech diagnostické triddy, avSak ve snizené intenzité, ktera nenapliluje diagnosticka
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kritéria bézného autismu. Je také mozné, Zze jedna z tridd neni naruSena viibec. Posledni
z moznosti diagnostikovani atypického autismu je, je-li u ditéte pfitomna tézka nebo hluboka
mentélni retardace. V tomto piipadé neni zcela mozné odlisit, zda se jedna opravdu o projevy

autismu nebo jsou deficity zpiisobené mentalnim postizenim ditéte.

1.2. Etiologie

Chceme-li se zabyvat pfi¢inami vzniku autismu, dostdvame se do oblasti, které je jeste
stale pfedmétem vyzkumi. Etiologie autismu je velmi pestra a podili se na ni vice faktort.
V dnes$ni dob¢ jiz vime, ze pfi¢inou autismu neni, jak tvrdil L. Kanner (1943), nepatficna
vychova ze strany rodi¢l. Nyni se vyzkumy zaméfuji zejména na medicinskou stranu
problému.

Jednou z moznych pfi€in vzniku autismu je dédi¢nost. Prozatim nevime, jak velky vliv
maji na vznik autismu pravé genetické predispozice. T. Peeters, Ch. Gillberg (1998) uvadéji,
ze vyskyt autismu je mnohem cetngj$i u ptimych pfibuznych osob s autismem neZ v bézné
populaci.

Dal8imi pfi¢inami spojovanymi se vznikem autismu jsou poskozeni mozku vznikla
v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi. K. Thorova (2006) odkazuje na britskou
Iékarku Lornu Wingovou, kterd uvadi n€které nemoci, které by mohly byt pfiCinnou vzniku
autismu. Jsou to tuberkul6zni sklerdzy, rubeola v obdobi t€hotenstvi matky, pfiduSeni ditéte
pii porodu, encefalitida, pfiusnice nebo Cerny kasSel. T. Peeters, Ch. Gillberg (1998) pak
pfidavaji onemocnéni herpes virem v prvnich letech zivota ditéte a dalsi infekéni onemocnéni,
kterda by mohla zpiisobit poSkozeni vyvijejiciho se mozku. NejcastéjSimi oblastmi postizeni
mozku u osob s autismem jsou spankovy lalok, mozecek a mozkovy kmen. Tyto oblasti hraji
nejvice naruSeny.

Na konci devadesatych let vyvolala velky rozruch teorie gastroenterologa A. J.
Wakefielda (1998), ktery ptisuzoval moznou spojitost mezi o€kovani a vznikem autismu.
Podle této teorie mize ockovani (trojkombinace zardénky, spalnicky, pfiusnice) zpusobit
zanét tenkého a tlustého streva. V disledku tohoto zanétu vznikaji v téle ditéte toxiny, které
mohou zpusobit takové poSkozeni mozku, které vyvola autismus. Wakefieldovo tvrzeni
vyvolalo v celém svéts, véetné Ceské republiky velké pozdvizeni. Nakonec vsak byla

Wakefieldova teorie na zdkladé ovétovacich vyzkumu ze stran mnoha odbornikti vyvréacena.



Jako dalsi ptic¢inu vzniku autismu uvadi Paul Shattock (1994, in Gillberg, Ch., Peeters,
T., 1998) metabolické poruchy organismu jedince. Tyto poruchy jsou zplsobeny nékterymi
peptidy, které vznikaji travenim bilkovin v travicim traktu. Peptidy se pak dostavaji do krve,
odtud do mozku a v podobé endogennich morfinli negativné ovliviiuji predavani nervovych
vzruchi v centralni nervové soustavé. Nasledkem Spatnych pienost vznikaji tokové
napadnosti, jako je stereotypni chovani ¢i nedostatecni nebo naopak nadmérné vnimani
nékterych zvukil (Opatiilova, D., 2006).

Dnes jiz vime, Ze autismus je vrozeny a neni 1é¢itelny. Radime jej mezi neurovyvojové
poruchy na neurobiologickém zakladé (Thorova, K., 2006). Zname jeho pfiblizny vyskyt
v populaci. Pocet lidi s diagnostikovanym autismem se v poslednich letech vyrazné zvysil. Je
to ziejmé zplsobeno lepsimi diagnostickymi metodami. V soucasné dob¢ se uvadi, ze vyskyt
autismu se pohybuje kolem 0,9%. V Ceské republice se kazdoroéné narodi okolo 100 000d&ti
a z toho u 500 se objevi nékterd z poruch autistického spektra. Autismus se 3-4krat Castéji
vyskytuje u chlapcti nez u dévcat a velice Casto je spojen jesté s jinym postizenim. Nejcasteji
se u osob sautismem vyskytuje mentalni retardace, epilepsie nebo ncktera smyslova

postiZeni.

1.3. Symptomatologie

Osoby s poruchami a autistického spektra tvoii velice riiznorodou skupinu lidi.
Vzhledem k tomu, ze je k autismu c¢asto pridruzené jest¢ néjaké dalsi postizeni, neni uplné
snadnd jeho diagnostika. PfestoZe se projevy autismu v prubéhu vyvoje ditéte neustdle meni,
vzdy se setkavame s deficity v oblastech komunikace, pfedstavivosti a socialniho chovani.
Tyto sty¢né body pro diagnostikovani autismu vymezila jiz v sedmdesatych letech britska
psychiatricka Lorna Wingovd a nazvala je tzv. tridadou poSkozeni. Pti diagnostikovani
autismu tedy sledujeme zejména chovani ditéte, které by mélo vykazovat vzdy nékolik

symptomu v kazdé oblasti triddy (Thorova, K., 2006).

Oblast socialnich interakci

Déti narozené s poruchou autistického spektra jiz od utlého véku vykazuji mnohé
zvlastnosti ve svém chovani. VéEtsina rodict si uz kolem prvniho roku ditéte uvédomuje, ze
s nim neni néco v poradku. U téchto déti se obvykle neobjevuji reakce na ismév, zajem o

okolni svét ¢i jednoduché socialni hry. Nevyhledavaji kontakty s ostatnimi lidmi, at’ uz jsou to
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jejich rodic¢e nebo vrstevnici. Nékteré déti nesnasi doteky a mohou se u nich objevit sklony
k agresivnimu chovani. Jiné naopak socidlni kontakty vyhledavaji, tteba Ze o né jini nestoji.
VétSina osob s poruchami autistického spektra neni schopnd empatie a udrzuje pouze
povrchni vztahy se svymi blizkymi.

Podle typt reakci na socialni kontakt mizeme takovéto déti rozdélit do Ctyi skupin.
Typy socidlnich reakci jsou podle L. Wingové (1976): osamély, pasivni, aktivni — zvIastni a
pozdéji pfidany typ formdalni. Zatazovani déti podle jednotlivych typl reakci probiha jiz pfi
diagnostikovani poruchy autistického spektra. Mnohé déti vSak nevykazuji pouze typické
projevy jedné skupiny. VEtSina projevi se misi a postupné se meéni a teprve v dospélosti leze

Cloveka zaradit k urcitému typu socialniho chovani.

Typ osamély — tyto déti nevykazuji zadnou snahu o fyzicky kontakt jako je naptiklad
mazleni nebo chovani, nékdy se fyzickym kontaktliim piimo vyhybaji, stejné tak pohledu z oci
do o¢i. L. Wingova (1976) uvadi, ze tyto déti rady vyhledavaji samotu, neprojevuje se u nich
uzkost pii odlouceni od rodicl. Mivaji sniZzeny prah bolesti a mohou se u nich projevit

znamky agrese, zejména pii kontaktu s vrstevniky.

Pasivni typ — reakce tohoto typu na socidlni kontakt byvaji vlazné. Tyto déti
nevyhledavaji fyzicky kontakt, pouze jej pasivné akceptuji. Mivaji snizenou schopnost
projevovat sva prani a potieby. Déti s pasivnim typem autismu nejsou obvykle schopné
empatie. Mohou mit zajem zapojit se do her vrstevnikli. VEétSinou vSak zustavaji v Ustrani,
jelikoZ nevi, jak si s ostatnimi hrat. Celkové dité¢ nevyhledava socialni komunikaci a jevi se
jako hypoaktivni.

Aktivni typ — déti tohoto typu socidlnich reakci jsou velice spontanni. Obvykle
vyhledavaji fyzické kontakty a to 1 u lidi, které neznaji. Nedodrzuji intimni vzdalenosti, coz
muze byt pro vétSinu lidi velice nepiijemné. Stale dokola opakuji rozhovory tykajici se jejich
zajml. Ke komunika¢nim partneriim nemaji Zadny hlubsi vztah, udrzuji o¢ni kontakt, ktery
vsak miZe prejit az k nepifjemné dlouhému hledéni do o&i. Casto pokladaji nevhodné &i

zahanbujici otazky. Tento typ se obvykle vyskytuje ve spojeni s hyperaktivitou.

Formalni typ — tento typ se vyskytuje u dospélych nebo u osob nadprimérné
inteligentnich. Jejich chovani piisobi velice formalné az chladné, a to jako ve vztahu
k rodinnym pfislusnikiim, tak k cizim lidem. Jejich vyjadfovani je spisovné, miize pisobit

strojenym az slovnikovym dojmem. Tito 1idé pevné Ipi na dodrzovani stereotypnich rituala a
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spoleCenskych predpisti. Sami jsou velmi zdvofily a nedodrzeni spolecenskych predpist u

nich mize vyvolat afekt. Obvykle nerozumi ironii, nemivaji smysl pro empatii ani nadsazku.

Oblast komunikace

Oblast komunikace je u osob s poruchami autistického spektra narusena jak ve slozce
receptivni, tak i expresivni. PotiZe se objevuji ve verbalni i neverbalni komunikaci. Prvnich
zvlastnosti v komunikaci si rodi¢e déti s autismem vSimnou obvykle kolem prvniho roku
ditéte.

Celkovy vyvoj feci ditéte s autismem byva opozdény, v nékterych piipadech se fec
nevyviji vibec. Chybi snaha o navazani a udrZzeni komunikace. Lidé s autismem maji
problémy s pochopenim vyznamu pouzivani jazyka. Nechapou, Ze jazyk slouzi k vyméné
informaci, prezentaci pociti a myslenek (Gillberg, Ch., Peeters, T., 1998). I kdyz se u
mnohych déti s poruchami autistického spektra miize zdat, ze s komunikaci nemaji vétsi
problémy, protoze jejich slovni zasoba je dostatecnd, obvykle tomu tak neni. Velmi casté
byva echolalické opakovani informace, aniz by doty¢ny chapal jeji vyznam. Lidé s autismem
obvykle nerozumi abstraktnim pojmiim, metaforam, ani mimice ¢i gestim komunika¢niho

partnera. Komunikaci pouzivaji pouze za uc¢elem uspokojeni vlastnich potieb.

Oblast predstavivosti

Deficity v oblasti pfedstavivosti se projevuji jako pfilisné Ipéni na urcitych ritualech,
stereotypni chovani a pohyby, omezené okruhy zajmu (Jelinkova, M., 2000). Tyto nedostatky
se s vékem ditéte méni a vyvijeji. U malych déti se nejcastéji objevuji stereotypni pohyby
rukou, jako je mavani, krouceni ¢i tleskani. U nékterych déti mlize toto chovani piejit az do
extrémni podoby tedy sebezranujicich aktivit, jako napiiklad tluceni hlavou o sténu nebo
kousani do rukou. S postupujicim vékem zacCinaji ptfichdzet na fadu shromazd’ovani a fazeni
ruznych druhti predmétii. Mohu to byt rtizné utrzky papirka, kaminky nebo tfeba nalepky. U
osob s vy$$im intelektem jsou typické jednostranné orientované zajmy. Tito lidé mohou
vytvaret rizné seznamy ¢i shromazd’ovat informace z oblasti jako je napiiklad vesmir, mapy,
fotbalova utkani, historie, atd. Mnoho osob s autismem vyZaduje dodrZzovani pfesné¢ danych
ritualt. Do Skoly chodi vZdy stejnou cestou, pted vstupem do mistnosti pétkrat poskoci, jeho
aktovka vzdy lezi po jeho prvé ruce. Takovéto a mnoho dalSich ritudlt dava clovéku
s autismem jakysi pocit bezpeci a jistoty. Nedodrzeni téchto kazdodennich ritudlti vyvolava u
Cloveka s autismem velky neklid a stres. V obdobi dospélosti se Ipéni na téchto ritualech a

obsesich obvykle zmirnuje.
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Autismus se Fadi do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch. Je to jedno
z nejzavaznéjsich postizeni détského mentalniho vyvoje. Autismus se projevuje narusenim
v oblasti komunikace, socialni interakce a v oblasti predstavivosti. Lidé s poruchami
autistického spektra maji potize s navazovanim socidlnich vztahii, projevuje se u nich
stereotypni chovani a obtize s ve verbadlni i nonverbdlni komunikaci. Tyto osoby odmitaji
zmény, zajimaji se o netradicni predméty, casto se uzaviraji do sebe a Zziji samotarskym

Zivotem.
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2. KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Jednou z fascinujicich lidskych schopnosti je schopnost Fecové komunikace. Definujme ji
jako schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity komunikacni systém znakii a symbolu ve

vSech jeho formach (Lechta, V., 2002, s. 13)

Pojem ,.komunikace® prostupuje mnoha riznymi v&€dnimi disciplinami jako je naptiklad
psychologie, pedagogika nebo antropologie. Jeho definice jsou rtznorodé¢, zalezi na tom,
které¢ védni discipliny se tykaji. Pojem komunikace je tedy tak obsahly, Ze jeho jednotna
definice neni zfejm¢ mozna (Vybiral, Z., in Klenkova, J., 2006).

Komunikace je obecné lidskd vlastnost, kterd umoZiluje jedinci pouZzivat vyrazové

prostiedky k vytvafeni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahti (Klenkova, J., 2006).

2.1. Vyvoj feli jedince s autismem

Vyvoj feci déti s autismem se vyrazn€ odliSuje od vyvoje fe€i déti bez postiZzeni.
Problémy v oblasti komunikace byvaji obvykle jednim z prvnich impulsii, kdy si rodice
uvédomi, Ze s jejich miminkem neni néco v poradku. Az u 50 % déti s autismem se fec
nevyvine vibec (Jelinkova, M., 1999). U zbyvajicich ptipadii je vyvoj feci velmi rtiznorody.
Nejcastéji se setkavdme s opozdénym vyvojem feci.

L. Marcus a L. Watson (1988) uvadéji ptehled porovnani vyvoje feci u déti bez
postizeni a u déti s poruchami autistického spektra. Prvnich odliSnosti si miizeme povSimnout
jiz v prvnich dvou mésicich, kdy u déti bez postizeni nastava faze broukani a vydavani
vokalnich zvukl. U déti s poruchami autistického spektra se v této fazi setkavame s té¢zko
interpretovatelnym placem. Kolem osmého mésice, kdy by méla nastat faze zvatlani, se tak u
déti s poruchami autistick€ého spektra nedéje vitbec nebo ma zvatlani odliSnou formu. Rodice
jej obvykle popisuji jako monotdénni nebo kvicivé a piStivé zvuky. Tyto déti mivaji také
problémy s udrZzenim o¢niho kontaktu. Nemivaji zdjem o komunikaci s ostatnimi osobami a
tim padem chybi napodobovani zvuki i gest. Po dovrSeni prvniho roku se obvykle objevi
prvni slova, ktera jsou vSak pouZivana nahodile a bez jakéhokoli komunikaéniho zadméru.
Stale také pretrvava silny a hlasity plac, ktery lze jen t€Zko interpretovat. Mnoho rodici se
také setkava s tim, Ze jejich dit€ nereaguje, je-li volano jménem a je obtizené upoutat jeho

pozornost i jinymi zptsoby.
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Jak uvadi Ch. Gillberg, T. Peeters (1998, s. 23) nékteré deéti jsou hyperaktivni uz od
prvnich meésicii zivota. Jiné naopak extréemné hypoaktivni. Projevuje se to i ve zpusobu
komunikace. Hyperaktivni dité se obvykle jevi mnohem ,, komunikativnéjsi“. Na druhé strané
Jjsou déti hypoaktivni obvykle méne probléemoveé, a tudiz neni jejich chovani povaZovano za
abnormalni, a to ani v tom pripade, kdyz jsou odchylky od normalniho vyvoje znacné.

V prubéhu druhého roku Zivota si dit€¢ osvoji pcét az deset slov, kterym ovSem
rozumi vétSinou jen jejich nejblizsi rodina. Tyto slova se objevuji a zase po €ase mizi a jsou
nahrazovéna jinymi. Je to zpiisobeno tim, Ze jsou pouzivana beze smyslu a urcitého kontextu.
Pouhé opakovani slov tedy nevede k zddnému jasnému pokroku, a tak je dité po Case prestane
pouzivat, protoze neni schopno pochopit zptsob jejich uziti. Celkova slovni zasoba je zna¢né
specifickd, v jejich slovniku se objevuji slova jako napft. hasici, zadchranka nebo pes (Gillberg,
CH., Peeters, T., 1995).

Po této fazi mizeni a zase objevovani slov zlstavda mnoho déti s diagnostikovanym
autismem naprosto verbalné nekomunikujici. Zbyla ¢ast se po urcitém obdobi stagnace uchyli
k automatickému opakovéani toho, co slysi tzv. echoldlii. Echoldlie se bézné vyskytuje
v urCitém vyvoji feci 1 u déti bez postizeni (Jelinkova, M., 1999). U déti s autismem vsak
pretrvava neptirozené dlouho a jejim zdmérem obvykle neni komunikaéni cil. V odborné
literatufe se uvadi, Ze u nekterych déti mize obdobi echolalie trvat celé mésice, roky nebo
dokonce 1 po cely zivot. Obvykle se tak vSak déje v rozmezi od dvou az do Sesti let véku
ditéte. Echolalie je také Casto zplisobena tim, ze vétSina déti s autismem ma velké problémy
s pouzivanim osobnich zdjmen. Nechapou rozdil mezi napt. mezi ,,ja“ a ,,ty*, a tak na otazku
,»Chces pit?“ odpovidaji ,,Chces pit.“ Nechépe, pro¢ je jedna a tatdz osoba jednou nazyvéna
»Jja“ a jindy ,,ty* (Jelinkova, M., 1999). Velmi casta je v tomto obdobi také pazildlie, tedy
neustalé opakovani vlastnich vymyslenych slov ¢i vét.

Obdobi Skolnich let uvadi K. Thorova (2006) jako dobu zlepSujiciho se stavu a
ustupovani symptomu autismu. CH. Gillberg a T. Peeters (1995) tvrdi, Ze v obdobi mezi
deviti a dvanacti lety se u déti s autismem objevuji velké rozdily v komunikaci. U nékterych
déti stale pretrvava echolalie a palilalie, vét§ina si vSak vytvoii fe¢ komunikativni. Re¢ se i u
této skupiny kvalitativné 1i§i. VétSinou se vSak objevuje fe¢ monotonni, znaéné formalni a
doslovnd s nezvyklou kvalitou hlasu, at’ jiz jde o jeho vySku ¢i hlasitost. Velké rozdily jsou
také v pochopeni vyznamu fec¢i. Nekteré déti mohou mluvit daleko vice nez jiné, av§ak smysl
komunikace jim unikd. Mnohé déti s poruchami autistického spektra 1épe rozumi psanému

textu nez fe¢i mluvena, a to 1 déti nemluvici.
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V obdobi adolescence nastava u vétSiny déti s autismem velky obrat k lepSimu, a to
zejména v oblasti komunikace. U mnohych z nich by se jen tézko dalo uvéfit, Ze se jeste pred
n¢kolika lety jevily jako téZce postizené. Na druhé strané existuje asi jedna Sestina az Ctvrtina
deéti, ktera se v tomto obdobi zhor$i. Prestanou mluvit, jejich zajem o komunikaci opada,
nekteti se vraceji do stadia echolélie a palilalie.

Lidé s autismem se i v obdobi dospélosti stale potykaji s problémy v oblasti komunikace.
Mnoho dospélych osob s poruchami autistického spektra ma zavazné problémy ve verbalni
sloZce jazyka. Mohou to byt potize s ¢asovanim, sklonovanim, pfiliSnou forméalnosti jazyka,

velmi omezenym slovnikem ¢i schopnosti vést smysluplnou konverzaci (Howlin, P., 2005).

2.2. Komunikace verbalni a neverbalni

Jak jiz bylo uvedeno, komunikace je obecnou lidskou vlastnosti a jednou
vztahy, vyjadfovat sva pfani, obavy a v neposledni fad¢ také rozvijet mysleni (Klenkova, J.,
2006).

Existuje mnoho zptisobtl, jak komunikaci realizovat. Mizeme komunikovat naptiklad
prostiednictvim slov, gest, mimiky, ale tfeba 1 formou pisemnou v podob¢ dopist ¢i e-maild.

Jednotlivé komunikacni prostiedky miizeme tedy rozdélit na verbalni a neverbalni.

Verbalni komunikace

Do skupiny verbalni (slovni) komunikace spadaji vSechny komunikacni procesy, které
se realizuji za pomoci mluvené nebo psané reci (Klenkova, J., 2006, s. 29). A¢ je verbalni
komunikace fylogeneticky i1 ontogeneticky mladSi nez komunikace neverbalni, zaujala
v dnesni dob&é dominantni postaveni v dorozumivacim procesu. Slova ndm pomahaji
k vyjadfovani svych potieb 1 pfani, miizeme jimi potéSit 1 zranit. Diky slovnimu vyjadiovani
se dokdZzeme orientovat v okolnim i svém vnitinim svété. NaruSeni v oblasti komunikace u
déti s poruchami autistického spektra jim tuto moznost znacné omezuje. Porozuméni
okolnimu svétu je pro né tedy velmi komplikované.

Verbalni komunikaci a jeji vyvoj mizeme rozdélit do n€kolika jazykovych rovin. Jsou
to roviny foneticko — fonologicka (zvukova stranka lidské feci), lexikalni (obsahovéa rovina),

gramaticka, sémanticka (vyznamova stranka jazykovych jednotek) a pragmaticka (socialni
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vyuziti fe¢i) (Lechta, V., 2002). U déti s poruchami autistického spektra obvykle dochazi
k naruseni ve vétSin€ rovin jejich matetského jazyka.

Narusenim jednotlivych rovin feci se u déti s poruchami autistického spektra zabyva
napt. K. Thorova (2006). V rovin¢ foneticko-fonologické je naruSena jak expresivni, tak
receptivni slozka feci. DéEti s poruchami autistického spektra nemluvi viibec nebo je jejich fec
znaén€ pod urovni jejich mentalnich schopnosti. Co se ty€e porozuméni, velmi Casto se zde
vyskytuje tzv. sluchova verbalni agnozie. To znamend, ze dit¢ fe¢ viitbec nechape. V lepsich
pfipadech je u téchto déti pouze prodlouzena latenni doba reakce na zadanou instrukci.
Obvykle vSak rozumi pouze jednoduchym pokyniim.

V jejich verbalnim vyjadiovani se projevuji znacéné artikulacni obtize, nékdy je
artikulace narusen tak vyrazné€, Ze neni mozno feci viibec porozumét. Stejné jako artikulace
byva narusena i prozodicka stranka teci. Jejich hlas byva polozen bud’ pftili§ nizko, nebo
vysoko. Projev déti s autismem byva monotdnni, nekladou diraz na klicova slova a z jejich
projevu se jen tézko poznd, jaké emoce prave prozivaji, jaky k dané situaci zaujimaji postoj.
Rodice uvadgji, Ze jejich déti maji také problémy s pfimétenou hlasitosti feci. N&kdy je fec
nepfiméefené hlasitd, jindy zase mluvi pfili§ potichu (Schopler, E., 1999). Pozadavkiim, aby se
ztisili nebo mluvili vice nahlas, neuméji vyhovét. Celkové vyjadifovani déti s autismem muiize
byt bud’ velice strohé¢ az usecné nebo naopak velmi rozvleklé a zdlouhavé, coz miize
posluchace pon€kud unavovat. JelikoZ déti s poruchami autistického spektra nechapou funkci
melodie hlasu jak ve svém projevu, tak v projevu jinych lidi, ¢asto dochazi k nepochopeni
prozodickych signdlli. Zménime-li prozodické zabarveni ve vé&t€ napt. ,,To se ti tedy
povedlo.“, mize mit pokazdé jiny vyznam.

U mnoha déti s autismem je slovni zasoba znacné omezena, u jinych se vSak muze
v pribéhu zivota az pozoruhodné rozvinout (Howlin, P., 2005). I pfesto vSak ptetrvavaji
problémy v hledani spravnych vyrazi a jejich fe¢ se miZe zdat nepfiméfend, zmatend a
celkové ponekud zvlastni. Déti s autismem maji problém pochopit co, které slovo znamena a
v téz8ich pfipadech i1 to, k ¢emu vlastné celd komunikace slouzi. Velké potize maji
s pochopenim obecnych vyznami. Nechdpou nadfazenost vyznami, slovo ,,bota“ znamena
1 ,,teniska®, ,,holinka®“, atd. (Thorova, K., 2006).

U t&€z8ich typi poruch autistického spektra se velmi casto vyskytuje tzv. logorea. Je to
v podstaté¢ takovy ,slovni salat”, kdy dit¢ bezmySlenkovité prefikdva rizné uryvky
reklamnich spotii, pisnicek ¢i basnicek, které si zapamatovalo. Dalsi zvlastnosti, ktera je pro
osoby s poruchami autistického spektra typicka je echolélie. Jak jiz bylo uvedeno, echolalie se

muze béhem vyvoje feci vyskytovat nékolik mésicii, ale i roky nebo dokonce po cely zivot.
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Echolalie ma nekolik typt; mizeme ji rozdé€lit na odloZenou, kterd se objevuje nezavisle na
pfedesSlém sdéleni, a bezprostfedni, kdy dité opakuje celé ptedchozi sdé€leni nebo jeho
posledni slova. Jestlize ¢lovek s poruchou akustického spektra opakuje véty po lidech, miize
to vést k faleSnému dojmu, ze je mnohem schopnéjsi nez ve skutecnosti (Howlin, P., 2005).
Vedle echolalie si mizeme také povSimnout urCitych verbalnich ritual, hry se slovy a
slovnimi spojenim nebo nepfiméfenymi otdzkami.

Mezi fecové abnormality u leh€ich typl postiZzeni fadime tzv. literarni presnost. Je to v
podstaté doslovné chapani vSeho, co dité slysi. Nechéape, ze otazka mize byt pouze fecnickou,
ze mize byt néco vysloveno jen v zertu nebo sarkasticky. V takovych ptipadech se Clovek
s autismem dostava do rtznych nepiijemnych situaci, kdy mohou byt jeho odpovédi brany
jako provokace nebo drzost. Napt. na fe¢nickou otazku ,,Jak ted’ budu pted lidmi vypadat?!*
odpovi ,,zpoceng*.

Velmi cCasto se také vyskytuje pedantické Ipéni na dodrzovani spisovného jazyka,
nesnasenlivost pouzivani synonym a pouzivani urcitych slovnich spojeni (Thorova, K., 2006).
Problém mize byt v pouzivani homonym ¢i vytvafeni si vlastnich slov a vyrazl (neologismy)
stithadlo = niizky, atd.. P. Howlin (2005) uvadi, Ze neologismy se v dospélosti vyskytuji
mnohem méné nez u déti a mnozi dospéli si pozdé€ji uvédomi ,,posetilost™ jejich pouzivani.

Zamétime-li se na gramatickou stranku jazyka osob s poruchami autistického spektra,
obvykle se setkdvame s cetnymi agramatismy, nespravnym pouzivanim osobnich i
ptivlastiiovacich zajmen, chybnym pouzivanim rodt i ¢asti nebo nespravnym sklofiovanim.
Déti s autismem pouzivaji jen kratké holé véty bez predlozek a spojek, kde je sloveso obvykle
v infinitivu. Casto tvoii véty pouhym skladanim slov za sebe, velice dlouho jim trva
osvojovani gramatiky, a tak mohou piisobit, Ze se u¢i matetstinu jako cizi jazyk (Thorova, K.,
2006).

Co se tyka praktického uziti jazyka, i v této oblast lidé s poruchami autistického
spektra selhavaji. Mnozi viilbec nechapou, k ¢emu konverzace slouzi a jaky je jeji vyznam.
Problémy mivaji jak se zahijenim konverzace, tak s jejim pribc¢hem i ukoncenim. Jejich
nepfiméfené dotazovani a ulpivani na urcitych tématech znacné znepokojuje komunikaéni
partnery. Lidé s autismem se velmi Casto dostavaji do prekérnich spolecenskych situaci a to
hlavné nevhodnym kladenim otazek, zaménou vykani za tykéni nebo vyf¢enymi vulgarismy,
kterymi se snazi upoutat pozornost (Howlin, P, 2005).

I kdyz je dit¢ sautismem schopné verbalné komunikovat, musime brat v tivahu
moznost, ze ne vzdy opravdu vSemu rozumi. Proto bychom se méli pii komunikaci s témito

détmi drZet urcitych zasad a postupi. M. Jelinkova (1999) uvadi, Ze nevhodné je pouZivani

18



dlouhych vét, jak pii kladeni otazek, tak pii sdélovani urcitych informaci. Dité pak neni
schopno se v takovém zéplavu slov vyznat a sdéleni nerozumi. Dobré je tedy pouzivat véty
kratké a vystizné, nejlépe s vizualni podporou. Nevhodné je pouZzivani otazek ,,bud’ a nebo®.
V takovém ptipad¢ je dité opét ztraceno a jako unikovou situaci voli zopakovani posledniho
vysloveného slova. Na otazku: ,,Chces jablko nebo hrusku?* odpovida hrusku (echolalie), 1
kdyz ve skute¢nosti by chtélo jablko. Proto opét volime komunikaci s vizualni podporou bud’
v podobé piktogramil, nebo skute¢ného ovoce. Dité si pak samo ukéaze, co by doopravdy
chtélo. Dalsi véc, které bychom se méli vyvarovat je pouzivani kategorickych zakazt ,,NE*.
Ty by mély byt pouzivany jen v nejnutnéjSich ptipadech, kdy je naptiklad dit€ nécim
ohroZeno a je nutné jej okamzité zastavit. Pouziti slova ne v odpovédi na otazku: ,,Pojedeme
k babi¢ce?“ — ,Ne, dnes ne, az zitra®“, mize byt chdpano jako definitivni zdkaz. Spravna
odpovéd’ by méla byt: ,,Ano, pojedeme, ale az zitra.“ (Jelinkova, M., 1999). Jelikoz jsou déti
s autismem nadmérné vazany na realitu, ¢ini jim potiZze pochopeni ptedlozek i citoslovci.
Funkci predlozky uméji pochopit vzhledem k néjakému predmétu napi. ,,v krabici, slovni
spojeni ,,jsem v dobré nalad¢“, jiz ale nepochopi. Problémy se vyskytuji i s uzivanim
vztahovych slov jako je napf. maly-velky. MyS je mala vzhledem ke slonovi, ale velka

v porovnani s mouchou (Peeters, T., 1998).

Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je proces, kdy dochazi k pfenosu informaci mimoslovni
formou. Neverbalni komunikaci mizeme tedy nazyvat také komunikaci neslovni, mimoslovni
nebo nonverbalni. Je fylogeneticky 1 ontogeneticky starSi neZz komunikace verbalni a ma
vysokou a srozumitelnou vypovédni hodnotu. Neverbalni komunikace obvykle doprovazi
komunikaci verbalni. Nonverbalné¢ komunikuje obvykle pomoci gest: pohyby hlavy i celého
téla, postoj, mimiku, udrzovani o¢niho kontaktu, vzdéalenost od komunikacniho partnera,
télesny kontakt ale 1 ton hlasu nebo nas celkovy vzhled (Klenkova, J., 2006).

Rodice déti s poruchami autistického spektra uz ve velmi Gtlém véku u svého miminka
pozoruji v nonverbalni komunikaci jisté zvlastnosti. Jednou z prvnich jsou odli$nosti o¢niho
kontaktu. Oc¢ni kontakt neni jen o pohledu zoci do o€i, jednd se o ontogeneticky i
fylogeneticky se vyvijejici komunikacni dovednost (Thorova, K., 2006). Na o¢nim kontaktu
pozorujeme, zda jej dité vilbec umi navazat, zda se nediva skrze nas, jestli se ocnimu kontaktu
spiSe vyhyba nebo je naopak pfili§ ulpivavy. VSimame si také toho, jestli dit¢ zvlada

koordinovat pohled se smérem ukazovani nebo nasledovat smér pohledu jiné osoby. Déti
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s poruchami autistického spektra mivaji potize s vyuzivanim o¢niho kontaktu ke komunikaci.
Neukazuji ani se neptaji pohledem, nedokaZou pohledem kontrolovat pozornost druhé osoby.

S o¢nim kontaktem uzce souvisi i mimika obli¢eje. Z vyrazu obli¢eje mizeme piecist
mnoho o pocitech, které dany Cloveék pravé proziva. To co déti s poruchami autistického
spektra pravé prozivaji, pozname jen velice t€¢zko. Jejich vyrazy byvaji obvykle strnulé, nic
nefikajici. Umé&ji vyjadiit jen n¢kolik malo ze zdkladnich pociti jako je hnév, litost nebo
radost. Usmév vak v socialni interakci &asto chybi, je kieCovity, vyskytuje se jen ziidka a to
jen pfi kontaktu s nejbliz§imi rodinnymi pfislusniky. Celkova mimika déti s autismem muize
byt Ziva, ale obvykle neslouzi ke komunikaci. V hodnoceni mimiky je vSak nutné vzit
v uvahu, ze béhem zivota dochazi k jejimu vyvinu a situace se mtze jest¢ zlepsit (Thorova,
K., 2006).

Pouzivani gest je u déti s autismem také znaéné omezeno. Upln& chybi ukazovani na
predméty, o které ma dité¢ zdjem nebo na které chce upoutat pozornost. Radéji vezmou rodice
za zapésti, a aniz by navazaly o¢ni kontakt, piivedou ho k véci, kterou prave chtéji (Gillberg,
Ch., Peeters, T., 1998). Souhlas ¢i nesouhlas demonstrovany pohyby hlavy, jsou u téchto déti
malo pouzivany, jsou obtizné &itelné nebo chybi uplné. Castéji se vyskytuji ptipady, kdy
chybi spiSe souhlasné prikyvnuti nez zaporné vrténi hlavou. Gesta, ktera jsou v komunikaci
s détmi bez postizeni bézna, jako je ,.ty, ty, ty“, ,,pst, zamavani na rozloucenou, u déti
s autismem také bud’ uplné¢ chybi, nebo jsou vyuzivana jen sporadicky.

Celkovy dojem neverbalni komunikace mtize dotvéiet zpisob drzeni téla, tedy tzv.
postupce téla. Kazdy cloveék ma jakysi sviij osobni prostor, ktery si chrani a neni rad, kdyz mu
do néj n€kdo cizi vstupuje. DéEti s autismem tento prostor nejsou schopny akceptovat a ke
svému komunika¢nimu partnerovi pfistupuji nepatfi€né blizko, jak celym télem, tak
vzdalenosti obliceje. Druhou moznosti je, ze se k druhé osobé viibec neobraci obli¢ejem ani
celym télem. Miizeme si také vSimnout urcitych rituall, které dit€ pfi komunikaci praktikuje,
muze to byt komunikace se zalozenyma rukama a schouleni do klubicka, svéSena hlava nebo
uniky do kouta nebo pod stil (Thorova, K., 2006).

Jak jiz bylo zminéno mnohé déti s poruchami autistického, pouzivaji ruce druhé osoby
jako nastroje k dosazeni svych cili. Rukou rodice si ukazuji pfi €teni v knize, pouZivaji ji
k otevieni dvefi, podani riznych pfedméth. Pfi téchto Cinnostech uz nevyuzivaji zddné jiné
komunikac¢ni prostredky.

Déti s poruchami autistického spektra si, na rozdil od déti s poruchami fe¢i nebo
neslySicich, vytvareji své vlastni komunika¢ni znaky a posunky, kterymi vyjadiuji, co prave

chtgji. Jejich pouzivani je vSak omezeno jen na par zakladnich informaci jako je napf.
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,»prosim®, ,,zachod* nebo ,,jidlo* (Howlin, P., in Thorova, K., 2006). Bézny znakovy jazyk si

déti s poruchami autistického spektra jen velmi tézko. Je to zpusobeno jejich sniZenou

schopnosti vizudlné-motorické imitace, sdileni pozornosti a udrzeni ocniho kontaktu.

Problémy se také vyskytuji v pochopeni jednotlivych symbolickych znakii znakového jazyka.

Neschopnost déti s autismem dorozumét se s okolnim svétem, Casto vede k pouzivani

sebedestruktivniho, destruktivniho ¢i agresivniho chovani k upoutdni pozornosti ostatnich

lidi.

2.3. Funkce komunikace

Funkci komunikace rozumime to, co komunikace zplsobi. Mnozi lidé s poruchami

autistického spektra mohou mit velmi bohatou slovni zasobu, ale jednoduse nevédi, jak a kdy

vvvvv

(1989) in M. Jelinkova (1999) uvadi:

Pozadat o néco, a to obrazkem, gestem nebo slovem.

Vhodnym zplisobem upoutat pozornost. Je mozné poklepat na rameno, vzit za ruku
nebo zazvonit na zvonek.

Odmitnuti. Daji se pouzit karticky s napisem ,,NE*, odstréeni predmétu nebo zavrténi
hlavou. N¢kdy tato funkce byva vyvinuta pfili§ a stdva se tak velkym problémem, jak
pro ucitele, tak rodic¢e. Pokud vSak u dé€ti s autismem neni vyvinuta viibec nebo malo,

je dilezité podnécovat ji.

Tyto tii funkce neni pro déti s autismem pfili§ t€zké si osvojit. Problémy vSak nastavaji u

funkci nasledujicich:

Cinit poznamky a komentovat, co se d&je nebo vyskytuje v jeho okoli. Mensi potize
se vyskytuji pii popisu konkrétnich véci, vétsi problémy jsou s popisem d&ju a
¢innosti.

Poskytovat informace o vécech, které nejsou pravé viditelné. O tom, co se de€lo
v minulosti nebo se ma odehravat v budoucnu. Tyto d€je jsou jiz ptili§ abstraktni. Déti
s autismem nemaji intuitivni chapani ¢asu, proto je pro né tato funkce velmi obtizna.
Nedostatky v této oblasti mizeme kompenzovat pouZzitim vizualizace (obrazky,

piktogramy, asové rozvrhy).
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e Zadat o informace. Déti s autismem by se mély umét zeptat napiiklad: , Kdy ptjdeme
ven?*“. Pro rozvoj v této oblasti miizeme opét vyuzit obrazki.

e Komunikace pomoci emoci. Prestoze se déti s autismem jen tézko vcituji do emoci
jinych lidi, samy proZivaji mnoZzstvi, n€kdy aZz extrémnich, emoci, které vSak nejsou
schopné¢ adekvatné¢ vyjadrit. K vyjadieni dochazi obvykle kitkem nebo
sebezranovanim, to vSak jeSt¢ neni komunikace prostfednictvim emoci. Za tu se da
povazovat naptiklad pouziti ,,Au, boli* a zaroven ukazani na misto zranéni. Je dulezité
vyjadfovat své emoce.

e Zakladni socialni reakce. To jsou hlavné slova jako tieba ,,prosim*, ,,d¢kuji* nebo
,dobry den*

e Poskytovani praktickych informaci, jako je misto bydlisté, telefonni Cislo atd.

(Peeters, T., 1998; Jelinkova, M., 1999).

Prvni obtize v oblasti komunikace u osob s poruchami autistického spektra muzeme
pozorovat jiz v prvnich letech jejich Zivota. U nékterych deéti se projevuje opozdeény vyvoj reci,
u jinych se rec¢ mevyvine vitbec. Rodice si obvykle vsimaji, Ze s jejich détmi neni néco

v poradku v obdobi Zvatlani, které je obvykle monotonni nebo uplné chybi.

Nejtypictejsim projevem v komunikaci osob s autismem je tzv. echoldlie, neologismy ci
nespravné pouzivani zdjmen. Tyto osoby maji problémy s celkovym porozuménim reci,

nechapou abstrakci ani zevSeobecnovani, celkova smysl komunikace jim unika.
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3. ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Komunikace je proces, v nemz clovek sdeéluje ostatnim své myslenky, city. Komunikace
podporuje rozvoj mysleni. Pro téZce zdravotné postizené, u nichz je verbalni komunikace
omezena nebo zcela nemoznd, jsou urceny systéemy augmentativni a alternativni komunikace

(Klenkova, J., 2006, s. 206).

3.1. Vymezeni pojmu alternativni a augmentativni komunikace

L. Laudova (2003) uvadi, ze alternativni a augmentativni komunikace je oblast
klinické praxe, ktera se snazi kompenzovat (po ur¢itou dobu, nebo trvale) projevy poruchy a
postizeni u osob se zdvaznym narusenim v expresivni sloZzce komunikace (tj. se zdvaznym

postizenim feci, jazyka a psani).

Cilem alternativni a augmentativni komunikace je umoZnit téZce postiZzenym osobam,
u nichz je c¢astetné nebo uplné znemoznénd verbalni komunikace, dorozumivat se,

komunikovat, vyjadfovat sva pfani, pocity, reagovat na podnéty (Janovcova, Z., 2004).
Alternativni komunikaéni systém je pouzivan jako nahrada mluvené feci.

Augmentativni komunikacni systém (z latinského augmentare, tj. zvétSovat, rozSifovat)
znamena podporu jiz existujicich komunika¢nich schopnosti, které jsou vSak nedostatecné pro

dorozumivani (Kubova, L., 1996).

Mnozi rodi¢e maji ze zavedeni systému alternativni a augmentativni komunikace u
svych déti strach. Mylné se domnivaji, Ze AAK u jejich déti potlaci pfirozeny vyvoj
komunikace a ony uZ nikdy nebudou pouzivat mluvenou fe¢. Je velice dulezité rodice
z tohoto omylu vyvést. Pomoci systému AAK se jejich déti stanou podstatné aktivnéjSimi
v bézné mezilidské komunikace, ve vzdélavani i jinych aktivitach. Spravné pouzivani je
vyvede z pasivniho zplsobu Zivota, pomahé jim navazovat mezilidské vztahy, posiluje jejich
sebedlivéru a zamezuje vzniku frustrace. Mezi dal§i vyhody AAK miiZeme zatadit rozvoj
kognitivnich jazykovych dovednosti nebo umoznéni samostatného rozhodovani (Janovcova,

Z.,2004).
Jak uvadi L. Kubova (1996), systétmy AAK s sebou pfinasi 1 jistd negativa. Jednim
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znich mize byt mensi moznost spoleCenského vyuziti AAK, nez je tomu u mluvené feci.
Dals$im negativem je, Ze tyto systémy vzbuzuji u vefejnosti znaénou pozornost. Problém je
také v oddé€leni uzivatele AAK od ostatni vefejnosti, kterd pouzivani téchto systémui neovlada.
VSichni Ucastnici komunikace by si méli tyto systémy osvojit. Systémim AAK je nékdy
vycitano, ze proces porozuméni piedchazi pied vyjadfovacim procesem, takze urcitou dobu

trva, nez dité zaCne vyuzivat alternativni systém k vyjadfovani.

Jiz od narozeni se u déti rozvijeji komunikaéni schopnosti. Od 9 — 10 mésict dité
chape, ze miize ovlivitovat chovani dospélych riznymi komunika¢nimi prostiedky, jako je
naptiklad plac, gesta nebo mimika. Se systémy AAK by se mélo u déti s rizikovou diagnézou
zacinat co nejdiive. Dité by tak nemélo zazit pocit selhani, méla by se rozvijet jeho aktivita a

potieba i schopnost exprese (Laudova, L., 2003).

Pfi rozhodovéni, ktery ze systému alternativni a augmentativni komunikace u ditéte
zavedeme, bychom méli zvazit jeho vhodnost pro dané dité. Vzdy postupujeme podle
individualnich potteb ditéte. Z. Janovcova (2004) uvadi, ze v ivahu by se méla brat hlediska

pedocentrickd a systémova.

Pedocentricka hlediska zkoumaji to, jak dit¢ rozumi slovni zasob¢ a v§em aspektim
jazyka. Pro spravny vybér systému je dilezit¢ znat aktivni i pasivni sloZzku slovni zasoby
ditéte. VSimame si, jak mé dit€¢ rozvinuté dosavadni verbalni dovednost, zda-li se snaZzi
navazat komunikaci i jinymi zplsoby jako jsou napiiklad gesta, mimika obli¢eje nebo
vydavani zvukl. Dilezité jsou také jeho fyzické dovednosti, pfesnost cilenych pohybt a
pohybu v prostoru. Pro dité, které ma naruSeni v oblasti jemné motoriky, pak nebudeme volit
naptiklad znakovy jazyk, ktery je velmi narocny na ptesnost pohybl rukou. Dale pak
zohledniujeme stav smyslovych organli (zejména zraku a sluchu), dobu praceschopnosti ditécte,
jeho vek a predpoklad dalsiho vyvoje. Bereme v tivahu jeho kognitivni schopnosti, potiebu a

motivaci ke komunikaci, podporu rodiny a personalu zafizeni, které dité€ navstévuje.

Systémové hledisko zahrnuje zplsob pfenosu (tj. dynamicky nebo staticky), ikonicitu, ktera
souvisi se schopnosti vytvareni asociaci. Hodnoti se jeji zietelnost priihlednost a mira
abstrakce. Poslednim bodem je pak rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykem

(Janovcova, Z., 2004).

Pii volbé systétmu AAK si mlizeme vybirat zriiznych metod. Alternativni a

augmentativni komunikace pouziva systémy bud’ s pomtickami, nebo bez pomtcek.
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Klasifikace strategii AAK dle L. Laudova (2003):

1. Systémy, které pti komunikaci nevyZadujici pomiicky (unaided). Je to naptiklad
komunikace prostfednictvim cilenych pohledi, vyrazy obliceje, gesta, drzeni téla nebo

manualni systémy a znaky.
2. Systémy, které vyzaduji pomucky (aided):

a. netechnické (low tech) — vyuzivaji jednoduché pomtcky, které nemaji hlasovy

vystup. Napf. pfedméty, obrazky, fotografie, piktogramy, komunikacni tabulky.

b. technické (high tech) — vyuzivaji elektronické komunika¢ni pomucky a
pocitace, které maji specidln¢ upraveny hardware a software, tak aby byly

vyuzitelné ke komunikaci a to 1 pro osoby s fyzickym postizenim.

Alternativni a augmentativni komunikacni systémy mulZeme také délit na statické (napf.
komunika¢ni tabulky) a na dynamické (napt. znakovéa fe¢ nebo prstova abeceda). (Janovcova,

Z.,2004).

V praxi se ukazuje, Ze at’ uz se rozhodneme pro jakykoli komunikacni systém, neméli
bychom zlstat pouze u pouzivani jednoho typu pomiucky, ale pokusit se sestavit celou kolekci
kombinaci riiznych technik, pomtcek a strategii. Tento zptisob komunikace se oznacuje jako
totalni komunikace a zahrnuje celou fadu feCovych zpiisobl jako je mluvena fec, gesta,

znaky, odezirani, prstova abeceda, mimika, Cetni, psani, pohyby oci, atd. (Kubova, L., 1996).

3.2. Systémy bez pomiicek

Déti jiz v utlém véku ke své komunikaci pouzivaji raznych pohybli, mimiky a gest,
které maji v ur€itém obdobi vétsi vypoveédni hodnotu nez zvuky. U t&€zSich typl postiZeni
byvaji lidé mnohem vice zavisli na zrakovém a kinestetickém vniméni. Protoze pienos
informaci mluvenym slovem je chvilkovy, tedy tézko zachytitelny, vyuzivame znaka jako
vizualniho doprovodu informace. Znaky se daji také vyuZivat jako pomoc pii vybavovani
slov. Je to jakasi technika napovédy pii podpoie vybaveni si slova nebo slovniho spojeni a
jeho vyuziti ve véte.

Vyhodami komunikaénich systémi bez pomicek je moznost jejich bezprostiedniho
pouziti v ruznych situacich. Dals§i vyhodou je, ze je mozné dorozumivat se i z vétsi

vzdalenosti.
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Je vzdy dulezité, aby byl gestikula¢ni kdd srozumitelny v§em ucastnikiim komunikace,
tim zamezime vzniku frustrace z nezdafilého komunika¢niho zdméru a podpoifime aktivitu

k dalsi komunikace (Laudova, L., 2003).

Mezi nejCastéji pouzivané systémy alternativni a augmentativni komunikace bez

pomiicek patii:

Znakovy jazyk

Znakovy jazyk je pfirozenym komunika¢nim systémem uzivanym v komunité
neslySicich. Ma sva vlastni gramaticka 1 syntakticka pravidla a neni vdzany na mluvenou fec.
Je to systém manudlnich i nemanudalnich znaka, kdy zalezi na tvaru, pozici a pohybech ruky,
na jejim kontaktu s té€lem ale i na vyrazu obli¢eje nebo pohybech hlavy. Kazdy znakovy jazyk
ma svou historie a pravidla, tudiz neni mezindrodni a 1i$i se napiiklad i v riznych krajich

jednoho statu.

Znakovana CeStina

Je to uméle vytvoreny systém manudlnich znakli vychazejici ze slovni zasoby

znakového jazyka. Tento systém vSak respektuje gramatiku i syntax mluvené feci, proto jej

ey e

mluveny jazyk. Tento zpisob dorozumivéani odpovidé i potiebadm slySicich osob, které maji

tézké feCové omezeni (Laudova, L., 2003)

Prstova abeceda

Vizualné-motoricky systém, kde se vyuZzivad polohy a postaveni prsti k vyjadieni
jednotlivych pismen. Prstova abeceda muize byt bud jednoru¢ni, nebo dvourucni.
V systémech alternativni a augmentativni komunikace se uZiva zejména v situacich, kdy pro
dany vyraz neexistuje urCity znak. Mohou to byt naptiklad jména nebo odborné terminy a

vyrazy.

Lormova abeceda

Je to komunikaéni metoda, kdy se jednotlivd pismena vyznacuji dotykem na dlani a
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prstech jedné ruky. K tomu se vyuzivd hlavné bodt, tahli a vibraci. Tato metoda je urCena

predevsim pro lidi postizené hluchoslepotou.

Metoda Tadoma

Stejné jako Lormova abeceda, tak i Todoma se vyuziva u hluchoslepych osob. Jde o
hmatové ¢teni feci, kdy pomoci dotykll na obliceji a krku mluvici osoby postizeny vnima jeho

pohyby a vibrace mluvidel.

Cued speech

Je systém, pii kterém se pouziva osmi tvart ruky, které reprezentuji skupiny
souhlaskovych zvukli, a Sesti rlznych poloh ruky u obliceje, které oznacuji skupiny
samohlasek a dvojhlasek. Pomoci téchto znakli je mozné piedvést piresnou vyslovnost slov.
Systém je vhodny nejen pro osoby se sluchovym postizenim, ale 1 naptiklad u osob

s vyvojovou apraxii fe¢ (Laudova, L., 2003).

Tyto komunikaéni systémy nejsou u osob s poruchami autistického spektra pftilis
vyuzivany, proto byly zminény jen okrajové. U dalSich uvedenych systémi je jiz pouziti u

osob s poruchami autistického spektra pravdépodobnéjsi.

Znak do reci

Znak do teCi je systém, ktery vyuziva zapojeni pfirozenych doprovodi verbalni
komunikace, jako jsou gesta a mimika. Pomoci feci téla mizeme sdélovat az 80% naSich
ptéani, emoci a rtznych jinych sdéleni. Znak do fe¢i neni znakovou feci, ale kompenza¢nim
prostiedkem u osob s naruSenou komunikacni schopnosti. Pouziva se jako doprovod mluvené
feCi. Jeho cilem je rozSifeni a usnadnéni komunika¢ni schopnosti, které vede k lepSimu
porozumeéni a postupnému piechodu k mluvené feci. Obvykle se neznakuji celé véty, ale
pouze jejich klicova slova. Rytmus znaku a slova je shodny. Urcité znaky lze také prevzit ze

systému znakového jazyka (Kubova, L., 1996).

Systém znakli do te€i je vhodny zejména pro osoby s mentadlni retardaci, autisty,

jedince s auditivni agnozii a vzhledem k tomu, Ze tento systém nedbd na naprosto precizni
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provedeni pohybového vyjadieni, je vhodny 1 pro osoby s centralnim narusenim motoriky, u
kterych je diky nému posilovan rozvoj jemné motoriky a ideomotoricky. Tento vizudlné
motoricky systém ma znacny vyznam pro porozuméni diky posileni vizudlni percepce.
Mluvena slova byvaji obvykle pftili§ abstraktni a béhem fteci, kdy je jejich plisobeni pouze
chvilkové, je tézké zachytit jejich vyznam nebo je napodobit. Tvarovani ruky pro dany znak
je snadngjsi nez ,,vytvarovani‘“ mluveného slova. Kinesteticka a zrakové zpétna vazba je také
mnohem lépe zapamatovatelnd. Jiz v raném détském véku se setkdvame s tzv. ,,predvadéci
paméti®, ve které jsou Cinnosti té€sné¢ propojeny s vnimanim. Je také znadmo, Ze struktury
mozku, které fidi pohyby rukou a mimiky, k sobé tésn& v precentralnich a postcentralnich
zavitech ptiléhaji a také to, ze nervova regulace pohybti roky dozrava diive nez nervové fizeni
motoriky mluvidel (Janovcova, Z., 2004). Pouzivanim systému znakll do fe¢i zdmérné
prodluzujeme predieCové stddium vyvoje feci a znak do feéi se tak stava jeho posilujicim

faktorem.

Vyhodou systému znakli do feCi je jejich pomérné snadné osvojeni a moznost
okamzitého pouziti v dané situaci, kdy k jeho provedeni potfebujeme pouze své vlastni ruce.
Pfi osvojovani tohoto systémy bychom méli dbat na to, aby jeho pouzivani nebylo omezeno
pouze na prostiedi zafizeni, kde ma byt primarné vyuzivan, ale aby se sjeho uzivanim
ztotoznila 1 rodina ditéte s postizenim. Osvojovani prvnich znaklli by mélo byt pro dité
zajimavym motivujicim faktorem, proto volime slova z oblasti, o které mé dit¢ zajem a o
kterych chce hovotit. Z poc¢atku uzivani tohoto systému zpomalujeme rychlost feci, netvorime
ptilis§ slozité a dlouhé véty a v dané vété znakujeme pouze jedno klicové slovo, pfi tom se
stale ujiStujeme, Ze byl pojem pochopen a motoricky zvladnut. Je vhodné pti osvojovani
znaki do feci postupovat cilené a systematicky, pokud ma vSak dité jiz n¢jaky znak osvojeny
z domova, ponechdme mu volnost vrozhodovani, chce-li ho déale pouzivat. Rodina je
zakladnim motivujicim faktorem pro osvojovani jakéhokoli komunika¢niho systém, proto by
meéla byt s ufenim se novych znakl vzdy v predstihu. Dospély by mél v komunikacnim

procesu vzdy prevzit aktivitu, aby dit¢ pochopilo, ze znak a mluvena fe¢ tvoii jednotu.

Pro pouzivani posunku existuji urcitd pravidla, ktera jsou aplikovatelna nejen pro systém
znakil do feci, ale 1 pro vSechny ostatni vizualné¢ motorické systémy. W. Veter a M. Boudzio

sestavili desatero zasad pri pouzivani vizualné motorickych systémii.
1) Dospély doprovazi svoji fe¢ gestem, pfi¢emz posunek i slovo probihaji soucasné.

2) Provadéni znakid a mluveni je mozné az poté, co se na dospélého dité¢ podiva.
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3) Vzdalenost mezi dvéma komunikacnimi partnery by neméla byt mensi nez 50 cm a
vetsi nez 2 m.
4) Pii uzivani posunkli pouzivame mimiku jako podpiirny faktor porozuméni.
5) Dospély by mél dité k napodobeni gesta znaéné povzbuzovat.
6) Pokud se stane, Ze dit¢ gesto nenapodobuje, vede mu dospély ruku.
7) Dité a dospély z pocatku gestikuluji jen v urcité situaci.
8) Dospély by mél na kazdé gesto, které dité provede, pfiméfené reagovat.
9) Pti vybéru posunkli by mély byt zohlediiovany motorické schopnosti a vnimani ditéte.
10) Dospély stale pozoruje, kdy je jiz gesto nahrazovano mluvenou feci.
(Vater, W., Boudzio, M., in Janovcova, Z., 2004)
MAKATON

MAKATON je komunikacni systém, jehoz nazev vznikl spojenim zacatecnich slabik
jmen jeho zakladatell, britské logopedky Margret Walker a psychiatrii z Kralovské asociace
pro neslysici ve Velké Britanii Kathy Johnston a Tonyho Cornfortha. Je to v podstaté
nonverbalni jazykovy program, ktery zajiStuje zakladni prosttedky komunikace a podnécuje
rozvoj mluvené feci. Pivodné byl MAKATON vyvinut jako komunikacni systém pro déti
s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra. V dnesni dob¢ se pouziva zejména
u osob se sluchovym postizenim a ktomu piidruzenym mentalnim postizenim, osob
s mentalnim postizenim spojenym s postizenim télesnym. Vhodné je ho vSak pouzivat i u jiz
zminénych autisti nebo déti s problémy v oblasti artikulace, jako docasny stresu zbavujici
prostiedek komunikace béhem intenzivni vyuky artikulované feci a jako pomocny prostiedek
nacviku napodobovani (Kubova, L., 1996). Dalsi uziti je mozné také u osob trpicich
koktavosti nebo lidi, kteti utrpéli poskozeni mozku v disledku trazu nebo mozkové mrtvice,
a nyni maji zavazné komunikacni potize. L. Kubova (1996) uvadi, ze pouzivani
MAKATONU se prokazalo jako efektivni pifi objasnovani novych nebo té€zko
zapamatovatelnych pojmil u déti s potizemi s u¢enim.

MAKATON je, jak jiz bylo zminéno, jazykovy program, ne pouhy znakovy jazyk
nebo znakovaci systém. Pii komunikaci prostfednictvim MAKATONU se pouzivd znaki

doplnénych mluvenou fe¢i a symboly. Znaky obvykle vychdzeji z komunikacnich systémi

neslySicich a pred jejich uvedenim v kazdé¢ zemi, kde se MAKATON pouziva, prochazeji
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pfisnym procesem schvalovani a standardizace. Stejn¢ jako u znaku do fec¢i se i u tohoto

programu znakuji pouze kli¢ova slova dulezita pro smysl sdéleni (Janovcova, Z., 2004).

Slovnik MAKATONU se sklada z 350 slov uspotadanych do osmi stupiiii. Tyto stupné
(kazdy obsahuje 35-40 slov) jsou fazeny podle své obtiznosti a vyuzitelnosti od pojmu
zakladnich a bézn¢ pouzivanych az po pojmy obecnéjsi. Devaty stupen tvoii slova pro osobni
potiebu daného klienta tzv. osobni slovnik. Vyuka MAKATONU obvykle probiha dle zasad
ptirucky pro vyuku MAKATONU - Language Programm Manual. Na za¢atku vyuky bychom
méli vyuzivat vSechny prvky tohoto systému tedy znaky, mluvenou fe¢ i symboly. Po urcité
dob¢ jeho uzivani zjistime, co kterému klientovi nejvice vyhovuje a systém upravujeme dle

jeho potieb napt. kombinace znakli a mluvené feci nebo naopak pouze znaky a symboly.

MAKATON se nejvice pouzivd ve Velké Britanii, kde byl i zaloZen, dale pak
v Australii, na Novém Z¢landé, v USA, Japonsku, Malajsii, Spanélsku, atd. V Ceské republice

neni prozatim pfili§ vyuZzivan.

3.3. Systémy vyZadujici pomtcky

a) Netechnické pomiicky
Trojrozmérné predméty

Jiz vuatlém véku ditéte je mozné zavadét komunikaci prostfednictvim raznych
pfedmétl — trojrozmérnych symboli. Vyhodou téchto pfedméth je, ze se s nimi d4 lehce
manipulovat, maji hmatovou strukturu a jsou snadno rozpoznatelné. Trojrozmérné symboly
mohou byt redlné predméty nebo jejich miniatura, které se pouzivaji bud’ jednotlivé, nebo
v urcitych sestavach na ploSe. Nevyhodou komunikace prostiednictvim trojrozmérnych
pfedmét je jejich neschopnost vyjadieni abstraktnich pojml a prekryvani nazvi véci a
¢innosti. Tato forma komunikace se pouziva zejména u velmi malych déti, osob s tézkym
mentalnim postizenim, zrakovym postizenim nebo s kombinacemi smyslovych postiZzeni

(Laudova, L., 2003)

Fotografie

osob a ¢innosti. Obvykle byvaji pouzivany jako predstupen pro pozdéji zavedené abstraktnéjsi
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komunikac¢ni systémy. U déti mivaji znacny motivacni charakter, a to hlavné diky tomu, ze
jsou na fotografiich zndzornény jejich znamé osoby, pfedméty nebo prostiedi

(www.alternativnikomunikace.cz [online]).

Picture Communication Symbols (PCS)

Je to velmi rozséhly systém grafickych symbold, které je dité¢ schopné rozliSovat uz od
18. mésicii Zivota. Symboly mohou byt Cernobile nebo barevné a znazoriuji zhruba 3000
vyrazli rozdélenych do Sesti kategorii, jako jsou podstatnd jména, slovesa, atd.. Autorkou

tohoto komunikac¢niho systému je logopedka Roxana Johnson.

Piktogramy

Piktogram je ndzev pro zjednodusené zobrazeni skutecnosti (tj. pfedméti, Cinnosti a
vlastnosti), které je vSem snadno srozumitelné (Klenkova, J., 2006). Mezindrodni normy
definuji piktogram jako vnimatelny utvar, ktery je vytvoreny psanim, kreslenim, tiskem nebo

Jjinymi postupy (Janovcova, Z., 2004, s. 20).

Piktogramii se pouziva jako komunika¢niho systému pro predavani instrukci, ptikazu,
varovani, usnadnéni orientace v nejriznéjSim prostiedi bez vazby na fe¢. U osob s postizenim
se aplikuji hlavné v ptipadech, kdy dit¢ nezvladd dekodovat pismo nebo neni schopno
feCového projevu. Pomoci piktogramii mohou osoby s narusenou komunikacni schopnosti
vyjadfovat svd pfani, potfeby 1 pocity, stdvaji se aktivnimi ucastniky komunikacniho 1

vzdélavaciho procesu (Kubova, L., 1996).

Nejcastéji se komunikace prostiednictvim piktogram vyuzivd u déti s mentalni
retardaci, autistd, déti s vicendsobnym postizenim, ale napiiklad i u dospé€lych se ziskanymi
poruchami komunikacniho procesu. Spolecné s piktogramy se pouziva 1 mluvena ftec,
poptipad¢€ riizné manudlni znaky, pro vétsi ndzornost. Po celém svété existuje mnoho riznych
typl piktogramil, u nas je nejvice rozsifen typ uzivany v severoevropskych zemich, jako je
naptiklad Svédsko, Dansko nebo Holandsko. Tento soubor piktogrami je velice dobie ¢itelny,
obsahuje kolem 700 symbolti, které znazoriiuji osoby, pfedméty, ¢innosti, vlastnosti, pocity a

dalsi pojmy (Janovcova, Z., 2004).
Pii osvojovani si komunikace pomoci piktogramii bychom méli pouzivat urcité
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zavedené postupy. Zaclind se piipravnou fazi, kdy dit¢ seznamujeme s co nejvétSim
mnozstvim obrazkl nebo fotografii, kdy dbame na to, aby jim dité¢ rozumélo. Tim rozsifujeme
jeho slovni zasobu a ukazovanim na né je pomalu pfivadime k symbolové komunikaci tak,
aby obrazek pouzivaly ke sdéleni. Pro lepsi piehlednost nacviku pouZzivani piktogrami uvadi

Z. Janovcova stru¢ny piehled postupu.

Postup osvojovani a pouzivani piktogramu dle Z. Janovcové (2004):
1) Reélny pfedmét

2) Redlny predmét + obrazek nebo piktogram

3) Rizné obrazky se stejnym obsahem

4) Situacni obrazky + dany obrazek (pfifadit do situace)

5) Obrazek + piktogram

6) Piktogram + piktogram

7) Situacni obrazek + piktogram

8) Pracovni listy s piktogramy, skladani rozstiihanych piktogramt apod.
9) Sestavovani vét

10) Tabulky, deniky

Dal8imi typy systémt symboll jsou napf.:

Sigh symboly, které kombinuji jednoduché obrazky, abstraktni symboly a grafické
znazornéni manudlnich znakti, vCetné manudlnich znakii samotnych. Tyto symboly se
nejcastéji vyuzivaji u osob s té€zkym mentalnim postiZzenim.

Yerkish Lexigrams jsou abstraktni symboly skladajici se z deviti geometrickych utvard. Tyto

tvary se pouzivaji bud’ jednotlivé, nebo v riiznych kombinacich.

Oakland Schools Picture Dictionary je systém, ktery obsahuje pfiblizné¢ 600 Cernobilych

obrazka. Obrazky z velké ¢asti zobrazuji podstatna jména.
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Komunika¢ni tabulky

Komunikaéni tabulky jsou vzdy individudlni zalezitosti sestavovanou podle potieb
kazdého uzivatele. Organizace symbolii na plose nebo v prostoru se odviji od zrakovych a
pohybovych moznosti uZzivatele. Dle jeho potieb upravujeme velikost tabulky, velikost a
umisténi jednotlivych symboli, ale naptiklad i jejich barevny kontrast. Zohlednujeme také
jazykové potieby jedince, podle kterych zafazujeme symboly do jeho slovniku. Podle
motorickych schopnosti pak dit¢ vybird symboly, kterymi chce néco sdélit. To se mize dit
prostfednictvim ukazovani prstem, pésti, ale naptiklad i nohou nebo pouhym pohledem o¢i.
MiuZeme také vyuzivat rlizna svételnd ukazovatka, kterd mohou byt napiiklad umisténa na

Cele uzivatele (Laudova, L., 2003)

Podle dalSich potieb jedince volime riiznd uspotadani komunikac¢ni tabulky. Mohou to
byt usporadani schematické, tedy tzv. zivotopisné, které tvoii obvykle fotoalba. Dale to
mohou byt uspofaddani taxonomicka, ktera jsou fazena podle urcitého schématu napt. podle
kategorii, sémanticko-syntakticka, ktera se odviji od gramatickych zakonitosti dané¢ho jazyka,
abecedni nebo fazeni podle Cetnosti pouzivani jednotlivych symbolll. Posledni mozZnosti je
pak usporadani zajistujici pfehledné uzivani komunika¢nimu partnerovi osoby s postiZzenim.

Symboly mohou byt také na volnych kartickach, které se pak podle potieby zachycuji
jeho neustala ptipravenost k pouziti. Tabulky by také mély byt pro uZivatele atraktivni a
lakavé, celkové motivujici k uzivani. Systém komunikacnich tabulek je systémem otevienym,
ktery by se mél dale rozvijet, snazime se tedy o stalé rozSifovani slovni zasoby jeho uzivatela

(Laudova, L., 2003).

b) Technické pomiicky

Pii volbé technickych komunika¢nich pomtcek bychom opét méli postupovat podle
individualnich potieb kazdého uzivatele. Je nutné zohlednit naroCnost obsluhy daného

zafizeni, jeho vahu 1 velikost pro moZnosti jeho pfenosnosti.

Komunika¢ni pomiicky s hlasovym vystupem

Pomiicky s hlasovym vystupem jsou jednotcelové piistroje slouzici pro komunikaci.

Hlasovy vystup mize byt dvojiho typu bud’ synteticky, nebo digitalizovany. Pomucky
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s digitalizovanym hlasovym vystupem jsou takové, na které je nahrané namluvené sdéleni.
Vyhodou tohoto typu je ptfirozenost lidského hlasu, ktery je pro posluchace ptirozenéjsi a lepé
akceptovatelny. Nevyhodou naopak je, Ze je uzivatel zavisly na tom, jaké vzkazy mu jeho
blizci nahraji, a sdm nemuze sdéleni modifikovat. Oproti tomu komunikacni pomiicky
s hlasovym vystupem s fe¢i syntetickou mohou tvofit nepieberné mnozstvi a variace vzkazi,
které si uzivatel sam vytvari. Nevyhodou vSak je nepfirozeny, ,,pocitaCovy” zvuk feci

(Laudova, L., 2003).

Nejbéznéjsim typem komunikacnich pomucek s hlasovym vystupem jsou pomticky, na
které¢ nahravame mluvené fraze, které se po stisknuti tlacitka reprodukuji. Jednotliva tlacitka
pak oznaCujeme napisy, obrazky nebo pouhymi pismeny. Upravujeme velikost celého
pfistroje podle motorickych mozZnosti jeho uzivatele tak, aby jej mohl pohodlné ovladat.
Ovladani je mozné prstem, loktem, ramenem, ale tfeba i hlavou nebo hlavovym ukazovatkem

(Janovcova, Z., 2004).

Komunika¢ni pomticky se zrakovym vystupem

Soucasti komunikac¢niho systému se zrakovym vystupem je malad obrazovka, na které
je sdéleni zobrazovéano psanym textem nebo pomoci obrazkl ¢i symboli. Jakmile je vytvoren
novy vzkaz, ptedchozi je vymazan. Proto je dobré vybirat pfistroje se zabudovanou nebo
pfidavnou tiskarnou, kterd vzkazy vytiskne a uchové i pro pozdé¢jsi vyuziti, jako mize byt
naptiklad hodnoceni skolni prace (Laudova, L., 2003). Pomuicky se zrakovym vystupem

mohou existovat 1 v kombinaci se zvukovym vystupem.

Vyuziti pocitacové techniky

Pocitacova technika je v dneS$ni dob¢ velmi vyuzivand v oblasti logopedické péce.
Jejim prostiednictvim lze dité dobie namotivovat a presvédcit ke spolupraci. Dalsi vyhodou je
také pomérné¢ snadné nastaveni a ptipadné pozménéni dle pozadavkl daného klienta. Kazdy
pocitac, ktery ma slouZit jako prostfedek alternativni ¢i augmentativni komunikace by mél byt
vybaven specidlnim softwarem (Laudova, L., 2003). Kazdy pocita¢ i jeho ovladani je
prizptisobeno specifickym potfebam jeho uzivatele. Pocitace 1ze ovladat riiznymi zpusoby,
mohou to byt rtizné upravené klavesnice, mysi, dotykové obrazovky, joysticky, touchpady,
mozné je ale také naptiklad ovladani pohybem hlavy nebo o¢i. Vyhodnéjsi je pro uzivatele

prenosny pocitac, ktery miize byt vzdy po ruce a pouzit pro komunikaci. Pocita¢ mtize slouzit
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jako komunikac¢ni prostiedek nebo byt vyuzivan pro vyuku.
V dnes$ni dobé jsou v oblasti logopedické péce vyuzivany zejména tyto programy:

Speechwiever — je to program, ve kterém se ovladaji animace prostiednictvim hlasu. Program
lze zamétit od reakce na pouhé vydani zvuku az po identifikaci spravné vyslovenych

jednotlivych hlasek.

Brepta — program zaméfeni na rozvoj sluchového vniméni, fonematického sluchu,
jazykovych a feCovych dovednosti. Jednotlivé ukoly v programu jsou zaméteny predev§im na

ptitazovani zvukl k obrazkiim jejich zdroje.

Méd’a — obsahem tohoto programu je Zakladni smyslova a rozumova vychova, Vychova pro
pokrocilé, Zrakova vychova a Piktogramy. Program je urcen pro déti piredskolniho véku a pro

déti s ur¢itym hendikepem.

Mentio — tento program byl piivodné uréen pro osoby trpici afazii. Jeho obsahem je: Zakladni

slovni z4soby, Sloves, Skladacky a Mentio MM zamétené na rozvoj paméti.

FONO - diky FONU se u déti rozviji slovni zasoba a sluchové vnimani. Je rozdélen do
kategorii: Zvuky bézného zivota, Fonematicky sluch, Slovni zésoba a Rozcvicka, kdy dité

provadi oromotoricka cviceni podle vzoru na monitoru.

Altik, Boardmaker, Speaking Dynamically Pro - programy uréeny pro tvorbu

komunikacnich tabulek.

(Janovcova, Z., 2004)

Alternativni a augmentativni komunikace s i klade za cil umoznit osobdm se zavaznymi
poruchami v oblasti komunikace aktivni moznost dorozumivani. Alternativni komunikacni
systémy pouzivame jako nahradu verbalniho projevu. Augmentativni komunikacni systémy

slouzi pro usnadnéni vyjadrovani a celkové zvyseni kvality komunikace.

Alternativni a augmentativni komunikace pouziva systémii vyzZadujicich pomucky i
systéemii bez pomiicek. Pri vybéru typu alternativni a augmentativni komunikace musime vZdy

zvazit moznosti konkrétniho ditéte, kterému ma systéem slouzit.
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4. ANALYZA KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI ZAKA
S AUTISMEM

Diplomovéa préace je zaméfena na rozbor komunikacni schopnosti zaka s autismem. Jako
stézejni materidl pro vyzkum byly pouzity videonahravky zéka poiizené v priabéhu jeho

$kolni dochazky do ZS uréené pro zaky s poruchami autistického spektra.

4.1. Cile a metodologie

Hlavnim cilem vyzkumného projektu je analyzovat komunikacni schopnost zaka v pribé¢hu
jeho Skolni dochdzky zaznamenanou na videonahravkach ze zékladni Skoly urcené pro Zaky

s poruchami autistického spektra.
Dildi cile jsou zvoleny dle charakteru prace, a to:
e analyza jednotlivych jazykovych rovin;
e analyza socidlnich dovednosti;

e analyza dil¢ich schopnosti zaka.

Vyzkumné Setfeni je zaloZzeno na kvalitativnim vyzkumu. Pfi vyzkumu byla pouzita metoda

kazuistiky. Béhem vyzkumu byly pouZzity zejména tyto techniky:
e analyza dokumenti (videonahravky, zaznamy z PPP, IVP);
e aktivni pozorovani;
e polostrukturovany rozhovor s rodici zaka;

e analyza vysledkt ¢innosti zaka.

4.2. Charakteristika zarizeni, ve kterych byl vyzkum provadén

Velké ¢ast vyzkumného Setfeni je zaloZena na rozboru videonahrévek potizenych na

zakladni Skole ur¢ené pro zaky s poruchami autistického spektra.

Zakladni Skola se nachdzi v klidné casti mésta a disponuje dvéma budovami

umisténymi ve velké zahrad€. Od roku 2003 se zaméfuje na vzdelavani zakl s poruchami
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autistického spektra a s pfidruzenym mentalnim ¢i jinym postizenim. Do $koly dochazeji Zaci
od 5 let az do doby splnéni povinné Skolni dochazky. Zékladni Skola ma v soucasné dob¢
devét tiid, tim padem se zafazuje mezi nejvétsi skoly v Ceské republice, které se specializuji
na vzdélavani zakl s autismem. V kazdé tiidé piisobi dva plné kvalifikovani pedagogove,
kterym pomahaji asistenti pedagoga. V roce 2011/2012 navstévovalo Skolu 54 zaka. Provozni
doba Skoly je od pondéli do patku od 7:30 do 15:00, kdy dopoledne probiha vyucovani

rozdélené do blokl a odpoledne maji rodi¢e moznost umistit dit€¢ do skolni druziny.

Zaci jsou vzdélavani podle typu a hloubky svého postizeni dle nasledujicich
vzdélavacich programti: SVP ZV Kli¢ vypracovany na zakladé RVP ZV-LMP, SVP ZV Kli¢2
vypracovany na zakladé RVP ZV-LMP, SVP ZSS Cesta Dil 1. vypracovany na zakladé RVP
ZSS Dil 1. a SVP ZSS Cesta Dil II. vypracovany na zakladé RVP ZSS Dil II. Zaci, ktefi
nespadaji do zadného z uvedenych skolnich vzdé€lavacich programt, jsou vzdélavani dle
dobihajicich Skolnich vzdélavacich programt Pomocné Skoly a Rehabilita¢niho vzdélavaciho

programu pomocné skoly.

Hlavni prioritou $koly je maximalni rozvoj schopnosti a dovednosti Zaka s poruchami
autistického spektra. Pti vzdélavani zaka pouziva metodu strukturovaného uceni, tato metoda
vychéazi z principti programu TEACCH. Komunika¢ni dovednosti jsou rozvijeny pomoci

metody komunikace s vizualni podporou.

Jak jiz bylo feceno, Skola disponuje dvéma budovami. V prvni budové se nachézi
specialné pedagogické centrum a mistnosti urené pro fyzioterapii, druhé a tfeti patro je
tvofeno tifidami specidlné upravenymi pro rozvoj socialné-komunikacnich dovednosti zakl a
praci s pocitatem. Druhd budova pojima ctyfi tfidy, které maji k dispozici dvé ucebny a
vlastni jidelnu. Pfizemi budovy pak tvoti velka centralni jidelna, cvi¢na kuchynika, télocvi¢na

a vytvarna a technicka dilna.

4.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Kazuistika Zdka s autismem

Jméno: Pavel

Vék: 14 let

Diagnéza: atypicky autismus, stfedné t€Zka mentalni retardace, hyperaktivita

Rodinna anamnéza: matka ma stfedoskolské vzdélani s maturitou, nyni je Zzenou
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v domacnosti s obCasnymi piivydélky. V dobé, kdy je syn ve Skole si privydélava uklidem
doméacnosti. Matka Zije s druhem, ktery pracuje jako zdravotni bratr. Ziji spolu jiz 7let.
Biologicky otec ma stfedoskolské vzdelani s maturitou, od rodiny odesel, kdyz byl Pavlovi
rok. Od té doby se srodinou nestykd. V rodiné byla zjisténa genetickd porucha. Matka je
prenaseckou syndromu fragilniho X chromozomu. Prvni projevy tohoto syndromu se v rodiné
objevily az u Pavla. Po zjisténi genetické zatéze se matka rozhodla, Ze uz nebude mit dalsi

déti. Pavel je tedy jedinacek.

Osobni anamnéza: v priabéhu t€hotenstvi neméla matka zadné zdravotni komplikace
ani neprodélala zadnd zédvazna onemocnéni. Porod probéhl také bez komplikaci v fadném
terminu. Chlapec m¢l béZznou porodni vahu i vysku. Prvni znamky, Ze neni néco v potradku,
byly u chlapce pozorovany jiz od pocatku vyvoje, dit¢ bylo spiSe apatické, pfili§ nejevilo
zajem o okoli, nesnazilo se navazovat kontakty s ostatnimi lidmi. Stejné tak byl opozdény i
motoricky vyvoj. Pavel za¢inal saim sedét v 10. mésicich, ve 13. mé&sicich lezl a samostatné
chodit zacal az v 19. mésicich. Dlouho pietrvavala znacna motoricka neobratnost zejména pfi

jiz zminované chlizi. Jeste ve tiech letech se objevovaly velmi Casté pady.

V oblasti komunika¢niho rozvoje byl Pavliv vyvoj znacné opozdén. Napodobivé
zvatlani se objevilo az kolem devatého meésice a bylo spiSe monotdénniho razu. Chlapec
nejevil zajem o okolni déni, nereagoval na své jméno. Pomérn¢ dlouhou dobu se u Pavla fe¢
témet nevyvijela, v necelych tiech letech ovladal jen par zdkladnich slov. Tento fakt a
doporuceni obvodniho lékafe dovedla Pavla k odbornému vySetfeni, kde bylo rodi¢im
zd€lano, ze chlapci by mohl byt diagnostikovan autismus. Vzhledem k problémiim nejen
v socialni oblasti, ale i znacné motorické neobratnosti byl Pavel poslan na dalsi vySetfeni.
Z téchto vysetieni vyplynulo, Ze chlapec mé jednu z poruch autistického spektra, a to atypicky
autismus spojeny se stfedné tézkou mentalni retardaci, jehoz ptic¢inou byla geneticka porucha
- syndrom fragilniho X chromozomu. Matka tedy zustala se synem az do ¢ty let na matetskeé
dovolené. Poté syna piihlasila do specialni matetské skoly nedaleko Brna, kam chlapce kazdé
dopoledne umistovala. Ve specialni Skolce se zacal Pavel ucit komunikovat pomoci
piktogramt, jeho postupy nebyly vsak pftili§ vyrazné. Doma rodice piktogramy nepouzivali a
ani nyni nepouzivaji. V sedmi letech Pavel nastoupil na ZS uréenou pro Z4ky s poruchami
autistického spektra, kde se zacal ucit pracovat dle systému strukturovaného uceni a rozvijet

své komunikacni schopnosti pomoci metody komunikace s vizudlni podporou.
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4.4. Vlastni Setfeni

Vyzkumné $etfeni je zaloZzeno na rozboru videonahravek pofizenych na ZS uréené pro
zaky s poruchami autistického spektra. Tyto nahravky obdrzi kazdy rok rodice, jejichz déti
Skolu navstévuji, a slouzi jako dokumentace pokrok, které jejich dité béhem skolni dochazky

dosahuje.

Pro nase ucely jsme méli k dispozici nahravky od roku 2006 do roku 2012. V této fazi
Setfeni budou popsany jednotlivé nahravky a poté se zaméfime na rozvoj komunikacni

schopnosti a analyzu jednotlivych jazykovych rovin.

4.4.1. Videonahravka skolni rok 2006/2007

Na prvnim videu je zaznamenan Pavliv ptichod do Skoly, kdy mé za kol pfevléknout
se do Skolniho obleceni. Pfi celém procesu mu asistuje ucitel, ktery Pavlovi napovida, jak ma
postupovat. Na panelu ze suchého zipu jsou nachystdny karty (piktogramy), které¢ mayji

Pavlovi pii oblékani ilustrovat, v jakém sledu budou jednotlivé ikony nasledovat.

Jako prvni tkol pfichazi vyzuti backor. Pavel si bere ze suchého zipu piktogram
znéazornujici papuce a lepi jej na koberec ke stejnému piktogramu, ktery oznacuje misto, kam
se backory maji ulozit. Ucitel dava jednoduché pokyny ,,Vyzuj si papuce a dej je sem.*. Pavel
je pon€kud rozteékany chvili pfechazi sem a tam, poté si sedd a postupuje dle ucitelovych
pokyntl, které se neustdle s drobnymi obménami opakuji. KdyzZ jsou papuce na svém miste,
bere Pavel dalsi kartu z panelu. Dokaze odpovédét na ucitelovu otdzku, co je na obrazku —
mikina. Pavel hledéd stejnou kartu, kterd je umisténd na koSiku, kam mikina patii. Nejprve
nalepi kartu na nespravny kosik, ale po upozornéni ucitele, ktery mu ukaze, kde kosik hledat,

se opravi.

Podobné postupuje i s ostatnimi ¢astmi odévu. Cely proces prevlékani komentuje
echolalickym opakovanim obvykle posledniho slova, které ucitel ve vét€ vyslovil. Ucitel:
»Vezmi si ten koSik.“, Pavel: ,KoSik, kosik“. Velmi casto se také objevuji riizné grimasy
v obliceji. Pavel se sklebi, vyplazuje jazyk, pokyvuje hlavou. Pii pfevlékani ho vyrusi zvuk

Skolniho zvonku, na to reaguje vétou: ,,Slysis? To je tam. Telefon.*.

Obvykle dokédze spravné odpoveédét na otazku co je na piktogramu. Potize mu vSak

obcas Cini zacit si prevlékat tu spravnou véc, kterou pravé ma. Napf. sprdvné pojmenuje i
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umisti piktogram tricka, ale zacne si svlékat kalhoty. Pti prevlékani se jeho hrubd motorika
jevi pon€kud neohrabané. Celkové chlapec udrzi pozornost jen na kratkou chvili, pomérné

Casto je od ¢innosti odlakan jinymi podnéty. Cely proces pievlékani trva 9 minut.

Druh4 c¢ast videa dokumentuje prubéh dopoledni svaciny. Pavel na zac¢atku dostava od
ucitele zeton za splnény tkol. Ten si odchazi ulozit do kosi¢ku pro splnéné tkoly pod listou se
svoji fotografii a dennim pldnem. Z listy si bere piktogram zobrazujici myti rukou, odchézi
k umyvadlu, kde lepi na liStu piktogram. Poté si umyje ruce, dostava zeton za splnény ukol,
ktery si odchazi dat do kosicku. Z listy bere dalsi kartu znézoriujici jidlo. V doprovodu
ucitele odchazeji do jidelny, kde Pavel nalepi piktogram. Z policky si bere hrnek, talif a
piiborovy niiz, véci spravn¢ umisti na prostirani, které vyznacuje, kam co patii. Posadi se a
dostava na vybér, co by chtél ke svaciné. Kdyz uvidi jidlo, zatleské. Pavel dokdZe pojmenovat
chleba i maéslo, které si vybral mezi ostatnimi potravinami. Slovo ,,maslo* opakuje jesté
nekolikrat do kola. Sdm si zkousi chleba maslem namazat, ale jemna motorika neni na takoveé
urovni, ucitel mu pomdha. Mazani chleba komentuje slovy ,,zama, zama*“. Opét se objevuje
echolalické opakovani poslednich ucitelovych slov ve vété. Dale si miizeme v§imnout, ze pii
vyslovovani slova ,,syr* nezvlada spravné vyslovit hlasku ,,R“. Obc¢as na konci slov zvysuje
hlas az do jakéhosi zapisknuti. Po jidle si Pavel sklidi ze stolu, vSe polozi na vyznacena mista

a bere si kartu za splnény ukol, kterou odchazi dat do kosiku ke své listé.

V dalsi casti videa zaciné Pavel tesit tikoly, za které¢ by mél dostat odménu (sladkost).
Bere si ze své listy tabulku, na které je vyznaceno, ze musi splnit tfi tkoly (ziskat tii Zetony),
aby dostal odménu. Zaroven si bere piktogram znazornujici, o jaky ukol ptjde, s nim odchazi
k mistu plnéni tkolu. Pavel vi, Ze ma jiz jeden tkol splnény, ale dva mu jeSté zbyvaji.
Ukazuje na tabulku a ftika: ,Hele, divej, chybi.” Jeho prvnim ukolem je pfifadit spravné
dvojice piktogrami k sob&. Ukol zvlada bez potiZi, dokaze obrazky i spravné pojmenovat.
Dale ma k sobé pritadit redlné¢ predméty, také zvlada bez potizi. Posledni ze sady ukolua je
najit spravné dvojice fotografii Pavlovych spoluzéki, ani s timto ukolem nemé Pavel potizZe.
Pavel za splnénou sadu ukold dostdva Zeton, ktery si hned lepi na odménovou tabulku. Ma
velkou radost, ktic¢i ,,Jupiii“ a poskakuje. Aby Pavel ziskal posledni Zeton, plni sadu tkola se
svym ucitelem. Ucitel se Pavla ptd, jak se jmenuje. Pavel odpovida: ,,Dominik“. Po
zopakovani otdzky uz odpovidd spravné. Pavel ma za ukol pojmenovat fotografie svych
spoluzaki. Ukol zvlada dobie do chvile, kdy na fadu pfijde jeho fotografie, dlouho vaha, pak
odpovida: ,,Pavlik®. Na otazku kdo je na fotografii odpovida ,, Ty, az kdyz ho ucitel opravi,

odpovidd spravné: ,,Ja*“. Dalsi na fadu ptichazi pojmenovani realnych piredméti. Pavel
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odpovidd bezchybné, pouze nespravné pojmenuje typ talife. Plete si maly talif s mélkym.
KdyZ piijdou na fadu talife, komentuje situaci slovy ,,milam, miam®. Stejn¢ jako redlné
pfedméty, dokaze spravné pojmenovat i pfedméty znazornéné pomoci piktogrami. S drobnou
pomoci zvlada 1 piifazeni redlnych pfedméth k piktogramim. Dalsi ukoly jsou na procviceni
jemné motoriky. Navlékani koralkli zvlada Pavel s obtizemi. Posledni zukolid je
pojmenovavani Casti obliceje. Pfifazovani céasti obliCeje k obrazku dokaze Pavel bez
problému, kdyz mé na sobé ukézat oci, ukazuje si na usi. Nezvlada tkoly typu ,,Zvedni
pravou ruku.”, zveda ob€. Pii plnéni ukolu je roztékany, neudrzuje o¢ni kontakt s ucitelem

(zakryva si o€1), neustale musi zaméstnavat ruce, ttepotd s nimi, krouti hlavou.

Dalsi ¢ast videa zaznamenava hodinu télesné vychovy. Ze zdznamu je ziejmé, ze je
Pavel zna¢né motoricky neobratny. Hod mi¢em na cil zvlada pouze obouru¢, chiize po lavicce
je nejista a lezeni po Zebtinach velice opatrné. Projevuje se také jeho hyperaktivita, neustale
odbihd od zadanych ukoll a jedinou motivaci, kterd na néj plati je, Ze za vykondni

pozadovaného cviku dostane Zeton.

Pti grafomotorickych tkolech dokaze Pavel spojit na tabuli dva body svislou ¢éarou,
musi mu vSak ucitel vést ruku. Pavel je levak. Stiihani déla Pavlovi také velké potize,
potiebuje byt naprosto veden ucitelem a papir spise trha nez by jej stiihal. Pti tkolu, kdy ma
v seSité¢ nakreslit vodorovné a svislé cary a spojit jimi vyznaené body, si mizeme
povSimnout jest¢ ponckud strnulého drzeni psaci pomtcky. Pavel vcelku dobie zvlada

pojmenovani barev riiznych pastelek.

Shrnuti analyzy videa §kolniho roku 2006/2007
Analyza jednotlivych jazykovych rovin
Foneticko-fonologicka rovina:

- Prozodicka stranky reci — Pavlav hlas je obcas piili§ vysoky, jindy pfechazi do velmi
hlubokého. Pavel ma potize s udrzenim spravné hlasitosti, chvili mluvi velice tiSe,
poté vykiikuje nepfiméefené hlasité, dale ma problémy s intonaci ve vétach.

- Vyslovnost — celkova Pavlova vyslovnost pisobi nesrozumitelné€, nejvétsi problémy se
vyskytuji pii vyslovnosti sykavek a hlasek R a R. Misto hlasky R vyslovuje Pavel L a
hlasku R zaméiuje za Z.

Lexikalné-sémanticka rovina
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- Pavlova slovni zasoba je zna¢n¢€ omezena, pasivni prevlada nad aktivni;

- Pavel dokaze pojmenovat véci denni potieby, obrazky na piktogramech, které denné
pouziva i realné predméty;

- v odpovédi na otazku: ,,Jak se jmenujes?* chybuje;

- zajima se o rizné predméty, pté se: ,,Co je to?*;

- znd jména svych ucitelt a spoluzaku.
Morfologicko-syntakticka rovina

- vety tvofi Pavel velmi kratké, vétSinou jedno az dvouslovné;

- pouziva ptredevsim podstatnd jména a slovesa, nedokaze vSak spravné sklonovat ani
Casovat;

- osobni zajmena téméf nepouziva, nechape pouziti zajmena ,,ja*, které zameénuje za
Sty

- dale Pavel uziva onomatopoiticka citoslovce napt. jidlo — miiam, miam;

- objevuje se také bezprostiedni echolalie, kdy Pavel opakuje posledni vyslovené slovo

komunikac¢niho partnera.

Pragmaticka rovina

- v pragmatické rovin€ ma Pavel velké potiZe s udrzenim rozhovoru;
- odpovida jednoslovng;

- obvykle neza¢ind komunikaci;

- neudrZuje o¢ni kontakt;

- na otazku odpovida s velkym zpozdénim nebo azZ po jejim nékolikatém zopakovani.

Analyza dil¢ich schopnosti
Rozumové schopnosti
- zvlada ptifazovani stejnych obrazkt i realnych predméti do dvojic;
- dokaze pfifadit obrazek k realnému pfedmétu a naopak (obcas s napomoci);
- s drobnymi chybami dokdZe pojmenovat ¢asti obliceje;
- spravné€ pojmenuje zakladni barvy;

- nezvlada orientaci prava X leva.
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Sebeobsluha

- pfti ptevlékani potiebuje napovédu ucitele a obasnou pomoc napf. pii prevlékani
tricka;

- dokéze si prostfit stiill na svacinu (s pomoci zndzornéni na prostirani);

- nezvlada tkony jako je namazani chleba;

- dokaze po sob¢ ze stolu uklidit.

Jemna a hruba motorika

- Jemna motorika - Pti ukolu navlékani koralki ma Pavel drobné obtize, stiithani Pavel
nezvlada vibec.

- Hrubd motorika — Hod mi¢em zvlada pouze obouru¢, chlize po lavicce je nejista.

Grafomotorika

- psani na tabuli ¢ini Pavlovi velké obtize, pfi pouhém nakresleni svislé ¢ary musi byt

veden uditelem.

4.4.2. Videonahravka skolni rok 2007/2008

Pavlovo pozorovani v dal§im Skolnim roce zacneme opét prevlékanim. Pavel je o rok

star$i a jsou zde vidét urcité pokroky.

Prevlékani se uz pro Pavla stavd zabchlou rutinou, uz nepottebuje pielepovat
piktogramy na mista ur€ena pro jednotlivé dily obleceni. Bez vyzvani sam bere piktogram
znazoriujici prezivky, dava jej do sbérného kosiku pod panel ze suchého zipu, kde je
piktogramy zndzornén postup prevlékani. Sdm si sundavéa backory a dava je na misto pro né
uréené. Poté bere dalsi piktogram a sundéava si teplaky, které za drobné asistence pani ucitelky
posklada a ulozi do policky. Podobné postupuje s dal§imi ¢astmi obleCeni. Pii prevlékani
Pavel neustéle ptechazi po chodbé&, rozptyluji ho dalsi jiné pfedméty na chodbé. Kdyz projde
jeho spoluzak, komentuje to pani ucitelka slovy: ,,To byl Slavecek, ze?. Pavel odpovida:

»Slavek, Slavek.*

Dalsi ¢ast videa dokumentuje pribéh dopoledni svaciny. Nejprve si Pavel bere ze své listy
s dennim planem kartu znazornujici myti rukou. Tuto ¢innost zvlada provést sdm bez jakékoli
pomoci. Déle si bere kartu s vyobrazenou svacinou. V tomto Skolnim roce uz Pavel pouziva i

komunikaci prostfednictvim Vyménného obrazkového komunika¢niho systému, s sebou na
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svacinu si tedy bere i komunika¢ni denik. Odchazi do jidelny a umistuje piktogram svaciny
na nasténku. Na stole ma pfipraveny piktogramy znazornény postup prostirani stolu. Chysta si
talit, nz a hrnek. V komunika¢nim deniku vyhled4 fotografii jedné z ulitelek a pomoci
piktogramu sklada vétu: ,,Jano, ja chci rohlik.”. Vétu jde predat pani ucitelce, zaroven svou
zadost fika slovné. Ucitelka zadost pfijima, az kdyz s ni Pavel navaze o¢ni kontakt. Poté si
Pavel mize vzit rohlik. Podobné postupuje i1 s dal§imi potravinami. Béhem chystani svaciny
Pavel pobiha po jidelné, poskakuje a je celkov€ hyperaktivni. Sam si vSak dokdze svacinu
ptipravit véetné namazani rohliku ¢i naliti caje. Po svacin€ si Pavel po sobé uklidi a odchazi

plnit dalsi ukoly z denniho planu.

Nasleduje blok uceni. Pavel si seda ke stoleCku spolecné s pani ucitelkou, kterda mu
zadava ukoly. Prvnim tikolem je pfifadit spravny pocet kosti¢ek k napsanym ¢&islicim. Cislice
jsou od jedné do péti. Prvni cislice je 3, Pavel pfitazuje kosticky a kazdou z nich si
zaznamena napsanim ¢arky do vyznaceného ctverecku pod Eislici. Pfi dodavani kosticek musi
byt opravovan ucitelkou, protoze chce kosticky pridavat k jiné ¢islici, kdyz prvni jesté nema
hotovou. Druhé ¢Eislice je 1, na otazku kolik Pavel dodal kosti¢ek, odpovida: ,,Dva.“. Ucitelka
ho opravi a pokracuji dalsi Cislici 5. Tuto Cislici zvlada bezchybné. Pii plnéni ukolu Pavel

vypiskuje, mlaska, dava si fixu do pusy a tleska rukama.

Dal$im ukolem je pfifazovani obrazkli k nadfazenym pojmim. Tyto pojmy jsou
hracky a obleceni. Pani ucitelka se Pavla ptd, co bude pfifazovat k prvnimu obrazku. Pavel
odpovida: ,,Vlak.“. Na obrazku je skute¢né vlacek, pani ucitelka se tedy znovu pta, co budeme
k vlacku pritazovat. Pavel spravné odpovida: ,,Hracky“. Na dal§im obrazku Pavel poznava
tricko a vi, ze knému budeme pfifazovat obleCeni. Cely ukol zvlada bez problému a
pfifazované obrazky dokéze i spravné pojmenovat. Bez vétSich problému plni Pavel 1 dalsi

ukol, coz je prifazovani stejnych predmétt do dvojic.

Nasleduje dalsi pfifazovani kostek k Cislicim, a to 3,1 a 2. Na Pavlovi je znat, Ze
zaCind byt unaveny. Pfi plnéni tkolu si brouka, tlu¢e se do hlavy a pohybuje se doptedu-
dozadu. Jinak v3ak tikol splni spravn&. Ukol na procviéeni jemné motoriky, tedy nagroubovani
matice, zvlada také bez potizi. Nasledujici ukol je spravné pfifazovani stejnych slabik k sobé¢.
Pracuje se se slabikami MI, ME, MU, MA a VI, VE, VU, VA. S drobnymi chybami dokaze
Pavel ukol splnit, zd4 se vSak, Ze slabiky pfifazuje pouze podle vizualni podoby, sdm je
precist nezvlada. Slabiky pfed¢itd pani ulitelka a Pavel je po ni opakuje. Pavel déale zvlada

prifadit k sob¢ stejnéd pismena i ¢islice do 9.
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Pti dalSim ukolu mazeme sledovat vyvoj Pavlovy grafomotoriky. Pavel méa za ukol
Skrtnout véc, ktera do fady nepatii. S ur€enim obrazku, ktery mezi ostatni nepatfi, nema
problémy, avSak pfi Skrtani obrazkd mu musi pomahat pani ucitelka a vést mu pfi psani ruku.
Jeho drzeni psaciho nacini neni stidle dokonalé. V tloze, kdy mé spojit stejné predméty
vodorovnou c¢arou, se mu uz vSak dafi 1épe a nemusi byt veden ucitelkou. Dokaze také
obtahnout ¢aru ve tvaru obloucku, svislé¢ a Sikmé ¢ary. Podle ptfedlohy umi nakreslit kruh,
obtahovat predlohu ve tvaru ,,V* nezvlad4, musi byt veden ucitelkou, aby nedélal oblouk.
V dalsich ukolech Pavel zvlada urcit rozdily, jako napt. velky X maly, dlouhy X kratky, novy X
stary, dokaze také podle obrazkli pojmenovat rizné zvitata, ktera miize potkat v zoologické

zahradé. Pavel dostava za splnéné ukoly nalepku dinosaura.

Pavlovu obratnost, miizeme pozorovat na nahravce dokumentujici hod mickem na cil.
Pavel hézi na cil vzdaleny asi jeden metr. Po prvnich nezdatenych hodech se Pavlovi v hodu

celkem dafi.

Shrnuti analyzy videa $kolniho roku 2007/2008
Analyza jednotlivych jazykovych rovin
Foneticko-fonologicka rovina

- Prozodicka stranky reci — Pavliv hlas se béhem mluveni stale stava obc¢as pisklavym.
Nedava spravnou intonaci do vét. Casto si pobroukava. Jeho feg je spise ticha.

- Vyslovnost — stale nepfili§ srozumitelnd, nejveétsi problémy se vyskytuji pii
vyslovnosti sykavek a hlasek R a R. Misto hlasky R vyslovuje Pavel L a hlasku R

zaménuje za Z.
Lexikalné-sémanticka rovina

- slovni zasoba se rozviji;
- Pavel dokaze pojmenovat kromé véci denni poteby i rizné druhy zvitat, ovoce, véci
znazornénych na obrazcich;

- stale prevySuje pasivni slovni zasoba nad aktivni.
Morfologicko-syntakticka rovina

- pfetrvava tvoreni kratSich vét;

- kromé¢ podstatnych jmen a sloves se vice objevuji i ukazovaci zajmena;
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dokaze sestavit vétu pomoci piktogrami v komunika¢nim deniku a poté ji spravné
precist napt.: ,,Jano, ja chci rohlik.*;

zvlada spravny slovosled avSak ¢asovani a sklofiovani déla Pavlovi stale potize.

Pragmaticka rovina

Pavel komunikaci stale ptili§ nevyhledava;
na otazky odpovida bez prodlevy;
o¢ni kontakt s komunika¢nim partnerem nenavazuju;

otazky klade jen ziidka.

Analyza dil¢ich schopnosti

Rozumové schopnosti

s napomoci dokaze pocitat do péti;

zvlada priradit stejna Cisla, pismena i slabiky k sob¢;

dokaze urcit, co na obrazku chybi;

bezchybné urcuje, co do fady obrazkd nepatii;

dle ptedlohy ptiklada spravné geometrické tvary;

umi pojmenovat rozdily vétsi X mensi, kratky X dlouhy apod.;

spravné k sob¢ piifazuje barvy, bezchybné je pojmenuje.

Sebeobsluha

pii pfevlékani jiz nepotfebuje pomoc, obleceni si sam posklada;
sam si prostie stil ke svaciné (dle piktogramu);

dokaze si sam namazat rohlik i nalit ¢aj;

umi si pfipravit napoj ze sirupu;

zvlada utirani a uklizeni nadobi.

Jemna a hruba motorika

Jemna motorika — kol, kdy ma naSroubovat matici zvlada bez vétSich problémd,
stejné tak tkoly s drobnymi skladackami.

Hruba motorika — Hod mickem na cil zvlada jednou rukou s drobnymi obtizemi.
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Grafomotorika

- v grafomotorice sledujeme velké pokroky;

- zvlada vodorovnou i svislou ¢aru;

- dokaze nasledovat ptedtiSténou linku;

- spojuje rizné body;

- s pomoci ucitele zvlada kiizek a tvar pismene ,,V*;
- sam zvlada nakreslit kruh;

- pfi vybarvovani jen minimalné pretahuje;

- uchop psaci potieby vSak neni stale idedlni.

4.4.3. Videonahravka skolni rok 2008/2009

Skolni rok 2008/2009 za¢indme opét v $atné, kdy ma Pavel za tikol pievléknout se do
Skolniho obleceni. Tentokrat si uz Pavel sam ptindsi batoh do Satny, odklad4d ho na urcené
misto, a jde si pro prvni kartu ze svého denniho planu — prevlékani. V Satn€ uz je nachystany
na listé ze suchého zipu piktogramy znazornény postup prevlékani. Pavel uz vSak neodlepuje
piktogramy a nenalepuje je na ur¢ena mista, ted’ jen postupné posouva Sipku po jednotlivych
ukonech, ta vzdy ukazuje na pravé aktudlni piktogram. Pievlékéni uz Pavel zvlada bez
jakékoli pomoci nebo rady. Svlékne si rifle a tricko, vSe posklada a ulozi do policky. Z batohu
si vytahne Skolni pfevleceni, které si bez jakychkoli problémil sam obléka. Pii celém procesu
prevlékani nemluvi, jen obcas se zahledi na okolni déni, potfepava rukama a hlavou, Skrabe se
ve vlasech. Kdyz Pavel odchazi z Satny, ukazuje na svého spoluzaka a tika: ,,To je Honzik, to

je brouk.*

Dalsi ¢ast videa nas pfivadi do jidelny na dopoledni svacinu, kam si Pavel s sebou bere
svij komunikaéni denik. V jidelné je na stole nachystany plan prostirani stolu. Pavel opét
pouze posunuje Sipkou po provedenych tikonech zobrazenych na piktogramech. Kdyz je stil
prostfeny, sklada Pavel ze svého komunikacniho deniku vétu: ,,Jitko, ja chei topinku.”. Vétu
odnasi pani ucitelce, kterd ji pfijima az poté, co s ni Pavel navaZze o¢ni kontakt a vétu vyslovi
nahlas. Pavel si bere toastovy chléb a dava ho do topinkovace. Nez se topinka opece, odchazi
si Pavel sednout ke stolu, kde zkouma piiborovy niz a houpe se zepiedu dozadu. Pani
ucitelka oznamuje, Ze uz je topinka hotova a vyziva Pavlika, at’ si vezme talif a jde si pro ni.

Pavel saha na topinku a komentuje ji slovy: ,,To pali.“. Topinku si odndsi na své misto a
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sklada dalsi vétu z komunikacniho deniku. Vétu predava ucitelce a tika: ,,Ja chci syr.“. Pani
ucitelka chce, aby vétu fekl celou spravné, Pavlik odpovida: ,,Jitko, ja chci syr.“. Zadost je
pfijata a Pavel si jde do lednice pro mekky syr. Pavel si dokdZze sam syr rozbalit i namazat na

topinku. Po svaciné si uklidi a odchézi do ttidy plnit dalsi tkoly z denniho planu.

Pavel ma za ukol poskladat jednoduché Sestidilné puzzle s riznymi zviraty. Kdyz ma
poskladat pava, pani ugitelka se ho pta, co je to za ptika. Pavlik odpovida: ,,Cap.”. Pani
ucitelka ho opravi. Pavlik si povida pro sebe: ,,Ma kacatka a ma peticka. Pav, pav. To jsou
kaceny, prsatd. A ma drapy.”“. Kdyz se Pavlovi nedafi puzzle poskladat, zatind pésti, oddéla
poskladané puzzle, otie si Celo a se slovy ,,Uf.“, pokracuje ve skladani. Potom fika: ,,To je
kachna, ty kaceno. To je kacena, to je pav®. Pani ucitelka se znovu ptd, jak se ptak jmenuje,
dostava odpoveéd: ,,To je ¢ap.“. Pani ucitelka: ,Jak jsme fikali, ze se jmenuje?“. Pavel:
»Kachna, kachna, ty huso.* Puzzle jsou slozené a Pavel je s tlevnym oddechnutim uklizi. I pii
dalSich skladackach Pavel komentuje, co pravé déla. Kdyz sklada auto, dokdze pojmenovat
cisternu, kapotu, kola, okno, atd. Neustéale se vSak u prace krouti, zyva a obcas polehava na

lavici, otird si ¢elo na znameni, Ze je to t€zka prace.

Po prestavce zacina dalsi blok u€eni. Pavel je motivovan, ze kdyZ splni vSechny ukoly,
dostane néalepku dinosaura. Prvni Ukol, rozfazeni obrazkii na dvé skupiny (nabytek a dopravni
prosttedky), zvlada Pavel bez problémi. Pribéh ukolu slovné komentuje, pojmenovéava
pfedméty na obrazku a zaroveinl je ukazuje v mistnosti. V dalS§im ukolu ma pfifadit ¢islice k
mnozstvi figurek v po¢tu od 1 do 5, kol se mu pfili§ nedafi, pani ucitelka musi napovidat. Pii
rozfazovani obrazki na ovoce a zeleninu ma Pavel velké problémy, spravné urci jen nékolik
malo obrazka. Do skupin bezchybné¢ roziazuje kvétiny a stromy. Kdyz ma Pavel za tkol
ptifadit spravn¢é drobné mince do dvojic, kol plni bezchybné. Hodnotu penéz vSak nechape.
Pomaha si vizudlni podobou mince — dvacetikoruna = kun, desetikoruna = hrad. Pavlik umi
rozfadit mince od 50 haléti do 20 korun. V dalsi uloze mé Pavel popsat, co vidi na obrazku.
Dokaze rozeznat obrazek znazorujici den a noc. Obrazky ilustrujici rano, poledne a vecer mu
¢inni drobné potize. Kdyz ma Pavel precist obrazky, Cisla a pismena jdouci za sebou,
v obrazcich neudéld jedinou chybu, avSak pismeno A cte jako I a Cislici 1 si plete s2 a
naopak. V nasledujicim ukolu ma popsat, co je na obrazcich. Jeden zndzoriiuje zimu, druhy
1éto. Pavlovi déla potize urcit, na kterém obrazku mu bude zima a na kterém teplo, pfestoze
obrazek se zimou komentuje slovy: ,,Brrrrr.“. Na dalsi dvojici obrazki umi spravné urcit, Ze

zmrzlina je studenad a ¢aj teply.
Déle nasleduji ulohy z pracovniho seSitu. Pavel s drobnou pomoci pani ucitelky
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spravné zakrouzkuje podle instrukci, kde je vice ¢i méné¢ predmétd, kde je vSechno nebo
naopak nic, kde neni nikdo a kde jsou vSichni. Na obrdzcich dokdze urcit, kde je predméti
hodné¢ a kde madlo, co je nahote a co dole, co je za a co pfed nécim. Kdyz ma Pavel sam dle
instrukci dat predmét na, nad nebo pod stil, chybuje. Na konci bloku ukold je uz Pavel

unaveny, leha se na stiil, vice se vrti, rozhlizi a celkové hlife spolupracuje.

Dalsi blok uloh se zaméfuje na rozvoj grafomotoriky. Pavlovo drZeni psaci potieby je
témet bezchybné. Podle naznacené linky zvlada obkreslit tvar psaciho L, obkresli trojihelnik,
ktery nazyva obdélnikem, dle vyznaceného tvaru i pouhych bodi. Dale umi oval, kruh,
obloucky, zuby, s pomoci ucitele 1 kiiz. Dokéze psat svislé i1 Sikmé Cary na fadku. Podle

naznacenych bodi a s pomoci ucitele dokaze napsat velké tiskaci pismeno A.

Jemnou motoriku miiZeme pozorovat na ukolu, kdy ma Pavel vystfihnout z tvrdého

papiru predkresleny kruh. S drobnymi neptesnostmi Pavlik ukol zvlada.

V hodiné télocviku je vidét, ze Pavlovi se do cvi€eni pfili§ nechce. VSechny tkoly plni
velmi pomalym tempem, at’ je to béh, podlézani prekdzek nebo valeni sudii. V hodu na cil se
Pavel velice zlepsil, hazi pfesné, jednou rukou a pfed hodem na cil zamifi. Celkové vSak stale

pusobi neobratnym dojmem.

Shrnuti analyzy videa $kolniho roku 2008/2009
Analyza jednotlivych jazykovych rovin
Foneticko-fonologicka rovina

- Prozodicka stranky reci — stale pretrvavaji vykyvy v melodii hlasu, v tomto roce se
vSak vice nez vysoky pisklavy ton objevuje hluboky az chraplavy hlas.

- VPyslovnost — zvlada spravné vyslovit vSechny hlasky pouze s obCasnymi chybami

obzvlast u hlasky R a R.

Lexikalné-sémanticka rovina

- slovni zasoba se rozviji;
- Pavel zna slova z mnoha oblasti, kdyz vSak ma ukézat, co které slovo znamend, obCas
chybuje;

- pasivni slovni zasoba ptevlada nad aktivni;
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pomérné Casto Pavel pouziva nevhodné az hrubé vyrazy.

Morfologicko-syntakticka rovina

pretrvava tvoreni kratSich vét;

slovesa obvykle pouziva ve 3. osob¢ jednotného cisla nebo infinitivu, podstatna jména
sklofiuje s ob¢asnymi chybami;

objevuje se pouzivani pridavnych jmen,;

velmi Casté pouzivani citoslovci.

Pragmaticka rovina

Pavel komunikuje stale castéji;

hojn¢ komentuje své plnéni tkoli;

rozhovory s komunika¢nimi partnery vsak spise nevyhledava;

o¢ni kontakt neudrzuje;

v rozhovoru pouzivé slova mimo aktudlni téma (Casto nepatticna slova);

na otazky odpovida svizné, saim otazky spise neklade.

Analyza dil¢ich schopnosti

Rozumové schopnosti

s pomoci dokaze pocitat do 5;

zvlada zatazovani obrazkl pod nadiazené pojmy, ne vSak ze vSech oblasti;
nezvlada rozeznat ovoce a zeleninu;

s drobnymi potiZemi se orientuje v dennim rytmu;

umi k sobé pfifadit mince stejné hodnoty;

sklada puzzle, kostky, dle ptedlohy k sob¢ ptiradi rizné geometrické tvary;

s drobnymi chybami se orientuje na ploSe i v prostoru (nad, pod, na, za, pted).

Sebeobsluha

prevlékani zvlada bez pomoci;
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- sam si posklada a uklidi obleceni;
- dokaze si ptipravit svacinu, obsluhuje topinkovac;

- sam si po sob¢ uklizi.

Jemna a hruba motorika

- Jemnd motorika — jemnd motorika se dobie rozviji, zvladd manipulaci s drobnymi
pfedméty, dokaze vystiihnout kruh.
- Hruba motorika — zvladd hod 1 kop z malé¢ vzdalenosti na cil, vali sudy, podléza

piekazky.

Grafomotorika

- drzeni psaci potieby je téméf spravné;

- zvlada dle naznacené linie tvar malého psaciho pismena L;

- bez pomoci ucitele dokaze dle predlohy: svislé i vodorovné cary, obloucky, zuby,
kruhy, trojuhelnik spojenim naznacenych bodu;

- podle ptfedlohy umi napsat velké tiskaci pismeno A.

4.4.4. Videonahravka skolni rok 2009/2010

Video opét zacindme ptichodem do Skoly, tedy v Satn€, kde se ma Pavel pievléknout
do Skolniho obleceni. V tomto Skolnim roce postupuje Pavel pfi oblékani podle postupu
zobrazeného piktogramy na list€¢ ze suchého zipu. Na rozdil od lonského roku, letos jiz
nepouziva Sipku, ktera by ukazovala na aktualni piktogram, ale uz sam vi, co jiz udélal a ktery
krok bude nasledovat. Pti pievlékani je Pavel samostatny, jen dvakrat zasahne pani ucitelka, a
to kdyz si chce Pavlik obléci obracené teplaky a naopak obout boty. PrevleCené obleceni si

Pavel posklada a uklizi do policek.

Dalsi ¢ast videa dokumentuje priibéh obéda ve Skolni jideln€. Na obéd si Pavel ptinasi
komunikac¢ni denik a dle na stole pfipravenych piktogramii si prostira stiil. Nejprve hluboky
talit a 1zici na polévku. Poté sklada vétu z komunikac¢niho deniku: ,, Terezo, prosim, ja chci
polévku.“. Vétu odnasi pani ucitelce a nahlas ji vyslovuje. Sdm si pfinese ke svému mistu

misu s polévkou a naléva si plny talif. Po polévce si prostte na druhy chod. Z komunikaéniho
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deniku sklada vétu: ,, Terezo, prosim, ja chci kvétak a kasi.“. Spojku ,,a* mu pii skladani véty
musi pfipomenout pani ulitelka, jinak by ji Pavel nepouzil. Pavel si pfichystd druhy chod,
kasi s kvétakovou plackou. Piibor drzi ve spravné ruce, zvlada jak nabirani kasSe, tak i krajeni
placky. Po obé&d¢ si Pavel umi po sobé umyt, uttit 1 uklidit nddobi, potiebuje jen nepatrnou

pomoc ucitele.

Po obé&dé¢ jde Pavel plnit samostatné tkoly. Jako prvni ma pfifadit spravné napisy
k piktogramiim, které obsahuji jak obrazek, tak i napisy. Ukol splni bezchybng. Dalsi tikol je
ptifadit spravné pocty tecek k sobé, také plni bezchybné (teCky jsou znazornény jako na

kostce od jedné do Sesti). Zvlada také ptifazovani spravnych obrysu k jednotlivym obrazkiam,

vvvvvv

Pii praci spani ucitelkou dostdva jako prvni tkol piecist za sebou sefazené
piktogramy, kde se obrazky stiidaji s Cislici 1 a pismenem A. Kromé¢ toho, ze se Pavel snazi
Cislice a pismena preskakovat (po upozornéni pani ucitelky je piecte spravné), tikol zvlada.
Na dalsi strance uz ptfibyva 1 pismenko I, které Pavlovi d€la problémy, plete si jej s A,
oznacuje jej jako jednic¢ku. V dal$im tkolu ma pfifazovat kosti¢ky k ¢islicim 1 az 5, Pavel je
vSak nesoustiedény a zajimd se o spoustu podnétli okolo, nakonec kol splni spravné.
S drobnymi potizemi zvlada kol i1 obracené, tedy k poctu kosti¢ek ptitadit Cislice. Kdyz ma
Pavel podavat pani ucitelce kostky podle poctu napsaném na karticce, ma s plnénim ukolu
velké problémy. Nasleduje opét tkol, kdy ma Pavel ¢ist. Nyni jsou to jiz celé véty i
s fotografiemi jeho spoluzak, ¢ast slov neni znazornéna obrazkem, ale napsana. Napsané je
sloveso ,,ma‘“ a spojky ,,i*“ a ,,a*“. Pavel ma precist prvni vétu: ,,Tomas ma kalhoty 1 ponozky*,
sloveso ,,m&* vSak pfi ¢teni pteskakuje a ,,i* ¢te jako ,,a“. Podobné chybuje i v dalSich dvou
s drobnymi chybami tkol zvlada. Zvlada také skupiny, jako jsou hudebni nastroje a

hygienické potieby.

V dalsi uloze ma Pavel slozit z pismenek dle piedlohy slova ,,cil* a ,,novy*. Pismena
sloZi spravné, ale piecist je nezvladd. Mezi zadavanymi ukoly se Pavel o$iva, houpe, tika, ze
uz nemiize a ze bude koncit. Nasledujici ukol, kdy ma Pavel urcovat, kde je vice véci na
obrazku a kde méné, zvladda ze zacatku bez problémt, u poslednich tiech ptikladl uz vsak
chybuje. V dal$im tkolu ma Pavel rozd¢lit piktogramy obleceni na letni a zimni (obléknout
postavicku na léto a druhou na zimu). S drobnou pomoci pani ucitelky ukol zvlada. Kdyz ma

Pavlik setfadit na obrazcich postup, jak se stavi sné¢huldk, ukol plni bez zavahani spravné.

vvvvvv
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poznavani ro¢nich obdobi. Na obrédzcich je znazornéné jaro, léto, podzim a zima. Pani
ucitelka ukazuje na obrazek zimy a Pavel spravné odpovida: ,,Zima*. Kdyz ma vsak urcit jaro,
fika: ,,Zima, teplo, jaro. Problémy mu ¢inni i uréeni podzimu: ,,Zima, teplo. Nakonec podle
pousténi draka a napovédy pani ucitelky odpovidad spravné. Pii urCovani léta odpovida:

»Zima, teplo®, opét musi pomoci pani ucitelka.

Jemnou motoriku pozorujeme na uloze, kdy se Pavel u¢i zavazovat tkanicky. V této
fazi zvlada Pavlik udélat obycejny suk. Dale také Pavel zvladd pojmenovat pravou a levou
ruku, s drobnou pomoci dokaze urcit, zda kostka od n¢j lezi napravo, nalevo ¢i uprostred. Pti
Cteni prib¢hu, kdy pani ucitelka pfed¢ita a Pavlik ma dopliiovat slova vlozena do textu na
obrazku, si mizeme povSimnout, Ze sklofiovani podstatnych jmen dé€la Pavlovi potize. Jen

vyjimecné pouZzije podstatné jméno ve spravném padu.

Pavel uz je zna¢né unaven a prestava byt soustfedény, ale na fadu pfichazi posledni
ukol — prace s komunika¢nim denikem. Pani ulitelka pfed Pavla postavi jablko a ukazuje mu
vétu slozenou z piktogrami: ,,Pavle, co vidis?*. Pavel odpovida hned slovné: ,,Jabko*. Poté
krouti hlavou a pro sebe si fika: ,,Se§ prd.“. Zafina skladat vétu z piktogramti za drobné
pomoci pani ucitelky. Piktogramy nachysta spravng, ale nemaji spravny slovosled. Pii prvnim
pokusu o piecteni véty chybuje v Casovani slovesa, ,,vidim*“ zaméni za ,,vidi$“. Nakonec
Pavel ¢te vétu: ,Jitko, vidim cervené jablko.”“ Za splnéné ukoly dostdva Pavel nalepku

naklad’aku a bonbdn.

Blok vénujici se grafomotorice zac¢ina Pavel psanim do pisanky, a to psanim ,,stfisky*
a ,,vécka®. Dale dle vyznaCenych zachytnych bodli zvlada napsat pismeno ,,A*“. Dokéze
nakreslit kruh, vodorovnou, svislou, Sikmou ¢aru, obloucky, kiiZzek mu jesté dé€l4 potize. Podle
predlohy nakresli trojuhelnik a ¢tverec. Zvlada obkreslit tvar malého psaciho ,,I“. S pomoci
vyznacenych bodi dokaze napsat velkd tiskaci pismena svého jména, potiebuje vSak pomoc

ucitele. Precist jednotlivd pismena nezvlada.

V hodiné télocviku zacina Pavlik rozcvickou. Ma si lehnout na zédda chytnout se za
kolena a n&kolikrat se zhoupnout. Ukol zvlada. P¥i kopech na branu odbih4 k jinému nafadi,
které ho v télocviéné zaujme. Kdyz se na kop soustiedi, trefi asi tfi metry vzdalenou branku.
Pavel ma ptejit lavicku v podiepu, kol zvlada jen velice pomalu, chvilemi si klekd na kolena.
Skok pies nizkou piekdzku snozmo nezvlada. Dokaze udé€lat kolem Ctyt sedi-lehli s pomoci

pani ucitelky, kterd mu drzi nohy.
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Shrnuti analyzy videa $kolni rok 2009/2010
Analyza jednotlivych jazykovych rovin
Foneticko-fonologicka rovina

- Prozodicka stranky reci — tec je velice tichd, na konci slov a vét Pavel zvySuje vysku
hlasu.

- Pyslovnost — zvlada spravné vyslovit vSechny hlasky, kdyz se na vyslovnost soustiedi,
jinak chybuje zejména v hlaskach R a R.

Lexikalné-sémanticka rovina

- slovni zasoba se rozviji, Pavel zné spoustu slov ze zakladnich oblasti kazdodenniho
zivota;
- pasivni slovni zasoba prevlada nad aktivni;

- zacina pouzivat slovo ,,prosim*®.

Morfologicko-syntakticka rovina

- pretrvava tvoreni kratSich vét;

- slovesa a podstatna jména se snazi pouzivat ve spravnych tvarech, ne vzdy se to vSak
dari;

- zacind se s uzivanim spojek ,,a* a ,,i%, tvofi s nimi véty v komunika¢nim deniku,
spontanné¢ vSak nepouziva;

- pfi tvofeni vét v komunikacnim deniku se objevuji problémy se slovosledem.
Pragmaticka rovina

- v porovnani s predeslym rokem se Pavlova chut’ ke komunikaci pfili§ nezvysila;
- komentuje praci, kterou je praveé zaméstnan;

- otazky pfilis netvofi;

- delsi rozhovory neudrzuje;

- o¢nimu kontaktu se vyhyba.
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Analyza diléich schopnosti

Rozumové schopnosti

s pomoci umi napocitat do péti, pfifadit k uré¢itému mnozstvi kostek spravnou ¢islici a
naopak;

zvlada tfidéni k nadfazenym pojmam;

zvlada orientaci na strance, ¢teni piktogrami v fad¢;

velkymi obtizemi zvlada ¢teni Cislic do 5 a pismene A a [;

hraje pexeso max. do osmi karet;

umi k sob¢ pfifadit stejné napisy;

sestavi vétu z piktogramti z komunikac¢niho deniku.

Sebeobsluha

prevlékani zvlada bez pomoci;

sdm si poskladé a uklidi oblecenti;

dokaze si prostfit stil k obédu, nalit polévku, nachystat druhy chod;
zvlada spravné drzeni pitiboru i krajent;

sdm si po sob¢ uklizi v€etné umyti nadobi.

Jemna a hruba motorika

Jemna motorika — zvlada manipulaci s drobnymi pfedméty, dokaze udé€lat suk na
tkanicce.

Hruba motorika — zvlada hod 1 kop na vzdalenost cca 3 metry, umi sedy lehy,
nezvlada skok snozmo pies nizkou ptrekazku, chiize ve dfepu po lavicce je velice

pomala a nejista.

Grafomotorika

drzeni psaci potteby je téméef spravné;
zvlada vodorovngé, svislé, Sikmé Cary;
dokaze nakreslit podle ptedlohy kruh, trojuhelnik, ¢tverec, kiizek mu stale d¢la potize;
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- spredlohou a vyznaCenymi body dokdze napsat velka tiskaci pismena obsazena

v svém kiestnim jméng.

4.4.5. Videonahravka $kolni rok 2010/2011

Z ptedeslych let vime, Ze s prevlékanim jiz Pavel nemd Zadné problémy a zvlada vse
sam bez pomoci. Proto se ucitelé rozhodli, Zze neni tieba Pavlovo pocinani v Satné

dokumentovat a na leto$nim videu zdznam nenajdeme.

Obéd probiha velmi podobné jako v predeSlém roce. Pavel si sam prostie stil,
z komunikaéniho deniku skladé vétu, kdy zadda o druhy chod. ,,Jitko, prosim, ja chci brambory
a maso.“, vétu odchazi fict pani ucitelce, poté si obéd serviruje na talif. Stejné, pokracuje 1

s omackou a zacind jist. Po obédé¢ si po sobé¢ uklidi.

Hra u stolu probiha tak, ze Pavel sklada kostky, pii praci si povidd sam pro sebe
nesmyslné véty a vymyslend slova. Pfi sklddani velmi drobnych puzzle ma Pavel znacné
problémy, po 15 minutach sklddani mu pani ucitelka radi, at’ pouzije kartu pomoc, Pavel vSak

odmita. Nakonec Pavel kartu pomoc pouziva a pani ucitelka mu s doskladdnim pomize.

Uceni u stolecku s pani ucitelkou za¢ina ikolem, kdy ma Pavel piifadit spravné napisy
k napisu s piktogramem. Ukol zvladd bez problémi, piedméty pfi feSeni spravné
pojmenovava. Do dalSiho ukolu se Pavlovi pfili§ nechce, ma Cist piktogramy stfidajici se
spismeny A, I a S. Od ¢teni neustale odbiha, pani ucitelka ho musi premlouvat, aby ukol
splnil. Pavel zvlada ptecist obrazky, ale u pismen velmi casto chybuje. Dalsi ukol je
pfifazovani zacatecnich pismen ke sloviim na obrazku. Pavlik pfifazuje pismenka spravné, ale

vétSinou az na druhy nebo treti pokus.

Dale ma Pavel pfifadit spravny pocet obrazki k Cislicim. Pani ucitelka ukazuje na 1 a
ptad se Pavla, co je to za &islo. Pavel odpovida: ,,dva, tfi, jedna®. Dvojku pozndva hned.
S pomoci pani ucitelky ptifazuje spravné pocty obrdzki i k dalSim ¢islaim 3 a 4. Pavel ma
plnit dalsi ukol, do kterého se mu opét piili§ nechce. Urcuje, co patii do jakého rocniho
obdobi. Obrazky dokaze spravné roziadit. Mezi ukoly Pavel zase protestuje, krouti hlavou a

fika: ,,Ne, ne, ne, ja chci pry¢.“pak nesmyslné véty jako: ,, Ja jsem vysavac® nebo ,, Ty vyhod’

do kosSa.“.

V dalsi uloze ma Pavel pied sebou polozena karty s napsanymi Cislicemi 1, 2, 3, pani
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ucitelka ho vyzve, at’ ji poda ¢islo 1. Pavlik krouti hlavou a fika: ,,Ne, ne, ne to ne.““. Nakonec
¢islo 1 spravné podava, spravné postupuje i s ostatnimi Cislicemi. Pfi plnéni tkolu si vSak
neustale mluvi pro sebe, tluce se do hlavy. Podavat ma také pismenka, a to A, I a S. Podavani
pismenek zvladé s drobnymi chybami, které vSak po upozornéni hned opravi. Problémy
nastavaji, kdyz ma pismenko, na které¢ pani ucitelka ukazuje sdm pojmenovat. Jediné, které
pojmenuje na poprvé spravné je 1. Pismeno S si dokonce plete s ¢islicemi. V ukolu, kdy mé

Pavel ptitazovat ¢islice k poctu kostek, nevidime velké postupy, Pavel v tkolu stale chybuje.

Nasleduje tkol na procviceni zrakové diferenciace. Pavlik urcuje, které dva obrazky
v fadé jsou stejné. Ukol plni bezchybn&. Zadani dalsiho ukolu zni, aby Pavel dle pfedlohy
poskladal z pismenek své jméno. Pavel za sebou sklada pismenka viceméné spravné, ale
nedokéaze je spravné pojmenovat. Poskladda slovo ,,Pavel”, pfeCte jej a na otazku: ,,Kdo je
Pavel?“, spravné odpovida: ,,Ja“. Na konci bloku uceni se pani uclitelka jesté vraci k tikolu,
ktery d¢lal Pavlovi na zacatku velké potize a nesoustiedil se na néj, tedy ¢teni piktogramii a
pismen. Pavel vsak v tloze chybuje skoro stejn¢ jako na zaCatku bloku a své nezdary

komentuje vulgarnimi slovy.

Videozaznam ztohoto roku ndm davd moznost posoudit Pavliv rozvoj jemné
motoriky, ktery je zaznamenan b&hem vytvarné ¢innost. Stiihani podle pfedkreslené cary
zvlada Pavel s pomoci pani ucitelky. Bez jeji asistence nezvlada udrzet predkreslenou linii.

Pavlik zvlada nalepit paprsky slunicku a houbickou a vodovymi barvami namalovat duhu.

V bloku vénujicimu se psani Pavlik procvicuje, co jiz umi z ptedeslych let. Jen tvary,
které kresli, jsou jiz mensi a k jejich napsani uz nepotiebuje predznacené body. Bez pomoci
ucitele jiz zvlada napsat velka tiskaci pismena A, I a O a ¢islice 1, 2 a 3. Dokaze také podle
predlohy piepsat své kiestni jméno a uc¢i se 1 prvni tfi pismena ze svého piijmeni. Podle
predlohy také pise slova ,,MA“ nebo ,,NE“. Né&ktera pismena zvlada napsat i bez predlohy, je
to pismeno I a nékdy se podati i A. Dale ma Pavel za ukol zakrouzkovat mezi ostatnimi slovy
slovo ,,MIC*, které ma zaroven piedepsané na hornim okraji stranky. Ulohu zvlada bez

problémd, stejné jako hledani jiného tvaru v fadé.

Pavlova hodina télesné vychovy tentokrat probihd ve dvojici se spoluzdkem
Honzikem. Kluci maji za ukol piekonat ptekdZkovou drahu. Pavel s drobnymi problémy
zvlada ptejit po obracené lavicce, dokdze si ve dvojici s kamarddem kopat micem, ale nemifi
prili§ ptfesné. Dokaze stiidat skok snozmo a roznozmo. Pomalou chiizi zvlada slalom mezi

kuzely i1 podlézani ptekazek. Velice opatrné vyleze po naklonéné lavicce nahoru i dolu.
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Snozmo dokaze vyskocit na nizkou plochu. Hokejkou da asi z metru gél do brany. Pti hodu na

asi jeden metr vzdaleny a metr vysoky basketbalovy ko$ se mu nedafi.

Shrnuti analyzy videa Skolni rok 2010/2011

Analyza jednotlivych jazykovych rovin

Foneticko-fonologicka rovina

Prozodicka stranky reci — Pavel mluvi vétSinou velice potichu, nékdy naopak az prilis
hlasité, stfida také vysoké a hluboké tony hlasu.

Vyslovnost — nezaznamenavame zadné pokroky, Pavel dokaze hlasky vyslovovat
spravné, kdyz se na vyslovnost soustfedi, nejveétsi problémy stale pretrvavaji u hlasek

RaR.

Lexikalné-sémanticka rovina

.....

pasivni slovni zasoba ptfevlada nad aktivni;
doslo k automatickému pouzivani slova prosim, ovSem jen v pfipadé komunikace
prostiednictvim komunika¢niho deniku;

kdyz se Pavlovi nedafi, pouziva vulgarni vyrazy.

Morfologicko-syntakticka rovina

pfetrvava tvoreni kratSich vét;

nejcastéji pouziva podstatna jména, slovesa a ukazovaci zdjmena;

slovesa 1 podstatnd jména se snazi pouzivat ve spravném tvaru, ne vzdy se to vSak
dari;

k podstatnym jméntim pfifazuje jména piidavna;

slovesa nejcastéji pouziva v pfitomném Case.

Pragmaticka rovina

rozhovor s vrstevniky ani s uciteli nevyhledava;
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- odpovida kratkymi vétami, sam otazky pftili§ neklade;
- Casto odbiha od tématu;
- do rozhovoru vkldda nesmyslné véty;

- pfirozhovoru neudrzuje o¢ni kontakt.

Analyza diléich schopnosti

Rozumové schopnosti

sklada drobnéjsi puzzle i kostky;

- s pomoci ucitele pocita do 5, pocitani mu vsak stale déla nejvétsi potize;

- s pomoci ucitele zvlada piecist pismena A, [ a S;

- zvlada orientaci na strance, na fadku;

- Cte piktogramy v fad¢ za sebou;

- dokaze pfifadit napis k ndpisu na piktogramu;

- zvlada urcit rozdilny tvar v fad¢;

-z pismenek dokéze dle predlohy slozit své jméno;

-k obrazkim na piktogramech dokaze s drobnymi obtizemi pfifadit jejich zacatecni
pismeno;

- dokéze ur¢it jednotliva ro¢ni obdobi a ptifadit k nim typické obrazky;

-z obrazku zvlada poskladat d¢j kratkého ptibehu.

Sebeobsluha

- pfevlékani zvlada bez pomoci;

- dokéaze si prosttit k obédu, nachystat druhy chod i nalit polévku;
- umi si uvafit ¢aj a v topinkovaci opéct topinku;

- zvlada umyvani 1 utirani naddobi;

- na krajeci si nakraji rohlik.

Jemna a hruba motorika

- Jemna motorika — stiithani dle ptredkreslené linie zvlada s pomoci, zvlada praci

s lepidlem a vodovymi barvami.
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- Hruba motorika — zvladéa chiizi po obracené lavicce, podléza piekazky, zvlada skok
snozmo 1 roznozmo, dokaze vystoupat po naklonéné plose, hod do basketbalového

koSe nezvlada, dokaze spravné pracovat s hokejkou.

Grafomotorika

- drZeni psaci potieby je témef spravné;

- kresli drobnéjsi tvary bez vyznacenych bodi pro snadnéjsi napsani,

- dle ptedlohy dokaze napsat ¢islice 1, 2, 3;

- dle ptedlohy dokaze velkymi tiskacimi pismeny napsat své kiestni jméno;
- uci se prvni tfi pismena ze svého piijmeni,

- dle pfedlohy zvlada napsat kratka slova.

4.4.6. Videonahravka skolni rok 2011/2012

Z tohoto Skolniho roku mame k dispozici pouze videozdznam Skolni besidky, kdy déti
navstivil Mikulds, cert a andé€l. Kdyz tato trojice pfichazi do tfidy, sedi Pavel na zemi, kyva se
zeptedu dozadu a Ceka, co se bude dit. Mikolas se Pavla pta, jestli byl hodny. Pavel
neodpovidd, jen mavne rukou. Celd tfida hromadné zpivd pro Mikuldse pisen ,,Prsi, prsi®,
Pavel nezpiva, ukazuje smérem k trojici a fiké: ,,Andé€l, andél“. Na konci pisni¢ky netleska
jako vSichni ostani, odménu v podobé¢ sladkosti si bere az po vyzvani. Poté se postavi do rohu
mistnosti k pani ucitelkdm a pieSlapuje znohy na nohu. Spoleéné s ostatnimi mava

Mikulasovi na rozloucéenou.

Diky Pavlovym rodi¢lim mame ze Skolniho roku 2011/2012 k dispozici i individualni

vzdélavaci plan a zdznam z psychologického vySetieni.
Individualni vzdélavaci plan na Skolni rok 2011/2012

Pavliv individualni vzdélavaci plan je vypracovan na zakladé Skolniho vzdélavaciho
programu Cesta Dil 1. (zpracovany podle RVP ZSS Dil 1.). Pro tgely diplomové prace se

v ném zamétime na oblasti vénované rozvoji komunika¢ni schopnosti.
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Komunikativni kompetence: v tomto Skolnim roce se bude v ramci komunikace zamérovat
pfedevsim na spoleCenské zdsady v komunikaci. Pavel Casto nerespektuje otazky uciteld,
odpovida na n€ se zpozdénim nebo vibec. Bude tedy vyzadovana aspon jednoduchd verbalni
odpovéd’. V ramci vizualizované komunikace bude rozSiten slovosled o dalsi spojku A.
Nacvik bude probihat pfimo v praktické situaci, tedy pii stravovani. Aktivni vizualizovana
slovni z4soba bude rozsifena predevsim o slovesa, ktera bude Pavel uplatiiovat v odpovédich
na otazky typu: ,,Co de€la? pii popisu obrazki. Déle se bude zatazovat odpovéd’ ANO/NE do
odpovédi celou vétou (,,Je to niz?“, ,Ne, je to hrnek.*). V ramci spolecenskych frazi se bude
nadale vyzadovat srozumitelné zdraveni pedagogh a trénovat verbalni vyjadieni frazi
,»Dekuji*, ,,Prosim®“, ,,S dovolenim* a ,,Promin* a jejich pouzivani ve spravném kontextu.

Celkovée se bude usilovat o vedeni jednoduchého rozhovoru s udrzenim Pavlovy pozornosti.
Cesky jazyk, Recova vychova, Komunikacni a socialni dovednosti

V tomto Skolnim roce se bude usilovat o rozSifeni ctendiskych dovednosti.
Procvicovat se bued ¢teni pismen, Cislic, slabik a jednoduchych slov, kterd jsou v nacviku.
V ramci globalniho ¢teni se bude pokraCovat v piifazovani ndpisit k obrazkiim s népisem.
Dale by se mél zak v ramci globalniho ¢teni naucit precist svou adresu bydlisté. Pokracovat se
bude v obrazkovém cteni s pedagogem, v poslechu jednoduchych ptib&ht a jeho prevypravéni
(hlavni postava, jeji ¢innost, misto déje). Bude se také vyzadovat vypraveéni piibéht podle
obrazkt a dopliiovani obrazkl do textu dle smyslu. Pro zlepSeni zdkovy orientace v socialnich
situacich se bude nacviovat poznavani vyrobkil dle obalu (socialni cteni). Dale pak cteni

obecné znamych piktogrami jako jsou oznaceni WC, urceni sméru dle Sipky atd.

V ramci verbalni komunikace se bude zaméfovat na trénink srozumitelného verbalni
vyjadfovani a nacvik spoleCenskych frazi ve vhodném kontextu. Vhodné chovani a
vyjadifovani se bude procviovat téz ve spolecenskych situacich jako je jizda MHD, nakup
v obchodé nebo navitéva divadla. Zak by mél také zvladnout prevypravét zazitky ze Skolnich
akci dle potizenych fotografii, srozumitelné odpovidat na otazky a zdravit pedagogy. Pro

rozsitovani slovni zasoby bude zatazeno povidani si o ¢innostech, obrazcich a vytvorech.

Komunikaci s vizualni podporou se bude rozSifovat o dalsi slovesa prostfednictvim
popisu obrazkl. Dale se bude zatazovat spojku ,,a* v jednotlivych Zadostech. Rozvijet se bude
porozuméni pokyniim a otazkdm s vizualizaci. Bude se podporovat zddost o pomoc v novych

situacich.
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U grafomotoriky se bude zaméfovat na porozuméni pokyniim spojenych se psanim,
spravny uchop tuzky a spradvnou manipulaci se seSitem. Déle se bude pokracovat
v procvicovani psani dosud naucenych htlkovych pismen a Cislic samostatné ¢i s minimalni
vizualni podporou. Zatazuje se psani novych htlkovych pismen — C, H, J, Z. Postupné se
bude zmenSovat liniatura. Dle vzoru se trénuje psani adresy bydlisté. Dale se procvicuje psani
slov a souslovi dle vzoru a s vizualni podporou obrazkem napf. psani ndkupniho seznamu.
Trénuje se také diktat znamych pismen sa bez vizualni podpory. Zak by mél zvladat
krouzkovéani a podtrhavani slov z vybéru dle zadani a byt schopen samostatné imitace
trojihelniku a c¢tverce. NacviCovat se bude 1 obdélnik a oval. Do vyuky se bude nadaile

zafazovat psani na PC.

Zprava z psychologického vySetieni
Popis soucasného chovani (triada); veék 14 let:

Socialni chovani: ve tfid¢ je chlapec dobie zadaptovan, nékteré své spoluzaky rad kontaktuje;
zapojuje se snimi do jednoduchych her a aktivit; pedagogy respektuje, uposlechne
jednoduché pokyny; za podpory motivace a struktury je schopen kratkodobé samostatné
prace. V socidlnich kontaktech typ aktivni zvlaStni — neudrZzuje se pfirozeny odstup,
nerespektuje osobni prostor druhého, dava oblicej blizko k obliceji; rad dava pusinky apod.
Pti pobyt venku nebo pfti vychazkach jsou i nadéle patrné vyrazné potize s adaptaci, pottebuje
podporu dospélych, je nervozni, nesvilyj. Socidlni kontakt neni zcela reciprocni, chybi funkcni
socialni vzdjemnost ve vztazich. Hife snasi zmény, vyhovuje mu, pokud vi, co bude

nasledovat.

Komunikace: neverbalni - o¢ni kontakt navazuje; ne vzdy plné s komunika¢nim vyznamem;
misty az nepfiméfené¢ naléhavé; mimika je méné pestrd; jednoduchd gesta vyuziva
komunikac¢né. Verbalni — verbdln¢ komunikuje méné¢, ne vzdy funkéné; ale vyborné umi
vyuzivat podplirné komunikacni metodiky VOKS; ma pestry komunikacni denik; pouZziva
také vétny prouzek, doprovazi i verbalné, ukazuje si pfi tom prstem na jednotlivé obrazky.
Pavel dobfe rozumi zndmym pokynim. Dobfe se orientuje ve svém dennim rezimu, kde ma

malé piktogramy s dominantnim népisem na cely den; zapojuje se i do chystani rezimu.
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Volny cas a hra: radd se zapojuje do spolecnych aktivit s jednim spoluzakem, kterého si
oblibil, rad imituje, to, co d¢la; spolecné si také napft. prohlizeji Casopisy. Bavi ho prohlizet si
encyklopedie. V nestrukturovaném volném case se aktualn¢ objevuji stereotypie, zejména
pohybové — napt. pokyvovani hlavou; odpociva také na rehabilitaénim polstafi. Diive v oblibé
také rtzné strukturované hry, ty ted’ uz aktivné nevyhledava. S podporou pedagogl se
zapojuje také do spolecenskych her s ostatnimi détmi ve tfid€ — se zjednoduSenymi pravidly a

vizualizovanym potadim.

Motorika:

Hrubad motorika — chlize samostatna; v ramci télesné vychovy zvlada zékladni télovychovné

dovednosti; vyskytuji se motorické stereotypie, zejména hlavy, ale misty i celého téla.

Jemnd motorika — manipulaci s drobnymi predméty zvlada, pretrvava mirna dyspraxie.

Grafomotorika — leva laterality ruky; tichop psaciho nacini ne zcela spravné upevnény; umi

nakreslit kruhy, ¢ary; spojuje body. Kresby postavy vyvojove nevyzrala.

Sebeobsluha:

s podporou metodiky Strukturovaného uceni zvlada samostatné oblékani, stolovani i Cistotu.

Kognitivni schopnosti:

aktudlni intelektovy vykon odpovidad pasmu stfedné t€zkého mentalniho postizeni. V ramci
individudlni vyuky se ve Skole zamé&fuji na ¢innosti vyuZitelné v praxi, a také na samostatnost
pii sebeobsluze. V ramci samostatné prace Pavel tvofi analogie — spojuje k sob& obrazky (pf.
ruce — rukavice atd.) — vybira pfi tom z vét§iho souboru. Déle ptifazuje napisy k obrazkim:
sklada jednoduchd slova zvelkych tiskacich pismen; chape predmatematické pojmy
vice/mén¢; maly/velky; Cte jednotliva Cisla, nékterd pismena a piktogramy s napisy. UCi se

pfifazovat k jednotlivym ¢islim spravny pocet kostek.

63



Rozhovor s Pavlovymi rodici (¢erven 2012)

Rozhovor s Pavlovymi rodi¢i se uskute¢nil u nich doma v pfijemné atmosfére a
pratelském duchu. Nejprve jsme si povidali o zazitcich a drobnostech vSedniho dne. Kdyz
doslo k navozeni spravné atmosféry a dostatecnému ,,namotivovani‘ k rozhovoru, voln¢ jsme

ptesli na téma tykajici se diplomové prace.

Jednou ze stéZejnich otazek bylo, jak rodi¢e hodnoti Pavlovy pokroky jak
v komunikaci, tak v socidlnim chovani v pritbé¢hu jeho dochdzky do zékladni Skoly pro zaky

s poruchami autistického spektra.

Rodice se shoduji, Ze béhem Pavlovy Skolni dochazky doslo k vyraznym pokrokiim.
Kdyz Pavel navstévoval specidlni mateiskou Skolu, témét nekomunikoval, stranil se okoli a
bylo na ném znat, ze je velice nejisty. S nastupem do zakladni Skoly, a zavedenim metody
strukturovaného uceni a komunikace s vizudlni podporou, se zacaly objevovat drobné
pokroky. Pavlovi velice vyhovuje piktogrami znazornény denni rezim. Pavel je mnohem
klidné;jsi, kdyz vi, ktera ¢innost bude kdy nasledovat a co ho v prib¢hu dne jeste¢ ceka.
Osvedcil se také odménovy systém, ktery Pavla motivuje k praci. Dtive to byly bonbony, ted’
je pro n¢j nejveétsi odménou nalepka dinosaura nebo néjakého auta. Sami rodice se vSak
pouzivani piktogramli v domdacim prosttedi brani. Chtéji jakymsi zpisobem oddé¢lit a rozlisit
Pavliv cCas traveny ve Skole a v doméacim prostfedi. Uznavaji vSak, Ze jejich pouZivani ve

Skole znaéné rozvinulo Pavlovu slovni zasobu 1 chut’ ke komunikaci.

V soucasné dobé¢ tedy Pavel doma komunikuje pouze verbaln¢é. Komunikaci pouziva
zejména, chce-li dosdhnout néjakych cili, at’ uz je to odpoledni svacina ¢i podani néjaké
hracky. Pavlova matka také uvadi, ze velice rdd poméha v kuchyni, jak s vafenim, tak
domacimi pracemi. Cely pribéh prace pak komentuje pojmenovavanim predméti a potravin.
Dalsim z Pavlovych konickl je laska ke zvifatim. Jeden cas chodili rodi¢e s Pavlem na
hipoterapii. Pavla jizda na koni velice bavila a uklidiiovala, kvili vysokym finan¢nim

nakladiim vSak musel s jezdénim prestat.

Celé rodina preferuje spiSe poklidny styl trdveni volného ¢asu. Navstévuji se pouze
s rodinou a par prateli, kteti maji také déti s poruchami autistického spektra. Pavlovi nejvice
vyhovuje schovat se do svého pokojicku pustit si televizi nebo radio a prohlizet si obrazkové

knizky nebo encyklopedie.
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Jednou z poslednich otdzek, kterou jsem Pavlovym rodi¢lim polozila, bylo, jak vidi
jejich situaci v budoucnosti. V soucasné dobé jsou Pavlovi rodic¢e v podstaté spokojeni. Védi,
ze ma Pavel ve Skole dostateCnou péci a kvalitni ucitele, ktefi se staraji o jeho maximalni
rozvoj. Rodi¢e vSak vidi velky problém v dobé¢, kdy Pavel dosdhne takového véku, kdy jiz
nebude moci zékladni Skolu navstévovat. Zatim rodi¢e uvazuji o praktické Skole a Pavlove

pozd¢jsim uplatnéni naptiklad v néjaké z chranénych dilen.
Vlastni pozorovani a zhodnoceni aktualniho stavu Ziaka (¢erven 2012)

Vlastni pozorovani probéhlo v Pavlové pfirozeném domécim prostiedi. Byla jsem
pozvana do jeho pokojicku, kde byla zapnuté televize a zaroven hralo radio. Pavlovi rodi¢e mi
vysvétlili, ze mé rad, kdyZ je kolem néj ruch. Rad posloucha rockovou hudbu a miluje hracky

vydavajici zvuky.

Nejprve Pavel nechtél vibec komunikovat, na pozdrav neodpovédél a odvracel
pohled. Poté si vzal détskou hracku automatické pracky a zacal ,prat pradlo®. Hracka
vydavala hréivy zvuk a Pavel si cosi povidal pro sebe. Prvni znamky, ze by Pavel mohl
se mnou, jako cizi osobou, komunikovat nastal, az kdyz si vzal knizku o svych oblibenych
autickach. Na otazku co to ma, dokazal odpovédét: ,,Blesk, Blesk.“. Pfi tom ukazoval na
cervené autiCko, hlavniho hrdinu piibeéhu. Na dalsi otdzky, co auta na obrazku délaji, jiz
nereagoval, stale opakoval dal$i jméno jednoho z hrdinii: ,,Burdk, Burak®. Béhem rozhovoru
se Pavel neustale kyval zepifedu dozadu a obcas potiasl hlavou nebo si hlasité fihl. Obracel
stranky knizky a mezitim pronasSel rizné, do kontextu nezapadajici, véty tykajici se jeho
nevlastniho otce typu: ,,Tlustoch Dominik®, ,,Domca pljde na pivicko“. Kdyz jej rodice

napomenuli, parkrat pouzil 1 vulgarnich vyrazi.

Z tohoto setkani a rozhovoru s Pavlovymi rodi¢i by se dalo odvodit, ze jeho komunikaéni

schopnosti se dale vyviji. Celkové shrnuti aktualni ho stavu dle jazykovych rovin:
Foneticko-fonologicka rovina

- Prozodicka stranka reci — hlas s obCasnymi vykyvy co se tyka jeho vysky i hlasitosti.
- Vyslovnost - vyslovuje téméf vSechny hlasky spravné s obcasnymi chybami ve
vyslovnosti hlasky R a hlasky R.

Lexikalné-sémanticka rovina
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- Pavlova slovni zasoba se stale rozSifuje avSak jiz pomalej$im tempem;
- zvlada pojmenovat véci denni potieby i1 popsat pfedméty na obrazcich;

- objevuje se pouzivani vulgarnich vyrazi.
Morfologicko-syntakticka rovina

- stale pouziva krat$i véty — jedno aZ tfi slova;
- zlepSeni v pouzivani spravnych tvarti podstatnych jmen a sloves, pouze s obasnymi

chybami.

Pragmaticka rovina

- komunikaci stale pfili§ nevyhledava;

- s cizimi lidmi komunikuje jen velmi malo;
- nenavazuje o¢ni kontakt;

- do rozhovoru zatazuje nevhodné vyrazy;

- uziva véty nezapadajici do kontextu rozhovoru.

4.5. Zavéry Setfeni a navrhy pro praxi

Cilem prace bylo analyzovat komunika¢ni schopnost zdk s poruchou autistického
spektra. V rdmci vyzkumného Setfeni probéhl rozbor videonahravek potizenych na zakladni

Skole, kterou chlapec navstévuje. Nahravky byly potizeny v letech 2006 az 2012.
Dil¢i cile, které byly stanoveny pro vyzkumné Setieni, byly splnény:
e Analyza jednotlivych jazykovych rovin

Vyvoj komunikacnich dovednosti a rozvoj jednotlivych jazykovych rovin byl
pozorovan v pribéhu Sesti let Pavlovy dochazky do ZS pro zéky s poruchami autistického
spektra az do soucasnosti. V jednotlivych jazykovych rovindch mohli byt pozorovany

vEtsi €1 mensi pokroky.
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Foneticko-fonologicka rovina: od roku 2006 bylo zaznamenano jisté zlepseni v Pavlové
vyslovnosti. Na zacatku Skolni dochazky nebylo Pavlovi témétf rozumét, co fika. Byla
vyrazné narudena vyslovnost zejména sykavek a hlasek R a R. Nejvétsi zlep3eni bylo
pozorovano ve Skolnim roce 2008/2009, kdy se Pavlovi zafind dafit vyslovovat vSechny
hlasky spravné, pokud se na vyslovnost soustfedi. Je-li nesoustiedény, chybuje zejména
ve vyslovnosti R a R. Rotacismus a rotacismus bohemicus pietrvava dodnes. Co se tyka
prozodické stranky feci, nebyl zaznamenan témét Zadny vyvoj. Od zacatku pozorovani az

do soucasnosti pretrvavaji vykyvy jak ve vysce hlasu, tak v jeho hlasitosti.

Lexikalné-sémanticka rovina: v Pavlové slovni zasob& byl zaznamenan nejveEtsi rozvoj
v prvnich letech Skolni dochézky, nyni se jeji vyvoj jiz zpomaluje. Pavel zna slova
z béznych dennich ¢innosti, poznava vSechny barvy, rocni obdobi, ¢asti dne, dokaze
pojmenovat riizna zvitrata, druhy ovoce a zeleniny, atd. Ve skolnim roce 2009/2010 zac¢ina
pouzivat slovo ,,prosim*“ avSak pouze v komunikaci prostfednictvim komunikac¢niho
deniku, k automatizaci v bézné te¢i nedoSlo dodnes. Od Skolniho roku 2008/2009 se
v Pavlové vyjadfovani objevuji vulgarni vyrazy. Nepatfi¢na slova pouziva zejména, kdyz

se mu néco nedafi, ale 1 bez jakéhokoli komunika¢niho zdméru dodnes.

Morfologicko-syntakticka rovina: od zacatku Pavlovy skolni dochazky byl zaznamenan
jisty pokrok. Pavel jiz zvladd (jen s obCasnymi chybami) pouzivéani slov v patii¢nych
tvarech. Vi, co znamend zajmeno ,,ja*“. Echoldlie se objevuje jen ziidka. Nejcasteji Pavel
pouziva podstatnd jména, slovesa a ukazovaci zajmena. Tvoii krat$i véty obsahujici kolem

ti1 slov.

Pragmaticka rovina: zafatek Pavlovy Skolni dochdzky byl provazen jistou nechuti
k verbalni komunikaci, na otdzky odpovidal velmi neochotné, s velkym casovym
zpozdénim a obvykle jednoslovné. V pribéhu let se Pavel naucil na otazky odpovidat
rychleji a celou, 1 kdyZ velmi strohou, vétou. S cizimi osobami v§ak komunikovat pfilis
nechce. Sdm komunikaci nevyhledava, pouze za ucelem dosazenim vlastniho cile. O¢ni

kontakt neudrzuje.

Ze zaverecného rozboru jednotlivych jazykovych rovin vyplyva, Ze za poslednich Sest
let doslo k vyraznému zlepSeni ve vSech uvedenych rovinach. Na rozvoji komunikaéni
schopnosti ma velky podil uzivani metody strukturovaného uceni a komunikace s vizualni

podporou. V nasledujicich letech by mély byt tyto metody dale vyuzivany.
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Pavel by mél dale trénovat sprdvnou vyslovnost a zamétit se na celkové zlepSeni
srozumitelnosti jednotlivych sdéleni. M¢lo by dochazet k rozvijeni slovni zasoby pomoci
popisu obrazkii, povidani si o kazdodennich c¢innostech, uréovani protikladi, fazeni
obrazkl a véci k nadfazenym pojmiim apod. Chlapec by se mél snazit zacit pouzivat
rozvinutéjsi véty obohacené o piidavna jména a spojky, které budou zaroven zatazeny do
komunika¢niho deniku. Na otazky by mél odpovidat celou vétou. Dale je nutné
podporovat mluvni apetit. Klast otazky tykajici se chlapcovych zdjmi a oblibenych

¢innosti.
e Analyza socidalnich dovednosti

Z videonahravek i1 pfimého pozorovani vyplyva, Ze v oblasti socidlnich dovednosti
bychom mohli Pavla urcit jako typ aktivni zvlastni. U Pavla se neprojevuji vSechny vzorce
chovani charakteristické pro tento socidlni typ, ale diky uritym rysim bychom mohli
chlapce do této skupiny zaradit. Pavel béhem Skolni dochdzky navézal dobré vztahy se
svymi spoluzédky. Neékteré své ,,oblibence” rdd kontaktuje, hraje s nimi jednoduché
socialni hry, oslovuje je jménem, hladi a rad rozdava pusinky. Jeho socialni vztahy jsou
vSak pfevazné jednostranné a chybi jim funk¢ni socidlni vzajemnost. Pfi komunikaci se
znamymi osobami Pavel nerespektuje jejich osobni prostor, komunikuje v tésné blizkosti,
dava hlavu k hlavé. O¢ni kontakt navazuje az po vyzvé. V nezndmém prostiedi a v
neznamych situacich se Pavel neciti dobie a je velice nejisty. Kontakt s cizimi osobami
nevyhledava. V rliznych spolecenskych situacich Pavel pouziva nepfimétfené vyrazy a

opakuje véty mimo kontext.

V budoucnu by se mély dale podporovat Pavlovy kladné vztahy se spoluziky a
podnécovat chlapce ke kolektivnim hram. Dale se pak procvicuje adekvatni chovani
v raznych spolecenskych situacich, které by bylo dobré trénovat pfimo v praxi pii
nakupovani, cestovani MHD nebo jinych spoledenskych aktivitich. Ucasti na rtiznych
spolecenskych akcich a mimoskolnich aktivitach by se mélo pokusit zmirnit Pavlav strach

z neznamych mist a situaci.
e Analyza dil¢ich schopnosti Zaka

Pii pozorovani dil¢ich schopnosti jsme se zaméfili zejména na oblast rozumovych

schopnosti, sebeosluhu, vyvoj jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky.
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Rozumové schopnosti: oblast rozumovych schopnosti se béhem Sesti let pozorovani
vyvijela snad nejvice. V prvnich letech Skolni dochézky zvladal Pavel pouze zikladni
ukoly, jako bylo pfifazeni stejnych obrazkii nebo pfedmétu k sob€, pojmenovani
jednoduchych piktogramii apod. Nejvétsi pokroky ve vyvoji rozumovych schopnosti jsme
zaznamenali v druhém roce pozorovani, tedy ve Skolnim roce 2007/2008. V dalsich letech
se jiz vyvoj zpomaluje. V soucasné dob¢ Pavel zvlada pocitani s napomoci do péti, chape
pfedmatematické pojmy jako vice X méné, dokaze ptifazovat obrazky k nadfazenym
pojmlm, piifadi napis k obrazku s napisem. Podle obrazkli poznava ro¢ni obdobi, urcuje
rozdily typu maly X velky. Pavel dokaze ptecist (s obCasnymi chybami) né€kolik vybranych
hulkovych pismen a ¢islic. Metodou globalniho ¢teni precte své jméno a adresu bydliste.

Dle piedlohy napiSe své jméno a piijmeni.

Sebeobsluha: velké pokroky jsme zaznamenali také v oblasti sebeobsluhy. Zejména diky
metodé strukturovaného uceni se Pavel naucil sam pievlékat, poskladat si a uklidit
obleceni. Zvlada také prostrit si stlll, naservirovat jidlo a piti a nasledné si po sob¢ uklidit.
Ovlada zakladni domaci prace jako je myti a utirani nddobi, zametéani, uklid po stolovani.
Pavel se také naucil pfipravovat méné narocna jidla jako je naptiklad topinka nebo
puding, obsluhuje mensi kuchyniské spotiebice — topinkovac, varna konvice, mikrovinna

trouba apod.

Jemna a hrubd motorika: v pribéhu vyzkumného Setfeni se Pavel zdokonalil v zachazeni
s drobnymi pfedméty, zvlada stithani. Co se tyka hrubé motoriky, od zac¢atku pozorovani

zvlada Pavel stale slozitéjsi télovychovné tikony.

Grafomotorika: Pavlova grafomotorika se zdokonalila natolik, Ze od pivodniho vedeni
ruky ucitelem 1 pii psani obycejné Cary, se propracoval az k samostatnému psani
vybranych pismen a piekreslovani tvarti jako je kruh, &tverec, trojiihelnik apod. Uchop

psaci potieby vsak stale neni zcela upevnén.

Doporuceni pro dalsi praxi je, aby chlapec déale pokracoval dle metody
strukturovaného uceni. V oblasti rozumovych schopnosti by se mélo zaméfit na rozvoj
matematického mySleni a zdokonalovani pocitani do péti. Dale by mél Pavel
zdokonalovat své ¢tenafské dovednosti, mél by zvladat ¢teni dalSich vybranych htilkovych
pismen a ¢islic v oboru do péti. Poznavani hiilkovych pismen je mozné procvicovat

pfifazovanim pocate¢nich pismen pfedméti na obrazku snapisem apod. Pavlova
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samostatnost a sebeobsluha by se méla rozvijet zejména v oblasti domacich praci a
vatfeni. Pavel by se mél ucit ovladat dal§i domaci spotiebie a pfipravovat jednoduché
pokrmy. Jemna motorika by se mela procvi¢ovat pomoci riznych stavebnic a skladacek
se stale drobn¢jsimi komponenty. V oblasti hrubé motoriky by se mél Pavel zaméfit na
zdokonaleni provadéni jednotlivych cvikli. V grafomotorice by se mélo usilovat o
upevnéni spravného drZzeni psaci potfeby. Mé&lo by se také snazit o zdokonaleni psani
jednotlivych tvar a zmenSovani liniatury. Déle se procvicuje psani vybranych hillkovych

pismen podle vizualni pfedlohy 1 bez ni. Stejné tak se upeviiuje psani Cislic.

Z celkového shrnuti a zaveéra vyzkumného Setteni vyplyva, Ze u Pavla doslo k zlepSeni
ve vSech pozorovanych oblastech. Byly zaznamenany velké pokroky v oblasti komunikaéni
schopnosti. Pavel dokaze tvofit kratké véty a ovladd komunikaci prostfednictvim
komunika¢niho deniku. Jeho slovni zasoba se neustale vyviji a dochazi i ke zlepSeni v oblasti
artikulace. Velké pokroky byly zaznamenany i v oblasti rozumovych schopnosti Zéka. Pavel
se také zdokonalil v oblasti sebeobsluhy a v budoucnu by se jeho samostatnost mohla stale
prohlubovat a rozsifovat o dalsi tkony. Celkové metoda strukturovaného uceni a komunikace
s vizualni podporou zakovi vyhovuje a diky jejimu pouzivani by se dalo dosdhnout dalSich

pokroktl v oblasti komunikace, socialni interakce, kognitivnich schopnosti i sebeobsluhy.
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ZAVER
Diplomova prace byla zaméfena na analyzu komunikac¢ni schopnosti zdka s autismem

navstévujiciho zékladni Skolu pro zaky s poruchami autistického spektra.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na teoretickou stranku této problematiky. Jsou zde
vymezeny zakladni pojmy tykajici se autismu, v¢etn¢ jeho historie i triddy postizeni. Dalsi
kapitola teoretické casti prace se zabyva vyvojem fe€i, funkci komunikace a obtizemi
doprovazejici verbalni i neverbalni oblast komunikace osob s poruchami autistického spektra.
Posledni kapitola teoretické Casti prace seznamuje s vymezenim pojmui alternativni a

augmentativni komunikace jejich moznymi formami a uZivanim.

Empirickou ¢ast prace tvoii samostatny vyzkum, kdy bylo hlavnim cilem analyzovat
komunika¢ni schopnost Zéka s autismem. Vymezeny byly metody a techniky, které byly pii
priabéhu vyzkumného Setieni vyuzity. Déle je uvedena charakteristika vyzkumného vzorku i
zafizeni, ve kterém byl vyzkum proveden. StéZejni ¢asti vyzkumu byla analyza videonahravek
potfizenych v pribéhu chlapcovy dochdzky do zakladni Skoly pro zéky s poruchami
autistického spektra. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno zejména na analyzu jednotlivych
jazykovych rovin, analyzu socidlnich dovednosti a dil¢ich schopnosti zdka. Kazdy rok byly
zaznamenavany pokroky v jednotlivych sledovanych oblastech. V zavéru Setfeni doslo
k celkovému shrnuti dosazenych schopnosti zéka v oblasti komunikace, socidlnich dovednosti
a dil¢ich schopnosti. Ze zavéru Setfeni vyplyva, Ze ve vSech sledovanych oblastech doslo
k vyraznému zlepSeni. Metody dle jakych byl sledovany chlapec do soucasné doby vzdélavan,
jsou vyhovujici a mélo by se pokracovat v jejich uzivani. Z vySe uvedeného lze konstatovat,

ze cil diplomové prace, tedy analyza komunika¢ni schopnosti zdka s autismem, byl splnén.
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SHRNUTI

Diplomova préace se zabyva analyzou komunikaéni schopnosti zéka s autismem. Prace
je rozdelena do Cétyt kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly tvoii teoretickou Cast prace, ctvrtd kapitola je

vénovana vyzkumnému Setieni.

Teoretickd Cast prace seznamuje se zékladnimi pojmy problematiky poruch
autistického spektra. Dale popisuje specifika v komunikaci jedinct s autismem, jejich vyvoj
feCi a funkci komunikace. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva popisem a moznostmi

alternativni a augmentativni komunikace.

Vyzkumna Cast prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Hlavnim cilem diplomové
prace byla analyza komunikacni schopnosti zdka sautismem na zakladé rozboru
videonahravek pofizenych po dobu chlapcovy dochdzky do zékladni Skoly pro Zzaky
s poruchami autistického spektra. V zdvéru prace jsou shrnuty zaznamenané pokroky

v jednotlivych sledovanych oblastech a doporuceni pro dalsi pedagogickou praxi.
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SUMMARY

The thesis deals with the analysis of the communication skill of student with autism.
The work is divided into four chapters. The first four chapters constitute the theoretical part,

the fourth chapter is devoted to research.

The theoretical part of the paper introduces the basic concepts of the issue of autism
spectrum disorders. It also describes the specifics of communication in individuals with
autism, their speech development and function of communication. The last chapter of this part
deals with the description and the possibilities of alternative and augmentative

communication.

The research is devoted to qualitative research. The main aim of this thesis was to
analyze the communication skills of a student with autism based on the analysis of video
recorded during the boy's attendance at primary school for pupils with autistic spectrum
disorders. The conclusion summarizes the progress recorded in the different fields studied and

recommendations for teaching practice.
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SEZNAM PRILOH

Priloha cislo 1: Fotografie - komunikac¢ni denik

Priloha cislo 2: Fotografie - prostorova vizualizace mista k jidlu

Priloha ¢islo 3: Fotografie - ¢lenéni prostoru tiidy

Priloha cislo 4: Fotografie - tlloha pro nacvik globalniho ¢teni

Priloha cislo 5: Fotografie - nacvik psani

Priloha cislo 6: Fotografie - nacvik Cteni

Priloha cislo 7: Fotografie - ukazka matematickych tiloh

Priloha cislo 8: Fotografie - tkol pfifazovani obrazkl k nadfazenym pojmiim

Priloha cislo 9: Otazky pro rozhovor s rodici Zéka
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Priloha cislo 1: Fotografie - komunikac¢ni denik
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Priloha cislo 3: Fotografie - lenéni prostoru tiidy

Priloha cislo 4: Fotografie - uloha pro nacvik globalniho ¢teni
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Priloha cislo 5: Fotografie - nacvik psani
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Priloha cislo 6. Fotografie - nacvik ¢teni
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Priloha cislo 7: Fotografie - ukdzka matematickych tloh

Priloha cislo 8: Fotografie - tkol pfifazovani obrazkl k nadfazenym pojmiim
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Priloha cislo 9: Otazky pro rozhovor s rodici zdka

Ll

Kdy jste poprvé zaznamenali odlisnosti ve vyvoji vaseho syna?

Jak u vaseho syna probihal vyvoj v oblasti komunikace?

Jaké Skolské instituce Pavel do soucasné doby navstévoval?

Jak jste spokojeni s péci poskytovanou na Skole, kterou v soucasné dobé Pavel
navstévuje?

Zaznamenali jste pozitivni zlepSeni v oblasti Pavlovy komunikace po dobu jeho
dochazky do ZS pro zaky s poruchami autistického spektra?

Jakou formu komunikace volite v domacim prostiedi?

Jak nejCastéji travite volny Cas?

Jaké mate plany do budoucna?
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