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Odpovédi zakt analyzovat za pouziti dotaznikd. Vybér Skol
byl proveden metodou ndhodnou na stfednich Skolach
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1  UVOD

Motivaci v psychologickém slova smyslu Ize pokladat za velmi komplexni
jev. Charakterizuje ji proménlivost, a to v zavislosti na temperamentu osobnosti,
nastalé situaci, ale i mnoha dalSich aspektech. U lidi se projevuje formou jejich

chovani a vystupovani na vetejnosti a v soukromi.

V celé této praci je obsazen i sportovni charakter motivace, ten je velice
zajimavy pro svou nevyzpytatelnost. Ve sportu se totiz dle mého nazoru motivace
projevuje mnohem vice, nez v bézném zivoté. Na kazdém sportovci, resp.
nesportovci je pravé zminénd motivace snadno rozpoznatelna. Jestli jde o snahu
zvitézit z divodl materialnich nebo Cisté pouze pro radost pozndme téméf vzdy.
A pravé ta radost ze sportu je v tomto odvétvi velice dilezitd a pfinasi nezistné

dobré vysledky.

Motivace je soucasti zivota kazdého z nas, kazdy je motivovan, at’ uz jde
0 sport nebo cokoliv jiného. Hraje obrovskou roli také ve vyvoji osobnosti
a neméla by byt potlacovédna, zejména u dospivajicich jedincti, kdy dochéazi praveé

k rozvoji osobnosti.

Pod pojmem motivace je ukryto velice objemné téma, na které existuje
stovky definic a nespocet psychologli zabyvajici se jim. Téma jsme si vybrali,
jelikoz se zda byt velmi zajimavym a raddi bychom ucelili tuto problematiku
konkrétné u dospivajicich déti. Zjisténych poznatkd bychom radi vyuzili

Vv ucitelské praxi.

Cela prace je rozdélena na dvé ¢asti, kde v prvni se vénujeme za pomoci
dosavadnich poznatkii ucelit tuto problematiku struénym zptisobem a shrnout
zasadni znalosti motivace, vykonové motivace, emoci a adolescentti. VSechna tato
témata jsou zkoumana z psychologického hlediska. Neopomijime ani kratké
sdéleni o pouzitych statistickych metodach, bez kterych bychom nebyli schopni

tuto praci zpracovat.



Vyzkumna cast prezentuje naméfené vysledky zuvedeného dotazniku,
ato srozdilem pohlavi vivodu a dale srozdilem Skolniho zafizeni. Vse je
zpracovano v obrazcich pro vétsi prehlednost. Vyzkum byl zapocaty v roce 2012
a dokoncen vroce 2013. VSe bylo ve spolupraci s katedrou pedagogiky,
psychologie a didaktiky télesné vychovy FTVS UK v Praze pod vedenim doc.
PhDr. Petra Jansy, CSc.

Zakladem pro vyhodnoceni vysledkt byl jiz dany dotaznik, ktery vyplnili
zaci na 4 Skolach v Praze a Liberci, konkrétné 2 Skoly se sportovnim zamétenim
(gymnéazia Ptipotocni a Postupickd) a 2 bez sportovniho zaméteni (gymnéazium
Piipoto¢ni a SZS Liberec). Gymnazium Pfipoto¢ni se zamétuje jak na standardni

vyuku, tak i obohacenou a sport, tudiz jsme na jedné skole vyuzili obou vzorkd.

Vsechna data z dotazniku jsou zpracovana a vyhodnocena statisticky,
ato metodami Gutmann Split-half test a Cronbachovo alfa a tabulkami

Z pocitacového programu Microsoft Excel znazornéno graficky.
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I. Teoreticka ¢ast

2 PODSTATA MOTIVACE CLOVEKA

Motivace je pro kazdého clovéka nedilnou soucasti zivota, jak osobniho,
tak i sportovniho. Ridi nase chovani a jednani pro dosaZeni cile. Vyjadiuje nase
emoce — radost, zvidavost a oCekavani, které tlumi nebo podporuji jedince, aby
danou véc konal ¢i nikoliv. Zakladnim kamenem motivace jsou motivy, osobni
diavody naseho chovani, divody naSich aktudlnich reakci zaméfené na

uspokojovani potieb.
2.1. Motivy

,,Obsah ¢innosti ¢lovéka — jak pfedmétné, tak socialnich stykta — je
determinovan a regulovan systémem rysu, stavil, potfeb a procest, které byvaji
zatazovany pod kategorii zamétenosti a souhrnné oznacovany jako motivy. Proto
je mozno systém zaméfenosti nazyvat téZ motivacnim systémem a lze jej chapat

jako systém podnécujicich determinant a dynamismi.* (Smékal, 2002)

Motivy nas vedou k uspokojovani potieb, at uz biologickych nebo

socidlnich. Jsou jakymsi motorem naseho chovani.

»Motivy maji dispozi¢ni charakter, avSak jako motiv miize ve védomi
jedince vystupovat i1 pfedstava zZadouciho cile, ktera plodi touhu ¢i pfani piiblizit
se, motivem muze byt i obraz nebezpe¢i podnécujici k utoku nebo uniku. Za
bezprostiedni pfi¢iny ¢innosti a jednani se nékdy povazuji snahy, které se realizuji
jako proces chténi. V soucasné psychologii se motivy nejcastéji oznacuji

terminem potieba.” (Smékal, 2002, s. 260)

Potieba je ale uz jakakoliv nezbytnost k Zivotu nutni. Kazdy Clov€k ma
sveé potieby, které jsou prioritni. Nékteré dokdze v priibéhu Zivota potlacit, nékteré

nikoliv.
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Motivy se podle Cashmore (2008) vztahuji k cilim a cilovym stavam,
0 které se lidé primarn¢€ v zivoté snazi a motivace odkazuje na kompetenci

motivi, které dopliuji pfimé myslenky a naSe chovani.

Motivace v obecném slova smyslu zahrnuje podle Jansy a kol. (2012)
potfeby, a to predevSim vnitini motivac¢ni dispozice jedince, aktualizované
primarni potfebou pohybu, zejména u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
Potieba byva nedostatkem néceho nezbytného. Jde o subjektivni pocit, neplati
vzdy, ze kazda naSe potfeba je k Zivotu nutna. Uspokojeni nizSich potfeb byva
nutné pro uspokojeni téch vysSich. Americky psycholog Abraham H. Maslow
vytvofil tzv. hierarchické uspotfédani lidskych potieb, které zobrazuje ve tvaru

pyramidy (Obr. 1).

Potieby
seberealizace:

nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlasini potencial
Estetické potreby:
potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby: \

\

/ potfeby védét, rozumét a zkoumat \

Potreby uznani:
potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod. \\

Obr. 1: Maslowova pyramida
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»Sila humanistickych nazori na motivaci neni dana zobecnénim
redukcionistickych biologicky zalozenych teorii nebo doklady ziskanymi studiem
zvitat, ale zduUraziovanim jedinecné¢ lidskych motivacnich faktort. Maslowova
hierarchie propojuje prakticky vSechny ostatni teoretické ptistupy k motivaci.
Humanistické teorie je ovSem obtizné experimentalné testovat — nevime jak meéfit

sebeaktualizaci a kdy jsme naplnili sviij potencial. (Hill, 2004, s. 153)

Obecné toto v praxi plati urcité, ovSem opét kazdy nejsme stejny,
individualné se tyto potfeby mohou i vyrazné lisit. Kazda osobnost preferuje jiné

véci, pro kazdou jsou rizné véci jinak dalezité.

,Podivame-li se do historie motivace, zjisStujeme, ze uz ve stiedoveku
se hovofilo o pudech jako o zakladnich hnacich silach ¢i mohutnostech duse, jak
se tehdy fikalo. Nékdy se nepiesné pripisuje motivacni naboj i instinkttim, které se
dnes chapou jako nenaucené komplexy reflexti, jimiz se realizuje néjaky pud.
Velmi obecné oznaceni pro motivy je slovo tendence, které se doslova pieklada
jako sklon, ale vyznam je obsazen i v terminu zamétfenost. Mezi motivy Se
V soucasnosti pocitaji i nazory, zasady idealy a hodnotové orientace, resp. hodnoty

v uz$im smyslu. (Smékal, 2002, s. 262)

Dle mého nézoru ovSem slovo tendence nevystihuje motivaci tplné piesn¢.

Tendence znamena urcity smér, to co nas v zivoté vede, smeiuje n€kam.

,Clovek se lisi od Zivo¢ichi mimo jiné také daleko vétSim stupném
svobody volby — mize volit nejen obsah jednani, ale i zplisoby a prostiedky
uspokojovani svych potieb. Clovék je diky rozsifujicimu se a prohlubujicimu
védomi schopen autoregulaci ovliviiovat 1 vystavbu své motivacni struktury.
Clovék vychovou ziskava schopnost hodnotit svéa piani, sebereflexi a svédomim je
hierarchizovat a vybirat podle mravni hodnoty, zvaZovat stupeii jejich naléhavosti
a piijatelnosti. Je s to tlumit uspokojeni jednéch potfeb ve prospéch realizace
druhych, které se mu jevi v dany okamzik jako naléhavé;si a moralné ptijatelnéjsi,
coz pochopitelné plati pro lidi s vyspélou trovni moralniho védomi.” (Smékal,
2002, s. 263)
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Cilem motivu je motivace jako takova. Je celym souhrnem motivi. Se
zamétenim na sport je motivace podle Jansy a kol. (2012) odrazem vztaht jedince
ke sportovnimu vykonu v soutézi a podileji se na aktualizaci psychologickych

stavll, zejména predstartovnich, startovnich a posoutéznich.

,Problematika klasifikace motivli jako osobnostnich dispozic zahrnuje
fadu dil¢ich pohledd, napi. rozliSovani vnitiné a z vnéjsku vzbuzenych motivd,
motivi cyklickych a necyklickych, primarnich a sekundarnich, implicitnich

a explicitnich, vnitinich a vné&jsich.” (Blatny, 2010, 5.139)

Riznorodé psychologické koncepce o ptivodu lidskych motivii rozdéluje
Cakirpalogu (2012) do dvou SirSich skupin: pojeti o vrozeném a ziskaném
pivodu. O tom vrozeném uci pfevazné nativistické a instinktivistické teorie
osobnosti. Clovék mé uréity pocet vrozenych tendenci, kterymi uspokojuje své
télesné, psychické a socidlni potieby. Ve druhé skupiné — o ziskaném ptivodu —
jeho zastanci hovoii o slozitém motivacnim systému jedince. Motivace u lidi
zahrnuje nékolik vrozenych potieb a velké mnozstvi ziskanych psychickych
a socidlnich motivi. Zaroven kazdé individudlni usili je najednou motivovano
riznymi potiebami. Piikladem muze byt u sexudlni tendence odhaleni vrozené
potteby, ale také se zde miizeme setkat s potiebou odevzdat se partnerovi, dokazat

Svou muZznost apod.
2.2.Motivace

V této praci se budeme vénovat motivaci v pedagogicko-psychologickém
slova smyslu. Jejich definic existuje nesCetna fada, uvedeme alespon nékteré
z nich.,,Napf. J. Nuttin chape motivaci jako hypoteticky proces, jehoZ podstatnym
znakem je zaméfovani a energetizace chovani, a uvadi: konkrétni zaméteni na ten
¢1 onen objekt urcuje uceni, avsak ucinek vnéjSich podnétl nelze vzdy zcela jasné
odlisit od uc¢inkd motivace a je nutno odlisit dvé rGzné urovné fizeni: 1. fizeni
muze znamenat konkrétni cestu k dosazeni urcitych objektii; 2. jedinec nachazejici
se ve stavu motivace cosi hleda, od urcitych objektt se odvraci, u jinych prodléva
a vykazuje tak, Ze motivované chovani ma orientaci, cil, tzn. ze je zaméteno na

néco, co pifinasi uspokojeni. Motivace dava chovani jednotu a vyznam
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a strukturuje spolu s kognitivnimi procesy pohyby tak, ze vykazuji smysluplné
aktivity. P.G. Zimbardo zase zdUraziuje, Ze motivaci nikdy nikdo nevidél, zZe je to
pojem vyjadiujici urCité zavéry z toho, co je pozorovano, totiz z toho, Ze chovani
sméiuje k dosazeni urcitych cili, ze probihd s urcitou silou, ze ¢loveék proziva

touhy a chténi.“(Nakonecny, 1996, s. 12)

Podle Hill (2004) jsou teorie motivace humanistické (jiz zminény
Maslow), kognitivni (zdlraznuji dilezitost psychologické trovné motivacnich
vlivii na chovani), psychologickém (zahrnuji do jisté miry biologickou motivaci,
jako napt. Hullova nebo Freudova pudova teorie, jiné piistupy odmitaji) nebo

napt. fyziologické (chovani je motivovano biologickymi potfebami).

,»Slovo motivace je odvozeno z latinského movere, tj. hybati, pohybovati.
Z toho tedy plyne, Ze motivace pohybuje s naSim jednanim, usmériiuje nas.*
(Albarracin, 2005, s 287). Podle Hoska (1986) je motivace U ¢lovéka procesem
vybéru nékteré ze situacné moznych reakci, ktera pak diky energetiza¢nim
mechanismiim véetné tzv. volniho Usili dominuje ostatnim dé&jim a ovliviluje

program nasi Cinnosti. Zjednodusené feceno motivace je divod, pro¢ se lidé

chovaji pravé tak jak se chovaji a proc se orientuji na dané cile.

TudiZ uZ ze samotného nazvu motivace vyplyva jeji zékladni vyznam,
zakladni definice. Tato definice se poté dale vétvi a kazdy z psychologli a védct

uchopi tento pojem rizné. V samotném jadru jde vzdy ale o totéz.

,Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smér. Subjektivné je
vnimam jako védomd touha: pfani jist, pit, milovat se. VétSina z nds mulze
rozhodnout, zda t€émto touham vyhovi. Pfedmétu své touhy se mizeme vzdat,
ataké se mizeme pfinutit ud€lat néco, co bychom radéji ned¢lali. Dokonce si
muizeme nafidit, Ze na touhy, které naplnit nechceme, nebudeme myslet. Jenze
pfimo kontrolovat svou motivaci je podstatné t€z$i — pravdépodobné nemozné. Je
tézké netouzit po jidlu, kdyzZ mame hlad. A kdyZ je nam horko a mame Zizei, jen
tézko si odepfeme myslenky na chladivy vanek a studeny napoj. Védoma volba se

tedy zda spise dusledkem nez pfi¢inou nasich motivacnich stavi.“ (Atkinson,
2003, s. 348)
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Jednoduse feceno pokud ma clovek hlad, da se s tim vydrzet po néjakou
uréitou dobu, ktera se bude u kazdého jednotlivce lisit. S postupem doby ovsem
hlad zesiluje a my na n¢j stale vice myslime. Pii dlouhodobém hladovéni nelze

nemyslet na jidlo, stejné tak to bude pravdépodobné i s ostatnimi potfebami.

Podle Burton (2008) si musi organismus uspoiadat své priority, protoze
neni mozné napf. jist a spat ve stejnou dobu. Musi je uspofadat a vytvofit si jejich

potadi.

Nakoneény (2006) rozliSuje motivaci od samotnych motiva tim, ze
vyjadiuje vice ¢i méné kratkodobou tendenci, resp. proces, zatimco motiv jako
takovy je relativné stdlou odhadnutelnou motivaéni dispozici, jsou to
predpokladané pfic¢iny naSeho jednani. Ve starSi psychologické literatuie najdeme
rozliSovani popudl a pohnutek, ve smyslu byt k nééemu puzen a byt pfitahovan,
resp. odpuzovan. V soucasnosti rozliSujeme motivy a incentivy. Za incentivy lze

pokladat pozitivni vlastnosti ¢lovéka nebo cilové hodnoty vnéjsim objektu.

Podle Hrabala, Mana a Pavelkové (1989) je problematika motivace zna¢né
rozsahla a doposud zdaleka ne uzaviena. EXistuje mnoho riznych moznosti, jak
kni lze pristupovat. Napf. Hédonicky (sleduje lidské chovani piedev§im
Vv souvislosti s prozitkem libosti a nelibosti), dale piistup kognitivisticky (chape
motivaci jako vysledek funkce pozndvacich procest, vychazi z ptedpokladu, Ze

clovek je predevsim ,,zpracovatel” informaci a ,,rozhodovaci instituce*.

Teorii o motivaci je velké mnozstvi, vzdy je ale zdkladem kazdé definice
nebo teorie fakt, Ze zahrnuje vSechny faktory, které fidi chovani kazdé lidské

bytosti.

»,Motivace dava chovani smysl, ale jeho instrumentalizace, tj. jeho zpiisob,
je determinovana také kognitivni analyzou situace, v niz probihd. Do ramce
kognitivniho zpracovani situace zahrnuji n¢ktefi psychologové také jeho moralni
reflexi, coZz je patrné zjednoduSené, nebot' osobni moralka se nevycerpava
racionalizaci. Situace nepusobi jen svou aktualitou, ale 1 perspektivami, které jsou
v ni obsazeny, a zahrnuje prostiedky a cile. Rovnice chovani = motivace x zvyk,

nahrazend pozdé&ji rovnici chovani = ofekavani x hodnota cile, pfi¢emz v obsahu
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ocekavani je zahrnuta subjektivni pravdépodobnost dosazeni cile, je zfejmé

zjednodusujici.“(Nakonecny, 1996, s. 195)

Nase Ciny jsou determinovany i né¢kolika vécmi najednou, nejedné se vzdy
pouze o jeden determinant. ,,Nedélni vylet podnikneme soucasné proto, abychom
si s prateli zasportovali, abychom ud¢lali détem radost, abychom unikli samot¢
a zarovenn abychom byli konformni ke svému okoli, které by povazovalo za
podivné, kdybychom ptes hezké pocasi ziistali doma. Pro ptedivo lidskych motivii
je dale typické vytvareni odvozenych motivl, které casto tvoii celé fetézce.
Naptiklad touha ziskat n¢jakou divku vede mladika k touze vyniknout ve fotbalu,
aby ji imponoval, tato touha ho vede k z4jmu o sportovni klub a tento z4jem ke

snaze ziskat piizen funkcionate klubu.* (Ri¢an, 2010, s. 95)

Poznanim davodu takového chovani a tim padem osobnosti jedince se

zabyva tzv. analyza konfliktu motiva.

,Cinnost ¢lovéka je vkazdé chvili vybérova: z mnozstvi piitomnych
podnétil a prilezitosti si voli n¢které, na néz zaméfuje své poznani a své jednani.
Obsah a intenzita takto zaméfené Cinnosti jsou pfitom promeénlivé, vykazuji
zavislost na udalostech v jedinci a v jeho okoli. Pojmem motivace oznacujeme
hypotetické hybné sily v duSevnim zivoté, které vzbuzuji zvlast zaméienou
¢innost jedince — snazeni, tihnuti ¢lovéka k ¢indm urcité intenzity, obsahu i cile.*

(Balcar, 1991, s. 112)
Zakladnim délenim motivace je:

e primarni — tu ovliviiuji zékladni lidské biologické potieby, funguji jako
instinkty, primarni potfebou miize byt napt. potfeba pohybu nebo motiv
hravosti

e sekundarni — tato motivace je naucend, vytvaii se dle spoleCnosti, ve které
Zijeme a vyplyvaji poté z nasi pozice, sekundarni potiebou z hlediska

sportovniho pak bude potieba vykonu, sebepojeti a uplatnéni, incentivy

,»Z potlatené tendence, kterd je v rozporu s osobni moréalkou jedince,

vznikd nevédomd motivace. Proto je dulezité rozliSeni védomé a nevédomé
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motivace a dale je nutné si uvédomit, ze lidé ¢asto nemusi znat skute¢né divody
svého jednani, nebo si je mohou zdlivodnovat zkreslenym zptisobem. Lidé Casto
neznaji skute¢né psychologické pri¢iny svého jednani, ale 1 svého citéni
a smysleni, protoze dynamika motivace miva nevédomé zdroje a mize byt velmi

vvvvvv

klinické psychologie.” (Nakone¢ny, 2003, s. 196)

Tato problematika je velice zajimava, v této praci bohuzel ale nemame
tolik prostoru se ji zabyvat. To, jak se lidé aktudlné¢ chovaji, neni nikdy
bezdlivodné a tim pravym opodstatnénim svého chovani by byli piekvapeni nékdy

i sami.

Dle Feldman (1996) vyjadiuji hypotetické navrhy vyvinuté pro studium

motivace pojmy jako je instinkt, fizeni, incentivy a touhy.

Teorie motivace se 1isi vzdy tim, odkud pochézi, co ji zplisobuje a jakym
zptisobem ucinkuje na lidské chovani. Mizeme mluvit napf. o tzv. pudové teorii,
kterd podle Atkinson (2003) klade diraz na vnitini faktory. Né&které vnitini pudy
byly povazovany za vyjadieni fyziologickych potieb, na druhé stran¢ mame teorie
incentivni, které zdaraziuji motivaéni roli vné&jSich udalosti nebo pfedmét touhy.
Incentivem je napf. cil utoku, ucta, penize, jsou to pfedméty motivace. Rada
incentiv také piedstavuje odmény, jejich vysledkem je slast a posileni chovani,

které vedlo k jejich dosaZeni.

,,Mezi piiiny motivace patii fyziologické stavy mozku a téla a stejné tak
I naSe kultura a socidlni interakce s jedinci v nasem okoli. Motivace jako zizen,
hlad a sex se do vysoké miry zakladaji na naSem biologickém dédictvi a odkryvaji
obecné¢ principy o tom, jak funguji motivace a odména pii fizeni

chovani.“(Atkinson, 2003, 349)

Zajimava je moderni teorie Gordona Allporta, ten pfedstavil pojem
funk¢ni anatomie. Ta je podle Blatného (2010) definovéna jako ,,ziskany systém
motivace, ve kterém obsazené tenze nejsou stejného druhu jako antecedenty tenzi,
ze kterych ziskany systém vznikl. Kofeny chovani dospélych vidi v jejich détstvi.

Tato teorie presto nebyla Siroce piijata.
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Motivacni stavy fidi a aktivizuji chovani, vyplyvaji totiz ze dvou zdroji:

z vnitinich pudovych faktorti a vnéjSich pobidkovych faktorti. Zde se budeme

podrobnéji vénovat té vnitini motivaci, ovSem je dulezité vysvétlit i vyznam

motivace vnéjsi.

Cattel vytvofil ilustraci motivaéni spleté, mé&l odvahu podle Ri¢ana (2010)

pokusit se o méfeni motivii a potfeb, na rozdil od ostatnich o tom pouze

neteoretizoval. Motivy dle néj vznikaji ze zakladnich potieb, ale nelze je beze

zbytku vysvétlit kombinaci téchto potfeb. Novy motiv, kdyz vznikne na zakladé

primdrnich potieb, funguje samostatné a pisobi 1 tehdy, kdyz jsou zakladni

potieby uspokojeny. (viz obr. 2)
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Obr. 2: Motivaéni splet’ dle Cattella

Ja osobné se obcas pozastavuji nad chovanim jinych lidi, n€kdy i svého.

Obcas clovek v nepiedvidatelné situaci zareaguje piekvapivé nebo naopak

i standardné, stejné tak i jini lidé pfemysli pro¢ tomu tak je. Hackhausen (1991)

uvadi, ze jednak premyslime o osobnostnich dispozicich ¢loveka, nakolik je nucen
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k takovému jednani a také jak jednani probiha. Vétsinou se nad timto pozastavime

pouze pokud n¢kdo jedna neobvykle a nepfimérené.
2.3. Vn¢jsi motivace

,Pobidkové faktory (incentivy) piedstavuji cile ve vnéjSim svéte, patii
mezi n¢ jidlo, voda, sexudlni partner a navykové latky. Incentivy jsou cilem
motivované¢ho chovani a je pro né typické, Ze slouzi jako odmény. Piestoze
nekteré incentivy — napf. sladké jidlo, kdyz mame hlad — jsou silnymi

motivujicimi faktory samy o sob¢, vétSina incentiv je spojena s u¢enim.*

Pokud se pro nas stane néco subjektivné vyznamnym, hovoifime pak
0 vnéjs$i motivaci. Tato véc u nas vyvolé vznik potieby a ta se pak stane motivem

k jednéni.

Podle Nakone¢ného (1996) se objevuje napt. u vnéjsiho ohrozeni, tim
muze byt ohrozeni zivota, prestize apod. Jindy se urcité vnéjs$i podnéty — penize,
pocty, stavaji motivujicimi, to ovSem zélezi na stavu trvalych a aktudlnich potieb
individua. Vnitini a vnéj8i motivace se tedy do urcité miry prolinaji. Vné&jsi

podnéty mohou jedince stimulovat, ale nemusi jesté motivovat urcité chovani.

,J€ nutno rozliSovat motivace, resp. motivy a vngj$i motivujici podnéty,
které jsou nékdy také oznacovany jako tzv. incentivy. Podnéty se stavaji incentivy
jen v ur¢itém vztahu ke stdvajicim motivacim, resp. motiviim: napoj je incentivou
jen pro Zzizniciho.”“ (Nakonecny, 1996, s. 17) Hrabal, Man a Pavelkova (1989)
uvadi priklad na cloveéku, ktery ji, mlze jist proto, Ze mél hlad a nem¢l
uspokojenou pottebu potravy, nebo také proto, ze vid€l chutné jidlo, incentivu

schopnou vzbudit jeho potiebu potravy.

Z hlediska vné&j$i motivace hraji velkou roli odmény a tresty, ty urcuji dale
kterékoliv z jeho aktualizovanych potieb a trestem jeji frustrace. Ve vychovné
vzdélavacich situacich, pro néz je charakteristické kladeni pozadavki na zaka,

jsou odmeény a tresty prevazné chapany v uz§im smyslu — jako zdmérné navozené

nasledky splnéni nebo nesplnéni téchto pozadavki.* (Nakonecny, 1996, s. 27)
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Vnéjs$i motivaci mame ve chvili, kdyz plnime ukol proto, ze za néj jsme
odménéni, nikoliv protoze je pro néj dulezitad. Dany ukol jasné¢ vymezime a tim

jsou vyzadovany rutinni postupy. Velmi rozdilnd od vnéj$i motivace je ta vnitini.

2.4. Vnitini motivace

vvvvvv

vvvvv

mame vlastni zdjem na splnéni ¢ehokoliv, vynakladdme vice sily a predevsim

ukol plnime s radosti.

,Muzete n€koho pfinutit, aby néco vykonal, ale nikdy jej nepfinutite
Kk tomu, aby to chtél vykonat. Touha chtit néco vychazi z nas a motivace je vnitini
hnaci silou, jeZz zpusobuje radost z prace: efektivita a pocit uspokojeni jsou ve

velmi tésném svazku.“(Hagemannova, 1992, s. 7)

Vnitini motivace bude asi vzdy problémem ve vychovné vzdélavacim
programu. ,,Vnitini motivace ucebni cinnosti je motivace vyplyvajici
Z poznavacich potieb. Jsou-li poznévaci potieby pfi vyucovani vzbuzeny, ucebni
¢innost se stava pro zdka vnitiné motivovanym poznavanim, které vede
nejspolehlivéji k bezprosttednimu uspéchu v uceni, vytvari kognitivni dispozice,
uspokojuje potieby poznavani a tim soucasné zpeviiuje proces jejich rozvoje.
Vyucovani, které neaktualizuje potieby pozndvéani, vede ve vétSiné piipadi

k nud¢, nezajmu.* (Hrabal, Man a Pavelkova 1989, s. 24).

,Vnitini Cinitelé tvoii vrozené tendence, které se obvykle oznacuji jako
fyziologické potieby, ale patfi k nim 1 naucené tendence, tj. sociogenni potieby

a navyky apetitivniho typu.© (Nakone¢ny, 2006, s. 214)
Motivace ve sportu

Hosek (1986) vysvétluje motivaci ve vrcholovém sportu jako velmi
frekventovany pojem. Neochota sportovcl absolvovat tréninkové programy se
pri¢ita pravé jejich malé motivaci. Nizkou motivaci se vysvétluje mald snaha

sportovct v pritbé¢hu soutéze nebo jejich rychla rezignace pii dil¢ich neuspésich.
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Vseobecné se predpoklada, ze vyssi stupeit motivace by vyustil do vyssi urovné

sportovni vykonnosti.

Je ovSem slozité namotivovat sportovce opét k dobrym vysledkiim, pokud
ma za sebou jiz nékolik neuspéchti v fadé. Ne kazdy je schopen potom najit

V sob¢ jeste dalsi odhodlani.

Jansa a kol. (2012) vidi jako nejdulezitéjsi ve sportu to, jak se sportovec
dokaze vyrovnat s predpokladanou narocnou situaci v utkdni. Organismus
sportovce se nachazi zpravidla ve stavu zvySené aktivace a zaméieni

k pohotovému piijimani, zpracovani a predvidani udalosti pied vykonem.

,,PI1 ivahach o sportovni motivaci se ukazuje ucelné délit ji na motivaci
soutézni a tréninkovou. SoutéZzni motivace nepfedstavuje zpravidla takovy
problém. Piisobi zde autonomni motivy sportovniho boje a vliv ptimych duasledkli
sportovniho umisténi. Vlastni soutézni motivace byva zpravidla dostateCna az
nadmérnd. Nadmérnd soutézni motivace vznika jako dusledek vysoké
odpovédnosti za vykon, vedouci k patogenné pilisobici tzkosti, pfedsoutéznim
staviim extrémni intenzity a k psychickym stresim v ptipad¢€, Ze vykon je proti
predpokladiim provazen nepiiznivymi okolnostmi. Proto je tfeba v psychologii
koucovani rozpracovat postupy diagnostiky patogennich stavli a nasledné redukce

nadmérné motivace.* (Hosek, 1986, s. 9)

Pti soutézi je sportovec, jak jiz bylo feceno, vétSinou ve stavu zvySené
aktivace. ,,Aktiva¢ni uroven sportovce je vSeobecné vysvétlovana jako aktualni
stav pohotovosti organismu k vykonu (Obr. 3). V situacich emo¢né vypjatych,
napt. té€sné pied soutézi, mize byt velmi vysokd, zatimco pied spankem relativné
nizka. Nejlepsich sportovnich vykont se vétSinou dosahuje ve stavu tzv. optimalni

aktiva¢ni urovné. (Jansa a kol., 2012, s. 134)

22



Vykon //,r\./’\V/

|

|

| OPTIMALNI
| AKTIVACNI
i UROVEN
|

|

|

|

|

|

b o o ——————

— Cas

Nizka aktivace Vysoka aktivace

Obr. 3: Optimalni aktivacni Groven

»Na sportovce s prevazujici Uspéchovou tendenci pulsobi prozité
neuspéchy spise povzbudiveé, zatimco sportovei s prevazujici strachovou tendenci
jsou negativné ovliviiovani neuspéchy ve svych dal$ich vykonech. Smysluplné je
z celospoleCenského hlediska zaméfit se na sportovce majici vykonové
predpoklady, které vsak nejsou realisticky reflektovany, tj. sportovci si je
neuvédomuji nebo je zmarfiuji nevhodnym zptsobem. To jsou napf. sportovci,
ktefi maji schopnosti, aby obstali mezi vykonnostni $pi¢kou, ale pfevazuje u nich
strach z neuspéchu.“ (Hosek, 1986) Sportovce mizeme také ovliviiovat a tim
padem je fidit, takovou ulohu miize mit trenér nebo napft. kapitan tymu. Mayerova
(1997) tika, Ze ovliviiovaci proces muze byt chapan také jako soucast fidici
¢innosti nebo fidicitho cyklu, kdy na sebe navazuje rozhodovani, ovlivitiovani
a kontrola. Poslanim ovliviiovani je dosahnout toho, aby rozhodnuti bylo

realizovano.

Vsichni vrcholovi sportovci jsou talentovani, jsou ale také znami pro svou
neuvéfitelnou pracovni moralku a bez ,motoru” a bez motivace by Zzadny

vrcholovy sportovec nebyl vrcholovym sportoveem (Gallucci, 2008), s. 124).

V ramci této prace byl aplikovan dotaznik na zaky stfednich Skol, je tedy

dalezité se zminit 1 o motivaci v ramci vychovné vzdélavaciho procesu.

23



Motivace ve vychovné vzdélavacim procesu

,,Je nutné chapat motivaci ve dvojim smyslu: a) jako prosttedek zvySovani
efektivity ucebni Cinnosti zakli — otazky motivovani zakl ve vyucovani, b) jako
jeden z vyznamnych cilli vychovné vzdélavaciho piisobeni Skoly — otazky rozvoje
motivacni sféry zakl. V samé podstaté vsak nelze uvedenou dvoji roli motivace
ve vychovné vzdélavacim procesu rozdélovat, protoze aktualizace motivace
ucebni ¢innosti zavisi na Urovni rozvoje motivacni sféry osobnosti a naopak.
Ucebni ¢innost, kterou zak provadi, je jednim z dalezitych momenti rozvoje jeho

motivaéni sféry. (Hrabal, Man a Pavelkova, 1989, s. 23)

Podle Céapa (1980) se v pribéhu uéeni a zvlasté v pribshu aktivnich
ucebnich v pfiznivych osobnich vztazich, v dobré emocni atmosféte a pti uziti
vhodnych metod vyucovani mize meénit struktura motivace k uceni: zak ma
nadéle zajem o dany predmét, ale v tomto zajmu pusobi silngji jiné dil¢i motivy
nez diive, napf. ustupuje vyznam odmén a dil¢ich pochval, zato sili ptiisobeni

specifické zvidavosti 1 potieby ¢innosti a dlouhodobych Zivotnich cila.

Konkrétné u dotazniku nebyli studenti ni¢im motivovani, ptesto véfim, ze

vsichni svédomité dotaznik vyplnili.

,Podle tradicniho nazoru je zajem o jednotlivy ucebni pfedmét nebo
I obecnéjsi zajem o uceni jakoby ,.kamének v slozité mozaice* zakovy motivace,
polozeny vedle mnoha dalSich zajmu, potfeb, motivacnich Cinitell osobnosti.
Jinak Ize z4jem o uceni (obecné, ale také o jednotlivé pfedméty, obory, profese,
ke kterym se mlada lidé pfipravuji) chapat jako souhrnné oznaceni zakovy
motivace ve vztahu kuceni (popfipad¢ k pfedmétu ¢i oboru); je to motivace
slozita, plisobi v ni vétsi pocet rozmanitych potieb, citii, hodnotovych orientaci,
dil¢ich motivaénich momenti, a to v kombinacich, které jsou odlisné
interindividualné (pfi srovnani rtiznych jednotlivcil) a také intraindividualné (pfi
srovnani ruznych obdobi v pribéhu Zivota téhoz jednotlivce).” (Gallucci, 2008,
s. 24)

,»Na konci povinné Skolni dochézky je vétSina dospivajicich motivovana

k usilovné&jsi praci potfebou ziskat lepsi znamky a dostat se na pozadovany ucebni
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obor nebo stiedni skolu. Jakmile daného cile dosédhnou, ztraci tento motiv svij
vyznam. Adolescenti si své intelektudlni kompetence potvrdi piijetim do n&jaké
Skolské instituce, ktera reprezentuje i budouci profesni roli. (Pozd€ji mohou své
schopnosti prokazat jejim absolvovanim). Uspé&$nost v roli studenta nebo uéné ma
jiny vyznam, nez méla pro zéka zakladni Skoly. Pfedpokladana hodnota vzdélani
jako prostiedku k dosazeni lepSi profesni role a veét§i socidlni prestize neni
jednoznac¢na. Vyssi socialni status a zejména dobré ekonomické postaveni na
kvalité¢ vzdélani mnohdy vibec nezavisi, o Skolni tspéSnosti nemluvé. Z hlediska
jeho budouciho wuplatnéni ¢i ekonomickych vyhod jsou znadmky zcela
bezvyznamné. Vzhledem ktomu je motivace ke S$kolni praci u ucil
i sttedoskolaku (s vyjimkou potencionalnich uchazeci o studium na vysoké skole)

pomérné slaba.” (Vagnerova, 2005, s. 369)

Z mého pohledu byla pro m¢ osobné stfedni Skola absolutné nemotivujici.
Studovala jsem vSeobecné gymnazium, aZ nasledné na sportovni vysoké Skole

jsem své uplatnéni nasla a s tim pfisla i zminovana motivace.
2.5. Vykonové motivace a jeji uplatnéni pfi vyucovani a sportu

Pro sportovce, ale nejen pro né€, je zdkladnim kamenem uspéchu vykon.
Motivace k vykonu je velmi probirané téma, vénovali se mu napf.
D. C. McClelland a H. Heckhausen. Prvni zminény ve svém vyzkumu vychézel z
jeho pojeti motivu jako na zkuSenosti zavislém na spojeni ofekavani afektivni
zmény S urcitymi podminkami této zmény. ,,Vykonova motivace je pak chépana
jako oc¢ekavani urcitych afektivnich zmén ve vztahu k dosazeni ¢i nedosazeni cile,
konkrétné jde o motivacni vliv nadéje na tspéch a strachu z netspéchu, zavisly na
zkuSenostech jdoucich az k vychové v rodin€, na kauzalnich atribucich a dalSich
¢initelich. VSichni lidé touZi po Uspéchu, ale lisi se silou motivu vykonu, kterd je
dana pomérem touhy po Gspéchu ke strachu z netispéchu, takze ¢im je tento strach

vetsi, tim je motiv vykonu slabsi. “(Nakonecny, 1996, s. 28)

Tendence k usilovani o tspéch je nasi potiebou vykonu. At uz je ho

dosahovano jakymkoliv zpisobem.
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,»Vztah k vykonu neni u vSech zaku stejny. Znacna ¢ast pocituje v tkolové
situaci sice potfebu dosdhnout Uspésného vykonu, soucasné se vsak do jisté miry
i obava netspéchu a pocituje potfebu vyhnout se mu. Ucitel sice nemuze tyto
potieby pfimo pozorovat, ma vSak moznost pozorovat u zakl riznou miru zaujeti
ukolem a rliznou miru nasazeni pii praci na ukolu. Mlize pozorovat, ze nékteti
zaci maji tendenci se pii vyskytu piekdzky vzdavat, jini maji tendenci se nevzdat
a vytrvat. OdliSnost mizeme zjistit i v tom, co zaci povazuji za uspéch a netaspéch

a jak na Gspéch a netuspéch reaguji.“(Hrabal, Man a Pavelkova, 1989, s. 23)
Vykonovy motiv spojuje dvé tendence — vuli zvitézit a viili neprohrat.

,»Z definice vykonové orientace vyplyvd, ze pievaha potieby uspésného
vykonu nad potiebou vyhnout se netspéchu se projevuje zdkovym adekvatnim
chovanim ve vykonové situaci a pfimétenou aspiracni trovni, ktera odpovida jeho
schopnostem. Z toho lze vyvodit, ze vykonov¢ orientovani zaci budou pracovat na
urovni vlastnich schopnosti a Ze mezi nimi nebudou Zzaci tzv. relativné

neprospivajici. (Hrabal, Man a Pavelkova 1989)

Vangk, HoSek a Man (1982) vykonova motivace 1 mé&fi, nejrozsirené;si

jsou metody projekéni, dotaznikové a vykonové.
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3 EMOCNE MOTIVACNI PROCESY

Pojem ,,emoce* je dle Cakirpaloglu (2012) latinského piivodu a znamena
dat se do pohybu. Podobny kofen ma téz pojem ,,motivace®, av§ak ve vyznamu
pohybu jako procesu. Emoce jsou stavem zvysené aktivity organismu, ktera
se projevuje specifickym prozivanim, fyziologickymi zménami a odpovidajicim

chovanim ¢loveéka.

,Dispozice k ur€itému emocnimu prozivani je vyznamnym osobnostnim
rysem, ktery se projevuje téméf ve vSem, co ¢lovek déla, a ovliviiuje i zpisob jeho
uvazovani a hodnoceni ¢ehokoli. Rizn¢ disponovani lidé mohou tytéz situace
prozivat dost rozdiln¢ a vzhledem k tomu na né také jinak reagovat. Emocni
prozivani ve své nediferencované podob¢ je soucasti temperamentového zdkladu,
zn¢hoz se postupné rozvijeji specifi¢téjsi osobnostni vlastnosti, jejichz
vyznamnym aspektem je i1 sklon k uréitym emoc¢nim prozitkiim.” (Vagenrova,

2010, s. 175)

Takto emoce pusobi na ¢lovéka dlouhodobé a s vékem se vétSinou vyrazné

neméni, po cely zZivot jsme v tomto smyslu stejni, nebo alesponi podobni.

Existuji dvé pojeti vztahu emoce a motivace; 1. emoce jsou znakem
motivace a 2. emoce jsou podminkami motivace. Dle Madsena (1979) nejsou obé
pojeti v protikladu, neprotifeci si: emoce mohou byt jak znakem motivace, tak
I jeji podminkou. Nékteré emoce pfimo motivuji napf. strach a nékteré nazvy

emoci jsou souc¢asné motivacnimi terminy, jako strach, bolest atd.

Casto se daji z chovani ¢loveéka vycist rlizné emoce, a to si myslim zvladne
I nevystudovany psycholog. Re¢ téla ¢asto o lidech napovi mnohé. Na nékterych
mén¢, na nékterych vice, ovSem vnimavy posluchac jisté rozezna pozitivni emoce

od negativnich.

Macha¢, Machacova a Hoskovec (1985) tvrdi, Zze motivované jednani ma
vZzdy emoc¢ni zbarveni, a to z diivodu zvySené aktivacni hladiny, kterd je nezbytna

pro vSechny naro¢né Cinnosti a je provazena subjektivnim napétim, které je
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emocnim zézitkem. Pojmem motivace je predev§im zdlraznén program aktivity,
cil, smér — obsahova strana aktivity, v pojmu emoce jde spise o zazitkovou kvalitu

(napéti, vzruSeni atd.).

Podle Homoly (1979) se pojem emoce obvykle uziva k oznaceni stavu,
vnichz je bud minimum, nebo maximum c¢innosti sympatického nebo
parasympatického systému. Zakladni pfi¢inou emocionalniho vzruseni je
intenzivni typ situace, na kterou ma jedinec nedostatek priméfenych odpovédi.
Emocionalni kvalita pifijemnosti a nepfijemnosti je rozhodujicim kritériem
motivace. Psychologové se ve svych nazorech vyrazné lisi, ncktefi povazuji

emoce za motivy, jini zase jen za jejich doprovod.

Svancara (1979) provadi psychologickou charakteristiku motivace chovani
Vv ptipadech, kdy pii ¢innosti zjisStujeme cil, intenzitu, trvalost chovani vzhledem

k cilovému objektu. Existuji Ctyfi principy motivace u ¢lovéka:

e princip rovnovahy — pfi nerovnovaze v organismu vznika napéti, které¢ho
se jedinec zbavuje motorickou ¢innosti a dosahuje tim ptivodniho stavu
e princip dominace — pii vétsim mnozstvi pohnutek pievlada ta nejsilngjsi

Z nich

e princip percepce cile — pro motivaci se stdva primarnim zaméfenim, a ne
stav vlastniho organismu
e princip druhotného posileni — podnéty ziskavaji pozitivni nebo negativni

mocenstvi

,2Emoce jsou hédonickymi prozitky, které pisobi jako orientacni
a dynamické “spojky* mezi podnéty a motivaénimi stavy; jsou vzbuzovany
urcitymi, pro jedince vyznamnymi udalostmi v jeho okoli nebo v jeho téle, samy
vzbuzuji motivovanou ¢€innost a tidi jeji prab¢h, a také byvaji Casto jejim cilem
a vysledkem. Celkova kvalita a intenzita emoc¢niho Zivota ¢lovéka je z€asti dana
jako vlastnost jeho temperamentu. Zaroven i emoce plni Ulohu zdkladniho
zprostiedkovatele vztahu jedince ke skutecnosti — slouzi jako zékladni osnova

poznavani.“ (Balcar, 1991, s. 122)
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3.1. Klasifikace lidskych emoci

,»Psychologové déli emoce podle vice kritérii. NejCastéji se rozliSuji
Z pohledu délky trvani a kvality projevu. Podle délky rozliSujeme afekty, nalady
a dlouhodobé emocni vztahy, zatimco podle kvality existuji nizsi a vyss$i emoce.
Nizsi neboli primarni emoce tvofi radost, smutek, strach a hnév, zatimco mezi

vy$$i emoce patii trvalejsi city a sentimenty

Afekty ptredstavuji intenzivni a prudké emocni reakce, které vyvolavaji
ruzné podnéty. Hnév, zlost, radost, dés, stud, smutek a dalsi afekty vznikaji rychle
a trvaji kratce, zatimco jejich prib¢h je bouflivy; zaroven postradaji racionalni

nahled a jako takové smétuji k okamzitému vybiti.

Nalady jsou trvalejsi na rozdil od nespecifickych afektivnich stavl, kterym
chybi konkrétni podnét. Jsou méné intenzivni, ale dlouhodobé&jsi nez afekty.
Nalady podnécuji vznik dil¢ich emoci a zaroven vyrazné ovliviuji pamét,

motivaci, mysleni, zajmy, postoje, chovani a jiné psychické funkce.

Dlouhodobé emoc¢ni vztahy zahrnuji vasné, ale také jsou patrné
U jednotlivych z4jml osobnosti. Vasn¢ charakterizuje trvalost a riznorodost
projevu. Jako intenzivni emoce mohou sméfovat k jingym osobam (laska k ditéti),
skupindm (fanatickd oddanost k politickému hnuti, etniku apod.), predmétim
(posedlost zahradkou, autem), idejim (budovani idealni spole€nosti, vytvoteni

perpetum mobile apod.), aktivitam (charitativni ¢innost, sport, gamblerstvi) atd.

Niz§i emoce jsou spojeny s prozitkem pudovych tendenci (ukojeni hladu,
Zizng, sexu), somatickych stavii (bolest, Uinava) nebo obrannych ¢i uto¢nych
postojti jedince (strach, plac€). Niz§i emoce jsou ovlivnitelné kulturou, spolecnosti
a jinymi osobami, se kterymi ¢lovek vstupuje do kontaktu. Mezi niz§i emoce patii

primarni pocit strachu, hnévu, radosti a smutku.

Vyssi emoce predstavuji specificky lidské, pomérné trvalé a vesmés
komplexni emocni kvality zahrnujici moralni, etické, estetické, intelektudlni

a dalsi citové prozivani osobnosti. Jako takové artikuluji hlubsi hodnoty ¢loveka

29



a promitaji se do individualniho a socidlniho charakteru. Mezi nejvyssi emoce

patfi sentimenty lasky, svobody, patriotismu apod.* (Cakirpaloglu, 2012, s. 210)

Emoce se tedy déli timto zpisobem dle jejich rozsahu a zaroven doby

trvani. Nyni uvedeme tab. 1 s dalSim moznym rozdélenim emoci.

Tab. 1: Situaéni Cinitele primarnich emoci dle R. Plutchika

Primarni emoce Situace

Smutek Ztrata milovaného ¢loveka
Strach Ohrozeni

Vztek Prekazka

Radost Potencionalni partner

Dtivéra Clenstvi ve skuping
Znechuceni Odporny objekt

Ocekavani Nové uzemi

Piekvapeni Nahlé objeveni nového objektu

Zdroj: Atkinsonova et al., 2003

RozliSujeme dvé zakladni varianty emocnich ryst, podle Vagnerové
(2010) je d€lime na sklony k pozitivnim ¢i negativnim emocim. Nékteti lidé jsou
dispozi¢né ladéni vyhodnéji, citi se trvale spokojengjsi a také aktivnéjsi neZ jini,
pfestoze se dostavaji do riznych situaci, které navozuji pozitivni, ale také
negativni emocni prozitky. V té€ druhé skupiné jsou naopak lidé¢, kteti maji sklon
citit se stisnéné a byt za vSech okolnosti nespokojeni. Lidé maji svij stabilni
standard Zivotni spokojenosti bez ohledu na to, jak probihd jejich Zivot.
V nékterych slozitych situacich mtze byt tento standard vice ¢i méné ovlivnén,
tteba 1 jen doCasné. Pozd¢ji se 1 presto vracime do pivodni urovné, kterd je pro

nas typicka.

Takto se obecné lidé rozliSuji na optimisty a pesimisty. Kazdy je ma
vesvém okoli a nelze fici, kterych existuje vice. Samoziejm& se mohou

I navzajem ovliviovat, pokud se budeme pohybovat ve spolecnosti pozitivnich
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je nejlepsi kombinovat tyto postoje, ovSem to je véc, kterou pravdépodobné
neovlivnime. Na obr. 4 je zobrazena korelace tendence Kk riznému emocnimu
ladéni a uplatnéni v riznych oblastech u mladych dospélych podle Vagnerové
(2010)

0.3
0.4
0.3
0.2

0. S
0

.01 | studinidspesnost pracovniispéinost pratelstvi partnerstvi

0.2
0.3
04

=4=sklon k negativnimu emoénimu prozivani

=—#—sklon k pozitivnimu emoénimu prozivani

Obr. 4: Korelace tendence Kk riznému emocnimu ladéni a uplatnéni

Vv riznych oblastech u mladych dospélych

Emoce u dospivajicich, na které se zaméiime v dalsi kapitole, je podle
Vagnerové (2005) spojeno s hormondalni proménou, kterd pobizi zmény v citovém
prozivani. Projevuje se to zménami nélad, velkou labilitou, pftecitlivélosti
a zmatenosti. Emoc¢ni reakce dospivajicich jsou v tomto obdobi napadné&jsi nez
kdykoliv jindy, a Casto se zdaji nepifiméfené. Zménou vlastnich pocitd jsou Casto
zaskoceni 1 sami dospivajici, nejen pro jejich okoli, ale i pro né¢ samotné je stfidani

nalad neptijemné.

Dospivajici byvaji podle Langmeiera (1998) Casto depresivni a Casto také
V povznesené ndladé. Snadno vybuchuji, maji nepfedvidatelné reakce. Nejen to
je pruvodnim jevem dospivani, ale také vegetativni poruchy — zvySena tnava,
$patna soustfedénost, slaby spanek a také chut kjidlu. Casto kvuli témto
pfiznakim hledaji pubescenti oporu pouze u svych vrstevniki, ktefi jejich

problémy dokaZzou dokonale pochopit. Toto obdobi byvéa oznaCovano za ,,obdobi
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boufi, ,krizi“, ,,vulkanizmu“ apod. U kazdého jedince se samoziejm¢ puberta
projevi trochu odlisn€, ovSem jadro problému zlstava vzdy stejné. Tomu tak je

ve vyspélych zemich, v ostatnich pry dospivani probiha klidné.

Pokud tedy shrneme zévérem pojem emoce, mizeme fici, zZe jde
0 subjektivni vztah Clovéka k vlastnimu chovani. V kazdé nasi reakci na okoli
je zahrnut nas vztah k samotné osobnosti. Bézn¢ emoce doprovazeji biologické

zmény, postoj, mimika a tzv. fec t¢la.
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4  PROBLEMATIKA ADOLESCENTU

Studenti odpovidajici na na§ dotaznik byly ve véku adolescentd, touto

problematikou se budeme zabyvat v této kapitole.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat,
dospivat, mohutnét). Jako termin oznacujici toto obdobi bylo takové slovo poprvé
pouzito podle Macka (2003) v 15. stoleti. V Ceském jazyce se ovSem volné

zamenuje s oznacenim dospivajici €i dorost, nebo také mladez.

Adolescence je pfechodem mezi détstvim a dospélosti. ,, Zahrnuje jednu
dekadu zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé zmény jsou
podminény biologicky, ale vZzdycky je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni
faktory, snimiz jsou ve vzajemné interakci. Prib&éh dospivani je zavisly
na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkéch, znichz vyplyvaji
pozadavky a ocekdvani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivani
pfedstavuje specifickou Zzivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v ramci
zivotniho cyklu a svlij objektivni i1 subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani
a prehodnocovani, vnémz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout
piijatelného socialniho postaveni a vytvoftit si subjektivné uspokojivou, zralejsi

formu vlastni identity. (Vagnerova, 2005, s. 321)

Z vlastni zkuSenosti, kdy jsem sama pubertu a dospivani prozivala, vim,
Ze tento odstavec je struénym a jasnym shrnutim celé této problematiky.
Adolescenti se vzdy snaZi co nejrychleji se zbavit détskych navykl a zavislosti
narodi¢ich ¢i jinych autoritich. Jako dospivajici jsem nejvice usilovala o co

nejvetsi svobodu a své prava.

,V biologickém smyslu vymezujeme obdobi dospivani jako zivotni sek
ohrani¢eny na jedné stran€ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a na druhé strané
dovrSenim optimalni reprodukcéni schopnosti a dokoncenim télesného ristu.
Z psychologického hlediska je obdobi dospivani charakterizovano ohlaSenim

novych silnych pudovych (sexudalnich) tendenci a hleddnim zplsobl jejich
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uspokojovani a kontroly. Zarovenl je pro toto obdobi typicky rozvoj vyspélého

(formaln¢ abstraktniho) zptisobu mysleni.“ (Langmeier, 2002, s. 87)

Stejné jako na teorii motivace, i na adolescenci existuje n¢kolik raznych
teorii. Kazda interpretuje dospivani specificky. ,,Psychoanalyza zdlraznovala
vyznam pohlavniho dozravani a nastupujici sexudlni aktivity. Freud oznacil
obdobi dospivani jako genitalni fazi. V tomto véku dochéazi k novému oziveni
sexualniho pudu, ale na jiné Grovni nez diiv. Sexudlni potfeby sice stale urcuji
sméfovani osobnosti, ale objektem jejich potenciondlniho uspokojeni uz neni
jeden z rodicu, resp. ¢len rodiny, incestni zaméfeni je pifekonano. Je to obdobi
druhé oidipovské faze. Dospivajici si hledd nahradni objekt, divku ¢i chlapce.
Cilem je ptrekonani zavislosti na rodiCich, ztohoto pohledu hlavné vazby
sexualniho charakteru. Urcitd proména je ziejma i v charakteru erotickych vztahu:
dospivajici je méné egocentricky, snazi se partnerovi také néco poskytovat.

(Vagnerova, 2005, s. 322)

Tato teorie se zabyva pouze sexualitou. Je jisté, Ze s dospivanim nedilné
souvisi, ovSem spolecné Stim i dalsi aspekty. Nezamétovala bych se pouze

na sexualni stranku dospivajicich. To je dle mého ndzoru chybné u této teorie.

Dalsi teorii dospivani je teorie psychosocidlni. ,,Ta posuzuje dospivani
Z hlediska vztahu mezi psychickym zvladanim, resp. vyrovnavanim se
S proménami danymi dozravanim a socidlnimi podminkami, které je mohou
pozitivné i negativné ovlivnit. Eriksoniiv model epigenetického vyvoje lidské
osobnosti hodnoti kazdou zivotni fazi z hlediska jejiho vyvojového tkolu
I eventudlnich rizik jeho nenaplnéni. Obdobi dospivani je podle né&ho
charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi
0sobé samém, o své pozici ve spoleCnosti atd. V adolescenci je dulezité,
zda pievladne piesvédéeni o dostupné pozitivni perspektivé vlastniho sméfovani,
sebejistota, tj. presvédceni o vlastnich schopnostech, které j umozni vyuzit,
aztoho wvyplivajici ochota experimentovat. I Erikson klade diraz na
osamostatnéni od rodiny, ale na rozdil od Freuda povazuje za nejdiilezitéjsi jeho
psychosocialni aspekt. Sexualni slozka je pouze jednou, byt vyznamnou soucasti

identity dospivajiciho.” (Vagnerova, 2005, s. 323)
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S posledni vétou, jak jsem jiz uvedla, absolutn¢ souhlasim. Bohuzel opét
V této teorii se autor zameétfuje opét na jeden aspekt dospivani. Mam pocit,
ze nejde o jednu konkrétni véc, ale o spolupraci téchto véci — jak sexualni, tak
| psychosocialni role vytvareji adolescenci. Stejné tak jako teorie Socialniho

uceni.

,Klade dlraz na vyuziti moznosti rozvijet ur¢ité schopnosti a dovednosti,
které jsou povazovany pravé v obdobi dospivani za dilezité. Kazda spole¢nost ma
n¢jaka ofekavani a na dospivajici vytvaii tlak, aby se chovali v souladu s nimi.
se 1 zivotni prostor adolescenta, vétSinou se, zejména ve druhé fazi adolescence,
rozSifuje. Pfechodnost obdobi dospivani se muize projevovat i v tom, ze neni

jasné, jaka pravidla pro dospivajici plati, resp. odkdy. (Vagnerova, 2005, s. 323)

Pokud spojime tyto tfi teorie, vznikne jedna komplexni a ucelena.
Nerozdélovala bych aspekty dospivani do riznych teorii. Ano, kazdy vidi vétsi
dualezitost v jiném z aspektl, ovSem jak jiz bylo feceno, dospivani tvoii vSechny
tyto aspekty soucasné a ne jeden vice a druhy méné. Adolescenti obecné podle
Shale a Carr-Gregg (2010) celi krizi identity, pokousi se definovat a pochopit
svou praktickou roli v zivoté, buduje vztahy zalozené na vzajemné ucté
a naklonnosti, stale Castéji projevuje oddanost a odpovédnost, planuje budoucnost,
potfebuje pomoc pii stanoveni jasnych cilii a planovani strategii, které k témto

cilim povedou a uvédomuje si, Ze rodi¢e nejsou koneckoncti tak Spatni.

Obecné teceno — dospivani ovliviiyji rGzni Cinitelé¢, hlavnimi znaky

psychického vyvoje v tomto obdobi dle Langmeiera (2002) jsou:

e Kognitivni vyvoj — kvalitativni zlepSovani vykonii v inteligen¢nich testech
je do 15-16 let. Nové studie ukazuji, Ze i pozdé&ji, v prubéhu celého
dospivani. Mysleni zacind byt ,,formalné logické”. Jedinec je schopen
chapat i abstraktni pojmy — spravedlnost, pravda, pravo apod. Dale je
schopen vytvaret hypotézy, uvazuje o ruznych hypotézach a vytvaii
domnénky, které nejsou opteny o realnou skutecnost.

e Emocni projevy — viz pfedchozi kapitola
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e Socidlni vyvoj — mezi hlavni ukoly tohoto vyvoje patii emancipace
od zavislosti na rodiné, navazovani vztaht k vrstevnikim stejného

I opa¢ného pohlavi, hledani vlastniho role ve spolecnosti.

»Adolescenti jiz umi uvazovat hypoteticky, dostavaji se do stadia
formalnich logickych operaci. Novy zplsob uvazovani umoziuje premyslet
0 budoucnosti. Uvahy adolescenti jsou flexibilni, nejsou zatiZeni zkuSenosti,
aproto obcCas uvazuji az prili§ radikalné. V dobé dospivani se zlepSuje
metakognice, odhad vlastnich schopnosti a dovednosti byva ptresnéjsi. Dospivajici
pouzivaji  u¢inngj§i pamétové strategie jak Vv oblasti zapamatovani,
tak vybavovani. V souvislosti s hormonalnim dozravanim se méni citové
prozivani, emoc¢ni reakce mohou byt mén¢ pfiméfené a znacén¢ promenlivé.
Dospivajici byvaji vztahovacni a precitlivéli. Postupné dochazi ke stabilizaci
emocniho prozivani. Rozvijeji se volni vlastnosti, zejména vytrvalost, postupné

I schopnost sebeovladani.” (Vagnerova, 2005, s. 346)

Obdobi dospivani je viceméné rozsahlé zivotni obdobi, proto je ucelné
ho rozdélit do dvou fazi. Rand adolescence a pozdni adolescence. My
se zamétime vzhledem ke studenttim, kteti dopovidali na dotazniky na druhou —

pozdni adolescenci.

,,Pozdni adolescence trva od 15 do 20 let, suréitou individualni
variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni. Vstup do faze pozdni
adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozranim, v této dobé obvykle
dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni adolescence je ptfedevS§im dobou
komplexnéjsi psychosocialni promény, meéni se osobnost dospivajiciho 1 jeho
spoleCenské pozice. Dulezitym socidlnim meznikem je ukonceni profesni
pfipravy, nasledované nastupem do zaméstnani, resp. volbou dalsiho studia. S tim
je spojeno dosaZeni ¢i oddaleni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive
lidé v délnickych profesich a nejpozdéji vysokoskolaci. V naSich podminkach
je ekonomicka nezavislost povazovana za jeden zdtkazd dospélosti
a pfedpokladem k pfiznani vétSich prav. Piijeti specifické adolescentni kultury

a stylu zZivota vrcholi na pocatku tohoto obdobi, sdileni stejnych zéazitkd a hodnot
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slouzi jako potvrzeni pfislusnosti k vékové vymezené skupiné, k potvrzeni

socialni identity.” (Vagnerova, 20035, s. 324)

V obdobi dospivani pak lidé ziskdvaji rtizné socialni role, které jsou
spojené napi. se zaméstnanim, rozvijime vztahy v blizkém okoli, déle s rodici
se vztahy uklidiiuji, navazujeme partnerstvi. Dnes se ¢lovék v 18 letech stava
automaticky plnoletym, diive tomu dle Langmeiera (2002) bylo jinak, pred
koncem minulého stoleti byl jedinec pojiman jako zavislé dit¢ s omezenymi pravy
a povinnostmi anebo naopak jako dospély, ktery ale musel pracovat a zaroven

se ucastnit celého Zivota dospélych.

»Samostatné obdobi dospivani se v priibéhu naseho stoleti stale rozsituje —
na jedné strané déti zacinaji dnes diive dospivat, na druhé strané se stavaji plné
ekonomicky a socidlné nezévislymi pozd¢ji vzhledem ke stoupajicim narokiim

spole¢nosti.” (Langmeier, 2002, s. 87)

To, ze viibec dospivani jako takové existuje, ma mnohé vychody. Jedinec
se diky tomuto Zivotnimu obdobi rozviji dle svych pfedstav a pfipravuje nas

na obdobi nasledujici — dospélost.

Diulezitym aspektem dospivani je télesna proména. ,,Vlastni zevnéjSek
je soucasti identity, a proto byva takova zména intenzivné prozivana. Zasadni
a zjevna proména té€la mize dokonce v krajnim pfipadé vyvolat pocit ohrozeni
integrity vlastni osobnosti a vést ke ztraté¢ sebejistoty. (Zmeény, které nejsou vidét,
takovy vliv nemaji, napf. pubické ochlupeni.) Télesna proména miiZze mit rizny
subjektivni vyznam, ktery zdavisi na predstavé o atraktivité¢ dospélejsiho
zevnéjSku, na psychické vyspélosti jedince 1 na socidlnich reakcich, které tuto

zménu doprovazeji.© (Vagnerova, 2005, s. 326)

Pubescent mtize byt v tomto véku pySny sdm na sebe, bohuzel se ale mlze
za sebe i stydét. Zevnéjsek je pro dospivajici velmi dulezitym faktorem.
U chlapci je vyznamny piedev§im rozvoj svalil a rist obecné, u dévcat je to
mentalni vyspélost, kterd diive pfichazi u nich, nez u chlapcii. Z praxe vyplyva,

ze dospivajici premysli podle Sharry (2006) o vécech jako, zda si najdou
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kamarady, zda je nékdo pozve na rande, pro¢ mezi ostatni nezapadd, zvladnu testy

ve Skole, co vlastné délat se svym zivotem.
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5 MATEMATICKO STATISTICKE METODY

,Informace sbirame nejen 0 lidech a jejich vlastnostech, ale i o jejich
¢innostech, vztazich a jevech mezi nimi. Riznym skupindm informaci fikdme
soubory dat.” (Reiterova, 2011, s. 29) Zjistujeme nazor studentli na jejich vnitini
motivaci, k tomu mizeme pouzit bud’ souboru vSech studenti celé Skoly nebo
pouze cCasti, kterou piedem vybereme. My jsme si vybraly moznost druhou.
Na kazdé ze Skol jsme aplikovali dotaznik pouze na Cast studentli, ne na celou
Skolu. Z tohoto dil¢itho souboru pak mizeme s urcitou spolehlivosti vyslovit
zavéry nejen pro tento dil¢i soubor, ale do urcité miry i vSech studentl na celé

Skole. ,,Obecné tedy rozliSujeme dva typy soubort:

a) zadkladni soubor (populace) — ZS je mnozina vSech prvki, kterd je
vymezena cilem vyzkumu. Pro tento soubor vyslovujeme zavéry z vyzkumného

Setfeni.

b) vybérovy soubor (vybér, vzorek) — VS je mnozina jednotek, které byly
ze zdkladniho souboru vybrany podle pfedem stanovenych pravidel. Pro tento
vybérovy soubor méme k dispozici data, ktera respektuji soubor zakladni.
To znamena, ze vysledky zjisténé pro vybérovy soubor miiZeme zobecnit na

soubor zakladni.” (Reitertova, 2011, s. 29)

Do vypoctu jsme zaradily metody Cronbachova alfa, coz je metoda
umoznujici zjiSténi vnitini soudrZnosti dat, tzn. jak moc si jsou data blizka a jak
moc jsou opakovatelna. Niz$i hodnota znamend nahodngjsi, tim padem huie
opakovatelné vysledky. Dale metodu Guttmanova Split-half Coefficientu,

ta pracuje s jednotlivymi otazkami a srovnava jejich soudrznost.
4.1. Validita, reliabilita a objektivita

,Kazdy test by mél plnit tato tfi kritéria. ,,Dilezitym kritériem je validita
testu. Postihuje, jak dobfe test méfi to, co chceme m¢efit. Vyjadiuje
se koeficientem validity ryy, ktery ma hodnotu od 0 do 1, ¢im vétsi hodnota, tim

vetsi jistota Ze méfime skutecné to, co chceme. DalSim dilezitym kritériem
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je reliabilita, vypovida o piesnosti nebo mozné velikosti chyb méfeni. Vysoka
spolehlivost testu je tehdy, kdyz v opakovaném méfeni téZe osoby za stejnych
podminek dosdhneme podobnych vysledkii. Dale objektivita je stupenn shody
testovych vysledka, které ziskavaji rizni rozhodéi, apod.“ (Neumann, Doubalik,

2003, s. 18)

Dle Kremer (1996) je spolehlivost pojetim empirické védy, které
se pouziva pro popis vlastnosti pfi pozorovani a méfeni a charakterizuje povahu

podstatnych jevi.
Pii testovani jsme pouzili dvé metody reliability:

1. Cronbachovo alfa — jedna se dle SCIO (2008-2011) o metodu vypoctu

reliability zaloZené na analyze vnitini konzistence testu.

o=

kde k je pocet polozek;  je rozptyl celkového skore respondenti;  je
rozptyl skore respondentt v i-té polozce
2. Guttman Split-half test — je také metoda vypoctu reliability, ovSem

zalozend na korelaci vysledkll ve dvou polovinach testu.
p:—

kde je korelace mezi polovinami testu
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Il. Vyzkumna ¢ést

6 CILE, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

5.1. Cile prace

Hlavnim cilem prace je prozkoumat kontinuitu mezi vysledky namétenymi
na jafe a na podzim 2012, a to na stfednich skolach sportovnich a nesportovnich.
Porovname naméfené udaje mezi pohlavimi a mezi sportovnimi a nesportovnimi

tiidami.
5.2. Hypotézy prace

H1: Pfedpokladame, ze budou nalezeny diference v motivacnich faktorech

u zaki se sportovnim a nesportovnim zamétrenim.

HO: Domnivame se, Ze budou urcité diference mezi dotazovanim na jate

a na podzim.
5.3.  Postup pii vyhodnoceni

Zakladem této prace je dotaznik na Vnitini motivaci, ktery je predem
dany. Po jeho vyplnéni miZeme pfistoupit k vyhodnocovani naméfenym

vysledkd.

Ziskané odpovédi jsme vyhodnotily dle klice, ktery byl jiz k dotazniku
uréen. Ukolem kazdého dotazniku bylo tedy piecist si pfiloZené otazky, na které
1ze odpovidat v rozmezi 1-5, kde 1 znamena viibec se mi nepodobd a 5 to se mi
zcela podobd, dale dle dané tabulky vypocitat hodnoty u jednotlivych vlastnosti,
kdy 1 bod je za odpovédi viibec se mi nepodoba az 5 bodi za odpovédi to se mi
zcela podoba. Otazky 9 a 33 jsou hodnoceny opacné. Hodnoty néasledné zaneseme
do pfilozeného grafu a tim zjistime vnitini motivaci. Jsou-li hodnoty v horni
poloviné vysoké, v dolni poloviné by mély byt hodnoty nizké. Faktory vysSiho

fadu zjistime, kdyZ spustime kolmice mezi jednotlivymi vlastnostmi zjistime nasi
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aktivitu (faktory 1 a 2), zodpovédnost (faktory 2 a 3), lenost (faktory 4 a 5)
a bezstarostnost (faktory 5 a 6).

Vysledky rozdélime do dvou obdobi jaro a podzim, nasledn€ sportovni
anesportovni tfidy a vyhodnotime na =zakladé pozitivnich a negativnich

motivacénich vlastnosti.
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7  METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

6.1. Metodika vyzkumu

Analyzujeme odpovédi ziskané prizkumem s vyuzitim predem
stanoveného dotazniku na Vnitini motivaci. Dotaznik obsahuje 36 otazek, z toho
polovina je orientovana na pozitivni motiva¢ni vlastnosti a druha polovina
na negativni motivacni vlastnosti. Otazky tvofi celkové slozku 6 faktort, kazdy

z faktorti obsahuje 6 otazek.
Mezi pozitivni motivacni vlastnosti patfi:

1. V —vykon (zaméfené na otazky €. 3, 18, 19, 29, 33, 36)
2. C —cilevédomost (zaméfené na otazky ¢. 5, 9, 20, 21, 27, 35)
3. S —spolehlivost (zamétené na otazky €. 6, 10, 12, 15, 23, 24)

Mezi negativni motivacni vlastnosti patfi:

1. P —pohodlnost (zaméfené na otazky ¢. 4, 14, 17, 22, 25, 32)
2. R —roztékanost (zaméfené na otazky ¢. 1, 2, 7, 8, 26, 30)

3. BR —bez riskovani (zaméfené na otazky ¢. 11, 13, 16, 28, 31, 34)

Cast dotazniku je zvefejnéna v kapitole organizace Setfeni. Vzhledem

k tomu, Ze dotaznik neni vlastni, nebudeme ho zvetejnovat kompletni.
6.2. Organizace Setieni

Vybér stiednich Skol probéhl na zakladé nidhodného stratifikovaného
vybéru. Vyzkum byl provadén pomoci pfedem danych dotaznikil, které byly
aplikovany na studenty 3 stfednich Skol na jafe a nésledné na podzim. Celkem
tedy jde o 2 sportovni tfidy a dvé standardni tfidy. Dotazniky byly aplikovany
na zaky 2.-3. ro¢nikl. V kazdé tfid¢ jsme byli vZdy pfitomni, abychom mohli
odpovidat na pifipadné dotazy. VSem zadkim byla vysvétlena dilezitost zkoumani,

abychom zabranili jejich bagatelizovani.
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6.3.

Charakteristika souboru

Do zkoumaného vzorku jsme zatadili studenty stfednich skol, sportovnich

a vSeobecnych gymnazii. Dotaznik jsme aplikovali na 3 $kolach, a to v Liberci

na Sttedni zdravotnické Skole, v Praze na Gymndziu Pfipoto¢ni a Gymnaziu

Postupickd. Na gymnaziu Pfipoto¢ni jedna tiida sportovniho gymndzia a jedna

vSeobecného. Testovani studenti jsou ve véku 16-18 let. Celkem bylo tedy

rozdano 177 dotaznikd, z toho 95 dotaznikl na jatfe a 82 na podzim.

Pro prehledngjsi charakteristiku souboru znazoriiujeme piesné pocty

studentt, kteti se vyzkumu G¢astnili v grafech (viz obr. 5 a obr. 6).

45
40
35
30
3
~ 25
4_,
3 20
3
15
10
0 Qg
Gymnazium | Gymndzium Gvmnazium
SZS Liberec | Pripoto¢ni | Pripotocni Y L celkem
, , Postupicka
nesportovni | sportovni
M chlapci 0 6 3 32 41
M divky 13 6 3 19 41

Obr. 5: Pocet chlapct a divek v jarnim souboru dle zamé&feni
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Obr. 6: Pocet chlapct a divek v podzimnim souboru dle zaméfeni
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8 VYSLEDKY PRACE A DISKUZE

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o soubor, ve kterém kazdy z respondentt
odpovidal dvakrat, poprvé na podzim a nésledné na jafe, provadime vypocty

pro kazdé obdobi zv1ast'.
Jarni dotazovani

Pfi jarnim dotazovani pracujeme s pomérné malym vzorkem, respondentii
neni dostateCny pocet, to se muze odrazit na vysledku. Nejprve se zamétime
na metodu Cronbachovo alfa. Celkové dotaznik ukazuje reliabilitu 0,621. Obecné
se za dobrou reliabilitu poklddda hodnota 0,7. Této hodnoty nedosahujeme,
to miiZze byt ddno malym poctem respondentd a faktem, Ze dotaznik zjist'uje
pomérné Siroké spektrum lidskych vlastnosti. Pokladejme tedy tento vysledek

za dostacujici.

Dale jsme tuto metodu aplikovali samoziejmé i konkrétné na dané faktory.
Vysledkem u faktoru vykonu a rozt€kanosti byla zaporna hodnota, coz mizeme
odivodnit napf. nejasnym polozenim otazek v dotazniku. Z praxe vyplyva,
ze nékteré otazky byly pro adolescenty Spatné pochopitelné, Casto se dotazovali
na smysl otazky. To by jist¢ mélo negativni dopad na celkovou hodnotu reliability

testu.

Jako velmi dobry se wukazal faktor spolehlivosti, ten ukazuje
hodnotu 0,704. Zbylé tii faktory vychazeji primérné. Cilevédomost ma hodnotu
reliability 0,445, faktor pohodlnosti 0,444 a faktor bez rizika vychazi na hodnotu
0,53. Vsechny hodnoty zobrazuje obr. 7.
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Celkem | Spolehl | Cilevéd | Pohodl Bez
ivost omost nost rizika
|lCronbachovo alfa| 0,621 0,704 0,445 0,444 0,53

Obr. 7: Hodnoty Cronbachovo alfy celkem a zvlast’ po faktorech — jarni

vzorek

Dale se vénujeme zvlast' sportovnim a standardnim Skoldm a graficky
znazornime rozdil mezi jejich vysledky. Nejprve se budeme vénovat Skolam

se sportovnim zameétenim.

Celkem bylo na jafe dotazovano 57 studenti sportovnim tiid. Celkem
dotaznik pti vypoétu metody Cronbachovo alfa ukazuje hodnotu 0,551. Konkrétné
faktory ukazuji hodnoty: cilevédomost 0,41, spolehlivost opét vysokou hodnotu
0,73, faktor pohodlnosti 0,357, faktor bez riskovani hodnotu 0,584 a faktory
vykonu a roztékanosti opét vychazeji v zapornych ¢islech, coz nam ukazuje chybu

méfeni. Znazornéno pro lepsi prehlednost na obr. 8.
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Obr. 8: Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélené po faktorech — jaro,

sportovni Skoly

standardni Skoly na jafe nam poskytly celkem 25 Zakul, ktefi vyplnili

dotaznik. U nich je hodnota reliability vyssi, celkem 0,728. Faktor vykonu

tentokrat ukazuje pozitivni hodnoty, ale velice nizké, a to konkrétné 0,261, faktor

cilevédomosti 0,478, faktor spolehlivosti je vyssi — 0,64, faktor pohodinosti 0,573,

faktor roztékanosti hodnotu 0, 234 a bez rizika 0,252. Pro vétsi ptehlednost opét

znazornime graficky na obr. 9.

Graf €. 5: Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélené po
faktorech - jaro, nesportovni Skoly
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most | ost st ost
|lHodnota reliability | 0,728 |0,261|0,478| 0,64 |0,573|0,2340,252

Obr. 9: Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélené po faktorech — jaro,

nesportovni skoly

48



Metodou Guttman Split-half test pifi rovnomérném rozdéleni otazek
z faktortt do obou souborti pro vypocet jsme zjistili tyto hodnoty. Dotaznik
celkem ukazuje hodnotu 0,667, a pii nejvhodnéj$i kombinaci otazek az 0,819.
To poukazuje na vysokou hodnotu reliability. Dotaznik je jako celek soudrzny.
Cronbachova alfa (viz obr. 11). Tato metoda ukazuje u nesportujicich hodnotu
0,76 az 0,738 pii nejvhodnéjsi kombinaci otdzku sportujicich tifid hodnoty
dotazniku na 0,6 a pfi nejvhodnéjSi kombinaci otazek az 0,858. Graficky

znazornéno v obr. 10.
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0,66

Hodnota reliability

Celkem Sportovni Nesportov
ni
| B Gutmann Split-half test 0,819 0,858 0,738

Obr. 10: Hodnoty vypoétené metodou Gutmann Split-half test — jarni

vzorek
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Obr. 11: Rozdil mezi hodnotami vypoctenymi metodami Cronbachovo alfa

a Guttman Split-half test na jafe

8.1 Podzimni dotazovani

Na podzim jsme pracovali dohromady se vzorkem o 83 Zacich. Reliabilita

podzimniho vzorku celkem je 0,607. Cronbachovo alfa ukazuje opét u faktoru

vykonu chybu, tudiz vychazi v zapornych cislech. Faktor cilevédomosti celkem

je 0,531, faktor spolehlivosti 0,664, faktor pohodlnosti 0,691, faktor rozt€kanosti

0,394 a nakonec faktor bez riskovani 0,474. Pro vétsi prehlednost uvadime tyto

vypoéty znazornéné na obr. 12.
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| M Cronbachovo alfa| 0,607 | 0,664 | 0,531 | 0,691 | 0,474 | 0,394

Obr. 12: Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélené po faktorech —

podzimni vzorek, sportovni i standardni Skoly

Dale jsme vypocet Cronbachovo alfy provedli zvlast u sportovnich t¥id
a tradi¢nich tiid, stejné jako pfi jarnim testovani. Sportovnich zakid bylo celkem
58. Celkové dotaznik ukazuje hodnotu reliability 0,592. Odd¢lené po faktorech —
faktor vykonu opét ukazuje na chybu, faktor cilevédomosti 0,535, faktor
spolehlivosti 0,696, faktor pohodlnosti 0,679, faktor rozté¢kanosti 0,475 a faktor

bez riskovani 0,424. Graficky znazornéno na obr. 13.
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| = Cronbachovo alfa| 0,592 0,696 0,535 0,679 0,424 0,475

Hodnota reliability

Obr. 13: Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélené po faktorech —

podzimni vzorek, sportovni tfidy
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Zaki z tradi¢nich 8kol vyhodnocujeme celkem 25, kde dotaznik dosahuje
reliability 0,631. V tomto pfipadé nejen faktor vykonu vychazi v zapornych
Cislech, ale bohuzel také zarovenn 1 faktor roztékanosti. Zbylé faktory —
cilevédomost 0,521, spolehlivost 0,583, pohodlnost 0,692 a bez rizika 0,603.

Zobrazeno pro lepsi prehlednost na obr. 14.
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0,1
0
Celkem | Spolehl | Cilevéd | Pohodl Bez
ivost omost nost rizika
|lCronbachovoaIfa 0,631 0,583 0,521 0,692 0,603

Obr. 14: Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélené po faktorech —

podzimni vzorek, nesportovni tfidy

Opét jsme pouzili nejen metodu Cronbachovo alfa, ale také Guttman
Split - half Coefficient. Celkova hodnota dotazniku je 0,716 a pfi rovnomérném
rozdéleni otazek z faktorGi do obou souborti pro vypocet hodnota az 0,831.
Sportovni tfidy maji hodnotu tohoto koeficientu 0,716 a pifi nejvhodné&jsi
kombinaci otdzek az 0,892. A nakonec tfidy bez sportovniho zaméfeni ukazuji
hodnotu 0,697 a pfi nejvhodnéjsi kombinaci otazek az 0,760. Zobrazeno na

obr. 15. Rozdil mezi metodami v podzimnim vzorku je vyobrazen na obr. 16.
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Obr. 15: Hodnoty vypoétené metodou Guttman Split-half test — podzimni

vzorek

0,9
0,8 /
0,7

0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

Hodnota reliability

Cronbachovo alfa

Guttman Split-half
test

|I Hodnota

0,607

0,831

Obr. 16: rozdil mezi hodnotami vypoctenymi metodami Cronbachovo alfa

a Guttman Split-half test na jafe
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9 ZAVERY

Vyzkum prokazal, ze jsou u adolescenti rozdilné vnitini motivace mezi

sportovnimi a nesportovnimi tfidami.

Vyzkum probéehl v letech 2012 a 2013 v ramci Fakulty télesné vychovy
a sportu UK v Praze. Celkové se vyzkumu ucastnily 4 Skoly, kterym byl rozdélen
dotaznik na vnitini motivaci. Skoly byly vybrany nahodné, a to gymnazium
Ptipotoc¢ni sportovni sekce, gymnazium Ptipotocni nesportovni sekce, gymnazium

Postupické sportovni sekce a SZS Liberec nesportovni sekce.

Dotazniky byly vyplnény ruéné za naSeho dozoru, celkem bylo rozdano

a vyplnéno 177 dotazniki, z toho 95 na jaie a 82 na podzim.

Ziskané vysledky z dotazniki, které jsme vyhodnocovali a ze statistického
testovani, dopadly primérné. Za vinu to miizeme davat malému celkovému poctu
respondentll, kterych jsme bohuZel vice opatfit nemohli z diivodu malého zajmu
Skol o spolupraci. Obecné bychom mohli za dobry vysledek pokladat hodnoty
rovné a vétsi 0,7. Tak vysokych hodnot vysledky nedosahuji, druhym divodem
pro takovy vysledek muize byt napt. také to, ze dotaznik zjistuje pomérné Siroké
spektrum lidskych vlastnosti. Muzeme tedy vysledky, jak jiz bylo feceno,

pokladat za primérné, dostacujici.

Nékteré z faktorli vychazeji v zapornych hodnotéach, to opét pfisuzujeme

uvedenym dvéma divodiim, které negativné ovliviiuji celkové vypocty.

Hypotéza (H1) pfepokladala nalezené diference v motivacnich faktorech
U zakd se sportovnim a nesportovnim zaméfenim. Tuto hypotézu zamitame.
V obou ptipadech, jak na jafe, tak 1 na podzim jsou vysledky u nesportovnich skol
na lepsi trovni, nez u té€ch sportovnich. Nelze tedy predpokladat, jak by bylo
nasnadé€, Ze sportovci obecné disponuji veétSim mnozstvim vnitini motivace.
Jetomu pravé naopak, alesponn to lze fici obecné k adolescentim, vyplyva
to z méteni. Otazkou je, zda by tyto vysledky byly stejné 1 u dosp€lé populace

nebo naopak u mladsich déti.
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Nad ¢im bychom se radi pozastavili, nejsou ale celkové vysledky, ovSem
oddélené¢ faktory konkrétné. Sportovni tfidy sice celkové nevykazuji lepsi
vysledky, ovSem naopak tomu je u faktoru spolehlivosti. Ten je vzdy
u sportovnich tiid vyssi, nez u nesportovnich. Da se tedy fici, ze adolescenti, ktefi
se daji povazovat za sportovce, jsou spolehlivéjsi nez adolescenti nesportujici. Dle
naseho nazoru je to proto, Ze sportovec, at’ uz jakykoli, ma urcité zavazky —
ke klubu, oddilu apod. Je tudiz zvykly jiz od détstvi plnit néjaké ukoly, to by

mohlo mit za vysledek vyssi tiroven spolehlivosti.

Naopak tomu je u pohodlnosti a takova informace je propojena s tou
pfedchozi. Vzhledem k povinnostem, které sportovci maji, neni u nich
podporovana pohodlnost jako takovd. Hodnoty pohodlnosti jsou vyrazné

u sportovctl nizsi, nez u nesportovci.

Hypotéza (HO) ptedpokladala, ze budou naméteny urcité diference mezi
dotazovanim na jafe a na podzim. Tuto hypotézu nezamitdme, hodnoty namétené
na jafe a na podzim se lisi. Nepftili§ vyraznym zpiisobem, jelikoZ na dotazniky
odpovidali stejné tfidy, ovSem maly rozdil je znatelny. Je to ddno vyvojem
dospivajiciho. Hodnoty povétSinou vzrlstaji, coz je pozitivni vysledek.
Dospivajici mladez, at’ uz sportujici ¢i nesportujici se ubird spravnym smeérem
(jelikoz vnitini motivace je pokladana za pozitivni lidskou vlastnost) a u déti

se zvysuje 1 v takto kratkém rozmezi.

Vsechny tyto vysledky jsou samoziejmé zabarveny ruznymi udalostmi.
Samoziejmé je dulezité, v jakém prostiedi déti vyristaji, jak je ovliviluji idoly,

autority a také dle vybéru volno€asovych aktivit.

Nyni bychom se radi zaméfili na obnovu dotazniku, jelikoZ nejednou vyslo
v dotazovani k zapornym hodnotdm, je zapotiebi se zamyslet nad chybami
provedenymi v méfeni nebo dotaznikem samotnym. Casto se tomu stalo u faktoru

vykonu, ke kterému bohuzel nemame pfili§ naméfenych hodnot. Zamétime

se na otazky, které zjist'uji praveé faktor vykonu.

Otéazka polozena takto: Snazim se vydrzet u naro¢ného ukolu, 1 kdyz

jeunavny a nepfijemny se Casto setkavala stejné jako dalsi otazky
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s neporozuménim. Pokud bychom nebyli pfitomni dotazovani, vysledky by jisté
nebyly z tohoto divodu ptesné. Jako dalsi priklad uvedeme otazku, tentokrat
zaméienou na faktor cilevédomosti: Nejsem typem clovéka, ktery piijima nejasné

a nesrozumitelné cile.

Jednoduse fecCeno, tyto slozit¢ polozené otazky byly narocné pro
pochopeni studentem stfedni Skoly. Snad by dotazniku pomohlo ho piepracovat

a vytvorit stejné otazky, ovsem polozené snadnéji.
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Maslowova pyramida
Motivacni splet’ dle Cattella
Optimalni aktivacni Groven

Korelace tendence K riznému emoc¢nimu ladéni a uplatnéni

Vv riznych oblastech u mladych dospé€lych
Pocet chlapcii a divek v jarnim souboru dle zaméteni
Pocet chlapct a divek v podzimnim souboru dle zaméteni

Hodnoty Cronbachovo alfy celkem a zvlast’ po faktorech —

jarni vzorek

Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélen¢ po faktorech

— jaro, sportovni $koly

Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a odd€lené po faktorech

— jaro, nesportovni Skoly

Hodnoty vypoc¢tené metodou Guttman Split-half test — jarni

vzorek

Rozdil mezi hodnotami vypoctenymi metodami Cronbachovo

alfa a Guttman Split-half test na jate

Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a odd¢lené po faktorech

— podzimni vzorek, sportovni i standardni $koly

Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélen¢ po faktorech

— podzimni vzorek, sportovni tfidy

Hodnoty Cronbachovo alfy celkové a oddélen¢ po faktorech

— podzimni vzorek, nesportovni tfidy
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Obr. 15: Hodnoty vypoétené metodou Guttman Split-half test —

podzimni vzorek

Obr. 16: Rozdil mezi hodnotami vypoctenymi metodami Cronbachovo

alfa a Guttman Split-half test na jaie
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12 PRILOHA

N oo ok~ w e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Ukézka dotazniku na vnitini motivaci

1 - TO SE MI VUBEC NEPODOBA
2 — SPISE NEPODOBA

3— ANI NE, ANI ANO

4 — SPISE PODOBA

5—TO SE MI ZCELA PODOBA

Nedokazi se soustfedéné vénovat vice ¢innostem najednou.

Vétsinou dokazi pracovat s vétsim Usilim, nezli ostatni spoluzaci.
Snazim se vydrZet u narocného ukolu, 1 kdyZ je inavny a neptijemny.
Od naroc¢nych ¢innosti radéji véas odstoupim.

Pti dilezité cinnosti se snazim vzdy dosahnout urc¢eného cile.

Dodrzuji sliby, kterymi se zavazuji vici jinym.

Ptebihdni od jedné ¢innosti k druhé, aniz néjakou dokoncim, je pro mé

typické.

Vysokeé cile si radéji stanovuji sam.

Nejsem typem Cloveka, ktery pfijima nejasné a nesrozumitelné cile.
Vezmu-li na sebe obtizny ukol, snazim se ho vZzdy zodpovédné dokoncit.
Poustim se jen do takovych véci, které nejsou pfili§ riskantni.

Pokud se rozhodnu néco udé€lat pro druhé, nikdy nezklamu.

Hledam vzdy cestu nejmensiho odporu a rizika.

Slozité a komplikované ukoly mé od dalsi prace vétSinou odrazuyji.
Reknu-li nékomu, Ze néco udélam, mize se na to vzdy spolehnout.
Nerad se vetejn¢ projevuji nebo angazuji.

Jsem svym zaloZenim spise pohodlny clovek.
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19. Dobré vykony podavam i ptes nepohodli a stradani.

Zaznamovy formuléi dotazniku:

Jméno

Ttida

Instrukce:

Dotaznik vnitfni motivace vypliujte vycernénim

oznacenych cisly:

tak, ze v kazdé otazce 1-36 vyberete jednu odpoveéd'.

Piiklad:

Zaznamovy formulaft

(vnitini motivace)

1 2

Datum

Skola

¢tvereCkll na druhé strane€,

Vyberete-li v otazce ¢. 7 odpovéd ,ani ne, ani ano“, vyplnite ¢tverecek pod

¢islem 3 nasledovné:

Peclivé vypolilujte otazky tykajici se identifikacnich tdajii, vypliujte jen to,

co se Vas osobné tyka: CH — chlapci nebo D — divky a rok Vaseho narozeni.

Vyhodnoceni:

NEVYPLNOVAT

V- vykon

s-spolehlivost

r-roztékanost

c-cilevédomost

p-pohodInost

br-bez rizika

Hodnoceni:

a) vyplnéni ptilozeného dotazniku
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b) vyhodnoceni dotazniku

POZITIVNI MOTIVACNI VLASTNOSTI

¢islo otazky

1.V vykon 3 18 19
2.C cilevédomost 5 9 20
3.S spolehlivost 6 10 12
BRZDICI MOTIVACNI VLASTNOSTI
4.P pohodInost 4 14 17
5.R roztékanost 1 2 7
6.BR bez riskovani 11 13 16
¢) vysledky
pozitivni motivacni vlastnosti
6-12 nizké vnitini motivace
13-21 stiedni vnitini motivace
22-30 vysoka vnitini motivace

29 33
21 27
15 23
22 25
8 26
28 31
brzdici
6-12
13-21
22-30

36
35
24

32
30
34
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