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ANOTACE

Ve své bakalarské praci se zabyvam volnocasovymi aktivitami déti Skolniho véku a jejich
zapojenim do zdjmového vzdélavani. Zamétuji se na volny Cas obecné a jeho aktualni pojeti,
na déti Skolniho véku a také na instituce a organizace, které se volnym Casem zabyvaji.
Podrobnéji popisuji DDM hl. m. Prahy a jeho historicky vyvoj. Hlavni soucasti praktické ¢asti
prace je dotaznikové Setieni, kterym zjist'uji aktudlni pohled déti a rodicl na traveni volného

casu.
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ANNOTATION

In my bachelor thesis | deal with the leisure activities of children of school age and their
involvement in the interest of education. | focus on leisure in general and its current concept,
school-age children, as well as the institutions and organizations that deal with leisure time. |
describe in more details DDM Prague and its historical development. The main part of my
practical part of work is a survey, which I find the current view of children and parents to

spend their free time.
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UVOD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala ,,Volnocasové aktivity déti Skolniho véku a
jejich zapojeni do zajmového vzdélavani® hlavné z toho duvodu, Ze podle mého nazoru je
volny Cas déti tohoto véku velmi dulezity pro jejich dalsi vyvoj, jak z fyzického tak i
psychologického hlediska. Dulezity vyznam ma organizovany volny ¢as déti samoziejme 1
pro samotné rodice. Ti prostfednictvim riiznych krouzkii mohou détem zajistit plnohodnotné
stradveny volny cas a urCitou bezpecnost. Rozhodla jsem se vytvofit orientacni piehled o
volném casu obecné, o détech Skolniho véku, o jejich volnocasovych aktivitach, ale hlavné o

institucich a organizacich, které se na volny ¢as zamétuyji.

Teoretickou ¢ast zacindm definici volného casu. V druhé kapitole popisuji zdjmové
vzdélavani, jeho cile a klicové kompetence. Poté jsem vytvofila ptehled vékovych zvlastnosti
déti skolniho véku. Déle se zabyvadm rozdélenim volnoCasovych aktivit a jejich popisem.
V dalsi kapitole se zamé&fuji na instituce a organizace zaméiené na volny ¢as a dale uvadim
popis jedné z nich, kterou jsem si vybrala. A tou je Dum déti a mladez, u kterého se zabyvam
historickym vyvojem i sou¢asnym stavem. Dim déti a mlddeze hl. m. Praha jsem si vybrala
z toho diivodu, Ze je to centrdlni stiedisko pro volny cas déti a mladeze pro hlavni mésto a
podle mého ndzoru je nejlepsi zacit praveé u né;.

rowr

V praktické ¢asti se zamétuji na jeden Diim déti a mladeze na Praze 12 v Modfanech, jeho
strukturu, zaméfeni a aktualni nabidku. Tuto instituci jsem si vybrala z nékolika dtvodd.
Nejvice proto, Ze s ni mam bohaté osobni zkusSenosti. Také z toho diivodu, Ze je to Dim déti a
mladeZe nejblize v mém okoli a také ve spojitosti s nim budu provadét dotaznikové Settent,

které je hlavnim sty¢nym bodem v mé préci.

Podrobné se zabyvam pravé vyhodnocenim tohoto dotazniku. Otazky v dotaznikovém
Setfeni jsou pfizpisobeny na zjiSténi aktudlniho zpasobu trdveni volného casu starSich
Skolaku, jak z jejich pohledu, tak z pohledu dospélych (rodic¢i). Dotaznik obsahuje 10 otazek
S otevienymi i uzavienymi a polouzavienymi odpovéd’'mi. Dotaznikové Setfeni probihalo

V dubnu 2013 a aktivné se ucastnilo 60 respondentt.

Hlavnim cilem dotaznikové Setieni a celé mé bakalaiské prace je zjisténi aktualniho
pohledu déti Skolniho véku na zpiisob traveni volného Casu. K tomuto cili jsem si stanovila
nasledujici hypotézy. Za prvé se domnivam, ze Vv posledni dobé (21. stoleti) zaziva aktivni

zpusob traveni volného ¢as déti skolniho véku sviij boom a déti rady a ¢asto navstévuji rizné



krouzky a jiné formy zajmového vzdélavani. Myslim si, Ze je to zpiisobeno hlavné bohatou
nabidkou a novymi modernimi formami zajmového vzdélavani. Druhd hypotéza vychazi z
mého presvédCeni, ze déti Skolniho véku se ve svém volném Case nejvice vénuji sportovnim
aktivitam. Pfedpokladam, ze sportovni krouzky si déti vybiraji napt. diky snim o slavné
sportovni kariéfe. M4 posledni domnénka je, Ze rodice i déti jsou spokojeni S organizaci a
¢innosti v DDM, které navstévuji. Z toho také vyplyva otazka, zda pro potieby dnesnich rodin

s détmi sta¢i nabidka jedné instituce nebo zda jich musi vyhledavat nékolik.

V¢étfim, Ze se mi podafi dotaznikové Setfeni dovést do zdarného konce a ze mi piinese
uzitetné vysledky. Svym dotaznikovym Setifenim a jeho néslednym vyhodnocenim bych
chtéla dokazat, ze dnesni déti Skolniho véku nejsou jeste tak zkazené televizi a pocitaci, ale ze
stale dokazou hodnotné vyplnit sviij volny ¢as. Rada bych v budoucnu a v pfipadé zajmu
poskytla svoji bakalarskou praci institucim pro volny ¢as déti a mladeze k nahledu, ktery by

mohl slouzit jako podnét ke zlepSeni nebo odstranéni nedostatkd.



TEORETICKA CAST

1. Volny cas

1.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as muzeme chapat jako opak nutné prace a povinnosti. Je to doba, kdy si své
¢innosti svobodné vybirdme, délame je dobrovolné a radi. PfinasSeji nam urcity pocit
uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny ¢as si mizeme predstavit odpocinek, rekreaci,
zabavu, zajmové Cinnosti, dobrovolné¢ vzdelavani, dobrovolné spolecensky prospésnou
¢innost 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené.

Co se tyCe deti a mladeze tak do volného cCasu zcela jist¢ nepatii Skolni vyuCovani,
sebeobsluha, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti a dalsi ¢asové ztraty. | tak
ale mizeme rozdélit pojeti volného Casu na pozitivni a negativni. V negativnim pojeti
chapeme volny cas jako zbyvajici dobu celkového denniho pribéhu, ktera zistala po praci,
studiu, tkolech v domacnosti a po uspokojeni zékladnich fyziologickych potieb. V pozitivnim
pojeti je volny Cas Casem, ktery ma Clovek k dispozici sam pro sebe. MiZze pro jedince
znamenat svobodu, kdy si mize dé€lat, co chce, k cemu ho nikdo nenuti. Da se fici, Ze je to

veskera svobodné zvolena ¢innost.

V literatufe mizeme najit nékolik riznych pojeti volného Casu. Francouzsky sociolog F.
Dumazedier vyslovil nazor, Ze volny ¢as je jen urcita ¢ast mimopracovni doby, do které také
patii napf. osobni potieby nebo povinnosti. Autor Spousta’ zase tvrdi, Ze volny &as je
hodnotou tehdy, miize-li byt vyuzit ku prospéchu ¢lovéka a jeho osobnich kvalit. Volny cas
povazuje jako zbytkovy, ktery zbyva po splnéni povinnosti. Znama autorka Pavkova’ zase
popisuje volny ¢as jako opak nutné prace a povinnosti. Podle ni je to doba, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Ve velkém sociologickém slovniku mizeme naleznout tuto definici volného casu:

,volny Cas je ¢as, vnémz Cloveék nevykonava ¢innost pod tlakem zavazkl plynoucich ze

! SPOUSTA, V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volného &asu. 1. Vydéani. Brno:Masarykova univerzita v Brng&, 1996, ISBN
80-210-1274-9

2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6



spoletenské délby prace, nebo z nutnosti zachovani biofyziologického &i rodiného systému*.®

FrantiSek Zich* uvadi ve své knize volny &as jako nesmirng bohaty prostor, ve kterém miize
¢lovek najit zabavu, pouceni 1 odpocCinek. Podle n¢j také zélezi na spolecenskych moznostech
a vyzralosti samotného jedince, jakym zptisobem ho bude realizovat. U kazdého z nas je
skryty zdroj, ktery vede k vy$simu nebo naopak niz§imu stupni spolecenské aktivity.

Doba se méni a volny cas déti také. Drive si déti hraly s vécmi, které nasly ve svém okoli.
Cednik z maminciny kuchyné nebo ofiznuté diivko z tatinkovy dilny patfily k nejoblibenéjsim
hrackam naSeho détstvi a vydrzeli jsme si s nimi hrat celé odpoledne. Dnesni déti vlastni drahé
hra¢ky z luxusnich hra¢kafstvi a v zavéru si s nimi ani nehraji. Zijeme v dobé po¢itaét, chytrych
mobilnich telefont a internetu. Zmény nastaly i v institucich volného Casu, jak v oblasti kultury
tak i sportu. Traveni volného Casu je také hodné zavislé na iniciativé rodi¢d, jejich informovanosti
a moznostech. Jedna se hlavné o vzdé€lanostni Groven a socioekonomické postaveni soucasnych

rodin.

Volny cas déti a mladeze a jeho naplilovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli
pii pozitivni socializaci mladého ¢loveéka a pfi utvareni jeho osobnosti. Disledkem snizeni
kvality spole¢enské péCe o volny ¢as mladé generace je v mnoho pifipadech narist socialné
patologickych jevu. Jestlize spolecnost dokédze zabezpecit kvalitni tradveni volného ¢asu déti a
mlddeze, mize tim kompenzovat piipadné¢ nedostatky Skolského systému a rodinného
prostiedi. Rodina ma vsak stale dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si volno¢asovych

aktivit.

V oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze dochazi v poslednich letech k mnoha
zménam. Hlavné v institucionalnim zabezpeceni volného ¢asu mladeze. Kultura a sport se
hodné¢ zkomercionalizovaly, probéhla informaéni revoluce s nastupem informacnich

A%

volného ¢asu de€ti a mladeze.

Neopomijitelnym faktem u volného Casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodu je
zaddouci jeho pedagogické ovliviiovani. DéEti nemaji mnoho zkuSenosti, nedovedou si
jednoduse vybrat ze vSech oblasti zajmovych cinnosti a potfebuji urcité vedeni. Mira
ovliviiovani volného Casu déti a mladeze zavisi na nékolika faktorech, zejména na veéku déti,

jejich mentalni 1 socialni vyspé€losti a také na charakteru rodinné vychovy. I prostfedi, kde déti

¥ PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik, 2.dil. 1.vydéani. Praha: Karolinum, 1996, ISBN 80-7184-310-5

4ZICH,F.Cos volnym Casem, Press Fotor, 1978



travi svlij volny ¢as mize byt rtizné, napt. domov, $kola, rizné spolecenské instituce, vetejné

prostranstvi,...

Volny ¢as ma i nékolik funkci vzhledem k clovéku. Jako prvni jsem vybrala déleni na 3
zékladni funkce. Prvni funkce je regeneracni, mtizeme ji chapat jako prostor pro zotaveni.
Dalsi z funkci je funkce kompenzacni — volny ¢as ndm dava moznost vyrovnat se se zatézi
Skolniho vyucovani. Posledni funkce je vlastni rozvoj osobnosti — je to prostor pro vzdélani a
seberealizaci. Dalsi déleni muze byt z hlediska aktualnich potieb, které uvedla autorka
Kratochvilova ve své publikaciS. Prvni funkce je zdravotnicko-hygienicka, ktera je zamétena
na spravné rozlozeni volného Casu, kde je dilezit¢, mit béhem dne volny ¢as na odpocinek
nebo uvolnéni. Druha funkce se nazyva seberealizacni a slouzi k uspokojovani a rozvijeni
vlastnich potieb. Posledni funkce je formativné vychovna a ta ma vliv na formovani osobnosti

a jejich potteb.

> KRATOCHVILOVA, E. Volny ¢as a vychova. Bratislava: Univerzita Komenského, 2000
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2. Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani stejné jako neformalni vzdélavani tvoii neopomenutelnou soucast
procesu celozivotniho uceni. Je upraveno zakonem ¢. 472/2011 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzd€lavani (zménény zakon ¢. 561/2004,
s u¢innosti od 1.1.2012) a je definovano v § 111 jako vzdélavani poskytujici ti¢astnikim
naplnéni volného €asu zdjmovou cCinnosti se zaméfenim na rtizné oblasti. Uskuteciiuje se v
zafizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stiediscich volného ¢asu (DDM, SD, gK).
V souladu se zakonem se stiediska volného casu také podileji na péci o nadané déti, zaky a
studenty, zabezpecuji organizaci soutézi ve spolupraci se Skolami a dal§imi institucemi. Také
zpracovavaji vzdelavaci programy (zejména DDM), které slouzi jako podklady pro ro¢ni
plany téchto skolskych zafizeni.

Zajmové vzdélavani neposkytuje stupenn vzdélavani, ale zabyva se aktivitami potfebnymi
pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zatéz ze skoly, poskytuje dusevni hygienu, a
také mé funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, zdravotni, socidlni a preventivni, také rozviji
schopnosti, znalosti, dovednost, talent a zejména upeviuje socialni vztahy.

Zajmové vzdélavani vytvaii SirSi pfedpoklady pro kultivaci osobnosti na zdkladé jejich
zajmu, uspokojuje vzd€lavaci potfeby zejména v souladu s osobnim zaméfenim. Dotvari

samostatnou osobnost a jeji hodnotovou orientaci a umoziuje seberealizaci ve volném cCase.

Zajmoveé vzdélavani probihd v nékolika rovinnach a to bud’ pravidelné nebo pfileZitostné.
Pravidelné zdjmové vzdélavani probihd zejména ve stalych zajmovych utvarech jako jsou
krouzky, kluby, soubory a maji stalou ¢lenskou zdkladnu a pravidelné se schazi ke své
¢innosti. Pravidelné se opakuji dané akce, kurzy a jsou stanoveny ve vychovné vzdélavacim
planu.

Mezi prilezitostné zajmové vzdelavani patii akce a Cinnosti, které odpovidaji Sirokému
spektru zajemct. Takovéto akce by méla organizovat vSechna Skolska zafizeni a jsou to
zejména besedy, prednasky, exkurze, pobyty v pfirod¢, kurzy pro organizatory, vystavy,

divadla a kina.

Dale do z&jmového vzdélavani patii napt. pohybové akce, individualni prace, spontanni
aktivity, odborna pomoc pro stfediska pro volny cas, vyukové programy, organizace

soutézi,....
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b)

f)

b)

2.1 Cile zajmového vzdélavani®

Rozvoj osobnosti ucastnika, pfedevsim v oblasti poznavacich a socialnich schopnosti,
mravnich a duchovnich hodnot, dilezitych pro osobni a obcansky zivot, vykon
povolani nebo pracovni Cinnosti, ziskdvani informaci a uceni se v prubéhu celého

Zivota.

Ziskani a rozsifeni védomosti a dovednosti i mimo stupenn a Urovenl dosazeného
vzdélani.

Pochopeni a uplatiovani vlastni spoluodpovédnosti za své vzdélavani

a osobnostni riist, za nakladani se svym volnym ¢asem.

Pochopeni a uplatiiovani vlastni odpovédnosti za své konéni, vztah a pomér mezi

osobnimi pravy a povinnostmi.

Ziskani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochran¢ vychazejici ze zasad

trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi.

Ziskéani a uplatiovani znalosti o zdravém zivotnim stylu.
2.2 Kli¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni — ve vSech oblastech zajmového vzdélavani ucastnik predevsim
chape (na urovni svych individudlnich schopnosti) odpoveédnost za své traveni volného

¢asu, zajmové vzdélavani a celozivotni uceni.

Obcanské kompetence — respektovani nazorii, postoji a hodnot druhych lidi,
schopnost empatie, odmitavy postoj k utlaku a hrubému zachazeni, pochopeni

zakladnich principt spolecenskych norem, védomi vlastnich prav a povinnosti.

Socialni a persondlni kompetence - zvySovani socialni kompetence, odpoveédnost
a participace, rozvijeni socialnich dovednosti, orientace v socialnich vztazich, védomi
o vlastnim chovani vii¢i sobé i1 svému okoli, pfijimani nasledki svého chovéni,

pochopeni dulezitosti spolecenstvi, socializace jedince.

® Zdroj: Bc. Dagmar Rudolfova — feditelka a kolektiv internich zam&stnanct, Skolsky vzd&lavaci program,
DDM Stonozka, 2006
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d) Kompetence kfteSeni problémt — feSeni teoretickych i praktickych problémd,

f)

vyuzivani  dosavadnich  zkuSenosti, fantazie a pftedstavivosti, logickych,

matematickych 1 empirickych postupu.

Komunikativni kompetence — vhodné formulované véty, vyjadieni svych myslenek,
sdéleni, otdzek i1 odpovédi, vyjadieni a sd€leni vlastnich prozitki, pociti a nalad
ruznymi prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.), vyuziti
béznych informativnich a komunikativnich prostfedkt (knizky, encyklopedie, pocitac,
internet, atp.), cizi jazyky, naslouchani promluvam druhych lidi, reakce na né, diskuse,
obhajovani svych nézoril, argumentace, vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti
k vytvafeni vztahll potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi.

Environmentalni kompetence — chapani zakladnich ekologickych souvislosti
a environmentalnich problémi, respektovani pozadavkl na kvalitni Zivotni prostiedi,
ochrana vlastniho zdravi 1 zdravi druhych, principy zdravého zplsobu Zivota

jednotlivce 1 spole€nosti.
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3. Volnocasové aktivity déti Skolniho véku

3.1 Vékové zvlastnosti déti Skolniho véku

Skolni v&k je dan spoletensky (zdkonnymi piedpisy), jako je napi. zadatek a ukonéeni
povinné $kolni dochazky. Tudiz miizeme urcit rozmezi Skolniho véku, ktery zacind v 6-7.roce
zivota ditéte a zpravidla kon¢i ve 14-15 letech. Toto obdobi také mizeme nazvat ,,druhé
détstvi©. V této kapitole rozdélim Skolni vé€k na mladsi a starSi. V rtiznych publikacich
muzeme naleznout nékolik dalSich rozdéleni, napt.: mladsi, stfedni, starSi Skolni vék a také

adolescence. Pro tuto praci vSak podle mého uvazeni sta¢i prvni rozdéleni.

3.1.1 Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni v€k zacina vstupem ditéte do Skoly (po posouzeni Skolni zralosti) zpravidla
ve veéku 6-7 let. U skolni zralosti se posuzuje fyzickd zralost, kognitivni vyspélost a socialni a
citovd vyspéelost. U divek vétSinou konci okolo 10-ti let a u chlapci o rok pozdé&ji. Toto

obdobi muzeme také nazvat vékem stiizlivého realismu.

Co se tyce télesného vyvoje a rozvoje motoriky, tak se toto obdobi oznacuje jako obdobi
latence (klidu), zpomaluje se rist i zvySovani hmotnosti. Posiluje se odolnost organismu, ale
také se zvySuje hmotnost mozku a zdokonaluje se Cinnost svalti a kloubl. Déti mladsiho
Skolniho veéku maji jiz presnéjsi, rychlejsi a koordinovangji pohyby a diky tomu i radost
z pohybu. Dité¢ také ziskava zajem o sport a pohybovou aktivitu.

Dité¢ ma snahu pochopit a poznat svét, je vytrvalé a zvidavé. Jeho vnimani je cilevédomé a
zamé&fené na poznavani vlastnosti pfedméth a jevi. Okolo 10-11. Roku je vnimani jiz stejné
presné jako u dospélého. Na pocatku Skolni dochazky je pozornost ditéte kratkodobd a
spontann¢ zamétena.

Mysleni se nachéazi ve stadiu konkrétnich operaci. To znamena, Ze dité dokéze pochopit
zahrnuti prvkil do tfid, rozfazuje pfedméty podle kritéria, chape zachovani mnoZstvi, ¢i
pfi¢inné vztahy. Dité je také schopno pracovat v nazorn¢ predmétové roviné (musi vidét
skutecné predméty nebo jejich zobrazeni).

Dité¢ prakticky ovlada matetsky jazyk, ale objevuji se interindividudlni rozdily ve slovni

zasobé, skladbé fec€i a vyslovnosti. Velmi zalezi na podnétnosti prostiedi zejména rodiny.
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Také se uci psat a Cist a to je zpocatku velmi naro¢né, vyzaduje souhru funkci analyzatora

(sluchového, zrakového a kinestetického) a je podminéno kvalitou smysli.

Pro volny ¢as déti je také dulezity emociondlni vyvoj a socializace. V tomto vékovém
obdobi dokaze jiz dité pochopit Sirokou Skalu citl, ale jeho emociondlni stranka ma také vliv
na uspesnost a spokojenost. Rozviji se vyssi city (estetické, etické, socidlni, intelektové).
Moralni vyvoj je silné ovlivnén vychovnymi postupy. Velmi dulezité je také sebepojeti a jeho
kladné hodnoceni, které je vyznamné pro duSevni vykonnost i celkové zdravi ditéte a
vytvareni vlastni identity. Podstatny je 1 subjektivni pocit Gspésnosti ¢i netispésnosti ve skole,
kdy trvalejsi neuspéch mize ohrozit hodnotu vlastniho ,,ja* a ptichazi pocity ménécennosti,

bezmocnosti a uzkosti.

Mezi hlavni ¢innosti mladsiho skolniho véku patii bezesporu uceni a prace, ale také hra a
zejména pocatky zajmu, které maji zpocatku ptrechodny charakter, kde dit¢ zkousi rtizné

aktivity

3.1.2 Starsi Skolni vék

Star§i Skolni v€k mlzeme rozdélit jeste¢ na dvé fadze a to prepubescence a vlastni
pubescence. Toto obdobi mizeme také oznacit jako prvni fazi dospivani. Zakladni vékové
rozmezi je dano od 11-12 let do 15 let ditéte. Biologicky je zacatek obdobi vymezen prvnimi
znamkami pohlavniho zréani, které u chlapcti nastupuje cca o rok pozdéji. Muizeme ho oznacit
1 jako obdobi na 2.stupni zakladni Skoly. Byva to prvni obdobi bouii a hledani sama sebe

Mezi hlavni biologické zmény patii nadpadné rychly rast, ktery mize zptisobit (hlavné u
chlapct) ¢astecné naruseni pohybové koordinace, neohrabanost a také zvySenou unavitelnost.
Objevuji se sekundarni pohlavni znaky. Dochézi ke zméné funkce 714z s vnitini sekreci. Také

se zvetSuje kapacita mozku, srdce a plic.

V mysleni také miizeme zpozorovat urcité zmeny, jelikoz se dokoncuje vyvoj mozku a
CNS. Kognitivni vyvoj dochazi do faze formalné logického mysleni, kde dit¢ starSiho sk.
véku dokaze premyslet i o vécech, které si nelze nazorné predstavit a je schopno chépat i
velmi abstraktni pojmy (napf. spravedlnost, pravda). Mizeme objevit i tvahy o budoucnosti,
ale presto stale nevyzralé postoje. Mlady ¢lovek v tomto véku proziva vnitini nejistotu a

napéti, mohou se objevit pocity ménécennosti, emocni labilita a také zhorSené sebeovladani.
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Dité Casto unika do svéta prestav a fantazie. V feci stdle roste slovni zasoba, objevuji se

vvvvv

Problémem se muze jevit zvySena kriti€nost ve vztahu k autoritam a také sklon o vSem
polemizovat. Casto berou normy vrstevnikt jako diileZit&jsi neZ napt. hodnoty rodiny.
Déti v tomto vékovém obdobi se jiz specializuji na urcity okruh zajmii podle svého

uvazeni.

3.2 Prehled volnocasovych aktivit

. v 7 ey e . . - w1 s « , . .

V literatufe’ se nejcastéji objevuje primarni rozdéleni volnocasovych aktivit, kterého se
budu drzet i v této praci. Zakladni rozdéleni je na odpocinkové a rekreacni ¢innosti a na
zdjmové Cinnosti. Ty dale miZzeme rozdélit jeSt€ na Cinnosti spoleCenskovédni, pracovné-

technické, ptirodovédné, estetickovychovné a ¢innosti télovychovné, sportovni a turistické

3.2.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Odpocinek i rekreace maji velky vliv na zivot jedince i na jeho hodnotovou orientaci. Dé&ti
1 mladeZ se musi naucit racionalné odpocivat a proto je to i jednim z nejvyznamnéjsi ukola
vychovy. Oba tyto pojmy se vSak daji v béZném jazyce jednoduSe zaménit, i kdyZ maji jiny
charakter i ucel. Odpocinkové Cinnosti se vyznacuji klidem a jsou pohybové i psychicky
nenaroc¢né. Nejvyznamnéjsi polozkou odpocinku je samoziejmé spanek. Rekrea¢ni ¢innosti
protoze vyzaduji po jedinci urcity fyzicky pohyb.

Mezi piiklady odpocinkovych c¢innosti patii stolni spolecenské hry, cetba, relaxacni
cviceni, poslech hudby, navstévy kulturnich akci odpocinek v ptirod¢ a Cetba.

Jako rekreacni ¢innosti miizeme jmenovat napi. pohybové hry, ¢innosti spojené s ochranou
a tvorbou Zivotniho prostiedi, sezonni hry a zdbavy, napf. lyZovani a brusleni, vyuZiti

détskych hiist a sportovnich arealli, zdravotni a kondi¢ni cviceni.

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6
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3.2.2 Zajmové ¢innosti

Zajmové cCinnosti jsou takové aktivity, které jsou cilevédomé a jsou zaméiené na
uspokojovani a rozvijeni z4jmu, schopnosti a individudlnich potieb jedince. Také maji silny

vliv na spravnou spolecenskou ortientaci a rozvoj osobnosti.?

Jako prvni poddruh jsme si vuvodu této kapitoly uvedli spolecenskovédni cCinnosti.
Bezesporu mezi hlavni zde patii spoleCenska vychova, jazykovéda, ale také sbératelstvi,
vychova k partnerstvi nebo k rodi¢ovstvi. Dalsi jsme si jmenovali pracovné-technické
¢innosti, které pfispivaji k osvojeni novych poznatkG z riznych technickych smérti a
Kk zru¢nosti a rozvoji jedince. Tyto ¢innosti mohou také ovlivnit jedince pti vybéru budouciho
studia nebo povoldni. Réda bych také jmenovala ptirodovédné cinnosti, které vedou
k ziskavani novych poznatkd z oblasti ptirodnich véd. Také pomahaji vytvorit kladny vztah
Kk pfirodé. Zajmové Cinnosti estetickovychovné zas formuji estetické citéti ke spolecnosti a
K ptirodé. Rozviji se zde vytvarny, hudebni i literarni projev jedince. Jako posledni skupinu
zminim ¢innosti télovychovné, sportovni a turistické. Takovéto ¢innosti jsou podle mého
nazoru jsou mezi détmi nejpopularnéjSi. Podporuji fyzickou zdatnost, soutézivost i
psychickou odolnost. Nékteré druhy sportovnich ¢innosti se mohou ale provozovat jen ve

spolupréci se specificky zamétenymi sportovnimi kluby a organizacemi.

8 PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6
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4. Instituce a organizace zamérené na volny ¢as déti a

mladeze

Pokud déti a mladez netravi sviij volny ¢as smysluplné a plnonohodnotné objevuje se veétsi
riziko, ze se dostanou do styku s riznymi partami, kde se mohou a vétSinou vyskytuji socialné
patologické jevy, jako je naptf. drogova zavislost, alkoholismus a koufeni, zaskolactvi,
vandalismus a Sikanovani. Mnoho instituci a organizaci pecuje o dobie organizovany a
vyuzity volny ¢as déti a mladeze.

Hlavnim rucitelem vychovy ve volném case je Ministerstvo Skolstvi mladeze

a télovychovy (dale jen MSMT). Plni funkci ziizovatele celé §kély instituci pro volny &as,
vyviji snahu o koordinaci a financovani ¢innosti spolecenskych a profesnich organizaci

mladeze. Jejich snahou a cilem je i eliminace nezadoucich jevii

I I r -9 I T sr r o = v r row w s
Autorka Pavkova ve své knize” uvadi tato zatizeni (Skolska i neSkolskd) pro volny cas déti

a mladeze:
- Skolni druziny, které pracuji s détmi prvniho stupné ZS
- Skolni kluby, které se zamétuji na praci s détmi star§iho §kolniho véku
- Strediska pro volny ¢as déti a mladeze, domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti
- Zakladni umeélecké Skoly a jejich hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literarné-
dramatické obory

- Neziskové organizace — obCanské sdruZzeni, obecné prospécné spolecnosti a ucelova

zatizeni cirkve (Junak, Pionyr ,YMCA , Sokol)
o Napft. Neposeda o.s., Y-Open,...

- Dalsi komer¢ni a soukromé organizace, jako jsou napf. jazykové Skoly, kulturni domy,

provozovatelé détskych koutku, letnich tabort, atd.)

Mezi nové typy zatfizeni ve volném Case patii nizkoprahova zafizeni a oteviené kluby.
Kvili poklesu zajmu déti a mladeze o klasicky organizované volno€asové aktivity se
V soucasnosti objevil trend vytvaret nabidku zajmovych volnocasovych aktivit, které jsou

jakymsi pfed€lem mezi organizovanou a neorganizovanou formou traveni volného asu.

9 PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6
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V piehledu nizkoprahovych a otevienych zafizeni pro déti a mladez v hl. m. Praze™, ktery
vydalo Narodni informac¢ni centrum pro mladez se dovidame, Ze nizkoprahovy ¢i otevieny
klub je mistem, kam muze dité ¢i dospivajici pfijit z ulice bez jakéhokoliv pfekonavani bariér
narokli na aktivitu, dovednosti ¢i schopnosti nebo povinnou pravidelnost. Kluby nabizeji
svym navstévnikiim zpiasoby aktivniho i pasivniho vyuziti volného ¢asu. Mlzou si sem piijit
popovidat, poslouchat muziku nebo si zahrat stolni fotbal, kule¢nik anebo Sipky.
Nizkoprahové a oteviené kluby jsou vedeny odborniky, ale na jeho provozu se mohou podilet
1 vyskoleni dobrovolnici. V klubu maji funkci kladného vzoru pro klienty, ale 1 vytvareji
nabidku programt a dohliZeji na chod zafizeni i aktivity klientd.

Nejvice bych se chtéla zaméfit na stiediska volného Casu, pod jejich pojem zahrnuji také
domy déti a mladeZe, centra volného &asu a stanice zajmovych &innosti. Cinnost stiedisek je
ukotvena v zakoné ¢. 472/2011 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im a jiném
vzdélavani a pfedevSim ve vyhlaSce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé€lavani, (v jejim
aktualnim znéni). Strediska volného €asu jsou tohoto typu: domy déti a mladeze (DDM) a
stanice z4jmovych Cinnosti, které se zamétuji na jednu oblast Cinnosti (turistika, technika,
prirodovéda...).

Hlavnim poslanim stiedisek je zajistovani volnocasovych aktivit pro déti a mladez a pro
Sirokou vetejnost v daném misté. Jako dals$i poslani mizeme zminit motivaci, podporu a
vedeni déti, mladeZze a dospélych k rozvoji osobnosti, ke klicovym kompetencim a zejména
smyslupnému vyuzavani volného Casu a to Sirokou nabidkou aktivit. Také mohou nabidnout

metodickou, odbornou, poptipad¢ i materidlni pomoc tcastnikiim zajmového vzdélavani.
Stiediska nabizeji:

a) pravidelnou zajmovou (vychovnou a vzdélavaci) ¢innost (krouzky, soubory, kluby,

kurzy)

b) ptilezitostnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost.
¢) taborovou a jinou pobytovou ¢innost.

d) osvétovou ¢innost a poskytovani informaci.

e) moznost individualni prace s détmi s naddnim.

f) otevienou nabidku spontannich aktivit.

10 Piehled nizkoprahovych a otevienych zafizeni pro déti a mladez v hl. m. Praze, NICM — oddéleni prevence kriminality
Magistratu hl.m.Prahy
Zdroj: www.nicm.cz/files/Prehled%20nizkoprahovych%20klubu.doc

19



Tato stfediska, kterd jsou rovnéz Skolskymi zafizenimi mohou nabidnout aktivni vyuziti
volného ¢asu vSem vékovym skupindm déti a mladeze a organizuji ¢innosti i pro dospélé a
seniory. Casto se také vénuji komunitnimu planovani, participiaci, prevenci a vzdélavani
pedagogi. VétSina stiedisek volného Casu se stava prirozenym centrem spolecenského Zivota
V obci. Zapojuji se do riznych regionalnich, krajskych, ale i republikovych a evropskych
projektd. Organizuji vyménné a zahranicni pobyty a také staze pracovnikii.

Na oficialnich internetovych strankach MSMT™ se miizeme dogist, Ze stiediska volného
Casu déti a mladeze dosahla ve Skolnim roce 2011/2012 poétu 302. Jejich ¢innost v tu dobu
zabezpecovalo 14 000 pedagogickych pracovnikil (vice nez 86% bylo externich). Zajmové

utvary mély v tomto obdobi celkem 254 800 ucastnikd (tj. o 793 vice nez v predeslém

obdobi).

Stiediska volného Casu se zamétuji predevsim na vékovou skupinu déti a mladeze ve véku

6 az 23 let. Ziizovateli mohou byt skolsky trad, obec, cirkev, soukomy nebo i jiny subjekt.

1 http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-
casu?highlightWords=st%C5%99ediska+voln%C3%A9ho+%C4%8Dasu
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5. Diim déti a mladeZe hl. m. Prahy™

DDM, neboli Dim déti a mladeze, je misto, kde se schazeji nadSenci vseho veku. Je to
centrum dobré zabavy, ale také pouceni, vzdélani ¢i rozvijeni zajmu. Kazdy si mize v DDM
najit tu svoji zalibu, at’ uz to jsou pocitace, tanec, divadlo nebo tieba ptiroda. DDM nenabizi
pouze aktivity ve svych zdénych budovach, ale mizete s nimi vyrazit i ticba na vylet nebo si

zalyzovat.

DDM najdeme témét kdekoliv, v kazdém vétsSim mésté je jich nékdy i nékolik. Jen na

uzemi hlavniho mésta jich najdeme celkem 15.
5.1 Historicky vyvoj

Dum déti a mladeze hl.m. Prahy byl zaloZeno v zaii 1950 a je jednim z nejstarSich domut
déti v Ceské republice. Pied 63 lety se viak jmenoval Dam pionyrt a mladeze v Karling. Jeho

zfizovatelem je po celou jeho historii az do dne$ni doby hlavni mésto Praha.

V prvni etap€ vyvoje (1950-1960) v sob¢ soustiedil tehdejsi DPM veskera sva oddéleni na
umélce, techniky, pfirodovédce, sportovce ¢i turisty. Od poloviny 50.let postupné vznikala
jednotliva a samostatna stfediska — stanice, tak jak existuji do soucasnosti.

Sedesata 1éta piinesla nové Ginnosti, napt. polytechnickd vychova — pracovni vyu¢ovani.
Za zminku stoji urcité 1 GspéSna celo prazskd vyuka plavani zakl zékladnich Skol, kde se
podle statistik podatilo naucit plavat 95% absolventd, coz vedlo hlavné k prudkému snizeni

poctu utonulych déti. Konec 60.let s sebou piinesl i dnesni nazev DDM hl. Prahy.

V obdobi normalizace se opét zménil ndzev zpét na Dim pionyri a mladeze a bylo
kompletné vyménéno vedeni. Az v listopadu 1989 se z pionyri staly opét déti.

V 90.letech ziskalo DDM hl. m. Prahy napt. Jezdecké stiedisko Zmrzlik a Klub Klamovka.
Bohuzel také diky restitu¢nim naroktim zanikla Stanice turisti. DDM hl. m. Prahy stalo také u
zaloZeni Evropské asociace zafizeni volného casu déti a mladdeze a hlavné se potvrdila

nezastupitelna role stfedisek volného ¢asu v rdmci Skolskych zatizeni.

12 http://www.volnycaspraha.cz
http://www.ddmpraha.cz
Tiskové zpravy a brozury vydané DDM hl. m. Prahy
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Rozvoj DDM hl. m. Prahy po roce 2000 je mozné oznaéit za zcela ojedinély v celé Ceské

republice. Lze jej rozdé€lit na ¢ast investicné stavebni a ¢ast rozvoje samostatné ¢innosti
5.2 Soucasny stav

Hlavnim mottem DDM hl. m. Prahy je : ,,Nasim poslanim je vytvaret podminky pro trvalé
uspokojovani potreb deti, mladeze i dalsich klientii pri realizaci jejich aktivit ve volném
Case. VeSkeré aktivity jsou zajistovany profesiondlnimi pedagogickymi pracovniky a externimi

odborniky. «13

V soucasné dobé nabizi DDM hl. m. Prahy svym klientim pravidelnou z4jmovou ¢innost
pro déti a mladez, ale i pro dospé€lé v cca 295 zajmovych krouzcich a oddilech. Porada také
velké mnozstvi akci pro vetejnost, napt. divadelni, pévecké nebo tanecni vystoupeni a dny
otevienych dvéii. Vyhlasuje oborové soutéze at’ uz s pomoci Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy nebo samostatné. Zajistuje vyukové a vzdélavaci programy a kurzy ¢i odborné

zameétené exkurze a specializované vystavy.

V dobé Skolnich prazdnin potada letni a zimni tabory, odborné specializovana soustiedni

nebo i vikendové akce, vylety a piiméstské tabory.

V dnesni podobé¢ tvoii DDM hl. m. Prahy tato specializovana stiediska:

e Karlinské Spektrum - V suterénu je kromé technického zazemi (kotelna, sklady,
strojovny) klub Podsklepeno a keramicka dilna. V piizemi je tanecni sal,
prostory Informacniho centra pro mladez a ucebny. Na dvofe je pak venkovni
divadelni scéna, kterd v zim¢ slouzi jako ledova plocha s chladici jednotkou pro
vyrobu technického ledu. V prvnim patfe jsou situovany tyto prostory: velky
multifunkéni séal, divadelni sal a u¢ebny. V druhém patie je kromé dvou tanecnich
salil 1 zazemi pro pedagogy. Tteti patro — pidni vestavbu - tvofi mnoho menSich

uceben a kluboven.

o Jezdecké stredisko Zmrzlik - Jedna se o mensi aredl, jehoz jadrem je budova statku
s nadvofim. V obytné casti jsou kancelafe, Satny, télocvicna a klubovny, v
hospodaiské Casti pak stani pro koné, sprchovy box a zazemi pro uskladnéni
materidlu. Déle je ve venkovni ¢asti aredlu umisténo n¢kolik mobilnich boxl pro

kong, ptistiesky pro doméci zvitata détské farmy (ovce, kozy, osel) a vybéhy.

13 http://www.ddmpraha.cz/index.php?kod=&id_pobocka=0&id=1910
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Klub Klamovka - Uziva pamatkové chranénou historickou budovu z 18. stoleti.
Ptizemi tvofi hudebni a divadelni klub pro mladez, zazemi pro divadelni soubory,
kavarna, ucebny pro hudebni krouzky. Prostory klubu a kavarny jsou vyuzivany
rovnéz k vystavam fotografii a obrazli. V 1. patfe jsou prostory pro zdjmovou a
prilezitostnou ¢innost - velky viceucelovy sal, keramicka a vytvarna dilna. 2. patro
slouzi jako ubytovaci zafizeni s moZznosti ubytovani pro celkem 22 osob ve 3

pokojich + socialni zafizeni a mala kuchyrka.

Informacni stfedisko pro mladez - Sidli rovnéz v budové na Karlinském namésti.
Jedna se o otevieny klub Informacni centrum pro mladez, ve kterém je mozné
vyuzit bezplatného pfistupu k internetu na zabudovanych pocitacich a kde jsou
poskytovany informace z mnoha oblasti (vzdélani, prace, cestovani apod.) a dale

kancelate s technickym zdzemim pro pocitacovou sit DDM.

Stanice piirodovédci - Za grantové podpory MC Praha 5 a diky tzv. SpoleGenské
odpovédnosti firem prosel venkovni aredl rozsahlou rekonstrukci a zahrady, voliéry
a vybehy ziskaly novou tvar. Od jara 2005 je na SP zpfistupnéna naucna stezka
skladajici se z 16 ekologicky zamétenych tabuli a jednotlivé druhy stromd maji v

zahradé sva oznaceni.Vyznamné se rozsifily parkovaci plochy v arealu SP a pted

budovou vznikly upravené a osazené prostory pro vybéh s poniky, hry i relaxaci.

Stanice technikti — Sidli v Dejvicich a je zcela bezbariérova. Suterén je vyuzivan
navstévniky fotoklubu, ale nachdzeji se tam 1 prostory pro ¢innost Zelezni¢nich a
tramvajovych modelafi. V piizemi poté objevime tyto prostory: otevieny klub
Pohoda (kule¢nik, stolni fotbal, relaxa¢ni mistnost a internetova kavarna), projekéni
sal a mistnost rezie nahravaciho studia. V prvnim patte je vytvarny ateliér a u¢ebny
vypocetni techniky a elektrotechniky. Dale zde je mistnost s autodrahou, ktera
¢astecné slouZi i jako dilna.

Stadion mladeze — SM ma k dispozici aredl o rozloze cca 30.000 m? v klidové zoné
Dejvic, ktery tvoii kryta sportovisté: viceucelova hala, pietlakova hala, hala
stolniho tenisu, mald télocvi¢na, posilovna. Ddle jsou zde oteviend sportovisté:
lezecka sténa, atletické hfist¢ s ovalem a sektory se specialnim umélym povrchem,
antukové htisté na softball a baseball, antukové htisté a hiisté s umélym povrchem

na mi¢ové sporty.
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PRAKTICKA CAST

6. Zaméreni na vybrané DDM

Pro blizsi predstavu jsem si vybrala DDM Monet v Modtanech, jelikoz v souvislosti
S timto zafizenim jsem provadéla dotaznikové Setfeni v dalsi kapitole. S timto DDM mam
bohaté osobni zkuSenosti a diky tomu 1 moznost nahlédnuti do vnitiniho usporadani a aktualni
nabidky. Snazila jsem se ziskat informace i1 o historickém vyvoji tohoto zatizeni, ale bohuzel

se mi tato snaha nepodafila dovést do zdarného konce kviili neochoté vedeni.

Dim déti a mladdeze Monet sidli na Praze 12 v Modfanské Herrmannové ulici.
V hiearchickém uskupeni ma pod sebou jesté¢ dislokované pracovisté v Urbankovée ulici. Je to
Skolské zatizeni pro zajmové vzdélavani vSech veékovych kategorii v oblasti sportovnich,
uméleckych, hudebnich, védeckych, technickych, turistickych, rekreacnich a odborné
vzdélavacich aktivit. Hlavni cilovou skupinou jsou déti a mladez (piedskolaci, déti Skolou
povinné, studenti SS a VS), ale i dospéli. Ziizovatelem této organizace je hl. m. Praha, jejiz
magistrat je spoleéné s MSMT a Méstskou &asti Prahy 12 i zdrojem financi. Co se tyée vyse
ptispévki klienta, tak jsou odvozeny od druhu krouzku, jeho ¢asové naro¢nosti nebo velikosti
skupiny.

V Cele této organizace vystupuje feditelka, statutarni zastupce feditelky a zastupce
teditelky pro dislokované pracovisté. Dale jsou zaméstnani vedouci jednotlivych sekci
(umélecké, véd a techniky a sportovni), vedouci propagace, n¢kolik pedagogti volného Casu,

technicky hospodarsti pracovnici a vice jak 50 externich zaméstnanca.

DDM Monet uskutectiuje tyto cinnosti: pravidelnd cinnost, pfileZitostna cinnost,
prazdninova c¢innost a individudlni ¢innost. Mezi pravidelnou ¢innost DDM Monet patfi
zeména zajmové krouzky (aktivity, které probihaji formou cyklicky opakujiciho se setkavani
pii zaymové Cinnosti), kruzy (aktivity, které probihaji jako cyklus na sebe navazujicich lekci,
které smétuji k pfeddni definovaného souboru poznani a osvojeni dovednosti), oddily
(dlouhodob¢ pracujici kolektivy smeérujici k napliiovani stanovenych spole¢nych cild,
udrZzované tradicemi, vlastnimi prvky sounalezitosti, plisobenim odchovanct ve vedoucich a

poradenskych funkcich.

24



Jako prilezitostnou c¢innost mizeme oznacit jednorazové kurzy (dilny), prednasky a
seminare, jednordzova setkani na klubové bazi, soutéze (zavody, turnaje), ptehlidky,

poznavaci vypravy, vylety a kulturni akce aj.

Do prazdninové Cinnosti patii piiméstské tabory, které jsou koncipovany jako soubor
workshopt, dilen, vyleti nebo sportovnich aktivit s riznym zaméfenim v urcitém cyklu. Maji
1 socidlni charakter pro déti zaméstnanych rodi¢ii o prazdninach. V dobé¢ letnich a jarnich
prazdnin jsou v ramci pifiméstskych tabori potadany i celodenni tematické vylety. Dale také
klasické tabory, které jsou poradany v letnim a v zimnim obdobi, v délce trvani vice nez 5
dnt s programem pro ucastniky kazdého véku. Zimni tabor je zaméfen na lyzovani a zimni
sporty a je poradan v dobé¢ jarnich prazdnin. Letni tdbory jsou zaméfeny obecné nebo na
specifické ¢innosti. O prazdninach je na programu také soustifedéni (n€kolikadenni akce nebo
vyjezd ucastnikl se spoleénym zajmem).

Jako individualni ¢innost mizeme povaZzovat napf. pripravu ucastnikd (jednotlived i
kolektivil) na z4jmové soutéZze, pomoc détem v orientaci pii volbé povolani (zejména v

umeéleckych oblastech, ale 1 v oblasti techniky, informatiky, sportu a ekologie).

Pro lepsi prehled uvadim nabidku aktualniho obdobi DDM Monet (180 krouzkii)

o sport — beach volejbal, Buki-waza, cviceni rodi¢i s détmi, florbal, fotbal,

horolezectvi, karate, stolni tenis

o tanec — Clogging, Dance aerobik, house dance, jazz gymnastika

o hudba — akusticka kytara, bubny, elektronicka hudba, flétna, hudebni hratky se
zvitatky

o umélecké — ART klub, Comix, keramika, kostymové navrhaistvi, dramaticky
krouzek, vytvarny krouzek

o véda a technika — astronom, Bajtici, V&da je zébava, zéklady programovani

o angli¢tina , matematika, PC, deskové hry

Mezi zékladni prostory patii t€locvicna, divadelni sal, keramické dilny, tane¢ni a pohybové
saly, ucebny a kluby. Za podrobnéjsi vybaveni si zaslouzi zminit horolezeckd sténa,
florbalové 1 fotbalové branky, koSe na basketbal, gymnastické mic¢e a dal§i pomicky ke
cviceni a nékolik plné vybavenych pocitacovych uceben, kuchyika, hrnéitsky kruh nebo pec

na vypalovani vyrobk.
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7. Dotaznikové Setfeni o zptisobech traveni volného ¢asu

Skolaki

Jadrem mé bakalaiské prace je dotaznikové Setfeni o zplsobech traveni volného casu

skolakd, jak z pohledu déti, tak z pohledu rodica.

Jiz v ivodu jsem si stanovila celkem tfi hypotézy, které jsem se pomoci dotazniku snazila
potvrdit. Za prvé se domnivam, ze v posledni dobé (21.stoleti) zaziva aktivni zptsob traveni
volného Casu déti Skolniho véku sviij boom a déti rady a Casto navstévuji rizné krouzky a jiné
formy zdjmového vzdélavani. Myslim si, Ze je to zplisobeno hlavné bohatou nabidkou a
novymi modernimi formami zdjmového vzdélavani. Druha hypotéza vychazi z mého
presvédceni, ze déti Skolniho véku se ve svém volném case nejvice vénuji sportovnim
aktivitdm. Pfedpokladam, Ze sportovni krouzky si déti vybiraji diky snlim o slavné sportovni
kariéte. M4 posledni domnénka je, ze rodi¢e 1 déti jsou spokojeni s organizaci a Cinnosti
v DDM, které navstévuji. Z toho také vyplyva otazka, zda pro potieby dnesnich rodin s détmi

sta¢i nabidka jedné instituce nebo zda jich musi vyhledavat nékolik.
7.1 Metody dotaznikového Setieni

K Setfeni jsem vyuzila dotaznik, ktery jsem samostatné vytvorila a obsahuje 10 otazek
zametfenych na zplsob traveni volného Casu Skolaki. Sestavila jsem dveé podobné verze. Prvni
verze byla pfipravena pro déti star§iho Skolniho véku. Ve druhé verzi byly ty samé otazky, ale
ptizplisobeny pro rodice déti Skolniho véku. Rozhodla jsem se neoslovovat rodic¢e téch déti,
které mi dotaznik jiz vyplnily z divodu duplikace informaci — napt. u otazky o
navs§tévovaném krouzku. Proto jsem oslovila rodie nezéavisle na vybéru déti. Jedinou
podminkou bylo, ze tdzani rodice museli mit potomka ve Skolnim veéku. Diky tomuto
rozhodnuti jsem ziskala celkem 60 respondentt, kteti mi nastinili dva rizné pohledy. Pocet
respondentll byl omezen moznosti jejich kontaktovéani, protoze dotaznik je zaméfen na

spojitost s DDM Monet. Nakonec se podafila spoluprace 30-ti déti a 30-ti rodic.

Nekteré otazky jsou uzaviené s moznosti odpovédi a celkem 3 jsou oteviené s moznosti
vlastniho nézoru respondentli. Prostiednictvim nékolika indentifikacnich otdzek na zacatku
jsem ziskala o kazdém respondentovi blizsi predstavu potiebnou k vyhodnoceni dotazniku.

Identifika¢ni otazky obsahovaly body pohlavi, vék a bydliste.
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Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v dubnu 2013 formou pisemného dotazniku.
Nékterym respondentim jsem méla moznost svilj zamér vysvétlit osobné, ale u nékterych to
bylo pouze na elektronické komunikaci. KdyZz to pfevedu do ¢iselnych hodnot, tak 32
respondetti vyplnilo dotaznik pfes e-mail, 16 pies internetovy portal www.vyplnto.cz a
zbylym 12 jsem piedala dotaznik osobn¢. VSem jsem byla ovSem k dispozici pii jakychkoliv

dotazech nebo nejasnostech.

Vyplnéné dotazniky jsem zpracovala do celkového vyhodnoceni. Standardizované otazky
byly sumarizovany a ziskané udaje jsem zpracovala do tabulek a grafii. Volné vypovédi byly
sumarizovany do globalnéjsich celkii. Pomoci vytvofenych tabulek a grafti jsem se snazila
popsat vysledky otdzek svymi slovy a vytvotit jednoduchy piehled. Nékteré otdzky byly na

vyhodnoceni jednoduché, ale u nékterych jsem vytvotila napt. i dva grafy pro lepsi predstavu.
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8. Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

v

vzorku respondentl. V nasledujicich tabulkach a grafech rozepisuji vysledky z pohledu véku,

pohlavi a bydlisté.

Tabulka ,,VEK*

Vék Déti Vék Rodice
11-12 5 25-30 2
12-13 11 30-35 22
13-14 10 35-40 4

14 a vice 4 40 a vice 2

Graf ,,VEK dé&ti «

Vzorek respondentu podle véku -
DETI

H11-12
12-13
M 13-14

M 14 a vice

Graf ,,VEK dospéli

Vzorek respondenttl podle véku -
DOSPELI

 25-30
M 30-35
kd 35-40

M 40 a vice
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Tabulka ,,POHLAVI“

Pohlavi Déti Rodice
Muz 24 13
Zena 6 17

Graf ,,POHLAVI{ d&ti«

Vzorek respondentl podle pohlavi -
DETI

M Muz

M Zena

Graf ,,POHLAVT{ dospéli*

Vzorek respondentti podle pohlavi -
DOSPELI

M Muz

M Zena
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Tabulka ,,BYDLISTE*

Bydlisté Déti Rodice
Praha 12 24 26
Praha 5 4 3
Praha 8 2 1

Graf ,,BYDLISTE dé&ti«

Vzorek respondentti podle bydlisté -
DETI

M Praha 12
Praha5

i Praha 8

Graf,, BYDLISTE dospéli«

Vzorek respondentti podle bydlisté -
_DOSPELI

M Praha 12
M Prahas

i Praha 8
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8.1 Traveni volného ¢asu

Prvni otazka dotaznikové Setfeni byla zaméiena na zpusob traveni volného cCasu. Typ
otazky byl polouzavieny s nasledujicimi moznostmi: a) televize, hudba b) pocitac, videohry c)
krouzky, kurzy, soubory d) pobyt venku s kamarady e) ¢etba knih f) pobyt v pfirod¢ g)
spanek h) domaci zvife nebo jiné. Odpovédi mély byt podle uvazeni zaskrtnuty a navic k nim
méla byt pfifazena procentudlni hodnota podle uvazeni respondentli. Procenta urcovala podil

¢innosti z volného casu (celkem 100%).

Do nésledujici tabulky jsou zapsané primérné hodnoty procent jak ze strany déti tak

ze strany rodic¢i.

Tabulka ¢. 1

Déti Rodice
Televize, hudba 25% Televize, hudba 17%
Pocitac, videohry 29% Pocitac, videohry 21%
Krouzky, kurzy, soubory 22% Krouzky, kurzy, soubory 36%
Pobyt venku s kamarady 17% Pobyt venku s kamarady 20%
Cetba knih 2% Cetba knih 1%
Pobyt v ptirodé 1% Pobyt v ptirodé 4%
Spanek 0% Spanek 0%
Domaci zvite 4% Domaci zvite 1%
Jiné 0% Jiné 0%

31



V nasledujicich grafech jsem znazornila prvni otazku z obou pohledt respondentt.

Graf¢. 1.1

1%

2% 0% 0%

Travenivolného casu z pohledu déti

H Televize, hudba

L4 Pocitac, videohry

M Krouzky, kurzy, soubory
M Pobytvenku s kamarady
| Cetba knih

i Pobyt v prirodé

LI Spédnek

L1 Domaci zvife

HJiné

Graf¢é. 1.2

1% 0%17%60%

-V

Travenivolného casu z pohledu rodicu

H Televize, hudba

L Pocitac, videohry

M Krouzky, kurzy, soubory
M Pobytvenku s kamarady
® Cetba knih

i Pobyt v prirodé

I Spanek

L1 Doméci zvite

M Jiné




V obou piipadech respondenti uvedli velky podil televize ve volném case. U déti to bylo
celkem 25% a z pohledu rodic¢t jen 17%. Tento vysledek miize byt z n€kolika divodu. Jako
prvni me¢ napada, ze zatimco déti odpovidali podle svého doopravdového minéni, rodice
muzou mit trochu zkresleny tsudek, jelikoz napt. netravi se svymi détmi vSechen jejich volny
¢as. U déti se objevil na druhém misté pocita¢, zatimco u rodict byl s 21% az na tfetim.
Rodice se domnivaji, ze riizné krouzky zdjmového vzdelavani predstavuji celych 36%
volného Casu jejich déti, zatimco ty je povazuji za 22%. Dale mél také celkem velky podil
pobyt venku s kamarady, kde se jak rodice, tak i déti celkem shodli na procentualnim
vyjadieni. Celkem 4% volného Casu travi déti staranim se o své domadci zvite, zatimco podle

rodici je to pobyt v ptirode. Zbylé moznosti ziskali 1%, 2% nebo zadné.

8.2 Zajmy ve volném case
Druhé otdzka spocivala v oznaceni zajmi, kterym se dnesni déti vénuji. Vybér zajmovych

¢innosti jsem zpracovala podle nejcastéjSich prehleda v literatue. Touto otdzkou se snazim

potvrdit svou hypotézu, kterou jsem uvadéla v tivodu.

Tabulka ¢.2

Zajmové ¢innosti Déti | Rodice | Celkem
Spolecenskovédni ¢innosti 3 1 4
Pracovné-technické ¢innosti 1 0 1
Ptirodovédné ¢innosti 2 1 3
Esteticko-vychovné ¢innosti 7 12 19
Télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti 16 15 31
Jiné 1 1 2
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Graf &.2

Zajmové Cinnosti

3% 557 M Spolecenskovédni ¢innosti

H Pracovné-technické
c¢innosti

u Pfirodovédné cinnosti

M Esteticko-vychovné
¢innosti

M Télovychovné, sportovni a
turistické cinnosti

i Jiné

V této otazce se mi potvrdila ma druhd hypotéza, ze déti nejcastéji provozuji sportovni
aktivity. V mém dotaznikovém Setieni vice jak polovina respondentti oznacila t€lovychovné,
sportovni a turistické Cinnosti. Pfiblizné tfetina respondentli oznacila esteticko-vychovné
¢innosti (32%) a zbylé Cinnosti mély piiblizné stejny podil odpovédi (spolecenskovédni
¢innosti — 7%, pracovné-technické Cinnosti — 2%, ptirodovédné cCinnosti — 5%). Mezi

odpovéd’'mi se objevily 1 volné odpovédi v moznosti ,,jiné*, jako je naptiklad jizda na koni.

8.3 Instituce zajmového vzdélavani
V poradi dalsi otdzka zjiStovala, zda dneSni déti navstévuji néjaké instituce zajmového

vzdélavani a které. Sama jsem predpokladala, Ze nejvice budou déti navstévovat DDM a

specializované stanice, jelikoZ v posledni dobé pozoruji jejich velky rozkvét.
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Tabulka ¢. 3

Instituce zajmového vzdélavani Déti | Rodice | Celkem
DDM a specializované stanice 14 14 28
Sportovni kluby 7 10 17
Zakladni umélecka skola a jazykova skola 5 4 9
Jiné 4 2 6
Graf ¢. 3

M DDM a specializované stanice
M Sportovnikluby

i Zékladniumélecka skola a jazykova

skola

Instituce zajmového vzdélavani

Ve vyhodnoceni této otazky se mi potvrdila md domnénka, ze DDM a specializované

v

stanice patfi mezi nejnavStévovanéjsi instituce zajmového vzdE€lavani. V dotaznikovém
Setfeni je jmenovala neceld polovina vSech respondentid (celkem 47%). Necelych 30%
respondentl zaSkrtlo moznost sportovnich klubti a zdkladni umélecké a jazykové Skoly

ziskaly 15%. Posledni odpovéd’, kterd ziskala 10%, byla polouzaviend s moznosti vlastniho

popisu. Nejcastéji se zde objevovaly zejména krouzky v ramci Skolni druziny.
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8.4 Motivace vybéru instituce zajmového vzdélavani

Dalsi, ctvrta otdazka, byla pouze pro ty respondenty, ktefi v minulé otazce uvedli, ze
navstévuji (nebo jejich déti) DDM a specializované stanice. Celkem to bylo 28 respondentt.
Uplné znéni otazky bylo: ,,Pokud jste zvolili DDM, uvedte které a co Vas motivovalo k jeho

vybéru* (ve verzi pro rodice).

Tabulka ¢. 4

Motivace vybéru instituce zajmového vzdélavani | Déti | Rodice | Celkem
Domluva s rodici 9 0 9
Kamaradské vztahy 4 1 5
Siroky vybér zajmovych &innosti 0 5 5
Ptijatelné ceny 0 4 4
Piijemni lektofi 1 2 3
Dostupnost 0 1 1
Jiné 0 1 1

Graf ¢. 4.1

Motivace vybéru instituce zajmového
vzdélavani z pohledu déti

M Domluvas rodici

H Kamaradské vztahy

M Siroky vybér zajmovych
cinnosti

M Prijatelné ceny

M Prijemni lektori
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Graf&. 4.2

Motivace vybéru instituce zajmového

vzdoélévéni z pohledu rodicu

M Domluva s rodici

M Kamaradské vztahy

i Siroky vybér zajmovych ¢innosti
M Prijatelné ceny

M Prijemnilektofi

i Dostupnost

i Jiné

Vsech 28 respondentid uvedlo jako zvolené DDM Monet v Modranech. Jako motivaci
uvedly tdzané déti hlavné domluvu s rodi¢i, ktera ziskala celkem 64% a kamaradské vztahy
s 29%. Rodi¢e zase jmenovali Siroky vybér zdjmovych cinnosti, ktery uvedl jako hlavni
motivaci 36% respondentli. Celkem 29% rodict si vybralo DDM kvuli piijatelny cenam a 7%
uvedlo jako odpovéd piijemné lektory volnocasovych aktivit, dostupnost a kamaradské

vztahy svych déti s jinymi ¢leny DDM.
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8.5 Aktualni nabidka instituci zdjmového vzdélavani
Pata otdzka jiz byla zase pro vSechny respondenty a zjiStovala, zda je aktudlni nabidka

zafizeni zajmového vzdélavani dostatecné bohatd. V nadchézejici tabulce jsou zpracovany

odpovédi vSech respondentli dohromady bez ohledu na jejich postaveni v roding.

Tabulka ¢. 5

Aktualni nabidka instituci
zajmového vzdélavani

Bohata 17 20 37

Nedostacujici 13 10 23

Déti Rodicée Celkem

Graf &. 5

Aktualni nabidka instituci zajmového
vzdélavani

B Bohata

M Nedostacujici

Z vysledkt vyplyva, Ze aktudlni nabidka instituci zdjmového vzdélavani je podle
respondentti bohata (62%). Rodi¢e jsou s aktualni nabidkou vice spokojeni nez samotné déti,

1 kdyZ rozdil je jen nepatrny.
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8.6 Navstévované krouzky, kurzy, oddily a soubory
Dalsi otazka byla zaméfena na zjisténi jaké krouzky, kruzy, oddily nebo soubory dnesni

déti starSiho Skolniho véku navstévuji. Odpovédi byly volné, ale i presto se n¢jaké aktivity

¢aso opakovaly. V tabulce jsou opét zapsany odpovédi vSech respondentd.

Tabulka ¢. 6

NavStévované k;'g:g:)?;l kurzy, oddily a Déti | Rodice| Celkem
Florbal 6 12 18
Fotbal 8 5 13
Anglictina 6 3 9
Pocitace 2 4 6
Zpev 1 3 4
Keramika 2 0 2
Jiné 5 3 8
Graf ¢. 6

Navstévované krouzky, kurzy, oddily a
soubory

M Florbal

M Fotbal

M Anglictina
M Pocitace
M Zpév

i Keramika

i Jiné
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Necela ttetina respondentii jmenovala florbal, ktery je v dnesni dobé velmi oblibeny. Na
druhém misté v poctu odpovedi se objevil fotbal a poté anglictina. Respondenti také vypsali
pocitatové krouzky, zpév, keramika. Ze zbylych 13% respondentli jmenoval kazdy jeden
krouzek a proto jsem pro n€ vytvofila vlastni skupinu ,,jiné. Patii sem plavani, hra na flétnu,

karate, fotografovani, tenis, volejbal, hra na klavesy a basketball.

8.7 Oblibenost krouzkii zajmového vzdélavani
Prostfednictvim sedmé otazky jsem u respondentil zjiStovala jejich oblibeny krouzek a

pokusila jsem se zjistit i divody jejich sympatii. V tabulce jsou zpracovany jak nazory déti,

tak 1 rodicu.

Tabulka ¢. 7

Florbal 6 12 18
Fotbal 8 5 13
Keramika 2 0 2
Pocitace 2 4 6
Jiné 12 9 21
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V nasledujicim grafu je celkova oblibenost krouzki z pohledu obou skupin respondentt.

Graf¢. 7

Oblibenost krouzkti zajmového
vzdélavani

M Florbal

M Fotbal

kd Keramika
M Pocitace

M Jiné

3%

V této otazce se projevil silny zajem dnesnich déti o sportovni aktivity. Necelé dvé tietiny
respondentli uvedly jako nejoblibénéjsi krouzek zajmového vzdelavani florbal (30%) a fotbal
(22%). Dalsi odpovédi, které ziskaly vzdy jeden hlas od respondentti jsem dala dohromady
do jedné moznosti ,,jiné*“. Objevovaly se zde krouzky jako basketbal, hra na flétnu a tenis.
Nejcast¢jsi odpoveédi na doplnujici otazku: ,,Pro¢ je zrovna tento krouzek oblibeny?* byly

zejména dochdzka kamaradi nebo uspésnost v dané aktivite.
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8.8 Délka navstévnosti instituce zajmového vzdélavani
Nasledujici otazka smeétfovala k potvrzeni mé hypotézy, kde ptredpokladam, ze diky

spokojenosti déti i rodicl v instituci zajmového vzdélavani vydrzi Gcastnici U riznych aktivit

delsi dobu. Delsi dobou si piedstavuji dobu od 2 let vice.

Tabulka ¢. 8

Délka navstévnosti instituce

s , Crxox o Déti Rodi¢e | Celkem
zajmového vzdélavani

1 rok a méng 4

1-2 roky 0 1 1
2-4 roky 8 11 19
4-6 let 2 0 2
vice nez 6 let 0 0

Graf &. 8

Délka navstévnosti instituce
zajmoveého vzdélavani

i 1rok améneé
M 1-2 roky

M 2-4 roky
H4-6let

i vicenez 6 let

42



I druha ¢ast mé tieti hypotézy se mi potvrdila. Celkem 68 % respondentti opakované
navstévuje urcitou instituci v trvani 2-4 let. Dale potom 21% tazanych oznacilo odpovéd’ 1
rok a méné. Velice me piekvapilo, Ze se objevili i taci (celkem 7%), kteti nav§tévuji instituci
z4djmového vzdelavani 4-6 let. Vice vSak jiz nikdo. Domnivam se, ze tyto vysledky by mohly

poslouzit jako velmi dobré reklama kvality DDM Monet.
8.9 Spokojenost v instituci zajmového vzdélavani a navrhované zmény
Ptedposledni otazka zkoumala spokojenost respondentli v instituci zdjmového vzdélavani.

K dispozici byla i volna odpovéd’ pro navrhované zmény. T¢é vyuzily zejména rodice, ktefi

sepsali n¢kolik bodl pro zlepSeni.

Tabulka ¢. 9

Spokojenost v instituci
zajmového vzdélavani
Spokojenost 8 12 20
Nespokojenost 6 2 8

Déti Rodice Celkem

Graf &. 9

Spokojenost v instituci zajmového
vzdélavani

M Spokojenost

M Nespokojenost
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V grafickém vyhodnoceni této otdzky je ziejmé, ze velka vétSina respondenti (71%) je
spokojend v instituci zajmového vzdélavani. Velmi mé prekvapilo hodnoceni samotnych déti.
Z celkovych 14 respondentt, kteii navstévuji DDM Monet jen 8 je spokojenych, zatimco 6
Z nich uvedlo odpovéd’ ,,nespokojeny*. Ocekavala bych, ze déti tolik nefesi samotnou ¢innost
DDM, ale ze hodnoti jen samotnou aktivitu. Je mozné, ze déti volily negativni odpoveéd’

z diivodu, Ze se jim nelibi vedeni nebo pribéh aktivity, kterou navstévuji. U rodict zvolili
negativni odpovéd’ pouze dva respondenti. Néktefi respondenti (hlavné ze strany rodicit)
sepsali i navrhované zmény pro zlepSeni. Opakované se zde objevila moznost, aby DDM
zmeénila ¢asové rozmezi néjakych krouzkii. Bohuzel nejde vzdy vyjit vstiic kazdému, takze si
myslim, ze to neni realnd zména. Respondenti také navrhovali snizit cenu a zvysit nabidku, i

kdyz sami napsali, Ze aktudlni stav je dostacujici.

8.10 MozZnost lepSiho traveni volného casu
Posledni otdazka dotaznikového Setfeni spoléhala na kratké zamysleni respondentd.

V Uplném znéni: ,,Myslis, ze bys mohl(a) travit svlyj volny cas 1épe? Pokud ,,ano* uved’ jak*

(ve verzi pro déti).

Tabulka ¢. 10

Moznost lepsiho
traveni volného c¢asu

ANO 17 24 41
NE 13 6 19

Déti | Rodice | Celkem
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Graf ¢. 10

Moznost lepSiho traveni volného casu

HANO

HNE

Jiz v tabulce vidime rozdil mezi smyslenim déti a rodic¢t. Zatimco celkem 13 déti (z 30
dotazovanych) je s trdvenim svého volného ¢asu spokojeno a nic by neménilo, u rodicii to
bylo pouze 6 tazanych. Déti by uvitaly moznost vice ¢asu travit se svymi kamarady a podle
svych predstav. Rodice by si zase prali, aby jejich potomci travili méné Casu u televize nebo

pocitace a vice Casu na Cerstvém vzduchu nebo pfi riznych fizenych aktivitach.
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9. Celkové hodnoceni dotaznikového Setireni

V této kapitole jsem se rozhodla shrnout informace z dotaznikového Setfeni a pievést je do

celistvého ptehledu.

Samotné dotaznikové Setfeni probchlo bez jakéhokoliv problému. VétSina respondent
spolupracovala. Ze zkusenosti jsem musela pocitat S jistou nevratnosti dotaznikd. V kone¢né
fazi se mi navratilo 60 dotaznikli (z celkového mnozstvi 75-ti odeslanych) a ty jsem mohla
pouzit jako podklady pro vyhodnocovani. Kazdou otazku jsem zpracovala samostatné

pomoci tabulky a grafti.

Samotné vysledky dotaznikovych otazek mi pomohly ucelit si pfedstavu o volném case
déti skolniho veéku. Cilem bylo potvrdit si nebo vyvratit mé vytvofené hypotézy, které jsem

popsala jiz v ivodu této préce.

Hypotézy:

a) Domnivam se, ze v posledni dobé (21.stoleti) zaziva aktivni zplsob traveni volného
¢asu déti skolniho veéku svlij boom a déti rady a Casto navstévuji rizné krouzky a jiné
formy z&jmového vzdélavani (zplsobeno bohatou nabidkou a novymi modernimi

formami zajmového vzdélavani).

b) Presvédéeni, ze déti skolniho véku se ve svém volném Case nejvice vénuji sportovnim
aktivitdm.

¢) Domnénka, Ze rodie i déti jsou spokojeni sorganizaci a Cinnosti v DDM, které

navstévuji a proto vydrZi v jedné organizaci delsi dobu.

V ramci celého dotaznikové Setieni jsem dospéla k nazoru, Ze déti v dnesni dob¢ hojné
navstévuji instituce pro volny Cas a nabidka je podle respondentii velmi bohatd. Srovnavat
mohu se svym vlastnim travenim volného ¢asu v obdobi Skolniho véku. V té dobé instituce
zajmového vzdelavani teprve zacinaly a snazily se vytvofit svou nynéjsi nabidku.
V poslednich 10-15 letech se postupné vypracovavaly az do dnesni kvalitni podoby. Diky

tomuto vyvoji mohou dnesni déti aktivné travit sviij volny ¢as v organizacich pro volny cas.

O potvrzeni druhé hypotézy jsem se snazila otazkou €. 2, kde respondenti odpovidali na
otazku jakym z4jmum se déti Skolniho v€ku vénuji. Vice jak polovina respondentli oznacila

moznost télovychovné, sportovni a turistické Cinnosti a tim mi pomohli potvrdit mou
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domnénku. Dale pak tfetina respondentli oznacila esteticko-vychovné ¢innosti. Podle mého
nazoru je u této otazky velice ptinosny barevny graf, kde je piimo vidét odpovédi respondentt
jiz na prvni pohled.

Posledni hypotéza se zobrazila v 8. a 9. Otazce. Celkem 71% respondentt je v instituci
zdjmového vzdeélavani spokojena, coz povazuji za velmi dobry vysledek. Co se tyce délky
navs§tévnosti DDM, tak déti nejcastéji uvedly odpovéd’, ze navstévuji DDM v trvani 2-4 let.
Déle v procentuelnim vyjadieni se na druhém misté objevila moznost ,,1 rok a méné®, poté
,,4-6 let. Nikdo vSak neoznacil odpovéd’ vice jak 6 let.

Své dotaznikové Setieni v bakaldiské praci povazuji za velice pfinosné a diky nému jsem

ziskala informace potfebné k ziskani aktualniho pohledu na volny €as déti Skolniho véku.
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ZAVER

Hlavnim cilem a smyslem volného ¢asu u déti je formovani osobnosti prostfednictvim
ruznych aktivit. DEti se uci mnoha socidlnim dovednostem, utuzuji si své zdravi a uci se
pozitivnimu pfistupu k lidem. Nejvétsim problémem volného ¢asu déti je nuda a té se snazime
predejit prosttednictvim rtiznych instituci pro volny ¢as. Aktivné straveny volny ¢as je jednim
z hlavnich zdroju pozitivnich emoci v zivoté déti, ale 1 dospélych. Hlavné z toho diivodu nam
nemuize byt lhostejné, jak dnesni déti svlij volny ¢as travi. Pfece jen oni jsou dalSi generaci,

ktera je pro celou nasi spolecnosti velmi dulezita.

Tato prace ve své teoretické ¢asti vysvétluje samotny pojem volny Cas. Zaméfila se také na
samotné zajmové vzdélavani, jeho cile a klicové kompetence. V dalsi ¢asti popsala vékové
zvlastnosti déti Skolniho véku a objevil se i piehled volnocasovych aktivit. V poslednich
kapitolach je prace zacilena na instituce a organizace, které se zabyvaji volnym Casem,
s bliz§im popisem Domu déti a mladeze hl. m. Prahy. Teoreticka ¢ast byla zpracovana podle

odborné literatury a nékteré informace jsem také cerpala z Vlastnich zdroji a zkusenosti.

Zacatek praktické casti byl vénovan Domu déti a mladeze v blizkosti mého bydlisté a
mapuje jeho strukturu a aktualni nabidku. Pomoci dotaznikového Setfeni byl proveden
vyzkum, diky némuz jsme ziskali vysledky pottebné k této praci. Podrobnym vyhodnocenim
byly také ovéfeny vSechny hypotézy, které mély ucelit podvédomi vefejnosti o volném cCase
déti skolniho veku.

Z vysledkti dotaznikového Setteni plyne, ze déti Skolniho véku hojné vyuzivaji nabidku
volnocasovych organizaci a jsou S nimi celkové spokojeni. Nejvice navstévuji zejména Domy
déti a mladeze a zaméfuji se nejvice na sportovni aktivity. Diky dobré organizaci a celkové
spokojenosti vydrzi del§i dobu v zajmovych krouZzcich, coz povazuji za znak kvality.

A4

Za nejtézsi chvile pfi sestavovani bakalarské prace povazuji vyhledavani podkladd pro
teoretickou Cast a zejména vytvaieni dotazniku v Casti praktické. Bylo nutné poradit si se
spravnymi formulacemi a utvofit logicky sled otazek. Kone¢ny vysledek povazuji za zdaftily

hlavné¢ z diivodu ziskéani informaci a potvrzeni hypotéz.
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Priloha A - Pirehled DDM v Praze

e Dim ddti a mladeZe Praha 2 *
o Slezska 21, Praha, 12000
o www.ddm-ph2.cz
o Dim déti a mladeZe Praha 3 — Ulita >
o Na Balkan¢ 100, Praha, 130 00
o www.ulita.cz
e Dum déti a mladeze Jizni Masto
o Salounova 2024, Praha 4, 14000
o www.ddmjm.cz
e Dum ddti a mladeZe Praha 12 — Monet *
o Herrmannova 2016/24, Praha 4, 14300
o www.ddmmonet.cz
e Dum d&ti a mladeze Praha 4 - Hobby Centrum °
o Bartakova 1200/37, Praha, 140 00
o www.hobbycentrum4.cz
e Dum déti a mladeZe Praha 5 °
o Stefanikova 235/11, Praha, 150 00
o www.ddmpraha5.cz
e Dum déti a mladeze Praha 6 '
o U Borovicek 1, Praha 6, 16300
o www.ddmp6.cz
e Dim déti a mladeze Praha 6 — Suchdol ®
o Rohova 7/540, Praha, 16500
o www.ddmsuchdol.cz
Diim déti a mladeZe Praha 7 °
o Simac¢kova 16, Praha, 170 00

o www.ddmpraha7.cz
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http://www.ddm-ph2.cz/
http://www.ulita.cz/
http://www.ddmjm.cz/
http://www.ddmmonet.cz/
http://www.hobbycentrum4.cz/
http://www.ddmpraha5.cz/
http://www.ddmp6.cz/
http://www.ddmsuchdol.cz/
http://www.ddmpraha7.cz/

DDM hlavniho mésta Praha *°
o Karlinské namésti 7, Praha 8, 18000
o www.ddmpraha.cz
Diim déti a mladeze Praha 8 — Spirala **
o Piemyslenska 1102, Praha, 18200
o www.ddmpraha8.cz
Diim déti a mladeZe Praha 9 - H.Po&ernice '
o Ratiboticka, Praha 9 - H.Pocernice, 19000
o www.ddm-hp.cz
Diim déti a mladeze Praha 9
o Mesicka 720, Praha, 190 00
o www.ddmpraha9.cz
Dim déti a mladeze - Dam UM, Praha 10 14
o Pod Strasnickou vinici 23, Praha 10, 10000
o www.dumum.cz
Diim d&ti a mladeze Stodulky *°
o Chlupova 1800, Praha 13, 15500

o www.ddmstodulky.cz
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Priloha B - Mapa DDM na tzemi hl. mésta Prahy

55



Priloha C - Vzorovy dotaznik

Verze &. 1 — Pro déti Skolniho véku

Dobry den, dovolte mi, abych se predstavila: jmenuji se Katefina Strnadovd a jsem
studentkou 3.ro¢niku Univerzity Karlovy, obor Socidlni pedagogika. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik bude slouzit pouze k Gi¢elu mé bakalaiské
prace na téma Volnocasové aktivity deti skolniho véku se zamérenim na zajmové vzdeélavani a
je anonymni. Zabere vam pouze n¢kolik malo minut a mné bude velice napomocny. Na
zacCatku vas poprosim o nékolik informaci o Vasi osobé, které mi pomohou pii vyhodnoceni

dotazniku.

Velice dékuji za Vs straveny cas

VEK:
POHLAVI:

BYDLISTE:

1) Jak bys popsal(a) zptisob traveni svého volného ¢asu v procentech (tvlij volny cas je
celkem 100%) :

a) Televize, hudba - %
b) Pocitag, videohry - %
¢) Krouzky, kurzy, soubory - %
d) Pobyt venku s kamarady - %
e) Cetba knih - %
f) Pobyt v pfirodé - %
g) Spanek - %
h) Domaci zviie - %

1) JINE ettt ns
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2) Jakym z&jmum se ve svém volném Case vénujes?
a) Spolecenskovedni ¢innosti (spole¢enska vychova, jazykovéda, sbératelstvi,...)
b) Pracovné-technické ¢innosti
c) Ptirodovédné ¢innosti
d) Esteticko-vychovné ¢innosti (vytvarné, hudebni, literarni,...)
e) Telovychovné, sportovni a turistické

F) JINE oottt

3) Navstévujes n¢jaké instituce zdjmového vzdélavani?
a) DDM a specializované stanice
b) Zakladni umélecka Skola a jazykova Skola

c) Sportovni kluby

5) Myslis si, ze je aktualni nabidka zafizeni zajmového vzdélavani dostate¢né bohata?
a) ANO
b) NE

6) Jaké krouzky, kurzy, oddily, souboury navstévujes?
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7) Napis, ktery je tvij oblibeny krouzek a uved proc:

8) Jak dlouho jiz navstévujes DDM?
a) 1 rok a méné
b) 1-2 roky
c) 2-4 roky
d) 4-6 let

e) Vice nezZ 6 let

9) Jsi v DDM spokojeny(a) nebo bys navrhoval(a) néco zménit?
a) Spokojeny(a)
b) Nespokojeny(a)

Navrhované 400 1<) 1 TR
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Verze &. 2 — Pro rodice déti Skolniho véku

Dobry den, dovolte mi, abych se predstavila: jmenuji se Katefina Strnadovd a jsem
studentkou 3.ro¢niku Univerzity Karlovy, obor Socidlni pedagogika. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni mého dotazniku. Dotaznik bude slouzit pouze k ticelu mé bakalarské
prace na téma Volnocasové aktivity deti Skolniho véku se zamérenim na zajmové vzdeélavani a
je anonymni. Zabere vdm pouze nékolik malo minut a mné¢ bude velice napomocny. Na
zacatku vés poprosim o nekolik informaci o Vasi osobé, které mi pomohou pii vyhodnoceni

dotazniku.

Velice dékuji za Vas straveny cas

VEK:
POHLAVI:

BYDLISTE:

1) Jak byste popsali zptsob traveni volného ¢asu Vaseho/Vasi syna/dcery v procentech (

volny ¢as je celkem 100%) :

J) Televize, hudba - %
K) Pocita¢, videohry - %
[) Krouzky, kurzy, soubory - %
m) Pobyt venku s kamarady - %
n) Cetba knih - %
0) Pobyt v piirodé - %
p) Spanek - %
g) Domaci zvite - %
) JINE oottt e aeens
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2) Jakym zajmim se ve svém volném Case vénuje Vas/Vase syn/dcera?
g) Spolecenskovedni ¢innosti (spole¢enska vychova, jazykovéda, sbératelstvi,...)
h) Pracovné-technické ¢innosti
i) Pfirodovédné ¢innosti
J) Esteticko-vychovné ¢innosti (vytvarné, hudebni, literarni,...)
k) Télovychovné, sportovni a turistické

I)  JINE oot ettt eae e

3) Navstévuje Vas/Vase syn/dcera néjaké instituce zajmového vzdélavani?
e) DDM a specializované stanice
f) Zakladni umélecka $kola a jazykova skola

g) Sportovni kluby

5) Myslite si, Ze je aktualni nabidka zatizeni zajmového vzdélavani dostatecné bohata?
c) ANO
d) NE

6) Jaké krouzky, kurzy, oddily, souboury Vas/Vase syn/dcera navstévuje?
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7) Napiste krouzek, ktery je podle Vaseho minéni oblibenym krouzkem Vaseho/Vasi

syna/dcera a uved’te proc:

8) Jak dlouho jiz Vas/Vase syn/dcera navstévuje DDM?
f) 1rokaméné
g) 1-2roky
h) 2-4 roky
1) 4-6 let

j) Vicenez 6 let

9) Jste spokojeni s DDM nebo byste navrhovali néco zménit?
c) Spokojeny

d) Nespokojeny

10) Myslite si, ze by mohl(a) Vas/Vase syn/dcera travit svij volny ¢as 1épe? Pokud ,,ano®

uved'te jak:
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Priloha D - Resumé

Nazev bakalarské prace

Volnocasové aktivity déti Skolniho veéku a jejich zapojeni do zdjmového vzdélavani

Nazev bakalarské prace v anglickém jazyce

Leisure activities of childrem of school age and their involvement in interest education

Autor bakalaiské prace

Strnadova Katefina, Dis.

Resumé

Hlavnim cilem této bakaldiské prace bylo zjistit aktudlni pohled na trdveni volné¢ho casu
déti Skolniho veéku. V této praci jsem se vypracovala ur¢ity vod do tématiky volného casu.
Popsala jsem jeho zakladni definici, zabyvala jsem se 1 zajmovym vzdélavanim a vékovymi
zvlastnostmi déti Skolniho v€ku. Zaméfila jsem se také na instituce zabyvajici se volnym
casem déti a mladeze. V praktické ¢asti jsem zpracovala dotaznikové Setieni a provedla jeho
podrobné vyhodnoceni. Vysledkem bylo poznéni jak déti v dneSni dobé& travi sviij volny cas,

jakym smérem jej zaméiuji a jak jsou spokojeni s vedenim riiznych aktivit.

Summary

The main objective of this work was to determine the current view of the leisure time
of children of school age. In this work, | developed a introduction to the topic of free time. I
described its basic definition, | deal with the interest education and age peculiarities of
children of school age. | also concentrated on institutions dealing with leisure time of children
and youth. In the practical part | have prepared a questionnaire and carry out a detailed
evaluation. The result was the knowledge of how kids nowadays spend their free time, the
direction in which it focuses and how satisfied they are with the management of various

activities.
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