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ABSTRAKT:

Tato bakalaiska prace se zabyva vstupem ditéte do mateiské Skoly a moznymi
adaptacnimi problémy. Teoretickd cast je zaméfena na dité zahajujici dochazku
do mateiské Skoly, mapuje rtizné druhy mateiskych skol u nas, ukazuje, jak probiha
adaptace ditéte na matefskou Skolu a upozoriiuje na nejcastéjsi problémy, které pii ni
mohou nastat. Prakticka Cast se zabyva vyzkumnym Setfenim, na jehoz zékladé
upozoriuje na mozna uskali adaptacniho procesu déti vstupujicich do matetské Skoly.

Ten je hodnocen z pohledu rodi¢u, predskolnich pedagogu i déti.

KLICOVA SLOVA: mateiska $kola, piedikolni ditd, rodina, zralost, adaptace

V matefské Skole

ABSTRACT:

This bachelor thesis deals with child’s entry into kindergarten and possible adaption
problems. The theoretical part is focused on a beginning of child’s attendance
to kindergarten, describing different kinds of kindergarten in this country, shows, how
child’s adaptation to kindergarten is going and highlights the most common issues,
which may occur. The practical part is engaged in the research survey, under which
highlights potential difficulties of the adaptation process of children entering
kindergarten. That is evaluated from the parents view, preschool teachers and children.

KEYWORDS: kindergarten, preschool child, family, maturity, adaptation in the
kindergarten
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UvVOD

» VSechno, co opravdu potiebuji zndt o tom, jak Zit, co délat a jak viibec byt, jsem se
naucil v mateiské Skole. Moudrost na mé necekala na vrcholu hory zvané
postgraduadl, ale na piskovisti materské Skoly.“ Robert Fulghum

Tématem mé bakalarské prace je vstup ditéte do matetské Skoly. Toto téma se mé
tyka jak z profesniho hlediska (pracuji jako ucitelka v mateiské Skole), tak z hlediska
osobniho, protoze letos v zaii nastupovala ma druha dcera do matetské Skoly. A tvodni

citat ukazuje, Ze matetské skole je tfeba ptikladat patficnou vaznost.

Narozeni potomka, obzvlast¢ prvorozeného, obrati zpravidla zivot rodiny naruby.
Ze dvou lidi, ktefi dosud zili sami za sebe, se stavaji rodice zodpovédni za dalsi zivot,
za zivot svého ditéte. VEtSina rodica touzi ze svého ditéte vychovat dobrého Eloveka.
A vtomto ,,vychovavani“ ma rodicim jako prvni instituce pomoci pravé matetska
Skola. Kdyz se fekne matetska Skola, mnozi rodice Si vybavi své rané détstvi a zazitky
ze Skolky a nékdy viibec netusi, Ze soucasna matei'ska Skola se té z jejich détstvi podoba

opravdu jenom vzdaleng.

Nastup ditéte do mateiské skoly je velikym meznikem jak pro dit¢ samotné, tak
1 pro jeho rodice, kteti svéfuji, mnohdy upln€ poprve, své dit€¢ do péce n€komu
»Clzimu“. A samoziejmé si preji, aby dité v prostfedi matefské Skoly bylo $tastné

a spokojené.

Predskolni vzdelavani mé ditéti nabidnout laskyplné, vstficné a respektujici
prostiedi, ve kterém se miize citit bezpecné. Smyslem a cilem dne$nich matetskych
Skol, by neméla byt pouze ptiprava ditéte na zakladni Skolu, matetské Skola by méla byt
mistem, kde se dité citi dobfe a kam se tési, méla by byt mistem, kde je moZzna naposled

Vv zivote na vSechno Cas. Cas se zastavit, popovidat si, pohrat si, ¢as byt spolu.

Cilem mé préace je poskytnout rodicim informace, které by jim mohly usnadnit
vybér mateiské Skoly, popsat, jak to v dne$ni matefské skole vypada, a hlavné€ upozornit
na mozné adaptacni problémy, které mohou pii nastupu do mateiské Skoly u jejich

ditéte nastat.



1 SOUCASNA MATERSKA SKOLA

»Soucasni rodice se nékdy nemohou vyznat v tom, jak déti vychovavat a zdravé
rozvijet — pfemira svobody, ktera je proklamovana smérem k vyvoji Silné osobnosti,
spiSe déti znejistuje a neurotizuje, snaha o vykon v predSkolnim v€ku zase omezuje

vyvoj zdravé osobnosti.* (T¢thalova, 2008)

Jak vlastn¢ vypadéd soucasna materskd Skola? V ¢em se liSi od matetské sSkoly,
do které chodili rodi¢e déti, které ji navstévuji dnes? Dnes, na rozdil od minulosti, se
klade diraz hlavné na individudlni pfistup k ditéti a také je dnes v mateiské Skole,

kromé rozvijeni kognitivni stranky, mnohem vétsi prostor pro hru a socialni rozvoj.

1.1 Cesta k soué¢asné materské Skole

Kdy vznikly matefské Skoly? Myslenka matefskych skol je stara asi 200 let.
Pivodné to byly spiSe ,,hlidarny*, jejich hlavnim ukolem byl dozor, zaopatfeni déti
a ochrana jejich zdravi. Na to, jak zde dité travi Cas, se hled€lo az v druhé fadé. (Kern,

2006)

Vyznam opatroven piekrocil jako prvni Fridrich Frobel, ktery je zakladatelem
némeckych matefskych Skol (Kindergarten), které jiz byly vzdélavacimi institucemi.
Frobel kladl diiraz na détskou hru a jeji vyznam pfi ptipravé na Skolni praci, vypracoval
pro déti celou soustavu zaméstnani a vymyslel pro né také specialni hracky (pomtcky),
tzv. Froblovy darky, pomoci kterych déti rozvijel a vzdélaval. Podle vzoru Froblovych

Kindergarten zacaly vznikat matefské Skoly po celé Evropé i v USA. (Kujal, 1965)

Také Maria Montessori vyznamné piispéla k rozvoji predSkolni vychovy.
Pivodné se zabyvala rozvojem duSevné opozdénych déti, pozdéji se zaméfila
na vychovu normalnich ptfedSkolnich déti. Hlavni cil vidéla v sebevzdélavani ditcte
metodou pokusu a omylu, ulitele pasovala do role piihlizitele. Koncepce Marie
Montessori se stala znamou nejen po celé Italii, ale vyuzivali ji i v celé Evropé. (Kujal,
1965)

U nés byl prikopnikem v pfedSkolnim vzdélavani Jan Svoboda, ktery zalozil

prvni opatrovnu u nas, tato opatrovna Na Hradku byla rovnéZ instituci vzdélavaci,



Svoboda zde mimo jiné vyucoval trivium, protoze chtél, aby déti dostaly zaklad
vzdélani v matefském jazyce dfive, nez nastoupi do Skoly, ktera vtu dobu byla

némecka. (Kujal, 1967)

Zrovna tak naSe prvni matetska Skola U Svatého Jakobu, byla instituci vzdélavaci
a byla ji pfikladana patficnd vaznost. Ucitelky byly peclivé vybirany a pfed nastupem
musely absolvovat tfimési¢ni hospitaci v opatrovné Na Hradku, nésledné pak byly
posilany do Francie, kde se inspirovaly stazi ve francouzskych opatrovnach, teprve
potom mohly nastoupit, jako profesionalni ucitelky matefské Skoly Na Hradku.
Mateiska Skola vychézela nejen z francouzské koncepce, inspirovala se také Froblem
a Svobodou. V roce 1872 bylo zadkonem zakazano vyucovat v matefskych Skolach
trivium. Naopak byla podporovana napodoba, tvotivost, télesné hry, zpév, zahradniceni.

(Opravilova, 2008a).

Na pocatku 20. stoleti odstartovala Ellen Keyova dilem ,,Stoleti ditéte* svétové
reformni hnuti, které Kladlo diiraz na ,,obrat k ditéti“. U nas jej propagovaly hlavné Ida
Jarnikova a Anna Sussova, které poZzadovaly zménu organizace matefské Skoly. Chtély
ji pfiblizit spiSe rodinnému prostiedi s moznosti volné hry, na rozdil od koncepce

Skolni, kterou mé¢la doposud.

Po 2. svétové valce se jiz ptes veskerou snahu, nepodafilo navéazat na reformni
usili. Matefska $kola se v této dobé inspirovala sovétskou pedagogikou, uplné vymizel
individudlni pfistup k ditéti ve smyslu respektovani jeho individuality, pozadavky
na vzdélani byly jednotné, vSechny déti byly vzdélavany stejné. Opravilova (1998b)
oznacuje 70. 1éta minulého stoleti jako 1éta intelektualizace matetské Skoly. Tato doba
pfinasi pfecenéni vyvojovych moZznosti déti a zdlrazituje snahu ovlivnit a urychlit vyvoj
ditéte. Byl kladen diiraz hlavné na racionalni poznani a zcela vytlacil prozivani ditéte,
které je z hlediska vyvoje pro piedSkolni dité nesmirné dtlezité. Ucitelky na zakladnich
Skolach si v této dobé stézovaly, Ze jim do prvnich tfid pfichazely ,,nevyhrané* déti,
kterym byl nasilné¢ potlacen ptirozeny vyvoj v predSkolnim obdobi a nahrazen tak

pfed¢asnym ,,dospénim* ditcte.



1.2 Materska Skola u nas po roce 1989

SoucCasna mateiska Skola je orientovand piedevsim na dité, jeho individualni
potieby, jak vzdélavaci, tak citové a socialni. Také je vice oteviena rodinam a dava
prostor alternativnim smértiim. Po roce 1989 se matefské Skoly zaméfily v piistupu
k détem na rozvoj kazdé individualni osobnosti a soucasné také na vztahy déti
ve skupiné. Matetska Skola je prakticky jediné misto, kde se dité miize timto zplisobem
rozvijet, protoze dnes$ni rodiny jsou malé, s malym poctem sourozenci a je
nemyslitelné, aby si déti pfedskolniho ve€ku nachazely samy skupinu vrstevniki.
Dochézka do matetfské Skoly je néco uplné jiného, nez kdyz se dité jednou za Cas setka
S jinymi détmi z §ir§i rodiny, nebo pii navstéveé matetskych center a détskych koutki.
Navstéva mateiskych center nebo détskych koutkti ani nemize ditéti dat tolik jako
matefska skola. (Kot'atkova, 2008)

Rendlova (1995) vidi hlavni smysl dnesni piedskolni vychovy V poskytovani
dostate¢ného mnozstvi podnéti, které mohou vSestranné rozvijet osobnost ditéte
a podporovat piirozeny zajem ditéte ziskavat nové poznatky. RVP PV navic chape
pfedskolni vzdélavani jako doplnéni rodinné vychovy a klade si za cil nejenom
komplexni rozvoj ditéte, zdlezi mu také na tom, aby se dité citilo v matefské Skole
Stastné.

Prace pedagogii v dneSnich matetskych Skolach se zamétuje hlavné na:

e rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani
- rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické a socialni
- doplnovani rodinné vychovy

- maximalni podporovani individualnich a rozvojovych moZznosti déti

e o0svojeni zékladl hodnot, na nichZ by méla byt zaloZena naSe spolecnost

- naucit déti ctit pravidla

e Zziskani osobni samostatnosti ditéte
- osvojeni zakladii sebeobsluhy

- podporovani samostatného jednani a uvazovani

(RVP PV, 2004)
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Ptedskolni vzdélavani je vetejnou sluzbou a organizuje se pro déti ve véku od tii
(dvou) do Sesti (sedmi) let. Dnes misto jednotné Skoly u nas funguje alternativa, Skoly
mohou Vv ramci statniho kurikula volit vlastni cesty k jeho naplnéni. Matefska $kola se
organizacn¢ déli na tfidy, které mohou byt vékové homogenni, ¢i vékoveé heterogenni.
Do tfid matetskych $kol, je mozno zacCleiovat déti se specidlnimi vzd€lavacimi

potfebami a vytvaret tak tfidy integrované. (RVP PV, 2004, str. 7).
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2 JAK VYBRAT MATERSKOU SKOLU

Pokud se rodi¢e rozhodnou umistit dit¢ do matefské Skoly, méli by se jejim

vybérem zacit zabyvat minimalné rok pfed nastupem ditéte do matetfské Skoly.

Rodice by si méli uvédomit, co od mateiské Skoly ocekavaji a kolik ¢asu a penéz
jsou ochotni investovat. Dfive se vybiralo podle bydlisteé, dnes by se rodi¢e méli zajimat
hlavné o vzdélavaci nabidku dané mateiské $koly. Skolni vzdélavaci programy Si
matefské Skoly zpracovavaji samy podle zdvazného Rdmcového vzdelavaciho programu
pro piedskolni vzd&lavani. Skolni vzdélavaci program je vefejnym dokumentem, proto
je dobré se s nim pied vybérem Skoly seznamit. Z jeho obsahu se da zjistit mimo jiné
filozofie matefské Skoly, denni rezim, doplikové aktivity, organizace, provozni doba,
aj. Piestoze se dnes s vétSinou matetskych §kol miizeme seznamit na internetu, kde se
prezentuji, je dobré si konkrétni Skolku dojit prohlédnout osobné. Rodice se pak mohou
fidit i skutecnosti, zda je jim takovato navstéva umoznéna a dat na vlastni dojem

Z navstevy.

2.1 Statni nebo soukroma

Statni mateiské $koly jsou ziizovany obci jako instituce s celodenni pééi. Skolné
se V nich pohybuje kolem 500 korun mési¢né, stravné kolem 30 korun za den. V ptipadé
soukromych Skol je tfeba pocitat s nékolikandsobné vysSimi poplatky. Mésicni ndklady
na pobyt ditéte ve Skolce se zde pohybuji od 2 500 do 25 000 korun a v této Castce jesté

vétsinou nebyva zahrnut poplatek za stravu. (www.uzlicek.cz)

Je na rodic¢ich aby zvazili, kolik mohou a chtéji do svého ditéte investovat. Neni
pfitom pravidlem, Ze soukroma Skolka je lepS$i neZ statni, rodi¢e se vSak mnohdy
pro soukromou Skolku rozhodnou z diivodu nepfijeti jejich ditéte do Skolky statni, které

V soucasné dob¢ svou kapacitou nestaci poptavce.
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2.2 Alternativni programy v matei'skych Skolach

Alternativni programy vznikly jako rtuzné cesty k napliiovani reformniho hnuti
ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti, u nds znovu ozivaji po roce 1989. Vznikaji
1 nové moderni alternativy, které nejenom, ze vyuzivaji fadu prvki z reformniho hnuti,

ale také fesi 1 soucasné spolecenské problémy. (Becvarova, 2003)

2.2.1 Waldorfska materska Skola

Zakladem Waldorfské pedagogiky je antroposofie. Zabyva se predevsim
duSevnim a duchovnim rozvojem a rozvijenim individualniho nadani. Krom rozvijeni
intelektu déti, klade diraz také na rozvoj citl, estetickych postoji a pracovnich navyk.
Dulezité je predevsim to, co dité proziva. Tvofivost ditéte podporuji hlavné kvalitou

prostiedi, které ma dité smerovat k vlastnimu svobodnému jednani. (Becvarova, 2003)

Waldorfska matetska Skola je typicka také tim, Ze se zde hodné pouZzivaji pfirodni
materialy (technické hracky zde vibec nemaji), misto plasteliny modeluji z vosku,
pouzivaji specialni barvy, pecou chléb, atd. Dlraz kladou také na plynuly rytmus
kazdého dne a dbaji i na zakotveni ro¢niho rytmu, pomoci opakujicich se slavnosti.
Velkéd vaha je pfikladana také rodicim, ktefi se Casto spolutiCastni déni v matetské

Skole.

2.2.2 Materska Skola Marie Montessori

Matetska Skola Marie Montessori pomaha ditéti rozvinout se na zakladé
samostatnosti a vlastni ¢innosti ve svobodnou osobnost. Duraz klade na pfirozeny vyvoj
dité¢te a wvyuziti jeho vlastnich sil, nepotlacuje jeho rozvoj pfiliSnym vedenim.
Respektuje svobodnou volbu ditéte, vlastni iniciativu a akceptuje vlastni tempo ditéte.

(Kotatkova, 2008)

Za dulezité povazuje pifipravené prostiedi s nabidkou promyslenych pomicek

pro rozumovy rozvoj a nazorné ukazky zachazeni s nimi. Kazdé dité zde ma sviyj vlastni
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prostor (koberecek), do kterého nikdo jiny nesmi, tam pracuje, mad moznost si samo
vybirat pomtcky (které jsou zde vzdy od kazdého druhu jeden kus) a ué¢i se metodou

pokus a omyl.

2.2.3 Materska Skola s programem podpory zdravi

Matetska skola s timto programem poklada za dulezité zdravé télo. Toho se snazi
dosdhnout mimo jiné bezpeénym socidlnim prostiedim, zdravou stravou, vékove
smiSenymi tfidami, rytmickym fddem dne a Zzivota, partnerskymi vztahy s rodi¢i déti

a télesnou pohodou, volnym pohybem a spontanni hrou. (Havlinova, 2000)

Ve zdravé matetské Skole se klade dlraz hlavné na celostni pojeti zdravi,
respektovani potieb a individualnich zvlaStnosti déti, spontanni hru, télesnou pohodu
a volny pohyb, zdravou vyzivu, podporu sebedtvéry, diveéru a spolupraci, rytmicky fad,
pohodové prostiedi, Gctu ke zdravi, prozitkové uceni, spoleCenstvi Skoly a rodiny,
spolutiCast pii fizeni, spolupraci s obci a zdravy prechod ditéte do zdkladni Skoly.

(Kopftiva, 1996)

2.2.4 DalSi alternativni programy materskych $kol

Mezi dalsi alternativy patii také program Zacit spolu. Mateiska skola s timto
programem si klade za cil vytvofit takové prostfedi, jehoZ zakladem budou centra
aktivit, ze kterych si dit€¢ svobodné vybird, a kterd mu umoZiuji samostatné, tvorivé
a kooperativné pracovat. Dulezitym cilem je dosdhnout samostatnosti déti. Je zde také
kladen nemaly daraz na spolupréci rodin, které se mohou podilet, dle svych zajmu
a moznosti na spolupraci pii aktivitach ve Skole a to 1 v pedagogickém procesu, vytvaii

tak podminky pro neformalni setkavani Skoly a rodiny. (Kot'atkova, 2008)

Dal8i moZnou alternativou je Daltonsky plan, ktery neni ucelenym systémem, jde
spiSe jen o organiza¢ni ramec, jehoZ zékladnim principem je svoboda, sebeorganizace
a spoluprace. Dé&ti maji moznost volby, kdy a jakou c¢innost budou provadét.

(Bec¢varova, 2003 str. 22)

14



2.2.5 Specialni materské Skoly

Réamcové cile a zdméry predskolniho vzdélavani jsou spole¢né pro vzdélavani
vSech déti. Pii vzdelavani déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami je tieba
prizpasobit jejich naplnovani tak, aby maximaln¢ vyhovélo témto détem, jejich
poticbam a moznostem. Je tifeba vytvofit optimalni podminky Kk rozvoji osobnosti
kazdého ditéte. (RVP PV, 2005, str. 36).

Je tfeba zdtlraznit, Ze v dneSni dobé¢ je trendem integrace, a proto neni nutné se
Vv ptipad¢ postizen¢ho ditéte automaticky rozhodnout pro specidlni matetskou Skolu.
Dost dobie dnes funguji i jiz zminované integrace, tedy zaclenéni handicapovaného
ditéte do kolektivu klasické matetské skoly. Je vSak nutné zvazit co bude pro dité

ptinosné;jsi.

2.3 Personalni obsazeni materské Skoly

V neposledni fadé by mélo rodi¢e zajimat personalni obsazeni matetské skoly a to
hlavn¢ ucitelky, které v jimi vybrané mateiské skole ptisobi. Proto je dobré si vybranou
Skolu dojit prohlédnout osobné a zcela urcit¢ dat na svij osobni dojem. Pfi névstéve
matetské Skoly by méli pozorovat nejen chovani ucitelek k nim a jejich ditéti, ale hlavné
chovani ucitelek k ostatnim détem. Hodné také napovi atmosféra ttidy. Citi se zde déti

V pohodé&?

»Zaklad ucitelky tkvi v davéte v déti, ve vife vto, ze Zadné dit€¢ se rano
neprobouzi s myslenkou na to, co komu dnes vyvede, koho nastve, ¢i roz¢ili. Kazdé diteé
si naopak ve skrytu duSe pieje prozit krdsny den, a pokud se mu to nedafi, neni to
obvykle jeho chyba, ale disledek problému, ktery zptisobili dospé€li okolo né¢ho. Pokud
ucitelka vnima dité jako zIé a zlomysIné, méla by se rozmyslet, ma-li toto povolani

nadale vykonavat.“ (Svobodova, Svejdova, 2011)
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2.4 Osobni dojem a reference ostatnich

Dat na osobni dojem, ¢i nikoli? Zcela jisté ano. Rodice by si méli vybranou
matefskou Skolu pofddné prohlédnout a fidit se pocity z této ndvstévy. A &eho si

pfi prohlidce Skoly v§imat?

e Profilu ucitelek — Ucitelka, na rozdil od rodice, ktery je ditéti pfirozenym
vychovatelem a spolu s dité¢tem vytvati domov, by méla byt odborné¢ vybavenym,
profesionadlné¢ zdatnym, kompetentnim, vid¢im aktérem Skolni edukace ditcte.
Rodice by si méli vSimat hlavné ptistupu ucitelky k détem. Jeji pfistup by nemél byt

mocensky, ale spiSe respektujici. (Helus 2009, str. 261)

o Prostredi materské Skoly — Jaké je vybaveni tfid? Disponuje mateiskd Skola
dostateén¢ vybavenou zahradou? Je détmi vyuzivana? Jak matefska Skola pisobi
jako celek? Pokud se zde citi pfijemné rodic, da se piredpokladat, ze se zde bude citit
V bezpeci 1 dite.

e Organizacnich podminek — Kolik je déti ve tfidé? Jsou tfidy vékové homogenni,
nebo heterogenni? Podle jakého kritéria jsou déti do tiid zafazovany? Jaka je

provozni doba matetské Skoly?

e Obsahu vzdélavani - Jaky je vzdélavaci obsah ve Skolnim ¢i tfidnim programu?
Nabizi Skola né&jaké nadstandartni aktivity? Zajistuje mateiska skola logopedickou
péci?

e Referenci - Neméné dilezité jsou pocity rodi¢t, jejichz déti jiz vybranou mateiskou
Skolu navstévuji. Proto je dobré se ptat, jak jsou se Skolou spokojeni, co se jim libi,

jaké maji vyhrady, pfipadné co jim vadi.
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3 KURIKULARNI DOKUMENTY

3.1 Kurikulum

Co je to vlastn¢ kurikulum? Chapani pojmu neni zcela jednotné. Nejcastéji je
povazovano za vzdé¢lavaci program nebo obsah vzdélavani, ale Pricha (1995, str.106)
ho definuje jako ,,obsah veSkeré zkuSenosti, kterou zaci =ziskavaji ve Skole
a Vv ¢innostech ke $kole se vztahujicich®. Opravilova (1998a, str.12) vychazi z jeho
puvodniho vyznamu (b&h) a charakterizuje kurikulum z pedagogického hlediska jako
,pohyb, ktery doprovazi vyvoj ditéte*, jako cestu, ,ktera vede k zamérnému ziskavani
zkusenosti ditéte ... a zahrnuje v sobé procesy, prostiedky i podminky k dosaZeni cile®,

ale 1 jeho naslednou realizaci a hodnoceni.

3.1.1 Kurikularni dokumenty

Tyto dokumenty jsou vytvafeny na statni a Skolni Urovni. Stitni droven
pfedstavuje Narodni program vzdélavani a Rdmcové vzdélavaci programy. V Narodnim
programu vzdélavani jsou obsazeny pozadavky na vzdélani jako celku, kdezto Ramcové
vzdélavaci programy vymezuji zdvazné ramce pro rizné etapy vzdélavani (pfedskolni,
zékladni, stfedni). Uroveti §kolni pfedstavuji Skolni vzdélavaci programy, podle kterych
je uskuteciiovano vzdélavani na jednotlivych Skolach a znichz potom piipadné

vychazeji Ttidni vzdélavaci programy. (RVP PV, 2004)

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

»Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdéldvani vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické c¢innosti probihajici ve vzdélavacich

institucich zafazenych do sité §kol a $kolskych zafizeni.“ (RVP PV 2004, str. 6)
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RVP PV je zakladnim ramcem, ktery je tfeba akceptovat pfi tvorbé Skolnich

vzdélavacich programd.

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani (SVP PV) je dokument,
ktery si zpracovava kazda matei'ska Skola sama. Je dokumentem povinnym a vetejné
pfistupnym a musi byt zpracovan v souladu s RVP PV. Zodpovédnost za jeho
zpracovani nese feditelka Skoly, na jeho zpracovani by se ovSem m¢él podilet cely

kolektiv zamé&stnanci matetské Skoly.
SVP PV musi obsahovat:

e obecnou charakteristiku skoly

e podminky vzdélavani

e organizaci vzdélavani

e charakteristiku vzdélavaciho programu
e vzdé¢lavaci obsah

e cvaluacni systém

(RVP PV 2004, str. 41, 42)

Tridni vzdélavaci program

Ttidni vzdé€lavaci program vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a upravuje
si ho kazda ucitelka individualné pro svoji tfidu, aby v ném zohlednila jak veék déti,
jejich moznosti, zajmy a potieby tak také formu prace, ktera ji i détem vyhovuje. Je
pfipravovan vétSinou prubézné a operativné je dotvaten a upravovan. (RVP PV 2004,
str. 43) Neni povinny, tudiZz zalezi na kazdé Skole, zda a v jaké formé ho budou
realizovat. Pfi rozhodovani musi respektovat povinnost pfedSkolniho pedagoga planovat

a evaluovat ¢innosti. (Vachova in Svobodova, 2010)
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4 ZRALOST DITETE PRO MATERSKOU SKOLU

Na rozdil od skolni zralosti, kterd je dostate¢né definovana, pojem zralost
pro mateiskou §kolu piesné charakterizovan nebyva. Skolni zralost zmifuje jiz Jan
Amos Komensky ve Velké didaktice, podrobné se ji zabyva také Vagnerova (2000,
str. 136) ktera uvadi, ze ,,zrani organismu ditéte, pfedevSim jeho centralni nervové
soustavy, se projevuje zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability a odolnosti
vaci zatézi“. Definuje ji i Pracha (1995, str. 225), podle néjz je Skolni zralost ,,stav
ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socidlni zpuasobilost zacit Skolni

dochazku®. Co si vlastné predstavit pod pojmem zralost ¢i pfipravenost pro mateiskou

Skolu? Kdy je dité zralé pro vstup do matetské Skoly?

Matgjcek (2005, str. 135) uvadi, ze dité zralé pro matefskou Skolu ,,umi béhat,
skékat, jezdit na trojkolce. Dovede zachazet s tuzkou, ma zajem o knizky a soustiedi se
na jednoduché vypravéni.“ Pro nastup do mateiské Skoly je dilezité preklenuti obdobi
vzdoru, které spada do véku kolem dvou let. Ttileté dit¢ by melo zvladnout vyjadiit své
potieby a prani, mluvit ve vétach a rozumét béznym pokyniim. Dité byva jiz vyspélejsi
jak po pohybové, tak po rozumové strance, ma zajem o détsky kolektiv a poznavani
novych véci. Dité by v dobé nastupu do mateiské Skoly jiz mélo byt bez plen a to
i vV noci, mélo by se zvladnout samo obléct, umét si umyt a utfit ruce, pit z hrnecku.

(Matgjeek 2005)

,Jesle jsou zatizenim pro dospélé a déti samy by je nevymyslely, kdezto matetska
Skola je zatfizenim pro déti a déti by si ji vymyslely, 1 kdyby v dnes$ni podobé& nebyla,*
uvadi Zden¢k Matéjcek (1996, str. 47) a timto ,,citaitem* dava najevo, ze dité kolem

tretiho az ¢tvrtého roku po spolecnosti druhych déti vyslovenég touzi.

Uvedené dovednosti bychom doplnili o nasledujici. Pfi nastupu do matetské skoly
by se dit¢ mélo umét samostatné najist, pit z hrnecku, chodit po schodech, mélo by si
umét svléct a obléct zdkladni obleceni, mélo by zvladat osobni hygienu (pouZzivani
toalety, myti a utirani rukou), mélo by se umét vysmrkat. Dité by také mélo byt schopno
uklidit si po sobé hracky, vyjadiit své potieby a piani a vydrzet v mateiské Skole

bez rodicu.

Pokud se pokusime o stru¢né vyjadreni, pak za dité zralé pro matetskou skolu se
da povazovat dité, které je tak fyzicky, socidlné a emocné vyspélé, aby zvladlo pobyt

Vv mateiské Skole bez fyzické, ¢i psychické ajmy.
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5 ADAPTACE

Adaptace je vlastné proces prizpisobeni se (pfivyknuti si) na nové prostiedi.
Pricha (1995, str. 15) ji definuje jako adaptaci socialni = ,,pfizpisobeni se ¢lovéka
novym socidlnim podminkam*®. V tomto ptipad¢ adaptaci chapeme jako ptizptisobeni se

ditéte prostfedi mateiské Skoly, jeho pfivyknuti si na podminky zde.

Nastup ditéte do mateiské Skoly je velmi vyznamnou udalosti nejenom pro dité
samotné, ale i pro celou jeho rodinu. Obzvlast’ rodice, na rozdil od ditéte, které vétSinou
pfesné netusi, co jej Vv mateiské Skole ¢eka, si naplno uvédomuji vaznost udalosti

a byvaji plni obav, jak jejich potomek tento dilezity krok ve svém zivoté zvladne.

5.1 Zmény v zivoté ditéte

Zivot ditéte se s nastupem do matefské Skoly od zékladli zméni. Najednou je
nuceno travit uréitou C¢ast dne v cizim prostfedi, bez rodi¢ti. Obzvlast odlouceni
od matky byva pro vétSinu déti opravdu stresovou zalezitosti. Piestoze védi, ze si pro né

maminka pfijde, pottebuji byt o této skutecnosti stale ujistovany.

Nastup do matetské Skoly je narocny pro vSechny déti, kazdé dit€ se s nim vSak
vyrovnava jinak. Dé&ti jsou pfirozené konzervativni, proto nerady opoustéji znamé
a bezpecné rodinné prostiedi. VEtSina déti se nejprve stahne do sebe a Cerpa ze svych
vnitinich zdrojii, mnohdy to proto vypada, ze se dit€ lehce vyvojov€ vrati zpét,
po piekonani tohoto obdobi vétSinou opét poskoci dopiedu. Dité potiebuje Cas, aby

zjistilo, ze Skolka je misto zajimavé, ptijemné a hlavné bezpecné. (Vavrova, 2011)

Zahajenim dochazky do matefské Skoly se dité ocitd ve skupiné vrstevnikd,

se kterymi se musi naucit Zit.

5.2 Prubéh adaptace

Adaptacni proces je u kazdého ditéte jinak dlouhy. Pro Gspé$nou adaptaci mohou

mnohé udé€lat rodice jiz pfed nastupem ditéte do Skolky. Je dobré s ditétem o Skolce
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mluvit, poskytovat mu pravdivé informace o tom, jak to bude ve Skolce vypadat,
nestrasit a nevyhrozovat mu Skolkou, ale ani Skolku v ocich ditéte zbyte¢né
neidealizovat, protoze pak by dité mohlo byt zklamano. Zkratka méli by se snazit
utvotit v ditéti co nejrealistictéjsi predstavu matetské skoly. Je dobré, kdyz rodi¢ pied
nastupem s ditétem parkrat Skolku navstivi, mohou pobyt s détmi na zahrad¢, pfijit se
podivat na divadlo, nebo si jenom pohrat do tfidy. Dité¢ mé pak v dobé nastupu

do matetské Skoly pocit, Ze vstupuje do znamého prostiedi a odpada strach z neznama.
Niesel, Griebel (2005) déli adaptacni obdobi do tfech ¢asovych etap:

e Orientovani (prvni dny) — V téchto dnech se déti vétSinou stavaji pozorovateli,
stoji na okraji a sleduji d¢j ve tiidé€, ¢innosti se zpravidla netcastni. Nedokazi jeste

respektovat pravidla, nejsou schopné se rozd¢lit o hracku, natoz ji nékomu pujcit.

e Snaha o zaclenéni (prvni tydny) — Zacind mizet izolovanost ditéte, déti si zacinaji
hrat a ucastnit se ¢innosti fizenych ucitelkou.

e Privykani (prvni mésice) — Déti se jiz zapojuji do skupinového déni, nachézi si
vlastni okruh pratel, vezmou za sva pravidla skupiny, ktera akceptuji, dokazi

vyjadtit své pozadavky a prani.

5.3 Faktory aspésné adaptace

5.3.1 Kbvalita rodinného prostredi ditéte

Na rozdil od Matéjcka (2005) a Vagnerové (2000), ktefi uvadi predskolni vek
jako vek ditéte od tii do Sesti let, Rendlova (1995) chéape predskolni vek jako vek ditéte
jiz od narozeni do jeho Sesti, pfipadné sedmi let, tedy do doby nez nastoupi do zdkladni
Skoly. A protoze v naSich podminkéch je moznost rodi¢ovské dovolené do tii az Ctyt let
véku ditéte, travi vétSina déti tento Utly vék (do tii az Ctyf let) v rodinném prostiedi,
které se nejvice podili na jejich rozvoji. Pro klidny nastup do matetské Skoly ma znacny
vliv pravé tento, kvalitné prozity utly vek.
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V idedlné fungujici roding, zacina byt s ditétem pocitano jiz v prenatdlnim obdobi.

Dité pak citi pfijeti a lasku rodic¢ti a ma dobré predpoklady se spravné vyvijet.

Malé dit¢ pottebuje asi ze vSeho nejvic kvalitni vztahy v rodiné. Jak uvadi
Matéjéek (1994, str. 16) ,,malé dité nejvice potifebuje jistotu ve vztazich ke svym
chovani nejenom matky, ale i otce. ,,Cestou k vytvareni kvality vztahu je to, ze dité
muze své blizké vyuzit k ziskani jistoty, kdyz se ocitne v nejistoté a jeho vlastni zdroje

jsou jiz vyCerpany.* (Niesel, Griebel, 2005, str. 19)
Niesel, Griebel (2005) déli kvalitu vztahu do tirech zakladnich skupin:

e Spolehlivé pouto — je takové pouto, pti kterém se dité obraci pii znejisténi piimo

na blizkou osobu, kterd mu poskytne chapavou naklonnost a i¢innou utéchu.

e Nejisté vyhybavé pouto — dit¢ se v tomto piipadé neobraci pfimo na blizkou

osobu, kterd svym odmitavym postojem dité odkazuje zpét.

e Nejisté-ambivalentni pouto — dit¢ se obraci na pfitomnou blizkou osobu, ale samo
neveéii v jeji spolehlivost. Pochopeni se ditéti nedostdva a blizka osoba dité

nedokaze dostate¢né uklidnit.

Na tyto skutednosti upozoriuji také daldi autofi, napt. Sulova (2004), nebo

Vagnerova (2000).

5.3.2 Bezpecné prostiedi

vvvvvv

citilo v matefské Skole v bezpe¢i. Podle teorie amerického psychologa Abrahama
Maslowa vytvareji lidské potieby pétistupiovou pyramidu, ve které je kazdé patro
vyhrazeno jedné oblasti potieb. Pokud neni naplnéno spodni patro, nemiize byt podle
Maslowa naplnéno Zadné vysSi patro. Napftiklad ,,nemuze-li si dit¢ dojit pfi spani
na zachod, neciti se bezpecné, mé strach, ze se pomoci, chce domt, touzi po ochrané
nekoho, kdo ho ma rdd a pomlze mu piekonat stresovou situaci.“ (Svobodova, 2010,

str. 71)
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naplnéni vSech pater Maslowovy pyramidy potieb.

Maslowowa pyramida potieb:

Potfeba sebeaktualizace

a sebeuplatnéni

Potteba ticty a uznani

Potieba lasky a nalezeni

Potieba bezpeci a jistoty

Fyziologické potieby

e Fyziologické potfeby — Prvni patro bude naplnéno, pokud bude postarano
o fyziologické potieby ditéte. Matetfska Skola by méla akceptovat individuélni
potieby déti. Dité musi mit moZnost si kdykoli a bez ptani (pouze oznami, kam jde)
dojit na zachod. Matetska Skola také musi brat v ivahu individualni potieby ditéte,
co se jidla a spanku tyce, ani do jednoho by dité v mateiské Skole nemélo byt

nuceno.

e Potieba bezpeci a jistoty — Dit¢ se v matefské Skole potiebuje citit bezpecné,
k tomu mu pomohou hlavné smysluplna pravidla, fad a ,bezpe¢na ucitelka®“ —
takova ucitelka, z které dité citi jistotu, a na kterou se v pfipad€ nejistoty mize

obratit.

o Potieba lasky a nalezeni — Dit¢ potiebuje védét, ze do skupiny patii, ze je zde

pfijimano, takové jaké je, a Ze je zde s nim pocitano. Ucitelka dava ditéti najevo
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svou prizen usmévem, ocfnim kontaktem, pohlazenim, péknym slovem,

soustfedénou pozornosti, atd.

e Potieba ticty a uznani — Ucta jako zaklad piijeti zahrnuje t¥i zakladni aspekty.
Zaprvé ucitelka pecuje o sebeuctu ditéte a neposkozuje ji, za druhé uznava dité
za rovnopravné a nepohrda jim a za tieti povazuje dit€¢ za samostatnou bytost, tudiz

uznava jeho autonomii. (Cataiova a kol., 1994)

e Potieba sebeaktualizace a sebeuplatnéni — Teprve, kdyz jsou naplnéna vSechna
spodni patra pyramidy, miZze dojit k naplnéni tohoto nejvySsiho patra. Jak uvadi
Koptiva (2008, str. 201) je poté mozno ,,pochopit sam sebe i druhé, stat se tim, kym
se Clovék mize a ma stat, naplnit své moznosti ristu a rozvoje®. Tento rozvoj a rist
symbolizuje v matetské Skole pravé vzdélavani, ke kterému tedy u ditéte dochazi,
pouze pokud jsou naplnény potieby vSech spodnich pater pyramidy. (Svobodova,
2010) Dulezité také je, kdyz dité vedeme k poznavani sebe sama a k uplatnéni toho,

co dité dokaze a rado déla.

5.3.3 Pristup rodiny a materské Skoly

Jak uz je popsano vySe hlavnim ukolem rodiny je pfipravit dit€¢ na matefskou
Skolu. S pfipravou na matefskou Skolu zafiname postupné. Prvnim opravdovym
kontaktem ditéte se Skolkou mnohdy byva zapis, na ktery dité s rodi¢em dorazi. Rodice
mohou k dobré adaptaci svého ditéte vyznamné pomoci. Je dobré dité na matefskou
Skolu pfipravit poskytnutim pravdivych informaci o Skolce a také s ditétem
pied samotnym nastupem Skolku parkrat navstivit. Rodi¢ by mél byt presvédcen, ze
matefska Skola je pro dit€¢ tim nejlepSim, co mu miiZe nabidnout. Pokud rodi¢
pochybuje, dit€¢ jeho pochyby vyciti a je zmatené. Také vztah k ulitelce by se méli
rodice snazit navazat na zakladé duvéry. Rodi¢ by mél védet, ze svéfuje svého potomka

profesionalce, ktera bude vzdy jednat v zajmu déti.

Mateiska Skola muize rodicim v lecCems pomoci. Zvlaste v prvnich dnech

a tydnech, které zde dit¢ travi, by ucitelky mély podavat rodicim celistvé informace,
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tykajici se jejich ditéte. Je dilezité, aby si naSly ¢as a mnohdy vystraSen¢ho rodice
uklidnily, popovidaly si s nim o jejich ditéti, sdélily jim, jak se ve Skolce chova, jak
zvlada adaptaci. Mohou také rodi¢iim poradit, co by mohli pro jeho bezproblémovy

start jesté¢ udélat. Komunikace mezi rodi¢i a matefskou Skolou se da povazovat

vvvvvv

Vezmeme-li v Gvahu, ze hlavnim tkolem dne$ni matetské Skoly je doplnovat
rodinnou vychovu, je tfeba, aby matefska Skola zaujala partnersky pristup nejen
k détem ale i K jejich rodi¢im. V praxi to znamend, ze by mateiska Skola méla byt
rodi¢im oteviena. Rodicim by mél byt umoznén kdykoli pfistup do matetské Skoly,

v dob¢ adaptace to plati dvojnasob.

S vychovou a vzdélavanim v matetské Skole by méla ucitelka u déti zac¢inat vzdy

od toho, co dit¢ umi, ne od néceho, co neumi. (Bruceova, 1996)

5.4 Ukonceni adaptace

Moment ukonceni adaptace neni mozné piesné urcit. Niesel, Griesel (2005)

predpoklada, Ze adaptace je ukoncena:

e Kdyz se dit¢ dokaze zapojit do skupinového déni, najde si ve Skolce vlastni

pratele a citi se zde dobfe.

e Pokud si ditéte dokaze hrat se stejné starymi détmi a umi se s nimi dohodnout.

¢ Dité chodi do mateiské skoly rado, citi se zde dobte, je klidné a v pohodé.

e Samo vyjadiuje své pozadavky, pfichdzi s vlastnimi napady, dokaze fesSit

problémy.

e Dité akceptuje denni program, zna a dokaze dodrzovat pravidla skupiny.

e Dité¢ se dokaze odloucit od matky a pfi opousténi matky, nedéla zadné velké

problémy.
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e 7najména ulitelek a déti a komunikuje s nimi.

5.5 Adaptacni problémy

Adaptacnich problémii, které se mohou pfi vstupu do mateiské Skoly u ditéte
vyskytnout, je mnoho, zalezi mimo jiné na individualité kazdého ditéte, na piistupu
rodicil, na prostiedi matetské Skoly. Mezi nejcastéji vyskytované problémy patii ranni

plac, psychosomatické problémy a déti ,,vydirajici® své rodice.

5.5.1 Ranni plaé¢

Asi nejcastéj$im adaptacnim problémem byva ranni plac. Dit€é ma problém se
odloucit od matky, vSe je pro n¢j nové a neznamé. Pokud to matef'ska Skola umoziuje,
mohou rodice s ditétem zpocatku chvili pobyt ve tiide, jeste lepsi je, kdyz se dité se
Skolkou seznamuje postupng.

Pokud dit¢ vyciti, Ze postoj rodi¢l je nejisty, Casto si snazi pravé placem
vybojovat pohodIng;si variantu, kdy by nemuselo rdno vstavat, podfizovat se rezimu
matefské Skoly a nové autorité. Rodice by méli ditéti pobyt ve Skolce prezentovat jako
fakt — ja musim do prace, ty musi$ do Skolky, ne jako jednu z moznosti. (Informatorium,

Kramulova, zati 2011).
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VétSina novackt nastupuje do mateiské Skoly v zari, tyto déti to pak maji
Vv lecCems daleko slozitéjsi, neZ jejich vrstevnici, ktefi nastupuji v priabéhu roku. V zati
se pak cCasto v Satnach matetskych kol setkdvame s takzvanym ,,hromadnym placem®.
Situace, kdy jeden zacne brecet a ostatni se zdanlivé bez divodu piidaji, pak muze
zaskocCit 1 ,,otrlé* rodi¢e. Rodi¢e by méli s rannim pla¢em radéji dopiedu pocitat a nebyt

z ného vydéseni, protoze svym neklidem pak podporuji nejistotu ditcte.

Ucitelky mohou rodi¢iim vyznamné pomoci — staci je ujistit, Ze takové reakce
jsou nejen obvyklé, ale Ze ony jsou na né pfipravené a ze jsou schopné je zvladnout.

Maminky, které se prvni dny trapi, jestli dit¢ ve Skolce nestrada, kdyz rano plakalo, je
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potieba odpoledne ujistit, ze jejich potomkovi pla¢ dlouho nevydrzel a ze si vétSinu dne
spokojen¢ hral. (Kramulové, 2011). Déti vétSinou opravdu placou jenom chvilicku,
proto je mozné rodicim nabidnout, aby chvilku pockali v Satn¢ a sami se presvédcili, ze
pla¢ jejich ditéte opravdu dlouho netrva. Ucitelka také muze rodi¢im béhem dne

zavolat a ubezpecit je, ze je vSe v poradku.

5.5.2 Psychosomatické problémy

Psychosomatické obtiZze nebyvaji u déti v dobé adaptace na mateiskou Skolu tak
Casté, nicméné vyskytuji se. Mezi tyto problémy patii bolesti hlavy a btiSka, zvraceni,
prijem, ale tieba 1 horecka bez zjevné pticiny. Dit€ si tyto problémy vlastn€ vyvola, aby
na sebe upoutalo pozornost rodici a vyhnulo se tak Skolce. Spoustéem téchto potizi
byva obvykle strach nebo uzkost (strach bez konkrétni podoby). Pii nastupu
do matetské Skoly dité¢ miize prozivat separacni tizkost (tzkost z odlouceni od matky)

a tato Uzkost pak miize byt pfetransformovana praveé do psychosomatickych potizi.

Pokud dité trpi psychosomatickymi potizemi, méli by se rodice pokusit odstranit
strach ditéte. Je tfeba mu vSe znovu podrobné vysvétlit, ubezpecit dité, ze si pro néj zase
pfijdou, sdélit mu dobu, kdy ho ze Skolky vyzvednout a tu dodrzet. Pokud ditéti slibi, Ze
ho vyzvednou po obé&d¢, je nutné, aby ho po obéd¢ opravdu vyzvedli. Nékdy je

pii pretrvavajicich potizich nutno kontaktovat détského psychologa.

5.5.3 Maly tyran

Rodice se nekdy snazi, aby se vyhnuli problému, vyhovét svému ditéti za kazdou
cenu. Dité pak vi, Ze sta¢i naptiklad zacit srdceryvné plakat nebo se vztekat a maminka
zafidi, aby zlistalo doma s babickou, pfipadné si vezme dovolenou, atd. Dité tedy
dosahne svého a rodi¢ se mu, ¢asto na vlastni ukor, podrobuje. Jifina Prekopova (2009)

nazyva takovéto déti ,,Malymi tyrany*.
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Maly tyran je vlastné jenom hodné& nestastné dité, u kterého neni napliiovana
jedna ze zakladnich potieb, a to potfeba bezpeci. Dité, které je zvyklé manipulovat
rodic¢i, pak samoziejm¢ vnima sebe jako toho silnéjsiho a rodice jako ty slabsi. A takové

dité pak nemtze u slabého rodi¢e najit bezpeci, pevny postoj ani orientaci. (Prekopova,
2009)

Rodi¢ se pak stdva obéti svého ditéte, citi se byt manipulovan a nevi jak

ze zacarovaného kruhu ven.
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6 VYZKUMNE SETRENI

6.1 Metodologie

6.1.1 Cil vyzkumu

Cile vyzkumného Setfeni se odvijely od zaméru ziskat zdkladni informace
pro tvorbu piirucky pro rodice déti, kteti chteji dat své dit€¢ do matetské Skoly.
1. Zjistit, jaké problémy nastavaji pii vstupu ditéte do matetské skoly.

2. Zjistit, jak jsou dnes$ni rodi¢e informovani o soucasné matei'ské skole.

6.1.2 Pouzité metody

Adaptacni obdobi svych déti popsali rodice, od kterych jsem informace zjistovala
pomoci dotazniku. Prostor jsem dala i ucitelkam z matefskych skol, které mi
vyplnénim dotazniku s otevifenymi odpovéd’mi pomohly zjistit, jak ony nahlizeji
na vstup ditéte do matefské Skoly. Na zavér jsem rozhovorem zjistovala, co si

z adaptacniho obdobi pamatuji samy déti.

Charakteristika vyzkumnych souboru
Rodice:
e Kvantitativni vyzkumné Setfeni
e Dotaznik (viz ptiloha)
e Rodice déti z 6 matetskych Skol ve Strakonicich

e 107 navracenych dotaznikii
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Ucitelky z matefskych skol:

Kvantitativni vyzkumné Setieni
Dotaznik (viz ptiloha)
Ucitelky z 6 matefskych $kol ve Strakonicich + uéitelky kolegyné z fakulty

57 navracenych dotaznik

Déti z matetské skoly:

Rozhovor

36 déti (5-6 let) z mateiské skoly Ctyilistek Strakonice

6.1.3 Predpoklady

P1 Rodie, jimz nastupuje do matefské Skoly prvni dité, nemaji dostatek

informaci o dnes$ni matetské Skole.

P2 Déti, jejichz rodice jsou vyrovnani a v pohodé¢, zvladaji adaptaci 1épe nez déti
uzkostlivych rodict.

P3 Adaptacni obdobi zvladaji 1épe déti, které jiz maji v matetské Skole star§iho
sourozence.

P4 Ttileté deti maji pii vstupu do mateiské Skoly vétsi problémy s adaptaci nez
déti Ctytleté a starsi.

PS5 Déti si pamatuji na obdobi ndstupu do matefské Skoly, nejsilnéjsi

vzpominkou je stesk po matce.
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6.2 Rodice déti z materskych Skol

Jako prvni mé zajimal nazor rodict déti z matetskych Skol. Rozdala jsem do Sesti

matefskych Skol ve Strakonicich 200 dotaznikd, z nichz se mi vratilo 107 vyplnénych
(obr. 1).

Navratnost dotazniku

Obrazek ¢. 1

6.2.1 Vseobecné otazky adaptace

Na otazku, zda méli v dob€ nastupu svého prvorozeného ditéte do mateiské Skoly
dostatek informaci o matefskych Skolach, odpovédélo 84 rodicu kladné, pouze

23 rodi¢u zaporné (obr. 2).

Informovanost rodi¢i o materskych Skolach

Nedostatek
informaci
21%

Obrazek ¢. 2
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Kdyz jsem se ptala, jak si rodic¢e predstavovali sou¢asnou matetskou skolu, zjistila
jsem, ze zatimco 49 rodici nemélo konkrétni predstavu, 52 rodici si soucasnou
matefskou Skolu predstavovalo jako Skolku svého détstvi, a 6 rodi¢h si Skolku
predstavovalo jinak. Tito rodie vétSinou konkretizovali své pfedstavy jako ,,utulné
domaci prostiedi rodinného typu“ nebo ,,Skolku veselou a hravou®, Skolku, ktera

,uptednostnuje spokojenost ditéte™ (obr. 3).

Piedstava materské Skoly

Jinak

6%

Obrazek ¢. 3

Ptestoze si vétsina rodicl piedstavovala soucasnou mateiskou skolu jako ,,Skolku
svého détstvi“, 66 rodi¢li soucasnd mateiskd Skola po nastupu jejich ditéte do ni,
vV niCem neptekvapila, pouze 41 rodi¢i uvedlo, Ze byli ptekvapeni, a to ve vSech
pripadech piijemné (obr. 4). Tito rodi¢e nejcastéji zminovali, Ze je ptijemné prekvapil:

e mily pfistup ucitelek k détem
e spousta akci navic

e rozmanitost aktivit

e pestry jidelnicek

e nabidka zajmovych krouzka

e vyse Skolného
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Pi'ekvapila rodice sou¢asna materska Skola?

Obrazek ¢. 4

Zajimave je také zjiSteéni, Ze vétSina déti respondentl nastoupila do matetské skoly
ve tfech letech (84 dotazanych), v mladSim véku 13 déti, ve ¢tyfech letech nastoupilo

8 déti, v péti letech pouze 2 déti (obr. 5).

5 let Vék pii nastupu do MS —
2% Mladsi nez 3
roky
4 roky 12%
7%
Obrazek ¢. 5
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Velice mé piekvapilo, ze vétSina rodic¢ii povazuje za idedlni vék nastupu ditéte
do matetské Skoly tii roky, ve kterych by dité, i v ptipad€, Ze by nebylo okolnostmi
donuceno jinak, dalo do skolky 65 rodi¢t. 41 rodicl, pak povazuje za idealni vék
nastupu ditéte do MS vék &tyf let, pouze 1 rodi¢ uvedl pét let jako idealni vek pro vstup
do MS, dit& mladsi ti let, by nedal do §kolky Zzadny dotazovany rodié (obr. 6).

Idealni vék nastupu déti do MS (podle rodii)

5let
1%

Obrazek ¢. 6

Piekvapivé je také zjisténi, ze prestoze ani jeden z dotazovanych rodicli neuvedl,
ze matetskd Skola neumoznuje pifitomnost rodi¢i v dobé adaptace, bylo v této dobé
ptitomno s détmi ve tfidé pouze 35 rodict (obr. 7). Naopak 72 rodi¢t pfitomno nebylo
a jako nejcastéjsi divod své neptitomnosti, rodic¢e uvadeéli:

e neveédél-a jsem, Ze je to mozné

e pracovni povinnosti

e pro dobro ditéte (ma pfitomnost by byla vétsim zlem)
e nebylo to potieba

e nepovazoval-a jsem to za nutné
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Pritomnost rodica pri adaptaci

Obrazek ¢. 7

85 dotazovanych rodi¢t bylo v dobé nastupu svého ditéte do mateiské Skoly
nervoznich, délalo si starosti, jak jejich dit¢ Skolku pfijme, mélo obavy, jak si zvykne.
Pouze 22 rodic¢t uvedlo, Ze se v dob& nastupu svého ditéte do mateiské Skoly citilo

klidn¢ a vyrovnané s védomim, ze Skolka je pro jejich dité to nejlepsi (obr. 8).

Psychicky stav rodicu

Obrazek ¢. 8
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Zajimaveé je také zjisteéni, Ze vetSina déti pti vstupu do mateiské skoly neplace, coz
uvedlo 64 dotazovanych rodicl, pouze 43 rodi¢t uvedlo, ze adaptacni obdobi jejich

ditéte provazel ranni plac (obr. 9).

Vyskyt place v dobé adaptace

Obrazek ¢. 9

Také doba adaptace byla rizna, vétSina déti si zvykla do par dnd (50 déti),
25 rodict dokonce uvedlo, Ze si jejich dit¢ zvyklo prakticky okamzité. 16 déti si
zvykalo par tydnd, 15 rodi¢l uvedlo, Ze adaptace jejich ditéte na matetskou Skolu trvala
nékolik mésict, 1 rodic¢ uvedl, Ze se jeho dité doposud neadaptovalo — v dobé vyzkumu

navstévovalo toto dité matef'skou Skolu jiz Sest mésicta (obr. 10).

N&kolik Doba adaptace Déle

mésica 1%
14%

Nékolik
tydna
15%

Obrazek ¢. 10
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83 rodict si nebylo védomo, Ze by v dobé adaptace néco jejich détem vadilo,

pouze 24 rodica uvedlo, Ze jejich détem néco vadilo, napt.:

¢ odlouceni od matky

e odpoledni spanek

e velké mnoZstvi novych nezndmych lidi
e velky hluk

e strava

e jakakoli zména

e cizi prostiedi

e povahove jini kamaradi

(obr. 11)

Vadilo néco détem?

Obrazek ¢. 11

Rodice byli s matefskou Skolou jesté spokojenéjsi, nez jejich déti. Konkrétné
99 rodi¢lim nic v dob¢ adaptace jejich ditéte na matetské Skole nevadilo. Pouze 8 rodict

uvedlo, Ze jim vadilo napt.:

e stravovani

e piitomnost nemocnych déti v MS

e nemoznost viezdu s ko¢arkem do budovy MS

e neprofesionalni piistup nepedagogickych zaméstnancti MS

(obr. 12)
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Vadilo Vadilo néco rodi¢im?
7%

Obrazek ¢. 12

Zajimalo mé¢ také, zda by rodice, pokud by méli tu moznost, udélali néco jinak,
kdyby znovu davali dit¢ do mateiské Skoly (obr. 13). Piekvapivé 102 rodi¢i odpoveédélo

zaporng, pouze 5 rodic¢i uvedlo jedno z nasledujicich presvédceni:

e predem bych zjistila dovednosti, které se od ditéte oCekavaji
e nedala bych do MS dité mladsi i let

e byla bych pfitomna s ditétem v dob¢ adaptace ve tiide

e dala bych dité do MS az ve étyfech letech

e dala bych dité do MS o rok diive (ve tiech letech)

Udélali by rodice néco jinak?

Ano
5%

Obrazek ¢. 13
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Za velmi potéSujici povazuji, ze si uCitelky i1 pfesto, ze maji na starost spoustu
déti, najdou ¢as na poskytnuti informaci rodi¢iim o jejich détech. 103 rodi¢i uvedlo, ze
dostavalo dostate¢né mnozstvi informaci o tom, jak se jejich dit¢ ve Skolce chova,

pouze 4 rodi¢im tyto informace chybély (obr. 14).

Informovanost rodicii o jejich ditéti

Nedostacujici
4%

Obrazek ¢. 14

98 rodi¢t znalo, jak probiha den v matefské Skole, 9 rodici uvedlo, zZe

s organizaci dne nebylo seznameno (obr. 15).

Jak probiha den v MS?

Nevim
8%

Obrazek ¢. 15
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Shrnuti vysledkii ve vSeobecnych otdzkdach adaptace:

Prekvapive bylo zjisteni, ze vétsina rodicui (79%) uvedla, ze v dobé nastupu svého
prvniho ditéte do materské skoly, méla o materské Skole dostatek informaci. Toto tvrzeni
ovsem pak trochu popiraji odpovédi na nasledujici otazky, 7 kterych je patrné, Ze
polovina (49%) dotazovanych rodicu, prestoze méla dostatek informaci o soucasné
materske skole, si ji predstavovala, jako ,,skolku svého détstvi“, druha polovina (46%)
pak neméla konkrétni predstavu, pouze 6% rodicii mélo konkrétnéjsi predstavu, jak
soucasnd materska skola vypadad. Presto vSechno vsak veétsinu rodicu (62%) materska
skola nicim neprekvapila. Veétsina deti do materské skoly vstupuje ve tiech letech (79%)
a vetsina rodici také tento vek povazuje za idedlni pro vstup do materské skoly (61%).
Prekvapivé je také zjisteni, Ze prestoze zdadny z rodicii neuvedl, ze materskda skola
neumoziuje pritomnost rodicii v MS, byla s détmi v dobé adaptace pritomna pouhd
tretina rodicu (33%). Prestoze vétsina rodici (79%) pocitovala obavy, jak jejich
potomek pobyt v mateiské Skole zvldidne, pri vstupu do MS plakalo pouze 40% déti
a 70% déti se na materskou Skolu adaptovalo béhem nékolika dnii. Potésujici je také
zjisténi, ze vetSina deti (78%) a také vétsina rodici (93%) neméla k materské skole
zadné vyhrady. Dobré je, Ze vétsina rodicu se citi byt o pobytu svého ditete v materské
Skole dostatecné informovina (96%) a také vétSina z nich md predstavu, jak den

V materské skole probiha (92%).
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6.2.2 Rozdily v adaptaci chlapca a divek
Velice mé zajimalo, zda a jak se 1isi adaptace u chlapct a divek. Dotaznik mi

vyplnilo 59 rodi¢t divek a 48 rodi¢u chlapcu (obr. 16).

Rozdéleni dotaznikt podle pohlavi

Obrazek ¢. 16

Nejprve jsem sledovala plac pii louceni. Zjistila jsem, Ze pii rozlouéeni plakalo
24 chlapct ze 48, divek pak plakalo pouze 19 z 59. Z tohoto vyplyva, Ze zatimco
chlapci plakali pti odlou¢eni od matky (rodi¢e) zhruba v poloviné ptipadl, divek

pii odlouceni plakala pouze tietina (obr. 17).

Plac u chlapci Plac u divek

Obrazek ¢. 17
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Také doba adaptace byla u divek vyrazné kratsi (obr. 18). Z59 dotazovanych
divek si jich 19 zvyklo prakticky okamzité, 26 divek si zvyklo béhem nékolika dnt,
7 divkam trvala adaptace na MS né&kolik tydnti a 7 divek se adaptovalo nékolik mésici.
Chlapci si zvykli okamzité pouze v 6 ptipadech ze 48, 24 chlapct si zvyklo béhem
nékolika dnd, 9 si jich zvykalo nékolik tydnti, 8 chlapct potiebovalo k adaptaci nékolik

mesict a 1 chlapec se dosud neadaptoval (vice jak Sest mésict).

Doba adaptace u chlapcii Nekolk  Doba adaptace u divek
Nékolik Okamité mesicd

o 12%
mesicu 12%
19%

Nékolik
tydn(
12%

Nékolik
tydna
19%

Obrazek ¢. 18

Velice zajimavé je také zjisténi, Ze chlapci daleko ¢asté&ji uvadéli, Ze jim ve Skolce

néco vadi (15 chlapcii ze 48). Divky pak mély vyhrady v 9 ptipadech z 59 (obr. 19).

Vadilo néco chlapcim? Vadilo néco divkam?

Obrazek ¢. 19
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Také rodice chlapcti méli Castéji néjaké pripominky, co se mateiské skoly tyce, je
to ale jen 1%, to je maly rozdil. Ze 48 dotazovanych rodi¢ chlapci, byli 4 rodice

s nééim nespokojeni. U divek byli nespokojeni 4 rodice z 59 dotazovanych (obr. 20).

Vadilo néco rodi¢tim chlapci? Vadilo néco rodi¢tim divek?

Vadilo Vadilo
8% 7%

Obrazek ¢. 20

Pii zkoumani, zda se v dob¢ nastupu citili klidn&ji rodice divek ¢i rodi¢e chlapct,
bylo zjisténo, ze zde pohlavi ditéte nehraje roli, oboje rodi¢e pocitovali obavy skoro
stejné Casto, rodice divek byli klidnéjsi pouze o 1% castéji nez rodice chlapci. Obavy
pocitovalo konkrétné 47 rodict divek z 59, rodi¢e chlapct pak v 39 ptipadech ze 48
(obr. 21).

Psychicky stav rodici chlapci Psychicky stav rodici divek

Obrazek ¢. 21
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Shrnuti vysledkit pii srovndni rozdilit v adaptaci chlapcit a divek:

Pri srovnani rozdilu adaptace chlapcii a divek bylo zjisténo, ze divky se adaptuji
sndze nez chlapci, méné plakaly, rychleji si zvykaly, a mély také méné vyhrad
k materské Skole. Také rodice divek se citili pri vstupu dcery do materské Skoly

Klidnéjsi, nez rodice chlapcii a méli také méné vyhrad k materské skole.

6.2.3 Rozdily v adaptaci pri zohlednéni poiadi narozeni ditéte v rodiné

Zde mé zajimalo, zda a jaky bude rozdil v adaptaci prvnich nastupujicich déti
zrodiny a déti, které jiz maji starSiho sourozence, tedy sourozence se zkuSenosti
z matetské Skoly. Dotazniky mi vyplnilo 45 rodict, ktefi vypravovali do Skolky dité
prvni (v 18 ptipadech se jednalo o dité nejstarsi, 27 déti byly jedinaccei) a 62 rodicu déti,

ktefi jiz v minulosti vypravovali do $kolky starsi dité (obr. 22).

Vstup ditéte do materské Skoly

Obrazek ¢. 22
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Zde se potvrdil vSeobecny ptedpoklad, ze déti, které jiz maji sourozence se
zkuSenosti s matefskou Skolou, pla¢ou v dobé adaptace daleko méné nez déti, které
nastupuji jako prvni z rodiny (obr. 23). Konkrétné déti se sourozencem plakala pouha
tretina (21 déti z 62), kdezto déti bez sourozence plakaly v poloviné ptipadi (22 déti
ze 45).

P14¢ u prvnich déti z rodiny Pla¢ u mladsich sourozenci

Obrazek ¢. 23

Také doba adaptace byla u déti, které jiz maji sourozence se zkuSenosti
s matetskou Skolou, vyrazné krats$i. Okamzité si zvyklo 17 déti z 62, polovina téchto
déti (31) potiebovala na zvyknuti pouze né¢kolik dnti, 6 déti si zvykalo nékolik tydna
a 8 déti pottebovalo na adaptaci nékolik mésici. Naproti tomu déti, nastupujicich jako
prvni z rodiny, si zvyklo okamzité pouze 8 ze 45, 19 détem trvalo zvykani n€kolik dni,

10 détem nékolik tydnt, 7 détem nékolik mésicu a jedno dité si nezvyklo doposud
(obr. 24).

Doba adaptace u prvnich déti z Doba adaptace u ml.sourozenci
rodiny Nekolik
<A, Meésich
Nekolik Nekoltk = e
i tydn °
mesicu

18% 10%

Obrazek ¢. 24
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Détem nastupujicim jako prvni z rodiny také mnohem castéji na Skolce ,,néco*
vadilo. Konkrétn¢ bylo 15 nespokojenych déti ze 45. Nespokojenych mladsich

sourozencu bylo pouze 9 z 62 (obr. 25).

Vadilo néco ml. sourozencim?

Vadilo néco prvnim détem z
rodiny?

Obrazek ¢. 25

U rodi¢l tomu bylo naopak. Rodice, kteti vypravovali do skolky své prvni dite,
byli celkové se skolkou spokojenéjsi (na mateiské Skole nic nevadilo 44 ze 45 téchto
rodi¢li) nez rodice, vypravujici do Skolky dité jiz podruhé (ponckolikaté). Tito rodice

byli spokojeni v 58 z celkovych 62 ptipadi (obr. 26).

Vadilo néco rodié¢um mladSich

Vadilo néco rodi¢im prvnich

déti z rodiny?
Vadilo
2%

sourozencu?

Vadilo
6%

Obrazek ¢. 26
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Rodice déti, které jiz maji sourozence se zkuSenosti s matetskou Skolou, se citili
v dobé nastupu jejich ditéte do matetské Skoly klidnéji (14 rodica s pocitem klidu
z celkovych 62) nez rodi€e, vypravujici do Skolky své prvni dité, téchto rodic¢i bylo

v dobé nastupu jejich ditéte do Skolky klidnych 8 z celkovych 45 (obr. 27).

Psychicky stav rodi¢i prvnich Psychicky stav rodic¢i mladSich
déti z rodiny sourozenci

Obrazek ¢. 27

Shrnuti vysledkit pii srovndni adaptacnich rozdilii zavisicich na poradi narozeni

ditéte v rodiné:

Pri srovnani adaptace prvnich nastupujicich déti z rodiny a deéti, které jiz maji
sourozence se zkuSenosti s materskou Skolou, bylo zjisténo, Ze déti se sourozencem
Vv dobé adaptace méné casto plakaly, rychleji si zvykaly, ony samotné mély méné vyhrad
k materské skole a jejich rodice byli pri vstupu klidnejsi. Zato méli oproti svym détem
vice vwhrad k mateiské Skole, nez rodice déti, kterym do MS nastupovalo prvni dité
z rodiny.
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6.2.4 Rozdily v adaptaci p¥i zohlednéni psychického stavu rodica

Zajimalo mé¢, zda se li§i adaptace déti rodicu, ktefi jsou psychicky vyrovnani
a v klidu, od déti rodi¢t pocit'ujicich obavy.

Dle mého piedpokladu déti vyrovnanych rodi¢t plakaly v dobé adaptace
o polovinu méné (5 déti z 22), nez déti rodicu trpicich obavami (38 déti z 85) (obr. 28).

Vyskyt place u déti vyrovnanych Vyskyt place u déti rodici s
rodict obavami

Obrazek ¢. 28

Také doba adaptace byla dle ocekavani podstatné kratsi u déti vyrovnanych
rodi¢t. Déti téchto rodi¢li se adaptovaly prakticky vSechny béhem nékolika dni,
konkrétné 12 déti se adaptovalo okamzité, 9 déti béhem nékolika dni, 1 ditéti trvala
adaptace nékolik tydnt. Naproti tomu détem rodic¢l s obavami trvala adaptace déle,
z 85 d¢éti se jich 23 adaptovalo okamzité, 41 détem trvala adaptace nékolik dni, 15 déti
se adaptovalo béhem nékolika tydnd, 15 déti potiebovalo k adaptaci nékolik mésict

a 1 dit¢ se stale neadaptovalo (obr. 29).

Doba adaptace u déti Doba adaptace u déti rodicu s
vyrovnanych rodi¢ua obavami
Nékolik Neékolik
tydnéi mésicl
4% 17%

Nékoli
tydni
16%

Obrazek ¢. 29
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Co se tyce vyhrad k matetské skole, dopadly ob¢ skupiny skoro stejné. Rozdil byl
pouhé 1%, coz je velmi maly rozdil a byly to kupodivu déti klidnych rodict, které mély
Castéji k matefské Skole né&jaké vyhrady (5 déti z22), détem rodici s obavami pak

na Skolce ,,néco* vadilo v 19 piipadech z 85 (obr. 30).

Vadilo néco détem klidnych Vadilo néco détem rodici s
rodica? obavami?

Obrazek ¢. 30

Na rozdil od déti, klidni rodice byli s matetskou Skolou stoprocentné spokojeni.
Rodice s obavami n&jaké vyhrady méli, konkrétné 8 rodic¢im z 85 ,,néco* vadilo (obr.

31).

Vadilo néco klidnym rodi¢iam? Vadilo néco rodi¢im s obavami?

Vadilo
9%

Vadilo
0%

Obrazek ¢. 31
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Shrnuti vysledkii pii srovndni adaptacnich rozdilii v zavislosti na psychickém stavu
rodici:

Z vyzkumu vyplyva, ze deti klidnych rodicu se adaptovaly sndze, mély sice castéji
vyhrady k materské Skole, ale méné plakaly (plakalo pouze 23% déti klidnych rodicii),
rychleji si zvykly (96% si zvyklo behem nékolika dnii) a zajimavé je také, ze ani jeden

klidny rodic nemel k materské skole zadné vyhrady.

6.2.5 Rozdily v adaptaci pri zohlednéni piitomnosti rodi¢i s détmi p¥i adaptaci

Prekvapivé klidnéji se citili rodi¢e déti, kteti byli v dobé adaptace jejich ditéte
na matefskou Skolu nepfitomni, konkrétné 16 rodici s celkovych 72 se citilo klidnych.
Rodicu, ktefi pobyvali v dobé adaptace se svym ditétem v matetské Skole, bylo klidnych
6 z 35 (obr. 32).

Psychycky stav pritomnych Psychycky stav nepFritmnych
rodici rodici

Obrazek ¢. 32
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Také doba adaptace vysla ve prospéch déti, které travily tuto dobu v matetské
Skole bez rodict. 17 déti si na matetskou Skolu zvyklo okamzité, 36 pak béhem par dnt,

7 détem trvalo zvykani n€kolik tydnd a 12 déti si zvykalo nékolik mésicu (obr. 33).

Doba adaptace u déti s rodici Doba adaptace u déti bez
nékolik neékolik rodici
mésicl

mésicu

11% 17%

nékolik
tydna
10%

Obrazek ¢. 33

PIa¢ se vyskytoval v obou skupiniach déti stejné Casto. Déti s pritomnymi rodici
plakaly v 14 piipadech z 35. Déti, které byly v dobé adaptace ve tfidé bez rodicu,
plakalo 29 ze 72 (obr 34).

Plac u déti s rodici P14¢ u déti bez rodicu

Obrazek ¢. 34
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Zajimaveé je také, ze déti s pritomnymi rodi¢i mély ke Skolce vice vyhrad nez déti,
s kterymi rodi¢e v dobé adaptace v MS nebyly. Konkrétng 9 déti s piitomnymi rodici
meélo néjaké vyhrady, 26 déti pak bylo zcela spokojenych. Détem bez piitomnych
rodi¢t vadilo néco v 15 pfipadech, 57 jich bylo bez vyhrad (obr. 35).

Vadilo néco détem s rodici? Vadilo néco détem bez rodi¢a?

Obrazek ¢. 35

Také pfitomni rodi¢e byli ,,nespokojenéjsi“, n¢jaké pfipominky méli 3 rodice
z 35. Rodi¢tim, ktefi nebyli se svymi détmi piitomni v MS, néco vadilo v 5 p¥ipadech
ze 72 (obr. 36).

Vadilo néco pritomn. rodi¢iim? Vadilo néco nepftit. rodicim?

Vadilo Vadilo
9% 7%

Obrazek ¢. 36
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Shrnuti vysledkii p¥i srovndni adaptacnich rozdilii Vv zavislosti na piitomnosti rodice
V dobé adaptace:

vevr

ve prospeéch déti, které nemély v dobé adaptace u sebe rodice. Tyto déti plakaly stejné
Jjako déti s pritomnymi rodici, ale rychleji si zvykly, méné casto mély k materské skole
néjaké vyhrady a jejich rodice, oproti rodicum s détmi pritomnymi, byly kupodivu
klidnéjsi s mensim poctem vyhrad.

Chtéla jsem také srovnat, jak se bude liSit adaptace tii a Ctyfletych déti. ProtoZe
ale naprosta vétSina respondentti uvedla, ze jejich dité nastoupilo ve tiech letech (pouze
8 déti ze 107 nastoupilo ve veéku Ctyt let), nebylo by toto srovnani vypovidajici. Také
srovnani, jak se liSila adaptace déti, které maji v matetské Skole sourozence od ostatnich
déti, nebylo mozné, protoze déti se sourozencem vMS byly pouze 3 ze 107

dotazovanych, takze by vysledek byl také zna¢n¢ zkresleny.

6.3 Ucitelky z materskych Skol

Mezi ucitelky Sesti matetskych Skol ve Strakonicich a také mezi mé kolegyné
ucitelky z ro¢niku jsem rozdala 60 dotaznikii, 53 se mi jich vyplnénych vratilo zpét

(obr. 37).

Navratnost dotazniku

Nevricené
dotazniky
12%

Obrazek ¢. 37
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Prvni otazkou jsem od ucitelek zjistovala, jaky je podle nich idedlni vek ditéte
pro nastup do mateiské skoly a pro¢. 16 ucitelek povazuje za idedlni veék tfi roky, 15
ucitelek uvedlo, ze idedlnim vékem pro vstup do MS je vék mezi tietim a &tvrtym
rokem a pro 22 uéitelek je pro vstup do MS idealni vk &étyt let. VEk mladsi ti let nebo
starsi Ctyf let neuvedla v dotazniku zadna ucitelka. Zatimco nazory na idedlni vék se
lisily, na otdzku proc€ je pravée tento zvoleny vék podle nich ideélni, odpovidaly ucitelky
stejné. VSechny byly pfesvédceny, ze pravé v jimi oznaceném véku dit¢ potiebuje
kolektiv dalSich déti a je jiz schopné se odloucit od matky. VétSina uclitelek také

v odpovédi zminila, Ze je to dité od ditéte individualni (obr. 38).

Idealni vék ditéte pro vstup do MS
(podle ucitelek)

Obrazek ¢. 38

Druhou otazkou jsem od ucitelek zjist'ovala, zda zvladaji vstup do matetské skoly
lépe déti, které jiz maji v MS sourozence. 42 jich odpovédélo kladn&, vétsina svou
odpovéd’ jesté doplnila ndzorem, pro€ si to mysli:

e jejim jiz znamé prostiedi MS

e maji ve svém starSim sourozenci vzor

e napodobuji svého sourozence, u kterého vidi radost z pobytu v MS
e sourozenec jim supluje rodice

e sourozenec je jim oporou, pritvodcem a ochrdncem
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6 ucitelek nedokazalo jednoznacné€ odpovédét, odvolavaly se na individualitu
jednotlivych déti, uvedly, Ze je to dité¢ od ditéte jiné, 5 ucitelek odpovédélo zaporne
4 ucitelky mysli, Ze star§i sourozenec v matefské $kole nemé pii vstupu ditéte do MS
zadny vliv, 1 ucitelka dokonce uvedla, Ze pfitomnost star§iho sourozence je na Skodu

(obr. 39).

Zvladaji vstup do MS 1épe déti, které zde
maji sourozence?

ne
10%

nevim
11%

Obrazek ¢. 39

Nejvice mé zajimaly odpovédi na tieti otazku ,,Jaké schopnosti by mély byt

Vv idealnim pripadé kritériem pro vstup ditéte do materské Skoly?“

Za nejdulezitéjsi ucitelky matefskych skol povazuji:
e zvladani zékladnich hygienickych navykit (pouzivat WC, umyt si ruce)
e schopnost odloucit se od matky
e byt bez plen
e zvladat sebeobsluhu
e schopnost komunikace
e srozumitelnou fe¢
e samostatnost pii jidle
e um¢ét Si poznat své véci
e umét se prizplsobit kolektivu

o respektovat pravidla
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wewrs

Na posledni otazku ,,Co by mohli rodice udélat pro snadnéjsi adaptaci svého

ditéte na materskou Skolu?* ucitelky zminovaly:

e trénovat odlouceni od matky (nechavat dité u babicky, ptibuznych, atd.)
e pobyt s ditétem v MS v dobé adaptace

e postupné zvykani (nechavat v MS dit& zpocatku krat§i dobu)

e navitdvovat s détmi pred vstupem do MS détsky kolektiv

e nestresovat a nestrasit dit¢ matetskou Skolou

¢ naucit dit¢ samostatné se obléknout a najist

e nespéchat na dité

e povidat si s ditétem o MS a navstivit ji pfed nastupem

e ubezpecit dité, Ze si pro n&j rodi¢ zase piijde

6.4 Déti z materské Skoly
Nejzajimavejsi byl posledni vyzkum, ktery jsem provedla s 36 predskolaky (détmi

péti az Sestiletymi) z matetské skoly Ctyflistek ve Strakonicich.

Rozhovor jsem vedla s kazdym ditétem zvlast, nechtéla jsem, aby déti byly
ovlivnény odpovéd’'mi kamarada. Piedestiela jsem kazdému imaginarni piibéh:

,, Predstav si, Zze madm jednoho malého kamaradda Honzika. Ten je UpIné malicky

"‘

a pravé zacal chodit do $kolky a stra§né moc tam place
Kazdému ditéti jsem pak poloZzila dvé otazky:

e .Pro¢ myslis, Ze tam place?*

e ,,Co bys mu poradil-a, aby tam neplakal?*

Na otdzku ,,Pro¢ myslis, Ze tam place?“ odpovidaly vSechny déti vesmés stejné,
jejich odpovéd v 32 pripadech zcelkovych 36 byla: ,,protoZe chce maminku,*
pfipadné jinak formulovana tataz odpoved’: ,,styskd se mu po mamince, protoze tam
Snim neni maminka, chybi mu maminka, chce, aby tam byla s nim maminka® atd.
Pouze 4 déti uvedly jiny divod Honzikova place nez stesk po matce. Uvedly jednu

z téchto odpoveédi:
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e protoze tam nemd zadné kamarady
e protoze se mu tam nelibi
¢ asi ho n€kdo bouchl
e boji se tam
Z tohoto je patrné, ze naprosta vetsina dotazovanych déti vidi jako nejvetsi

problém pri vstupu do materské skoly odlouceni od matky.

Bylo zajimavé, ze odpovédi déti na druhou otazku ,,Co bys mu poradil-a, aby
tam neplakal?*, se liSily v zavislosti na poradi poloZzenych otazek. Prvni skupiné 19
déti, jsem polozila tuto otazku, jako druhou v potadi, tedy az po otazce ,, Pro¢ myslis,
7e tam place?” a odpovédi byly téméf totozné, vidy sméFujici kK mamince: ,,7¢
maminka za chvilku pfijde, aby to vydrzel, ze maminka potom pfijde, Zze na ngj
maminka mysli a pfijde si pro né&j, at’ namaluje mamince obrazek a da ji ho, aZ si pro ngj
ptijde.*

Zde je videt, jak deti v dobé, kdy vstupuji do materské Skoly, potiebuji byt neustale

ujistovany o tom, Ze pro né maminka prijde.

Druhé skupiné 17 déti jsem polozila otazku ,,Co bys mu poradil-a, aby tam
neplakal?“ jako prvni, ¢ili nebyly ovlivnéné piedchozi otazkou ,,Pro¢ myslis, ze tam
place?”, respektive odpovédi na ni. A zde byla $kala odpovédi velice pestra, pouze
2 déti ze 17 uvedly odpovéd vztahujici se k pfichodu maminky, ostatni uvadély
napiiklad:

e aby si hral s hrackami (5 déti)

e aby si naSel néjaké kamarady (2 déti)

e aby si maloval misto plakani (1 dit¢)

e nevim (1 dite)

e aby to tam vydrzel (1 dité)

e aby ho pani ucitelka pochovala (1 dit¢)

e aby Sel za pani ucitelkou, protoZe ho utesi (1 ditg)
e 7e se placem nic nespravi (1dite)

e aby se dival, jak si déti hraji (1 dité)
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e aby ho pani ucitelka pohladila a zazpivala mu (1 dit¢)

Na tomto je videt, ze pri prekonavani adaptacniho obdobi détem nejvice pomahaji
nové hracky, s kterymi se mohou V materské Skole hrat, dale také kamarddi
a Vneposledni rade empaticka ucitelka, na kterou se deti mohou se svym steskem

S diiverou obratit.

Rozhovor s kazdym ditétem jsem jest¢ doplnila otazkami:

e Pamatujes si, jaké to bylo, kdyz jsi zacal chodit do Skolky?

e (o se ti tam libilo, co ti bylo piijemné?

e Co se ti nelibilo, co ti bylo neprijemné?

e Styskalo se ti? (Pokud neupfesnily, doplnila jsem otazkou: Po kom, nebo

po ¢em se ti styskalo?)

Zjistila jsem, Ze vétSina déti si na dobu svého nastupu vzpomind, pouze 3 déti z 36

uvedly, Ze si na dobu svého néastupu do matetské Skoly nepamatuyji.

Na otazku, co se jim ve §kolce libilo, déti odpovidaly:

e Libilo se mi, ze tam mam kamarady. (11 déti)

e Libilo se mi, ze je tam spoustu hracek, a ze si tam muzu hrat. (7 déti)
e Ze si tam mizu hrat s kamarady. (5 déti)

e Nevim. (5 déti)

e Libilo se mi v§echno. (3 déti)

e Ze tam jsou hodné pani uéitelky. (3 déti)

e Ze jsem si tam mohl stavét s legem. (1 dit)

e Ze jsem si mohl hrat s Tomaskem. (1 dité)

Na otazku, co jim ve §kolce v dob¢ nastupu nelibilo, déti uvadely:

e Nic, vSechno se mi libilo (15 déti)
e Nevim (12 déti)

e Ze jsem tam musel-a spat (4 déti)
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Zlobivé déti (2 déti)

Ze tam se mnou nebyla maminka (1 dit&)

e Ze si se mnou n&jaky déti nechtély hrat (1 dité)

Ze jsme musely chodit na prochazky (1 dité)

Na otazku, zda se jim v dob¢ nastupu ve $kolce styskalo, uvedlo piekvapivé 28
déti, Ze ne, pouze 8 déti ptiznalo, Ze se jim styskalo, vétSinou dodavaly, Ze po mamince,

jednomu chlapci se styskalo po babicce, jedna divka jmenovala pejska.

Z téchto odpovedi deéti jsem nabyla pocit, Ze jsou pri nich déti ovlivnény
soucasnou situact, zZe odpovidaji ne na to, co bylo, ale spis na to jak to citi ted. O tom
svedci i odpoved’ Lukaska, ktery uvedl, ze se mu, kdyz zacal chodit do skolky, libilo, Ze si
hral s Tomadskem, o které vim, Ze neni moznd, protoze Tomasek nastoupil do Skolky az
rok po Lukadskovi, tudiz si spolu v dobé LukdsSkova nastupu hrat nemohli. Zato ted’ jsou

velcl kamaradi.

6.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Piedpoklad (P1), Ze rodiCe, jimz nastupuje do matetrské Skoly prvni dité, nemaji
dostatek informaci o dne$ni mateiské Skole, se potvrdil. Vétsina rodica se sice v této
oblasti citila dostate¢né informovana (viz obrazek ¢. 2), tento fakt ale zpochybnuji
odpovédi samotnych rodicti na nasledujici otazku (viz obrazek €. 3), kde vétSina rodict
uvedla, Ze si souCasnou matefskou Skolu ptedstavovala jako ,,Skolku svého détstvi‘
nebo neméla konkrétni predstavu. Myslim si, Ze pokud by rodi¢ mél opravdu dostatek
informaci o soucasné matetské Skole, nemohl by si ji pfedstavovat, jako ,,Skolku svého
détstvi a zrovna tak by mél mit urcitou predstavu o tom, jak soucasna matetska Skola
vypada.

Dalsi predpoklad (P2) se také potvrdil. Zjistila jsem, ze déti vyrovnanych rodica
adaptaci zvladaly mnohem lépe nez déti rodic¢t Uzkostlivych, daleko méné plakaly

a i ¢as na zvyknuti si na matefskou $kolu potiebovaly podstatné kratsi (viz obrazek ¢. 28
a29).
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Treti predpoklad (P3) mi potvrdily pouze ucitelky mateiskych skol, kdy si
vétSina z nich mysli, ze déti, jez maji v matefské Skole sourozence, zvladaji adaptaci
1épe (viz obrazek ¢. 39). Z odpovédi rodi¢u nebylo mozné provést srovnani, protoze
pouze ti1 respondenti uvedli, Ze jejich dité mélo v dobé svého nastupu v matetské Skole

sourozence.

Zrovna tak predpoklad (P4), ze adaptaci zvladaji 1épe déti Ctyfleté nez déti
téileté, nebylo mozné ze strany odpovidajicich rodi¢a posoudit, protoze pouze 8 déti
ze 107 dotazovanych nastoupilo ve véku ¢tyf let. Z odpovédi ucitelek pak Ize usoudit,
ze povazuji pro vstup do matetské Skoly za zralejsi (tudiz je mozno ptredpokladat, ze

i 1épe se adaptujici) deti Ctyrleté (viz obrazek €. 38).

Posledni piedpoklad (P5), ze si déti pamatuji na obdobi nastupu do matefské
Skoly a jejich nejsilngjsi vzpominkou je stesk po matce, se potvrdil. Potvrdily ho samy
déti, 1 kdyz ne pfimo v otazkach, kde jsem zjistovala jejich konkrétni vzpominky
na vstup do mateiské Skoly. Zde naopak vétSina déti uvedla, ze se jim nestyskalo (viz
str. 54). Ze je stesk po matce nejvétsi détskou vzpominkou, vyplyva zreakei déti
na fiktivni pfibéh o Honzikovi, ktery jim byl piedestien, kde drtiva vétSina déti tvrdila,

ze Honzik place, protoze se mu styska po mamince (viz str. 52)

Za zminku stoji také zjiSténi, Ze vétSina déti nastoupila do matefské Skoly ve véku
tii let a tento vék byl zaroven jejich rodi¢i povazovan za idedlni vék pro nastup
do matetské Skoly.

Zjistovala jsem také rozdily adaptace divek a chlapct a zjistila jsem, Ze divky se
adaptovaly snaze (viz obrazek ¢. 17 - 20).

Za velice zajimavé povazuji zjisténi, ze 1épe se adaptovaly déti, jejichz adaptaci
nejsou pritomni rodi¢e (viz obrazek ¢. 32 — 36). V tomto sméru by bylo zajimavé
provést vyzkumné Setieni s vétSim poctem déti.

Na tomto misté chci pfipomenout, Ze vSechny uvedené vysledky se tykaji

zkoumaného souboru a nelze je zobechovat. Potésilo mé ale, ze matefské Skoly

ve Strakonicich podle téchto vysledki vysly jako velmi kvalitni.
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ZAVER

Pro Gspésnou adaptaci ditéte na matefskou Skolu je dilezity jak pfistup rodiny, tak
matefské Skoly. Rodina mtize mnohé ovlivnit jest¢ pred nastupem ditéte, a to hlavné
vybérem takové matetské Skoly, ktera bude po vSech strankach vyhovovat potiebam
jejich ditéte. Dnesni doba nabizi rizné typy matetskych skol, proto je dobré, aby rodice
vybér peclivé zvazili a zacali se jim zabyvat minimaln¢ rok pied vstupem jejich ditéte
do materské skoly.

Samotna adaptace pak hodné zélezi na individualité ditéte. Hodné¢ pomoci muize
klidny a vyrovnany pfistup rodici, ktefi by méli byt piesvédceni, Ze matefska skola je
pro jejich dité v dané situaci nejlepsim feSenim a prezentovat ditéti pobyt v MS jako
fakt. Dit¢ vnima pocity rodice a pravé pocity rodici, jak doklada vyzkumné Setteni,
ve znané mife ovliviiuji prabéh adaptace ditéte. Také profesionalita a empatické

chovani ucitelek pomohou ditéti s uspeSnym startem.

Je tfeba pocitat 1 s adaptacnimi problémy ditéte, které se mohou u jednotlivych
déti v dobé adaptace vyskytnout. Nejvice obavanym problémem byva ranni plac, ktery
vSak stresuje spise rodi¢e nez déti samotné, které vétsinou chvilku po odchodu rodice,

o ni¢em nevi a svou pozornost soustiedi na déni v MS.

Uspéch adaptace tedy zalezi hlavné na piistupu rodiny a mateiské skoly a jejich
schopnosti vzdjemné komunikace. Matetfska Skola by se neméla soustfedit pouze
na vykon a vzdélavani, jejim hlavnim cilem by mél byt dostatek ¢asu. Mit ¢as na to se
zastavit, popovidat si, pohrat si a hlavné si to uzit. Cas na to nechat déti byt détmi,
vzdyt v matefské Skole je to moZzna naposled, kdy si déti mohou naplno uZivat détstvi

bez toho, aby je n€kdo hodnotil.
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PRILOHA C.1
Jmenuji se Markéta Carkovd, jsem studentkou PEDAGOGICKE FAKULTY JIHOCESKE UNIVERZITY
V CESKYCH BUDEJOVICICH a vyplnénim tohoto anonymniho dotazniku mi moc pomiizete pri
zpracovani tématu adaptace ditéte na materskou skolu, kterym se zabyvam ve své bakalarské praci.

1. M¢li jste v dobé€ nastupu svého prvorozeného ditéte do matefské Skoly dostatek informaci o
matefskych Skolach?

a) ano

b) ne

2. Jak jste si piedstavovali soucasnou matetskou Skolu?

a) nemél/a jsem zadnou konkrétni predstavu

b) jako Skolku mého détstvi

C) JINAK (UVEAE JAK). .o et ittt

3. Pfekvapila vas v nééem mateiska Skola?
@) QN0 (V CCIM) .ttt ettt ettt et ettt et e et et e et et e e e e e e e e et e e

b) ne

4. Dotazované dité je:
a) chlapec
b) divka

5. Dotazované dit¢:

a) je nejstarSim ditétem v rodiné

b) neni nejstarSim ditétem v rodiné

C) je, nebo byl v dob¢ nastupu do Skolky jedinackem

6. Dit¢ pii vstupu do mateiské Skoly:

a) ma starSiho sourozence, ktery jiz v minulosti navs§tévoval mateiskou Skolu
b) ma sourozence, ktery v souc¢asné dob¢ navstévuje stejnou mateiskou skolu
¢) je se sourozencem ve stejné tride

d) neméa sourozence se zkuSenosti z matetské Skoly

7.V jakém véku nastoupilo vasSe dit¢ do materské Skoly?
a) mladsi nez tfi roky

b) ve tiech letech

c) ve Ctyfech letech

d) v péti letech

8. Pokud by vas nenutily okolnosti, jaky vék povazujete za idedlni pro nastup ditéte do materské
Skoly?

a) dva roky

b) ti1 roky

c) Ctyfi roky

d) pét let

9. Probihala adaptace vaseho ditéte na Skolku za vasi ptitomnosti (ve tfidé, v herné, atd.)?
a) ano
b) ne (uved’te pro¢, napt. Skolka to neumoznuje, nevédéla jsem, ze je to mozné...)




10. Jak jste se pfi nastupu ditéte citil/a jako rodic?

a) uplné normaln€, o mne piece neslo

b) klidn€ a vyrovnané, s védomim, Ze Skolka je pro dité to nejlepsi
C) s pocitem nervozity, jak dit¢ skolku pfijme, jak si zvykne, atd.

11. Jak probihalo vaSe louceni s ditétem pfi pfichodu do Skolky?

a) dit¢ po rozlouceni samo odeslo do tfidy

b) dité se snazilo rozlouceni protahovat, do tfidy vchazelo vahave, nebo si jej do tiidy musela
odvést pani ucitelka, neplakalo vSak

¢) dit¢ slo do tfidy s placem, ale ,,dobrovolné*

d) dit€ slo do tiidy s placem a ,,nedobrovolné*

12. Jak dlouho probihala adaptace vaseho ditéte na Skolku?
a) zvyklo si prakticky okamzit¢

b) zvykalo si par dni

¢) zvykalo si par tydnl

d) zvykalo si par mésict

e) jeste déle (uved’te dobu)

13. Vadilo néco konkrétniho vasemu ditéti v mateiské Skole?
a) o nicem nevim

b) asi vSechno

¢) ano (upfesnéte, co)

15. Kdyby jste znovu davali dit€ do matefské Skoly. udélali by jste néco jinak?
a) ne
b) ano (upfesnéte, co)

16. Dostavali jste dostatek informaci o svém ditéti? (zda je smutné, place, jak se béhem dne
chova.....)

a) ano

b) ne

17. V&déli jste, jak probiha den v matetské Skole? (Co se tam v kterou dobu déla?)
a) ano
b) ne




PRILOHA C.2

Jmenuji se Markéta Carkovq’, Jjsem studentkou PEDAGOGICKE FAKULTY JIHOCESKE UNIVERZITY
V CESKYCH BUDEJOVICICH a vyplnenim tohoto anonymniho dotazniku mi moc pomiizete pri
zpracovani tématu adaptace ditéte na materskou skolu, kterym se zabyvam ve své bakalarské praci.

Jaky je podle vas idealni v&k pro nastup ditéte do MS a pro¢?

Zvladaji podle vas vstup do MS 1épe déti, které jiz maji v MS, poptipadé ptimo ve tiidé starsiho
sourozence?

Jaké schopnosti a dovednosti by podle vas mély byt v idealnim piipadé kritériem pro vstup ditéte
do MS? Podtrhnéte dve z nich, které pokud chybi, nejvice ztézuji jeho adaptaci.

Co by mohli rodiée udélat pro snadn&jsi adaptaci svého ditéte na MS?



