UNIVERZITA KARLOVA v PRAZE
Pedagogicka fakulta
katedra primarni pedagogiky

Adaptace v materské skole a vhodné Cinnosti

pro Ctyrleté a mladsi déti

Adaptation to kindergarten and appropriate activities

for four-year-olds and younger children

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Jana Kropackova, Ph.D.
Autor bakalarské prace: Anna Smolikova
Studijni obor: Ucitelstvi pro matefskou Skolu
Forma studia: prezenéni

Bakalarska prace dokoncena: duben, 2014



Prohlasuji, ze jsem bakalarskou praci na téma Adaptace v materské Skole a
vhodné ¢innosti pro Ctyfleté a mladsi déti vypracovala pod vedenim vedouciho
bakalarské prace samostatné za pouziti v praci uvedenych pramena a literatury.
Dale prohlasuji, Ze tato bakalafska prace nebyla vyuzZita k ziskani jiného Ci

stejného titulu.

V Praze dne ......cccccccvvviiinnnnn. POdpIS: ..oooiiiieii



Rada bych na tomto misté podékovala PhDr. Jané Kropackové, PhD. za jeji
cenné rady a trpélivou podporu pfi vedeni mé bakalaiské prace. Rovnéz bych
chtéla podékovat za vstficnost a pomoc pfi ziskani potfebnych podkladu a
informaci. Dale mnohokrat dékuji za korekci textu mé rodiné a PhDr. Hané

Nozi¢kové a také za oporu a trpélivost ze strany vS8ech mych blizkych.

POdPIS: ..o



Anotace

Tato bakalarska prace se zaméfuje na problematiku adaptace ditéte na
prostfedi matefské Skoly, zvlasté détmi Ctyrletymi a mladSimi. Zvlastni
pozornost vénuje hfe a Cinnostem, které posiluji vztah ditéte k ucitelce Ci
ostatnim détem a upevnuiji jistotu ditéte v novém prostiedi. V teoretické Casti se
studentka zaméfi na pfedskolni dité jeho socializaci a aspekty souvisejici s jeho
pfechodem z rodinného prostredi do SirSiho prostfedi materské Skoly.

Hlavnim cilem vyzkumné &asti je zjistit, jak probiha adaptacni proces u tfi
az Ctyrletych déti nastupujicich do matefské Skoly a jaké faktory tento proces
ovliviuji. V praktické ¢asti jsou zpracovany ftfi pfipadové studie tfi az Ctyfletych
déti, které poprvé nastupuji do materské Skoly se zaméfenim na adaptaci v
matefské Skole. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kombinaci rozhovorl s
rodiCi, ditétem, ucitelkou matefské Skoly, s feditelkou matefské Skoly a

pozorovanim ditéte pfimo v materské Skole.
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Annotation

This bachelor's thesis focuses on the issue of child adaptation into the
kindergarten environment, particularly children four years old and younger.
Special attention is given to games and activities that strengthen the
relationship of the child with the teacher or the other kids and strengthen the
security of the child in his new environment. In the theoretical part, the student
will focus on the preschool-aged child's socialization and the aspects related to
his transition from a family environment into the wider environment of a
kindergarten school.

The main objective of the study, which is part of the thesis, is to find out
about the adaptation process with three to four-year-old children entering
kindergarten and what factors influence this process. The practical part of the
thesis presents three case studies of children between the ages of three and
four, who start going to the kindergarten for their first time, focusing on
adaptation in the kindergarten. The survey was conducted by a combination of
interviews with parents, the child, the principal of the kindergarten school and by

observing the child directly in the kindergarten.
Keywords

adaptation, kindergarten, preschool child, parents, game, socialization,
kindergartener, adaptation program
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Uvod

Pfi vybéru tématu své bakalarské prace ,Adaptace na materskou Skolu a
vhodné ¢innosti pro Ctyfleté a mladsi déti jsem byla ovlivnéna svou pfedchozi
praxi v oboru, ktera spoc€ivala v péci pravé o déti Ctyfleté a mladsi. Zajimalo mé,
jaké aspekty ovliviuji start v matefské Skole a co maze ucitelka i rodi¢ délat pro
to, aby byl co nejklidnéjsi, nestresujici a pfirozeny. Proto jsem se rozhodla,
seznamit se s problematikou adaptace nejmladSich déti v matefské Skole
podrobnéji a napsat i tuto praci. Prvotné bylo mym zamérem zaobirat se pouze
détmi tfiletymi, ale z ddvodu aktualni preplnénosti matefskych Skol, které
nemaji moznost pfijimat mnoho tfiletych déti, jsem vékové kritérium rozsifila i
na déti Ctyrleté.

Teoretickou Cast své bakalaiské prace jsem rozdélila do tfi ¢asti. Prvni
se zaobira vyvojem ditéte a zejména ditétem na pocatku pfedskolniho véku, tj.
ditétem tfi az Ctyfletym, predevSim z pohledu vyvojové psychologie a
predskolniho ditéte. Druha c¢ast hovofi o rodiné, emocionalnim vyvoji a
socializaci ditéte predskolniho véku. A konec¢né tfeti Cast popisuje adaptaci
ditéte z pohledu materské Skoly. Zahrnuje charakteristiku sou€asné materské
Skoly a cili souCasné vychovy a vzdélavani a dale se vénuje pfimo adaptaci
ditéte v matefské Skole. Tyto tfi Casti vnimam jako hlavni oblasti Cinitell
ovliviujici adaptaci ditéte v matefské Skole, proto jsem timto zplsobem praci
rozClenila.

Navazujici Cast prakticka se zaméfuje na tfi déti, které v zari 2013
poprvé nastoupily do matefské Skoly a jsou jim tfi nebo Ctyfi roky. Déti jsem
pozorovala jak v jejich domacim prostfedi, tak i pro né v novém prostiedi
matefské Skoly béhem nékolika prvnich tydnu po jejich nastupu. Nasledné jsem
provedla nékolik strukturovanych rozhovorl s rodi€i, ucitelkami déti a
feditelkami Skol. Mymi hlavnimi cili bylo zjistit, jak probiha adaptacni proces u tfi
az Ctyrletych déti nastupujicich do matefské Skoly a jaké faktory tento proces
ovliviuji. Dale mé zajimalo, zda a jak jsou rodi¢e informovani ze strany

matefské Skoly o adaptaénim programu a jak je vyuzivan v praxi. Rodi¢l se



v rozhovoru také ptam, jaké maji divody k pfihladeni svych potomkd do
matefské Skoly a jak své déti pfipravuji na tento prvotni prechod do
spoleCenského zivota a co od materfské Skoly oCekavaji. UCitelek jsem se ptala
na vhodné a osvédcené fizené Cinnosti a hry pro ty nejmladsi déti v matefske
Skole, ale zajimaly mé i bézné ukony, navyky a komunikace. Od feditelek jsem
se snazila ziskat informace ohledné nabizeného adaptacniho programu a
srovnavam ho s realizovanym programem v praci ucitelek.

Hlavnim zamérem mé prace je ukazat na vyznam matefské Skoly jako
socializacniho Cinitele ve vyvoji ¢lovéka. Dale chci ukazat na fakt, ze vstup do
matefské Skoly je dulezitym prfedélem v Zivoté celé rodiny a zvlasté ditéte

samotného.



|. TEORETICKA CAST
1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

Pro lepSi pochopeni celé problematiky adaptace ditéte v materské Skole je
velice dulezité znat jeho vyvoj, jak fyzicky, tak psychicky. Dit&, které pfichazi do
matefské Skoly, je ovlivnéno mnoha Cciniteli, které na néj plsobi jiz od jeho
podeti. Zadné dvé déti nepfichazeji do matefské $koly se stejnymi dovednostmi,
zkuSenostmi ani schopnostmi, stejné tak jejich vyvoj nemize byt na uplné
stejné urovni. Podle modernich teorii vyvojové psychologie je psychicky vyvoj
Clovéka procesem interakce vrozenych dispozic a faktorl prostfedi. Jinak
fe€eno geneticky zaklad a vychova utvafri lidskou psychiku. Z ¢ehoz vyplyva, Ze
kazdy Clovék, respektive jeho psychicky vyvoj, je utvafen jedine€nym pomérem
téchto dvou ukazatelld. Tento pomér a zpusob jeho utvareni je nam ovSem

témeér zcela skryt.
1.1 Vyznamné vyvojové mezniky od poceti ke kojenci

Bezesporu prvnim obdobim vyvoje ¢lovéka je doba prenatalni. Diky modernim
technologiim o ni vime mnohé, dfive neznamé a dulezité poznatky. Je to citliva
doba nejen pro dité, ale i pro matku a otce ditéte. Pouhy fakt, Zze je Zena
téhotna, znamena obrovskou zménu v jejim i partnerové zivoté. Jiz od této
chvile za€inaji planovat a ovliviiovat Zivot svého nenarozeného ditéte. Proto je
velice dulezité peclivé zvazovat matefstvi a zalozeni rodiny a nechovat se
nezodpovédné, protoze kazda drobnost muze ovlivnit jak dité, tak i celou
rodinu. Napfiklad i tak bézné maliCkosti jako je stres, tézké zivotni situace Ci
nepfijemna prfekvapeni. Vznikaji zaklady pro citovy vztah matky a ditéte, jak
dokazuji studie o nechténém téhotenstvi, napfiklad: Zdenék Matéjcek a Zdenék
Dytrych, mimo jiné v knize Déti, rodina a stres (1994). Jiz Jan Amos Komensky
doporucoval téhotnym Zenam, Ze si maji poCinat poboznégji, aby dité zdarné
donosily a bylo zdravé (Komensky, 2007).

Nasledujicim a mnohdy opominanym obdobim je porod. Dulezité je

pfipomenout, Ze porod stejné jako téhotenstvi, pokud probihaji standardné,



neni nemoc, ale je to pfirozeny déj. Porod mizeme chapat jako pfechod ditéte
do zjevného svéta a neni to pfechod jednoduchy, dité¢ se nadobro stava
samostatnou bytosti, pfinejmensim z hlediska biologického, protoze dité je
nadale na matce zavislé. Existuje mnoho faktor( ovliviujicich jeho pribéh a tim
i nasledny vyvoj novorozence.

Sofla Kotatkova o narozeni nebo také vstupu do rodiny fika, ze je to
udalost pusobici na v8echny ¢leny rodiny, a to at je to dité prvni nebo je jiz
vrodiné vice déti. Novorozené dité potrebuje vice nez jen naplhovat své
biologické potfeby, ale od pocatku vyZaduje i pozornost, mnohostrannost
kontaktli, komunikaci a podnéty, které zacinaji budovat vztahovy ramec
s nejbliz§i pecCujici osobou. Kazdy ¢len v rodiné ma svuj dllezity vyznam a dité
se diky nému zacina orientovat v Zivoté (Kotatkova, 2008).

Obdobi, které po porodu navazuje, je pomérné kratka doba
novorozenecka. Toto obdobi trva pfiblizné jeden mésic a je to Cas adaptace na
nové neznamé prostiedi. Novorozenec reaguje pomoci reflexi a vrozenych
zpusobu chovani, které usnadnuji preziti a zvladnuti narokd nového Zivota
mimo matefskou délohu. Rané zkuSenosti novorozence napomahaji k orientaci
ve svété a pochopeni jeho vlastni pozice v ném a jsou vyznamnym zakladem
pro dalsi uceni (Vagnerova, 2005).

Po ukonéeni této adaptacni doby mluvime o ditéti jako o kojenci, a to do
jednoho roku véku. Toto obdobi je vyznamné rychlym rozvojem mnoha
kompetenci, které jsou dullezité k postupné emancipaci, k niz za¢ina dochazet
v obdobi nasledujicim. Dité zpravidla zacina pronikat do svéta vécného - prvni
kroky i spoleCenského - prvni slova (Matéjcek, 2005).

Ackoli to tak nevypada, kojenecké obdobi je velice dulezité i pro pozdéjsi
obdobi a vlastné cely zivot. Mnoho odbornik(l hovofi o tom, Ze prvni rok Zivota
je rozhodujici pro dalSi vyvoj Clovéka. Mimo jiné se timto tématem zabyva i
Sona Kotatkova. ,Na prvni pohled kojenecké obdobi prili§ nesouvisi s ditétem,
které se jiz chysta nebo chodi do materské skoly. Ale neni tomu upiné tak.
Doba prvniho roku Zivota je latentni pfipravné obdobi pro zaloZeni mnoha
dalezitych funkci pro plnohodnotny Zivot ¢lovéka. Dité vnima a poznava lidi,

Jejich svét, jednani a komunikovani, rozpoznava urcita pravidla, ve kterych se
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uci orientovat prostfednictvim schvalovani a odmitani svych projevd.
(Kotatkova, 2008, s. 13).

1.2 Vyvojové charakteristiky raného détstvi ve vztahu k adaptaci na

materskou Skolu

2.1.1 Batoleci obdobi

Doba, ktera vnaSich sociokulturnich podminkach pfimo pfedchazi
predskolnimu obdobi, které je spojeno s nastupem do materské Skoly, je
batoleci vék. Je to obdobi pfiblizné od jednoho do tfi let véku ditéte. Dochazi
zde k znanému rozvoji riznych kompetenci a osobnosti ditéte. Batole zacina
byt samostatnéjsi, aktivnéjSi a zacina si byt védomo vlastni existence a svych
moznosti. Jak uz bylo naznaceno vySe, je to doba prvni emancipace neboli
osamostathovani, které je podminkou dalSiho vyvoje. Dité se zacina vice
prosazovat, zjistuje, co zvladne a co jesté ne. Také se vice uvolfiuje vazba na
matefskou osobu, ktera byla v pfedchazejicich obdobich velice dulezita.
Zdenék MatéjCek (2005), v této souvislosti hovofi o tzv. principu zajisténi.
Znamena to, Ze na biologické urovni se néco delSi dobu pfipravuje, ale formou
ur€itého vzorce chovani je to ,spusténo” az tehdy, kdy se organismu dostalo
prosocialniho zajisténi. Kazdy novy krok ¢i vyboj do spoleCenského prostoru
musi byt natolik pojistén, aby se organismus nedostal do vazného nebezpeci.
Priklad: nejprve se objevuje tzv. specificka citova vazanost na matku a pak i
specificky strach z cizich lidi. Teprve pozdéji je dité schopno lézt a posléze
chodit. Nebyt strachu z neznamého a citové vazanosti mohlo by dité takovyto
pohybovy pokrok i Zivotné ohrozit. Podobné dité kolem dvou let pfijima tzv.
rodinnou identitu, kdy poznava funkce domova a jeho ¢&lend, citi pfinalezitost
k rodinnému spoleCenstvi. Teprve po tfetim roce véku je schopno hranice
domova prekroCit a vstoupit do SirSiho spoleCenského prostoru, jimz je i
vrstevnicka skupina déti napfiklad v matefské Skole. S timto zajisténim se mu

otvira epocha predskolniho véku se vdemi svymi radostmi a starostmi.
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Z toho vyplyva, Ze pokud se v batolecim obdobi podafilo ditéti pfirozené
se odpoutat od matky, bude pro néj adaptace na matefskou Skolu mnohem
snazsi. Také zminény rozvoj kompetenci, samostatnosti, aktivity batolete a
rozvoje osobnosti ditéte jsou dulezitymi Ciniteli pfi vstupu do pFedskolniho
vzdélavani, tedy zafazeni ditéte do SirSiho kolektivu.

Tyto poznatky jasné ukazuji na vyznam pribéhu vyvoje ditéte pro vstup
do materské Skoly Ci jiné instituce pro predskolni vzdélavani. Pokud neni vyvoj
ditéte optimalni, mdze to byt divodem pro dlouhou a slozitou adaptaci na nové

prostfedi materské Skoly.
2.1.2 Predskolni vék

Dalsi Cast se bude zabyvat jiz pfimo ditétem predskolniho véku, zejména
charakteristikami jeho vyvoje, hrou a socializaci ve vztahu ke vstupu ditéte do
matefské Skoly.

Terminem predskolni vék rozumime uzSi vymezeni tohoto oznaceni, jak
o ném hovofi napfiklad Zdenék Matéjcek: ,Obdobi oznalované jako ‘pfedskolni
vék’™ je charakterizovano na svém zacCatku prvni spoleCenskou emancipaci
ditéte, kdy je dité vétsSinou jiz schopno opoustét ochranné prostredi sve rodiny a
aktivné se zapojovat do SirSich spoleCenskych okruhu, zvlasté ovséem do
spolecnosti druhych déti. Na svém konci je pak toto obdobi uréovano druhym
vyznamnym emancipacnim krokem, tj. nastupem do Skoly. Cely predskolni vék
zabira tedy zhruba ctvrty, paty a Sesty rok véku ditéte.” (Matéjcek, Z., 2005, s.
247). Shodné s autorem budu tento termin pouzivat pro vymezeni obdobi od tfi
do Sesti (sedmi) let véku ditéte. Predskolni vék je Casto nazyvan vékem Ci
obdobim hry, ktera je jeho nedilnou soucasti, proto bude o hfe v pfedskolnim
obdobi pojednano zevrubnéji.

PredsSkolni obdobi je charakteristické postupnou stabilizaci vlastni pozice
ve svete, dité si ke svétu a zivotu vytvari vztah. Pro dité zpravidla v této dobé je
typicky pfesah rodiny a vztah s vrstevniky, tuto fazi mGzeme chapat jako
pfipravu na pozdéjsi spolecensky zivot. Dité vice zajima skupina vrstevnikl a
jiné déti jako takové. Je schopné si s nimi i hrat a za€ina pfi hfe spolupracovat.

Neni to uz hra dvou batolat vedle sebe, ale zaCina to byt hra spole¢na. Termin
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predSkolni obdobi muze evokovat, Zze se jedna o dobu pfipravy na néco, co
pfijde az v dobé dalsi, tedy v mladSim Skolnim véku, kdy dité jiz pIni povinnou
Skolni dochazku. PfedsSkolni vék vSak neni pouha pfiprava na Skolu, na néco
velkého, co pfijde v budoucnu, ale je to samostatna a vyznamna vyvojova
etapa, ktera ma sva specifika a dulezitost (Matéjcek, 2005).

Prvni oblasti, kterou se budu zaobirat, je motoricky vyvoj pfedskolniho
ditéte, ktery vede ke zdokonalovani pohybové koordinace. Dité je v tomto véku
obratnéjsi, proto vtomto obdobi zvladne jiz mnoho sebeobsluznych ukonu,
zejména oblékani a svlékani, €isténi zubd, obslouzeni u jidla nozem i vidlickou,
uklid hracek, apod. Dokaze si téZz osvojit zaklady nékterych sportd, jako je
lyZzovani, jizda na kole a kolobé&zce nebo na bruslich a zvlada jiz bez vétSich
stale probihajici osifikaci ruky. Dité rado modeluje, pracuje s rdznymi materialy
a rozviji se i kresba. Mnoho autortl napfiklad Sulova (2005) nebo Matgjéek
(2005) uvadéji, ze dité je schopné napodobit jednoduchy tvar a zacina kolem
tfetiho roku véku zobrazovat predméty ze svého okoli, ale nejCastéjSim
tématem je lidska postava, kolem tfetiho roku je to tzv. hlavonozec.

Dal$i dulezitou oblasti vyvoje predSkolniho ditéte jsou poznavaci
procesy. Vagnerova (2005) hovofi o procesech, jakymi dité nazira na svét a
jaké informace si vybira. Jednim ztéchto proceslt je egocentrismus neboli
ulpivani na subjektivnim nazoru a opomijeni jinych, které mohou byt odliSné.
Dité posuzuje situaci jen ze svého vlastniho hlediska. Napfiklad vnimani
prostoru je egocentrismem znacné ovlivnéno. Kromé toho klade dité dlraz na
urc€itou, zjevnou podobu svéta. Svét je pro dité takovy, jaky se mu jevi, jeho
podstatu ztotoziuje s jeho viditelnymi znaky. Tento proces se oznacuje jako
fenomenismus. A konecné poslednim, ale neméné dullezitym procesem je
prezentismus, coz je pfetrvavajici vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu
svéta, ktera sfenomenismem souvisi. Prezentismus ovliviiuje pFedevSim
vnimani ¢asu u ditéte pfedsSkolniho véku, ten pro né neni tak dualezity, jako pro
nas dospélé. Pfedskolni dité se v Case dokaze orientovat podle udalosti a jejich
navaznosti, coz je dulezité védét pfi vstupu ditéte do materské Skoly. V tomto

novém prostfedi se mize dité orientovat zvlasté diky fadu a ze zacatku co
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mozna nejstalejSimu a neménnému. Ve tfidach nejmladSich déti matefskych
Skol muzeme vidét, jak déti v adaptacnim obdobi nezvladaji zmény, jsou pfi
nich nesvé a nejCastéji plaCou pfi zméné aktivit. Alesponi do té doby, nez si
zvyknou na rezim dne a uz védi, co po které Cinnosti nasleduje a tim jsou si
jistéjSi. V souvislosti s témito procesy uvadi Vagnerova (2005) jesté zpUsoby,
kterymi tyto informace dité zpracovava. Dulezita je zejména magi¢nost, tedy
tendence pomahat si pfi interpretaci déni v realném svété fantazii a tak jeho
poznani zkreslovat. A absolutismus, coz je pfesvédceni, ze kazdé poznani musi
mit definitivni a jednoznacnou platnost. Tato tendence vychazi z potreby jistoty.
V popisu egocentrismu a magiénosti se s Vagnerovou shoduje Ri¢an (2006),
ktery dodava k détskému egocentrismu, Ze je to egocentrismus kognitivni, ktery
se samozrejme liSi od egoismu ve smyslu sobectvi.

V souvislosti s poznavacimi procesy, predevSim o fenomenismu mluvi
Sulova (2005) o globalnim vnimani ditéte pfedskolniho véku, které neni
schopno rozliSovat zakladni vztahy a necha se snadno upoutat vyraznym
detailem. Kromé& zminénych procestd hovofi i o synkrestismu, ktery je
charakteristicky pro predskolni dité, a projevuje se spojovanim nelogickych
znaku.

S poznavacimi procesy souvisi Uzce i fe€, ktera se v pfedSkolnim véku
zdokonaluje jak po formalni, tak po obsahové strance. Zejména si vtomto
obdobi dité tfibi gramatickou slozku feci, jeho véty se prodluzuji a zpravidla se
stavaji sloZitéjSimi. Vyznamnou sloZzkou vyvoje je tzv. egocentricka fec, o které
hovofi Vagnerova (2005). Je spojena s myslenim a je urCena primarné pro sebe
sama, proto byva zkratkovita, protoze neni ur€ena pro zadného posluchace, ma
tedy jiny obsah i formu.

Poznavaci procesy ovliviiuji i vyvoj paméti pfedskolniho ditéte. Dité
tohoto véku totiz jesté nepouzivd védomé zadné pamétové strategie, ale
dokaze si informace pamatovat pouze bezdécné neboli neumysiné a podle
jejich subjektivnino vyznamu. Pamatuje si napfiklad navstévu zoo, protoze se
tam néceho balo, byl to silny zazZitek nebo naopak si pamatuje néco, co se mu
hodné libilo. Zajimavy je také rozvoj tzv. epizodické paméti podle Vagnerové

(2005). Prvni trvalejSi vzpominky se vytvareji jiz pred Ctvrtym rokem, ale jsou
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velice nepfesné, utrzkovité a je jich malo. Byvaji kombinaci zapamatovaného a
odvozeného, vykonfabulovaného.

Kresba je vyznamnym nastrojem sebevyjadieni ditéte. Pro dospélé je
zdrojem poznavani ditéte a Casto i diagnostickym materialem. Vagnerova

(2005) rozdéluje vyvoj kresby do tfi stadii:

1) Presymbolicka, senzomotoricka faze, ktera je charakteristicka pro dité
batoleciho véku. Grafomotoricka Cinnost, tj. vlastni ,Cmarani”, je pro ngj

2) Faze prechodu na symbolickou uroven, obdobi dodate¢ného, resp.
sekundarniho symbolického zpracovani. Vytvor byva pojmenovan
dodatecné.

3) Faze primarniho symbolického vyjadreni, kdy dité dokaze kresbou jiz

néco konkrétniho zobrazit.

Bezesporu velky vyznam ma v daném obdobi i pohadka. V tomto ohledu se
shoduji autofi Vagnerova (2005) a Ri¢an (2006). Silny zajem o pohadku v tomto
véku oba vysvétluji hlavné jeji jednoduchosti a jasnou roz€lenénosti na dobro a
zlo, resp. dobré a zlé postavy. Ri¢an (2006) dale mluvi o hojivé moci pohadky,
dité se pfi jejim vypravéni maze vyrovnat se svymi konflikty a obavami, které
jsou promitnuty do tajemného mista a doby a pfi tom je v bezpeci domova
s vypraveéjici matkou nablizku.

batole spis jesté experimentovali s vlastnim télem, pohyby a pfedméty, ale dité
pfedSkolniho véku uz si skute€né hraje. Ale co to ta hra je? Existuje mnoho
riznych definic hry. Pedagogicky slovnik Fika, ze hra je forma Cinnosti liSici se
od prace a uéeni. Clovék si hraje cely Zivot, ale hra pfedskolniho ditéte ma
specifickou roli, protoze je vudéim typem d&innosti. Hra ma také celou fadu
aspektd, napriklad: poznavaci, procvi€ovaci, emocionalni, pohybovy, motivaéni,
fantazijni, socialni nebo diagnosticky. Hra byva vétSinou formou socialni
interakce s jasné danymi pravidly (Pracha, Walterova, Mares§, 2008).
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Z détské hry muzeme leccos vypozorovat. Dité jejim prostfednictvim
interpretuje realitu, podobné jako zminénou kresbou. Pfedskolni dité se jiz na
hru vice soustfedi a bere ji velice vazné, proto neni radno hru znevazovat. Dité
predskolniho véku jesté zfetelné nerozliSuje hru od prace. Bezesporu bychom
se méli vyvarovat podcenovani volné hry ditéte s komentafem, Ze dité si jen
hraje. Z uvedené definice vyplyva, Ze détska hra ma dalekosahly vyznam.
V détské skupiné se prostfednictvim volné i fizené hry rozvijeji socialni vztahy,
déti se ucCi spolupraci, komunikaci, ohleduplnosti a mnoha dalSim dovednostem
dulezitym pro Zivot. Dité se prostfednictvim hry socializuje a seberealizuje. Coz
potvrzuje i nasledujici citat. ,Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace, ale
je tomu tak i v obecné lidské roviné. | kdyZ vychazi z vnitiniho popudu a odrazi
podminky, ve kterych se dité nachazi, je navic originalné nastavena podle
dispozic kazdého jedince a jeji forma se v ¢ase a spole¢nosti promériuje.”
(Kotatkova, 2005, s. 14).

Ruzni autofi déli hru podle mnoha kritérii. Langmeier a KrejCifova (2006)
déli hru takto:

1) Hry funkéni nebo ¢innostni, coz jsou hry, ve kterych jesté prevazuje
2) Hry konstrukéni €i realistické se vyznacuji konstrukci scén z domeckd,
figurek Ci vliacku, stavbami z pisku, plasteliny i zobrazovanim kresbou.

3) Hry iluzivni jsou ty hry, kdy dité pouziva predméty v prfeneseném
vyznamu a preménuje svét podle vlastnich pfedstav (hadfik predstavuje
padak a jindy pefinku apod.).

4) Hry ukolové pro dité znamenaji moznost vyzkousSet si rlizné socialni
role, které jesté zastavat nemuze. Hra na prodavaCe, kadernici,

listonoSe, apod.

Druhé déleni je podle Opravilové (2003), ta uvadi, ze tfidéni hry ma vzdy jen
pracovni a zjednodusSujici charakter, ponévadz je to €innost velice mnohotvarna
a rozmanitd a ma individualni formy. Podle Opravilové muze klasifikace her

dojit k nasledujicim typa déleni:
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1) Déleni podle schopnosti, které rozvijeji, tedy smyslové, pohybove,
intelektualni a specialni.

2) Déleni podle typu ¢innosti na napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni
a fiktivni.

3) Déleni dle mista, tedy interiérové a exteriérové.

4) Déleni podle poétu hracu na individualni, parové a skupinové hry.

5) Déleni podle véku na hru kojencu, batolat, pfedSkolnich déti apod.

6) Déleni dle pohlavi na div¢i a chlapecké.

Tyto teoretické poznatky o vyvoji ditéte jsou velmi vyznamné. Je nutné poznat
dité i skrze né a mit je na paméti pfi kazdém kontaktu s ditétem. Pokud jsou
totiz tyto charakteristické rysy pfedSkolniho ditéte opomijeny, muze se stat, ze
na dité pfehnané tlaCime nebo ho zbyte¢né shazujeme. Dité neni maly dospély,
takze bychom se k nému tak neméli chovat. Coz plati dvojnasob pro ucitelku
matefské Skoly, ktera by meéla byt kvalifikovanym profesionalem v oblasti
vychovy a vzdélavani ditéte predskolniho véku. Zvlasté pfi vstupu ditéte do
matefské Skoly, kdy je pro dité vSe nové a neznamé, by ucitelka méla byt
citlivym prdvodcem v tomto novém prostfedi. Ma nelehky ukol ziskani si davéry
ditéte ke své osobé a navazovani kontaktd s nim, musi byt ditéti oporou a
pomocnikem pfi zaClefiovani se do skupiny déti. Proto by méla byt pro dité
Citelna, tedy dité musi chapat jeji chovani svym détskym zpusobem, pfi Cemz
hraji roli poznavaci procesy, které jsme si pravé z téchto divodl popsali vyse.
Znalost détské hry je neméné dllezitym vychodiskem pro poznani a
porozumeéni ditéti. Jak jiz bylo fe€eno, dité ve hie muze promitat prozité situace
a sebe samo. Peclivym a citlivym pozorovanim détské hry se o ném muizeme
mnohé dozvédét. V prostiedi matefské Skoly mizeme poznat prostfednictvim
neobvyklého chovani nebo hry ditéte, Ze se vrodiné déje néco nezvyklého.
V dobé adaptace je pozorovani détské hry cennym nastrojem pro ucitelku pfi
poznavani mnozstvi novych déti. Hra také pomaha novému ditéti v matefske
Skole samostatné poznavat, zkoumat a ziskavat zkuSenosti. Diky spontanni hie

se dité muze ucit v pfirozenych situacich. Pedagog musi presto davat pozor,
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aby se snadno ovlivnitelnym pfedSkolnim ditétem, svymi didaktickymi zaméry

nemanipuloval.
2 Rodina

Rodina ma nepopiratelny vliv na dité, tedy i na dité, které vstupuje do matefrské
Skoly. Rodina je mistem primarni socializace ditéte, méla by byt vhodnym
zazemim emocnim, socialnim i materialnim. V nasledujicich podkapitolach se
zaméfim hlavné na socializaci, socialni vztahy ditéte v rodiné a emocionalni
vyvoji ditéte na pocatku predskolniho véku a jeho potfeby v souvislosti s jeho
pfechodem do SirSiho spoleCenstvi pfedskolniho zafizeni a vrstevnické skupiny.
Ackoli tyto poznatky patfi také do vyvoje ditéte, a hodily by se proto i do
predchozi kapitoly, jsou vy€lenény z duvodu vyznamného vlivu rodiny, ktery

v téchto oblastech bezesporu ma.
2.1 Emocni vyvoj a socializace ditéte predskolniho véku

Emocni vyvoj i socializace ditéte, nejen pfedSkolniho, je Uzce spojena
s rodinou. Rodina je primarnim socializaénim Cinitelem. Prostfednictvim vlastni
rodiny se dité v prubéhu vyvoje uci veSkerym dovednostem potfebnym pro
zivot, poznava vztahy, rlzné socialni role, zvnitifiuje si spoleCenské normy
chovani, vytvari si ZebfiCek hodnot, uCi se komunikovat, vytvafi se jeho
sebepojeti a sebevédomi. Pro pfedSkolni dité je rodina néco jako hfisté Zivota.
V klidném, harmonickém a chranéném prostfedi rodiny si mize vSe vyzkouSet.
UCi se, co je spravné, co neni a pro€ diky interakcim s dospélymi.

Podle Sulové (2005), Langmeiera a Krej¢ifové (2006) dochazi
v predskolnim véku v procesu socializace ke zménam na tfech urovnich. Za
prvé se zkvalitiuje a vyviji socialni reaktivita, jejiz vyvoj sice probiha plynule od
narozeni, ale pfedSkolni vék ditéti poskytuje bohaté diferencované emocni
vztahy na rlznych urovnich. Za druhé dochazi k vyvoji socialnich kontrol a
hodnotovych orientaci, tedy k pfijimani norem spoleCensky zadouciho chovani.
Zde jde opét o postupné probihajici proces. O interiorizaci socialnich norem

muzeme hovofit pravé v souvislosti s dosazenim pfiblizné tfetiho roku Zivota
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v zavislosti na rodinném prostfedi a vychovném stylu. Konecné tfeti rovinou je
osvojovani socialnich roli, které se déje zvlasté uvnitf rodiny, ale i mimo ni.
Chovani, které dité odpozoruje v roding, mize potom zkouSet mimo rodinu,
tedy i v matefské Skole.

Sulova (2005) dale hovofi o vyznamu rodiny, zejména rodi¢ovské dyady
pro formovani pohlavni identity ditéte predsSkolniho véku. PfedsSkolni vék je
charakteristicky zajmem o vlastni pohlavni organy i o opacné pohlavi. Dité
objevuje pohlavni odliSnosti. S formovanim pohlavni identity souvisi i zajem o
chovani rodic¢u. Dité v této dobé potfebuje vidét béZznou kazdodenni interakci
rodi€l pro vytvoreni vlastni pohlavni identity a jejiho snadného pfijeti. Dale je
dulezita i sourozenecka vazba, ktera umoznuje procviceni urCitého vztahu.
Mysleni i socialni interakce byvaji diky sourozenecké blizkosti a duvérnosti
zralej$i. V neposledni Fadé mluvi Sulova (2005) o vztazich ditéte s prarodici. Je
to alternativni rodi€ovska dyada s urc€itymi specifiky, kterymi mohou byt vice
Casu, vétsinou pozitivni naladéni a Casto vétsSi tolerance k détské aktivnosti Ci
prohfeSkim. PrarodiCe ditéti mimo jiné poskytuji i kontakt s omezenim, nemoci
¢i smrti a tim mu umoznuji pochopit kontinuitu Zivota.

Kromé socialnich vztah( predSkolniho ditéte souvisi Uzce s rodinou i
formovani zakladnich citovych projevl, tedy emocni vyvoj ditéte. Podle
Vagnerové (2005) je emocni prozivani v této dobé charakteristické veétsi
stabilitou a vyrovnanosti. Shodné s Sulovou (2005) mluvi Vagnerova (2005) o
tom, Ze dité predskolniho véku byva cCastéji pozitivné naladéno a ubyva
negativnich emocnich reakci. Dale pfiklada Vagnerova (2005) velky duraz
vyvoji emoc¢ni inteligenci, ktera se v této dobé rozviji. Dité jiz lépe rozumi svym
emocim a udi se je postupné i vice ovladat. Podle Sulové (2005) je citové
prozivani ditéte prfedSkolniho véku velice intenzivni, ale zaroven stale
proménlivé a kratkodobé. Vytvari se tzv. sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni
identity a sebevédomim. Dulezita je i vile pfedSkolniho ditéte, ktera je stale
kolisava a znacné ovlivnéna motivaci a aktualni situaci. U pfedskolniho ditéte
také postupné ustupuje strach z neznama. Diky tomu je pFedSkolni dité

schopno odpoutat se na néjakou od matky a navstévovat tak i pFfedskolni

19



zafizeni. Na dulezitosti nabyvaji socialni city, zejména laska, nenavist, empatie
Ci sympatie.

Pro pfechod ditéte do matefské Skoly je pfinosny poznatek Sulové
(2005) o spolupraci s vrstevniky, dité podle ni je jiz schopné spolupracovat, mit
pochopeni pro druhého, ale i soupefit, vést druhé, podfizovat se ostatnim nebo
fesit konflikt kompromisem. Na emoc¢ni vyvoj ditéte ma nepopiratelny vliv vztah
matky a otce. V tomto obdobi jsou pokladany zaklady citového chovani a
prozivani, proto je dulezité, jaké vzory ma dité moznost v této souvislosti
pozorovat. Do souvislosti s rozvojem socialnich vztaht a vyvojem emoci dava
Sulova (2005) i moralné eticky vyvoj ditéte. S tim souvisi i rozvoj svédomi. Jak
bylo feCeno, tak kolem tretiho roku dité jiz interiorizuje zakladni socialni normy,
proto postupné potfebuje €im dal tim méné pfimé kontroly, ale je jiz samo
regulatorem svého chovani. PoruSovani téchto pokynl a pfikazl souvisi
s potfebou experimentovani, aby se dozvédélo, co se vlastné stane. Proto je u
ditéte predsSkolniho véku Casty pocit viny. | z téchto davodu je role dospélého pfi

formovani moralniho citéni ditéte nezastupitelna.
2.2 Potfeby ditéte predskolniho véku ve vztahu k rodiné

Rodina je jiz od narozeni, respektive od poceti ditéte dulezitym zazemim, které
by mélo napliiovat jeho biologické i psychické potfeby. Nejznaméjsi pfehled
téchto potfeb nabizi americky psycholog Abraham Maslow ve své pétistupriové
zakladem pro celou pyramidu a potazmo pro ostatni, nad nimi stojici potfeby,
jsou umistény potfeby fyziologické, tedy potfeba potravy, tekutin, spanku,
vymésovani, kysliku, apod. Nad zakladnim patrem jsou potfeby bezpeci. Do
této oblasti patfi pro dité raného véku velice dllezité potreby jistoty, stalosti,
spolehlivosti, struktury a pravidel. Treti patro patfi potfebam sounalezitosti, kde
je zejména laska, ale i potfeba nékam patfit, kterou by méla zajistovat jednak
rodina, ale nasledné i pfipadné predskolni zafizeni. Nasleduje patro potieb
uznani, kam patfi i sebedlivéra a sebeucta. A kone¢né nejvyssi patro a Spicku

celé pyramidy uzaviraji potfeby seberealizace.
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DalSimi autory, ktefi se zabyvali potfebami a zvlasté témi psychickymi a

navazovali vtomto sméru na Maslowa, jsou Josef Langmeier a Zdenék

Matéjcek. Ti hovofi o péti zakladnich psychickych potfebach pfimo ditéte

predskolniho, jejichz napliovanim se u ditéte predchazi psychickym

deprivacim, kterymi se tito autofi zabyvali také.

1)

2)

3)

4)

5)

Potreba urcéitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich
podnétla. Jeji uspokojeni umoziuje naladit organismus na Zadouci
uroven aktivity.

Potieba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech, tj. smyslupiného
svéta. Uspokojeni této potfeby umoznuje, aby se z podnétl, které by
byly jinak chaotické a nezpracovatelné, staly poznatky, zkuSenosti a
pracovni strategie. Jde tedy o zakladni podminky pro jakékoliv u€eni.
Potieba prvotnich emociondlnich a socialnich vztahd, tj. vztahu k
osobé matky a k osobam dalSich primarnich vychovatell. Nalezité
uspokojovani této potieby pfinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je
podminkou pro Zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.

Potieba spolec¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz
uspokojeni vychazi zdravé uvédoméni vlastniho ja, vlastni identity. To je
pak dale podminkou pro osvojeni uZiteCnych spoleCenskych roli a
hodnotovych cill Zivotniho snazeni.

Potieba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy. Jeji
uspokojeni dava lidskému zivotu Casove rozpéti a podnécuje a udrzuje v

Clovéku jeho Zivotni aktivitu (Langmeier a Matéjcek, 2011).

Podobnym systémem potfeb je model sedmi zakladnich potfeb ditéte

(Brazelton, Greenspan, 2002, In: Kropackova, 2013):
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1)
2)
3)

4)

Potfeba stalych laskyplnych vztah,

potfeba udrzeni télesného bezpeci, nedotknutelnosti a celistvosti,
potfeba ziskavat zkuSenosti pfiméfené vzhledem k individualnim
zvlastnostem,

potfeba ziskavat zkuSenosti pfiméfené véku,



5) potfeba stanovenych hranic, fadu a usporadani,
6) potfeba stalého, podporujiciho spolecenského prostfedi,

7) potieba jisté budoucnosti.

Sulova (2005) hovofi v souvislosti s potfebami predskolniho ditéte o
neutuchajici potfebé aktivity, ktera se projevuje verbalné, tedy plynulym tokem
otazek i motoricky, zejména pfi herni Cinnosti. Mimo tuto vyraznou potfebu
popisuje i dalSi jako jsou potfeba stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bezpedi.
Jako vyznamnou potiebu pro dité predSkolniho véku vidi potfebu stabilniho
zazemi, které mu v této dobé dava energii a chut pro zkoumani, objevovani a
pro samostatné odpoutavani se od této jistoty a zazemi. Mezi dalsi dulezité
potfeby patfi podle Sulové potfeba citového vztahu, socialniho kontaktu,
spolecenského uznani, emancipace, identity a seberealizace.

Naplhovani vétSiny zminénych potfeb neni samozfejmé jen otazkou
détstvi, ale celého zivota, i kdyz zplUsob jejich naplfiovani se vékové i
individualné lii. Je jisté také patrné, Ze je tedy nezajiStuje pouze a jenom

rodina, ale pravé i pfedskolni zafizeni.
2.3 Prechod ditéte z rodiny do materskeé Skoly

Uvodem pro tuto podkapitolu je prehled charakteristik, které by mélo mit dité
vstupujici do matefské Skoly pfiblizné ve tfech letech podle Matéjcka (2005).
Dité zralé pro matefskou Skolu by mélo umét béhat, skakat €i jezdit na trojkolce,
samo pit z hrneCku, obslouZit se u jidla i pfi oblékani, je tedy pohybové vyspélé
a motoricky obratnéjSi a koordinuje své pohyby. Dovede pracovat s tuzkou, ma
zajem o knizky a dokaze se soustfedit na jednoduché a kratké vypravéni. Umi
se vyjadfovat v delSich vétach a vyjadfuje své potfeby a prani. Obdobi vzdoru
jiz ustupuje a dité lépe pfijima spoleCenské pozZadavky. Rozumova uroven
ditéte se zvySuje, lépe si pamatuje a ma zajem o uceni. Dokaze jiz
spolupracovat ve hfe s vrstevniky, ackoli konflikty jsou jesté velice Casté. A co
vic, dokaze pochopit i realnou existenci ostatnich déti a respektovat je, proto jiz

dokazou ,pockat, az na né prijde rada“.
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MatéjCek (2005) upozoriiuje, Ze jisté ne kazdé dité, které nastupuje do
materské Skoly, ma veskeré tyto charakteristiky, protoZze mezi détmi existuji
individualni rozdily ve wvyvoji. Vtomto sméru se projevuji jak vyvojoveé
charakteristiky, tedy to vrozené, ale i vychova, tedy prfedné vliv rodiny. Rodina
pfi pfechodu ditéte do materské Skoly hraje velice vyznamnou roli. ACkoli neni
obecné ve spoleCnosti tomuto pfechodu vénovana takova pozornost jako
vstupu do Skoly zakladni, je to také velky krok. Nez dité vstoupi do pfedskolniho
zarizeni ma rodina hlavni vychovny vliv v Zivoté ditéte, plné o vychové i ditéti
rozhoduje, i proto je pfechod do matefské Skoly tak vyznamnym meznikem.
Velky vyznam ma pro dité odpoutani se od rodiny a zaclenéni se do vrstevnické
skupiny. Od chvile vstupu ditéte do matefské Skoly se ¢ast vlivu pfesouva mimo
rodinu. Matka a s ni cela rodina pfedava ddveéru v péci, vychové a vzdélavani
0sobé, kterou vétSinou vibec nezna. Tento aspekt mlze zapficinit jisté obavy
nebo mozna nedlveéru vuci matefské skole Ci pfimo ucitelce. Matefska Skola by
meéla byt ovSem ve vychové a vzdélavani partnerem pro rodiCe. Proto neni
dobré, kdyz rodiCe mluvi o matefské Skole s obavami, protozZe jejich nazor je
pro dité velice dulezity. S tim souvisi i Casté straSeni matefskou Skolou a vyroky
jako ,PocCkej ve Skolce, tam té nauci!“ Dité se pfirozené zacne bat a takovéto
straSeni muze ovlivnit jeho adaptaci. Také pfiliSné a Casté vyptavani na
matefrskou Skolu, kterému se €asto nevyhneme, mize v ditéti vzbuzovat pocit,
Ze jde o néco podezielého, kdyz o tom vSichni stale mluvi.

Zahrani¢ni autofi Niesel a Griebel (2005) uvadéji, ze dité, ale potazmo i
cela rodina vstupuje do novych vztahu a socialnich roli, s ¢imz souvisi i zmény
identity, tedy zmény v sebepojimani. Dité se stava ,ditétem z materské Skoly*,
citi se zpravidla starSi a vétSi nez jejich vrstevnici, ktefi materskou Skolu
nenavstévuji. RodiCe prochazi také zménou. Nejsou jiz cely den odpovédni za
dité a vSe, co zaziva. Vnimaji své dité jako Clena urcité skupiny, s ¢imz je
spojeno zvladani nejriznéjSich pozadavku. | rodi¢e se zpravidla zaclenuji do
nové skupiny, do skupiny rodi¢l déti z materfské Skoly a Casto se aktivné

zapojuji do déni v materské Skole.
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3 Materska Skola

3.1 Soudasna materska Skola

Pojem mateiska $kola (MS) objasfiuje ve struénosti pedagogicky slovnik
(Prdcha, Walterova, Mares, 2008). Matefska Skola je Skolské zafizeni
navazujici na vychovu v rodiné a v soudinnosti s ni zajistuje v CR vSestrannou
peCi détem zpravidla ve véku od 3 do 6 let. Neni soucasti povinné Skolni
dochazky, ackoli sou€asny ministr Skolstvi uvaZzuje o zavedeni povinného
posledniho roCniku predskolniho vzdélavani.

Po spoleCensko-politickych zménach v roce 1989 byl zahajen proces
transformace, ktery podle Opravilové a Kropackové (2005) probihal v nékolika
fazich. PFiblizné do roku 1994 spocivala transformacéni diskuze v silné kritice
pfedchoziho obdobi a v odmitani vSeho, co bylo do té doby pro pfedskolni
vychovu charakteristické. Vrcholem je pozadavek na absolutni nezavislost na
minulosti a feSeni spatfuji zvlasté v prejimani zahrani¢nich modell. Hlavnim
motivem pfedskolniho vzdélavani je diverzifikace a alternativa. Cast ucitelek
probouzi svou tvofivost a iniciativu, ale mnohé jsou téz dezorientované, protoze
chybi zkuSenosti i potfebné informace. Od roku 1995 probiha obdobi
porovnavani a hodnoceni a cCasteCné i navrat k tomu pozitivnimu z dob
minulych, co je tfeba zachovat v zajmu ditéte. Toto obdobi je spojeno s hlubsim
studiem ucitelek, provadi se reflexe, hodnoceni i sebehodnoceni. UcCitelské
tymy se soustfeduji na diléi inovace a vnitfni transformaci Skoly. Skoly se vice
oteviraji rodinam a nabizeji vice "nadstandardnich" vzdélavacich pfilezitosti.
Kritika zvenku, kdy jsou rodiCe nespokojeni s pfiliSnym rozvolnénim a nizkym
narokum na dité, zapfiCifiuje hledani optima. Od doku 1998 nastupuje obdobi
stabilizace, hleda se konsenzus a legislativni zakladny pro realizaci zmén. V
této dobé se zacinaji pfipravovat zakladni strategické dokumenty. Ma to byt
otevieny material, sjednoceny vychozi humanistickou filosofii, ktery formuluje
zaméry a cile predSkolniho  vzdélavani, zajisténé odpovédnou

socioekonomickou strategii a Skolsko-politickou legislativou.
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Vyznamnou zménou v predskolnim vzdélavani je zejména pirechod od
kolektivné zamérenych cild k individualnimu naplfiovani potfeb jednotlivych
déti. Je patrno, Ze teprve vdobé po roce 1989 se u nas zacCinaji naplno
prosazovat principy reformniho hnuti z konce devatenactého stoleti. Diky
popsanym vlivim zac¢ina vétSina matefskych Skol pracovat jinak nez dosud.
Tyto zmény mély vesmés pozitivni ohlasy, ale ne vSechny Skoly pfijaly zmény
s nadSenim, tudiz se stale s nékterymi praktikami minulé doby setkavame, i
kdyz uz v menSi mife. Proto se také nemuzZzeme divit dneSnim rodicum, ktefi se
nezfidka obavaji dat své dité do matefské Skoly pravé kvuli vlastni zkuSenosti
z let minulych. Je ocividné, ze béhem kratké doby bylo na poli pfedskolniho
vzdélavani u€inéno jiz mnoho zmén. Cely pferod predSkolniho vzdélavani trva
déle.

DneSni pfedsSkolni vychova u nas navazuje zejména na mysSlenky
Komenského, Jarnikové, atd. a inspiruje se i tradici Ceské matefské Skoly.
DalsSimi vychodisky byl cCasteCné humanismus, pedocentrismus a zvlasté
osobnostné orientovana vychova. Podle Opravilové (2001) je to konvergentni
zaméreni, protoze se snazi potlaCovat nebezpeci jednostrannosti a nastoluje
rovnovahu rozvoje osobnosti z hlediska sociocentrického a pedocentrického.
Cilem osobnostné orientované vychovy je princip individualizace v podminkach
skupiny, demokraticky, spolupracujici pfistup a socialné-komunikativni
strategie. Direktivni vedeni a manipulaci nahrazuje divéra k otevienym
moznostem a schopnosti vnitfniho posilovani vyvojovych predpokladd jedincem
samym. Tento smér dava dlraz na individualizovany pfistup ke kazdé
jedineCné osobnosti ditéte, bere v potaz vékové zvlastnosti a individualni
ditétem a dospélym. Osobnostni orientaci Ize tedy povazovat za Siroké ideove
vychodisko, v némz hraje roli zvlasté demokratizace, humanizace a otevienost
systému predskolni vychovy, partnerstvi a spoluprace s rodinou a ddraz na
individualizovany osobnostni rozvoj kazdého ditéte.

Zavérem této kapitoly bych chtéla uvést nazor Evy Opravilové na to, jaka
je, nebo by méla byt sou€asna matefska Skola. Podle ni mize konvergentni

pfistup udélat z matefské Skoly misto, které idealné zajisti rovhovahu meazi
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svobodnym rozvojem osobnosti a lidské jedineCnosti kazdého ditéte a nezbytné
Zadouci mirou omezovani, kterou s sebou nese vychova ve formalné utvofené
socialni skupiné. Dale uvadi, Ze tradiCni obsah predskolniho vzdélavani, tedy
rozSifovani zkusenosti, dovednosti a zvykU, slouzi potom jako prostfedek, nikoli
cil plnohodnotného rozvoje osobnosti. Proto se matefska Skola v soucasném
Skolském systému stava pfirozené nezbytnou soucasti specifického vzdélavani,
ktera naplriuje smysl a funkci pfedskolniho obdobi ditéte. Jeji pfesné a vystizné
oznaceni ,materska skola" vyjadiuje misto charakterizované matefskou vrelosti
a bezprostfedni vztahovou ucasti i vécné moudrou poucenou odpovédnosti.

(Opravilova In: Kollarikova, Pupala, 2001).
3.2 Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani

Zkracené RVP PV (2004) je kliCovy dokument v pferodu moderni Ceské
matefské Skoly, coz je také dlivodem, pro€ o ném pojednavam zvlast. Zamérim
se zejména na souvislosti s adaptaci na matefskou Skolu.

RVP PV stanovuje Ctyii zakladni cile pfedSkolniho vzdélavani. Jsou to
ramcové cile, které zahrnuji obecné zaméry, dil€i cile na urovni oblastni,
kliCové kompetence formulované jako vystupy a dil¢i vystupy opét na urovni
oblastni. RVP PV neni pfesnym navodem na to, jak postupovat pfi vychovné
vzdélavaci praci pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Je to
obecny ramec, ktery vymezuje jak zminéné cile, tak podminky, pravidla,
specifika a formy prace predskolniho vzdélavani. Z tohoto dokumentu vychazeji
vesSkera predskolni zafizeni, ktera jsou zafazena v rejstfiku Skol a Skolskych
zafizeni. Pro tato zafizeni plati téZ povinnost vypracovavat vlastni Skolni
vzdélavaci program (SVP) a pfipadné tfidni vzdélavaci program (TVP), pro
ktery je RVP PV hlavnim vychodiskem.

O adaptaci ditéte na nové prostfedi matefské Skoly hovofi RVP PV
(2004, s. 30-31) v kapitole s nazvem Podminky pfedskolniho vzdélavani: "Nové
prichozi dité ma moznost se postupné adaptovat na nové prostredi a situaci." a
dale: "Pfi vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatriovan individualné

pfizpisobeny adaptaéni rezim." Pfesné podminky a konkrétni realizaci
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adaptace v jednotlivych $kolach stanovi opét SVP. Tato zminka o adaptaci neni
ovSem jedinou. Adaptace ma mnoho dalSich aspektt. RVP PV (2004) dale
stanovuje, ze pedagogové respektuji potfeby déti, jak na potfeby obecné lidske,
tak vyvojové a individualni. Déti i dospéli se maji v prostfedi matefrské Skoly citit
dobfe, spokojené, jisté a bezpecné. Je zajistén pravidelny denni rezim a fad.
VSechny déti maji rovnocenné postaveni. Pedagogicky styl je podporuijici,
sympatizujici, projevuje se vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci
pedagoga s détmi. Déti maji dostatek prostoru pro spontanni hru a pohyb, jsou
téZz podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani a maji moznost pracovat
svym tempem. Ve vztazich rodiny a Skoly panuje oboustranna duvéra,
otevrenost, vstficnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Rodice
maji moznost podilet se na chodu Skoly.

Jak je vidét RVP PV mysli na veSkeré vyznamné oblasti v procesu
adaptace. Zmifiuje se jak o spolupraci s rodinou, tak o vlastnostech pedagoga,
rezimu dne v matefské Skole i o0 respektovani ditéte samotného. Nejen tyto
nesmirné dulezité aspekty podporuji snadnou adaptaci ditéte na prostiedi
matefské Skoly. O dalSich Ccinitelich v tomto slozitém procesu budu hovofit

v dalSi subkapitole.
3.3 Proces adaptace na materskou Skolu

Nazev této podkapitoly je myslen v SirSim slova smyslu. Tato ¢ast se nebude
zaméfovat jen na samotnou dobu adaptace ditéte na nové prostredi
predskolniho zafizeni, ale na cely tento proces od pouhych uvah rodi€l o
matefské Skole, pfes pozadavky a doporuCeni matefskych Skol, praktickou
pripravu ditéte, az k samotnému obdobi adaptace pfimo v matefské Skole.
Domnivam se totiz, Ze jiz prvotni uvahy, pfiprava na vstup ditéte do
predskolniho zafizeni nebo i interakce rodiny a Skoly jesté pred vstupem ditéte
je nesmirné dilezita pro nasledny samotny adaptaéni proces. Samotny pojem
adaptace znamena podle psychologického slovniku pfizplsobovat se
podminkam prostfedi a z psychologického hlediska zahrnuje pfizplsobeni se
chovani, vnimani, mysleni a postoju (Harlt, Hartlova, 2000).
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3.3.1 Uvahy rodi¢t o matefské $kole a jeji vybér

Vybér matefské Skoly pro svého potomka nebo pouhé uvazovani o umisténi
ditéte do predskolniho zafizeni je podle mého nazoru prvnim krokem pro
Usp&Snou adaptaci ditéte. V Ceské republice neni aktualngé predskolni
vzdélavani povinné. V souCasné dobé je bohuzel hlavnim kritériem pro vybér
matefské Skoly to, zda Skola dité pfijme &i ne. Duvodem je preplnénost
matefskych Skol, ktera vznikla na zakladé optimalizace sité matefskych Skol
v devadesatych letech minulého stoleti, kde divodem byl naopak nedostatek
déti. Reakce dnesni doby spocCiva ve vzniku novych, povétSinou soukromych
nebo takeé alternativnich materskych Skol, détskych skupin, lesnich matefskych
Skol (tfid) nebo firemnich Skol. Velmi diskutovana je téz otazka pfijimani déti
mladSich tfi let do pfedsSkolnich zafizeni. Tuto moZzZnost poskytuji zejména
soukromé matefské Skoly, ale i statni predskolni zafizeni. MSMT CR
(www.msmt.cz) k tomuto problému na svych strankach fika: ,Matefské Skoly se
organizuji pro déti od tri let. Matefské Skoly zfizuji obce, které maji ze zakona
pecovat o potreby svych ob¢anl. K zapisu muzete jit i s ditétem mladsim tfi let,
Je v8ak mozné prijmout i dité mladsi, ale takové dité musi byt schopné ucastnit
se predskolniho vzdélavani v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro predskolni vzdélavani. Toto je na individualnim posouzeni reditele materské
Skoly.«

Pokud se rodiCe ditéte rozhodnou, Ze jejich potomek zacne navstévovat
matefskou Skolu, pfipadné jiné pfedskolni zafizeni, neméli by toto rozhodnuti
brat na lehkou vahu. TotiZ uZ pouhé rozhodovani, kdy je ta vhodna doba pro
nastup ditéte do matefské Skoly, neni lehké. Tato otazka pfirozené nema
univerzalni odpovéd. Tento aspekt zavisi zejména na individualité ditéte. Na
tom, jaké dité je, jak se projevuje, do jaké miry je samostatné atp. BohuZzel tento
dllezity cinitel byva prehlizen a pfi umistovani déti do matefskych Skol
prevazuji dlivody ekonomické a praktické. Z ¢ehoz je vidét, ze v takovém
pfipadé je minimalné pfihlizeno k potfebam ditéte a upfednostnény jsou potfeby

rodicu.
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Kdyz se rodi¢, at uz u néj prevazi jakykoli didvod, rozhodne dité do
matefské Skoly zapsat, vynofi se hned nékolik dalSich otazek. Jednou z nich
muze byt, pro jakou Skolu se rozhodnout. Rodi€ by mél v idealnim pfipadé
pfrihlédnout k individualnim rysum svého ditéte. Jak uz bylo zminéno vySe,
v dnesni dobé je mezi predskolnimi zafizenimi velka rozmanitost a rodiC si
muze vybirat. Zodpovédného rodi€e by mél zajimat zvlasté Skolni vzdélavaci
program, ktery si Skoly, které jsou zarazeny do rejstfiku Skol a Skolskych
zafizeni, maji povinnost vytvaret v zavislosti na RVP PV. Podle RVP PV (2004)
ma byt tento dokument volné k nahlédnuti v matefskych Skolach ¢i ke stazeni
na jejich webovych strankach a rodi¢ se v ném dozvi dulezité informace o $kole
a jeji obecné charakteristice, podminkach a organizaci vzdélavani,
charakteristice vzdélavaciho programu, vzdélavacim obsahu a evalua¢nim

systému dané Skoly.
3.3.2 Pfiprava na MS

Prvnim krokem K pfipravé na matefskou Skolu je samotny zapis ditéte do
vybraného predskolniho zafizeni. V Ceské republice probihaji zapisy do
matefské Skoly v terminu, ktery urCuje jeji zfizovatel. Kritéria k zapisu jsou v
celém obvodu stejna, stanovi si je feditelky Skol v uzké spolupraci se
zfizovatelem. Kritéria byvaji na strankach MS, ve 3Skolnim vzdé&lavacim
programu i na pfihlasce, kterou si rodite vyzvednou v MS. Zapis (t.j. vydani
pfihlasky) byva v bfeznu, vydani rozhodnuti v kvétnu. Dité Ize ovSem pfijmout i
v prubéhu Skolniho roku napfiklad z ddvodu pifestéhovani rodiny nebo ziskani
zameéstnani. Dité je pfijato pouze v pfipadé, pokud to dovoli kapacita vybrané
Skoly. Ktomuto dale MSMT CR (www.msmt.cz): ,Ze zakona musi vzit
prednostné déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné $kolni dochazky.
Dal§im kritériem mtzZe byt napf. trvaly pobyt v obci, kterd MS zfizuje, vék ditéte,
sourozenec, ktery jiz MS navstévuje apod. Kritéria se zvefejni pfedem, a to
zpusobem, umozriujicim dalkovy pristup. Pravo na predskolni vzdélavani maji
pouze déti v poslednim roce pred zahajenim povinné Skolni dochazky.
V pfipadé, Ze je nelze z kapacitnich divodi prijmout, ma obec, ve které ma dité

misto trvalého pobytu, povinnost zajistit mu misto v jiné matefské skole.”
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Pokud je dité pfijato do matefské Skoly, tak by se mél rodi¢ nadale
zajimat o to, jak dité dobfe pfipravit na tento vyznamny krok. K tomuto ucelu
existuje neprfeberné mnozstvi rad, desater a doporuceni, které mizeme najit
v odborné literatufe i na webovych strankach skol. Vybrana desatera uvadim v
Pfiloze B. Dodrzovani takovych doporuCeni je nepochybné vyznamnou

napomoci v pfipravé ditéte na pfechod do matefské Skoly.
3.3.3 Adaptacni program

Pro matefské Skoly neni povinnosti vypracovavat adaptacni program pro noveé
déti, ale mnohé Skoly tak €ini a vypracovavaji takovy program v souladu s RVP
PV. Diky tomu se ovSem adaptacni programy znacné lisi.

Skoly vétSinou pofadaji rtizné informaéni schizky a dny otevienych
dvefi. Nékteré Skoly je realizuji jiz pfed hlavnimi letnimi prazdninami a pak pfi
zahajeni skolniho roku v zafi a nékteré pouze v zafi. Tyto schiuzky vétSinou
nabizeji rodi€lm moznost seznamit se s tim, jakym stylem bude Skola pracovat
a jaky je jejich Skolni vzdélavaci program. Rodi¢e ziskaji informace ohledné
plateb, dozvédi se, co budou déti do matefrské Skoly potfebovat za vybaveni.
Seznami se i s moznosti adaptaéniho programu a formami spoluprace rodiny a
Skoly. Skola muGze zjistit i mnoho informaci od rodi&t naptiklad formou
dotaznikd, doporucit rodi€im postupy pro snadnou adaptaci atp. Mnoho
matefskych $kol umoznuje rodi¢im i s détmi prohlidky Skoly jesté ve Skolnim
roce pfed nastupem daného ditéte do matefské Skoly. Nékde byva i moznost
navstivit Skolu nékolikrat v odpolednich hodinach a dité si mize hrat v novém
prostfedi i s rodicem nebo Skola pozve mladsSi déti na hrani na Skolni zahradé.
S jistotou se tak seznamuje s novym prostfedim. Rodi¢ se timto zajima o chod
Skoly ma si o ¢em s ditétem povidat. Dale muzou Skoly v ramci adaptaéniho
programu poradat rizné akce pro rodi€e a déti nebo také individualni schuzky,
kde rodi¢ a pedagog hovofi o vychovnych postupech u daného ditéte a jeho
pokrocich.

Podle V. Masakové veétSina matefskych $kol stale pracuje podle
adaptaéniho programu, ktery byl jiz pfed lety vytvofen pro jesle. Dité si

postupné zvyka na noveé prostfedi za pfitomnosti matky, €i jiné blizké osoby.
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Doba pobytu v zafizeni se postupné prodluzuje (Masakova In: Téhalova, 2008).

Tento program se nazyva Program vychovné prace pro jesle a materské
Skoly (1984). V uvodu kapitoly o jeslich zmifuje jak vékové zvlastnosti déti, tak i
adaptaci ditéte na nové prostfedi. Autofi popisuji mozné adaptacni obtize,
pfipravu na pobyt v jeslich i samotné postupné pfivykani ditéte na neznamé
prostfedi ponejprv s matkou a postupné vzdy delSi Casovy usek bez matky.

S touto praxi neni spokojena Ladislava Lazova, ktera si mysli, Ze
navstéva MS s rodi¢em pfed nastupem ditéte je v pofadku, ale po nastupu do
MS bychom maéli vice ocefiovat odbornost a schopnosti ugitelek (Lazova, 2012).

Na metodickém portalu rvp.cz publikuje Beckova projekt adaptace ditéte
do predskolniho zafizeni. Pfiblizuje hlavni zasady a pozadavky pfi tvorbé
takového programu, ktery by mél podle ni byt orientovany na rodinu ditéte.
Samoziejmosti je ovSem i orientace na vztah k ditéti. Program by mél seznamit
rodiCe s problematikou pfechodu ditéte do nového prostfedi. Umoznit mu
nenasilné a postupné seznameni s novym prostfedim. Seznamit ho s dospélymi
osobami a dat mu dostateCny prostor pro seznameni s vrstevniky. Pozadavky
jsou kladeny také na feditele/ku zafizeni, ktera ma pfedevSim seznamit
pedagogy se zameéry programu a umoznit jim dalSi vzdélani v této oblasti,
aktivné se ucastnit pfipravovanych akci, zajistit provoz v prvnich zafijovych
tydnech tak, aby ucitelky novych déti byly pfitomny uz od rannich hodin.
Ukolem pedagogt je pak prohloubit si pfedevsim znalosti vyvojovych specifik
kolem véku tfi let, dostateCné a ucelné umét komunikovat s rodi€i, kolegynémi,
apod. (Beckova, 2008).

Podnétnym pfikladem vypracovaného adaptacniho programu muze byt
program MS U Divadla ve Slaném, ktera pracuje v souladu s RVP PV a
programem Zacit spolu. Jeho pfesny popis je k nalezeni v Pfiloze D. Zajimaveé

jsou téz adaptaéni programy napf.: MS Sokolovska a MS Vysiny v Praze.
3.3.4 Adaptacni proces

Délka ani prubéh adaptaéniho procesu neni u vSech déti stejna, je velmi
individualni. Zavisi na mnohych faktorech, napfiklad individualita ditéte,

vychovny styl rodiny, vztah s matkou (primarni pecujici osobou), vék i pohlavi,
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zdravotni stav, zkuSenosti s vrstevnickou skupinou a odlou¢enim od rodiny.
Tento vy€et neni bezpochyby vy&erpavajici. Existuje mnoho faktor ovliviujici
toto citlivé obdobi, coz je patrno jiz z pfedchozich Fadku, proto se nyni zaméfim
jen na nékteré z nich. Dité je v novém prostfedi a je na né kladeno mnoho
narokd. Velkou zménou je napfiklad to, Ze ugitelka v MS nema na starost pouze
je, ale musi svou pozornost délit az mezi dvacet osm déti. Pokud bylo dité
hyCkanym jedinaCckem, ktery mél vesSkerou pozornost rodiny jen pro sebe, tak
bude mit s touto zménou nejspis vétsi potize nez dité zvyklé na sourozence
nebo na jiné déti. DalSim faktorem, ktery je tfeba zminit zvlast, je pfistup rodi¢a
k MS. Pokud rodi¢ vnima MS jako instituci, ktera je pro né&j partnerem ve
vychové a vzdélavani jeho ditéte a respektuje ji, tak i dité poznava, ze muize
novému mistu a lidem v ném dlvérovat. Dulezité je také, jaky vztah ma rodic€ a
dité, zvlasté vyznamné pro adaptacni proces je to, jak dokaze rodi¢ plnit své
sliby. Pokud ma dité zkuSenost, Ze co rodi¢ slibi, to se také stane, tak mu
dokaze duvérovat, Ze pokud slibi, Ze pro né pfijde po obédé, ze se tak skutec¢né
stane a nemusi mit vétsi potize pfi adaptaci.

Ackoli nemuzeme do detaild predvidat reakci konkrétného ditéte na
novou situaci a prostfedi, tak zname z praxe rizné reakce déti na tuto situaci.
Mnoho déti proziva s plaCem a smutkem louCeni s rodi€i. Podle Kotatkové
(2008) muze tento projev trvat dva az Sest tydnd, ale po delSi nepfitomnosti
nebo jen po vikendu se muze vracet. Coz potvrzuji i poznatky pfimo z praxe.

O reakcich déti pfi adaptacnim obdobi hovofi Niesel, Griebel (2005). Tito

autofi déli adaptacni obdobi do tfi €asovych etap:

1. Prvni dny: ORIENTOVANI
V téchto dnech se déti vétSinou stavaji pozorovateli, stoji na okraji
skupiny a sleduji déj ve tfidé, Cinnosti se zpravidla neucastni. Nedokazou
jesté respektovat pravidla, ucelné komunikovat, nejsou schopné podélit
se o hracku.

2. Prvni tydny: SNAHA O ZACLENENI
ZacCina mizet izolovanost ditéte, déti si zaCinaji hrat a ucastnit se €innosti

fizenych ucitelkou.
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3.

Prvni mésice: PRIVYKANI
Déti se jiz zapojuji do skupinového déni, nachazi si vlastni okruh pratel,
pfijimaji postupné pravidla skupiny za sva, akceptuji je, dokazou vyjadfit

své pozadavky a prani.

Na zaveér této kapitoly se nabizi otazka, kdy je adaptace ditéte ukonCena. Na

tuto otadzku odpovidaji ugitelky MS, kterych se ptali autofi Niesel, Griebel

(2005). Odpovédi jsou usporadany do nasledujicich kategorii:

1.

SOCIALNi INTEGRACE/PRATELSTVI
"Kdyz se dité zapojuje do skupinového déni."
"Ma v MS pratele, citi se dobre."

CHOVANI VE SKUPINE

"Dokaze si hrat a dohodnout se."
EMOCIONALITA

"Citi se dobfe, ma jistotu."

"Chodi do MS rado."

VLASTNI INICIATIVA

"Samostatné fesi problémy."
AKCEPTOVANI PRAVIDEL SKUPINY
"Pfijalo za své skupinova pravidla a normy."
TOLEROVANi PRECHODNEHO ODLOUCENI OD RODICU
"Dokéaze se odloucit od rodicd."

VZTAH K UCITELCE

"Dité zna jména ucitell i déti."

4  Shrnuti teoretické casti

V teoretické Casti své prace jsem se pokusila mapovat vyznamné faktory

ovliviujici dité vstupujici do materfské Skoly a jeho naslednou adaptaci. Tyto

faktory jsem rozdélila do tfi skupin. Je to vyvoj ditéte, rodina a matefrska Skola.

Domnivam se, Ze toto rozdéleni ma své opodstatnéni. Vyvoj ditéte jiz od poceti

jej bezpochyby ovliviuje. Jeho vyvoj ovliviiuje mnoho Cinitell vnitfnich i
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vnéjSich a z tohoto plsobeni vznika jedinecna osobnost, ktera vstupuje do Sirsi
spole¢nosti pravé vstupem do predskolniho zafizeni. Rodina je dalSi skupinou
faktord. Ovliviiuje také vyvoj ditéte a to velice vyznamné, proto je o ni
pojednano zvlast. V souvislosti s rodinou se hodné vénuji psychickym potfebam
ditéte. V neposledni fadé hovofim v teoretické cCasti o matefské Skole. Tato
kapitola charakterizuje souCasnou matefskou Skolu, pojednava o legislativé a
zejména o procesu adaptace ditéte na matefskou Skolu. Je velmi dulezité, jaky
postoj zaujme tato instituce k nové nastupujicim détem a jejich rodinam. Jaké
stanovi podminky pfijeti, jak komunikuje s rodinou a jaky realizuje adaptacni
program. Coz plati i naopak, tedy jaky postoj ma rodina vuc¢i matefské Skole. V
navazujici praktické casti, kde zkoumam adaptacni proces tfi déti, se vesSkeré
zminéné faktory projevuiji.

Z teoretické Casti jasné vyplyva, Ze vstup ditéte do matefské Skoly je
velice citlivym obdobim, jak pro dité, tak i pro rodinu a matefskou Skolu. Je to
vyznamny meznik v zivoté ditéte a provazi jej mnoho zmén. Z téchto divodul by
se adaptaCnimu procesu méla pfikladat vysSi mira pozornosti. Matefské Skoly
sice nemaji povinnost vytvaret adaptacni programy, coz podle mého nazoru
neni problém. Matefska Skola muze mit sebelépe vypracovany adaptacni
program a presto se mize stat, Ze adaptace ditéte nebude uspésna. Napfriklad
z davodu nespoluprace rodiny, osobnostnich charakteristik nebo zdravotniho
stavu ditéte Ci osobnosti uCitelky, atp. Naopak Skola, ktera nevypracuje zadny
specialni adaptacni program pro nové déti nemusi byt nutné neuspésna v
oblasti adaptace novych déti. Dejme tomu schopna pani ucitelka se
zkuSenostmi s novymi détmi muize velkou mérou pfispét k bezproblémové
adaptaci ditéte. Nadmiru dudlezitym aspektem v procesu adaptace je podle
mého nazoru spoluprace rodiny a Skoly. V idealnim pfipadé by Skola a rodina
mély byt partnery pfi vychové a vzdélavani déti, a to pfedev8im v zgjmu déti

samotnych.
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Il. PRAKTICKA CAST

V praktické Casti této bakalarské prace se budu zabyvat otazkou adaptace
ditéte tfi az Ctyfletého v matefské Skole a mnohymi aspekty, které tento proces
ovliviuji. Adaptaci na prostfedi matefské Skoly pojimam, jak jiz bylo nastinéno
v teoretické Casti, jako proménlivy a pomérné dlouhy proces, ktery je zapocat jiz
uvahami rodi€l o matefské Skole, pokracuje vybérem Skoly a pfes dalSi kroky
mifi az k ditéti adaptovanému na materskou Skolu. Adaptace je také ovlivnéna
mnozstvim aspektl z oblasti vyvoje ditéte, rodinného zadzemi a Skoly samotné,
jak bylo téz popsano v teoretické Casti. Je to velice slozity a komplexni proces,
a proto jsem zvolila kvalitativni vyzkum a to konkrétné zpracovani trech
pfipadovych studii tfi az Ctyrletych déti, které v zafi 2013 poprvé nastoupily do

matefské Skoly.
5 Cil a vyzkumné otazky

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak probiha adaptacni proces u tfi az
ctyrletych déti nastupujicich do matefské Skoly a jaké faktory tento
proces ovliviuiji.

Dilcimi cili vyzkumu je zjistit, zda adaptacni program nabizeny na
vybranych matefskych Skolach se shoduje s praxi, tedy realizaci daného
programu v praci ucitelek dané skoly. Dale zjistit, jaké aktivity a Cinnosti zafazuji
ucCitelky vybranych matefskych Skol na zaCatek Skolniho roku, ktery je spojen
pravé s adaptaci novych déti. Dale zjiStuiji, jak jsou s adaptaénim programem a

adaptaci svého ditéte vibec, seznamovani a spokojeni rodi¢e vybranych déti.

Ke svému vyzkumnému Setfeni jsem zvolila nasledujici vyzkumné otazky:

Shoduje se nabizeny adaptaCni program na vybranych matefskych Skolach

s praxi, tedy jeho realizaci?

Zarazuji ucitelky vybranych Skol v adaptaénim obdobi vhodné aktivity, které
napomahaiji pfivyknuti si ditéte na matefskou Skolu a vzbuzuji dlvéru k ucitelce

samotné?
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Jsou rodiCe vybranych déti dostatec¢né informovani o adaptaénim programu

Skoly a jeho realizaci?
6 Metody vyzkumu a kritéria hodnoceni

Metodami vyzkumu je zejmeéna pfipadova studie, vypracovana u tfi vybranych
déti, dale strukturované rozhovory s rodici, détmi, uCitelkami matefskych Skol a
feditelkami matefskych Skol a v neposledni fadé pozorovani déti v domacim
prostfedi a novém prostifedi matefské Skoly a souCasné pozorovani prace
ucitelek.

V zgjmu zachovani anonymity vSech zuc€astnénych, pouzivam
jednoduché giselné oznaceni. Tedy matka (1) — dit& (1) — MS (1) — tfida (1) —
uCitelka (1) — Feditelka (1), oznacuji matku, jeji dit€é, matefskou Skolu, kam
zaCina dochazet, tfidu, do které chodi, jeho ucitelku a feditelku dané Skoly.
V pfipadovych studiich, které jsou k nahlédnuti v Pfiloze E pouzivam zménéna
kfestni jména déti. Tyto studie jsou také oznaceny danymi Cisly a jsou fazeny v

tomto poradi v pfiloze E.

7 Charakteristika vyzkumnych souborili a organizace

vyzkumného Setreni

V ramci vyzkumu ke své bakalafské praci jsem oslovila okruh svych znamych,
ktefi méli v dané dobé dité tfi az Ctyrleté a v zafi 2013 poprvé nastupovalo do
matefské Skoly. Po uvazeni jsem vybrala tfi vhodné rodiny. Hlavnim kritériem
vybéru byl zejména zminény vék déti a skuteCnost, Ze nastupuji poprvé do
matefské Skoly a dale jsem volila spiSe rodiny, které znam osobné delSi dobu.
Posledni kritérium bylo pouzito kvuli snadnéjSimu vypracovani pripadovych

studii déti. Vybrana byla tfi dévCata. Vybér byl tedy zamérny.
7.1 Casovy harmonogram

Tyto rodiny jsem nékolikrat pfed vstupem déti do materské Skoly navstivila
doma nebo na vefejnych mistech a provadéla jsem pozorovani déti a prvni

rozhovory s rodi¢i a détmi na téma vstupu do matefské Skoly a zjiStovala jsem
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téZ cenné informace o vyvoji, chovani a navycich déti pro sestaveni
pfipadovych studii. Popsana uvodni ¢ast vyzkumu probihala v srpnu 2013. Dale
jsem déti opakované pozorovala v prvnich ctyfech tydnech nastupu do
matefské Skoly. Nasledné jsem provedla rozhovory s ucitelkami déti na téma
jejich adaptace a vstupni diagnostiky ditéte. Poté jsem také realizovala
rozhovory s feditelkami danych matefskych Skol, které se tykaly predevsim
adaptaéniho programu matefské Skoly. Rozhovory probihaly v prubéhu zafi
2013. Zavérem vyzkumného Setfeni jsou opét strukturované rozhovory s rodici
a détmi, které probihaly v listopadu (matky a déti 1 a 2) a prosinci (matka a dité
3) 2013. Ty se tykaji zvlasté zhodnoceni adaptacni faze ditéte a programu

matefske Skoly.
7.2 Analyza a interpretace ziskanych dat

7.2.1 Strukturované rozhovory s rodici pred vstupem ditéte do matefské Skoly

VSechny tfi rozhovory s rodici pfed vstupem jejich potomkl do materské Skoly v
zafi 2013 jsem zaznamenavala nahravacim zafizenim. S touto skuteCnosti
jsem rodi€e pfedem seznamila. Mou snahou bylo, aby rozhovor probihal s
obé&ma rodi¢i soucasné, bohuzel z riznych divodu toto nebylo mozné, proto
jsem tyto rozhovory provadéla vzdy jen s matkami déti.

Cilem téchto rozhovoru bylo zjistit, jak rodi¢e uvazuji o vstupu svého
ditéte do matefské Skoly. Zda jsou obeznameni s adaptaénim programem
matefské Skoly a hodlaji ho vyuzivat, jak své dit& na vstup do MS pfipravuji a
zda oCekavaji néjaké obtize pfi adaptaci. Pfesny prfepis rozhovoru je uveden v
pfipadovych studiich v Pfiloze E.

Rozhovor jsem sestavila z nasledujicich osmi okruhti otazek:

1. Pripravujete n&jak dit&¢ do MS? Myslite si, Ze by mélo byt viibec né&jak
pfipraveno?

2. T&si se dité podle vaseho nazoru do MS?

3. Pujdete po nastupu ditéte do prace? Odkdy pfesné? Jak skloubite rodinu
a praci? Mate néjaky plan v pfipadé probléma s adaptaci ditéte v MS?
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4. Ocekavate néjaké problémy s adaptaci ditéte (napf.: s ohledem na jeho
charakterové vlastnosti, samostatnost, dovednosti, aj)? V jakém
gasovém rozsahu bude dité zpo&atku v MS?

Jak jste vybirali MS? Kritéria.

6. Zajimali jste se o adaptaéni program MS? Byli jste jiz v MS i s ditétem?
Jak adaptacniho programu vyuzZijete? Jak vam byl nabidnut? / Jak jste
se o0 ném dozvédéli? Jak se ho chystate vyuzit?

Co oéekavate od MS?
8. Bude dité navstévovat/navstévuje néjaké zajmové krouzky nebo jiné

aktivity bez rodic¢u?

K prvni otazce se matky vyjadfily velmi podobné&. Jsou toho nazoru, Ze by dité
mélo byt do MS pfipravovano at uz rozhovory o nadchéazejicich zménach, tak i
nacvikem rtznych dovednosti v oblasti sebeobsluhy a v neposledni fadé také
zvykanim si na kolektiv déti a odpoutani se od matky. Dvé matky (2, 3) shodné
uvedly, Ze jim v pfipravé na vstup jejich potomka do MS poradily i ugitelky ptimo
v MS na schiizkach po zapisu.

Odpovéd na druhou otazku byla uplné shodna u vSech tfech matek. Déti
se do MS velice t&si.

Treti okruh otadzek je zaméfeny na organizaci vstupu ditéte do MS
v souvislosti se vstupem matky do zaméstnani. Dvé matky (2, 3) si praci zacnou
hledat az po vstupu dcer do MS, tfeti z matek (1) pracuje z domova, ale préaci
uzpusobi podle potfeb ditéte. Na otazku, zda ocCekavaji né&jaké potize
s adaptaci, odpovédéla jedna z matek (2), Ze rozhodné ne. DalSi matka (1) se
svéfila s obavami o sebeprosazeni dcery v kolektivu a tfeti matka (3) se boji, Ze
dité nebude poslouchat, bude mit potize s disciplinou u jidla a s usinanim po
obédé, jelikoz je zvyklé usinat vzdy s matkou.

Rozsah pobytu déti v MS na zagatku Skolniho roku byl u vybranych déti
podobny, provoz MS (3) byl bud’ zkracen a rodiée si déti museli vyzvedavat po
dobu jednoho az dvou tydnu po obédé nebo ucitelky (1, 2) pouze doporudily,
aby si pro nové déti chodili rodiCe nejprve dfive a poté pobyt postupné

prodluzovali podle moznosti a potieb ditéte.
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Kritéria vybéru MS byla u dvou matek (1, 3) tupIiné shodna, a to pouze
volné misto v MS. Matky by si rady vybiraly podle referenci, SVP, atd. V této
dobé&, kdy jsou MS pfeplnéné, to nebylo mozné. Jedna matka (2) uvedla, ze MS
vybral jeji otec, protoze si mysli, ze je to nejlepSi Skola v jejich okoli.

Odpovédi na otazky o adaptaCnim programu byly velice strohé. VSechny
matky uvedly, Ze byly na informacni schidzce v €ervnu, tam se dozvédély ve o
provozu $Skoly, platbach, atd., ale o adaptacnim programu se zminila jen jedna
matka (3). Danda MS ma v ramci adaptace pro nejmlads$i oddé&leni provoz
prvnich ¢trnact dni Skoly jen do obéda a ve tfidé jsou obé ucitelky. DalSi matka
(2) se zminila o moznosti kratSiho pobytu ditéte v MS v adaptaéni fazi a
moznosti individualniho feSeni potizi s adaptaci. Matka (1) se na schlizce nic o
adaptaCnim programu nedozvédéla, dana matefska Skola v té dobé teprve
zaCinala a neméla podle matky jeSté ani vSechny ucitelky.

Ocekavani matek od MS zahrnuje zvlasté bezproblémovy pobyt a vztahy
s vrstevnickou skupinou, jedna matka (2) uvedla, Ze oCekava zlepSeni v mluvé
a dalSi matka (1) véfi ve vSeobecné rozvijeni a vedeni ke vzdélavani. Krouzky
nebo jiné aktivity hned od zadatku nastupu do MS bude navstévovat jedno
dévCe (2), ostatni matky uvedly, ze s nastupem do krouzk(l pockaji az po

adaptaci na MS.
7.2.1.1 Shrnuti vysledku

Z rozhovorli s matkami déti pfed nastupem do MS je patrné, Ze vdechny ffi
matky berou tuto otazku velice vazné a chapou mozna rizika adaptace.
Neberou na lehkou vahu ani samotnou pfipravu ditéte na vstup do materskeé
Skoly, jak v oblasti sebeobsluhy, tak v oblasti psychické, tedy pfipravy na
zménu prostfedi a reZimu. Adaptaéni programy danych MS jsou podle matek v
jednom pfipadé individualniho charakteru, tedy zaleZzi na domluvé rodiCe
s ugitelkou, jak a v jakém rozsahu bude dité v adaptaéni fazi do MS dochazet.
V této situaci matka tohoto programu hodla vyuzit. Druhd MS je podle slov
matky nova a jak jiz bylo zminéno, nema pfipraveny adaptacni program. Treti
MS ma podle matky jiz zminény adaptacni program, ktery spogiva ve zkracené

provozni dobé a posileni pedagogické sily ve tfidé nejmladSich déti v dané
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Skole. | v tomto pfipadé bude matka nabizeného programu vyuZzivat. Co se tyCe
predpokladanych adaptaCnich obtizi vlastnich déti, shledavam v odpovédich
matek povétSinou objektivnost. Matky, s ohledem na dalSi pribéh zkoumani,

celkem pfesné odhadly budouci chovani svych potomkda.
7.2.2 Rozhovory s détmi pred vstupem ditéte do matefské Skoly

V ramci pozorovani déti vdomacim prostfedi jsem polozila i détem nékolik
otazek ve vztahu k nastupu do MS. Cilem nebylo ziskat pfesné informace, ale
spiS navazat kontakt a zjistit jak dité reaguje na otazky dospélého a jak se
vyjadfuje. Z divodu spontannosti déti a nepredvidatelnosti naCasovani danych

otazek jsem tyto rozhovory nezaznamenavala nahravacim zafizenim.

1. Té&sis se do MS? Na co se t&sis?

2. Bylijste se s rodi¢i v MS podivat?

Na prvni otazku jsem dostala pouze kladné odpovédi. Pfi pokusu zjistit, na co
se déti tési, jsem jiz obdrzela rozmanitéjSi odpovédi. Jedna z divek fekla, ze se
tési na kamarady (1), druha se tési na hracky (2), ale treti (3) na otazku
neodpovédéla, vypadalo to, Ze se stydi.

Na druhou otazku jsem dostala opét pouze jen kladné odpovédi, ze jsou
pravdivé, jsem védeéla od matek jiz pred tim. | tuto otazku jsem se snazila trochu
rozvést a ptala jsem se, co tam divky vidély. Jedna (1) z nich mi zacCala
vypravét, ze tam byla velika zahrada a tabule na malovani, druha fekla, Ze si to

nepamatuje (2) a treti opét neodpovédéla, ani kdyz jsem to zkouSela pozdéji.
7.2.2.1 Shrnuti vysledku

Diky rozhovorim s détmi jsem méla moznost posoudit Uroven vyjadfovani jak
po strance zvukove, gramatickeé i co se tyCe slovni zasoby. Podrobné vysledky
uvadim ve zpracovanych pfipadovych studiich v Pfiloze E.

7.2.3 Pozorovani déti v domacim prostfedi
Pfed vstupem déti do MS jsem provadéla pozorovani déti v domacim prostredi

¢i na verejnych mistech v doprovodu rodi€l. Jak jsem jiz uvedla vySe,

40



dotazovala jsem se rodi€0 na mnoho poznatku tykajicich se vyvoje déti,
vychovy a vychovného stylu, temperamentu, charakteru, vlastnostech déti,
apod. Ziskané informace popisuji zevrubné v pfipadovych studiich, které jsou
v Pfiloze E. Samotné pozorovani jsem zaméfila na porovnani odpovédi rodicu
s realnou situaci, jak jsem ji méla moznost sledovat. Vysledky uvadim v tabulce
(Tab. 1) nize.

Tab. 1 Porovnani odpovédi rodi¢l s realnou situaci doma

TEMPERAMENT,
CHARAKTER,
VLASTNOSTI DITETE

VYCHOVNY
STYL

SAMOSTATNOST,
SEBEOBSLUHA

Zvlada bez potizi

ST, SEEEEEE toaletu, oblékani,

~Respektovat a byt

MATKA 1 .y ostatni, nékdy v .
respektovan X pouziva pfedméty
rozkazuje S
denni potieby
PvaOROVANi Integracni styl Slusna, mirna, citliva =
DITETE 1 9 y ' ' -

Bez potizZi se obléka a
MATKA 2 Volny Divoka, mazana, ziva |obouva, potiebuje
dopomoc na toaleté

POZOROVANI |, ., . . . _
DITETE 2 Liberalni styl Pratelska, ziva =

Svéhlava, vybirava | > malou dopomoci
MATKA 3 PFirozeny , VyDIrav: zvlada oblékani i

toaletu

POZOROVANI

DITETE 3 Integracni styl Svéhlava =

Vysvétlivka: = v tabulce znamena upliny souhlas s nazorem matky.
7.2.3.1 Shrnuti vysledku

K posouzeni vychovného stylu v rodinach pozorovanych déti jsem zvolila
vymezeni vychovnych styld podle K. Lewina. (Lewin, 1939 In: Mertin,
Gillernova, 2010) U prvni rodiny nemam se zafazenim problém, popis
integraCniho stylu pfesné odpovida stavu v rodiné. Ve druhém pfipadé bylo
urCeni stylu také vice méné jednoznacné, matka vychovava dceru skute¢né
liberalné, zbytek rodiny se snazi ovSem pfiblizit integraCnimu stylu. Domnivam
se ale, Ze vychovny styl matky je vtomto pfipadé rozhodujici a vice dité

ovliviiuje. Ve tfetim pfipadé se integracéni styl vrodiné trochu vice blizi
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liberalnimu stylu. V otazce temperamentu, charakteru a vlastnosti ditéte vice
méné souhlasim se soudy rodi€u. V kliCovych vlastnostech jsou podle mého
soudu dostatecné objektivni. Moje hodnoceni se mirni ve vylozené negativnich
vlastnostech, myslim si, Zze tam matky déti podcenuji. V oblasti sebeobsluhy
s matkami souhlasim uplné. Je vS8ak mozné, Ze si po rozhovoru o ditéti davaly
vétsi pozor a tolik détem nepomahaly, ponévadz posléze v MS byla situace jina

(viz nize). Podrobnéjsi informace jsou opét k nalezeni v kazuistikach v PFiloze
E.

7.2.4 Strukturované rozhovory s ucitelkami matefskych kol

Cilem rozhovor( s ugitelkami MS bylo zjistit jejich nahled na adaptaci ditéte
v prvnich tydnech Skoly, informovanost o ditéti a zejména co déla kazda
z uCitelek pro snadnou adaptaci ditéte, jaké zafazuje Cinnosti a hry. V tabulce

(Tab. 2) nize nalezneme zestruénéné odpovédi na osm okruht otazek ucitelek

MS vybranych déti. PIné znéni je uvedeno v pfipadovych studiich v Pfiloze E.

Tab. 2 Odpovédi ugitelek MS

UCITELKA 1 UCITELKA 2 UCITELKA 3
1. Jak se vam dité Bezproblémova Divoka, trochu ;igsggvsc’étéinou
jevi obecné? divka. horS§i pozornost. 2
bez place.
2. Co si myslite o Neplace, je -
jeho adaptaci na samostatna pfi hfe, Nema oroblém E;\r/rr:el':gd?gblém
MS? Jak si myslite, |problémy se P y. P '

Ze navazuje
kontakty
s vrstevniky?

sebeobsluhou,
fixace na jedinou
kamaradku.

shazi se navazovat
kontakty.

V druhém tydnu
dévcée hodné
plakalo.

3. Co délate vy
sama pro snadnou
adaptaci ditéte do
MS? Mate néjaké
osvédcené postupy
pro zacatek
Skolniho roku?
Oblibené ¢innosti Ci
hry?

Nabizim &innosti,
hracky, provadim
individualni
rozhovory s détmi.
VétSinou volna hra
déti pfevazuje.

Cviceni, povidani,
ranni kruh, pisnicky
s pohybem, vice
volné hry — aby déti
navazaly kontakty
mezi sebou, vice
fizenych €innosti
postupné pozdéji.

Ziskani jistoty a
ddvéry, pomoc

s jidlem,
sebeobsluhou,
cvi¢eni, malovani,
pisni¢ka na
pFivitanou.
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4. Myslite si, ze
starsi dité zvladne
adaptaci snaze a
driv nez dité
mladsi?

Je to individualni.

Je to individualni.

Je to individualni.

5. Jaka jsou podle

vas kritéria dovrseni

adaptace ditéte na
MS?

Vybere si hru,
neplace, ma
kamarady, citi se
dobfe a umi fict, co
se mu nelibi.

Jde si samo hrat.
Ma radost,v uziva si
pobyt v MS.

Je schopné
navazat kontakt
s ucitelkou,
spolupracuije.

6. Jaké faktory

podle vas pfivykani

na MS ovliviuji?

Rodina, sourozenci,
kolektiv tfidy a
pokud je dité zvyklé
byt bez mamy.

Rodina, sourozenci,
vék.

Vék, vychova,
geny, sourozenci.

7. Mluvila jste

s rodic€i o ditéti pri
nebo pred
nastupem do MS?
Jak a jaké

informace ziskavate

od rodicu o ditéti?

Od rodi¢t mame
minimum informaci,.
pokud ma dité
problém, pozvu si
radsi rodi¢e
soukromsé.

Rodi¢e dostanou
dotaznik, ktery ale
nemusi vypliovat,
takze informace se
ziskavaji jen
mimodék a
otazkami, kdyz je
né&jaky problém.

Podrobny dotaznik
pfi nastupu
(dobrovolny)
informace o
rodiné, vychove,
ditéti.

8. Jak reagujete na
plaé/styskani
ditéte?

Individualné,nabidka
Cinnosti, pochovani,
zamavani mame.

Vysmrka se a pak
mu nabidnu hracku,
pokusim se s nim
rozehrat hru.

Snazim se
navazat kontakt,
nabizet ¢innosti,
naslouchat, ale nic
nenutit.

7.2.4.1 Shrnuti vysledku

Rozhovory s ugitelkami MS probihaly jiz v zafi, tedy na samém pod&atku
Skolniho roku. Pohled ucitelek na adaptaci déti byl podle mého nazoru vcelku
objektivni. Soudim tak s dalSich rozhovoru s rodici a vlastniho pozorovani déti
ve tfidé. Jedinou vyjimkou je odpovéd ucitelky (1), ktera uvedla, ze dané dité
ma potize se sebeobsluhou, coz se podle mého pozorovani v domacim
prostiedi i v MS neshoduje. Informovanost o ditéti od rodiéli je minimalni.
Pouze jedna MS (3) pouziva dotazniky, které se jim navraci v dostatedném
mnozstvi a zakladaji si je k ostatni dokumentaci o ditéti, kde slouzi jako pomoc
uCitelce pfi poznavani ditéte a ke vstupni diagnostice. UCitelka uvedla, ze
rodi€Cim detailné na schizce vysvétli vyznam danych dotaznikl, které jsou

zaméfeny zvlasté na informace o roding, vychové, viastnostech ditéte, apod.
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MS (1) je v provozu teprve prvnim rokem a zadné podobné dotazniky nema
vibec a MS (2) ma dotazniky s podobnou tématikou, av$ak ugitelka uvedla, ze
jsou dobrovolné a z toho davodu je rodi¢e nevypliuji. Na mou doplriujici otazku,
zda se snazi rodi¢um vysvétlit vyznam takovychto dotaznikl, odpovédéla, ze si
mysli, ze to stejné nema smysl. Odpovédi na otazku o osvédcenych Cinnostech
a hrach v adaptacni fazi proberu jesté v kapitole o vlastnim pozorovani ve tfidé
MS. Nicméné, ugitelka (1) dava na zadatku $kolniho roku, podle svych slov
prednost volné hfe, nabizi hraCky a snazi se navazovat individualni rozhovory.
UcCitelka (2) shodné uvadi, ze détem dava vice prostoru pro volnou hru, ale
zafazuje hned od zacatku Skolniho roku fizené chvilky s cviCenim a povidani v
komunitnim kruhu. UcCitelka (3) se spole€né se svou kolegyni snazi o ziskani si
duvéry u déti a zamérfuje se na zdokonalovani sebeobsluhy u jidla, na toaleté i
pfi oblékani. Stejné jako ucitelka (2) jiz od zaCatku Skolniho roku zafazuje
fizené chvilky cviCeni, malovani a zpivani. Zajimavé je téZ srovnani odpovédi
na otazku, jaka jsou podle vas kritéria dovrSeni adaptace ditéte na MS, s
vysledky vyzkumu Niesel, Griebel (2005), ktery uvadim v zavéru teoretické
Casti. UcCitelky uvadély odpovédi z nasledujicich kategorii zminénych autoru.
Socialni integrace, emocionalita, vlastni iniciativa, tolerovani doCasného

odlouceni od rodi¢u a vztah s ucitelkou.
7.2.5 Strukturované rozhovory s feditelkami matefskych Skol

Pro rozhovory s feditelkami MS jsem zvolila tfi okruhy otazek. Prvni okruh se
zabyva pfimo adaptadnim programem. Zajimalo mé&, zda dand MS né&jaky
program vibec ma, jestli se osvédcil a jak se 0 ném dozvédi rodi¢e déti. Druha
&ast rozhovoru se zaméfuje na informovanost rodid o MS a naopak MS o
rodiCich resp. o détech. Ptala jsem se, jakym zplsobem jsou rodi¢e informovani
o chodu MS a v8ech nezbytnych zaleZitostech, zda MS néjak ziskava informace
o ditéti od rodicu, jaké a jakym zpusobem. Do nasledujici tabulky (Tab.3) jsem
shrnula zestruénéné odpovédi feditelek MS. PIné odpovédi jsou uvedeny v
pfipadovych studiich v Pfiloze E. Cilem rozhovoru bylo jednak ovéfit odpoveédi
ucitelek ohledné adaptacniho programu a srovnat, co o programu fika ucitelka a

feditelka MS a jak se tyto vypovédi li$i. Srovnani s pozorovanim ve tfidé
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uvadim nize. V oblasti informovanosti mé zejména zajimala forma ziskavani

prvotnich informaci o ditéti od rodic¢u. V treti ¢asti o diagnostice bylo cilem

zjistit, jakou formou a s jakou pravidelnosti je diagnostika provadéna.

Tab. 3 Rozhovory s feditelkami MS

REDITELKA 1

REDITELKA 2

REDITELKA 3

Individualni adaptace,
zkracena doba pobytu v
MS.

30Vv1dvav

Individualni adaptace,
zkuSené ucitelky, konkrétni
strategie pro danou tfidu.

Prvnich 14 dni zkraceny
provoz a obé ucitelky na
tfidé, dale individualné.

Schiizka pred i po
hlavnich prazdninach,
nasténky, individualni
rozhovory s rodici,
individualné ziskavané
informace, informacdni
schlzky.

Schlizka pfed i po hlavnich
prazdninach, individualné,
nasténky, individualni
rozhovory s rodi€i,
dotazniky (mala
navratnost, neosobni
pristup), individualné
ziskavané informace.

Schiizka pred i po
hlavnich prazdninach,
individualné, nasténky,
individualni rozhovory s
rodi€i, dotazniky
(podrobné, dulezité
informace pro ucitelky).

Portfolia déti (vytvarné
prace), vstupni a

Diagnostika (zaznamové
archy), kazda ucitelka
diagnostikuje sama
(ucitelky nepfechazeji s

Portfolia (vytvarné prace
a pracovni listy), pokroky
déti prabézné, evaluace

pribézna diagnostika

(kresba postavy). ditétem ze tfidy do tfidy -

opatreni proti
snalepkovani® déti).

tfid a déti podle RVP PV,
spoluprace s PPP.

VYAILSONODVIA | LSONVAOWHOLINI

7.2.5.1 Shrnuti vysledku

V prvni Casti o adaptaci a adaptacnim programu se odpovédi ucitelek s
odpovédmi feditelek shodovaly. Reditelky (1, 2) uvedly, Ze jejich adaptaéni
program je spiSe individualniho charakteru a feditelka (3) potvrdila, Ze jejich
adaptacni program spociva ve zkracené provozni dobé pro nejmladsi oddéleni,
pricemz jsou ve tfidé obé ucitelky souCasné. V oblasti informovanosti uvedly
Feditelky (1, 2, 3), Ze v jejich MS probihaji schizky s rodigi novych déti pred
prazdninami i na zacatku Skolniho roku, kde se dozvédi vesSkeré informace o

provozu $koly, dale informuji na nasténkach. Reditelka (1) preferuje ziskavani
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informaci o ditéti od rodi€d individualnimi rozhovory, podobné jako feditelka (2),
ktera uvedla, Ze maji dotazniky, ale s malou navratnosti a sama feditelka fekla,
Ze jim nevéri, protoze tam rodiCe pry nepiSi objektivni informace, proto také
preferuje individualni ziskavani informaci od rodiét. Reditelka (3) uvedla, Ze
pouzivaji podrobné dotazniky, ve kterych zjistuji informace o ditéti, které jsou

velice dulezité pro ucitelky novych déti.
7.2.6 Pozorovani déti v prostfedi matefské Skoly

Pozorovani déti v matefské Skole probihalo v prvnich tydnech Skolniho roku. V
nasledujici tabulce (Tab. 4) shrnuji nékolik zakladnich udaji o MS a tfidach, ve

kterych jsem déti pozorovala.

Tab. 4 Charakteristika MS a tfid

MS 1 MS 2 MS 3
POCET TRID V MS 2 5 4
Homogenni Homogenni Homogenni

SHEEE R, (cca 4 roky) (cca 3,5-4roky) (cca 3roky)

POCET ZAPSANYCH DETI

VE TRIDE 22 28 28

Z tabulky je patrné, Ze ani jedna MS nepreferuje vékové heterogenni tfidy. MS
(1) ma snizeny pocet déti ve tfidé z divodu integrace dvou déti. Kapacita tfidy
je 25 déti, ale zapsano jich je jen 22. Tyto aspekty se pfi adaptaci déti na MS
samoziejmeé projevily. Prace ve tfidé (3) vékové homogenni, kde byly déti tfileté
V tomto pfipadé byly vSechny déti v této tfidé nové a vétSina z nich méla
vyrazné adaptacni obtize zvlasté v pribéhu prvnich dvou tydnl. Diky tomu
nebyla atmosféra ve tfidé zpocCatku nikterak pohodova a klidna. U itelky se
musely zaméfovat hlavné na sebeobsluhu a sobéstacnost déti. Oproti tomu

vékové homogenni tfidy (1, 2), ve kterych byly trochu starsi déti, vyzafovaly uz
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od zacatku Skolniho roku pfivétivou atmosféru a klid. VétSina déti ve tfidach jiz

MS navstévovala, coz pohodovou atmosféru jist& podporuje.

PFi samotném pozorovani déti v danych tfidach MS jsem se zaméfila na

nékolik zasadnich aspektl, které shrnuji v tabulce nize (Tab. 5). Podrobnégjsi

popis pozorovani uvadim v pfipadovych studii v Pfiloze E.

Tab. 5 Pozorovani déti v MS

DITE 1 DITE 2 DITE 3
1. ODPOUTANI SE Nejprve bez potizi,
OD RODICU Bez potiZzi. Bez potizi. pote nevc,:hce do
MS, drzi se matky.
2. STESK APLAC |Ne. Ne. Ano.
Na vyzvani Na vyzvani vétSinou Nvatvv_yzvanl doovi
3. NAVAZOVANi | odpovida, dokéze |neodpovi nebo Jtsioriioss Sl
KONTAKTU ucCitelku spravné odpovida i dnoslor\)/né
S UCITELKOU oslovit a fict, co jednoslovné, neumi Jneuml' uéitel’ku
chce. ucitelku oslovit. .
oslovit.
Hlavné jedna
kamaradka, ale
4. NAVAZOVANI | dokaZe navazovat | Nahodilé, Nahodilé, spi&
KONTAKTU kontakty i s dalSimi | napodobuje hru L
S OSTATNIMI d&tmi, asto ostatni | ostatnich déti, snazi pozo:j‘”‘; a
DETMI pFi volné hfe pouze |se upoutat pozornost. | "2POCOPUIE-
pozoruje i
napodobuije.
Napodoba, VEtsi
. o . étsinou
5. VOLNAHRA  |Pozorovani,ale | VetSinou napodobaa | .. qopha 4
dokaze i iniciovat pozorovani. .
hru. pozorovani.
.. . Zapojuje se Zapojuje se, Zapojuje se, Casto
6. RIZENE spolupracujé spolupracuije, nespolupracuije,
CINNOSTI ! soustredi se, ale soustiedi se jen

soustredi se.

vétSinou kratce.

velice kratce.

Ze struCné tabulky vySe je jasné patrné, Ze divky (1, 2) nemély vyraznéjsi

obtiZze s adaptaci. Pouze jedna z divek (3) prozivala odlou¢eni od matky velice

bouflivé, s plaem a kfikem. Postupem Casu se stesk i pla¢ uklidnil a vyraznéji
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se vracel pouze po del$i nepfitomnosti v MS. Jesté v listopadu dité b&hem
ranniho loudeni plakalo a nechtélo do MS, ovéem b&hem prosince se stav uz
uklidnil a divka uz vétSinou neplakala. V tomto sméru je dulezité téz uvést i vék
déti. Divka (1) byla v dobé& nastupu do MS nejstarsi z pozorovanych déti, byly ji
tfi roky a jedenact mésicu. Divka (2) byla o nékolik mésicl mladsi, byly ji tfi
roky a osm mésicu. A divka (3) byla z pozorovanych déti nejmladsi, byly ji tfi
roky. Je tedy patrné, ze u pozorovanych divek mél i vék vliv na jejich adaptaci
na MS.

7.2.6.1 Shrnuti vysledku

Jak jiz bylo feCeno vyse, tak divky (1, 2) nemély zadné vyrazné adaptacni
obtize. Velice rychle pfivykly novému prostredi, dokazaly si hrat samy i ve
skupinég, pfi volné hfe i fizenych Cinnostech, navazovaly kontakty s ostatnimi
détmi i dospélymi. Divky (1, 2) byly jiz dfive zvyklé na kolektiv vrstevniku a delSi
odlou¢eni od matky, coz bylo ocividné dulezitym aspektem pfi jejich
bezproblémové a kratké adaptaci v MS. Divka (2) méla drobny handicap v
oblasti vyjadfovani a zaroven byla méné soustifedéna nez divka (1), proto jeji
adaptaci hodnotim jako delSi nez u divky (1). Divka (3), jak bylo jiz feCeno vySe,
meéla vetsSi potize s adaptaci, které se projevovaly steskem, placem a volanim
matky, divka se méné zapojovala do her, minimalné navazovala kontakty s

ostatnimi détmi a byla ¢asto nesoustfedéna.
7.2.7 Strukturované rozhovory s rodi€i po vstupu ditéte do matefské Skoly

Tyto strukturované rozhovory s rodi€i probihaly v listopadu (matka 1, 2) a v
prosinci (matka 3) 2013 po vstupu ditéte do MS. Cilem t&chto rozhovor( bylo
dozvédét se od rodicl jejich celkovy nahled na adaptaci jejich ditéte v MS s
odstupem cCasu. Ptala jsem se rodicl, jak jsou celkové spokojeni s vybranou
MS, jak si mysli, Ze jsou tam spokojené jejich déti, jak probihala podle nich
adaptace jejich ditéte na MS a jaké maji pro dany stav vysvétleni a také jaka
jsou podle nich kritéria pro dovrSeni adaptace. Dale mé zajimalo srovnani

nabizeného adaptacniho programu s proZitou realitou a informovanost rodi€t o
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pokrocich ditéte od pedagogu. Vysledky uvadim opét zestru¢néné v nasledujici

tabulce (Tab. 6).

Tab. 6 Shrnuti odpoveédi rodic

MATKA 1 MATKA 2 MATKA 3
S prostifedim ano, .
e s Jsme velice
Jak jste spokojeni mene uz s . spokojeni
s MS, do které dochazi | Proedramem - el 2VIAstE
vase ’ dita? zpocatku déti nemély | spokojena. ocefuieme
' témeF zadny vedeny cenujeme ok
program. pfistup ucitelek.
Ano. hodné Ano, po zvladnuti
Myslite si, Ze je vase Ano, vypravi o hrach, uéitélk adaptace,
dité v MS spokojené? | ma nové kamarady. kamargaky predvadi cviceni

a zpiva pisnicky.

Jak hodnotite
adaptacni proces
svého potomka?

Naprosto
bezproblémovy.

Bezproblémovy.

NarocCny na
psychiku matky a
sluch ucitelek.

Co si myslite, ze
nejvice prispélo

k tomu, ze se dité bez
problému adaptovalo
na MS? / Co si myslite,

Dité bylo zvyklé na
kolektiv vrstevnikl a
delSi odpoutani se od

Dité bylo zvyklé
na kolektiv
vrstevnikl a

Klidny pfistup a
intenzivni péce

vam bylo nabizeno v
MS?

. o . delSi odpoutani | ucitelek.

ze zpusobilo matky. se od matk

problémovy start Y

vaseho ditéte v MS?

Jak jste spokojeni

S prubevhgm & - Jsem spokojena, | Spokojeni,
adaptacniho programu | MS adaptacni individualni 2vI45té diky

v zavislosti na tom, co |program nenabizela. i — - piistupu ugitelek

Jaka jsou podle vas
kritéria dovrSeni .
adaptace ditéte na MS?

Téseni se do MS.

Dité vydrzi bez
rodicu, je
samostatné.

Tévéenl' se do
MS, dité bez
place.
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SELS D TS T Ucitelky jsou ErZ?I??’r;zlﬁz?/gps

pokrocich vaseho Nejsem informovana, vsth’cng Johledné uc“;iteI)I:ou o

potomka? Jaky je kdyz se zeptam, tak - o yox

pristup ucitelka fekne poskytov:a n chovanlv d't,e tea

ucitelek/zaméstnanct | "dobry". mforma}m O doporug:erll

v komunikaci s vami? pokrocich déti. postupu'prl
adaptaci.

7.2.7.1 Shrnuti vysledku

Z pfedchozi tabulky je oCividné, Zze vSechny tfi matky jsou vesmeés spokojené s
adaptaci svych déti a zarover si mysli, Ze samy déti jsou v MS po adaptaéni
fazi spokojené. Ohledné pfistupu ucitelek a informovanosti byly matky (2, 3)
velmi spokojené. Zvlasté matka (3) velmi ocenovala praci ucitelek v souvislosti

s problémovou adaptaci svého ditéte.
7.2.8 Strukturované rozhovory s détmi po vstupu ditéte do matefské Skoly

Ugelem téchto rozhovorti s détmi bylo zjistit, alespori néco malo o jejich
spokojenosti v MS a jejich zajmu o nové prostfedi. Zajimalo mé, zda si déti
pamatuji jména ucitelek, svych kamaradd, s ¢im si rady hraji, atp. Otazek pro
déti jsem méla pfipraveno celkem osm, ale pokud nechtély jizZ odpovidat nebo
se méné soustredily, tak jsem se snazila ptat pozdéji. DalSim cilem bylo opét
zjiStovat vyjadfovaci schopnosti déti. Nékteré odpovédi jsem zestruCnéla (Tab.

7) a pIné znéni uvadim v pfipadovych studiich v Pfiloze E.

Tab. 7 Shrnuti odpovédi déti

DITE 1 DITE 2 DITE 3
Libi se tiv
MS? Jo. Ano. Jo.
Jak se jmenu;ji Jana, Zuzka Nevim. Janicka a Hanicka

pani ucitelky?

Maxika, Marusku,

iiﬁfa'ﬁé? jak | Elisku, Lucinku, Markétka, Eligka Nevim
narecys JaK | Zuzanku, Kacku, ’ '

Se Jmenuji« Lenonku.

S ¢im si . .

il spmee  weme |,

hrajes? P J ' '

50



Dokaze$ mi
fict, jak
probiha den v
MS?

Popisuje cely den 3
Jjen s malym Ne. BEZ ODPOVEDI
povzbuzovanim.

Mate néjaka Nemulzeme Sahat
pravidla, ktera |na piano, ani Nekficet. Musime

i . o « . BEZ ODPOVEDI
musis dotykat. NemuUzZeme | vSechno snist.
dodrzovat? do predsiné.
Jak vypada L. . . .
vase tfida, Vypravi a popisuje  [leliCieieat e BEZ ODPOVEDI
hracky a vybaveni. |sténach.
zahrada, ...?
Choditena | o jime. Ano. BEZ ODPOVEDI
prochazky?

7.2.8.1 Shrnuti vysledku

Z uvedenych vysledkl je vidét, jaka je uroven vyjadfovani jednotlivych déti.
Tato uroven odpovida i vékovym rozdilim mezi détmi. Divka (1) bez potizi
odpovida, &asto i celou vétou. Z jejich odpovédi je vidét, Ze je v MS spokojena
a pamatuje si mnoho detailli z prostfedi MS. Divka (2) ma s odpovidanim
problémy, vétSina opovédi je jednoslovnych a musi se stale povzbuzovat.
Pfesto z jejiho nadSeni pfi odpovédich minim, Ze je v MS také spokojena. Divka
(3) na vétSinu otazek odmitla odpovédét nebo si nemohla vzpomenout. Pfi
rozhovoru se nedokazala soustredit. Pokusila jsem se ptat znovu ale bez

vétSiho uspéchu.
7.2.9 Celkové shrnuti vysledkd vyzkumné ¢asti

Ve vyzkumné cCasti své bakalarské prace jsem se snaZila zjistit co nejvice
informaci o tom, jak probiha adaptacni proces u vybranych tfi az Ctyfletych déti
nastupujicich do matefské 3koly. Udaje jsem shromazdovala jak od rodiét déti
a od déti samotnych, tak i od jejich ucitelek a feditelek v matefrskych Skolach.
Dale jsem provadéla i nezuCastnéné pozorovani déti doma i v materské skole.
Z vysledkl mého Setfeni vyplynulo, Ze obrovsky vliv ma vychovny styl
rodiny, kde dité vyrUsta nez nastoupi do matefrské Skoly. Dale také svou roli

hraje vék ditéte a jeho zkuSenost s odlouCenim od matky a kontaktem s
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vrstevniky. Z analyzy nashromazdénych dat je patrné, ze divky (1, 2), které
mély zkuSenost s odlou€enim od matky a kontaktem s vrstevniky pfed
nastupem do MS, mély mnohem méné vyraznych obtizi pfi adaptaci. Naopak
divka (3), ktera nebyla zvykla na kolektiv vrstevnik ani na odlouc¢eni od matky,
méla s adaptaci zna¢né a dlouhodobé obtize. Divodem mulze byt nejen velice
blizky vztah matky a dcery b&hem prvnich tfi let Zivota divky. Dité také nebylo
zvyklé byt delSi dobu s nékym jinym nez s matkou. DalSim aspektem nebo
spiSe spoustéem div€ina stesku a place mize byt jeden matcin pozdni pfichod
do MS. Divka zGstala v MS tfeti den jako posledni. V ten okamzik to nesla hiif
matka nez dcera. Divka dokonce matku utéSovala, Ze je vSe v pofadku. Druhy
den ovsem poprvé v MS plakala a nechtéla matku pustit. Tento pfiklad ukazuje
na dalSi aspekt ovliviiujici pribéh adaptace, a totiz dodrzovani sliba a
upfimnost rodie. Matka sice za popsany incident viastné nemuze. Nepfisla
pozdé, pfiSla ve spravny Cas, ale vSichni ostatni rodiCe pfisli v ten den dfive.
Tato pfihoda neni jisté jedinym duvodem zdlouhavé adaptace ditéte, ale je
oCividné, Ze pfispéla svou mérou.

Nyni se pfesunu k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Prvni otdzka se
tykala shody mezi nabizenou formou adaptaéniho programu a jeho realizaci.
Podle vypovédi matek i mého vlastniho pozorovani je patrné, Ze ve dvou
pfipadech (2, 3) byla shoda uplna, tedy deklarovany adaptacni program byl v
praxi realizovan stejné. Ve Skole (1) nebyl podle matky nabizen Zzadny
adaptaéni program a $Skola uvedla, Ze nabizi individualni adaptacni program,
kdy se na postupu domluvi matka a ucitelka podle aktualnich potfeb a
individualnich zvlastnosti daného ditéte. Timto zpUsobem pak adaptace i
probihala.

Druha otazka byla zaméfena na vybér aktivit, her a cinnosti pro
adaptacni obdobi v matefské Skole. Osobnost ucitelky matefské Skoly, jeji
pristup k novym détem a zvlasté vybér aktivit, her a €innosti pro dobu adaptace
je i dalsim aspektem, ktery ovliviiuje adaptaci ditéte na matefskou Skolu. Z
pozorovani déni ve tfidé i z rozhovorl s ucitelkami vyplynulo, Ze je velky rozdil
mezi tfidou (3) vékové homogenni, kde byly v8echny déti nové a tfileté nebo

mlads$i a tfidami (1, 2) vékové homogennimi, kde byly déti starSi a vétSinou na
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matefskou Skolu jiz zvyklé. Ve tfidé (3) se ucitelky podle svych slov musely
nejprve zameéfit na praktické cinnosti, zvladani sebeobsluhy a celkoveé
samostatnosti déti a az ve druhé rfadé se zabyvaly hernimi Cinnostmi. Diky
pozorovani jsem ovSem zjistila, Ze ackoli se ucCitelky skuteCné zaméruji hlavné
na sebeobsluhu déti, tak maji pro déti vzdy pfipraveno mnoho drobnych ukoll a
¢innosti, které muzou zkratit tfeba Cekani na svacinu nebo na odchod ven. Tato
tfida, kde je zapsano dvacet osm ftfiletych déti, dokazou ucitelky bez potizi
zabavit, ale vytvofit i delSi zajimavou fizenou Cinnost, a to hned na zacCatku
Skolniho roku. Ve tfidach (1, 2) byla situaci odliSna. UcCitelky z téchto ftfid
shodné uvedly, Zze davaji détem vice prostoru pro volnou hru. V praxi to ovéem
vypadalo tak, ze uditelka (1) s détmi délala v dobé mého pozorovani za cely
den pouze jednu az dvé fizené Cinnosti, které trvaly cca 5 - 10 minut. Déti si po
vétSinu dne hraly samy, ale ZivéjSi déti zaCaly brzy vyruSovat, kfiCely, béhaly po
tfidé, chlapci se prali. UCitelka byla pfekvapena, Ze déti tolik zlobi. Podle mého
nazoru mohla déti vice podnécovat ke hie, zaméstnat fizenou €innosti, nebo jim
alespon nabizet nové hratky a pomducky. UcCitelka (2) oproti tomu zvolila
vyvazenéji pomér mezi volnou hrou a fizenymi aktivitami. Atmosféra ve tfidé
byla o poznani klidn&jSi nez u ucitelky (1).

Dalsi vyzkumna otazka si klade za cil zjistit spokojenost rodiCl s
prubéhem adaptace svych déti, kvalitou adaptaéniho programu, ktery matefska
Skola nabizela a celkové s informovanosti o pokrocich svych déti. Z rozhovorl s
matkami déti vySlo najevo, Ze jsou vesmés spokojené. Ve dvou pfipadech jsou
matky velice spokojené s informovanosti o pokrocich svych déti. Zvlasté matka
(3) ocenuje praci ucitelek, ktera je i podle mého nazoru na zakladé pozorovani
prikladna. Ucitelka si vzdy najde chvilku, aby rodi¢im fekla alespor par slov o
jejich ditéti. Na rozdil od toho matka (1) je velice nespokojena s informovanosti.
Kdyz se na dceru zept4, tak se dozvi jen, Ze ,dobry".

Moje prace se zamérfuje také na vhodné Cinnosti pro nejmladsi déti v
matefské Skole. Domnivam se, Ze vybér vhodnych Cinnosti v tomto obdobi je
také jednim z faktorU pfi pfivykani si ditéte na nové prostfedi. Z pozorovani v
matefskych Skolach jsem doSla k zavéru, Ze je velky rozdil mezi Cinnostmi ve

tfidé vékové homogenni, kde jsou pouze déti tfileté a mladSi, které jsou v
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matefské Skole poprvé a tfidami, kde jsou déti starSi a na matefskou Skolu jiz
zvyklé. VEékové homogenni tfida se starSimi détmi ma tu vyhodu, Ze na pocatku
Skolniho roku jiz mnoho déti zna prostfedi matefské Skoly, rezim dne i pani
ucCitelku. UCitelka ma tak moznost navazat na zvyky a €innosti z minulych let a
nenasilné zapojit i nové déti. StarSi kamaradi ji jisté radi pomazou. Oproti tomu
tfida vékové homogenni, kde mlizou byt i vSechny déti v matefské Skole
poprvé, byva zpocatku obtizné zvladnutelna. Mnoha détem se zpocCatku hodné
styska a placou. Déti si také musi zvyknout na pravidelny rezim a ucitelky se
musi zaméfit na zvladnuti sebeobsluhy u déti, zejména u jidla, hygieny a
oblékani, aby déti byly vice samostatné. Organizace fizenych Cinnosti je pro
vysoky pocet déti. Z mého vyzkumu vSak vyplyva, ze dané ucitelky i fizené
¢innosti s dvaceti osmi détmi ve tfidé zvladaji bez vétSich obtizi. ZpocCatku
zafazuji velmi kratké, jednoduché a détem povétSinou znamé cinnosti, které
postupné prodluzuji a znesnadriuji. Podrobny popis prubéhu c&innosti je k

nalezeni v pfipadovych studiich v Pfiloze E.
8 Diskuze

Pro diskuzi jsem vybrala nékolik témat. V prvni fadé to je vybér vyzkumného
vzorku. V této dobé, kdy jsou matefské Skoly povétSinou plné obsazené bylo
velmi obtizné sehnat vice tfiletych déti, které by nastupovaly do materskeé Skoly.
Zaroven jsem pfi vybéru preferovala rodiny, které jsem jiz znala, protoZze mym
zamérem bylo sepsani pfipadovych studii, coZ vyZaduje sbér mnoha detailnich
a osobnich informaci, proto bylo snazsi spolupracovat s jiz znamymi lidmi. Tato
kritéria méla ovSem za dusledek, ze ve vyzkumném vzorku jsou zastoupeny
pouze divky, tim mohou byt vysledky ovlivnény a bylo by zajimavé porovnat mé
zavéry s podobnym vyzkumem provadénym s chlapci. Kromé toho jsem diky
tomuto kritériu méla moznost pozorovat pouze skupiny vékové homogenni.

V prubéhu vyzkumného Setfeni jsem také zjistila, Ze jedna z matek (2)
ma psychickou poruchu, trpi schizofrenii. Tuto informaci mam od jeji rodiny.

Matka pry Zila v zahrani€i, tam stfidala partnery a narodily se ji postupné tfi déti.
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Zila s nimi ve velice stisnénych podminkach. Potom teprve zasahl jeji otec a
ona se prestéhovala zpét, zacala se |€Cit a rodina se o ni stara. Matka sama mi
nejprve tvrdila, Ze jeji psychické potize nastartovala smrt jejiho muze pred
narozenim nejmladsi dcery. Toto tvrzeni rodina poprela. Proto neni uplné jasné,
zda jeji dalSi vypovédi mohou byt povazovany za relevantni.

DalSim dusledkem vybéru vyzkumného vzorku bylo, Ze jsem sama
nevybirala matefské Skoly. Tento postup mi neumoznil realizovat cast
planovaného vyzkumu ve formé& pfimého vedeni déti ve tfidach vybranych
divek. Bylo by mozné sledovat déti v podobnych situacich, kdybych s détmi
provedla stejné Cinnosti. Pfesto si myslim, Ze bylo zajimavé sledovat postupy a
pristupy rdznych ucitelek v podobnych situacich v dobé& adaptace. Kazda
matefska Skola méla také odliSny pristup ke mné, jako studentce, ktera zada o
umoznéni pozorovani ditéte v matefské Skole. Nebylo mi vSude umozZnéno
pozorovat dité tak dlouho, jak bych potfebovala a to nepochybné ovlivnilo
vysledky Setfeni.

Pro diskuzi je téz zajimavy vyvoj situace v matefské Skole (1), kde
ucCitelka preferovala volnou hru. Sama divka (1), podle matky odpovédéla na
otazku co déla pani ucCitelka, Ze jen sedi. Tato nadherna détska upfimnost
ukazuje, Ze ve tfidé nebylo néco v pofadku. Moje pozorovani z prvniho a
druhého tydne po zacatku Skolniho roku tento stav potvrzuiji, jak jsem se zminila
jiz dfive, ucCitelka zafazovala nanejvys dvé kratké (cca 5 - 10 minut) fizené
¢innosti denné. Sama se divila, ze déti zlobi. Postupem Casu se fizeny
program, podle matky i mého pozorovani, zacal prodluZzovat. Neméla jsem
moznost dlouhodobéjSiho pozorovani, ale program, ktery jsem vidéla, byl jen
pramalo pfizplsobeny ditéti pfedSkolniho véku. UcCitelka détem prekreslovala
obrazky nebo jim dokonce vedla ruku, kdyz se ji détsky vytvor nelibil, chybéla
motivace a také pfiméfenost. U itelka se snazila déti naucit basniCku
predfikavanim po dvou versSich a déti mély opakovat po ni, ale tak dlouhy usek
si déti oCividné nedokazaly zapamatovat, uCitelka zacCala byt netrpéliva a
ukoncila aktivitu. ZaCatkem druhého pololeti se ucitelky zménily a situace se
zlepSila, matka je spokojenéjsi s pfistupem nové ucitelky, ktera pry dfive ucila

na prvnim stupni ZS, a také s informovanosti o pokrocich své dcery.
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DalSim tématem je pojimani adaptacniho programu 2z pohledu
matefskych Skol. Z rozhovorl s ucitelkami i Feditelkami bylo patrné, Zze pod
pojmem adaptacni program chapou pouze opatfeni na pocatku Skolniho roku.
Ani jedna z feditelek a ucitelek nezminila jiné akce a schuzky, které Skoly
poradaji a jsou podle mého nazoru soudasti adaptaéniho programu. Reditelka i
ucitelka (1) opomenuly i vypracovany pfehled toho, co by dité mélo zvladnout,

kdyz do MS nastupuje (viz. pfiloha C).
Zaver

Stastné dit&, které se t&$i do matefské Skoly kazdy den je snem kazdé ugitelky
i kazdého rodiCe. Dité, které dokaze navazovat kontakty s vrstevniky i s
dospélymi, zapojuje se do her a Cinnosti, je celkové v pohodé a dokaze si
poradit, kdyZ ma né&jakou potiz, je dité adaptované na materskou Skolu. Takové
dité je bezpochyby snem kazdého rodice i uCitelky v matefské Skole. Jak je
ovSem patrné z predchozich fadku, tento idylicky cil ovliviiuje mnoho faktord.
Smyslem mé prace bylo zjistit, jaké faktory adaptacni proces ovliviuji. V
teoretické Casti prace jsem tyto faktory rozdélila do tfi oblasti, vyvoj ditéte,
rodina a matefska Skola. Popsala jsem dulezité vyvojové mezniky, které mohou
adaptaci ovlivnit. Poznatky jsem Cerpala zvlasté z vyvojové psychologie. V €asti
o rodiné jsem se zameéfila na potfeby ditéte a uvedla jsem nékolik
nejznaméjsich teorii vyznamnych psychologt. A v neposledni fadé jsem se
zaméfila na matefskou Skolu. Hovofila jsem o souasné matefské Skole a
cilech vzdélavani a poté jiz pfimo o adaptacnim procesu, ktery jsem pojala v
SirSim slova smyslu, tedy zahrnula jsem do tohoto procesu jiz uvahy rodi€u o
vstupu jejich potomka do predsSkolniho zafizeni, vybér takového zafizeni,
pfipravu na vstup do materské Skoly a samotnou dobu adaptace na nové
prostfedi. Zmiruji se téZ o adaptacnich programech a pfipojuji i popis jednoho
zdafilého adaptaéniho programu.

V praktické Casti se ukazalo, Ze toto rozdéleni ma své opodstatnéni.
Vékovy rozdil mezi zkoumanymi détmi ukazal, Ze nejmladS$i dité bylo nejméné

vyspélé a tudiz mélo nejvétsi obtize s adaptaci. Zde se tedy projevil faktor
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vyvoje ditéte. Stejné dité bylo také nejvice zavislé na matce, coz byl jisté dalSi
dlvod zapficinujici obtize s adaptaci. To je aspekt rodiny. Toto dité mélo ovSem
Stésti, ze dana materska Skola byla velmi vstficna, ucCitelka byla ochotna
spolupracovat s rodinou a spoleCnymi silami zvladli vSichni zuCastnéni tyto
krusné zacCatky a divka naroky predskolniho zafizeni po Case hravé zvladla.
Zde je patrny vliv matefské Skoly.

Adaptace v matefské Skole je slozity a komplexni proces, proto jsem
zvolila kvalitativni vyzkum. Z tohoto ddvodu neni mozné vysledky mého
vyzkumu zobecnovat. Pfesto bych na tomto misté chtéla vyzdvihnout vyznam
zpracovanych pfipadovych studii. Tyto studie jsou velmi podrobnym a
jedineCnym obrazem vybranych déti. Jsou to pomérné rozsahlé dokumenty, ve
kterych je prostor pro popsani vSech detaild o kazdém z déti. Kazda studie
obsahuje mnoho informaci o détech i jejich rodinach. Obsahuji udaje o
psychickém i fyzickém vyvoji déti, ktery je podrobné analyzovan za podpory
odborné literatury. Dale informuji o vychové v rodiné a zejména zevrubné
popisuji pozorovani déti v matefskych Skolach. Ve studiich jsou obsazeny také
vSechny presné prepisy rozhovorl s rodici, détmi, ucitelkami a Feditelkami
matefskych Skol.

Z celé prace je patrné, Ze je velice dulezité pfi nastupu ditéte do
matefské Skoly postupovat citlivé a pokusit se pfedvidat mozna uskali. Je také
pfinosné, kdyZz jsou rodina a predskolni zafizeni partnery pfi vychovné-
vzdélavacim procesu. Pokud spolu dokaZzou komunikovat, sdélovat si vzajemné
pokroky ditéte nebo jeho potize a fesit vde jednotné, tak tim nejvice pfispéji ke
zdravému a spokojenému vyvoji ditéte. A o to by nam dospélym mélo jit

predevsim.
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