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Anotace

HRUZA, Jaroslav. Volny cas jako soucdst kvality Zivota stiedoskolské mlddeze.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2014. 86 s.

Diplomové prace.

Cilem diplomové prace je zmapovat prostfednictvim dotaznikového Setfeni moznosti,
zpusob a postoj studentt na stfedni odborné Skole k traveni volného Casu a zjistit,
jaké faktory ho nejvice ovliviiuji. Hlavnim cilem prace je analyza postoje a zpisobu
traveni volného Casu studentl stfedni Skoly. Soucasti prace je i vztah studentl a rodict
ke spole¢nému vyuziti volného ¢asu. Dale pak vliv vrstevnikii a médii na zpisob vyuziti

volného ¢asu.

Vlastni diplomové prace obsahuje dvé Casti, teoretickou a empirickou. Prvni cast
se zabyva zakladni charakteristikou volného Casu, jeho souasnym pojetim a tilohou
v zivoté studenta na stfedni Skole. Specifikuje zplsob traveni volného ¢asu mladeze
a zaroven definuje jeho zakladni funkce. Vyzdvihuje klady i zapory volného casu
a urcuje jeho ulohu v dospivani studentl. Dale vymezuje pojem kvalita Zivota a obdobi
adolescence v zivoté jedince. Vénuje pozornost roding, jeji funkci v zivoté ditéte
a vztahu adolescent s rodi¢i. Dale prace popisuje rodinnou vychovu a vliv rodiny
na jedince a jeho postoj k traveni volného ¢asu. Teoretickou ¢ast uzavira téma vztahu

volny ¢as a Skola, vrstevnici a média.

Empiricka ¢ast zahrnuje uréeni cile Setfeni, formulovani hypotéz a charakteristiku
vyzkumného vzorku. Obsahuje metodu sbéru dat, jejich zpracovani, rozbor ziskanych
dat a vysledky a diskuzi k setfeni. Prace kon¢i celkovym zhodnocenim vysledki Setfeni
a zavérem. Vystupem z prace je poskytnuti souboru nameéti na zlepSeni efektivnosti
traveni volného Casu studentii stiedni Skoly. Vysledky celé prace 1ze pouzit jako ndmét

ke zkvalitnéni spole¢ného volného Casu studentt a rodict.
Klicova slova
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Abstract

HRUZA, Jaroslav. Leisure time-A Part of Quality of Life for the Youth at Secondary
Schools. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2014,
86 p. Dissertation Thesis.

The aim of the thesis is to chart the way how students in high school spend their free
time and find out what factors and standards influence them the most. For the survey
are used questionnaires. The main aim of this thesis is to analyse student’s attitude
to their free time. The part of this thesis is also relationship between students
and their parents, and how they spend their free time together. They are influenced not

only by them, but also by media and other friends in their age.

The thesis has two parts — theoretical and empirical. The theoretical part deals
with basic characteristic of the free time and its meaning in student’s life. It specifies
the way of spending free time and defines its main functions. The term quality of life
is explained in the period of adolescence and it mentions pros and cons in having
a lot of free time. It pays attention to family, its function and relationship in between
adolescents and their parents. The thesis describes family education and its influence
for free time. In the end of theoretical part is described relationship between free time

and school.

In the empirical part there is the aim of survey, hypothesis formation and characteristic
of the research sample. It contains the way of collecting dates, their processing
and analysis, the results and discussion. The work is ended by result’s evaluation
and conclusion. The output from this thesis is to give collection of recommendations
how to improve student’s free time. The results can be used like the theme for making

free time between students and their parents better.
Keywords

Free time, students, attitude, and quality of life.
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UVvOoD

Uloha volného &asu je velmi ddlezita a u kazdého znés je volny &as ovliviiovan
riznymi faktory. Hlavni roli hraji vek, pohlavi, fyzicka kondice, zdravi, profese, rodina,
kamaradi, misto a region bydlisté. Vyraznou roli v kvalité traveni volné¢ho Casu hraji
také finance. Neznamena to vSak, Ze jedinec z ekonomicky siln€jsi rodiny travi volny

Cas vzdy Iépe, ve skutecnosti opak mize byt pravdou.

Kraus* popisuje, Ze volnocCasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim
a jsou odrazem dosazené urovné socialniho, mentalniho a psychického zrani. Zaroven
jsou stimulem dalSiho zréni jedince a posunem hodnotové orientace. Realizace zajmi
a potfeb ditéte a mladého clovéka prostiednictvim volnocasovych aktivit patii
do socialniho uceni.

Studenti stfednich $kol jsou jiz méné ovliviiovani rodi¢i a véEétsi vyznam
pro jejich chovani a rozhodovani maji vrstevnici, popiipadé 1 média.
Rada stiedoskolskych studentti neumi pracovat s volnym &asem. V ramci rozhovoru
S nimi si Casto sami uvédomi, Ze odpoledne piedeslého dne nevyuzili téméf k nicemu.
Sedéli pouze u televize nebo u pocitace ve svém pokoji a napiiklad svoje rodice
nebo sourozence ani nezaregistrovali. Moznosti traveni volného casu v dne$ni dobé
jsou pestré a kazdy ho mize travit rliznym zpusobem. V¢EtSina odbornikd,
jako naptiklad Hofbauer, Kraus, Pavkova nebo Sak, se shoduji na tom, Zze kvalita
a smysluplné traveni volného Casu je diileZité v kazdém obdobi, ale u déti a mladeze
se tato potieba umocnuje. Kvalitni traveni volného ¢asu mize mladému ¢loveéku ptinést
mnoho pozitivniho. Poznavani spoleCenskych hodnot, navazovani spravnych
pracovnich ndvykil, ziskdvani zdravého sebehodnoceni a prohlubovani rodinnych
vztahil. V tomto Case miizeme odpocivat, vénovat se zabavé nebo oblibené cinnosti

a volny ¢as ma také bezpochyby vyznamny vliv na kvalitu naseho Zivota.

Volny ¢as mladeZe a jeho kvalita je téma, které je stale Castéji probirané jak mezi rodici
a uciteli, tak i mezi sociology a filozofy. Hlavnim divodem je nalézt cesStu
ke spravnému rozvoji jedince, a co nejvice snizit rizika Spatného traveni volného Casu,

tedy hrozby patologickych jevi (drog, alkoholu, cigaret, automat, apod.).

1 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et. al. Clovék - prostiedi - vichova. 1. vyd. Brmo: Paido, 2001, 199 s.
ISBN 80-7315-004-2.
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LV letech 1990-1993 stoupla v Ceské republice kriminalita dé&ti trojnasobng,
v roce 1995 bylo u nas stihano 21,6 tisice déti a mladistvych a jejich pocet se zvySoval
také v dalSich letech. V roce 1997 se dopustili plné tietiny vSech trestnych ¢inu, 8 tisic

jich bylo vySetfovano, mnozi vSak pro nizky vék nemohli byt souzeni.«?

Jednim z diivodl volby tématu je, Ze za¢inam vnimat volny ¢as jako néco jedine¢ného
a cenné¢ho. Ve svém volném Case se snazim veénovat sportu — aktivné hraji florbal,
hokej, jezdim na snowboardu a na bézkach. Velkou cast volného Casu vénuji Zeng,
rodiné a naSemu psovi. Volny ¢as vnimam jako prostor pro odpocinek, zabavu
a vénovani se ,,vlastnim“ ¢innostem. I proto jsem se chtél tedy dozvédeét, jak sviij volny
Cas vdne$ni dobé vnimaji studenti stfedni Skoly, zda jsou snim spokojeni
a zda ho vyzivaji kvalitné. Duvod volby tématu byl i fakt, Ze studenti stfedni $koly
zacinaji své jednani vice pfiblizovat svym vrstevnikiim a jsou ovliviiovany vice médii,
vliv rodi¢t naopak slabne. Zajimalo mé tedy, jaky je skuteény soucasny stav.

Na zacatku si pokladam nasledujici otazky: ,,Co je to volny cas?“, ,Jaka je jeho
definice, charakteristika?“, ,Maji ho studenti dostatek?*, ,,Travi ho kvalitné?*,
,Co ovliviiuje formy traveni volného ¢asu?“, apod. Kazdy z nas si pod pojmem volny
Cas a jeho traveni piedstavuje néco jiného: sport, relaxaci, navstévu kina, divadla, praci
na zahrad¢, zpév, skladani basni, hru spolecenskych her a mnoho jinych dalsich aktivit.
Volny ¢as byva sociology chapan jako doba, ktera zbude ¢lovéku po odecteni pracovni
doby, ¢asu vyuzitého na dopraveni se do a ze zaméstnani, ¢asu vénovaného domacnosti,
rodinnym povinnostem a casu potiebného pro obstarani vlastnich fyziologickych

potieb.

Cilem diplomové prace je zmapovat prostiednictvim dotaznikového Setfeni moznosti,
zpusoby a postoje studentll stfedni odborné Skoly k traveni volného Casu a zjistit,
jaké faktory ho nejvice ovliviiuji. Hlavnim cilem prace je analyza postoje a zplsobu
traveni volného casu studentli stiedni Skoly. Soucasti prace je i1 vztah studentl
k rodi¢im a ke spole¢nému vyuziti volného ¢asu. Dale pak vliv vrstevnikli a médii
na zpusob vyuziti volného casu. Dil¢i cile diplomové prace se veénuji tématu

jako je volny cas a pocita¢, internet a Vrstevnici. Dalsi dil¢i otazkou je,

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 45. ISBN 80-7178-927-5.
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zda pfi organizovani volného Casu studenti stfedni Skoly nenarazi na finan¢ni prekdzky,

a zda volny cas vénuji ¢etbé knih.

Dotaznikové Setfeni v ramci diplomové prace probéhlo ve meést¢ Hradec Kraloveé,
na stfedni odborné $kole zaméfené na gastronomické obory. Skolu navitévuji studenti
spiSe ze stfedni a niz8i spoleCenské vrstvy a jejich studijni vysledky lze oznacit
jako prumémé az podprimérné. Respondenti byli studenti prvniho az tietiho,
respektive ¢tvrtého roéniku studia. Jednalo se o skupinu studentd maturitniho
i ucnovského studia. Tuto skupinu Ize oznacit jako skupinu rizikovou ve vztahu
k patologickym jeviim, i ztoho divodu, ze rodi¢e v tomto obdobi Casto ztraceji

svou vyraznou pozici planovace a organizatora jejich volného ¢asu.

Vystupem z prace je poskytnuti souboru naméti ke zlepSeni a K rozsiteni efektivnosti
trdveni volného cCasu studentl stfedni Skoly. Vysledky celé prace je mozné pouzit
jako namét ke zkvalitnéni spolecného volného ¢asu studentt a rodict. Vysledky Setfeni
lze prezentovat studentim Skoly, kde prizkum probihal, a tak navazat se studenty
diskuzi, v ramci které zjisti vysledné hodnoty a dostanou prostor se nad timto tématem
zpétné zamyslet a uvédomit si, zda je mozné svlij volny Cas vyuzivat jinak, 1épe.
Taktéz Ize vysledky predat vedeni Skoly, kde Setfeni probihalo a seznamit S prizkumem

1 rodice studentu.

10



TEORETICKA CAST

1. Kvalita zivota

1.1Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Pojem kvalita zivota ma Uzkou souvislost s zivotnim stylem a s volnym casem,
s jeho vyuzitim, planovanim a prozitim. Pojem kvalita zivota se zacal objevovat
ve 20. letech minulého stoleti ve Spojenych statech americkych v souvislosti
s ekonomikou a socialni politikou statu. Béhem 70. let probéhly prvni vyzkumy kvality
zivota pojednavajici o stavu spolecnosti a jejich zivotnich podminkach. Pojem kvalita
zivota se vdnes$ni spoleCnosti objevuje casto, at’ uz jde o pojem samotny
nebo o atmosféru, chovani nebo jednani kolem né&j. AvSak vysvétleni pojmu kvalita
zivota neni jednoduché. S timto terminem se setkavdme napfi¢ celou spolecnosti
a definic kvality Zivota je mnoho. Spole¢nym jmenovatelem vSech vysvétleni jsou udaje

0 psychickém, fyzickém a socialnim Zivot¢ jedince.

O kvalité Zivota Emerson® mluvi jako o uspokojeni osobnostnich cili a potieb Zivotniho
stylu, ktery chce jedinec mit. Z této definice vychazi pojeti WHO", ktera kvalitu Zivota
definuje jako jedincovo vnimani jeho postaveni v zivoté, V kulturnim, spolecenském
a v hodnotovém systému. Kvalita zivota zahrnuje fyzické zdravi, psychologicky stav,

uroven nezdvislosti a socialni vztahy osobnosti.

Meeberg® oznaGuje kvalitu Zivota jako pocit celkové Zivotni spokojenosti,
tedy uspokojovani ptfani jedinct, které je délaji stastnymi a spokojenymi. Kvalitu Zivota
ovlivituje také zejména misto bydlist¢ a region, ve kterém clovek zije, naptiklad
Massam® zdiraznuje, Ze kvalita Zivota je spojena s mistem zivota jedince
a mistnimi podminkami k uspokojeni poZzadavkl osobnosti. Kvalitu Zivota lze pak

chépat jako extrémné komplexni a t€Zko definovatelny pojem.

® FELCE, D, PERRY, J. Quality of life: Its definition and measurement. Research in developmental
disabilities. 1995, ro€. 16, €. 1, s. 51-74. ISSN 08914222,
* The WHOQOL Group. The World Health Organization Quality of Life Assessment WHOQOL:
Position paper from the World Health Organization. Social science & medicine. 1995, ro¢. 41, €. 10,
s. 1403-1409. ISSN02779536.
> MEEBERG, G., A. Quality of Life: concept analysis. Journal of Advanced Nursing. 1993, ro¢. 18, ¢. 1,
s. 32-38. ISSN 1365-2648.
® MASSAM, B., H. Quality of life: public planning and private living. Progress in planning. 2002,
ro¢. 58, ¢. 3, 141 s.. ISSN 03059006.
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Vsechny vySe uvedené definice zminuji nékolik spole¢nych podminek Vv ramci definic
kvality zivota, zejména uspokojovani potieb a tuzeb jedince. Dale lze poznamenat,

7e definice kvality zivota vychazi z Maslowovy pyramidy potieb - viz Obrazek 1.

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potreba
uskuteénit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potreby uznani:
sebed(véry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potfeby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek 1: Maslowa pyramida potieb’

Podle vySe zminéného 1ze konstatovat, Ze na kvalitu zivota maji vliv: celkové zdravi,
prace a kolegové, misto bydleni, rodinné vztahy, socidlni zivot a volny cas.
Je tfeba zduraznit vyznam dobrého zdravi jedince. Kfivohlzw}'/8 popisuje: ,,Zdravi
je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje
dosahovat optimalni kvality zivota a neni piekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi.
Kvalita Zivota je definovana s ohledem na spokojenost daného ¢lovéka, s dosahovanim
cilt ur€ujicich sméfovani jeho Zivota.”

Vzdélani mlzeme zaradit jako dalSi nenahraditelnou soucédst kvality zivota,
v souvislosti s jeho zvySovanim, dochazi ke zlepSovani zivotnich podminek. Volny cas

je také nedilnou soucasti kvalitniho Zivota jedince v celé historii lidstva. U studentt pak

” Oficialni internetové stranky Zékladni $koly Sumperk 8. kvétna 63. [on- line][ ze dne 6. 05. 2014].
http://www.hluchak.cz/ssp/obrazky_4/maslow_4.jpg
8 KRIVOHLAVY, I. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2003. s. 40. ISBN 80-7178-774-4.

12



http://www.hluchak.cz/
http://www.hluchak.cz/ssp/obrazky_4/maslow_4.jpg

lze konstatovat, Ze i volny Cas ovliviluje spokojenost jedincova Zivota, a tim padem
I jeho kvalitu. Terminem kvalita zivota se zabyva tfada obort, napf. i socialni
pedagogika. Z pozice socialni pedagogiky mulzeme kvalitu zivota piijmout
jako prusecik potteb spolecnosti a jedince. Socialni pedagogika se zamétuje predevsim
na déti, mladez a dospélé z rizikovych skupin. U vyjmenovanych skupin zjist'uje kvalitu

zivota, kterd souvisi s organizaci volného ¢asu.

Zavérem uvadim definici, kterd presné vystihuje cely termin kvalita Zivota.
»Kvalita Zivota je to, jak jedinec vnima své postaveni ve svété v kontextu kultury
a hodnotovych systému, ve kterych Zzije, a ve vztahu k jeho cilim, ocekavanim,

"9V ramci této prace chapeme pojmem kvalita Zivota

zivotnimu Stylu a zajmam.
zejména uspokojeni pozadavku a prani jedince spojenych s travenim volného cCasu.

Dale pak kvalitu socialnich vztaht, jak s vrstevniky, tak i s rodici.
1.2Dimenze kvality Zivota a kvalita Zivota v adolescenci

Pro objasnéni pojmu kvalita Zivota, je nutné si vydefinovat dimenze, které tento termin
ovliviiuji. Kvalitu Zivota lze vidét ze dvou pohledd. Prvni hledisko kvality Zivota
je objektivni, které se zajima o socialni podminky Zivota, materialni zabezpeceni, zdravi
a socialni postaveni. V ramci druhého, subjektivniho hlediska kvality zivota se jedna
0 vlastni vypovéd o spokojenosti, ktera zavisi na zajmech, hodnotach, cilech
a oCekavanich. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) urcila &tyfi oblasti, uréujici

dimenze lidského zivota a jeho kvalitu:

= fyzické zdravi a Groven samostatnosti - fyzickd zdatnost, energie a unava,
odpocinek, mobilita, bolest, schopnost pracovat,

= psychické zdravi - sebepojeti, negativni a pozitivni pocity, sebehodnoceni,
mysleni, ueni, pamét’, koncentrace, vira,

= socialni vztahy - osobni vztahy, socidlni podpora, sexudlni aktivita,

= prostfedi - finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické

a socialni péce, fyzikalni a domaci plrostfredi.10

9 MOTLOVA, L., DRAGOMIRECKA, E. Schizofrenie a kvalita Zivota. Psychiatrie, 2003, ro¢. 7, &. 1.,
s. 85.
19 VADUROVA, H., MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 143 s.
ISBN 80-210-3754-7.
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Vyse popsané oblasti potvrzuji zékladni potieby cloveéka, bez kterych ¢lovek nemusi

chépat zivot jako kvalitni.

V jednotlivych etapach zivota jedinec termin kvalita zivota chape rozdilné. Kvalitu
zivota v kazdém vEku osobnosti ovliviiuji zejména: zameéstnani, zdravi, pratelé
a uspokojovani ptani nebo potieb. Na kvalitu zivota v obdobi adolescence puisobi
kazdodenni zivot a uspokojovani zakladnich osobnich potieb. Pfi porovnani obou
pohlavi, se troven osobni pohody li§i pouze v souvislosti se zdravotnimi a télesnymi

problémy, kdy se divky citi hife nez chlapci.**

Celkové lze shrnout, ze na kvalitu zivota pulsobi zejména potieby cloveka
a jejich uspokojovani. Zakladni fyziologické potieby Cloveka (jist, pit, spat, odpocinout
si, vyhnout se bolesti) by pro kvalitni Zivot ¢lovéka mély byt splnény bezezbytku.
Pro spokojeny zZivot je dilezity pocit bezpeci, jistoty a potfddku. Po obdobi détstvi
tyto pocity plati i pro obdobi dospivani. Adolescent, i pies svoje tendence se od rodict
odpoutat, stale potiebuje misto, kam se mtze kdykoliv vratit. Kvalita zivota adolescentli
je spojena se schopnosti vyrovnavat se s ukoly spojenymi s timto obdobim Zivota.
Dalsi faktory, které plsobi na kvalitu zZivota adolescentl, jsou: rodina, jeji zazemi,
atmosféra, zivotni styl, kamaradi, blizké okoli a média. Dospivajici ¢loveék v rodiné
nachézi zdzemi emoéni potieby a pohody. Zivotni pohoda je také soudasti kvality
zivota. Siroky vycet potfeb jako potfeba soundleZitosti, shody, ztotoznéni, uznani,
sebedivéry a sebenaplnéni je pro ¢loveka dilezity ve smyslu tyto potieby uspokojovat,
a tim vést spokojeny a kvalitni Zivot. Tyto potieby lze uspokojovat pii traveni volného
Casu. Zasadni je si uvédomit, ze volny ¢as je dulezitou soucasti kvality Zivota kazdého
¢lovéka. Pro stfedoSkolskou mladez je dilezité, aby si svllj volny Cas uZzila. Zvlasté
podle prozitk a zazitkti ve volném Case si adolescenti sami urcuji, zda jsou spokojeni

se svym Zivotnim stylem a kvalitou zivota.

' MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 207 s. ISBN 80-7178-747-7.
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2. Volny ¢as

2.1Vymezeni volného ¢asu

V odborné literatuie se termin volny Cas objevuje pravidelné€ a odbornici jako Pavkova
a Kraus urc¢ili rizné obsahlé definice volného ¢asu. Napiiklad Pavkova'®: ,Je to doba,
kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji
nam pocit uspokojeni a uvolnéni”. Dana definice jednoduse vystihuje zakladni

predstavu, cO termin volny ¢as miize znamenat.

Vice ze Siroka se na volny Cas diva Kraus a Polackova®: ,»Volny Cas jiz nepiedstavuje
jen prostor pro relaxaci a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu".
Tato definice otevira Siroky prostor proto, co vSe si pod volny ¢as mizeme zaradit.

Taktéz nam fika, Ze volny ¢as neni pouhé odpocivani nebo lenoseni.

Podle osobnosti ¢lovéka se na Zivotni situace miizeme divat pozitivné, ale i negativné.
Stejnym zptisobem lze pohliZet na rozd&leni dne, a tedy i na volny &as. Némec™* pise:
"Podle negativnich definic je volny cas chépan jako zbyvajici doba, ktera zistala
po praci ¢i studiu, domécich pracich a uspokojeni zékladnich biologickych potieb.
Pozitivni definice popisuji volny Cas jako neohranieny prostor, ve kterém se jedinec

muze svobodné realizovat.

Podobn¢, avSak pifesnéji a jasnéji hovoii charakteristika dle Burianka'®: "Chéapeme
ho jako cas, ktery ¢lovéku zbude po splnéni vSech viceméné nutnych povinnosti,
k nimZ patfi zaméstnani a doprava do a z né&j, domaci prace, hygiena. Volny cas

pojimame jako prostor, o jehoZ vyuziti a naplni rozhoduje svobodné sam jedinec."

Kazda z uvedenych definic je jina, ale zdkladni mysSlenku o tom, co je to volny Ccas,
maji stejnou. Volny Cas mlzeme povazovat za prostor pro nase pidni, potieby,
svobodné rozhodovani a jednani. Pokud tedy uspokojujeme vlastni potieby a citime

se spokojeni, mizeme oznacit svilj Zivot za kvalitni.

2 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 13. ISBN 80-7178-711-6.
13 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et. al. Clovék - prostiedi - vychova. 1. vyd. Brno: Paido, 2001. s. 164.
ISBN 80-7315-004-2.
YNEMEC, J. Od prozivani k poZitkarstvi. 1. vyd. Brno: Paido, 2002. s. 87. ISBN 80-7315-006-9.
> BURIANEK, J. Sociologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 2001. s. 97. ISBN 80-7168-7545.
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Pro lepsi pfedstavu 0 tom, co mlizeme povazovat za volny ¢as, uvadim, hlavni znaky

volného ¢asu podle Svigové'®:

Vybér ¢innosti, kterymi ¢lovek svilij volny ¢as naplni, je svobodny.

Cinnosti jsou V jeho pribéhu provadény pouze pro samotné potdseni z nich.
Pozitek a blaho jimi zptsobené jsou jejich jedinymi tcely.

Volny ¢as umoziuje vyjadireni individuality jedince. Tim, jak své volno travi,
vyjadiuje ¢lovek sebe.

Jednou z charakteristik je 1 rdznorodost aktivit napliujici volny cas.
Clovek pestrost potfebuje zejména proto, aby vyhovél svym riiznym potiebam.
Volny cas slouzi, respektive muze slouzit, krozvoji lidskych schopnosti

a védomosti. Prostor pro rozkvét ptirozené touhy po vzdelani a objevovani.

Volny ¢as je tedy mimopracovni doba, osvobozend od Casu straven¢ho dojizdénim

do a z mista vykonavané prace, do které nepatii ani osobni biologické potieby (jist, pit,

osobni hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vareni, uklid, nakup, péce o déti

a zvifata, navstéva piibuznych).

Dulezitou okolnosti volného ¢asu je jeho vznik, a proto je tieba si podminky vzniku

volného ¢asu vymezit dle Dumazediera:

Cinnosti ve spole¢nosti se jiz nefidi povinnostmi uloZenymi komunitou.
Clovék ma pravo si zvolit zaméstnani — préci, stejné jako zpiisob traveni
volného casu. Nesmime vSak opomenout socidlni determinismus, ktery tuto
volbu ziejmé ovliviiyje.

Pro moderni spolecnost plati, ze je profesionalni prace ovlivnéna vili ¢loveka,

nikoliv podle pfirody. Volny ¢as je tedy snadno od prace oddélitelny.

Volny ¢as mizeme zjednoduSené chéapat jako opak nutné prace a povinnosti.

Méla by to byt doba, kdy si sami svobodné mizeme vybrat provadéné ¢innosti.

¥ SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. 1. vyd. Praha: Svobodné slovo, 1967. 155 s. C. 32-013-67.

16



Muze zahrnovat mnoZzstvi riznorodych aktivit, napf.:

= rekreaci,

= 7ibavu,

= Z4jmovou Cinnost,

= vzdélavani,

= odpocinek.
Zakladni charakteristikou volného Casu a jeho traveni by méla byt dobrovolnost.
Bohuzel v dnesni dob¢ se na protipolu volného Casu objevuje vyraz workoholismus.
Workoholismus neboli ,,zavislost na praci“ je typicka pro mladé méstské muze s vy$Sim
vzdélanim, ktefi mohou do prace utikat z neptijemné rodinné atmosféry nebo si praci
vynahrazuji méné spokojeny soukromy zivot. Tlak na zaméstnanost je vysoky a i s tim
souvisi, ze tfada lidi je v praci nespokojenych. Hodné lidi si vybird zaméstnani tak,
aby méli dostatek volného ¢asu. Ve vyspélych statech je prace na zkraceny uvazek
povazovana za vyhodu poskytovanou nejenom zZenam s malymi détmi. Bohuzel se tato

praxe zatim v Ceské republice zcela neuchytila.

Pro vypracovani diplomové priace a dotazniku pro respondenty, studenty stfedni
odborné Skoly, jsem si uréil, ze volny ¢as bude v§e mimo $kolni dochazky a zakladnich
domaécich povinnosti. Do volného ¢asu tedy zahrnuji napt.: zajmy, krouzky, sledovani
televize, cas strdveny na pocita¢i, cetbu knih nebo odbornych casopisi,

dalsi vzdélavani, sport, nicnedélani, setkavani se s kamarady, apod.
2.2Funkce volného ¢asu

Organizovani volného Casu a jeho traveni vede ke spokojenosti jedince, a tak tedy
ke kvalitnimu Zzivotu. Ona spokojenost neni docilena pouze prozitim volného Casu,
ale i jeho funkci. Funkcemi volného ¢asu se zabyva tada Ceskych odborniki, napiiklad
Pavkova nebo Svigova. Clenéni funkci volného asu byva riizné podrobné a byva

vymezeno z riznych thli pohledu.

Vcelku velmi podrobné ¢lenéni zdkladnich osmi potieb, ze kterych vyplyva osm funkei

volného ¢asu, stanovil némecky pedagog H. Opaschowski:

= potieba zastaveni se, nabrani novych sil, zdravi — funkce rekreace — vyspat se,

odpocinout si, nacerpat nové sily, uspokojit sexudlni potieby,
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= potieba pohody a klidu — funkce kontemplace — umét vénovat se sam sobg,
uvolnit se, porozumét sobé samému,

= potieba kontakti a sdruzovani — funkce komunikace — nebyt sam, empatie,
laska, vztahy,

= potieba angazovanosti — funkce participace — realizace cilt, spolutcast,

= potieba kreativniho rozvoje, Gcast na kulturnim Zivoté — funkce akulturace —
rust osobnich schopnosti, fantazie,

= potieba uéeni a poznani — funkce edukace — poznavani a uceni se nového, touha
po zazitku,

= potieba spolecnosti — funkce integrace — potieba podpory, skupinové
atmosféry,

» potieba rozptyleni, potéSeni — funkce kompenzace — uzivani si zivota,

bezstarostné prozivani ¢asu, odbouravani problému a zklamani.

Osm funkci Opaschowskiho je rozsahlé ¢lenéni, ale oproti tomu existuji déleni vyrazné
jednodussi, ktera mozna jasnéji vypovidaji 0 tom, co nam volny ¢as muze piinést.
Nejcastéji byva funkce volného Casu spojovéna s tfemi ¢innostmi, které jsou béznou
soudasti kazdodenniho Zivota. Napiiklad Svigova'’ volny ¢as popisuje jako prostor
pro odpocinek, rozvoj lidské osobnosti a zadbavu. Vsechny tfi funkce spolu souvisi,
navzdjem se piekryvaji a existuji ve sttidavé mife u kazdého ¢lovéka. Neméli bychom

upiednostiiovat pouze jednostranné vyuziti volného Casu.

Dal3i oficialni vzdé&lavaci dokument Bil4 kniha®® uvadi jiné, nasledujici zékladni funkce

volného ¢asu:

* vychovng,

= vyzdélavaci,

= kulturni,

= zdravotni (regeneracni a relaxacni),

= socialni a preventivni.

Y SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. 1. vyd. Praha: Svobodné slovo, 1967. 155 s. C. 32-013-67.
8 Narodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice: Bild kniha. Praha: Tauris, 2001. 98 s.
ISBN 80-211-0372-8.
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Pongkud zjiného pohledu vidi volny ¢as a jeho funkce Pavkova'®, kterd rozliduje

tf1 hlavni funkce volného ¢asu, které zni nasledovné:

= regenerace sil,
= kompenzace jednostranné prace,
= vlastni orientace v Zivoté (volny Cas jako prostor k hledani a nalézani smyslu

zivota).

Zvlasteé na treti funkci je poteba upozornit, a to nejenom proto, ze Se V piedeslém déleni
neobjevila, ale zejména proto, ze dneSni doba nabizi rizné moznosti, jak zivot prozit.
Volny ¢as by nam tedy mél napomoci Kk orientaci v sobé samotnych, k nalezeni

své cesty zivotem, ktery prozijeme ve své spokojenosti a kvalité.

Vsechny funkce jsou pro dospivajiciho velmi dulezité, avSak ze vSech vyse zminénych
funkci volného casu, vydefinuji funkce, které jsou nejzasadnéjsi pro stiedoskolskou
mladez z pohledu S$kolni piipravy na budouci povolani nebo studium a z pohledu

povinnosti spojenych s domacnosti.

vvvvvv

= funkce rekreace (regenerace a relaxace t¢la i ducha) - nacerpani novych sil,
= funkce kompenzace - uzivani si zivota,
= funkce edukace — poznavani nového,

= funkce komunikace — poznavani vztaht, bontonu.
Faktory ovliviiujici zpisob traveni volného ¢asu

Zpisob traveni volného c¢asu neni pouze o tom, co bychom radi délali,
ale casto také o podminkach, tedy faktorech, které ho ovliviuji. Faktory mizeme
rozdélit do dvou zédkladnich kategorii: vnéj$i a vnitini. Nelze urcit, které faktory

vvvvvv

prevazuje vliv faktord vnitinich a v jinych vliv faktord vngjsich.

¥ PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-7178-711-6.
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Vychozi ¢lenéni faktorti vychazi od Pavkové?, kterd mezi vnitini faktory radi:

= pohlavi (muz x Zena),

= vek,

= zdravotni stav a fyzicka kondice,
= psychické kondice,

= vzdélani,

= profese.

Z danych vnitinich faktorit mtizeme urcit, Ze nékteré jsou neovlivnitelné a nékteré
naopak kazdy z nas ur¢itou mérou ovlivnit mize. Faktory pohlavi a vék ovlivnit nelze
a je jisté, ze obé proménné budou hrat vyznamnou roli pfi otdzce zplsobu traveni
volného ¢asu. Muzi a Zeny, mladsi a star$i generace, bezesporu ddvaji pfednost né¢emu
jinému. Na ostatnich vnitinich faktorech mizeme pracovat a vSe vylepSovat — zdravi,
vzdélani i profesi. Pokud tyto faktory budou na velmi dobré rovni, je pravdépodobné,

ze 1 traveni volného ¢asu a kvalita Zivota s tim spojena bude na lep$i trovni.
Do skupiny vnéjsich faktort Pavkova? fadi:

= rodinu — vztahy, materialni podminky, zvyky, vychovu,
= geografické faktory — populaci, tradice, zvyky, polohu,
= vrstevnické skupiny,

= média,

= roc¢ni obdobi,

= Skolu,

= zafizeni pro volny cas,

= pracovni den x volny den,

* materialni zajisténi ditéte (ekonomickou situaci rodiny).

Vycet vnéjsich faktord je obsahlejsi nez vycet faktor vnitinich, coZ je zpusobeno tim,
ze 7Zivot jedince je pestry a jeho okoli, které ho ovliviiuje, je Siroké. Nachazi se zde tedy
vice onéch faktord, které na Clovéka pusobi. V dalSich kapitolach diplomové prace

se faktorim — rodina, $kola, zatizeni pro volny ¢as, vrstevnici a média vénuji vice.

2 PAVKOVA, J. et. al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80-7178-295-5.
2L PAVKOVA, J. et. al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80-7178-295-5.
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Dutlezitou ulohu ve volbé traveni volného Casu hraji geografické faktory, tedy misto,
kde jedinec Zije a co mu toto misto nabizi, jaké ma dané misto tradice (kulturni
a spolecenské), jaké je veékové rozlozeni obyvatel, zda k sobé ma jedinec K traveni
volného ¢asu vékoveé podobné osoby a v neposledni fadé, jaké jsou v misté bydlisté
pfirodni podminky. Rozdilné trdveni volného casu bude naptiklad na horach

X V nizinach, ve mésté x v obci, apod.

Planovani volného casu velmi Casto ovliviiuje pocasi a s nim spojené rocni obdobi.
Je nezpochybnitelné, ze si predstavime rozdilné moznosti traveni volného casu
v Iét€, na podzim, v zim¢ a na jare. Prikladem mize byt 1éto, kdy vétSinou travime Cas
u vody, na vyletech, na zahradnich grilovacich akcich a celkové se snazime si Zivota
vice uzivat. V obdobi podzimu je ¢eskou specialitou houbaieni, dale pak rybolov,
honitba nebo piiprava domu a zahrady na piichazejici chladnéj$i obdobi. Zima nam
dava prostor k traveni volného ¢asu vice uvnitt nasich domovi, tedy k sledovani filmu,
televize, k cetbé knih, apod. S pfichodem jara pak moznosti traveni volného casu
zacinaji byt opét pestiejsi a fada z nas vyuziva prvnich teplejSich dnti ke sportovani

venku, zahradkafeni nebo turistice a cykloturistice.

Tak jako ro¢ni obdobi, tak i druh dne v tydnu nam nabizi jiny prostor a moznosti
k vyuzivani volného ¢asu. Ve vSednich dnech, tedy ve vétsiné piipadt pracovnich dnt,
maji studenti, rodice a dospéli volného ¢asu méné nez o volnych dnech. Kromé vikendii
do volnych dnd zahrnujeme statni svatky, dovolené ¢i prazdniny. V téchto obdobich
mame VéE&tsi prostor planovat a realizovat SirSi a Casov€ ndrocné€jsi varianty traveni
volného casu. Naptiklad vylety, kempovani, vodactvi nebo ucast na kurzech
a zajezdech.

Volny ¢as lze planovat a travit s niz§imi finanénimi obnosy, tedy S mensimi finanénimi
zminénych ¢innosti a k mnoha dal$im jsou potieba penize. Kazda rodina je na jiné
ekonomické tUrovni a tomu pfizpisobuje 1 zpiasob traveni volného casu,
a to jak spole¢ného, tak i jednotlivych ¢lent rodiny. Nakladnost jedné aktivity mize byt
rizna, zalezi naptiklad, na jaké urovni rodiCe chtéji, aby jejich potomek provozoval
urcity sport, zda rekrea¢né nebo profesionalné. S tim je spojené materialni zabezpeceni,

vybava, trenér, finanéni piispévky klubam nebo i soustfedéni.
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Kraus® k tomuto problému poznamenava, Ze pro nékteré rodiny se ekonomicka situace
stava velmi slozitou a vydaje spojené s volnym Casem patii mezi prvni skrty v rodinném
rozpoctu. V urcitych vyvojovych stadiich ditéte bude vice dominovat vnitini a jindy
vnéjsi faktor. V tuto chvili je zde prostor pro rodice, Skolu, oddil nebo trenéra,

aby mladému ¢loveéku pomohli v usmérnéni, a k co nejlepsimu rozhodnuti.
2.3Volny cas studentii stiedni Skoly

Volny ¢as, jeho mnozstvi a zpusob traveni se u studentt vyviji spolu s vyvojem
a zménou spolecnosti. Se vzristajicimi pozadavky zaméstnavatelli a s tim souvisejici
zaneprazdnénosti rodi¢li, se vychova, a tedy i pojeti volného Casu a zodpovédnost
z ¢asti pfesouva na jiné osoby (sourozence, chlvy, prarodice, trenéry, ucitelé)
nebo instituce (Skolni druziny, domy déti a mladeze, krouzky, sportovni kluby, apod.).
Organizovani volného Casu dospivajicich vede k rozvoji jejich dovednosti, schopnosti

a pozitivnich navyk.

Volny c¢as studenta je zasadné ovlivnén Skolni dochazkou. Nejedna se pouze
o domaci pfipravu na vyucovani, ale ze svého volného Casu si studenti ukrajuji
diky dojizdéni do a ze skoly nebo pfi vykonavani odborné praxe na stfedni $kole.
Domaci ptipravu do Skoly, jeji délku a miru si mize kazdy student nastavit sam,

nicmén¢ u menSich déti, a v ptipadech kdy je to nutné, musi Skolni ptipravu fidit rodice.

V dnesni dobé se rodi¢e snazi ovliviiovat volnoCasové aktivity vlastnich potomkd,
¢imz snizuji rizika spojend s patologickymi jevy, které souvisi s potulovanim
se na ulicich, vefejnych prostorech nebo v pohostinstvich. U stiedoskolské mladeze
bohuzel vliv rodic¢i slabne. Mlady clovek vice preferuje vliv kamaradd, a jeho Ciny
jsou pod vlivem riznych medii. Druh vykonavanych ¢innosti ve volném case je krome
zminénych okolnosti jesté ovlivnén pohlavim a vékem jedince. U chlapci prevazuje
sportovni ¢innost, rybafeni nebo technické zajmy. Dévcata se zajimaji o tanec, zpév,
spolecenské hry, apod. U obou pohlavi miizeme zminit praci a zdbavu na pocitaci.
Sak® uvadi, ze obdobi dospivani je specifické svou Sirokou $kalou zajmovych aktivit

a ¢innosti oproti dal§im Zivotnim etapam.

22 KRAUS, B., et. al. Stiedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006. 156 s.
ISBN 80-7315-125-1.
2 SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklig, 2000. 291 s. ISBN 80-7229-042-8.
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Cinnosti vykonavané ve volném &ase prospivaji mladému ¢lovéku v jeho vyvoji
a v dospivani. Jedinec se uci hospodafit s ¢asem, ziskava smysl pro odpovédnost,
predstavivost, uc¢i se pfijimat vyhry a prohry a ziskavd nové zivotni zkuSenosti.
Zaroven se pii volném ¢ase ¢loveék uvolni a odpocine si od béznych starosti. Pohyb vede
k odbouravani stresu, navstéva kulturnich akci ke schopnosti spole¢enského chovani

a pfti setkavani s lidmi se rozviji mezilidska komunikace.

Pro lepsi ptehlednost uvadim vycet, co vhodné a kvalitni pojeti volného ¢asu miize
jedinci pfinést:

= schopnost zachazeni s Casem,

= rozvijeni jedince (talent, nadani),

= uvolnéni a odpocinek od vyuky,

= zdravy Zivotni styl,

= sniZeni rizik patologickych jevi,

= spolecensky rozhled (divadlo, kino, vystavy, koncerty, mse, apod.),

= trénovani trpélivosti, prakticnosti,

= ziskavani vlastni hodnotové orientace, zodpovédnosti,

* poznavani pocitu vyhry a prohry, smyslu pro fair play,

= rozvijeni mySleni a piedstavivosti,

= schopnost navazovani kontakti s neznamymi lidmi, vytvareni vztahu,

= rozvijeni komunika¢nich schopnosti,

= ziskavani zivotnich zkuSenosti.

At se bude jednat o divky nebo o chlapce je zfejmé, ze aktivni a kvalitni vyuzivani
volného c¢asu piinasi mladému c¢lovéku mnoho zazitkt, prozitkGi a zkuSenosti.
Adolescent si osvojuje nové schopnosti, dovednosti a kompetence. Zjednodusené
lze fici, Ze zplsob traveni volného Casu se vyznamnou mérou podili na dospivani

mladého ¢lovéka.
V letech 2001 az 2003 probé&hl vyzkum traveni volného casu stfedoSkolskou mladezi
v Ceské republice®®. Vysledky napfiklad predstavuji zvyseni mnoZstvi asu straveného

S kamarady a vrstevniky, navstévou diskoték a hostinskych podnikii. Déle jsou

# KRAUS, B, et. al. Stiedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006. 156 s.
ISBN 80-7315-125-1.
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oznaceny dvé volnoCasové aktivity, které jsou soucasti kazdodenniho rezimu,

jedna se o sledovani televize a poslech hudby.

Konkrétni ¢iselné hodnoty vyzkumu udavaji, Ze u televize travi mladez 11,5 hodiny
tydné, nejvice pak v nedéli (2,3 hodiny). Co se tyka sportovnich aktivit, véetné turistiky
a vyletl, vysledky zroku 2003 hovofi o tom, ze tendence casu stravené¢ho
témito Cinnostmi je klesajici a ¢ini 5,46 hodiny tydné oproti 8,23 hodiny tydné z roku
2001. Vyzkum také pfindsi informaci o razantnim nartstu Casu, ktery mladez stravi
U pocitace, na internetu nebo s mobilnim telefonem. Mladez taktéz trpi takzvanou
nudou, pocitem kdy nevi, co chtéji délat nebo co by méli délat, poptipadé, ze nechtéji
délat nic. V roce 2003 nudou stravila mladez az 5,5 hodiny tydn€. Dalsi zajimavé cislo
nabizi Cas, kdy dospivajici pomaha rodi¢im, tzn. Cas straveny domacimi pracemi.
Dle vyzkumu Zumérové® touto aktivitou travi mladez 3,99 hodin tydné. Autofi

vyzkumu se na zaver shoduji i s jinymi vyzkumy na nartistu volného ¢asu mladeze.
Specifika zptusobu traveni volného ¢asu mladeze

Z pohledu vypracovani diplomové prace je tfeba si specifikovat moznosti traveni
volného Casu. Nize uvedena hlediska se pii déleni opiraji o pfevazujici Cinnosti.

Mlady ¢lovék ma v dnesni dob¢ opravdu velmi Siroky vybér.
Volnocasové aktivity mizeme rozdélit podle nékolika hledisek:

= kulturné orientované (ndvstéva divadla, kina, koncerti, ¢teni knih, zpév),

= extrovertni (navstéva kavaren a restauraci, schiizky s partnerem, diskotéky),
= manualni (chov zvitat, prace v diln¢),

= introvertni - konzumni (hudba, nudéni se, televize),

= sportovné zaméfené (aktivni a pasivni sport, domaci prélce).26

Hofbauer’” uvadi, e zptisob a kvalita traveni volného Casu se na mladém &loveku
projevi jak pozitivné, tak i negativné. Musime si tedy uvédomit, ze mladez by méla
volny Cas travit plnohodnotné a své navyky pienaset dal do svych budoucich rodin

a poté na sveé déti.

% KRAUS, B, et. al. Stiedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006. 156 s.
ISBN 80-7315-125-1.
* SAK, P. Promény ceské mlideze. Praha: Petrkli¢, 2000. 291 s. ISBN 80-7229-042-8.
*"HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 173 s. ISBN 80-7178-927-5.
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Mladym lidem by se tedy méli vytvaret nabidky pro kvalitni traveni volné¢ho Casu.

Zasadni pak mtze byt podpora a dohled rodi¢ti nad zpisobem vyuziti volného casu.
Dumazedier rozdéluje ¢innosti ve volném Case do péti kategorii dle prevazujicich ryst:

= manualni — prace na zahradg¢, v dilné, kutilstvi,

= fyzické - sportovni, cestovani,

= intelektualni — sebevzdélavani, Cetba, ticast na kurzech, prednaskach,
= estetické — umélecka tvorba,

= socialni — Cas ve spoleCnosti.

Na vytvafeni zivotniho stylu ma podil prosttedi, zdravi a geneticka dispozice.
Dospivajici jedinec zivotni styl z ¢asti prebird od svych rodict, ale velkou mérou
je ovliviiovan vrstevniky a médii. Adolescentiiv Zivotni styl je také poznamenan ptanimi
a potrebami. Kraus? zduraziuje, ze zivotni styl je spjat s charakterem spole¢nosti
a se stupném vyspélosti jeji kultury. Dale upozoriiuje, ze kromé ekonomickych
a politickych pomérti ve spolecnosti ptsobi na styl zivota celkova védecka a technicka
uroveil. Vyznamny vliv ma globalizace, ktera méni zptsob zivota, ve smyslu ptisobeni

na tradice a jejich proménu.

Volny ¢as adolescent chape jako Cas, ktery mu zdstane potom, co si splni svoji zadkladni
denni povinnost, tedy Skolni vyuku. Povinnosti spojené s domacnosti, popiipadé
zajmovou C¢innosti, n€ktefi dospivajici vnimaji tak, Ze jim ukrajuji prostor Z volného
¢asu. Kazdy z nas pak mame do ur€ité miry vlastni volbu, jak si volny ¢as naplanujeme,

kolik ¢asu vénujeme komu a cemu.

Ri¢an®® o volném case piSe, ze mlady clovék na tom s ¢asem moc ,,dobfe* neni.
Takzvané ho musi mnoho prokecat v malych skupinkach nebo ve dvojicich. Z pohledu
svoji pracovni pozice stimto ndzorem souhlasim v celém rozsahu. Podotykdm,
ze dané hovory probihaji vSude a s dne$ni technikou témét neustale. Pii téchto

rozhovorech ziskava mladez zkuSenosti vS§eho druhu, naslouchd, konverzuje a vtipkuje.

Jakym zplisobem mlédez travi vlastni volny Cas je z €asti odrazem jejiho Zivotniho stylu

a kvality zivota. Celkovy Zivotni styl a traveni volného casu se v pribéhu vyvoje

% KRAUS, B., et. al. Stiedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006. 156 s.
ISBN 80-7315-125-1.
# RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5.
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studenta méni. V obdobi dospivani mohou byt tyto zmény casté a bouflivé. Dané
promény vychazeji z faktu, co je v ur¢ity okamzik pro jedince dulezité, jaké ma potieby
a prani. U mladych lidi hraje zasadni roli v traveni a planovani volného Casu kromé

pohlavi a bydliste, 1 typ studia a vrstevnici.

V dnesni dobé adolescenti velmi Casto upiednostiiuji intenzivni zazitky. Diky Siroké
nabidce téchto aktivit md mlady clovek Siroky vybér. Prevazuji adrenalinové sporty,
graffiti, nové zabavné atrakce, poslech nebo tvorba ,origindlni“ hudby, piercing,
tetovani, u chlapcu také radikéalni fanouSkovstvi - hooligans. VSechny tyto vyrazné
prozitky miZeme povazovat za urCity zpusob dospivani, hledani se, vytvafeni Si
vlastniho ja a zaglefiovani se do spolecnosti. Kraus® dodava ,,zpisob vyuzivani volného
¢asu je jednim z dualezitych ukazateld zivotniho stylu a velmi izce souvisi se zplisobem
zivota jedince. Zivotni styl reflektuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, ktera se utvaii

na zaklad¢ aktivit jedince a vlivem zivotnich podminek.*
3. Charakteristika stiredoSkolské mladeze

3.1 Adolescence

Adolescentni obdobi Zivota ¢loveka zacind pohlavni zralosti, vytvafenim si vlastnich
hodnot, prvnich partnerskych vztahi a nejcastéji kon¢i nastupem do prvniho
zameéstnani. Je to obdobi od 15 do 20 let jedince, tedy mezi pubescenci a dospélosti.
V tomto obdobi se u jedince vytvafeji socialni a spolecenské hodnoty a zaroven
je stimto obdobim spojeno ukonceni stfedoskolského vzdélani a moznost ziskani
fidi¢ského opravnéni. Typickd pro dané obdobi je negace jedndni ostatnich, nesnadné
pFijimani kritiky, kompromisti a velmi radikalni feSeni situaci. Burianek® definuje
mladez: "Mladez byva definovdna jako v€kova skupina, kterda je vymezena jakymsi
preklenovacim obdobim mezi détstvim a dospélosti, v némz je zavrSen fyzicky,

ale ptfedevsim psychosociélni vyvoj v€etné profesni piipravy."

% KRAUS, B., et. al. Stredoskolska mldde a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 20086. s. 49.
ISBN 80-7315-125-1.
3L BURIANEK, J. Sociologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 2001. s. 106. ISBN 80-7168-7545.
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’ o v s ’ ,32 . . v
V obdobi adolescence dochdzi k mnoha zménam. Viagnerovd™ popisuje zmény

v psychosocialni oblasti v obdobi adolescence:

= zavrSuje se rozvoj identity dospivajiciho,

= ukotvuji se vztahy k jinym lidem,

= emocni jistotu obvykle pfedstavuje stabilni pfitel, ktery ma podobné hodnoty
a zajmy,

= adolescent je postupné stale vice akceptovan jako dospély - vyzaduje se chovani,
které dospélosti odpovida,

= adolescenti zaujimaji vlastni hodnoty a normy, asto radikalni postoje,

= star$i adolescent za¢ind byt vice zavisly na vztazich s vrstevniky,

= obdobi typické bouflivymi a zasadnimi zménami v jeho hierarchii hodnot,
norem a postoju k ostatnim lidem a k celé spole¢nosti,

= adolescent se zacina rozhodovat sdm v souladu s vlastnimi moralnimi principy,
typické urcitou revoltou a snahou byt jiny,

= néktefi adolescenti neuznavaji autority a je jim bliz8i vrstevnickd skupina,

jakou miize byt naptiklad parta.

Dalsi vyrazné zmény jsou ve fyziologické oblasti. V adolescenci se dokoncuje télesny
rust a dosahuje se plné reprodukcni zralosti. V obliceji se ztraci détsky vyraz. Svaly
zacinaji rast do objemu a zacinaji se objevovat ,,zuby moudrosti“. Chlapcim zacinaji

rust vousy a hlas se polozi do hloubky. Adolescent se mnohem vice poti nezli dit¢.

Sebevédomi dopivajicich je velmi kiehké a ovlivnitelné predev§im hodnocenim

vrstevnikd. Jejich nazor ,je pro dospivajiciho velmi dilezity a casto kvili minéni

.....

citové zdzemi, podléhd pubescent vrstevnikiim az nebezpeéné.“33

V obdobi adolescence probihaji u jedince zmény, které ovliviiuji jeho kazdodenni Zivot
ve spole€nosti. Adolescent se Casto dostava a identifikuje se s novymi spolecenskymi
rolemi. V prubéhu tohoto obdobi ziskava a rozsifuje svoje kompetence a stale vice
se priblizuje do role dospélého Cloveéka. Zaroven adolescent proziva pocity nejistoty,

experimentovani, ale upeviluje si také své nazory a postoje. Vyznamnou roli pii utvareni

%2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. Vydani, Praha: Portal, 2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0.
% RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 184. ISBN 80-7178-829-5.
27



osobnosti hraje vlastni sebehodnoceni a vnimani vlastniho ja. VSe se odrazi ve vnimani
okolniho svéta, v utvafeni spoleCenskych vztahti a ve zméné postaveni jedince
ve spoleCnosti. Kromé vztahii spoleCenskych, dochazi knavazovani vztaht
partnerskych, s¢imz souvisi i1 prvni sexudlni zazitky. S postupem casu dochdzi
ke stabilitd povahovych vlastnosti.?* Dale Langmeier® vystizné poznamenava
"Mladistvy pozoruje zmény na svém téle i zmény v piistupu dospélych k nému

a reaguje na to touhou po dospé€lejSim postaveni, ale i nejistotou, napt. uzkosti."

Mladi lidé se Casto a velmi vyrazné odliSuji vzhledové. Potrpi si na vyhranénosti
V oblékani, ale i v ucesech a na celkové upravé zevnéjSku. Snazi se tak zdiraznit
ptislusnost ke své vrstevnické skupiné. V tomto obdobi probihaji zmény projevujici
se myslenim, které je vice sebereflektujici, ackoliv adolescenti jsou velmi kriticti
vici druhym osobam. Vyraznou zménou oproti pubertdlnimu obdobi je daleko vétsi
ochota a schopnost komunikace, diskuze s dospélymi s pouzivanim logickych
argumentl. Nabyté zkuSenosti, zazitky a prozitky nabyvaji na vyznamu a dale mladého
¢loveéka formuji. Lze pozorovat vysoké mravni citéni a konfrontaci kazdodenni reality
se sny a idealy adolescenta.®® Stredoskolska mlade je také skupina, u které se Casto
objevuje strmy nartst socialné patologickych jevi (koufeni, konzumace alkoholu,

uzivani drog) a taktéz narlst agresivity a nasili.

Zvladnuti obdobi dospivani je velmi naro¢né. Labath®’ ve své knize charakterizuje
nekolik tkold, kterych by mél mlady ¢lovék idealné na konci adolescentniho obdobi

dosahnout:

= rozvinout citovou, postojovou a hodnotovou nezavislost, emancipovat se
od rodiny a vytvofit si novy vztah k autoritam,

= rozvijet nové interpersondlni vztahy (pfedev$im s vrstevniky) a orientovat
se v nich,

= vyrovnat se se silnou eroticko-sexualni potiebou,

= rozvinout své zivotni cile a pocit vlastni identity,

% LANGMAIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie. 3.vyd. Praha: Grada, 1998. 344 s.
ISBN 80-7169-195-X.
% LANGMAIER, J., KREJCIROVA D. Wyvojovd psychologie. 3.vyd. Praha: Grada, 1998. s. 138
ISBN 80-7169-195-X.
% MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 207 s. ISBN 80-7178-747-7.
S"LABATH, V. Rizikovd mlddez: moznosti potencidlnych zmien. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2001.
157 s. ISBN 80-8585-066-4.

28



= piipravit se na pievzeti plné odpovédnosti za sviij Zivot.

Obdobi dospivani je pro mladého ¢loveka jedine¢né a ¢asto nezapomenutelné obdobi.
Se svymi zvraty, prozitky a zazitky urité patii k pestré zivotni fazi kazdého jedince,

a to 1 ve smyslu traveni volného casu.
3.2Vztah adolescentt s rodici

Rodi¢e hraji vyznamnou roli v organizovani volného Casu vlastnich déti, ale pravé
v obdobi adolescence cast této role ptebiraji vrstevnici, média, apod. Organizovani,
planovani a celkové traveni volného ¢asu mizeme z ¢asti prijmout jako paralelu vztahu
déti a adolescenti s jejich rodi¢i. Adolescenti se svou hodnotovou orientaci daleko vice

podobaji vlastnim rodicim nez svym vrstevniklim nebo kamaradam.

Lze tvrdit, ze ¢im vice je vztah mezi rodi¢i a dospivajicim silné€jsi, tim vice se budou
navyky, spolec¢enské normy, postoje, vztah k ostatnim ve spolecnosti a vztah k volnému
¢asu podobat. Nesmime vSak opomenout, ze adolescent je v tomto obdobi boufliva
osobnost a snazi se prosazovat vlastni postoje, nazory a jedndni, a to jak vuci rodictm,
tak i k vrstevnikim. Sebeprosazeni vede ke kladnému sebehodnoceni. Vztah rodi¢u
a adolescenti vychazi z predchozich vyvojovych obdobi, kdy se v rodiné¢ ony vztahy

vytvarely od utlého veku ditéte.

Bohuzel v tomto obdobi mohou nastat okamziky, kdy mlady c¢lovék muze lasku
K rodicim obratit v nesnasenlivost az nenavist a tctu K vlastni rodiné v pohrdani.
Do jisté miry dospivajici témto svym prudkym reakcim nerozumi. Vztah mezi rodici
a adolescentem ovliviuji chvile, kdy mlady ¢loveék fantaziruje, sni o své budoucnosti
a nedostava pak svym zdvazkiim ve Skole a v domécnosti. Dalsi zasadni vliv na onen
vztah mize mit fyzické odlouceni obou stran zplisobeny tim, Ze adolescent odchazi
studovat do vzdalengjsiho mista od svého bydlisté a musi vyuzivat sluzby internatniho
domova. Mize se stat, ze po odchodu na internat se jiz zpét nikdy do své orientacni
rodiny na stdlo nevrati, jelikoz se vdaném misté¢ pii studiich usadi pracovné
nebo si zde najde partnera. Obecné lze fici, ze odtrzeni od rodi¢ld nastava kolem

20. roku zivota, i kdyz dnesni trend ukazuje zménu ve smyslu zvySeni této hranice.

Pro celou rodinu a jeji vSechny cleny je velmi dulezitd atmosféra v roding,

styl komunikace mezi rodic¢i a jejich détmi, mnozstvi a kvalita spole¢né straveného
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casu. Dospivajici ¢loveék proziva pozitivni pocity, kdyz miize pred rodi¢i prezentovat
své postoje a nazory a rodi¢e ho poslouchaji. Dochazi tak v rodinnych vztazich
ke zrovnopravnéni. Diky tomuto aktu adolescent nachazi vlastni identitu a vztah s rodici
nabyva na dilezitosti. Mlady ¢lovek totiz vnima rodice ve svém zivoté jako velmi
podstatné osoby, které ho ovliviuji. Vztah dale posiluji situace krizové a situace,
kdy se musi jedinec vyznamné rozhodnout, protoze to jsou pravé rodice,
u kterych mlady cloveék Vv téchto situacich vétSinou skonc¢i a o¢ekava od nich pomoc
a radu. Macek®® zastava nazor, ze v pocatcich dospivani nejde o uplnou nezévislost

na rodicich, ale o jejich zajem, respekt, partnerstvi a emoc¢ni podporu.

Kvalita vztahu rodice — adolescent souvisi také s ekonomickymi, socidlnimi
a kulturnimi faktory. Dale pak zalezi na vychovném stylu rodi¢t, prarodici, dal$ich
¢lend Sirsi rodiny, ale i ucitelll, trenérii a jinych vyznamnych osob v tomto obdobi.
Nejdilezitgjsim ukolem obdobi dospivani je osamostatnéni se od rodiny. ,,Cim hlubi,
jist&js$i, méné konfliktni jsou vztahy, které dit¢ k rodi¢im navézalo, tim sndze probiha

. . , ¢ s 39
1 cely proces emancipace nutny pro osobni zrani.*

Zavérem lze shrnout, ze vztahy dospivajicich se utvafeji k rodi¢im kontinualng,
a ze zivotni hodnoty se vice pfiblizuji hodnotam vlastnich rodi¢li, nezli hodnotdm
vrstevnikd. Vztahy mezi rodinnymi piislusniky ovliviiuji i podobu vrstevnickych vztaht
a skupin. Rican® pise, ze ,,pubescence sice znamena dalsi krok k samostatnosti, ale
pfesto jsou vztahy k rodi¢lim, a to nejen existencni zavislost, nybrz i citové vazby, stale

M cC

jeste na prvnim misté.
Rodina a jeji funkce

Rodinu definujeme jako malou primarni socidlni skupinu, ktera je svymi citovymi
vztahy tézko nahraditelnd. Rodina oplyva zasadnimi zdroji vlivi formujici dité
a jeji pisobeni je zdkladem pro vstup jedince do spolecnosti. Dochazi zde k prvnim
kontaktim studentii s vychovou a vzdélavanim, moralkou, vztahy a zpisobem traveni
volného cCasu. Rodina stoji na pocatku rozvoje osobnosti a determinuje Clovéka

pro zbytek zivota. Jeji funkce jsou tak nenahraditelné.

% MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 207 s. ISBN 80-7178-747-7.
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ISBN 80-7169-195-X.
0 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. s. 181 ISBN 80-7178-829-5.
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Velka ¢ast autorti uvadi tyto zakladni funkce rodiny:

= biologicko-reprodukéni, ktera je dulezita K zajisténi rodu a obmény populace,

= socializa¢né-vychovna - pfipravuje dité na zivot prostfednictvim socializace
V ramci rodinné vychovy,

= emocionalni - rodina ma byt vielé a bezpecné misto,

= ekonomicko-zabezpecovaci - materialné zabezpeCeni ditéte je povinnosti

rodiny.

Rodina méa zéasadni vliv na dité. Jeji plsobeni lze charakterizovat jako zameérné
nebo nezamérné, taktéz neuvédomélé. Dulezité je si uvédomit, Ze jedincova osobnost
je ovliviilovana kazdodennim chovanim rodic¢t a ostatnich ¢lenti rodiny.

Nezamérné piisobeni mize mit siln€j$i vychovny vliv. Pro déti jsou rodice prvnimi
vzory. Rodina je prvni prostiedi, které nejvice ovliviiuje jedince. Nemuze si vybrat,
do které rodiny se narodi, pfejima prezentaci jejich zékladnich socidlnich roli, modely
mezilidskych vztaht a ptendsi je dal do svého zivota. Piejima také od rodict zéklady
vyuzivani svého volného casu, uvédomovani si jeho hodnoty a prozitki s nim

spojenymi.*t

Fungujici rodina je dobry zédklad pro vyvoj ditéte, ale neni zarukou spravné vychovy.
Nedostatek ¢asu rodi¢l na vlastni potomky nebo vytvareny tlak na tspéSnost jedince
jsou v dnesni dobé Castymi jevy, které mohou S$patné pisobit na dité¢ a dospivajiciho
Cloveéka. | vztah K volnému casu ziskavaji studenti diky rodi¢im. Zpusob traveni
volného Casu vytvari Zivotni styl rodiny, ktery si v budoucim Zivoté jedinec prenasi

do vlastni prokreacni rodiny.

V soucasné dobé piibyva rodich, ktefi zpracovnich divodli nemaji cas
nebo nejsou ochotni travit sviij volny ¢as s détmi. Lze fici, Ze nékteti rodi¢i ani neumi
travit volny ¢as se svymi détmi. Mnoho ¢asu travi v zaméstnani, tim padem nemaji ¢as
na vychovu potomki. Vysledkem této situace byva Spatny zpisob vyplnéni volného
¢asu adolescentd, napft.: potulovani se po ulicich, ¢lenstvi v riznych partach, nekonecné

sledovani televize a bezpocet hodin stravenych na pocitaci.

“PRADKA, M., KNOTOVA, D., FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. 2. vyd.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. 45 s. ISBN 80-210-3469-6.
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Funkce rodict a celé rodiny jsou zésadni. Zodpoveédny rodi¢ by si tyto funkce mél
uvédomit jiz pfi planovani a zakladani rodiny. Zarovenn by mél mit ony funkce denné
na paméti, a to i piiplanovani volného ¢asu. Taktéz spravné fungovani rodiny

a rodi¢ovske role ptispivaji ke kvalité¢ zivota naSich déti.
3.2.1 Rodina a jeji funkce

Rodina, primarni socialni skupina, pro kazdého jedince ptedstavuje misto, ze kterého
drive ¢i pozdéji odejde. Kazda rodina ma za kol vytvaret pfijemné a fungujici prostredi
pro vSechny jeji ¢leny domacnosti. Bohuzel, v dnesni spole¢nosti miizeme rodinu najit

Vv riznych situacich a proménéch.

Vliv rodiny na dité je ovlivnén i moznymi poruchami v rodiné. Poruchou rodiny
se rozumi takova situace, kdy rodina v rizné mife neplni zakladni pozadavky a tkoly
dané spole¢enskou normou. Jinak feceno, jde o selhani nckterého ¢lena nebo ¢lenti
rodiny, jez se projevuje v nedostate¢ném plnéni nékterych nebo vSech zakladnich

rodinnych funkei.*

A3 .
Lovasova™ uvadi ¢tyfi druhy rodin:

* Funkéni rodina - vV podstaté intaktni, v niz je zajiStén dobry vyvoj ditéte
a jeho prospéch. Takovych rodin je v béZné populaci valna vétsina, az 85 %.

=  Problémova rodina - rodina, v niz se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nékterych
nebo vsech funkci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte.
Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢i kompenzovat
za piipadné jednorazové Ci kratkodobé pomoci zvenci. Problémovych rodin
se v populaci vyskytuje okolo 12-13 %.

* Dysfunkéni rodina - je chdpéana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy
nékterych nebo vSech funkci rodiny, které bezprosttedné ohrozuji
nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlaste pak vyvoj a prospéch ditéte.
Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama, a je proto nutno ucinit
fadu opatteni zvenci, zndmych pod pojmem sanace rodiny. Takové rodiny tvofi

asi 2 %.

2 LOVASOVA L., Rodinné vztahy, Vzd&lavaci institut ochrany déti v roce 2006, Praha. 32 s.
ISBN 80-86991-66-0.
® LOVASOVA L., Rodinné vztahy, Vzd&lavaci institut ochrany déti v roce 2006, Praha. 32 s.
ISBN 80-86991-66-0.
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= Afunkéni rodina - poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodina pfestava plnit svij
zakladni ukol a ditéti zavaznym zpisobem Skodi nebo ho dokonce ohrozuje
v samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpiedmétna a zbytec¢na;
proto jedinym feSenim, které ditéti mize prospét, je vzit ho z této rodiny
a umistit ho do rodiny nahradni, popf. neni-li to mozné, tak najit jiné feSeni.

V populaci se vyskytuje asi 0,5 % takovych rodin.

Pro dit¢ i dospivajiciho Cloveka je zajisté¢ idealni funkcni rodina, ktera plni vSechny
své funkce, ¢imz jsou vytvofeny spravné podminky pro vyvoj jedince. V situacich,
kdy rodina nefunguje, je Zadouci, aby svoji roli zastoupil stat v pozici socialné-pravni

ochrany déti.

Rodina je primarni socialni skupina se zasadni roli pti vychové. Vyuzivani volného ¢asu
déti je ovlivnéno prostiedim, ve kterém dité vyrastd, zejména rodinou. VIivy rodi¢u
a nejblizsich ptibuznych jako vzorl maji zéklady ve spoleéném souziti a v ¢innostech,
které vykonavaji spolecné. Nespravna vychova a nezijem rodi¢i o vysledky déti
ve gkole ovliviiuje jedincovi vykony ve $kole. Podle Hrabala** z hlediska $kolni
vychovy studenta jsou dulezitymi znaky rodiny: jeji struktura (Gplnost, velikost),
vychovny styl rodi¢t (normy, role ¢lend, vztahy, Zivotni styl), kulturni tdroven,

hierarchie hodnot a zejména vzdélani.

Na moralnim vyvoji jedince se podileji dvé stadia, jedno oznacujeme jako heteronomni
a druhé autonomni. Heteronomni stddium je obdobi, kdy dité prebira normy chovani
od druhych, hlavné tedy od svych rodi¢t. Autonomni stadium — tato Grovenl jedndni
je ziskavana ptredev§im ve Skolnim véku, urCuji ho zvnitinéné etické normy.
,»V pribéhu dospivani klesa zavislost mladého ¢loveéka na rodicich, oslabuje se jejich
vliv, stejné tak se oslabuje vliv skoly. Zjednodusené miizeme fici, ze ¢im mensi vliv

mé na mladého Glovéka rodina, tim vétsi ma na mladého Glovéka vliv negativni parta.<*

Jak jiz bylo zminéno, vhodné prosttedi je pro rist a vyvoj jedince velmi dulezité,

avSak toto prostiedi nemusi byt vzdy samoziejmosti a neni vzdy jednoduché

* HRABAL, V. Pedagogicko-psychologickd diagnostika studenta s iivodem do diagnostické aplikace
statistiky. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 199 s. ISBN 80-246-0319-5.
®NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 1998. 336 s.

ISBN 80-200-0628-1.
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ho zabezpecit. U problémovych rodin se objevuji pficiny, které maji za néasledek rodiny

dysfunkéni a afunkéni.

Lovasova*® d&li hlavni priciny rodinnych poruch do dvou kategorii. Prvni jsou pficiny
objektivni, které nejsou zavislé na vuli rodi¢t (nezaméstnanost, valka, hladomor,
invalidita, nemoc, umrti). Dale pfi¢iny subjektivni, jiz jsou na vili rodi¢t zavislé
(neochota pecovat o diteé, neochota ptijmout spolecenské normy, nezralost, neschopnost

Vyrovnat se se zvlastnimi situacemi) a poté pri¢iny smisené.
3.2.2 Rodinna vychova a vliv rodiny na traveni volného casu

Rodinnou vychovu mizeme povazovat za zasadni, jelikoz probihd od pocatku Zivota
jedince. Zivotni styl rodiny a jeji zptisob traveni volného ¢asu utvaieji postoje a navyky
ditéte Zijici v dané primarni skupiné. Pro dit¢ by rodina méla byt také zdkladni misto
plné citu, pée a porozuméni. Pokud dité neciti ze strany rodicii lasku, pochopeni
a netravi spolu cCas, je zde riziko, Ze jedinec bude vyhledavat kompenzaci

u jinych osob nebo skupin, které nemusi mit na osobnost ditéte pozitivni vliv.

vvvvvv

nicméné rodina by se neméla zbavovat odpovédnosti za vychovu vlastnich déti.
Rodi¢e by neméli plnit pouze funkci zabezpecujici zakladni potieby ditéte. Spravnou
vychovou si mlady ¢loveék buduje normy a hodnoty, které si ptenasi do spolecnosti.
Traveni spolecnych chvil rodiny a vychova stim spojena vytvareji plngj$i vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Rodice si tak utvaieji pfirozenou autoritu, kterou mlady
clovek respektuje. Mzeme to povazovat za dobry zaklad k tomu, ze dand osobnost
bude mit pozdé&ji spravnou autoritu ke Skole (ucitelim), k zakonim, k policii,

k zaméstnavatelim a ke kolegtim.

Otazka rodicovstvi neni jednoducha a v dneSni dob& se rodice mohou ve slozitych
Zivotnich situacich obratit na odborniky (psychology, pedagogy, pediatry a psychiatry).
Vychova ditéte je bezesporu prioritni zaleZitosti rodicii, ale spoluprace se Skolou
a mimoskolnimi organizacemi hraje taktéz dileZitou roli pfi vychové i ve zpisobu

a kvalité traveni volného ¢asu.

*® LOVASOVA L., Rodinné vztahy, Vzd&lavaci institut ochrany déti v roce 2006, Praha. 32 s.
ISBN 80-86991-66-0.
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Rodina je popisovana jako vlivny €initel pfi vyvoji osobnosti. Rodinna vychova by méla
byt vychova hlavné pomoci skutkd a ptikladd. Dobii rodi¢e védi, ze pro zivot
a spoleCenskymi zasadami, nez je pouze zahrnout hmotnymi statky. Rodina,
jeji atmosféra, zvyky, normy, hodnoty, tradice, finan¢ni moznosti, apod.,
to vSe ovliviiuje hospodafeni S volnym cCasem vSech clenli rodiny a zpiisobem
jeho traveni. Jiz sami rodice si do svych roli pfinaseji od svych rodi¢t modely zachazeni
s volnym Casem, které z urCité ¢asti napodobuji. Pokud si otec ani matka od svych
rodi¢li nenesou dobré techniky vyuziti volného Casu, zda se byt poté pravdépodobné,
ze ani jejich potomci neziskaji spravny ,navod“, jak s volnym cCasem pracovat.
Nezpochybnitelné je, Ze volny ¢as rodicli a jeho traveni zdsadné ovliviluje zaméstnani

(jeho ¢asova naro¢nost a vydelek).

Zodpovédni rodice planuji a reguluji volny Cas svych potomku tak, aby pfijali urcité
navyky, povinnosti a cit pro organizaci svého Casu. Jsem si jisty, ze kvalitni zptisob
trdveni volného casu se do jist¢é miry pozitivné odrazi ve Skolnim prospéchu
a spoleCenském postaveni. Rodina, ktera travi volny c¢as spolu na vyletech,
byva soudrzngjsi. Spole¢né zazitky, spoletné hry a spoleéné poznatky ji stmeluji
a prohlubuji vztahy. Pozorovanim a napodobou se dospivajici ué¢i i technice traveni
volného Casu. Nejenom vSak od svych rodi¢t, ale v rodiné hlavné od svych starSich
(Castéji) sourozencl, ale i od ostatnich ¢lent rodiny. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze nadSeni a zdjem pro urcitou aktivitu si Casto pfivlastni vétSina osob v rodiné.
Také si uvédomuji, Ze studenti disponuji s vétSim mnozstvim volného casu,
a tak je jeho organizace pro rodi¢e naro¢na. Diive byl, zvlasté na venkové, volny cas
mladeze spojen s domacimi pracemi. S Gstupem domaciho hospodafeni se i vypomoc
potomkul vytraci. Studenti z malych obci mohou do jisté miry zavidét svym vrstevnikiim
zmést jejich kazdodenni moZnosti spoleéného trdveni volného Casu. Adolescentim
z mést naopak hrozi nedostatek straveného ¢asu v pfirodé. VE&fim, Ze v obou piipadech
se rodi¢e snazi naucit své potomky volny ¢as vyuzivat kvalitng¢, nicméné s postupem
veku jiz jejich vliv sldbne. Zarovenn se domnivam, Ze €ast rodich travit ¢as se svymi
potomky neumi. V neposledni fad€¢, mnozi rodi¢e svym piehnanym strachem

113

o bezpecnost ditéte jeho volny Cas omezuji pouze na ,,bezpecny* zpusob traveni Casu.
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Volny cas ve vSednich dnech travi déti v80 % zejména sledovanim televize

au poc“:itaée.47
Celkov¢ 1ze shrnout funkce rodinné vychovy nasledovné:

= pozitivné rozviji vlastnosti ditéte, rozviji jeho osobnost,

= dava ptiklad jak zit, rozviji jeho zajmy,

* rozviji postoj a vztahy ditéte k ostatnim lidem i k sob&é samému,

= fesi otazku negativnich vlivi spole¢nosti — problematiku drog, alkoholu, sexu,
= rozviji chapani autority,

= sourozenci — dité se musi dé€lit s ostatnimi, respektovat druhé,

= rozviji zakladni moralni normy,

= dava zaklady hospodateni s financemi, s pfedméty.

Vhodné je ale i zminit, Z¢ podle Pavkové* | Existuje rostouci mnoZstvi vyzkumi,
které ukazuji, ze mnoho déti, které byly vystaveny negativnim vychovnym cinitelim
(naptiklad vyrustaji v rodinach alkoholikd, delikventd, jsou tyrané, zanedbavané
¢i zneuzivané), se mohou stat dobife adaptovanymi dosp€lymi, schopnymi vytvofit
kvalitni trvalé partnerské vztahy a uspéSné se zapojit do spolecnosti.“ Toto tvrzeni
lze povazovat za optimistické, ale zaroven také urcité zcela pravdivé. Bézné se v zivoté
setkdvame nebo slychame o velmi uspéSnych lidech, ktetfi pochazeji ze ,,Spatnych*
rodin, kde jejich rodi¢e nezvladli svoji roli. Pravé tito lidé jsou ve svém profesnim
1 osobnim Zivoté GspeéSni a spokojeni. | pfes tyto vyjimky vSak hraje funkéni rodina

v kvalité zivota jedincl nezastupitelnou a dulezitou roli.
Volnocasové aktivity v rodiné

Jak je jiz napsano vySe, rodina je pro dit€¢ prvotnim vychovnym prostiedim a zaroven
jako prvni ditéti ukazuje zpusob traveni volného casu, ¢imz mu vytvaii navyky
do budouciho zivota. Zpiisob vyuZivani volného casu je €asto odrazem Zivotniho stylu
rodiny a jejim postavenim ve spolec¢nosti. VSechny rodiny ve spole¢nosti nejsou zdaleka

stejné, mimo jiné Celi i riznym problémum. Faktem je, Ze vétSinu aktivit a zajmi nelze

" Oficialni internetové stranky Ceské televize. [on- line][ ze dne 21. 05. 2014]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/
® PAVKOVA, 1. et. al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 37 ISBN 80-7178-295-5.
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provozovat bez finan¢nich prosttedki, proto pravé finance mizeme oznacit

jako dilezity faktor majici vliv na zivotni styl rodiny.

Dalsimi zasadnimi okolnostmi pro volnocasové aktivity v rodiné jsou ur€ité vychylky
a dalsi problémy vV rodiné jakou jsou napi.. rozvodovost, volné svazky, souziti
vice generaci a samotny nedostatek Casu rodi¢ti pro vlastni potomky. Dospélé cleny
rodiny je mozné povazovat za organizatory, spoluaktéry a dokonce spoluhrace
pii volnocasovych aktivitach travenych s jejich potomky. Sami adolescenti o¢ekavaji

a chtéji citit od rodi¢u zajem a podporu, ktera se pak odrazi v jejich zaujeti v aktivité.

,,Cinnosti, které si dité vybira, jsou dany v nemalé mife nejen mnozstvim volného &asu,
osobnostnimi predpoklady ditéte, nybrz i tim, jaké hodnoty rodina uznava jako dilezité,
finan¢nimi moznostmi rodici a jejich piedstavami, jakym zplisobem by mélo jejich dité
volny &as travit. Casto se v této sféfe promitaji i nenaplnéna piani rodici a jejich vlastni
ctizddost. To mize mnohdy dit¢ povzbudit k vyssim vykonim nebo naopak v ném

. r w1
vyvolat pocit ménécennosti.* ’

Organizovani volného €asu rodin je téZ ovlivnéno ro¢nim obdobim, mistem bydlisté
a tradicemi v daném regionu a v samotné rodin¢. Mésta pfevazné nabizi vice moznosti
volnocasovych aktivit nez obce, ur¢itou roli hraje také dany region nebo kraj. Rodiny
se vénuji cykloturistice, turistice, zahradkafeni, houbafeni, provozovani zimnich
i letnich sportd, vraci se ke kempovani a vénuji se i novym aktivitim, naptiklad
geokeSingu. Mezi hlavni mista, kterd rodiny s détmi navs$tévuji, se fadi rtizna historicka,
technickd a pfirodni mista, zoo, kina, ale bohuzel i nakupni centra. Méné

navstévovanymi prostory jsou pak divadla, muzea a vystavy.

VSechny ,kvalitni* aktivity provozované v rodin€ se odraZeji na spokojenosti
jednotlivych ¢lent rodiny a nejvice pak na samotnych détech. Celkova spokojenost
potom prispiva k piijemné-piatelské atmosfére uvniti celé rodiny. Dité€ ze vSech navstév
a vyletd ziskava nové zkuSenosti a poznatky, které casto mize pouzit ve skolni vyuce.
Zaroven si celkové obohacuje vlastni rozhled a buduje si srodi¢i pevnéjs$i vztah,

jelikoz zazitky prozit¢é mimo standardni prostfedi rodiny mohou byt silnéjsi

* HAJEK, B.; HOFBAUER, B. A PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2. aktual. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 30. ISBN 978-80-262-0030-7.
37



a u adolescentli mohou zanechat Upln¢ jiné dojmy a pocity nez bézné traveni volného

Casu.
3.3Skola a volny &as

Skola je organizace, ktera zajistuje spoleénou vychovu a vyuovani mladeZe.
Jeji vliv na studenty je velmi dilezity a mél by byt co nejvétsi. Pedagogicti pracovnici
by méli klast, kromé vyucovaciho procesu, diraz na rozvoj moralnich hodnot studenta

a na schopnost spolehnout se na vlastni dovednosti a rozum.

V minulosti spole¢nost vnimala ucitele jako vyznamnou osobu a autoritu v zivote ditéte.
V dnesni dobé je otdzka kazné€ mnohem komplikovangjsi i diky Casté neschopnosti
rodi¢l pfijmout kritiku a vytky kchovani jejich ditéte. Mimo jiné zde hraje
1 vyznamnou roli zdjem, respektive nezdjem nékterych rodicl o plsobeni vlastniho
ditéte ve skole. Zejména u studenti s kazenskymi problémy je dobré se pokusit nastavit

vhodné volnocasové aktivity, které by zménily chovani a hodnoty jedince.
Mimoskolni vychova

Ve volném case miizeme vidét rizika, kterd souvisi S mladezi a S patologickymi jevy.
Pavkova™ zmifiuje, Ze prevence socidlnd patologickych jevi ddti a mladeZe
je sméfovana do oblasti: drogové zavislosti, alkoholismu a koufeni; kriminality
a delikvence; virtudlnich drog (pocitace, televize, videa); patologického hracstvi
(gamblingu); zaskolactvi; Sikanovani, vandalismu a dalSich forem nasilného chovani

jako je naptiklad xenofobie a rasismus.

Mimoskolni vychova mize poskytnout ptilezitosti ke kvalitnimu traveni volného Casu,
stejné tak mulzZe pfispét k utvafeni zebtickll z4jml a hodnot, k rozvijeni schopnosti
a dovednosti a k posileni moralky. Ugast déti na hodnotnych a pedagogicky vedenych
z4yjmovych cinnostech od pocatku zahajeni Skolni dochazky vytvaii postupné navyk
zabyvat se 1 v pozdéjSim veéku a v dospélosti uziteCnou ¢innosti @ vhodné vyuzivat

oy 51
volny Cas.

Mimoskolni vychova mé své primarni funkce a tkoly, které maji Siroky zabér a vyznam

pro traveni volného ¢asu. Naptiklad 1ze uvést funkci vychovnou (ziskavani spravnych

0 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného casu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-7178-711-6.
U NEMEC, J. Od prozivani k poZitkdrstvi. 1. vyd. Brno: Paido, 2002. 112 s. ISBN 80-7315-006-9.
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navyktll), zdravotni (télesny rozvoj), vzdélavaci (odraz ve vysledcich vzdélavani),
socialni (spolecenské chapani), ziskani praktickych zivotnich zkusenosti a rozvoj zajmu

a organizatorskych schopnosti.

VSechny funkce mimoskolnich aktivit jsou velmi dulezité a nelze jednozna¢né urcit,
které funkce dominuji. Lze vSak konstatovat, ze jednotlivé funkce se rtizné piekryvaji
a kazdad vykondvana aktivita ma v sobé skrytou jinou funkci. S témito funkcemi
pedagog volného c¢asu musi umét pracovat a stiidavé volit takové aktivity,
které postupné rozviji vSechny zminéné funkce. Timto se dostavam k osobnosti

pedagoga volného ¢asu, ktera nabyva v dnesni dobé na vyznamu.

Na pedagoga volného ¢asu jsou dle Pavkové™ dnes kladeny pievazné nasledujici

pozadavky:

= vytvorit pfijemné prostiedi, kde se dit¢ bude citit dobfte,
=  dodrzovat dobrovolnost,

= vyuzivat prvky pedagogiky zazitku,

= zapojovat rodice do spolecnych aktivit,

= spolupracovat s ostatnimi zafizenimi,

= propojovat zajmové ¢innosti se Skolnimi znalostmi,

= Casteéné pripravovat nékteré dovednosti déti pro mozné budouci povolani.

Zminéné pozadavky kladou velkou odpovédnost na pedagoga volného casu.
Dalsi kapitolou jsou trenéfi, lektoti nebo vedouci riznych krouzka. Trenéry sportovnich
klubi a ostatni vySe jmenované mizeme taktéz povazovat za pedagogy volného Casu.
V tomto ptipad¢ je dulezité dodrzovani pravidel a spravedlnosti mezi vSemi ucastniky.
VSechny aktivity vykondvané pfi Skolni i mimoskolni vychové by v sob&é mély mit
prvky, které rozviji a uci studenty pracovat a uZivat si volny ¢as ke svému prospéchu

a potéSeni.
Zarizeni volného ¢asu

V dne$ni dobé je pro déti a mladez nabidka aktivit k traveni volného ¢asu celkem
Sirokd. Zafizeni ovlivilujici zplsob traveni volného Casu zaroven ptlisobi na jedince

I v oblasti vychovy. Téchto zafizeni je mozné najit celou fadu.

2 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-7178-711-6.
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Instituce nabizejici vychovu mimo vyucovani pro stiedoskolské studenty:

* domy déti a mladeze a stanice z4jmovych Cinnosti,

= détské domovy (pfi tstavni vychove),

= domovy mladeze pro uciovskou ¢i stredoskolskou mladez,
= zékladni umélecké skoly (ZUS),

= jazykové Skoly,

= cirkve a ndbozenska spolecenstvi,

= dal$i komerc¢ni subjekty.

Ve vyse zminénych zafizenich se pravidla a prace od skolni dochazky odlisuji zejména
V ,nepovinné* ucasti. Zakladnim charakterem je dobrovolnost, vytvafeni programu
podle piani a zajmu déti a mladeZze, nechybi ani individualni piistup. Cinnosti
jsou realizovany v rozmanitych prostorech a podporuji tvofivost déti. Traveni volného
asu déti a mladeze organizuji i dalsi zafizeni. Naptiklad: Ceska tdbornicka unie, Cesky
junék, Pionyr, Brontosaurus, Duha, YMCA, YWCA, Ceskéa obec sokolska, sportovni

kluby, organizace cirkvi a ndboZenskych spolecnosti, télovychovna zatizeni.

Kromé vySe uvedeného déleni podle subjekti, je mozné aktivitu vykondvanou zpravidla
ve volném case délit také dle velikosti skupiny, ve které se c¢innost provozuje,

dale dle pravidelnosti a dalSich parametrq.
Zatizeni pro volny ¢as déti a mladeZe mizeme rozdélit nasledovné:

= dle ¢innosti — pravidelna zajmova aktivita,
= krouzek — maly utvar,

= soubor, sbor — vede k vefejné produkei,

= klub — volngjsi organizaéni struktura,

» Kkurz — vymezena doba trvani,

= exkurze, vylety — ptileZitostna ¢innost.

Dané déleni ndm pro uplnost dokresluje moznosti stredoskolské mladeze k vyuzivani

volného ¢asu ve smyslu jeho soucasti kvality Zivota.

Studenti stfednich Skol jsou vSak jiz méné ovliviiovani rodici, Skolou nebo svym
vedoucim v zdjmovém krouzku ¢&i trenérem. VéEtSi vyznam pro jejich chovani

a rozhodovani maji vrstevnici a poptipad€ 1 média.
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3.4Vrstevnici a média

V obdobi adolescence zaCina stoupat vyznam vztah s vrstevniky a S kamarady,
naopak vliv rodi¢li sldbne a sprocesem osamostatiovani se témét vytraci.
Po odstéhovani mladého Cloveka je vliv rodict jiz minimélni. Vrstevniky mizeme
povazovat za osoby, které se narodily ve zhruba stejném obdobi, do zhruba stejnych

politickych, spolecenskych a kulturnich podminek.

Z vlastni pracovni zkuSenosti jsem si védom toho, ze kazdy student stiedni Skoly chce
do urcité skupiny vrstevniki patfit a touzi po fyzické pritomnosti druhych. Kazdy chce
byt soucasti nejlépe té skupiny, Vramci které se budou jeho potfeby uspokojovat.
Vzajemné vztahy mezi vrstevniky ¢asto nahrazuji vztah, ktery chybi mezi adolescentem
a rodi¢i. Vrstevnické skupiny hraji kli¢ovou roli pii vyvoji jedince a v jeho dospivani.
Maji vliv na jeho postoje, projevy, chovani, rozhodnuti a na zpasob traveni volného
¢asu. Kamaradi si navzajem ovliviuji a planuji volny Cas a také si navzajem uspokojuji
potteby, které vedou ke kvalit¢ Zivota. "PfisluSnost k takovéto skupiné miize
rozhodujicim zplisobem urovat naplit volného casu jedince. Neékteré skupiny
predstavuji rizikové prostfedi spojené s fadou jeva socidlni patologie (extremistické
skupiny, delikventni a drogova subkultura, n¢které sekty, apod.), ale obecné je ¢lenstvi

ve vrstevnické skuping daleZitym faktorem zdravého vyvoje jedince."*®

Kromé& vrstevnickych skupin a vztahiit mezi kamarady maji vliv na jedince
a jeho zpusob traveni volného ¢asu i média. Jedna se zejména o hromadné sdélovaci
prostiedky (televizi, radio, DVD, internet) a informacni technologie jako jsou naptiklad
pocitac, notebook, tablet nebo tzv. chytré telefony sriiznymi aplikacemi. Zvlasté
tyto technologie jsou u adolescentdl velmi oblibené a hraji vyznamnou roli
vV jejich Zivoté. Cas straveny u televize nebo U poéitaée dnes rodice ovlivni jen omezeng.
Diky vybavenosti détskych pokoji mizeme fici, ze témét vibec.

Informacni technologie a hromadné sdélovaci prostfedky jsou masovou zaleZitosti
dnedni kultury a diky novym technologiim i zde rodie ztraceji sviy vliv.

r .54 v v o ;o Iy : Y v v
Pavkova® dopliiuje, 7¢ jen s velkymi obtiemi mohou rodide &astedné stanovovat

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 34. ISBN 80-7178-711-6.
* PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika
volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 34. ISBN 80-7178-711-6.
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a predkladat svému ditéti pofady a informace vhodné pro jeho vé€kovou skupinu,
s vhodné¢ zaméfenym tématem. Volny cas strdveny u pocitate a na internetu
se pro n¢které rodice mize jevit jako bezpecny, organizacné a finan¢né nenarocny.
Proto nékterym rodi¢tim tato forma traveni volného ¢asu vyhovuje i u svych potomki
a stava se | pro n¢ popularni. Snaha rodi¢i a uciteli by méla vSak vést k tomu,
aby student pocita¢ a internet nevyuzival pouze k zabavé a ke komunikaci praveé
s vrstevniky, ale 1 jako zdroj informaci ke svému studiu. Nebezpeci téchto technologii

je také v onéch informacich, které jsou ve virtualnim svété kK dispozici téméf bez hranic.

Sdélovaci prostredky ovliviiuji vefejné minéni lidi a adolescentli nevynimaje.
Podané informace clovek piebird jak védomé, tak i nevédomé. Velmi dobie a lehce
si toto uvédomujeme pravé u mladych lidi ve spojeni s reklamou a souc¢asnymi trendy.
Televizni serialy, filmy, pofady a Casopisy pro mladé ,,pfedepisuji® styly oblékani,
ucesy, trendy v technologiich i v chovani, ve znamych rubrikach ,,In“ a ,,Out®. Dokonce
mladym lidem doporucuji, za co maji utrdcet penize. Dalsi kategorii jsou bulvarni
média, kterd Groven médii snizuji.

Kraus™ uvadi ,,Masmédiim snadno a nejvice podléhaji ti jedinci, ktefi jsou na hranici
(¢i za hranici) socidlni patologie, protoze se nejcastéji nachazeji v pasmu snizené
intelektové tirovné a jsou i na nizs$i moralni a estetické tirovni.*“ Ve své praxi pozoruji,
ze praveé tito jedinci opravdu hledaji v Case Straveném s modernimi technologiemi

prostor a vztah, ktery jim dopteje uspokojent.

Sdélovaci prostfedky a informacni technologie jsou a do budoucna budou soucasti
naSich Zivotl a zalezi jen na nas, do jaké miry se jimi nechdme ovladat a kolik volného
Casu jim vénujeme. Mlady clovék by mél mit na paméti, Ze 1 v zéaplave
téchto technologii a masmédii by mél travit volny ¢as mezi lidmi nebo sportem

¢1 kulturou.

» KRAUS, B., POLACKOVA, V. et. al. Clovék - prostiedi - vichova. 1. vyd. Brno: Paido, 2001. s. 73.
ISBN 80-7315-004-2.
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EMPIRICKA CAST

4.1 Cil Setieni a formulovani hypotéz

Cil Setieni

Cilem diplomové prace je zmapovat prostfednictvim dotaznikového Setfeni moznosti,
zpusoby a postoje studentli stiedni odborné Skoly k traveni volného Casu a zjistit,
jaké faktory ho nejvice ovliviiuji. Hlavnim tkolem diplomové prace je analyza postoje
a zpusobu traveni volného Casu studentli stfedni Skoly. Soucasti prace je I vztah

studentti k rodi¢im a ke spole¢nému vyuziti volného Casu. Dale pak vliv vrstevniki

a médii na zplsob vyuziti volného ¢asu.

Dil¢i oblasti Setieni byl cil zjistit, zda studenti a rodi¢e travi spole¢né volny cas, a kdy.
Z Setteni jsem chtél také ziskat informaci, s kym studenti preferuji prozivani volného
¢asu. Dale mé pak zajimal ¢as, ktery travi studenti stfedni odborné skoly na socialnich
sitich - internetu, u pocitace, ktery vénuji sledovani TV nebo DVD a ¢etbé knih, apod.
Taktéz mé zajimalo, zda pfi organizovani volného Casu mladdez nenardzi na rtzné
problémy, zejména na finan¢ni prekazky. Celkové jsem se chtél dozvedét,
jak stfedoskolska mladez vnima funkci volného ¢asu, a zda ho jsou schopni uchopit

Vv jejich rozvoj, prospéch a zivotni spokojenost.
Formulovani hypotéz

Na zéklad¢ vySe uvedenych cilli jsem sestavil nésledujici hypotézy. Testovani hypotéz
umoziiuje posoudit, zda dotaznikem ziskand data vyhovuji piedpokladim,

Které jsem pied provedenim vyzkumu ucinil.

= H1 - Predpokladam, Ze studenti travi vice neZ 1 hodinu denné na socialnich

sitich - internetu.

Pti stanoveni prvni hypotézy jsem vychazel ze soucCasného spolecenského trendu,
jakym jsou informacni technologie a socialni sité, které¢ ,hybou* celym Svétem.
Jsou zdrojem informaci, zdbavy a cestou ke komunikaci. Ve své profesi jsem svédkem
toho, jak studenti socialni sit¢ znaji, vyhledavaji je a traveni Casu na nich si uzivaji.
Vyzkum Confidence Digital z roku 2013 uvadi, ze vétSina nactiletych travi na internetu

denné vice nez tfi hodiny, Ctvrtina adolescenti chodi na internet primarné kvili
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socialnim sitim.”® Dale pak MSMT ve své publikaci uvadi, e ve volném &ase pocitad

patii mezi nejobliben&jsi ¢innosti.”’

= H2 - Finance jsou nejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim planovani

a zpusob traveni volného ¢asu.

Druhé hypotéza vychazi ze spoleenské a kulturni situace dnesni doby, kdy kazdy z nas
vnimd a je svédkem toho, Ze penize, bohuzel, v fad¢ zalezitosti a rozhodovani hraji
zasadni, pokud ne rozhodujici roli. Uvédomuji si, ze lze travit Cas zplsobem,
ktery je finanéné méné¢ narocny, ale pro nékteré rodice mohou byt 1 tyto aktivity
studenta nedostupné. Na velikosti pfijmi a zpusobl jejich ziskavani zavisi zivotni
uroven, zivotni styl, budoucnost a budoucnost déti. V piijmech a majetku se odrazi

rozdily v Zivotni irovni a V zivotnim stylu, tedy i ve zptisobu traveni volného dasu.>®

= H3 - Predpokladam, Ze stiedoSkolska mladez travi vice ¢asu u pocitace

jak sledovanim TV nebo DVD.

Domnivam se, ze diky chytrym mobilnim telefoniim, tabletim a notebookiim maji
studenti pfistup na internet kdykoliv se jim zachce a kdykoliv potfebuji. Pomoci
notebooku se na webové stranky piipojuje 60 % adolescenti a pies tablet 20 %
adolescentli. Hlavné diky bezplatnému wi-fi pfipojeni jsou na internetu i ptes den,
i kdyZ nejvice Gasu na internetu travi veder a v noci (58 %).” Internet nabizi zabavu,
je zdrojem informaci, umoznuje sledovat videa, poslouchat hudbu, apod. Pocitac je dnes
také soucasti ptipravy na Skolni dochazku. Student se pies pocita¢ miize vzdélavat, plnit

zadané ukoly a seminarni préce.
= H4 - Pravidelné ve svém volném case ¢te knihu méné jak 10% respondenti.

Zvolena hypotéza ma zéklady z vyzkumu Sak, Sakova®, v ramci kterého bylo zjisténo,

Ze samostudium a Cetba neni v popfedi zajmu mladeZze. Naopak tentyz vyzkum fika,

% Oficialni internetové stranky Strategie.cz. [on- line][cit. ze dne 30. 10. 2014]
http://strategie.e15.cz/zurnal/vse-co-jste-chteli-vedet-o-teenagerech-na-siti-1048279

" Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Odbor pro mladez. Volny cas a prevence u déti
a mldadeze. Praha: 2002. 48 s.

% Oficialni internetové stranky Wikipedie. [on- line][cit. ze dne 31. 10. 2014]
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD _styl

" Oficialni internetové stranky Strategie.cz. [on- ling][cit. ze dne 30. 10. 2014]
http://strategie.e15.cz/zurnal/vse-co-jste-chteli-vedet-o-teenagerech-na-siti-1048279

% SAK, P. SAKOVA, K. Middez na kififovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004. 240 s.
ISBN 80-86320-33-2.
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ze televize a internet jsou velmi oblibeni partnefi pro vyuziti volného casu.
Dale Zumarova® uvadi, Ze neobliben&jsi zpiisoby traveni volného Gasu stfedokolské
mladeZe jsou sportovni ¢innosti a televize. Trendem dnes$ni doby jsou odborné ¢asopisy
a u adolescentii jsou oblibené i bulvarni magaziny. Ustup standardni &etby klasickych

knih muzeme zduvodnit i tzv. ¢teckami knih neboli PocketBook.

= H5 - Predpokladam, Ze vice jak polovina studenti travi primérné s rodici

vice neZ 3 hodiny volného ¢asu za tyden.

Hypotéza vychazi z domnénky, Ze rodi¢e se z vétsi ¢asti o zpusob traveni volného ¢asu
svych déti zajimaji a chtéji byt stale jeho soucasti. U stfedoSkolské mladeze se zvysuji
pozadavky rodi¢li na pomoc pfi praci o domacnost a zaroven je zde stale potieba a chut’
obou stran travit spole¢né vikendy, svatky a dovolené. ,,Pramérny Cas straveny s rodici
s vékem klesd, a to u obou pohlavi. Naptiklad, i kdyz jesté ve veku 10 let travili Zaci
S rodi¢i prumérné 5 hodin denné, v 15 letech travily holky s rodi¢i v priméru 3 hodiny
a kluci 4 hodiny denn¢. Jakousi kompenzaci pro rodi¢e mohou byt vikendy,

které srodici travi relativné stile hodné studenti.“®?

Hypotéza bude povazovéana
za platnou, pokud uvede nadpolovi¢ni vétSina respondentt, Ze travi s rodi¢i pramérné

vice nez 3 hodiny volného ¢asu za tyden.

= H6 - Vice jak polovina respondentii by nejradéji travila volny cas

zejména s kamarady.

Posledni hypotéza vychazi z predpokladu, ze studenti stredni skoly travi volny cas
vetSinou se svymi vrstevniky a s kamarady. K této hypotéze piispiva i1 Sak, Sakova®,
ktefi uvadéji, ze povidani si s vrstevniky a s kamarddy méa u mladeze velky vyznam
a oblibenost. Hypotéza bude povazovana za platnou, pokud vice jak polovina

dotazovanych uvede, Ze by volny ¢as nejradéji travila s kamarady.

1 ZUMAROVA, M. Zivomi styl a jeho utvireni. In KRAUS, B.; POLACKOVA, V. aj. Clovek,
prostfedi, vychova. Otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 153 —163. ISBN 80-73-15-004-2.
®2 Oficialni internetové stranky CESKE ZDRAVOTNICKE FORUM [on- line][cit. ze dne 31. 10. 2014]
http://www.czf.cz/clanek/zsz-volnycas

% SAK, P. SAKOVA, K. Mlide: na kiizovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004. 240 s.
ISBN 80-86320-33-2.
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4.2Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro sbér dat bylo pouzito metody pisemného dotazovani — dotaznik.
K vyse uvedenym ptredpokladiim a cilim diplomové prace je dotaznik nejvhodnéjsi

formou ziskavani dat z nékolika davodu:

= anonymni technika,

= rychlost - osloveni velkého poctu studentti v kratkém Case,

* jednoduché vyplnéni - srozumitelnost pro studenty,

* nejbéznéjsi technika pro sbér dat - studenti jsou na dotaznik zvykli,
= vlastni odpovédi bez vlivu spoluzéki nebo ucitele,

* moznost rozmyslet si a ujasnit si odpovéd’,

= efektivni a jednoduché zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

Pouzitim dotazniku byla zvySena pravdépodobnost ziskdni upfimnych,
soustiedénych a pravdivych postoji, nazort a pocitii jednotlivych respondenti.
Dotazovani studenti byli samostatné rozsazeni a cely postup a vlastni pozadavky jim
byly vysvétleny. Metoda dotazniku umoznila oslovit vétsi pocet studentl v kratkém
casovém horizontu, coz napomohlo k tomu, aby se nékteré otdzky nerozsitily
mezi ostatni studenty Skoly, coz by poté mohlo vést k jinym, zavadé¢jicim
a neosobnim odpovédim u nekterych studentli. Také bylo pro studenty pfinosné mit
moznost si otazky vicekrat ptecist, rozmyslet si a ujasnit si vlastni odpovédi. Metoda
pisemného dotazovani byla pro studenty 1 pro mé nenasilnou a zodpovédnou formou
zjistovani dat. V pribehu vyplnovani jsem byl studentim k dispozici pro ptipadné
dotazy a vysvétleni nejasnosti. Domnivam se, Ze u studentl nizSich ro¢nikid by byla
jina technika, napiiklad rozhovor, malo efektivni. Se studenty z vyssich ro¢niki jsem
po vyplnéni dotaznikii vedl na dané téma diskuzi. Zietelny byl jejich zajem,

zkuSenosti a schopnost hovofit o nastoleném tématu.

Dotaznik byl rozdan vybranym studentlim gastronomickych obort z L., II., III. a IV.
ro¢nikll uc¢novského i maturitniho studia v pribéhu jednoho tydne. Celkem bylo
pozadano 0 vyplnéni dotazniku 220 studentd, z nichz 200 dotaznik vyplnilo (tj. 83 %),
ostatni odmitli ¢i dotaznik vyplnili netplné€, proto se data nedala pouzit. Respondenti
meli prostor k vyjadieni svych vlastnich navrhi ¢i pfipominek. Velice malo z nich
této moznosti v§ak vyuzilo. Pouzity dotaznik viz Ptiloha 1.
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4.3Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor tvofili studenti stiedni odborné $koly Kralovéhradeckého kraje. Skola sidli
pfimo v Hradci Kralové, a je jednou z nejvétSich skol v Kralovéhradeckém kraji.
Na dané skole pisobim ctvrtym Skolnim rokem v pozici ucitele odbornych
gastronomickych pfedméti. Soubor studentli jsem si vybral zvlasté proto, Ze obsahuje
studenty jak maturitniho odborného studia, tak i studia odborného ucniovského.
Tento typ $kol v Kralovéhradeckém kraji pievazuje. Dle Ceského statistického ufadu

bylo t&chto kol v Kralovéhradeckém kraji ve $kolnim roce 2012/2013 Sedesat devat.®*

Stiredni Skola sluZeb, obchodu a gastronomie, Hradec Kralové je Skolou ziizenou
Kralovéhradeckym krajem. Vznikla 1. 7. 2007 sloucenim dvou hradeckych Skol —
Stfedniho odborného ucilisté obchodniho a Stfedniho odborného ucilisté sluzeb.
Prvni zpravy o obchodnim ucilisti sahaji do roku 1883, kdy byla zahdjena vyuka
prvnich kupeckych uénd. V pribéhu let prosla skola vyvojem, a to od kupecké Skoly
k Stifednimu odbornému ucilisti obchodnimu, které vedle tradi¢niho oboru vzdélani
prodavac¢ nabizelo vzdélani v oborech kuchaft, ¢iSnik - servirka, obchodnik. Novym
oborem je management obchodnich firem a sportovnich klubti. Pro absolventy tfiletych
oborti vzdélani je nabizend moznost dvouletého denniho studia v nastavbovém oboru

podnikani, které je zakonc¢eno maturitni zkouskou.

Stfedni odborné ucilist€¢ sluzeb zafali prvni uéni nav§tévovat  zhruba
ve 30. letech 20. stoleti. Zakladnim oborem vzdé€lani byl obor kadefnik. Tento obor
v prubéhu let doplnily dalsi sluzbové obory: kosmeticka, zahradnik, obuvnik, krejci
a fotograf. Po slou€eni obou kol doslo k rozsifeni nabidky oborli vzdélani o ctyilety

obor zahradnictvi, ktery je zaméfen na projektovani a upravu zahrad.

Teoretickd vyuka probihd na tfech budovach v Hradci Kralové (ve Velké, Dlouhé
a Truhlafské ulici), prakticka vyuka pak na jednotlivych pracovistich piislusnych obora
zejména v Hradci Kralové a v Pardubicich. V rdmci praktického vyu€ovani ziskéavaji

studenti také zkuSenosti z redlného svéta v jednotlivych podnicich a firmach.

Studenti se pod vedenim vyucujicich Gc€astni riiznych soutézi, a to naptiklad literarni

sout¢ze Hradecky Skrabak, StfedoSkolské odborné c¢innosti, Stfedoskolskych

® Oficialni internetové stranky Ceského statistického Gfadu. [on- line] [cit. ze dne 21. 10. 2014].
Dostupné z: http://www.czso.cz/
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sportovnich soutézi, béhu Terryho Foxe a dalSich. Kulturné zalozeni studenti mayji
moznost navstévovat divadelni predstaveni v Klicperové divadle. Socidlni citéni
studentit a jejich odpovédnost vii¢i svému okoli mohou studenti projevit svoji ucasti

na dobro¢innych akcich. Jedna se napt. o Kvétinovy den, projekt Sance.

Néplni skoly je i Clenstvi a stim spojené aktivni zapojeni do prace v profesnich
sdruzenich — v Asociaci kuchaiti a cukraitt Ceské republiky, ktera $kole za dlouhodobou
spolupraci udélila Zlatou medaili M. D. Rettigové, v Ceské barmanské asociaci,
v Asociaci ¢i$nikd Ceské republiky, v Asociaci kadeiniki a kosmeti¢ek Ceské
republiky a ve Svazu uénovskych zafizenich. Na konci $kolniho roku 2013/2014

méla kola celkem 922 studenti a 66 ugitelt.®
Blizsi charakteristika respondentt

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 52 % studentl z nizSich ro¢niku a 48 % studenti
z vySSich ro¢nika (viz Tabulka 1). Rozdily nejsou velké, coz bylo zplisobené zamérem,
aby zastoupeni studentll zniz§ich a vysSich ro¢nikli bylo vyvazené a nésledné
porovnavani vypovidajici.

Tabulka 1: Zastoupeni studenti dle ro¢niku

NiZsi 104 52%
Vyssi 96 48%
celkem 200 100%

Z Tabulky 2 je patrné, ze se dotaznikového Setfeni zucastnilo 79 % divek
a 21 % chlapcii. Pomér mezi chlapci a divkami je rozdilny z divodu nerovnomérného
zastoupeni v ramci studovaného oboru ,,Hotelnictvi a cestovni ruch®, kde byl vyzkum
provadén. To je dano zejména zdjmem divek o cestovni ruch. Pocet studenti skoly

byl na konci roku 2013/2014 922, z toho bylo 242 chlapct a 680 divek.

Tabulka 2: Zastoupeni studentii dle pohlavi

divky 158 79%
chlapci 42 21%
celkem 200 100%

% Oficialni internetové stranky stiedni odborné koly. [on- line] [cit. ze dne 2. 9. 2014]. Dostupné z:
http://www.sssoghk.cz/historie.html
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Jak vyplyva z Tabulky 3, je s54 % nejvice zastoupenych studentti v dotaznikovém
Setieni z Uplnych rodin. Druhou nejpocetnéjsi skupinu s 23 % tvofi studenti z netiplnych
rodin. Déle pak nésleduje s 19 % skupina studentll z doplnénych rodin. Jinou moZnost

zvolila pouze 4 % dotazanych, v ramci které studenti dopliovali typ rodiny, ve které Ziji

— napf. s prarodici, s tetou a strejdou, ale i sami.

Tabulka 3: Zastoupeni studenti dle druhu rodiny

tuplna 108 54%
neuplna 46 23%
doplInéna 38 19%
jina 8 4%

celkem 200 100%

Z Tabulky 4 je patrné, ze S 56 % pocetnéjsi skupinu dotdzanych tvoii studenti z mésta.

Studentt z vesnice je pouhych 44 %.

Tabulka 4: Zastoupeni studentu dle bydlisté

mésto 112 56%
vesnice 88 44%
celkem 200 100%

4.4Vysledky a diskuze k Setieni

Rozbor ziskanych dat

Data ziskana dotazovanim byla pro nazornost a porovnatelnost zpracovana do tabulek

a graft.

H1 - Predpoklidam, Ze studenti triavi primérné vice neZ 1 hodinu denné

na socialnich sitich - internetu.
Tuto hypotézu ovérovaly Polozky 1, 2, 12, 13 a 20. Polozka 20 je doplnujici.

U pocitace travi primérné vice nez 1 hodinu denné 75 % respondentt, z toho 50 %
dokonce vice nez 2 hodiny denn¢. Naopak méné nez 1 hodinu denné pak primérné
stravi touto aktivitou 25 % dotazanych. Na socialnich sitich - internetu travi pak
primérné vice nez 1 hodinu denné 77 % respondentti, ztoho 46 % dokonce
vice nez 2 hodiny denné. Naopak méné nez 1 hodinu denné primérné stravi
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touto aktivitou 23 % dotazanych. Z porovnani téchto dvou polozek v Obrazku 2
muzeme vyvodit, ze témét veskery Cas straveny u pocitace travi dotazovani studenti
na socialnich sitich - internetu. Vzhledem k tomu, Ze vice nez 1 hodinu denné travi vice
respondentl na socialnich sitich - internetu jak u pocitate, je pravdépodobné,

ze navstévu socialnich siti - internetu studenti uskuteciuji i pfes mobilni telefony.

60%
50%
0,
>0% 46% s s
M socidlni sité
40% — PC
31%
0, I
30% 23% 25% 25%
20% - —
10% - —
0% T T 1
méné nez 1 vicenezl vice nez2 hodiny
hodinu denné  hodinu denné denné

Obrazek 2: Primérny ¢as straveny na socialnich sitich - internetu vzhledem K primérnému ¢asu
stravenému u pocitace

Zda jsou rozdily v case stravenym na socialnich sitich - internetu mezi studenty
Z niz8ich a vys$sich ro¢nikd vyplyvd z Obrazku 3. Vice nez 1 hodinu denné travi
na socialnich sitich — internetu 73 % studenti z nizSich ro¢nikd a 82 % student
z vysSich ro¢nikli. Naopak méné neZ 1 hodinu denné touto aktivitou travi 27 % studentli
z niz8ich ro¢nikt a 18 % studentti z vysSich ro¢niki. Z tohoto vysledku mizeme tedy
usuzovat, ze studenti z vyssich ro¢nikil travi na socialnich sitich — internetu vice ¢asu

nez studenti z nizsich ro¢nikt. Jednim z dtvodu je, Ze star$i adolescenti maji vice

socialnich partnerti a jiz vice chodi do spolec¢nosti.
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Obrazek 3: Primérny ¢as straveny na socialnich sitich - internetu vzhledem k roéniku studia
studenti

Zda jsou rozdily v Case stravenym na socialnich sitich - internetu mezi divkami
a chlapci je patrné z Obrazku 4. Na socialnich sitich - internetu travi vice nez 1 hodinu
denn¢ 77 % divek a 76 % chlapci, z toho pak 43 % divek a 57 % chlapct travi touto
aktivitou vice nez 2 hodiny denné. Naopak méné nez 1 hodinu denné této aktivité
vénuje 23 % divek a 24 % chlapct. Z tohoto vysledku mizeme tedy vyvodit, Ze chlapci
travi na socialnich sitich - internetu vice ¢asu nez divky, avSak rozdily nejsou nijak
zasadni. Ob¢ pohlavi socidlni sit¢ vyuzivaji ke komunikaci s kamarady, k navazovani

novych znamosti a ¢asto i k prezentovani vlastni osoby.

60% 57%
50%
40% | divky
m chlapci

30%
20%
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Obrazek 4: Pramérny ¢as straveny na socialnich sitich - internetu vzhledem k pohlavi studenti
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Co by studenti délali ve volném case, kdyby si mohli vybrat, znazornuje
Tabulka 5. Studenti méli zvolit z nabidky vzdy 3 aktivity a sefadit je podle jejich
aktivitou respondentt je setkavani se Skamarady z mista bydlisté. Tato moznost
byla vybrana ve 20 % odpovédi, s15 % pak nésleduji moznosti ,,poslech hudby*
a ,,sport, s 13 % moznost ,,jind“, vV ramci které¢ studenti uvadéli naptiklad Cas traveny
S partnerem, s partou, s domacimi mazli¢ky, s kamarady u koni, chozenim na koncerty,
do divadla, hrou na hudebni néstroj, tvorbou hudby, jizdou na motorce, kreslenim,
peCenim, péstovanim, vafenim, apod. K odpovédim s vétsi Cetnosti se dale muze
s 12 % ftadit moznost ,,¢as srodi¢i“. Naopak moznost ,internet (véetné navstévy
socialnich siti) nebo hra na PC* byla zvolena pouze ve 2 % odpovédi,
¢imz se zatfadila na posledni misto. V ramci porovnani celkového vysledku dané
aktivity vzhledem ke zvoleni této aktivity jako moznost 1. (nejdulezitéjsi), muzeme

nejvetsi rozdily spatfit v moznosti ,,setkavani se skamarddy z mista bydliste®,
moznost ,,poslech hudby®, kterda se v celkovém hodnoceni zatadila Kk mozZnosti

s relativné vysokou cetnosti, byla jako nejdulezitéj$i aktivita zvolena pouze 4 %

respondentt.

Jak je jiz uvedeno vySe, stéZejni moznost pro oveéfeni Hypotézy 1 ,internet
(vCetn€ navstévy socialnich siti) nebo hra na PC* byla zvolena pouze ve 2 % odpovédi,
byla vybrana pouze 1 % respondenti. Toto tvrzeni se vSak rozchédzi se skutecnosti
zjiSténou PoloZkami 12 a 13 (viz vySe), ze kterych vyplynulo, ze 75 % respondentl
travi témito aktivitami vice nez 1 hodinu denné volného casu. Z téchto vysledki
muzeme tedy usuzovat, ze by respondenti této aktivité¢ nevénovali tolik pozornosti,

kdyby méli moznost si zvolit i aktivity jiné.
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Tabulka 5: T¥i nejoblibenéjsi volnocasové aktivity dle vybéru studenti

10% 11% 10% 10%
34% 22% 5% 20%
1% 2% 3% 2%
0% 6% 6% 4%
2% 4% 9% 5%
4% 17% 24% 15%
11% 10% 24% 15%
1% 7% 3% 4%
13% 12% 11% 12%
24% 9% 5% 13%
100% 100% 100% 100%

Zavér k H1: Podle zjisténych udaji 77 % dotdzanych travi primérné na socialnich
sitich - internetu vice nez 1 hodinu denné. Udaje potvrzuje i skutenost, Zze 75 %
studentll travi primérné vice neZ 1 hodinu denné u pocitace. Studenti z vysSich rocnika
a chlapci pak touto aktivitou travi vice Casu nez studenti znizSich roénikt

a divky. H1 prijimame.

H2 - Finance jsou nejvyznamnéj§im faktorem ovliviiujicim plianovani a zpisob

traveni volného ¢asu.
Tuto hypotézu ovetovaly Polozky 3, 4, 8,9 a 19. Polozka 19 je doplitujici.

Co je nejvyznamnéj$im faktorem ovlivitujicim pldnovani a zptisob traveni volného casu
je patrné z Obrazku 5. NejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim planovani a zplsob
traveni volného Casu je pro 23 % dotdzanych partner. Pro stejny pocet dotazanych
jsou nejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim planovani a zpiisob traveni volného Casu
oni sami, pro 19 % to jsou kamaradi, pro 15 % rodice, pro 13 % finance, pro 4 % to je
pak studovany obor a pro 3% bydlisté. Finance se tedy s vysledkem 13 % zafadily
az na paté misto. Z komunikace se studenty je patrné, ze hlavné divky jsou ovlivnény
svymi partnery pii planovani volného Casu. Naopak pravé chlapci se vice rozhoduji

sami. Pfisuzuji to tomu, ze divky jsou V ramci partnerskych vztaht jiz vyspélejsi.
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Obrazek 5: Nejvyznamnéjsi faktor ovliviiujici planovani a zpisob traveni volného ¢asu

Jak vyplyva z Obrazku 6, na otazku s kym respondenti travi nejCastéji volny Ccas,
byl partner se 38 % zvolen jako druha nejéastéjsi odpovéd’. Cetnost této odpovédi
potvrzuje partnera, jako jeden znejvyznamngjSich faktort ovliviiujici planovani
a zpusob traveni volného Casu. Pokud totiz studenti s danym socidlnim partnerem travi

volny ¢as, pravdépodobné ma tato osoba i znac¢ny vliv na jeho pldnovani a zptsob

traveni.
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Obriazek 6: Nejcastéjsi socialni partner pro traveni volného casu
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Zda jsou rozdily v odpovédich studentii zuplné, neuplné, doplnéné ¢i jiné rodiny
je patrné z Tabulky 6. Nejvyznamnéj$im faktorem ovliviiujicim planovéani a zpusob
traveni volného Casu jsou pro 22 % studentt z Gplnych rodin rodice. Tato moznost
byla zvolena studenty z neuplnych rodin pouze v 9 % odpovédi, z doplnénych rodin
pak pouze v5 % odpoveédi. Studenti z netplnych rodin nejcastéji volili moznost
»partner®, ktery byl zvolen 36 % z nich. Tuto mozZnost volilo 20 % studentl z Gplnych
rodin a 22 % z doplnénych rodin. Nejvice studentti z doplnénych rodin (26 %) volilo
jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviiujici planovani a zpusob traveni volného casu
kamaraddy a moznost ,,ja sdm/a“. Moznost ,.kamaradi* byla studenty z Gplnych rodin
zvolena v 19 % odpovédi, studenty z neuplnych rodin v 17 % odpoveédi. Moznost
»ja sam/a“ vybralo 17 % studentd z Giplnych rodin a 30 % studentl z netiplnych rodin
a dokonce 50 % studentd z ,,jinych rodin, ¢imz se pro tyto respondenty stal tento faktor
jako nejéastéji  volitelny. Dle vySe popsanych vysledkt, shledavame rozdily
v odpovédich studentii rozdélenych do skupin dle druhu rodiny, ze které pochazeji.
Sledovany faktor pro ovéfeni Hypotézy 2 - finance byl nej€astéji volen studenty
z ,jinych® rodin, a to 25 % znich, dale pak 16 % studentl z doplnénych rodin,
14 % studentl z tplnych rodin a pouze 4 % studentd z rodin netplnych. Muzeme tedy
fici, ze i ¢etnost zvoleni tohoto faktoru ovliviuje, z jakych rodin respondenti pochazeji.

Tabulka 6: Nejvyznamnéjsi faktor ovliviiujici planovani a zpisob traveni volného ¢asu vzhledem

k druhu rodiny, ze které studenti pochazeji

uplnd | neiplnd | doplnénd | jina
rodice 22% 9% 5% 0%
kamaradi 19% 17% 26% 0%
finance 14% 4% 16% 25%
studovany obor 4% 4% 0% 25%
bydlisté 4% 0% 5% 0%
ja sam/a 17% 30% 26% 50%
partner 20% 36% 22% 0%
jiny 0% 0% 0% 0%
celkem 100% 100% 100% 100%

Zda jsou rozdily v odpovédich studenti zmésta a studenti zvesnice vyplyva
z Obrazku 7. Studenti z mésta nejéastéji (32 %) volili jako nejvyznamnéjsi faktor
ovliviiyjici pldnovani a zplisob traveni volného casu partnera. Tuto moznost zvolili
studenti z vesnice pouze v 10 % odpovédi. Naopak studenti z vesnice nejcasteji

(34 % z nich) volili moznost ,,ja sam/a®, kterou studenti z mésta volili pouze ve 14 %
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odpovédi. Finance jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici planovani a zpusob traveni
volného casu zvolilo pouze 13 % dotazanych z mésta a 14 % studentd z vesnice.

Nemizeme tedy fici, Ze Cetnost zvoleni tohoto faktoru ovliviiuje, odkud respondenti

pochézi.
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Obrazek 7: Nejvyznamnéj$i faktor ovliviiujici planovani a zpisob traveni volného ¢asu vzhledem
k bydlisti studenti

Na otazku, pro¢ respondenti nenavstévuji zadny zajmovy krouzek/klub/organizaci,
apod. odpovidalo pouze 62% respondenttl, ktefi v pfedchazejici otazce (Polozka 18)
odpovédéli, ze zadny krouzek nenavstévuji. Z Tabulky 7 vyplyva, ze hlavnim divodem,
pro¢ studenti nenavstévuji zadny zajmovy krouzek/klub/organizaci je s 52 % nedostatek
Casu. Toto se ale rozchazi s tvrzenim, které zjistovala Polozka 5, a to zda si studenti
mysli, ze maji volného ¢asu dostatek. Pravé u tohoto vzorku respondentii bylo ovéteno,
jak se k dostatku Casu vyjadfili i ve zminované Polozce 5 a 84 % z nich uvedlo,
ze si mysli, ze dostatek ¢asu ma. Je tedy mozné, ze uvadény divod ,,nedostatek Casu*,
je pouze diivodem zéastupnym, zastirajicim skutecnou pti¢inu. Nami posuzovany faktor
— finan¢ni narocnost, byl zvolen pouze v 18 % odpovédi, nicméné se v ramci této
polozky zatadil jako druha nejCastéji volena moznost. Zjisténi v ramci Polozky 9
umistilo tento faktor aZ na paté misto (za moznost ,,partner” ,ja sam/a“ - pro tuto

polozku nebyly tyto moznosti v nabidce, ,,kamaradi a ,,rodice*).
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Tabulka 7: Hlavni diivod nenavstévovani Zadného zajmového krouzku/klubu/organizace, apod.

Zavér k H2: Podle zjisténych tdaji pouze pro 13 % dotazanych jsou nejvyznamngj$im
faktorem ovliviiujicim planovani a zpusob traveni volného c¢asu finance. To je

potvrzeno i sohledem na bydli§té respondenti. Cetnost zvoleni tohoto faktoru

ovliviluje, z jaké rodiny studenti pochazeji. H2 nepfijimame.

H3 - Predpokladam, Ze stfedoSkolska mladez travi vice ¢asu u pocitace

jak sledovanim TV nebo DVD.
Tuto hypotézu ovetovaly Polozky 1, 4, 12, 14 a 20. Polozka 20 je dopliiujici.

U pocitace travi 75 % student pramérné vice nez 1 hodinu denng, z toho 50 % dokonce
vice nez 2 hodiny denné. Mén¢€ nez 1 hodinu denné primérné travi touto aktivitou
25 % dotazanych. Sledovanim TV nebo DVD travi 60 % respondentii primeérné
vice nez 1 hodinu denné, ztoho pouze 23 % vice nez 2 hodiny denné.
Méné nez 1 hodinu denné primérné travi touto aktivitou 40 % dotazanych. Z porovnani
téchto dvou polozek mizeme vyvodit, Ze vice Casu travi respondenti u pocitace

(viz Obrazek 8).
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Obrazek 8: Priumérny cas straveny u politace vzhledem k primérnému ¢&asu stravenému
sledovanim TV nebo DVD
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Zda jsou rozdily mezi studenty znizSich a vysSich ro¢nikdl pfi porovnavani Casu
straveného u pocitace a ¢asu straveného sledovanim TV nebo DVD je patrné z Tabulky
8. Vysledky udavaji, Ze jak studenti z niZSich, tak 1 studenti z vysSich ro¢nikil travi
vice Casu u pocitace jak sledovanim TV nebo DVD. U studentdi z niZSich ro¢nikt
pak tento rozdil neni natolik vyrazny, jako u studenti z vysSich roc¢niki,
z nichz 80 % travi u pocitace vice nez 1 hodinu denng, z toho 40 % z nich navic travi
u pocitace vice nez 2 hodiny denné. Naopak sledovanim TV nebo DVD travi vice
nez 1 hodinu denné ,,pouze® 52 % studentti z vysSich ro¢niki, z toho pouze 17 % z nich

vice nez 2 hodiny denng.

Tabulka 8: Prumérny ¢as straveny u poclita¢e vzhledem k pramérnému c¢asu stravenému

sledovanim TV nebo DVD vzhledem Kk roéniku studia studenti

VySsSi

28% 33% 20% 48%
12% 38% 40% 35%
60% 29% 40% 17%

100% 100% 100% 100%

Zda bylo zjisténo jiné zjisténi, poptipadé vétsi ¢i mensi rozdil, v pfipad¢é rozdéleni
respondentt na ty, ktefi pochazi z mésta, a ty, ktefi pochazi z vesnice, pii porovnani
Casu straveného u pocitace a ¢asu straveného sledovanim TV nebo DVD udava Tabulka
9. Ztéchto vysledkl vyplyva, ze ob& dvé skupiny travi vice Casu u pocitace

jak sledovanim TV nebo DVD, ¢imz bylo potvrzeno vyse zjisténé.

Tabulka 9: Priumérny ¢as straveny u poclita¢e vzhledem k priamérnému ¢asu stravenému

sledovanim TV nebo DVD vzhledem k bydlisti studentd

mésto vesnice

25% 39% 25% 41%
20% 34% 32% 41%
55% 27% 43% 18%

100% 100% 100% 100%

Co by studenti délali ve volném case, kdyby si mohli vybrat, vyplyva
z Tabulky 10. Studenti méli zvolit z nabidky vzdy tii aktivity a setfadit je podle jejich

vvvvv
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socialnich siti) nebo hra na PC* byla zvolena pouze ve 2 % odpovédi,
¢imz se v oblibenosti zafadila na posledni misto. Jako nejdulezitéjsi aktivita
byla vybrana pouze 1 % respondentd. Moznost ,sledovani TV nebo DVD®,
byla zvolena ve 4 % odpovédi, a tim obsadila spolu s moznosti ,,vzdélavani/praxe
Vv oboru“ predposledni misto. Jako nejdualezitéjsi aktivita nebyla vybrana dokonce
zadnym respondentem (0 %). Pozn.: Souhrnné vysledky jsou popsany u Hypotézy 1,

Tabulky 5.

Tato tvrzeni se vSak rozchazi se skutecnostmi zjisténymi Polozkami 12 a 14 (viz vyse),
ze kterych vyplynulo, ze 75 % respondentl travi u pocitace primérné vice nez 1 hodinu
denné volného casu, sledovanim TV nebo DVD pak 60 % odpovidajicich. Z téchto
vysledkli miZzeme tedy usuzovat, Ze respondenti by témto aktivitdim nevénovali tolik

pozornosti, kdyby méli moznost si zvolit 1 aktivity jiné.

Tabulka 10: T¥i nejoblibenéjsi volnocasové aktivity dle vybéru studenti

10% 11% 10% 10%
34% 22% 5% 20%
1% 2% 3% 2%
0% 6% 6% 4%
2% 4% 9% 5%
4% 17% 24% 15%
11% 10% 24% 15%
1% 7% 3% 4%
13% 12% 11% 12%
24% 9% 5% 13%
100% 100% 100% 100%

Zavér k H3: Podle zjisténych udaji vice casu travi respondenti u pocitace
jak sledovanim TV nebo DVD. To je potvrzené i s ohledem na ro¢nik studia a bydlisté
respondentd. U studentll znizSich roénikd pak tento rozdil neni natolik vyrazny,

jako u studentt z vysSich ro¢nikt. H3 piijimame.
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H4 - Pravidelné ve svém volném ¢ase ¢te knihu méné jak 10% respondentii.

Tuto hypotézu ovetovaly Polozky 2, 15, 16, 17 a 20. Polozka 20 je dopliujici.

Jak casto ctou respondenti knihy je patrné z Obrazku 9, ktery udava, ze nejvice
dotazanych studentl (43 %) cte knihy pouze vyjimecné. Naopak pravidelné ¢te knihy
jen 12 % respondenti. Moznost ,,obCas* zvolilo 28 % studentti a moznost ,,viibec*

se vyskytla v 17 % odpovédi.

50% M Cetnost
45(y: 43%
40%
35%
30% 28%
[s)
;(5);’ 17%
15,; 12%
()
10%
5%
0% T T T 1
pravidelné obcas (napf. 1*  vyjimecné vibec
tydné) (napt. 1 kniha/6
mésicl)

Obrizek 9: Cetnost ¢teni knih

Respondenti, ktefi ¢tou knihy bud pravidelné, obcas nebo alespont vyjimeéné,
odpovidali na otazku, jakym zplsobem knihy ziskavaji. Jak vyplyva z Obrazku 10,
z celkového poctu 166 respondentli Si 59 % knihy pujcuje, 19 % je dostava
a 18 % je kupuje. Jinou moznost pak zvolila 4 % dotazanych, v ramci které studenti
uvedli, Ze si knihy stahuji z internetu nebo ¢tou knihy, které jiz ve ,,své* knihovné maji,

popiipad¢é kombinuji vSechny uvedené moznosti.

70% M zpUsob ziskavani
29% knih

0,

G

kupuji dostavam pajcu;ji jind moznost

Obrazek 10: Zpusob ziskavani knih
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Na otazku, zda studenti chodi do knihovny ¢i ne, odpovidali pouze respondenti,
kteti si knihy pajcuji, a také odpovidajici, ktefi zvolili v Polozce 16 jinou moznost
ve smyslu kombinace vSech wuvedenych mozZnosti. Obrazek 11 tedy wudava,
ze z celkového poctu 100 respondenti, 66 % do knihovny chodi a naopak 34 %

studentll knihovnu nenavstévuje.

66% o
70% M ndvstéva
60% - knihovny
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

34%

ano ne

Obrazek 11: Navstéva knihovny

Zda jsou rozdily v Cetnosti ¢teni knih mezi divkami a chlapci je patrné z Obrazku 12.
Pravidelné ¢te knihy 13 % divek a 10 % chlapct, obc¢as pak 29 % divek a 24 % chlapct.
Naopak knihy vibec necte 17 % divek a 14 % chlapci. MoZnost ,,vyjimecn&*
pak zvolilo 52 % chlapci a 41 % divek. Z téchto vysledkii mizeme tedy usuzovat,

ze divky ¢tou knihy pravidelné&ji nez chlapci, rozdily jsou ale velmi nepatrné.

60%
50%
0% | divky
? m chlapci

30%
20%
10%

0%

pravidelné obdcas (napt. 1*  vyjimecné vibec
tydné) (napf. 1 kniha/6
mésicll)

Obrizek 12: Cetnost &teni knih vzhledem k pohlavi studenti
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Co by studenti délali ve volném case, kdyby si mohli vybrat, vyplyva z Tabulky 11.
Studenti méli zvolit z nabidky vzdy 3 aktivity a sefadit je podle jejich preferenci —
dulezitosti (1 — nejdulezitéjsi). StéZejni moznost pro ovéteni Hypotézy 4 ,.Cteni knih*
byla zvolena pouze v 5 % odpovédi, ¢imz se zafadila mezi méné oblibené Cinnosti.
Dokonce jako nejdiilezitéjsi aktivita byla vybrana pouze 2 % respondentl. Nejéastéji
ji odpovidajici zatazovali na tieti misto, kam ji umistilo 9 % z nich. Pozn.: Souhrnné

vysledky jsou popsany u Hypotézy 1, Tabulka 5.

Tabulka 11: T¥i nejoblibenéjsi volnoc¢asové aktivity dle vybéru studenti

10% 11% 10% 10%
34% 22% 5% 20%
1% 2% 3% 2%
0% 6% 6% 4%
2% 4% 9% 5%
4% 17% 24% 15%
11% 10% 24% 15%
1% 7% 3% 4%
13% 12% 11% 12%
24% 9% 5% 13%
100% 100% 100% 100%

Zavér k H4: Podle zjisténych udaji pravidelné ¢te knihy 12 % dotazanych studenti.

To je potvrzeno i s ohledem na pohlavi respondentt. H4 nepFijimame.
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HS - Predpoklidam, Ze vice jak polovina studentii travi prumérné s rodici
vice neZ 3 hodiny volného ¢asu za tyden.

Tuto hypotézu ovétovaly Polozky 3, 7, 8, 9, 10, 11 a 21. Polozka 21 je doplnujici.
Obrazek 13 udava, kolik hodin volného ¢asu tydné primérné travi studenti s rodici.
Vétsina dotazanych studentl (78 %) stravi s rodi¢i primérné vice nez 3 hodiny volného
Casu za tyden, dokonce pak 59 % z nich vice nez 5 hodin tydné. Naopak primérné méné

nez 3 hodiny volného ¢asu tydné stravi s rodi¢i 22 % respondentd.

70%

M prlimérny Cas

59% ., .
straveny s rodici

60%

50%
40%

30%

22%

19%
20%

10%

0% T

méné nez3  vice nez 3 hodiny vice nez5 hodin
hodiny tydné tydné tydné

Obrazek 13: Prumérny ¢as straveny S rodici

Zda pti urceni ¢asu straveného s rodi¢i hraje roli, z jaké rodiny dotazovani studenti
pochazeji, vyplyva z Tabulky 12. Nejvyssi procento - 82 % studentd, ktefi praimérné
travi volny cas srodi¢i vice nez 3 hodiny tydné, zastupuje skupina respondentli
Z Gplnych rodin, dokonce 63 % z nich pak stravi s rodi¢i primérné vice nez 5 hodin
volného Casu tydné. | studenti z ostatnich druhd rodin zvolili tuto moznost alespon

v 50 % odpovédi. Rozdily jsou tedy nepatrné.

Tabulka 12: Primérny ¢as straveny s rodi¢i vzhledem k druhu rodiny, ze které studenti pochazeji

uplna | neiplnd | doplnéna | jina
18% 26% 25% 22%
19% 17% 25% 19%
63% 57% 50% 59%

100% 100% 100% 100%

63



Kdy tento ¢as studenti s rodici travi je patrné z Obrazku 14. Nejvice Casu se 44 % stravi
srodi¢i dotazovani pouze o vikendu, 38 % respondenti zvolilo moznost
»nekdy 1 o vikendu®, coZz znamend, Ze spolecné aktivity se svymi rodi¢i absolvuji
pfevazné ve vSedni dny a pokud je moznost, tak i o vikendu. Denné pak se svymi rodici
absolvuje spole¢né aktivity 14 % respondentii. Moznost ,,pouze ve vSednich dnech*

vyuzilo 1 % dotazanych a moznost ,,nikdy* 3 % student.

44% . )
g_o:’,/A) 38% W kdy:
5%
30%
25:)%
O% n T T T T -_l

denné pouzeve pouzeo nékdyio nikdy
vSednich vikendu vikendu
dnech

Obrazek 14: Dny, ve kterych studenti travi volny ¢as s rodici

Udaje z Obrazku 15 udavaji vztah studentti ke svym rodi¢im. Nejvice respondentt
(43 %) uvedlo, ze si se svymi rodi¢i rozumi, 31 % studentd dokonce odpovédélo,
ze si s rodi¢i velmi rozumi. Moznost ,,spiSe rozumim* byla zvolena 21 % respondentil.
Naopak moznost ,spiSe nerozumim™ byla zvolena pouze 4 9% studentt
a 1 % respondentd uvedlo, ze si se svymi rodi¢i nerozumi. Tyto informace

jsou potésujici.

451(5)22 43% m vztah s rodidi
4% T 3%
20%
152%: s
5% %
0% - . . . 1%
& & & & &
\ \ N \ \
x"@ x"@ '\9@ x"& x"@
. \o KO ,\0 Ko kO
& & & &
Aé °)Q ‘-'\(_)0
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Obrazek 15: Vztah s rodici
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Obréazek 16 znazornuje porovndni piani — S kym by studenti volny Cas travili nejradéji
a skutecnosti — s kym studenti nejvice travi volny cas. Srodi¢i ve skutecnosti travi
nejvice volného ¢asu pouha 3 % dotdzanych, avSak nejradéji by s nimi travilo volny cas

8 % respondentt.

on
50% 45% 4b“o47
38%
40% M pFani
m skute¢nost
30%
0,
20% 12%
10% +—8%
3%
J— 2%
0% i T T
s rodici sam/a s partnerem s kamarady

Obriazek 16: Pfani - s kym by studenti volny ¢as travili nejradéji vzhledem ke skuteénosti — s kym
studenti nejvice travi volny ¢as

Jak vyplyvad z Obrazku 17 vramci ur€eni nejvyznamnéjSiho faktoru ovliviujiciho
planovani a zplisob traveni volného €asu se moznost ,,rodi¢e* umistila az na ctvrté misto
(za moznost ,partner”, ,ja sam/a“ a ,kamaradi“). Tuto moznost zvolilo 15 %
odpovidajicich, coZz dokresluje Polozku 8, ktera ovéfovala, s kym nejcastéji studenti
travi volny Cas ve skute¢nosti. Pokud totiz studenti s danym socidlnim partnerem netravi
volny ¢as, pravdépodobné nema tato osoba ani takovy Vvliv na jeho planovani a zptisob

traveni jako osoby ostatni, s kterymi studenti travi volny cas castéji.

o o
25% 23%  23% m faktor
20% 19%
]
15%
15% - 13%
10% -
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5% T 4/) 5u°
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Obrazek 17: Nejvyznamnéjsi faktor ovliviiujici planovani a zpisob traveni volného ¢asu
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Zavér k H5: Podle zjisténych tdaji 78 % dotazanych studentii travi s rodi¢i pramérné
vice nez 3 hodiny volného Casu za tyden, dokonce pak 59 % z nich vice nez 5 hodin
tydn€. To je potvrzené i s ohledem na duh rodiny, ze které respondenti pochazeji.

Volny ¢as travi respondenti s rodi¢i pfevazné o vikendu. H5 prijimame.

H6 - Vice jak polovina respondenti by nejradéji travila volny ¢as zejména

s kamarady.
Tuto hypotézu ovétrovaly Polozky 2, 3, 8, 9 a 21. Polozka 9 je dopliiujici.

S kym nejradé€ji by respondenti travili volny ¢as je patrné z Obrazku 18. Zejména
s kamarady by nejradégji travilo volny cas 45 % dotazanych. Stejné % zvolilo moznost
»S partnerem”. Srodi¢i pak pouze 8 % studentii. Nejméné pocetnou skupinu
je s2 % skupina respondentd, ktefi uvedli moznost traveni svého volného casu

pouze sami se sebou.

50%
45%

45% 45%

40%
35%
30%
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20%
15%
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10%
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Obrazek 18: Nejoblibenéjsi socialni partner pro traveni volného ¢asu
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Zda jsou rozdily v ptani traveni volného Casu mezi divkami a chlapci vyplyva
z Obrazku 19. Nejvétsi rozdil je patrny V pfani travit volny Cas zejména S partnerem.
Toto pfani projevilo 51 % divek a pouze 24 % chlapcii. Naopak volny ¢as traveny
zejména S kamarady upfednostiiuje 57 % chlapct a pouze 42 % divek. Chlapci castéji

v

nez divky uvadeli také moznost ,,s rodi¢i“ (14 %) a ,,sam* (5 %).

60% 57%

50%

m divky

40% i chlapci

30%

20%

10%
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s rodici sam/a s partnerem s kamarady

Obrazek 19: Nejoblibenéjsi socialni partner pro traveni volného ¢asu vzhledem k pohlavi studenti

Zda jsou rozdily v pfani traveni volného casu v zéavislosti na druhu rodiny,
z jaké respondenti pochazeji (Uplnd, nelplna, doplnéna, jina) udava Tabulka 13.
48 % studentl z Gplnych rodin a 53 % studentd z doplnénych rodin nejéastéji volili
moznost ,,s kamarady“. Jako druhy nejcastéjsi vybér byl u téchto skupin vybran
volny Cas straveny zejména S partnerem (Uplnd — 46 %, doplnénd 47 %). Tuto mozZnost
zvolilo jako nejvice zastoupenou 40 % studentl z rodin netiplnych. Nejvice respondentti
z ,,jinych® rodin (50 %) si pieje travit volny ¢as zejména S kamarady a s partnerem.
Nejvétsi rozdily spatfujeme v prani travit volny c¢as zejména s rodi¢i. Tuto moznost
zvolilo 26 % studentli z neuplnych rodin a pouze 4 % respondentii z rodin uplnych.

Tuto moznost nevybral Zadny respondent z doplnéné ¢i ,,jiné* rodiny.

Tabulka 13 Nejoblibenéjsi socialni partner pro traveni volného ¢asu vzhledem k druhu rodiny,

ze které studenti pochazeji
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Obréazek 20 ukazuje porovnani pfani - Skym by studenti volny cas travili nejradéji
a skutecnosti — s kym studenti nejvice travi volny ¢as. Pomér sledované moznosti
pro ovéteni Hypotézy 6 ,.kamaradi“ je nejvice vyvazeny (pfani 45 %, skutecnost 47 %).
Naopak nejvétsi % narist — 7 % je patrny V piani travit volny Cas zejména S partnerem
oproti skute¢nému Casu stravenému s nim. S rodici ve skutecnosti travi nejvice volného
Casu pouhd 3 % dotdzanych, avSak nejrad€ji by snimi travilo volny ¢as 8 %
respondentti. Nejvétsi pokles pak spatfujeme u moznosti ,,sam/a“, kdy takto volny cas

travi 12 % studentd, ale pfanim to je pouhych 2%.

9 47%
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Obrazek 20: Pfani - skym by studenti volny ¢as travili nejradéji vzhledem ke skute¢nosti —
s kym studenti nejvice travi volny ¢as

Jak vyplyvad z Obrdzku 21 vramci urceni nejvyznamnéjSiho faktoru ovliviujiciho
planovani a zptsob traveni volného ¢asu se moznost ,.kamaradi* umistila na tfeti misto

(za moznost ,,partner* a ,,ja sam/a*). Tuto moznost zvolilo 19 % respondentt.
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Obrazek 21: Nejvyznamnéjsi faktor ovliviiujici planovani a zpisob traveni volného ¢asu
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Zavér k H6: Podle zjisténych udaji pouze 45 % respondentli by nejradéji travilo volny
Cas zejména S kamarady. Pokud bychom vsak sledovali tuto hypotézu v zavislosti
na pohlavi a druhu rodiny, ze které respondenti pochazeji, pak tuto moznost volilo

57 % chlapcii a 53 % studentl z doplnénych rodin. H6 neprijimame.

4.5Zhodnoceni vysledkii Setreni

Dotaznikovym Setfenim volnocasovych Cinnosti bylo ziskano velké mnozstvi informaci,
ze kterych byly nékteré prekvapujici, jiné velmi zajimavé. Setfeni probihalo na stfedni
odborné Skole v Hradci Kralové, kterd je jednou z nejvétsich kol v Kralovéhradeckém
kraji. Dotaznik byl rozdan vybranym studentim gastronomickych oboru z I., Il., Il
a IV. ro¢nikil ucitovského 1 maturitniho studia v pribéhu jednoho tydne. Kompletné
bylo vyplnéno celkem 200 dotaznikii. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 52 %
studentl z nizSich ro¢nikd a 48 % studentt z vysSSich roénikd, 79 % divek a 21 %

chlapcti, 54 % respondent zUplnych rodin, 23 % zneuplnych rodin, 19 %

z doplnénych rodin a 4 % z ,,jinych* rodin, 56 % studentti z mésta a 44 % z vesnice.

H1 - Predpokladam, Ze studenti travi vice nez 1 hodinu denné na socialnich sitich -

internetu.

U pocitace travi pramérné vice nez 1 hodinu denné 75 % respondentii, z toho 50 %
dokonce vice nez 2 hodiny denné. Na socialnich sitich - internetu pak travi praimérné
vice nez 1 hodinu denné 77 % respondentil, z toho 46 % dokonce vice nez 2 hodiny
denné. Z porovnani téchto dvou polozek mizeme vyvodit, Ze témér veSkery cCas
straveny u pocitace travi dotazovani studenti na socialnich sitich - internetu. Studenti
z vyS$ich ro¢nikd travi na socialnich sitich - internetu vice ¢asu nez studenti z nizSich
ro¢niki. Jednim z divoda je, ze starS$i adolescenti maji vice socialnich partnert
a jiz vice chodi do spolecnosti. Stejné tak chlapci travi na socialnich sitich - internetu
vice Casu nez divky, avSak rozdily nejsou nijak zasadni. Ob¢& pohlavi socidlni sité
vyuzivaji ke komunikaci skamarady, k navazovani novych znamosti a casto
i k prezentovani vlastni osoby. Vzhledem k tomu, Ze vice nez 1 hodinu denné travi vice
respondentti na socialnich sitich - internetu jak u pocitate, je pravdépodobné,

Ze navstévu socialnich siti na internetu studenti uskuteciiuji 1 pfes mobilni telefony.

Na otazku, co by studenti délali, kdyby si mohli vybrat, byla moznost ,,internet

(v€etné navstévy socidlnich siti) nebo hra na PC* zvolena pouze ve 2 % odpovédi,
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byla vybrana pouze 1 % respondent. Toto tvrzeni se vSak rozchazi se skuteCnosti,
ze které vyplynulo, Ze 75 % respondentl trdvi témito aktivitami vice nez 1 hodinu
denné volného cCasu. Z tohoto vysledku mizeme tedy usuzovat, Ze by respondenti

této aktivité nevénovali tolik pozornosti, kdyby méli moznost si zvolit i aktivity jiné.

Zavér k H1: Podle zjisténych udaji 77 % dotazanych travi primérné na socidlnich
sitich - internetu vice nez 1 hodinu dennd. Udaje potvrzuje i skutednost,
ze 75 % studenti travi pramérné vice nez 1 hodinu denné u pocitace. Studenti z vysSich
ro¢nikd a chlapci pak touto aktivitou travi vice ¢asu nez studenti z nizSich ro¢nikil

a divky. H1 prijimdme.

H2 - Finance jsou nejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim planovani

a zpusob traveni volného ¢asu.

Nejvyznamnéj$im faktorem ovlivitujicim planovani a zptsob trdveni volného casu
je pro 23 % dotazanych partner. Pro stejny pocet dotdzanych jsou nejvyznamnéj$im
faktorem ovliviiujicim planovani a zplsob trdveni volného c¢asu oni sami,
pro 19 % to jsou kamaradi, pro 15 % rodice, pro 13 % finance, pro 4 % to je pak
studovany obor a pro 3% bydlisté. Finance se tedy svysledkem 13 % zafadily
az na paté misto. Partner se stal se 38 % druhou nejcastéjsi odpoveédi i na otazku,
skym nejcastéji dotazovani travi volny cCas, coz potvrzuje partnera, jako jeden
z nejvyznamnéjSich faktortt ovliviujici pldnovani a zpisob traveni volného casu.
Pokud totiz studenti s danym socialnim partnerem travi volny cas, pravdépodobné

ma tato osoba i zna¢ny vliv na jeho planovani a zptisob traveni.

Finance jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviiyjici planovani a zplsob traveni volného
Casu, byl nejastéji volen studenty z ,,jinych” rodin, a to 25 % z nich, dale pak 16 %
studentll z doplnénych rodin, 14 % studentli z Gplnych rodin a pouze 4 % studentl
zrodin neuplnych. Muzeme tedy fici, ze Cetnost zvoleni tohoto faktoru ovliviuje,
zjaké rodiny studenti pochazeji. Finance jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici
planovani a zpiisob traveni volného ¢asu zvolilo pak pouze 13 % dotazanych z mésta
a 14 % studentl z vesnice. Nemizeme tedy fici, Zze Cetnost zvoleni tohoto faktoru
ovlivituje, odkud studenti pochazi. Finan¢ni naro¢nost jako davod, pro¢ respondenti

nenavstévuji  zadny zajmovy krouzek/klub/organizaci, apod. byl zvolen pouze
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vV 18 % (11) odpovédi, nicméné se v ramci této polozky zaradil jako 2. nejcastéji volena
moznost. Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti uvedli, ze zddny zajmovy

krouzek/klub/organizaci nenavstévuji.

Zavér k H2: Podle zjisténych tdaji pouze pro 13 % dotazanych jsou nejvyznamngéj$im
faktorem ovliviiujicim planovani a zpusob traveni volného casu finance. To je
potvrzeno i sohledem na bydlisté respondenti. Cetnost zvoleni tohoto faktoru

ovliviiuje, z jaké rodiny studenti pochdzeji. H2 neprijimame

H3 - Predpokladam, ze stiFedoSkolska mladez travi vice casu u pocitace

jak sledovanim TV nebo DVD.

U pocitace travi 75 % student pramérné vice nez 1 hodinu denng, z toho 50 % dokonce
vice nez 2 hodiny denn¢é. Mén¢ nez 1 hodinu denné prumérné travi touto aktivitou
25 % dotazanych. Sledovanim TV nebo DVD travi 60 % respondentll primérné vice
nez 1 hodinu denné, z toho pouze 23 % vice nez 2 hodiny denné. Méné nez 1 hodinu
denné¢ primérné travi touto aktivitou 40 % dotazanych. Z porovnani téchto dvou
polozek muizeme vyvodit, Ze vice cCasu travi respondenti u pocitace. Vysledky
dale udavaji, Ze jak studenti z nizSich, tak i studenti z vySSich rocnikl travi
vice Casu u pocitace jak sledovanim TV nebo DVD. U studentli z nizSich ro¢niki
pak tento rozdil neni natolik vyrazny, jako u studentd z vysSich roc¢nikd,
z nichz 80 % travi u pocitace vice nez 1 hodinu denng, z toho 40 % z nich navic travi
u pocitate vice nez 2 hodiny denné. Naopak sledovanim TV nebo DVD travi
vice nez 1 hodinu denné ,,pouze 52 % studentli z vysSich ro¢niku, ztoho pouze
17 % z nich vice nez 2 hodiny denné. Z porovnani odpovédi studentli z mésta a studentti
z vesnice vyplyva, Ze ob& dvé skupiny travi vice Casu u pocitace jak sledovanim

TV nebo DVD.

Na otazku, co by studenti délali ve volném case, kdyby si mohli vybrat, volili moZnost
nHinternet (vCetné navstévy socidlnich siti) nebo hra na PC* pouze ve 2 % odpovédi,
byla vybrdna pouze 1 % respondenti. Moznost ,sledovani TV nebo DVD®,

byla zvolena ve 4 % odpovédi, a tim obsadila spolu S moznosti ,,vzdélavani/praxe

zddnym respondentem. Z téchto vysledki muzeme tedy usuzovat, ze respondenti
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by témto ¢innostem nevénovali tolik pozornosti, kdyby méli moznost Si zvolit i aktivity
jiné.

Zavér k H3: Podle zjisténych udaji vice c¢asu travi respondenti u pocitace
jak sledovanim TV nebo DVD. To je potvrzené i s ohledem na ro¢nik studia a bydlisté

respondentl. U studentii zniz§ich ro¢nikli pak tento rozdil neni natolik vyrazny,

jako u studenti z vyssich ro¢nikd. H3 pfijimame.

H4 - Pravidelné ve svém volném case ¢te knihu méné jak 10% respondenti.

Nejvice dotazanych studentl (43 %) Cte knihy pouze vyjimecné. Naopak pravidelné ¢te
knihy jen 12 % respondentd. Moznost ,,obcas® zvolilo 28 % studentd a moznost
,vibec se vyskytla v 17 % odpovédi. Pravidelné ¢te knihy 13 % divek a 10 % chlapct,
obcas pak 29 % divek a 24 % chlapcii. Naopak knihy vibec necte 17 % divek
a 14 % chlapci. Moznost ,,vyjimecné* pak zvolilo 52 % chlapct a 41 % divek.
Z téchto vysledki miizeme tedy usuzovat, ze divky ¢tou knihy pravidelnéji nez chlapci,
rozdily jsou ale velmi nepatrné. Respondenti, ktefi ¢tou knihy bud’ pravidelné, obcas
nebo alespont vyjimecné, odpovidali na otazku, jakym zpisobem knihy ziskdvaji.
Z celkového poctu 166 respondentt, Si 59 % knihy pujcuje, 19 % je dostava a 18 %
je kupuje. Jinou moznost pak zvolila 4 % dotazanych, v ramci které studenti uvedli,
ze si knihy stahuji z internetu nebo c¢tou knihy, které jiz ve ,,své“ knihovné maji,
popfipadé kombinuji vSechny uvedené moznosti. Respondenti, ktefi si knihy ptjcuji
a Ti, co je ziskavaji ,jinym* zplsobem ve smyslu kombinace vSech uvedenych
moznosti, odpovidali na otazku, zda chodi do knihovny ¢i ne. Z celkového poctu

100 respondentt, 66 % do knihovny chodi a naopak 34 % knihovnu nenavstévuje.

Na otazku, co by studenti délali ve volném case, kdyby si mohli vybrat, volili moZnost
cteni Knih® pouze v 5 % odpovédi, ¢imZ se tato aktivita zafadila mezi méné oblibené
¢innosti. Dokonce jako nejdilezitéjsi aktivita byla tato cinnost vybrana
pouze 2 9% respondentli. NejCastéji ji odpovidajici zatazovali na tfeti misto,

kam ji umistilo 9 % z nich.

Zavér k H4: Podle zjisténych udajii pravidelné ¢te knihy 12 % dotazanych studentt.

To je potvrzeno i s ohledem na pohlavi respondentti. H4 nepfijimame.
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HS - Predpoklidam, Ze vice jak polovina studentii travi prumérné s rodici

vice neZ 3 hodiny volného ¢asu za tyden.

Srodi¢i travi primérné vice nez 3 hodiny volného Casu za tyden 78 % dotdzanych
studentt, dokonce pak 59 % z nich vice nez 5 hodin tydné. Nejvyssi procento - 82 %
studentt, ktefi praimérné travi volny ¢as s rodi¢i vice nez 3 hodiny za tyden, zastupuje
skupina respondentii z Gplnych rodin, dokonce 63 % z nich pak stravi s rodi¢i primérné
vice nez 5 hodin tydné. I studenti z ostatnich druhii rodin zvolili tuto moznost alespon
v 50 % odpovédi. Rozdily jsou tedy nepatrné. Nejvice Casu se 44 % stravi s rodici
dotazovani pouze o vikendu, 38 % respondentl zvolilo moznost ,,nékdy i1 o vikendu®,
coz znamena, ze spole¢né aktivity se svymi rodi¢i absolvuji pfevazné ve vSedni dny
a pokud je moznost, tak i o vikendu. Denné¢ pak se svymi rodi¢i absolvuje spolecné

aktivity 14 % respondenti.

Nejvice respondentti (43 %) uvedlo, Ze si se svymi rodi¢i rozumi, 31 % studentd
dokonce odpovédélo, ze si s rodi¢i velmi rozumi. Moznost ,spiSe rozumim
byla zvolena 21 % respondentii. Naopak moznost ,,spiSe nerozumim® byla zvolena
pouze 4 % studentd a 1 % respondenti uvedlo, Ze si se svymi rodi¢i nerozumi.

Tyto informace jsou potésujici.

Z porovnani skutecnosti — S kym studenti nejvice travi volny ¢as a pfani — S kym
by studenti volny cas travili nejrad€ji, vyplynulo, ze s rodi¢i ve skuteCnosti travi
nejvice volného ¢asu pouhd 3 % dotdzanych, avSak nejradéji by s nimi travilo volny cas
8 % respondentti. V ramci urceni nejvyznamnéjSiho faktoru ovliviyjiciho planovani
a zpusob traveni volného Casu se mozZnost ,rodie umistila az na Ctvrté misto
(za moznost ,partner”, ,ja sam/a“ a ,kamaradi“). Tuto moznost zvolilo 15 %
odpovidajicich, coz dokresluje i fakt, Ze pouhd 3 % studentl travi nejvice volného casu
se svymi rodi¢i, ¢imz se tato moznost zafadila az na Ctvrté misto (za moZznost
S kamarady®, ,,s partnerem™ a ,,sam/a“). Pokud totiz studenti S danym socialnim
partnerem netravi volny ¢as, pravdépodobné nema tato osoba ani takovy vliv na jeho

planovani a zpisob traveni jako 0soby ostatni, s kterymi studenti travi volny as Castéji.

Zavér k H5: Podle zjisténych tdaji 78 % dotazanych studentii travi s rodi¢i pramérné

vice nez 3 hodiny volného Casu za tyden, dokonce pak 59 % z nich vice nez 5 hodin
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tydné. To je potvrzené i s ohledem na duh rodiny, ze které respondenti pochazeji. Volny

Cas travi respondenti s rodici prevazné o vikendu. HS pfijimame.

H6 - Vice jak polovina respondenti by nejradéji travila volny ¢as zejména

s kamarady.

Zejména s kamarady by nejradéji travilo volny ¢as 45 % dotazanych. Stejné % zvolilo
moznost ,,s partnerem®. S rodi¢i pak pouze 8 % studenti. Nejméné pocetnou skupinu
je s2 % skupina respondentu, kteti uvedli moznost traveni svého volného casu
pouze sami se sebou. Nejvétsi rozdil mezi divkami a chlapci, spatfujeme v pfani travit
volny ¢as zejména S partnerem. Toto prani projevilo 51 % divek a pouze 24 % chlapcii.
Naopak volny c¢as traveny zejména Skamarady uptednostiuje 57 % chlapci
a pouze 42 % divek. Chlapci Castéji nez divky uvadéli také moznost ,,s rodi¢i* (14 %)

a,,sam" (5 %).

Z porovnani pfani — s kym by studenti volny ¢as travili nejradé€ji a skutecnosti — S kym
studenti nejvice travi volny cas, vyplyva pomér sledované moznosti pro oveéteni
Hypotézy 6 ,.kamaradi“ jako nejvice vyvazeny (pfani 45 %, skutecnost 47 %). Naopak
nejveétsi % nardst — 7 % spatfujeme V prani travit volny ¢as zejména s partnerem oproti
skutenému Casu stravenému s nim. Nejvétsi pokles pak shleddvame u moznosti
»sam/a“, kdy takto volny Cas travi 12 % studentl, ale pfanim to je pouhych 2%.
V ramci uréeni nejvyznamnéjSiho faktoru ovliviiujiciho planovani a zplsob traveni
volného Casu se moznost ,kamaradi“ umistila na tfeti misto (za moZnost ,,partner

a ,,Ja sam/a*). Tuto moznost zvolilo 19 % respondentd.

Zavér k H6: Podle zjisténych udaji pouze 45 % respondentti by nejradéji travilo volny
Cas zejména Skamarady. Pokud bychom vSak sledovali tuto hypotézu v zavislosti
na pohlavi a druhu rodiny, ze které respondenti pochazeji, pak tuto moznost volilo 57 %

chlapcii a 53 % studentli z doplnénych rodin. H6 nepfijimame.
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ZAVER

Volny c¢as patii k dalezitym cCinitelam, které ovliviwuji kvalitu Zivota cloveka
a je soucasti jeho Zivotniho stylu. Uloha volného &asu je u kazdého jedince zasadni
a lze konstatovat, ze volny ¢as je ovliviiovan vétsi fadou faktort. Zvlasté pak
biologickym, socidlnim a psychickym zrdnim. Traveni volného ¢asu nam pomoci
jeho funkci pomahé uspokojovat Siroké spektrum pifani a potfeb. Volny cas
1ze definovat jako Cas, ktery nam zbude po splnéni pracovnich a rodinnych povinnosti.

V tomto Case muzeme odpocivat, vénovat se zabavé, oblibené Cinnosti. Volny cas

ma vyznamny vliv na kvalitu zivota ¢lovéka.

Studenti stfednich $kol by v tomto ¢ase méli najit prostor zvlasté pro regeneraci sil,
k navstéveé kulturnich akci a k sportovnim aktivitam, popiipadé pro dalsi dobrovolné
vzdélavani. Kvalitni traveni volného ¢asu muze mladému ¢lovéku piinést mnoho
pozitivniho - poznani spole¢enskych hodnot, navazani spravnych pracovnich navykd,

ziskani zdravého sebehodnoceni a prohloubeni rodinnych vztahd.

Diplomova prace obsahuje dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka cast obsahuje
zakladni charakteristiku volného ¢asu a popis jeho ulohy v zivoté studenta na stfedni
Skole. Dale popisuje pojem kvalita zivota, obdobi adolescence v zivot¢ mladého
¢loveéka, vliv rodiny na jedince a jeho postoj k traveni volného ¢asu. Prvni ¢ast konci
tématem vztahu volny cas a Skola, vrstevnici a média. Empiricka ¢ast se vénuje zejména

urceni cile Setfeni, formulovani hypotéz, rozboru ziskanych dat a diskuzi k setieni.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat prostiednictvim dotaznikového Setfeni moznosti,
zpusoby a postoje studentli na sttedni odborné Skole k traveni volného Casu a zjistit,
jaké faktory ho nejvice ovliviiuji. Hlavnim cilem prace byla analyza postojt a zpisobu
traveni volného casu studenti stiedni odborné skoly. Déle pak vliv vrstevnikil a médii
na zpusob vyuziti volného ¢asu. Dil¢i cile diplomové prace se vénovali tématu jako je
volny €as a pocitac, internet a vrstevnici. Dal$i dil¢i otazka byla, zda pfi organizovani
volného ¢asu mladeZz nenardzi na finan¢ni prekazky, a zda se ve svém volném case
studenti stfedni Skoly vénuji Cetbé knih. Soucasti prace je i vztah studentl k rodicim

a ke spole¢nému vyuziti volného ¢asu.
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Setfeni pomoci dotaznikii prob&hlo na stiedni odborné $kole v Hradci Kralové
a studenti byli z uénovského oboru ¢iSnik, kuchaf a z maturitniho oboru hotelnictvi
a cestovni ruch.

Zudaji ziskanych v empirické casti vzeslo, ze se 91 % respondenti domniva,
ze je dulezité spravné a hodnotné vyuzivat sviij volny Cas. VéEtSina dotazanych (78 %)
pak odpovédéla, ze ma volného Casu dostatek. Z provedeného dotaznikového Setfeni
dale vyplynulo, ze 75 % studentl travi praimérné¢ u pocitace vice nez 1 hodinu denné.
Témet veSkery Cas straveny u pocitace pak studenti vénuji navstévé socialnich siti
na internetu. Studenti z vyssSich ro¢nikti a chlapci pak travi na socialnich sitich -
internetu vice ¢asu nez studenti z nizSich ro¢niku a divky. Sledovanim TV nebo DVD
travi prumérné vice nez 1 hodinu denné 60 % dotazanych. Z porovnani ¢asu strdvené¢ho
témito dvéma aktivitami tedy vyplynulo, ze studenti travi vice Casu u pocitace.
U studentd z nizSich roéniki pak tento rozdil neni natolik vyrazny, jako u studentt
z vys$ich roénikd. Knihy ¢te pravidelné 12 % respondentli. Nejvice dotdzanych cte
knihy pouze vyjimecn¢. Na otdzku, co by studenti délali ve volném case, kdyby si mohli
vybrat, volili moznost ,,internet (v¢éetné navstévy socialnich siti) nebo hra na PC* pouze
ve 2 % odpovédi, ¢imz se v oblibenosti tato aktivita zafadila na posledni misto.
Moznost ,,sledovani TV nebo DVD* byla zvolena ve 4 % odpovédi, a tim obsadila
spolu s moznosti ,,vzdélavani/praxe V oboru“ piedposledni misto. Z téchto vysledku
muzeme tedy usuzovat, Ze respondenti by témto dvéma aktivitdim nevénovali tolik
pozornosti, kdyby méli moznost si zvolit i aktivity jiné. Moznost ,,Cteni knih* byla
vybrana pouze v 5 % odpoveédi, ¢imz se tato aktivita zafadila také mezi méné oblibené
Cinnosti  dotazovanych. Naopak nejoblibengjsi aktivitou studentd je setkavani
se s kamarady z mista bydlisté.

Jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici planovani a zpisob traveni volného Casu byla
ve 23 % zvolena moznost ,partner”. Stejn¢ tak 23 % respondentli vybralo moznost
,Ja sam/a“. Finance byly zvoleny pouze 13 % respondentt. Tento faktor byl nejcastéji
volen studenty z ,,jinych* rodin. Partner se stal druhou nejcastéjsi odpovédi i na otazku,
s kym nejcastéji dotazovani travi volny cas, coZ potvrzuje partnera, jako jeden
z nejvyznamnéjSich faktord ovliviyjici planovani a zpisob trdveni volného casu.
Pokud totiz studenti s danym socidlnim partnerem trdvi volny cas, pravdépodobné

ma tato osoba i znacny vliv na jeho planovani a zplsob traveni. Naopak moZnost
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nrodice” se s 15 % umistila az na Ctvrté misto (za moznost ,partner”. ,ja sdm/a“,
»kamaradi“), coz dokresluje i fakt, ze pravé s nimi travi nejvice volné¢ho Casu pouha
3 % studentd. Nicméné primérné vice nez 3 hodiny volného ¢asu za tyden stravi
s rodi¢i 78 % dotazanych studentli, dokonce 59 % z nich pak vice nez 5 hodin tydné.
Nejvice ¢asu stravi s rodici dotazovani pouze o vikendu. V ramci porovnani skute¢nosti
— s kym studenti nejvice travi volny Cas a prani — S kym by studenti volny Cas travili
nejradéji, vyplynulo, ze s rodi¢i ve skuteCnosti travi nejvice Casu pouhda 3 %
dotazanych, avsak nejradéji by s nimi travilo ¢as 8 % respondentt. Nejradéji by volny
Cas travili studenti zejména S kamarady a s partnerem. Nejvétsi rozdil mezi divkami
a chlapci spatfujeme v prani travit volny Cas zejména pravé s partnerem. Toto piani
projevilo 51 % divek a pouze 24 % chlapct. Z porovnani pfani — s kym by studenti
volny Cas travili nejrad¢ji a skutenosti — S kym studenti nejvice trdvi volny Ccas,
vyplyva nejveétsi % pokles — 10 % v prani travit volny ¢as ,,sam/a“, kdy takto ¢as travi

12 % studentt, ale pfanim to je pouhych 2%.

Zavérem lze uvést, ze cile diplomové prace byly splnény s ohledem na jeji rozsah.
Vysledky Setieni byly pfedany vedeni Skoly a studentiim $koly, kde prizkum probihal,
byly prezentovany. Smyslem této prezentace bylo to, aby si studenti uvédomili,
ze traveni jejich volného ¢asu muze byt lepsi, pestiejsi a kvalitngjsi. | rodi¢e by bylo
mozné seznamit s vybranymi vysledky v ramci téidnich schiizek nebo na schizi Klubu

pratel Skoly.
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Seznam priloh
Priloha 1

Anonymni dotaznik pro studenty stfedni odborné Skoly
Rad bych Vas pozadal o vyplnéni tohoto dotazniku. Predlozeny dotaznik je soucdsti
diplomové prdce na téema , Volny Ccas jako soucdst kvality Zivota stiedoSkolské
mladeZe .

Jednu vybranou odpoved’ zakrouzkujte. Spravné odpovédi neexistuji, zajimaji mé
Vase skutecné postoje, nazory a fakta. Dotaznik je anonymni.

Deékuji za cas vénovany jeho peclivému a pravdivemu vyplnéni.

Jaroslav Hriiza

1) Ro¢nik:
2) Pohlavi: Omuz 0O Zena

3) Rodina, ve které Ziji je: 0 uplna (oba rodice vlastni)
O netplna (pouze jeden rodic)
00 doplnéné (novy rodi¢ nebo pritel rodice)
0 jina? dopliite: .........cooveniininnenn..

4) Vétsinu zivota Ziji (pochazim) z: O mésta (napf. Jaroméf) [ vesnice
(napft. Praskacka)

5) Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu? [0ano One [Onevim

6) Myslite si, Ze je dilezité spravné a hodnotné (zajmy, krouzky, vzdélavani, sport)
vyuzivat sviij volny ¢as? 0 ano O ne [nevim

7) S rodici si: O velmi rozumim
0 rozumim
O spiSe rozumim
O spiSe nerozumim
(0 nerozumim

8) Volny ¢as travim nejcastéji: [0 s rodici
O sam/a
O s partnerem
00 s kamarady
00 s nékym jinym, s kym? doplite: ...................



9) Kdo nebo co je nejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim plinovani a zpiisob
traveni VaSeho volného ¢asu?

O rodice

O kamaradi

O finance

O studovany obor

0 bydliste

00 ja sam/a

O partner

0 jiny, kdo/co? doplnte: ...................

10) Kolik hodin volného ¢asu primérné travite s rodici?
00 mén¢ nez 3 hodiny tydné
O vice nez 3 hodiny tydné
O vice nez 5 hodin tydné

11) Kdy absolvujete spole¢né aktivity s rodici?
0 denné
O pouze ve vSednich dnech
O pouze o vikendu
O nékdy i o vikendu
O nikdy

12) Kolik hodin pramérné travite u pocitace?
00 méné nez 1 hodinu denné
O vice nez 1 hodinu denné
O vice nez 2 hodiny denné

13) Kolik hodin primérné travite na socialnich sitich - internetu?
0 mén€ nez 1 hodinu denné
[0 vice nez 1 hodinu denné
[0 vice nez 2 hodiny denné

14) Kolik hodin primérné travite sledovanim TV nebo DVD?
0 méné neZ 1 hodinu denné
O vice nez 1 hodinu denn¢
O vice nez 2 hodiny denné

15) Jak casto Ctete knihy? 00 pravidelné (napf. denné, obden)
[0 obcas (napft. 1 * tydn¢)
O vyjimecné (napt. 1 kniha/6 mésict)
O viibec



16) Knihy si: Odpovezte pouze v pripade, Ze jste na predchdzejici  otazku
neodpovédel/a ,, vitbec.“ O kupuji

O dostavam

O ptjcuji

17) Chodite do knihovny? Odpovezte pouze v pripade, Ze jste na predchazejici otdazku
odpoveédeél/a ,, prijcuji “, popFipadé jste zvolil/a jinou moznost.

(] ano

0 ne

18) Kolik navstévujete zajmovych krouzki/klubi/organizaci, apod.?
0 zadny
O1az?2
03 avice

19) Co je hlavnim divodem, pro¢ nenavStévujete Zadny zajmovy
krouzek/klub/organizaci, apod.? Odpovézte pouze v pripade, Ze jste na predchdzejici
otazku odpovedel/a ,,zadny “.

00 mal4 kapacita mist

O finan¢ni ndro¢nost

O dojizdéni z mista bydlisté

O nez4jem kamarada

O nesouhlas rodict

O nedostatek ¢asu

Ojiny, jaky? doplite: ...............coeeneenen.

20) Co byste délal/a ve volném ¢ase, kdybyste si mohl/a vybrat? Vyberte z nabidky
O setkdvani se s kamarady ze Skoly
O setkavani se s kamarady z mista bydliste
[0 internet (v€etné navstévy socidlnich siti)
nebo hrana PC
O sledovani TV nebo DVD
O ¢teni knih
0 poslech hudby
O sport
0 vzdé¢lavani/praxe v oboru
[0 Cas s rodici
[0 jina, jaka? doplitte: ......................e.

21) S kym byste nejradéji travil/a Vas volny ¢as zejména:
0 s rodici
[0 sam/a
O s partnerem
00 s kamarady
0 s nékym jinym, s kym? doplite: ............
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