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Uvod

Hudba nas obklopuje téméf na kazdém kroku a je tak nedilnou soucasti
naseho Zivota. Casto se ale ocitdme v rolich pasivnich konzumentd, na které ptisobi.
At uz jde o pisné v radiich, zvuky, linouci se z reproduktort obchodnich stiedisek ¢i
znélky z televiznich obrazovek. VSechny tyto zvuky plisobi nejen na dospélé, ale i na
déti, které si na zaklad¢ takto podsouvané hudby délaji ptfedstavu o tom, co to ta
hudba vlastné je. Domnivam se, Ze dilezitou tlohou nejen ucitelti hudebni vychovy,
ale i rodi¢t a vychovatell, je zprostfedkovavat détem takovou hudbu, ktera je
pfimétena jejich véku a ma détskym posluchactim co fici. Déti se i postupné uci
chéapat a orientovat se v ni. K tomu ale potfebuji prostiedi, které bude pravé témto
¢innostem naklonéno. Primarnim prostifedim, kde se déti setkavaji s podobou
hudebni vychovy, je rodina. Dité, jemuz maminka zpiva ukolébavky a je tak od
détstvi v pfirozeném kontaktu s hudbou, ma jisté mnohem bohatsi détstvi nez jeho

vrstevnici, ktefi tuto zkuSenost nemaji.

Dalsimi misty, ve kterych se dit¢ setkava s hudbou, jsou matetska Skola,
zakladni skola a mimoskolni zafizeni. Tyto instituce nemohou a nechtéji suplovat
vychovu v roding, pouze na ni v mnohém navazuji. Pfedkladana prace si klade za cil
navrhnout jednu z moznych forem neformalniho setkavani déti s hudbou, tedy
pravidelnou zajmovou hudebni ¢innost pii $kolni druzing, ve které je prostor na

,hrani si s hudbou®, tedy rozvoj détské tvotivosti.

Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti je
popsana osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku, konkrétné jeho télesny, psychicky a
socialni vyvoj. Ve druhé kapitole definuji zékladni kategorie a terminologii,
spojenou s vychovou ve volném ¢ase, tj. funkce, cile, principy, obsah a prostiedky
vychovy ve volném Case a popisuji zafizeni, ve kterych se realizuje. V samostatné
casti je konkrétnéjsi popis Skolni druziny. Tteti kapitola pojednava o hudebnich
¢innostech. Nejprve jsou vymezeny nékteré dilezité pojmy z oblasti hudebni
psychologie, nésledné je charakterizovan hudebni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho
véku. O postaveni hudby ve $kolni druziné pojednava podkapitola Hudebni ¢innosti
ve Skolni druzin¢. Ddle uvadim vycet hudebnich ¢innosti, tedy cinnosti vokalni,

instrumentalni, hudebn& pohybové a poslechové. Charakteristika uvedenych ¢innosti



vychézi zejména z didaktiky hudebni vychovy, ale nastinéno je i jejich vyuziti pfimo
ve §kolni druzing. Ctvrta kapitola pojednava o projektovém cyklu a logickém ramci
projektu, zahrnuje rovnéz nékolik zakladnich didaktickych pojmi, které jsou

vychodiskem pro projektovou ¢ast bakalaiské prace.

Prakticka ¢ast je pojata jako koncept projektu, tedy navrh fungovani hudebni
z4jmové Cinnosti pti Skolni druzin€. V ramci inicializace jsou definovany zakladni
kategorie projektu, tj. cil, Gcel a vystupy. V ramci vystupti potom cilova skupina,
délka trvani, obsah Ccinnosti a persondlni, financni a materidlni zabezpeceni.

Prakticka cast obsahuje i tfi ukazkové lekce hudebni zdjmové ¢innosti, tedy ,,jak by

to mohlo vypadat®.

Duvodi, které vedly k vytvoteni uvedené¢ho konceptu projektu, je nékolik.
Prvnim je moje zkuSenost z praxe ve Skolni druzin€ v rdmci souvislé odborné praxe
pfi studiu Vychovatelstvi. V navitévované SD fungovalo n&kolik krouzki, které byly
zaméfeny na vytvarnou a tvotivou ¢innost, t€lovychovnou zajmovou ¢innost a vyuku
informatiky na pocitacich. Zjevné zde tedy chybéla zajmova Cinnost zaméfend na
hudebni aktivity. Druhym dovodem je fakt, e v Brn& je niz§i pocet’ téchto
vSeobecnych hudebnich krouzki pfi Skolnich druZindch, nez krouzki s vytvarnym a
rukodélnym zamétenim. Poslednim z divodli vzniku projektu je jeho prakticka

vyuZitelnost pravé v moji potencialni praxi vychovatelky ve Skolni druZiné.

Predkladana prace se tedy zamciuje pravé na ptirozeny kontakt déti
S hudebnimi ¢innosti, a to skrze vlastni prozitek, kterym miize byt pohybové
ztvarnéni pisni nebo tvofivé vyuzivani détskych hudebnich nastroji. Hudebni
zajmova ¢innost se lisi od Skolské hudebni vychovy pravé v tomto ohledu — neni
tteba zvladnout dané penzum uciva v urcitém casovém useku, ale je vyhrazen
dostatek prostoru k tomu, aby si déti s hudbou ,,prosté jen hraly*“. A pravé diky této
»hravosti®, pouzivanym aktivizaénim metodam a zejména vlastnim prozitkiim si déti

mohou nejlépe vytvofit pozitivni vztah k hudbé.

! Soudé podle informaci z webovych stranek skolnich druzin.



Teoreticka ¢ast

1 Dité mladsiho Skolniho véku

Petrova (in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 105) i Langmeier a Krejéitova
(1998, s. 115) shodné vymezuji obdobi mladsiho $kolniho véku od 6 — 7 let do 10 —
11 let. Vymezeni tedy piiblizn¢ odpovida dobé, kdy dité navstévuje prvni stupen
zakladni Skoly. Vagnerova (2012, s. 255) ale, patrné¢ kvili znaénému rozdilu mezi
nejmladSimi a nejstarSimi détmi v tomto obdobi, rozliSuje rany a stfedni Skolni vék.
Rany vek trva asi dva roky a je spojovan s prvnim stykem se $kolou. Jsou zde patrné
jesté prvky fantazie a egocentrického a magického mysleni. Ve stfednim Skolnim
veku ,,dochazi k riiznym méné napadnym zménam, které Ize povazovat za pripravu na
dobu dospivani“ (Vagnerova, 2012, s. 255). Pithoda (in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s.
23 — 24) vyuziva pojem ,,druhé détstvi®, které dale déli na piedSkolni obdobi a
prepubescenci. Pfedskolni obdobi trva od tfi do Sesti let, pficemz kon¢i nastupem do
Skoly a vyménou chrupu. VEk od 6 do 11 let jako obdobi prepubescence doprovazi
zmény spiSe socidlniho charakteru, dit€¢ se vénuje riznym zajmiim a postupné se

zvySuje jeho sebevédomi.

Pocatek $kolni dochazky s sebou pfinasi fadu novych pozadavkd, které jsou
na dité kladeny, pfestoze mtze predchozi navs§tévovani matei'ské Skoly tyto pocatecni
obtiZze zna¢n¢ zmirnovat. Nejmladsi Zaci se poprvé setkavaji s frontdlni vyukou a
nutnosti udrZet pfiméfenou pozornost po celou vyucovaci hodinu (Langmeier,
Krejéitova, 1998, s. 101). Rovnéz je pro déti novinkou sezeni v lavicich s minimem

pohybu, ktery je kompenzovan o piestavkach nebo po vyucovani.

Aby bylo dité schopno vyrovnat se s novym typem zatéZe, musi byt tmérné
zralé. Tato zralost se podle Vagnerové projevuje ,,zménou celkové reaktivity,
Zlepsenim regulacnich kompetenci, zvysenim emocni stability a odolnosti vici zatézi.
Jde jak o regulaci emoci a chovani, které by melo respektovat pozadavky skoly, tak o

regulaci pozornosti a zaméreni na stanovenou cinnost** (Vagnerova, 2012, s. 256).

Zmeény, které ve sledovaném obdobi nastdvaji, nejsou tak vyrazné jako u
predskolnich déti ¢i v obdobi prepuberty a puberty. Sigmund Freud (Blatny, 2010, s.

169) oznacil vék od 5 do 12 let obdobim latence, kdy se pozornost ditéte upind na



vnéjsi sveét — na rozdil od jinych vyvojovych stadii, kdy je jeho pozornost upirana
zejména k vlastni osobé. ,,Uspokojeni sexudalnich pudii se prendsi do asexualnich

oblasti: skoly, sportu, zajmii a kamardadstvi“ (Blatny, 2010, s. 169).

Své pojeti mladsiho Skolniho obdobi ptredklada také E. H. Erikson, ktery déli
lidsky zivot do osmi vyvojovych stadii. V kazdém z nich se objevuji dvé polarity —
jedna zadouci, ktera ¢lovéka posune kupfedu, a druha opacna, tj. problém, jez se
Vv urcité fazi vyvoje ucime vyiesit. V obdobi mladsiho Skolniho véku proti sobé stoji
snazivost, jako pozitivni model chovani, proti pocitim ménécennosti. S témi mize
byt dit¢ konfrontovano zejména ve Skolnim prostfedi pifi kontaktu s vrstevniky a

autoritami.

U jinych autorli (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 115) se mizeme setkat
S oznacenim ,,stfizlivy realismus®. V porovnani s mladS$imi détmi, jejichZ mysleni je
vice ovliviiovéno fantazii a pfedstavami, je tedy mladsi skolak schopen nahlédnout
na svét okolo sebe mnohem ,,opravdovéji®. Stejnojmenni autofi toto obdobi nazyvaji
také realismem naivnim. Na konci etapy jiz nehovoiime o stiizlivém realismu, ale
spiSe o kritickém realismu. Do zna¢né miry je tento jev urCovan vztahem
K autoritam, nejcastéji ucitelim. Dité na pocatku obdobi k autoritam vzhlizi s téméf
bezmeznou uctou, kdezto déti sttedniho Skolniho véku, s bliZzicim se nastupem
puberty, vidi a kritizuji u dospélych vSechny prohtesky, ve snaze zjistit, CO je

spravne.

Mladsi Skolak je ,,plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni
svet a veci vnem ,,doopravdy“. Tento charakteristicky rys skolniho ditéte miizeme
pozorovat Vv jeho mluve, v kresbach, v pisemnych projevech, ve ctenarskych zdajmech i

w7

ve hre* (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 115).

1.1 Télesny vyvoj

Obdobi mladsiho Skolniho ve€ku Ize ohrani¢it prvni a druhou strukturalni
pfeménou organismu. Druha strukturdlni pfeména odpovidd prvnim znadmkam
dospivéani, tedy puberty. Prvni strukturdlni pfeména zahrnuje vyznamné

proporcionalni zmény, diagnostikované v ramci Skolni zralosti. Tyto ,,zmény vedou



k dosazent ,, filipinské miry* — tj. ruka nataZend pres vzprimenou hlavu dosahne na
usni lalicek na druhé strané* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 109). Petrova (in
Simickova-Cizkova, 2010, s. 96 — 97) dopliuje, Ze v oblasti télesné zralosti byvaji
posuzovany nasledujici znaky: vek, vyska a hmotnost ditéte, jeho celkové zdravi a
predevsim vyvoj centralni nervové soustavy, ktery je predpokladem pro psychickou
zralost ditéte a jeho celkovou Skolni pfipravenost. Pro nastup do skoly je nutné, aby
dit¢ dosahlo Sesti let. Toto vymezeni ale neni dostaCujici. Te€lesnou zralost
diagnostikuje piedevSsim pediatr, dile se mohou vyjadiovat rodi¢e a ucitelé

Vv matetskych Skolach, a to podle individudlniho piistupu ke kazdému ditéti.

V priibéhu mladsiho Skolniho obdobi se postava postupné protahuje do vysky,
stejn¢ jako koncetiny. ZmenSuje se pomér hlavy vzhledem k ostatnim ¢astem téla.
Trup ditéte se zaCind oplostovat, bficho a hrudnik jiz od sebe miizeme odlisit.
Celkova ,baculatost” ditéte, charakteristicka pro predskolni vek, ustupuje svalové
hmoté (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 106; Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s.
109 —111).

Podstatné jsou také zmeény v ovladani téla — mladSi Skoldk je schopen
koncetiny snaze koordinovat. DéEti vtomto obdobi byvaji zdatnéjsi, silnéjsi a
rychlejsi. Zdokonaluje se tedy oblast hrub¢, ale i jemné motoriky. Diky tomu dité
snaze zvlada presnéj$i pohyby a manipulaci s pfedméty. Rozdily v oblasti jemné
motoriky jsou patrné napiiklad v kresbé, ktera je jednim z ukazatelli pfi posuzovani
télesné piipravenosti. S timto pocitd Orientacni test Skolni zralosti — test, ktery na
zakladé Kernova testu vytvoril Jirasek. Test obsahuje celkem tii tlohy — Kresbu
muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a piekresleni skupiny boda (Krej¢itova,

Viégnerova, 2009, s. 626).

Pohyb obecné je neustale dilezitou soucasti dne. Dité si tak kompenzuje
nutnost sedét béhem Skolniho vyucovéani na misté, navic je pro néj pohyb stale velmi
piirozeny a potrebny. Mladsi Skoléci se také Gc€astni sportll v ramci rtiznych krouzki
¢i oddilu (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010, s. 106). V této oblasti velmi zalezi
na vychové a nabidce aktivit, které détem zprostiedkovavaji zejména rodice, ale také

vychovatelé, ucitelé ¢i trenéfi.
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Dité v tomto obdobi si jiz zacinad vice uvédomovat sebe samo, je schopno se
tedy srovnavat s ostatnimi a hodnotit se. ,,Sociometrické studie ukdzaly, Ze télesna
sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné deti (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s. 118). V oblasti fyzického vyvoje si mizeme povSimnout
rychlej$iho riistu dévéat (Petrové in Simickova-Cizkova, 2010, s. 106), ale zejména

individualnich rozdilti mezi détmi napii¢ celym obdobim.

1.2 Psychicky vyvoj

Stejné jako v oblasti télesného zrani dochazi i v psychickém vyvoji
k postupnému zdokonalovani a celkovému rozvoji osobnosti mladsiho $koléka.
Kognitivni (€1 rozumovou) zralost ditéte ovliviluje rodinné prostiedi, vrozeny
temperament, celkovy dosavadni priib&h vyvoje a vychova (Petrova in Simickova-
Cizkova, 2010, s. 99). Podminkou zdarného psychického (ale také fyzického) vyvoje
je zejména zralost centralni nervové soustavy, kterd ,, souvisi s efektivnim fungovanim

psychickych funkei a procesii (Petrové in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 97).

Ke kritériim, na zakladé nichz lze usuzovat na Uroven rozumové zralosti,

Petrova (in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 100) fadi nasledujici jevy:

e, Prechod od celostniho k proclenénému vnimani,

e celkovou schopnost analyzy a syntézy,

o schopnost konkrétnich myslenkovych operaci pri zachdzeni s nazornym
materidlem,

e schopnost trvalejsi a zamerné paméti, v ramci niz se objevuji i logické prvky,

e odliseni reality a svéta fantazie, sklon k realismu,

e prekondvani egocentrismu,

e vuli ovladand pozornost,

e tvorivy, aktivni pristup ke svétu,

® priméreny vyvoj reci,

e rozliSeni hry a povinnosti.

11



Langmeier a Krej¢ifova (1998, s. 111 — 112) vyzdvihuji nékteré dilezité
schopnosti ditéte, které se podili na jeho Skolni GspéSnosti — fe¢, paméet a urcita

slovni zasoba.

Mysleni ditéte mladsiho Skolniho v€ku se vaze k realité, neni tedy tolik
ovlivilovan fantaziemi a piedstavami, jako v pfedchozim obdobi. Je jiz schopno
poznavat skuteCny svét a Casto pfi ném vychazi z vlastni zkuSenosti (Vagnerova,
2012, s. 266). J. Piaget popisuje periodizaci ¢lenéni détského véku podle vyvoje
logického mysleni. Vékovému rozmezi od 7 do 11 — 12 let odpovida stadium
konkrétnich operaci. Na rozdil od ndzorného mysleni je dit€ schopno nalézat
souvislosti mezi jevy. , Skoldk jiz dovede vétsinou radit tispésné predméty podle
kvantitativnich znakii (délky, hmotnosti apod.) i podle tvarii“ (Petrova in Simitkova-
Cizkova, 2010, s. 27 — 28). Dit¢ se ué¢i logickym operacim prostiednictvim
konkrétnich véci a jevu, které si dokaze ndzorné predstavit. Na pocatku véku je tedy
(nejen) ve $kolni praci vhodné pouZivat nazorné pomiicky (Petrova in Simickova-

Cizkova, 2010, s. 108).

Vagnerova (2012, s. 267 — 270) blize rozpracovava vyznamné charakteristiky
konkrétniho logického mysleni mladsich Skolakd dle Piageta. Schopnost decentrace
lze charakterizovat jako nahled na skutecnost z vice rtuznych hledisek, vcetné
riznych souvislosti a vztaht. Jde vlastné o postupny odklon od egocentrismu, tedy
od vlastniho jednostranného nahledu k okolnimu svétu. Konzervace obnasi ,,védomi
trvalosti urcitych objekti, jejich znaku ¢i vlastnosti mnoZin® (Vagnerova, 2012,
S. 269). To znamena védomi, Ze ur€ité objekty jsou trvalé a neménné i kdyZz mohou
mit vice podob. Tteti charakteristikou je reverzibilita, tj. vratnost. V praxi to
znamena, Ze Skoldk je jiZ schopen pfijmout fakt, Ze situace se miiZze zménit, neni

nutné nezvratna a definitivni.

Ke zjisténi rozumové urovné mladsiho Skolaka se daji vyuzivat bézné
inteligenéni testy, proti nimz, jak uvadi Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 126 — 128),
se ale da vznést fada namitek. Autofi totiz uvadi, ze inteligencni testy témei vitbec
nevypovidaji o tvofivém mysleni, které mize byt predpokladem uspésnych vykontl,

a to obzvlasté pozdéji v dospélosti.
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S mySlenim tzce souvisi Fe€. Na zacatku obdobi ma dit€¢ vétSinou
dostate¢nou slovni zasobu, se kterou si ve Skole vystaci. Dobra troven fecového
projevu pozitivné ovliviiuje pamét, napomahd tedy pochopeni skolni latce, ale
I situacim, se kterymi se dité setkava. V prubéhu skolni dochazky se vyrazné zvysuje
slovni zasoba i délka a slozitost vét a souvéti — zdokonaluje se tedy fecovy projev

po vsech strankach.

Redové schopnosti se dale vyviji v zavislosti na vyuce. Nedochazi pouze
ke zvySovani slovni zasoby, ale i k pochopeni hlubsich vyznamu slov, které jiz dité
zna. Détsky slovnik se rozviji nejprve v roding€, pozdé€ji ve Skole, prostfednictvim
médii ¢i vrstevnikd — slovni zasoba, kterou dité disponuje, je tedy zavisla na jeho
osobnich zkuSenostech a konkrétnich prostfedich, ve kterych se pohybuje

(Vagnerova, 2012, s. 296 — 298; Langmeier, Krejc¢ifova, 1998, s. 119 — 120).

Rozvoj paméti je vyznamnym piedpokladem pro uceni ve Skole obecné.
Mezi Sestym a dvanactym rokem se pamét ditéte zasadnim zpisobem vyviji.
Na pocatku obdobi je pamét’ jesté siln€ ovlivnéna bezprosttednim vnimanim, u ditéte
tedy pfevladd neumyslnd, mechanickd pamét. Postupné ale zacind vyuzivat rtizné

pamétové strategie, které slouzi k snaz§imu zapamatovani i uchovani informaci.

Sestileté az sedmileté déti zacinaji vyuzivat strategii opakovani — dit& si pro
sebe stale dokola opakuje material, slouzici k zapamatovani. Mezi devatym a
desatym rokem se déti uci tfidit informace do kategorii, protoZe tato strategie se jevi
jako u¢inngjsi nez pouhé memorovani, nad kterym neni tfeba tolik pfemyslet.
, Pamet se stava tim efektivnejsi, c¢im jasnéeji si dité uvedomuje cil a ucel
zapamatovani“ (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 107). Rozvoj paméti dale
zavisi velkou mérou na motivaci a osobnosti ucitele na prvnim stupni zakladni Skoly
(Vagnerova, 2012, s. 293 — 295; Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 121; Petrova in
Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 107).

ProtoZe u mladSich $kolakl prevazuje mechanicka pamét, nedovedou se jeste
planovité ucit a pamatuji si spiSe to, co je néjakym zplisobem zaujalo. Starsi déti jiz
dokazi ucivo ,,tridit, dovedou si opakovat zpameéti ... dovedou vyuZivat asociaci,

které jim mohou vybaveni usnadnit, a rozdélovani latky *“ (Vagnerova, 2012, s. 295).
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Zasadni rozdil mezi u€enim v obdobi mladsiho Skolniho véku a piedchozich
vyvojovych etapach spocivd v planovitosti uceni, které uz nevznika nahodile, ale
systematicky, a to pfedev§im vlivem pozadavka Skoly. Uceni se opird o fe¢ (jez je
dilezita pro porozuméni latce, pfipadné jejimu aktivnimu reprodukovani) a tzce

souvisi s vyvojem paméti (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 121).

Petrova (in Simitkova-Cizkova, 2010, s. 106 — 107) upozoriiuje
na cilevédomost vnimani, které prestava byt ndhodné. Je zaméteno spiSe na podstatu
jevul, Skoldk mezi nimi objevuje nové vztahy a souvislosti. Autorka dale uvadi,
ze vnimani desetiletého az jedenactiletého dité je jiz srovnatelné s vnimanim
dospé€lych. Rozdil mezi ditétem a dospélym vSak spociva v mnozstvi zkuSenosti,

na zaklad¢ nichz vnimani probiha.

Koncentrace a schopnost udrzet pozornost méa pro mladsiho Skolaka velky
vyznam — ovliviiuje ostatni poznavaci procesy a uspéSnost ve Skole. Na pocatku
obdobi prevladd kratkodobd a spontdnné zaméfend pozornost, déti Casto nejsou
schopny odolavat rusivym podnétim (Petrova in Simitkova-Cizkova, 2010, s. 107).
Proto hraje velkou roli motivace ze strany ucitele ¢i vychovatele. Je tieba vyuzivat

riznorodé formy préace a vhodné déti aktivizovat.

V oblasti predstavivesti, coz je , vytvdreni novych predstav na zdkladé
vrcholu. Petrova (in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 107) viak poukazuje na to, ze ,, dité
dovede rozlisit skutecnost a fantazii, stale vice vnika do Zivotni reality. ... Vlivem

Skolni prace se rozviji umysina, zamérna predstavivost .

Emocni vyvoj tzce souvisi se schopnosti seberegulace, v pribéhu obdobi
mladsiho Skolniho véku mizeme pozorovat prudky nardst obou kvalit. Vagnerova
(2012, s. 305) poukazuje na zrani centralni nervové soustavy, které se nasledné
projevuje ,,zvysenim emocni stability a odolnosti viici zatezi“. Emocni reakce
ptedskolniho ditéte jsou vétSinou automatické, kdezto Skolak je jiz schopen své city
potlacit nebo naopak adekvatn¢ vyjadrit. To je dano tim, ze jiz 1épe rozumi svym
pocitim a dokaze je korigovat vzhledem k ofekavani a pozadavkiim jeho okoli

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 128 — 129).

14



Mladsi Skolni déti byvaji spiSe extravertni, tedy optimistické a vyrovnané.
Ptipadné vykyvy maji obvykle jasnou pfi¢inu. Velmi ale zalezi na stabilité rodinného
prostredi, které ditéti dodava potfebnou jistotu a pocit bezpeci. V tomto véku déti
také zacinaji chapat Sirokou $kalu citi (emo¢ni ambivalence), jejich kvalitu a vngjsi
vyraz, rozumi uz i skryvani a potlacovani citti. Celkovy emocni vyvoj se projevuje
v emo¢ni inteligenci, kterou lze definovat nasledovné: , mira radostného prozivini
Zivota i mira, se kterou jedinec zvlada kazdodenni problémy** (Hartl, Hartlova, 2000,
s. 234). Dale dochazi k propojovani emo¢niho a rozumového uvazovani. Proto déti
Iépe rozumi svym pocitim, ale i pocitim jinych lidi, které starSi Skolaci dokazi i

popsat.

Sebehodnotici emoce jsou zavislé na zkuSenostech, které vychazi
ze srovnavani vlastnich vykoni s vykony a chovanim ostatnich, zejména spoluzaki,
ale 1 dospélych lidi. Vztahy, které dit¢ navazuje, détem slouzi k autoregulaci
a zaroven jako vyznamnd emocni opora (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 128 — 134;

Végnerova, 2012, s. 305 — 310; Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 109 — 110).

1.3 Socializace

Socializace tésné navazuje na emocionalni vyvoj ditéte, jelikoz sebepojeti
pfedurcuje 1 vztahy k druhym lidem, a naopak. Pfi diagnostice Skolni zralosti
odbornici posuzuji také socidlni pfipravenost ditéte, kterou vymezuje Vagnerova
(2012, s. 259): ,, Socialni pripravenost zahrnuje uroven béznych znalosti o vztazich a
chovani k riiznym lidem a schopnosti s nimi komunikovat. “ Vychozi je samoziejmée
kvalita rodinného prostiedi a rodinné vychovy obecné. Az pozdéji dité mize ovlivnit
matefska Skola. Socialni pfipravenost zahrnuje rozliSovani rtiznych socidlni roli
(schopnost vnimat autoritu, zaujmout roli zaka ¢i spoluzaka) a znalost bé&znych
norem chovani, které vsobé zahrnuji urCité zvyky a normy, platné v dané
spolecnosti. Dtlezitd je 1 uroven mluvniho projevu, tedy celkové schopnost

komunikace (Vagnerova, 2012, s. 259 — 260).

Proces socializace l1ze roz¢lenit do tfi zakladnich slozek — socialni reaktivitu,

vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace a osvojovani socidlnich roli
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(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 128 — 134). Socialni reaktivita zahrnuje zptsoby,
jak komunikovat a reagovat na jiné lidi. Socialnimi reakcemi muZzeme chapat pomoc
slab§im, spolupraci nebo soutézZivost. Vyvej socidlnich kontrol a hodnotové
orientace se v tomto véku pouze zdokonaluje, nebot’ zakladni hodnoty, tedy to, co je
vhodné ¢i nevhodné, dobré ¢i Spatné, dité zna jiz z predchozich obdobi. Ve skolnim
obdobi dochazi zejména ke zvnitiiovani téchto norem. Osvojovani socialnich roli
probiha v ramci ruznych socialnich skupin. Nejdulezitéjsi je oblast rodiny, ktera je
soucasti identity mladsiho Skoldka. Rodina ditéti zabezpeCuje materidlni i citové
zazemi, uspokojuje tedy zakladni potfeby. Vztahy ditéte s rodi¢i jsou stale velmi
silngé, dit€ se od rodict oddaluje az v nadchazejicim obdobi puberty. Do té doby jsou

pro dité autoritou, modelem i nenahraditelnym piikladem.

Skola je novou instituci, se kterou se déti v daném véku setkavaji. Predava
ditéti potiebné védomosti a dovednosti, soucasné s obecnymi kompetencemi pro
zivot. Déti se zde Casto setkavaji s netspéchy, které se, dle Eriksona, uci fesit
a prekonavat. Erikson pojmenovava tuto etapu podle psychosocialniho konfliktu,
ktery dité fesi — snazivost pro pocitim ménécennosti. Jak jiz bylo pfedznamenano,
v ramci Skoly dité zastava roli zdka ¢i spoluzaka. U¢i se tak vztahtim s vrstevniky

I uciteli, jako formalnimi autoritami.

Vrstevnicka skupina se v mnohém prekryva sroli spoluzakii. Rozviji jiné
vlastnosti a dovednosti, neZ které se déti u¢i ze vztahli s dospélymi lidmi. Déti se
s vrstevnickou skupinou ztotoziuji — i kdyz ne tolik jako v nadchézejicim obdobi
puberty — a rozvijeji vztahy na riznych trovnich. | v obdobi mladsiho §kolniho véku
ale dité pocituje silnou potiebu kontaktu a pozitivniho pfijeti skupinou. Vznikaji zde
konflikty, které se dité uéi zvladnout (Vagnerova, 2012, s. 312 — 339; Langmeier,
Krejéitova, 1998, s. 128 — 133; Petrova in Simickova-Cizkova, 2010, s. 109 — 111).

16



2

Skolni druzina jako S$kolské zarizeni pro zajmové
vzdélavani
2.1 Volny ¢as a jeho pedagogické ovliviiovani

2.1.1 Definice volného ¢asu

Na rozdil od ditéte mladsiho Skolniho veéku je Cas predSkolniho ditéte plné
organizovan dosp&lymi. Rodi¢e a ugitelky® v mateiskych Skolach détem poskytuji
urCity vymezeny prostor, ve kterém se realizuji. Povinnosti pro dité ale v tomto
obdobi témét neexistuji. Oproti tomu povinnosti mladS$iho $koldka jsou zjevné a
0 volném case v pravém slova smyslu, tedy ve srovnani s povinnostmi, mizeme
hovotit pravé od nastupu ditéte do Skoly. Volny ¢as déti byva rozmanity, ale jeho
naplit byva jest¢ vétSinou zajistovana dospélymi (Spousta a kol., 1994, s. 31).
Rodina, jako primarni socidlni skupina, do niz dité vstupuje, ovliviiuje volny ¢as déti
nejvice. Nejen, Ze se dit€ v ramci ni seznamuje s riznymi volnocasovymi ¢innostmi,
ale rodice jsou praveé témi, ktefi mohou rozhodnout, které zatizeni bude jejich dité

navstévovat.

Hajek a kol. (2011, s. 68) popisuje specifika volného Casu déti a mladeze.
Od volného c¢asu dospélych se 1isi ,,rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti
a zavislosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani“. Pavkova a kol. (2008, s. 13 —
14) vysvétluje, pro¢ je zadouci vychovné pusobeni ve volném case nasledovné:
., Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vsech oblastech
zdjmovych cinnosti, potrebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni
bylo nendsilné, nabizené cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolnad*.
Uvedené vedeni déti zavisi na jejich véku, mentalni i1 socidlni vyspélosti a charakteru

rodinného prostiedi, ve kterém déti vyrustaji.

Volny cas lze definovat rliznymi zptusoby, Hofbauer (2004, s. 13) jej
napiiklad definuje jako ,,cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvilasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet

svuj Zivot“. Zéaroven ,,se nekdy vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich

2V praci jsou zminény formulace ugitelka i ugitel, piipadn& vychovatelka. Ve viech piipadech mame
na mysli ucitele i1 ucitelky, ptipadné vychovatelky i vychovatele. Uveden je vzdy pouze jeden tvar
z divodu vétsi piehlednosti textu.
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i nepracovnich povinnosti“. O volném cCase Ize tedy hovofit jako o dobé¢, kdy
nemame zadné pracovni (i Skolni) povinnosti, nejde o napliovani fyziologickych

potieb ani péci o télo nebo domécnost.

Geist (1992, s. 52) uvadi ve svém Sociologickém slovniku velké mnozstvi
riznych vymezeni volného casu. Nejvystiznéjsi je patrn¢ definice Joffre
Dumazediera, vyznamného francouzského sociologa volného casu, ktery tvrdi, Ze
,volny cas je souborem (uhrnem) cinnosti (zaméstnani), jimz se jedinec miiZe
oddavat zcela podle své libosti, bud’ pro odpocinek nebo pro zabavu, ¢i pro rozvoj
své informovanosti, osobnosti, dobrovolné socialni ucasti nebo svobodné tviirci
schopnosti poté, kdyz splnil své povinnosti a zavazky v zaméstnani, rodinné

‘

a socialni “.

2.1.2 Terminologie vychovy ve volném case

Terminologie Vv oblasti vychovy déti ve volném case, stejné jako cela
problematika, se u nds i v zahrani¢i postupné vyvijela a prosla fadou zmén. I kdyz
urc¢ité pedagogické ovlivitovani déti ve volném cCase existuje prakticky odnepaméti,
0 pocatcich vychovy ve volném case u nds za¢iname hovoftit od 17. stoleti. V té dobé
hlasal své myslenky i1 Jan Amos Komensky, ktery kladl diraz na hru, at’ uz
ve vychové €1 ve vzdélavani. Pral si Skolu Zivota a pro Zivot, pro které by Skola byla

jakymsi hiistém.

V pribéhu vyvoje instituciondlni mimoskolni vychovy se proménovala
struktura volnocasovych zafizeni, ale i terminologie spjata s vychovou ve volném
case. Soucasné se vzniklou potfebou pedagogicky ovlivilovat volny ¢as, vznikla
potieba definovat zdkladni pojmy. Nejprve se hovofilo 0 ,,vychové mimottidni®,

ktera zahrnovala , aktivity realizované Skolou mimo povinnou Skolni vyuku“

(Hofbauer, 2004, s. 15 — 16).

Pojem ,,vychova mimoskolni* zahrnuje aktivity realizované mimo S$kolu,
napiiklad v rliznych zafizenich pro volny c¢as. Hofbauer (2004, s. 16) vystizné
popisuje puvod a funkci obou terminii nasledovné: ,,Oba pojmy na zdklade svého
predvalecného vyvoje jako oficialni diisledné uplatnovala povdlecna sovétska
pedagogika, zduraziujici jimi instituciondalni zietel (Mimo-tridni, mimo-Skolni).

U nas sice mely oba pojmy od druhé poloviny ctyricatych let 20. stoleti zakladatelsky
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vyznam, neprispivaly vsak prilis k ujasnovani koncepcnich a praktickych souvislosti
obou oblasti ani ke komplexnimu chapani volného casu deti a mladeze a jeho
pedagogického zhodnocovani. Moderni koncepce Skolniho vzdélavani totiz pocitaji
S tim, Ze mimo tridy a Skoly by méela probihat vyznamna cast Skolniho vyucovani, aby

¢

se Skola otevirala dalsich prostiedim a uceni vice propojilo s praxi.

Hofbauer (2004, s. 16) spolu s dalS$imi autory vSak shodné vyuziva pojmu
,»vychova mimo vyucovani“. Jde o pojem Sir§Si a obecné zahrnuje vSechny
dobrovolné aktivity, probihajici mimo povinné vyucovani. Dulezité je tedy vymezeni
vaci vzdélavacimu charakteru vyucovani. Pavkova (2008, s. 37 — 39) definuje

zakladni znaky vychovy mimo vyu€ovani nasledovné:

., Realizuje se mimo povinné vyucovani,

e mimo bezprostiedni viiv rodiny,

Jje instituciondalné zajisténa

a uskutecnuje se prevdazné ve volném case.

,»Vychova ve volném case® nebo také ,,pedagogika volného ¢asu* jsou pojmy
nejmladsi®, zaroven viak nejvice vystihujici celou problematiku. Mnozi autofi
vyuZivali obou pojmi jako synonym, a to zejména na pocatku 90. let 20. stoleti.
Héjek a kol. (2011, s. 69) vSak mezi nimi popisuje urcité rozdily. Smérodatny je fakt,
ze ,,vychova mimo vyucovani urcuje cilovou skupinu déti, které jsou Skolou
povinné. Kdezto ,,vychova ve volném case” zahrnuje i1 volnoCasové aktivity
predskolnich déti, dospélych lidi €i seniord. Pfesto Hajek tvrdi, ze ,,vychova mimo
vyu€ovani‘ je pojem Sir$i, protoze déti je tfeba pedagogicky ovliviiovat 1 jindy neZ
ve volném case. Napiiklad v ptipad¢é sebeobsluhy ¢i ptipravy do Skoly. Pavkova
(2008, s. 38) shodné popisuje uréitou podobnost ,,vychovy mimo vyucovani
a,,vychovy ve volném case”, a to nasledovné: ,, V prvnim pripadé se jedna
0 oznaceni jedné z oblasti vychovy, v druhém pripadé o védni obor, ktery se zabyva

teoretickymi i praktickymi aspekty vychovy ve volném case.

¥ Pojem ,,pedagogika volného &asu“ je znam od 60. let 20. stoleti.
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Vychova ve spojeni svolnym casem se d& chapat celkem ve trech
souvislostech. Vychovou kK volnému ¢asu lze déti vychovné usmérniovat a nabizet jim
ruzné zpusoby, jak travit volny cas. Dulezité¢ je predat détem takové kompetence,
které jim v budoucnu pomohou volny ¢as travit smysluplné. Vychovu ve volném
Case urcuje jeji Casové vymezeni a prostor, ve kterém mohou byt déti pedagogicky
ovlivilovany. Vychova volnym ¢asem (nebo také vychova prostfednictvim aktivit
volného casu) ukazuje, ze je mozné vychovné pusobit i v rdmci samotnych
volnocasovych aktivit. VolnoCasové aktivity tedy vtomto piipadé plni funkci

prostiedku vychovy (Héjek a kol., 2011, s. 69; Hofbauer, 2004, s. 18).

2.1.3 Funkce volného ¢asu

V oblasti pedagogiky volného Casu lze vytycit specifické funkce a cile
vychovy. Funkce volného ¢asu, které vystizné popsal H. W. Opaschowski (in
Vézansky, 2001, s. 36 — 38), mizeme chapat jako obecné pozadavky na vychovu ve
volném cCase i potfeby jedince, které jsou napliovany pravé prostiednictvim

volnocasovych aktivit. Patfi sem:

e Rekreace (potieba zotaveni, osvéZzeni, zdravi a dobrého pocitu),

e kompenzace (potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéseni),

e edukace (potfeba poznani, ucebniho podnécovani a dalsiho
vzdélavani),

e kontemplace (potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi),

e komunikace (potieba sdéleni, kontaktu a druznosti),

e integrace (potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin),

e participace (poticba uCastenstvi, angazovanosti a socidlniho
sebepojeti),

e enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni

a ucasti na kulturnim zivot¢).

Uvedeny vycet potieb lze na zdklad¢ hierarchie potfeb A. Maslowa zaradit
do vyssich, tedy psychogennich potieb. Na rozdil od potieb nizsich, fyziologickych,
bez nich ¢lovek miize prezit. Jejich (alesponl Castetné) naplinovani je ale nezbytné pro

vyrovnany psychicky stav a vyvoj jedince (Hartl, Hartlova, 2000, s. 188).
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Funkce, které vymezuje Opaschowski, popisuji zejména potieby a pozadavky
jedince vzhledem K institucim zajistujicim vychovu ve volném cCase. Funkce
vychovy mimo vyucovani, které uvadi Pavkova (2008, s. 39 — 42) se spise zamétuji
na to, co mohou nabidnout samotné instituce. Autorka dodava, ze zafizeni plni

nasledujici funkce v riizné mife, a to podle charakteru kazdého z nich.

e Vychovné-vzdélavaci funkce zahrnuje rozvijeni schopnosti a dovednosti déti
a mladeze, kultivaci, formovani zddoucich postojii chovéni, dale usmérnovani
a spokojovani jejich potieb.

e Zdravotni funkce volnocasovych zafizeni je dulezita hlavné v tom smyslu,
ze usmérnuje rezim dne stfidanim riznych druhii Cinnosti, podnécuje
k pohybu a na cerstvém vzduchu a vede déti ke spravné zivotospravé a
vhodné hygieng¢.

e Socialni funkce je nepostradatelnou hlavné v zafizenich, ktera se détem
vénuji v dobé, kdy jsou rodiCe v zaméstnani (napt. Skolni druzina). Za
socialni funkci mizeme povazovat také budovani kvalitnich socidlnich
vztahil mezi détmi z riznych sociokulturnich prostredi.

e Preventivni funkce zabezpecCuje prevenci proti rizikovému chovani déti a
mladeze, které zahrnuje naptiklad drogovou zavislost, alkoholismus, koufeni,
kriminalitu, virtudlni drogy, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné. Preventivni
funkce =zajiStuje zejména primarni prevenci rizikového chovani, ale
neopomiji ani prevenci sekundarni (zaméfenou na kriminalné rizikové
jedince ¢i skupiny) a tercidlni (usilujici o 1éCeni, piipadné zabranéni

recidivy).

2.1.4 Cil vychovy ve volném case

Cil vychovy je v nejobecnéjsi roviné chapan jako ,, ucelend predstava (idedl)
predpokladanych a zZadoucich viastnosti cloveka, které Ize ziskat vychovou *“ (Priicha,
Walterova, Mares, 2009, s. 34). Hajek a kol. (2011, s. 74 — 75) definuje konkrétnéji
cil vychovy ve volném Case: ,, Cilem ... je naucit jedince hospodarit s volnym casem,
rozumné ho vyuzivat, redlné ocenovat volny cas jako vyznamnou hodnotu*. Lze
vytycit jesté konkrétnéj$i vychovné cile, a to v zavislosti na typu vychovné instituce,

veéku vychovéavanych, oblastech zajmovych ¢innosti nebo dle casového vymezeni.
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2.1.5 Principy vychovy ve volném ¢ase

Slovenska autorka Emilia Kratochvilova (2004, s. 173 — 176) popisuje
specifické zasady (nebo také principy), které vychazi z pedagogiky volného casu.
Klicovou je zasada dobrovolnosti, dit¢ si mize samo dle své uvahy zvolit
jakoukoliv z nabizenych ¢innosti a aktivity pro néj nejsou povinné. Tento pozadavek
je vyzvou pro vychovatele a pedagogiky volného Casu, ktetfi voli vhodnou motivaci
k ¢innostem. Zasada zajmového zaméieni ¢innosti klade diraz na svobodnou
volbu ditéte, které uspokojuje a rozviji své potieby, zdjmy a schopnosti
Vv rozmanitych oblastech lidské cinnosti. Zasada rozmanitosti, pestrosti,
zajimavosti a pritazlivosti obsahu, forem, metod a prostiedkii zdlraziuje udrzeni
zajmu zaku na ucasti v organizovanych volnocasovych aktivitach. Dilezité je, aby
se déti nezacaly nudit, byly motivovany a ¢innost je stale bavila. Zasada aktivity,
samostatnosti a tvorivosti dbd zejména na aktivni spolupodileni se kazdého ditéte
na volnocasové aktivité. Kratochvilova v tomto bod¢ ptipomind vychovnou koncepci
Marie Montessori ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*. Vychova je v tomto piipadé
chapana jako pomoc détem s jejich vlastni aktivitou a ¢innosti, kterda je zdrojem
zkuSenosti a zazitki. Zasada humanismu a demokracie spo¢iva v demokratickém
a humanistickém pfistupu k zakéim, ktery je zahrnut i do Umluvy o pravech ditéte.
Zasada seberealizace v atmosféfe optimismu a radosti klade podle autorky diraz
na sebevyjadieni, uplatiiovani z4jmu, rozvoj individudlnich pfedpokladii, nadani,
talentu, na utvafeni pozitivni atmosféry, na pozitivni zazitky z pribéhu a vysledki
¢innosti, socialnich vztahi mezi zdky navzdjem 1 mezi Zdky a vychovateli
(ptip. vedoucimi). Zasada jednoty a specificnosti vychovy vyzdvihuje jiz zminény
cil vychovy, ktery se zamétuje na celkovy rozvoj zédka podle jeho individuédlnich

predpokladii. Dliraz je kladen na otevieny a tvotivy piistup vychovateld.

Kratochvilova dodava, ze uvedené zasady se v praxi uplatiiuji vedle obecnych

didaktickych zasad, které jsou oproti uvedenym zasaddm spiSe obecné formulovany.

2.1.6 Obsah vychovy mimo vyucdovani

Pavkova (2008, s. 51) i Kratochvilova (2004, s. 177) se shoduji na tom, ze
zakladnim rozdilem mezi Skolskym vyucovanim a vychovou ve volném case je jeji
¢innostni charakter a aktivni podil kazdého ucastnika. Kratochvilova (2004, s. 177)

tak vymezuje obsah vychovy ve volném case nasledovné ,, Vo vychove vo volnom
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case sa obsah premieta a realizuje prostrednictvom praktickych cinnosti (aktivit)
najroznejsieho charakteru, kterymi sa naplnaju funkcie volného casu i vychovy.*“
Obsahem vychovy ve volném cCase Casto byvaji odpocinkové a rekreaéni ¢innosti.
Odpocinkové ¢innosti nabizi oddych a uvolnéni. Nejedna se o fyzicky ani psychicky
naro¢né aktivity. Oproti tomu rekreacni aktivity jsou zamétfeny spiSe na kompenzaci
jinych druhti ¢innosti, slouZi k odreagovani. Casto jde o &innosti pohybové, které
mohou kompenzovat dusevni praci ve Skole. Nelze opomenout ani zajmové ¢innosti
pii Skolach, Skolnich druzinach, oddilech, stfediscich volného casu, stanicich
zdjmovych cinnosti, na zakladnich uméleckych Skoldch ¢i v soukromych
organizacich, které realizuji zajmové programy pro déti. Némec a kol. (2002, s. 23)
chape zajem jako: ,,osobnostni viastnost, vyjadrujici vztah k predmétim a jeviim,
kterym clovek pripisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu
S predmétem zdjmu a jeho pozndvani, popr. ovladani ¢i zvladani. Tato skutecnost se
promita do c¢innosti ¢loveka, jejichz vykonavani je vidy spojeno s citovymi proZitky .
Zajmové Cinnosti jsou tedy podminény uréitym motivem ze strany jejich ucastnik.
Do zakladnich oblasti zajmovych <¢innosti lze zafadit spoleCenskovédni,
ptirodovédné, pracovné-technické, télovychovné, sportovni a esteticko-vychovné
¢innosti. Dalsi soucasti obsahu vychovy ve volném ¢ase jsou sebeobsluzné ¢innosti,
na které¢ je nutno dbat tim vice, ¢im je dit¢ mladsi. Zamétuji se na vedeni déti
k samostatnosti — k pé¢i nejen o sebe, ale i svij majetek. Pavkova (2008, s. 51)
pfipomind, ze , podminkou vychovného uspéchu je pravidelnost, denni rezim,
duslednost, vytrvalost a velka trpélivost.“ Na formovani kladnych charakterovych
vlastnosti se vyrazné podili verejné prospé$né ¢innosti. Spocivaji v dobrovolné
praci déti ve prospéch jinych lidi, ochrané Zivotniho prostiedi ¢i v kulturni a
osvétové Cinnosti. Obsahem vychovy ve volném Case mlze byt také priprava na
vyucovani. Jde o vypracovavani tkoli do Skoly, ale 1 prohlubovani jinych znalosti a
dovednosti. Kratochvilova do obsahu vychovy ve volném Case zahrnuje 1 vzdélavaci
a sebevzdélavaci Cinnosti, které izce souvisi s uvedenou piipravou na vyucovani

(Pavkova, 2008, s. 51 — 52; Kratochvilova, 2004, s. 177).
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2.1.7 Prostiedky vychovy ve volném cCase

V ramci obecné pedagogiky byva terminem ,prostifedky vychovy*
oznacovano vse, co pomahd k dosazeni vychovnych cilti. V uz§im smyslu se za
prosttedky vychovy povazuji zejména vychovné — vzdélavaci metody a organizacni
formy vyuky. Hajek a kol. (2011, s. 76) se zmifuje o nejbéznéjsim déleni metod na
slovni, ndzorné a metody praktickych Cinnosti, a zaroven poukazuje na specifika

vychovnych metod a forem, které jsou typické pro vychovu ve volném case.

Zvlastni diraz je kladen na metody praktické a na ty, které povzbuzuji
aktivitu déti. Co se tyce slovnich a nazornych metod, byva vyuzivan rozhovor
(vychovatele s ditétem) ¢i pozorovani pii zajmovych ¢innostech. Nejdulezitéjsi je ale

osobni ptiklad pedagoga.

Organiza¢nich formy lze délit z riznych ahlt pohledu. Kratochvilova (2004,

s. 180 — 184) rozlisuje organizacni formy:

e podle Gcastniki na hromadné, skupinové, individualni a smiSené formy,

e podle délky trvani na pravidelné (které déli na stalé, dlouhodobé,
kratkodobé), dale nepravidelné a jednordzové Cinnosti,

e podle zaméreni obsahu ¢i druhu ¢innosti odpovidéa déleni typtim zajmovych
¢innosti (sportovni a télovychovné, turistické, technické, kulturné-umélecké,
spolecenskovédni a dalsi),

e podle druhu aktivity na aktivni a pasivni® formy,

e podle stupné organizovanosti rozliSujeme formy vychovy s pevnou nebo

volnéjsi organizaci.

»Z vychovnych forem jsou nejcastéji uzivané hry, soutéze, vychazky, exkurze,
schuzky zdajmovych utvari, oddilu, tréninkové jednotky atd.”“ (Hajek, 2011, s. 77).
Vhodné&j$i jsou skupinové formy prace, a to nejlépe v menSich skupindch, kde

dochézi ke vzdjemnému kontaktu mezi c€astniky.

*\/ nasi literatufe se nesetkavame s »pasivnim®, nybrz ,,receptivnim* druhem aktivity, protoze v ramci
zajmovych Cinnosti nikdy nejsme pasivni. Vzdy dany jev vnimame. Napfiiklad Némec a kol. (2002, s.
24) déli z4jmové Cinnosti podle aktivity na receptivni a aktivné tvotivé.
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Za vyznamné prostiedky vychovy lze povazovat také prostory, ve kterych
probiha vychovna Cinnost, stejné¢ jako materialni vybaveni. Oboji musi spliovat
urcité hygienické normy, které jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 343/2009 o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani

déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist.

2.1.8 Zarizeni pro mimoskolni vychovu

Existuje fada =zafizeni, kterd se vénuji détem v jejich volném case.
Nejdilezitéjsi jsou Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, protoze se cilené
vénuji volnocasovym aktivitam. Jejich Cinnost upravuje vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.,
0 z4jmovém vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist.

v

Patrné nejrozsitengjsi jsou Skolni druziny, do kterych dochéazi déti na prvnim
stupni zékladni Skoly. Vychovné-vzdélavaci aktivity se zaméfuji na rtiznorodé
zdjmové Cinnosti, svij velky podil zde hraji i spontdnni aktivity déti v ramci
odpocinkovych a rekreacnich Cinnosti. Charakteristika Skolni druziny je popsana

nize.

Skolni kluby nep#imo navazuji na &innost §kolnich druZin. Jsou uréeny zakiim
druhého stupné zakladni Skoly a zdkim roc¢nikli viceletych gymnéazii, které
odpovidaji nejvyse devatému rocniku zékladni Skoly. Skladba aktivit ve Skolnim
Klubu se v mnohém shoduje snabidkou Skolni druziny. Také nabizi zajmové
¢innosti, stejné jako cCinnosti odpocinkové a rekreacni. Dé&ti v obdobi stfedniho
a starSiho Skolniho véku jsou jiz samostatnéjsi a proto si aktivity vybiraji dle svého
uvazeni. Socidlni funkce zafizeni ptevladajici jesté ve Skolni druZing, tedy vyrazné
ustupuje. Déti chodi do Skolniho klubu ryze z vlastniho zajmu. V tomto ohledu
se méni také tloha vychovatele ve Skolnim klubu. VétSi naroky na vychovatele klade
pfedevS§im poZadavek pusobivéjsi motivace, kterd u starSich déti neni takovou
samoziejmosti, jako ve §kolni druzing. Skolni klub byva otevien kazdy $kolni den

a ucast v ném neni pro zaky zavazna (Hajek a kol., 2011, s. 149; Némec a kol, 2002,
S. 22).

Stfediska volného ¢asu zahrnuji stanice zdjmovych cCinnosti a domy déti
amladeze. To podle toho, jestli se organizace zaméfuje pouze na jednu nebo vice

zajmovych oblasti. Zatfizeni realizuji predevsim specializované zdjmové ¢innosti pod
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odbornym dohledem pedagogi. Cinnost kazdého takového stiediska je velmi
rozmanita, oddé€leni maji své krouzky, kluby ¢i soubory. Piilezitostné zajmové
aktivity zahrnuji soutéze, prazdninové akce a tabory, lyzaiské zajezdy a jiné
kratkodobé akce. Strediska byvaji oteviena nejcastéji détem, ale i jinym vékovym
skupinam (Hajek a kol., 2011, s. 144 — 145; Némec a kol., 2002, s. 22).

Dalsim mistem, kde Ize pedagogicky ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze,
jsou Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni. Souhrnné se oznacuji domovy
mladeze a slouzi studentim stfednich a vysSich odbornych skol. Domov mladeze
studentim zajistuje krom¢ ubytovani a stravy také kvalifikovany vychovny dohled.
Poslanim téchto zatizeni je pfispivani ke smysluplnému a kvalitnimu trdveni volného
¢asu, pficemz je, vzhledem k vékovému sloZeni mladeze, velmi diilezité respektovani
principu dobrovolnosti. Studenti byvaji rozdéleni do vychovnych skupin, a to podle
ro¢niku, veéku ¢i poctu ucastniki. V domovech mladeze byva vymezena doba
studijniho klidu. Vychovatel zajistuje dozor nad Zaky, pomahd vysvétlit ptipadné
nejasnosti nebo vystupuje v roli konzultanta a nabizi ruzné rekrea¢ni ¢innosti (Hajek
akol., 2011, s. 150 — 151; Némec a kol., 2002, s. 22).

Oblasti vychovy ve volném case se dotykaji i Skolska zarizeni pro ustavni a
ochrannou vychovu. Patii sem diagnostické ustavy, détské ustavy, détské domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné tstavy. V kazdém z uvedenych zatizeni déti po
urcitou dobu bydli, takze je jim poskytovano jak ubytovani a strava, tak uréity dohled

a nabidka zajmovych aktivit (Hajek a kol., 2011, s. 151).

Vyznamnymi organizacemi, které pracuji s détmi a mladezi ve volném Ccase,
jsou vsak nestatni neziskové organizace, tj. organizace déti a mladeZe a ob¢anska
sdruZeni. Jde o organizace, pisobici v ramci celé republiky nebo pouze mistné.
Nejrozsitenéjsi je patrné Jundk — svaz skautli a skautek, dale sdruzeni a hnuti
s ekologickou tematikou — Hnuti Brontosaurus, Duha, ale i Ceska tabornicka unie,
Sokol, rizna zajmova sdruZeni hasi¢t, rybaitu a jinych. Hajek a kol. (2011, s. 153)
zdUraziiuje nezastupitelnou roli obci se samostatnou plsobnosti, které maji dle
zakona ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochran¢ déti, vytvaret podminky

pro zdjmovou a kulturni ¢innost déti. Obsah Cinnosti v obCanskych sdruzenich je

velmi ruznorody — Casto jsou V nabidce naptiklad pravidelné zajmové krouzky nebo
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prilezitostné akce. Krom¢é sdruzeni mizeme do nestatnich neziskovych organizaci
zafadit 1 obecné prospésné spolecnosti a Cinnost cirkvi. Prikladem mohou byt
salesianska stiediska mladeze, ktera nabizi velmi rozmanitou nabidku volnoc¢asovych

aktivit.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladeZ jsou urcena predevsim tém détem
a mladym lidem, ktefi se nachdzi v obtizné zivotni situaci a jsou vice ohrozeni
socialné-patologickymi jevy. Nizkoprahova zatizeni tedy napliuji pfedevsim socialni
funkci a zfizuji se na zakladé¢ Zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich ptedpisu. Cilem téchto zafizeni je doprovazeni jedinct v jejich
nelehkych situacich, zmiriovani socialnich rizik a pfipadné feSeni nepftiznivych

socialnich podminek klientd.

,»Nizkoprahovost® zafizeni spociva v pfistupnosti sluzby jejim klientlim, tedy
V ,,odstranéni socidlnich, psychickych ¢i jinych bariér* (Hajek a kol., 2011, s. 153).
Mladez a déti, které do zafizeni dochazi, zde nemusi byt zavazné ptihlaSeni, mohou
zustavat v anonymité a maji svobodnou volbu, kdy do zafizeni pfijit a kdy odejit.
Prave charakter cilové skupiny a zminéna ,,nezdvaznost™ klade vysoké pozadavky na
pedagogy volného €asu ¢i socidlni pracovniky, ktefi pro mladez ptfipravuji vhodné a
motivujici aktivity. Hajek a kol. (2011, s. 154) rozliSuje ¢tyti zékladni formy sluzZeb,

které nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez nabizi:

e Volny vstup a pobyt v zafizeni umoziluje détem a mladezi travit zde volny
¢as, bez ohledu na to, zda vyuzivaji nabidky ¢innosti v zatizeni ¢i nikoliv.

e Zazemi pro ruzné volnocasové aktivity, které mohou byt organizovany
pracovniky ¢i samotnymi klienty. K dispozici jsou rizné pomdicky,
zakladni technické vybaveni a samoziejmé odbornd pomoc ze strany

pracovnikd.

® Salesianské stiediska Dona Boska maji ve své nabidce volnolasovych aktivit oratof, zajmové
krouzky, kluby, jednorazové akce, nabozensky zamétené skupiny nebo vikendové a prazdninové akce.

Stiediska. Salesidni Dona Bosca: VSE PRO MLADEZ. [online]. 2.4.2014 [cit. 2014-04-02]. Dostupné
z: http://www.sdb.cz/co-delame/strediska
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e Socialni sluzby zahrnuji predevs§im pfimou praci s klienty, situacni
intervenci a zakladni socialni poradenstvi. N&kdy se lze setkat
s terapeutickymi sluzbami nebo skupinovou praci.

e Nemén¢ dulezité jsou aktivity zaméfené na prevenci rizik socidlné
patologickych jevi. Zatizeni organizuji besedy Ci kurzy, které se zamétuji

na nacvik zakladnich socialnich dovednosti.

Zikladni umélecké Skoly jsou specidlnimi misty, kde se déti vénuji rozvijeni
zajmové ¢innosti, a to v oblasti hudebni, hudebné-pohybové, literarné-dramatické a
vytvarné (Némec a kol., 2002, s. 22). Dochazka do téchto zafizeni je zdvazn€ urcena
rozvrhem, stanovenym na zaCatku Skolniho roku. Zakladni umélecké Skoly se od
vySe uvedenych zatfizeni lisi pfedevSim v tom, Ze neposkytuji prostor pro spontdnni

traveni volného ¢asu, ale jsou pln¢ organizovany ucitelem.

2.2 Charakteristika $kolni druZiny

Skolni druZina je, spolu se Skolnim klubem a stfediskem volného casu,
jednim ze Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani. Jeji Cinnost legislativné
vymezuje vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozd&jsich
predpist. Jako Skolské zatizeni, ve kterém probihd zajmové vzdélavani, ji rovnéz
zminuje zakon ¢&. 541/2004 Sh., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$S§im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist.

Skolni druziny funguji téméf ve viech zakladnich $kolach, jejichz zfizovateli
jsou obce. Navstévuje je piiblizné polovina zakd, pro které je SD uréena. Kuchatova
a kol. (2009, s. 11) ve své studii, zabyvajici se institucionalné zajiStovanou péci o
déti u nds, uvadi, ze kapacita druziny u nds neni vzdy naplnéna. Volna mista ve
Skolnich druzinach Ize nalézt zpravidla v malych obcich do 500 obyvatel nebo ve
vétsich méstech nad sto tisic obyvatel. Naopak nedostatek mist pfevazuje v obcich,

kde je dvacet tisic az sto tisic obyvatel.

Pasobeni Skolni druziny volné navazuje na Skolni vyufovani a vyuziva
specifik vychovy ve volném case, ktera byla uvedena v ptedchozi kapitole. Plisobi

jako misto, kde se déti zdrzuji mezi Skolnim vyucovanim, rliznymi zdjmovymi
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krouzky a odchodem domu. Probihd vétSinou ve dnech Skolniho vyucovani, ale
potrada také aktivity, které jsou realizovany ve dnech Skolnich prazdnin, vyjimecné

. 6
ve dnech pracovniho volna.

Skolni druziny byvaji pfidruzeny k zakladnim $koldm, a to k jedné nebo
nékolika §kolam. Pro jejich &innost byvaji ureny samostatné t¥idy’, nekdy také
télocvicna. Druziny vyuzivaji dalsi hiisté, sportovisté, herny a jiné prostory, a to
vzdy podle moznosti daného zafizeni (Hajek, Pavkova a kol., 2007a, s. 9 — 10).
Materialni vybaveni, prostiedi a prostory Skolnich druzin upravuje také vyhlaska ¢.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych, ve znéni pozdé&jSich

predpisii.

Déti byvaji do Skolnich druzin pifihlasovany k pravidelné dochazce, zdkladni
formou z4jmového vzdélavani je tedy pravidelnd vychovnd, vzdélavaci a zdjmova
¢innost a nabidka spontannich aktivit a pomucek, které mohou déti vyuzivat
dle vlastniho zajmu. Pravidelné ¢innosti zahrnuji rekreaéni, odpocinkové a zajmové
¢innosti, které jiz byly zminény v pfedchozi kapitole. Pravidelnou cinnosti jsou
I zajmové utvary ve $kolni druzing. Dalsi formou prace mohou byt pfilezitostné akce,
které se nekonaji pouze v ramci jednoho oddé€leni Skolni druziny. Mohou to byt
navstévy divadel, besidky ¢i vikendové akce. Ve Skolni druziné miiZze probihat také
pfiprava na vyuCovani. Mira této pfipravy zavisi na pozadavcich rodici, uciteld,
na dob¢é pobytu ditéte v druZiné, na materidlnim vybaveni a organizaci druZiny,
a predevSim na individudlnich zvlasStnostech kazdého ditéte. Pobyt déti v druziné
provazi také rezimové momenty®. Snahou vychovatelky je tyto momenty eliminovat
a naucit déti, aby je zvladaly automaticky, bez zbyte¢né vynaloZeného usili (Hajek,

Pavkova a kol., 20073, s. 18; Hajek, 2007b, s. 26 — 27).

Skolni druZina je urena zaktm, ktefi navstévuji prvni stupen zakladni Skoly.

Déti ve Skolni druzin€ byvaji uskupeny do oddé€leni, ve kterém piisobi vychovatel ¢i

® Aktivity ve dnech pracovniho volna nejsou samoziejmosti. Tyto akce miize $kolni druzina potadat
sama ¢i napiiklad ve spolupraci se stfedisky volného Casu.

7 Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ne vzdy maji $kolni druziny k dispozici vlastni mistnost a vyuzivaji
proto béznych Skolnich tfid, ve kterych v dopolednich hodinach probihd vyucovani.

® Napt. prevlékani, prechody mezi mistnostmi, t&locvi¢nou, sebeobsluha apod.
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vychovatelka, jejichz maximalni kapacita je 30 deti.® V piipadé naplnéni kapacity
vSak $kolni druziny ¢asto uptfednostiiuji zaky mladsich ro¢nika. Vyhlaska ¢. 74/2005
Sb., 0 zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, dochdzku déti uptesiuje.
Do $kolni druziny mohou pravidelné dochéazet také zaci ptipravnych tiid zakladni
Skoly, zaci ptipravného stupné zékladni Skoly specialni, Zaci druhého stupné zékladni
Skoly a Zaci niz§iho stupné Sestilet¢tho nebo osmilet¢ého gymndzia nebo
odpovidajicich ro¢nikii osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote. Zaci, kteii
dochdzeji do Skolniho klubu, nemohou byt zaroven ptihlaSeni k pravidelné denni

dochazce do Skolni druziny (Macek, 2007, s. 14 — 15).

Podle zakona ¢. 541/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich piedpist,
vypracovava Skolni druzina vzdélavaci program, ktery volné navazuje na Skolni
vzdélavaci program dané skoly. Proto by mél obsahovat identifika¢ni tidaje o Skole a
charakteristiku Skoly i1 Skolniho vzdé&lavaciho programu dané Skoly. Vzdé¢lavaci

program Skolni druziny by mé¢l obsahovat dale:

e |, Konkrétni cile vzdélavani,

e formy a obsah,

e Casovy plan,

e materidalni podminky,

e personalni podminky,

o ckonomické podminky,

e zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,

e podminky pro c¢innosti Zaku se specialnimi vzdeélavacimi potiebami‘ (Hdajek,

2007h, s. 15).

Cile vychovy ve Skolni druzin€ voln€ navazuji na obecné cile zakladniho
vzdélavani, které jsou formulovadny v Rdmcovém vzd€lavacim programu pro

zékladni vzdélavani (ddle RVP ZV) nasledovné (MSMT, 2013, s. 8 — 9):

e umoznit zakiim osvojit si strategie ueni a motivovat je pro celozivotni uceni

v

%V piipadé integrovani zakii se specidlnimi potiebami je maximalni poet v jednom oddéleni nizsi.
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podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problém1,

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
I druhych,

pripravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti,
vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k ptirode¢,

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za
n¢ odpovédny,

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi,

pomadhat zadklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovéni o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Z téchto cilti nasledné vychazeji kompetence zaka, které RZV ZP (MSMT,

2013, s. 10) definuje jako ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a

hodnot ditlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jde tedy

o urcité kvality, kterymi by mél Zak disponovat po ukonceni zakladniho vzdélavani.

Mezi klicoveé kompetence pro zékladni vzdélavani fadime:

kompetence k uéeni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence ob&anské

kompetence pracovni

Hajek, Pavkova a kol. kuvedenym kompetencim zahrnuje jest¢ jednu

specifickou kompetenci, charakteristickou pravé pro oblast pedagogiky volného

casu:
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e kompetence K traveni volného c¢asu — Zdk se orientuje v moznostech
smysluplného traveni volného casu, umi si vybrat zajmové cinnosti podle
viastnich dispozic, rozviji své zajmy V organizovanych skupinovych
| individualnich cinnostech, umi Fici ,,ne” nevhodnym nabidkam na vyuZiti

volného casu* (Hajek, Pavkova a kol., 20073, s. 13).

Podle §28 Skolského zdkona ma Skolni druzina jako Skolské zafizeni
pro zajmové vzdélavani povinnost vést pedagogickou dokumentaci. Patii sem
rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstiiku, evidence zaku (Skolni matrika, ktera
obsahuje zakladni tdaje o zdkovi a kontakt na jeho zdkonného zastupce), doklady
0 pijeti zakt do SD, $kolni vzdélavaci program SD, doklady o pribéhu vzdélavani
(tj. Prehled vychovné-vzdélavaci prace), vnitini fad Skolni druziny a kniha trazl
(tu je mozno vést v ramci celé $koly). Uvedena dokumentace by méla byt k dispozici

po dobu tii let (H4jek, Pavkova a kol., 2007a, s. 45).

Osobnost vychovatelky ve SD je diilezitym faktorem, ktery ovliviiuje chod
celé druziny. Pfedpokladem tuspéSného vykondvani profese vychovatelky jsou jeji
osobnostni dispozice a dovednosti, vzdélanostni pfedpoklady a také dalsi vzdélavani
vychovatelek. Mezi osobnostni pfedpoklady lze zafadit empatii, vstficny vztah
k détem, schopnost vybudovat si autoritu a v neposledni fadé schopnost adekvatné
formulovat svoje pozadavky smérem k détem, tzn. ,,vladnout slovem®. Vychovatelka
by méla disponovat zasobnikem her a zébavnich c¢innosti, které muze détem
nabidnout. Odborna kvalifikace, kterd je tfeba k vykonavani postu vychovatelky je
stanovena V zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich, ve znéni
pozdéjSich predpist. Dalsi vzdélavani vychovatelek zahrnuje nejriznéjsi kurzy,

prednasky ¢i vycviky, jejichZ obsah je pfinosem pro zdjmové vzdélavani.
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3

Hudebni ¢innosti jako kategorie hudebni psychologie a
prostiedek zajmové Cinnosti

3.1 Zakladni pojmy hudebni psychologie

Hudebni psychologie je hrani¢ni disciplinou mezi muzikologii a psychologii,
ktera zkouma a popisuje vnitini hudebni prozivani a vnéjsi hudebni chovani cloveka.
Na zakladé poznatkli z hudebni psychologie 1ze objasnit nékteré pojmy, které souvisi
s vyukou hudebni vychovy, potazmo s hudebné¢ zamétfenou zajmovou cinnosti

(napt. ve Skolni druzing).

,Hudebni c¢innost™ jako vychozi pojem definuje Sedlak a Vanova (2013,
S. 48) jako ,,vilastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probihd ve sfére percepcni,
reprodukéni ¢ produkéni™® a je charakterizovina nejenom psychickymi, ale

| behaviordlnimi obsahy ““. Tyto hudebni ¢innosti se realizuji ve dvou rovinach:

e vngjsi, predmétné — viditelné ¢i slysitelné aktivity,
e vnitfni, psychické — zahrnuji kognitivni a emocni procesy pifi vniméni

hudebnich podnéti;

Klasifikace hudebnich cinnosti mulze probihat z hlediska uméleckého
piistupu, a to na tvorbu (Cinnost skladatele, jejimz vysledkem je vznik nového
hudebniho dila), interpreta¢ni ¢innosti (mohou byt vokalni nebo instrumentalni)
a hudebni percepci a apercepci (zaloZzeny na vnimani hudebniho dila). Z hlediska
Skolské hudebni vychovy potom rozliSujeme na ¢&innosti pévecké (vokalni),
poslechové, instrumentalni (néstrojové) a hudebné-pohybové (Sedlak, Vanova, 2013,

5. 48 — 49).

Casto uzivanym je pojem ,hudebnost, ktery je nejednozna¢ny, nebot jim
rizni autofi rozliSuji rtzné véci. Sedldk a Vanova (2013, s. 81) jej povazuji za
psychologickou kategorii, kterd se vztahuje k osobnosti jedince a jeho hudebnimu
vyvoji. Polediidk (2005, s. 43) povazuje za nejvhodnéjsi pouzivat pojmu ,,hudebnost*

pro charakteristiku vztahu clovéka k hudbé. Tento vztah ma ovSem dalsi slozky,

19 pfi percepénich ginnostech dité vnima a pozoruje hudebni &innosti jinych lidi. Reprodukéni ginnosti
zahrnuji reprodukci naucené skladby nebo pisné. Pii produkénich — tvofivych aktivitach si dité¢ samo
vymysli razné hudebni projevy.
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které se navzajem ovliviiuji a podminuji. Prvni z nich je vyznam, ktery jedinec

pricitad hudbé ve svém Zivoté, druhou je jeho uroven hudebnich schopnosti.

Daniel (2010, s. 10 — 11) doporucuje rozdéleni hudebnosti na jednotlivé
slozky, jde o hudebni schopnosti (popsany dale), ziskané dovednosti (napiiklad hra
na hudebni nastroj, zpév ¢i rytmické dovednosti) a teoretické védomosti z oblasti
hudby. Daniel dale pfipomind, ze je tieba vzit v ivahu i prostiedi, ve kterém jedinec
vyrustal. Hudebnost, chapana jako vlastnost osobnosti a urcitd schopnost vnimat
a produkovat zakladni hudebni projevy, je ptredpokladana u kazdého zdravého
jedince. Dulezitéjsi neZ tato vrozena vlastnost je vSak hudebni ptisobeni na jedince
a hudebni vychova obecné - nejcastéji v ramci rodiny nebo zakladni Skoly (Obeslova,
2005, s. 72). Obeslova i Daniel se shoduji v tom, ze hlavnim tkolem hudebni
pedagogiky je rozvijeni hudebnosti, potazmo hudebnich schopnosti, u vSech déti, a to

vytvotrenim adekvatnich podminek pro realizaci hudebnich ¢innosti.

Jak jiz bylo zminéno, dtlezitou slozkou hudebnosti jsou hudebni schopnosti.
Ty tvoii nejenom piedpoklad k hudebnim Einnostem, ale jsou v nich i utvafteny.*
,,Hudebni schopnosti Ize charakterizovat jako psychickou strukturu, rozvijejici se
na zaklade viohové dispozicni potence a umoznujici realizovat hudebni cinnosti“
(Slavikova, 2003, s. 34). Predpokladem pro vSechny hudebni ¢innosti je urcité
hudebni nadani ¢i talent, ktery zahrnuje anatomicko-fyziologické dispozice (napf.
stavba a vykonnost hlasového Ustroji) a vlohy. ,, Hudebni viohy jsou vymezovainy jako
anatomické a psychofyziologické zvlastnosti mikrostruktury mozku, nervové struktury
a analyzatorii. \V ontogenezi vystupuji velmi zahy a vytvadreji Siroce rozlozeny
potenciondl, ktery se za priznivych podminek miize rozvijet v hudebni schopnosti
aVvjejich praktické projevy — hudebni dovednosti* (Slavikova, 2005, s. 32). Zcela
ojedingle lze v souvislosti s hudebnim nadanim hovofit i o genialité. Hudebni
schopnosti mohou byt pojimany jako jedina hudebni schopnost nebo vice schopnosti,

a to dle tfidéni rtiznych autort.

! Napiiklad dité by mélo mit uréité predpoklady k tomu, aby umélo &isté zpivat a intonovat, oviem
bez nacviku, opakovani a procvi¢ovani techniky samotného zpévu pravdépodobné nebude dosahovat
takovych vysledki, jako jeho ,trénovani® vrstevnici.
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Daniel (2010, s. 5) popisuje vztah mezi uvedenymi pojmy nasledovné:
., Clovék se rodi s urcitymi viohami, na jejichz zdkladé si pak hudebnimi ¢innostmi

rozviji hudebni schopnosti*“.

Déle je uveden stru¢ny popis jednotlivych hudebnich schopnosti, k jejichz
rozvijeni sméfuji hudebni ¢innosti v hudebni vychové a hudebni zdjmové Cinnosti.
Popis jednotlivych schopnosti vychazi zejména z Metodiky hudebni vychovy
Ladislava Daniela a Hudebni psychologie pro ucitele FrantiSka Sedlaka a Hany

Vanoveé.

Smysl pro rytmus vznika nejdiive, proto ma mezi ostatnimi schopnostmi
urcité zvlastni postaveni. Daniel (2010, s. 6 — 7) dokonce uvadi, Ze jiz dité v jednom
roce véku muze pocitovat libost z opakujiciho se rytmu. S rytmem byva nejcastéji
spojovan pohyb, z tohoto divodl je velmi pfinosné, ne-li nutné, vyuzivat prvky
hudebné&-pohybové vychovy. Synonymem pojmu ,,smysl pro rytmus® je ,,rytmické
citéni“, které Sedldk a Vanova (2013, s. 141) definuji jako ,,schopnost vnimat
a prozivat hudebni rytmus, adekvatné na néj motoricky reagovat, reprodukovat ho
a vytvaret . Smysl pro rytmus v sobé zahrnuje dalsi ¢tyfi podkategorie. Prvni z nich
je smysl pro metrum (stfidani pfizvuénych a neptizvuénych dob), dalsi je smysl pro
tempo (Zak pti hudebnich ¢innostech nezrychluje ¢i nezpomaluje), smysl pro hudebni
formu (umoziiuje chapat vySsi hudebni utvary, napt. hudebni véta) a smysl pro
rytmus v uzsim slova smyslu. ,, Tato schopnost nam umozinuje na zakladé dob metra

spravné odmérovat riizné rytmické hodnoty“ (Daniel, 2010, s. 7).

vvvvvv

ktery je soucasti hudebniho sluch. Sedlak (2013, s. 114) jej definuje jako
., komplexni schopnost adekvatné vnimat hudbu jako strukturu hudebné tvarnych
prostredkii nesoucich hudebni obsah* a dale za ,.schopnost umoznujici hudebni
cinnosti a provozovani hudby*. Hudebni sluch rozliSujeme na absolutni a relativni.
Relativni sluch umoZiiuje rozliSovat klesajici a stoupajici vySku tonu, melodii
I intervaly mezi jednotlivymi tony. Absolutnim sluchem disponuje malé mnozstvi
jedincti a vyznacuje se schopnosti identifikovat nejen melodii ¢i intervaly mezi tony,

ale také toninu. Daniel je presvédcen, ze nejlepSim prostiedkem pro rozvoj
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hudebniho sluchu, pifipadné¢ hudebnich schopnosti celkové, je nacvik intonace a

zpévu zaka z not.

Se smyslem pro vySku tonu tzce souvisi schopnost tonalniho citéni. Jde o
., Schopnost chdpat vztah tonu k toniné* (Daniel, 2010, s. 8). Dulezity je fakt,
ze tondlni citéni neni vrozené, ale ziskané a vznikd v pribéhu naSeho zivota tak,
ze slychame skladby, které jsou tonalni. Slychané toniny a tonové postupy si posléze

zvnitinime. Tondlni citéni hraje dulezitou roli pfi zpévu pisni z not.

Nejpozd&ji se rozviji Schopnost harmonického citéni. Uzce souvisi
sreceptivni slozkou hudebnosti, tedy vnimanim hudby. Zahrnuje v sobé nejen
rozliSovani konsonance a disonance (tedy jestli hudba ,ladi* ¢i nikoliv), ale i dalsi
aspekty. Schopnost harmonické analyzy ma velky vyznam pro dvojhlasy ¢i vicehlasy

zpév, jehoz predpokladem je rozeznéni rtiznych zaroven znéjicich tont.

Smysl pro barvu ténu jako dalS$i zhudebnich schopnosti umozZiuje
rozlisovani riznych zvukt a tont — identifikaci nastroji ¢i lidského hlasu. Sedlak

a Vanova pojednavaji o barve tonu v rdmci hudebniho sluchu.

Pamét’ jako jedna z hlavnich funkci lidské psychiky se pii provozovani hudby
také vyrazné uplatiuje. Nekteré hudebni ¢innosti (jako naptiklad ,,hra na ozvénu®)
hudebni pamét’ procvicuji a trénuji. Nejen v ramci $kolni hudebni vychovy je tedy
dilezité pisn¢ opakovat a celkové pravidelné opakovani neopomijet. Hudebni pamét’
je spjata shudebnim vnimanim, fantazii, s hudebnimi dovednostmi, znalostmi

a dosavadnim hudebnim vyvojem jedince.

Diky hudebni predstavivosti je dit¢ schopno tvofit nové hudebni predstavy
a improvizovat. Zjednodusené byva hudebni piedstavivost oznacovana jako ,,vnitini
sluch® — v podstaté jde o slySeni diive vnimané hudby ,,v duchu®. V rdmci hudebni
hudebnich podnétti a tvotfi z nich nové a origindlni formy. Sedlak a Vanova (2013,
s.180) zminuji aktivity, které mohou napomoci Vvzniku hudebnich piedstav —
napt. pévecka reprodukce Uryvka pisni, realizace ,,zivé“ klaviatury (kazdy zak
pfedstavuje jeden jeji ton a na dané znamenti jej zazpiva), rozliSovani melodii a rytmi

znamych pisni (hudebni hadanky), rozliSovani stoupajici nebo klesajici melodie,
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vytvofeni samostatné rytmizované melodie, pokracovat zpévem v zapocaté melodii

apod. (Daniel, 2010, s. 5 — 11; Sedlak, Vanova, 2013, s. 47 — 179).

3.2 Hudebni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Jak uz bylo vyse uvedeno, pojem ,hudebnost lze chapat jako vrozené
dispozice kazdého jedince pro vnimani hudby, tedy jako urcitou vlastnost. Obeslova
(2005, s. 80 — 81) popisuje, ze hudebni vyvoj jedince je podminén dozravanim
mozku. Nezanedbatelny podil ma uceni, individualni zkuSenosti kazdého ditéte
a vychova. Aby se mohly projevit hudebni schopnosti jedince, je dilezita jiz zminéna
vychova, podnétné prostfedi, ve kterém dit¢ vyrista, a také jeho vlastni aktivita.
Pravé v obdobi mladsiho Skolniho véku se vychovatelim naskytaji nejvhodnéjsi

podminky pro rozvoj détské hudebni a pohybové kreativity.

vvvvv

a jeho vnimani je synkretické (celostni), to znamend, ze hudebni Cinnosti vnima
celym télem. Pro déti je tedy prirozené spojeni hudby a pohybu, ktery je v této dobé
nejoblibengjsi détskou cinnosti. Beéhem prvnich dvou let Skolni dochazky také
postupné dochazi k rozvoji sluchu. Celostni vnimani ditéte mladsiho $kolniho véku
postupné prechazi ve vnimani analytické. Diky analytickému vnimani a trvalejsi
aumyslné pozornosti jsou déti schopny sndze vnimat hudbu, ¢imz dochézi

K rozvijeni hudebnich schopnosti.

Déle se tvoii predpoklady pro zakladni operace s hudebnimi piedstavami. Ty
jsou dulezité k aktivnimu vnimani hudebnich skladeb i1 k pé&veckému projevu.
V pribéhu obdobi se také zvySuje kapacita i funkce hudebni paméti. Hudebni pamét’
je velmi dulezitd pro zapamatovani si jednoduché melodie nebo vybaveni zvukové
stopy z minulosti. Vyvoj hrubé a jemné motoriky umoziuje ditéti hrat na zvoleny
hudebni néstroj. Dité je jiz schopno se tvofivé projevovat — pévecky, hudebné
pohybové ¢i instrumentalné. Stabilizuje se i citové proZivani, které se miize projevit
silnymi citovymi prozitky pii kontaktu s hudbou. Tyto zaZitky mohou dit€ ovliviiovat

po cely zivot.
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V pribéhu mladsiho Skolniho véku dochazi k prudkému vyvoji détského
hlasu. Jeho rozsah i kvalita zavisi ve velké mife na systematické hlasové vychové,
tedy na ,rrozezpivanosti“ déti. Zpevni hlas déti je tvofen pievazné falzetem a ma
charakteristickou ,,zvonivou* barvu hlasu. Pravé od pocatku tohoto obdobi je mozno
provadét soustavnou hlasovou vychovu (Jenckova, 2002, s. 12 — 13; Sedlak, Vanova,

2013, s. 364 — 365; Slavikova, 2003, s. 58).

Rozsah détského hlasu na pocatku obdobi vymezuje fada autort, jejichz tidaje
se mirn¢ lisi. Sedlak, Vanova (2013, s. 365) uvadéji udaje z vyzkumu J. Skopala.
Podle jeho vysledki je ,.hlasovy rozsah Zdkii prvni tiidy v rozptylu b — a* az b — d,
u divek a — a* az a — €. Jen&kova (1997b, s. 3) rovn&? rozdéluje daje o hlasovém
rozsahu divek a chlapcii. Ve véku 6 — 7 let maji chlapci rozsah d* — h?, divky d* — c2.
Mezi osmym a devatym rokem je hlasovy rozsah chlapct h — ¢?, divek ¢! — d? Ticha
(2005, s. 21) udava rozsah c' — f pro mladsi skolni v&k obecns. Z popsanych udaji
vyplyva, Ze nejvhodnéjsi je u zakd prvnich a druhych vyuzivat pisni v rozsahu

pFiblizng b — h', tedy pfiblizn& v rozsahu tzv. jednogarkované oktavy.

3.3 Hudebni ¢innosti ve $kolni druziné

Hudebni ¢innosti jsou jednou z oblasti zéljmovych12 aktivit, provozovanych
ve S$kolni druziné. Mohou byt realizovany formou obcasného pribézného
muzicirovéani, iniciovaného vychovatelkou nebo formou hudebniho krouzku pti SD.
PribéZné zatazovani hudebnich Cinnosti je pro déti jisté atraktivni, zvlasté¢ pokud
vychovatelka umi déti efektivné motivovat. Se zarfazovanim hudebnich chvilek ale
nelze pocitat, jelikoz ne kazdy vychovny pracovnik ve Skolni druzing ovlada hru na
hudebni nastroj a je naklonén hudebnim c¢innostem. Proto se setkavdme praveé
s formou samostatnych krouzkt. Tyto krouzky mohou byt napt. pévecké, hudebni,
hudebn& dramatické ¢i hra na flétnu*®, vede je tedy vychovatelka, ktera méa k hudbg

urcity vztah.

2 Hudebni Einnosti mohou byt rovn&z zahrnuty do rekreaénich nebo odpo&inkovych ¢innosti.
B3Cerpano z vlastni zkuSenosti a z namatkového prohlizeni webovych stranek $kolnich druzin,
zejména v Brné.
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Hudebni a pisnovy material, vyuzitelny ve skolni druzin€, miize zahrnovat jak
pisné lidové, tak jednodussi pisné popularni. Pfi vybéru je ale vzdy nutné ptihlédnout
k véku déti a ptiméfenosti dané skladby. Vhodné je vyuzivani hudebnich chvilek
v ramci tematickych celkli nebo pfi urcitych ,,slavnostech® — napt. kdyz slavi n¢jaké
dité narozeniny. Hudbou lze ozivit staré zvyky jako je vynaseni smrtky, masopust,
posviceni (hody) apod. V obdobi Velikonoc nebo Vanoc muzeme téz obohatit
priib&zné Cinnosti o hudebni prvky'® (Jurkovi¢ in Hajek, Pavkova a kol., 2007,
s. 106 — 107).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (MSMT, 2013, s. 66)
vymezuje vzdelavaci obsah oboru hudebni vychova: ,,Hudebni vychova vede Zdaka
prostiednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
cinnosti k porozumeéni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace”. Na obsah Skolské hudebni

vychovy volné¢ navazuji hudebni aktivity ve skolni druzin¢.

RVP ZS (MSMT, 2013, s. 66 — 69) rozliuje &tyfi zakladni oblasti hudebnich

¢innosti:

e vokalni,
e instrumentalni,
e hudebné-pohybové,

e poslechové.
Blizsi charakteristika uvedenych ¢innosti je popsana nize.

RVP ZV (2013, s. 68) také definuje ocekavané vystupy na prvnim stupni
zakladni Skoly, a to ve dvou obdobich. Prvni je na konci tfeti tfidy, druhé na konci
paté tifidy. Vzhledem k tomu, ze Skolni druZinu navstévuji spiSe mladsi zaci, pro
které je zaroven urcen uvedeny koncept projektu, vychazi koncept projekti pouze
z ocekavanych vystupy za prvni obdobi. Jejich vycet je blize popsan v cili projektu.

Ocekéavané vystupy zahrnuji vSechno to, co by zak v daném obdobi m¢l znét a umét.

¥ Hudebng-pohybové hry, fikadla, pisn& apod.
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3.5 Vokalni ¢innosti

Vokalni (pévecké) cinnosti jsou vSechny projevy, které jsou spojeny
s tvofenim zpévniho hlasu. Zahrnuji sélovy i sborovy zpév pisni a popévk, realizuji
se ,formou hlasovych, péveckych, artikulacnich, vokalné intonacnich a vokalné
rytmickych cviceni, dadle pri vokalné tvorivych projevech, pri osvojovani, docvicovani
¢i opakovani pisni....Mohou se uplatnit pri hudebné pohybovych a hudebné
dramatickych hrach* (Slavikova, 2003, s. 12).

Dulezité jsou terminy hlasova vychova a pévecka vychova. Podle Slavikové
(2003, s. 10-11) nelze piesn¢ stanovit hranici mezi obéma pojmy, protoze mluvni
a zpévni projev maji fadu spolec¢nych rysti. Obecné 1ze vSak fici, Ze hlasova vychova
zahrnuje kultivaci mluvniho projevu, kdezto pévecka vychova se zabyva tfibenim
zpévniho hlasu a jeho prednesu. Slavikova uvadi, ze néktefi autofi uzivaji pojmu
pévecka vychova jako vyssi formy hlasové vychovy, ale castéji se lze setkat
s oznacenim hlasova vychova, ktery zahrnuje jak prvky vycviku hlasového aparatu,
tak péveckou vychovu. V dal$im textu je uzivan pouze zastfeSujici pojem ,,hlasova

vychova“.

Pii zpévu je velmi dulezité dodrzovat zasady hlasové hygieny, tedy
nepretézovat hlas™, zpivat ve vétraném a nepretopeném prostiedi, nezpivat v ptipadé
hlasové indispozice (napt. po nemoci). Pfed zpévem je dobré pravidelné provadeét
rozezpivani. Hlasové Ustroji drazdi ptfesolend jidla nebo pfili§ horké napoje v zimé
a ledové napoje v lété. Stejné jako je v tomto v€ku vhodné stiidat jiné ¢innosti, mély
by déti také zpivat spiSe Castéji, ale v kratSich ¢asovych usecich (Synek, 2004, s. 12;
Slavikova, 2003, s. 53).

Hlasova vychova v sobé zahrnuje n€kolik slozek: drzeni téla, dychani, tvofeni
tonu, hlasovd cviceni a rozSifovani hlavového rozsahu, vyslovnost a uvoliovani

mluvidel a ptednes pisné. Nize je uveden stru¢ny popis kazdé z téchto slozek.

Spravné drzeni téla je piedpokladem pro spravné dychani. Pti zpévu lze

sedet, a to na kraji zidlicky, s chodidly opfenymi celou plochou o zem. Kolena jsou

> Je nezbytné se zcela vyvarovat kiiku a zpivat pisng, které jsou v adekvatnim rozsahu. Hlasovy
rozsah déti je popsan v kapitole Hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku.
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od sebe vzdalena piiblizn€ na Sifku ramen, zada jsou vzpiimena. Lepsi je ale zpivat
ve stoje. Stoj je vzpiimeny a uvolnény. Vahu mame rozlozenou stejnomérné na obou
chodidlech a stojime mirné rozkroceni. Hrudnik je narovnany. Diky uvolnénym
ramentiim jsou ruce volné spustény podél téla. Hlava je vzptimena, ale také uvolnéna.

Zpivat lze také vsedé na zemi, a to v kleku na patach, s mirn¢ roztazenymi koleny.

Dychani je zaklad pro kvalitu tonti. Spravné drzeni téla je piedpokladem pro
tzv. Zebern¢ branicni dychani, které hospodarné vyuziva dechu a je tak ke zpévu
nejvhodnéjsi. Nadech je klidny, intenzivni a prohloubeny za pomoci branice. Déti se
uci ,,dychat do btiska®, aby nadech nebyl pouze ,lapani po dechu®, ale byla vyuzita
celd kapacita plic. Nadech se provadi nosem, pifip. nosem a usty. Po nadechu
nasleduje kratké zadrzeni dechu, ¢ehoz vyuzivame pti dechovych cvicenich. Vydech

je dlouhy, rovnomérny, plynuly a bez namahy.

Pfi tvoFeni toni, zejména ve vyssich polohach, je Zadouci hlavova resonance
namisto resonance hrudni, se kterou se lze setkat v bézném mluvnim hlase déti. Ke
zpévu hlavovym téonem mohou détem pomoci zvuky, které umi samy vytvaret, tj,
mnoukani, kukani, houkani apod. K upevinovani hlavového tonu dochéazi sestupné od
uvedenych tonl. Pfi nasazovani tonil je tfeba dbat na nacvik mékkého hlasového
zacatku. Hlasovy zacatek muze byt tvrdy, dySny nebo mekky, ktery je jako jediny
spravny a zadouci. K m€kkému hlasovému zacatku je tfeba zklidnit dech a hlasivky
rozeznit pozvolna (na rozdil od tvrdého hlasového zacatku). Nasazeni tonu ptichézi

jakoby shora.

Pomoci hlasovych cvieni (rozezpivani) se hlasovy aparat ,rozcvicuje®
k dalsimu péveckému vykonu a dochazi k rozsifovani hlasového rozsahu, pficemz
nejdulezitéj$i je rozsah s vyuzitim tzv. hlavové resonance. Hlasova cviceni jsou

nejprve provadéna ve stiedni poloze. Nasleduje zpév ve vyssich 1 nizsich polohach.

Vyslovnost (artikulace) je t&sné spjata s tvofenim tond. Casto je mozno ji
procvicovat soucasné s nacvikem tvofeni tonll v radmci rozezpivani. Artikulacni
aparat je nejprve tieba uvolnit pomoci vhodnych cviceni. Synek (2004, s. 11)

upozoriuje na zvukove 1 barevné vyrovnané vokaly (samohlésky): ,,Pozor davame
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zejména na Siroké ci uzke ,,e“, stazené ,u‘, ostré ,i“ ¢i ,,a”.” Kuvolhovani

mluvidel Ize vyuzivat jazykolamy, hlasova cviceni v rychlém tempulﬁ.

Pti prednesu pisné je tieba zpivat s urCitym vyrazem, ktery s sebou piinasi
uréitou atmosféru zpivané pisné. Vyraz pisn¢ je tedy ovlivnén jeji atmosférou,
textem, hudebnimi prostiedky a je pouze na interpretovi (interpretech), jakym
zpusobem pisenl ztvarni. Proto je diilezité zvladnout piseil nejen intonacné, ale také si
popovidat o jejim obsahu, pfipadné pisen ztvarnit pomoci hudebné-dramatickych
prvka (Synek, 2004, s. 6 — 12; Ticha, 2007, s. 78, 89, 109, 123; Jenckova, 1997b,
s. 5).

Nacvik jednohlasé pisné popisuje Synek ve svoji Didaktice hudebni vychovy

(2004, s. 21-23). Lze ho provést tfemi zpusoby:

e Imitaci,
e intonaci,

e smiSenym postupem.

Imitace neboli napodoba je nejcastéjsi z metod nacviku pisné. Jde o relativné
rychly a snadny zpiisob. Rizikem ale mize byt, pokud ucitel nezpiva zcela spravné.
Déti napodobuji u€itelim zpév 1 se vSemi pripadnymi nedostatky. Metodicky postup
nacviku pisné zahrnuje vhodnou motivaci déti, pfedvedeni pisné ucitelem, besedu
0 pisni (prostor pro zaky sdélit svoje dojmy, objasnit neznama slova apod.), posledni
fazi je samotny néacvik pisné. Synek (2004, s. 21) nédcvik pisn€ pomoci imitace
popisuje takto: ,, Musi byt rychly a intenzivni. Ucitel zazpiva jednu sloku pisné. Je-li
pisen kratsi, zaci ji s pomoci ucitele opakuji vicekrat celou. Dalsi pisné je vhodné
rozdélit na mensi, formalné logické casti. Jednotlive procvicené casti okamzité
spojujeme, takze vlastné nabalujeme nove nacvicenou cast na casti jiz znameé.
Vyrazové prvky zahrnujeme do této faze ndcviku — jedna se o komplexni imitaci
ucitelova prednesu. Pévecky nadrocnéjsi casti pisneé muZeme jiz predem procvicit

Vv ramci hlasovych cviceni.” Nacvik pisn¢ imitaci prevlada u mladSich déti.

18 Napt. Jede, jede, jede, jede, pan.
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Zpusob nauceni pisné pomoci intonace predpoklada znalost not a k jejimu
zvladnuti je dulezité mit jiz urcité zkuSenosti s intonaci a zvladnout tzv. volné
nastupy’’. Zéaci tedy jsou schopni pisefi ,piedist* z not, aniz by slyseli ukazku pisné.
Metodicky postup nacviku intonaci zac¢ind analyzou notového zaznamu. Je tieba
si oznacit vSechny volné nastupy. Nasleduje intonace pisné na libovolnou slabiku,
dale rytmicky nacvik pisné pomoci rytmickych slabik'®. Nakonec je cela pisen

doplnéna textem.

Smieny postup zahrnuje spojeni obou uvedenych typt nacviku pisni. Zaci
samostatné intonuji. Pouze pokud se naskytne problém nebo novy prvek, uditel

zakim napomuze imitacnim zptisobem.

3.6 Instrumentalni ¢innosti

Prace s hudebnim nastrojem muze byt pro déti velmi zajimava a motivovat je
I Kk ostatnim hudebnim ¢innostem a to zejména diky ¢innostnimu charakteru hry
na nastroj. Déti v obdobi mladsiho Skolniho maji stale jeste sklony si s predméty hrat
a zkouset je. Hra na néstroj dopliluje ostatni aktivity, nejvice vSak zpév, ktery mize
byt doprovazen melodicky, ale v podani déti Castéji rytmicky. Hra na rytmické
nastroje totiz, na rozdil od melodickych, nevyzaduji témét zadnou specidlni priupravu
— proto je vhodné&jsi ji vyuzit 1 ve Skolni druZin€. Pohybovy doprovod, vcetné
rytmického doprovodu hry na télo, bude dale popsan v kapitole ,,Hudebné pohybové

¢innosti a hry*.

Skolni druzina primarné neslouzi k vyuce hudebni vychovy, proto nejsou
samoziejmosti hudebni néstroje, kterymi miize disponovat. Mezi nejcastéjsi hudebni
nastroje, kterymi muize vychovatelka obohatit zpév déti, patii klavir (elektronické
klavesy) nebo kytara. Na klavir l1ze soucasné hrat melodii 1 harmonicky doprovod
pisné. Kytara Casto slouzi jako harmonicky doprovod. Jeji velikou vyhodou je to, ze

muze byt vychovatelka v bliz§im kontaktu s détmi nez pii hfe na klavir. Vhodny je

" Volny nastup znamena zvladnout intona&né spravné zazpivat ton, ktery je od piedchoziho vzdaleny
vice nez sekunda.

18 Synek (2004, s 38) predklada seznam rytmickych slabik, které détem mohou u&inn& napomoci
vnimat rytmus skladby, napf. ta, ty-ty, td-a apod.
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také doprovod détského zpévu hrou na housle, protoze pravé zvuk housli je svou

barvou nejpodobnéjsi lidskému hlasu. Hra na flétnu je patrné nejsnazsi, zato méné

vhodna, protoze vychovatelka nemize doprovodit svoji hru zpévem.

Nejzndméjsi hudebni nastroje, na které mohou hrat i déti, jsou Orffovy
nastroje. Carl Orff byl némecky hudebni skladatel a pedagog, jehoz pedagogické dilo
Schulwerk je povazovano za jednu z nejpokrokovéjsich hudebné vychovnych metod.
Schulwerk ,, péstuje v ditéti cit pro kulturu slova, vyuzivda rytmu reci k probouzeni
rytmického citeni, spojuje hudebni vychovu s vychovou rytmicko-pohybovou, rozviji
hudebnost ditéte na zdkladé vokalnim i instrumentalnim, vybizi a podnécuje je
k tvorivé praci” (Hurnik, Eben a kol., 1969, s. 5). Orff tedy propojuje zpév

S pohybem a zejména tvofivym doprovodem na détské hudebni nastroje.

Orffiv instrumentat je rozdélen na nastroje nemelodické - rytmické a
melodické. Mezi rytmické néstroje fadime ndsledujici: htlky (ozvuéna dtivka),
drhlo, tamburina (také v kombinaci s bubinkem), rumba koule, rolni¢ky, dievény
blok (rourovy a deskovy), bubinek, Cinely (na stojanu a prstové Cinelky), triangl a
zvonek. Uvedené nastroje se rozeznivaji iderem a kazdy z nich ma jinou barvu, tedy
zni jinak. Melodické nastroje zahrnuji zvonkohru (chromatickd a diatonickd —
sopranova a altova), metalofon a xylofon (oba mohou byt sopranové, altove c¢i
basove) Détské tympéany byvaji zatazeny bud’ do rytmicko-melodickych nastroji,
nebo do basovych nastroji (Synek, 2004, s. 43 — 44). Stru¢né informace o nastrojich

a metodika jejich hry je uvedena v Piiloze ¢. 1.

Pfi muzicirovani ve Skolni druziné¢ nebo hudebni zajmové Cinnosti formou
krouzku mtzeme vyuzivat také jiné hudebni néstroje. Plni stejny ucel, jako uvedeny
Orfflv instrumentai — tvoii rytmicky doprovod ke zpivanym pisnim. Hudebnim
nastrojem se tak mohou stat rlizné predméty denni potieby nebo hudebni nastroje
vyrobené svépomoci. Coufalovd, Medek a Synek (2013) ve své publikaci Hudebni
nastroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastroju a vytvareni
jednoduchych hudebnich nastroju predkladaji konkrétni napady na vyuziti
nejriznéjSich materiali, napt. chiestidlo z ofechovych skofapek, chiestidlo z rolicky
od toaletniho papiru, deStova hill, metlicky ze Spejli, bubinek z PET lahve, vodni

flétna, brckofon €1 vrbova piStalka. Pokud si déti sviij hudebni nastroj vyrobi samy,
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zcela jist¢ pak budou mit jiny pozitek ze hry. Vyroba hudebniho nastroje muze

rovnéz slouzit jako ucinna motivace k dalSim ¢innostem.

3.7 Hudebné pohybové ¢innosti a hry

Pohyb je jednim z nejpfirozengjSich projevii ¢loveéka a obzvlasté pro déti
mladsiho Skolniho véku je nejlep$im prostiedkem ke kontaktu s hudbou. Pohyb
wprohlubuje citlivost pro hudebné vyrazové prostredky a jejich zmény, umoznuje
poznavani a overovani hudebni struktury, Zanru, funkcnich a emocionalnich typu
hudby, umoznuje vyjadieni hudebniho zazitku. Vytvarenim paralel mezi reci hudby a
pohybu dochazi k prirozenému propojeni détskych hudebnich poznatkii, praktickych
hudebnich cinnosti a zazitku. Zaroven se tim vyznamné podporuje rozvoj hudebné

pohybové kreativity™ (Jenckova, 19973, s. 3).

Knopova (2005, s. 18) vymezuje oblasti pohybové vychovy, kterd by méla

byt (na rozdil od tane¢ni vychovy) naplni 1. — 5. ro¢niku zékladni Skoly:

e Pohyb melodie (stoupajici, klesajici melodie, vysoké, hluboké polohy
naznacené pohybem ruky),

e taktovaci technika,

e napodobovaci hry (pantomimické ztvarnéni ,,jak se na co hraje®),

e pohybové hry vyjadrujici obsah rikadla, basné, literarni predlohy.

Oblast hudebné-pohybovych her zahrnuje rozpocitadla (jedno dité ,,rozpocitava“ a
vyrazuje tak ostatni ze hry, napt. En ten tyky), Fikadla (obsahuji pohybové prvky,
které dokresluji text fikadla; Casto se uplatiiuje rytmickéd chize) a hry vychazejici

z pohybového projevu vytvoieného dramatizaci textu (Knopova, 2005, s. 19).

Zakladem hudebné-pohybovych cinnosti je rytmus, diky kterému je pohyb
srozumitelny a zajimavy. S rytmem uzce souvisi metrum a tempo. Vychozim prvkem
hudebné-pohybovych ¢innosti je chlize. Je tieba dbat na spravné drzeni téla a soulad
chtize s hudbou. Mazur (1984, s. 51) pfipomina, ze pii nacviku chtize s hudbou je
dobré stiidat tempo, vyuziti prostoru (pohyb po kruhu, v fadé€, v zastupu) ¢i utvar.

Ma na mysli chiizi jednotliveé, po dvojicich, ptip. chiizi celé skupiny. Dé&ti nejprve
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hudbu poslouchaji, potom na ni libovoln¢ chodi a vychovatelka pozoruje, jakym
zpusobem pokladaji nohy, reaguji na zrychleni ¢i zpomaleni, sleduje drzeni téla
apod. Mazur doporucuje nechavat détem svobodu v pohybu, ale vést je k tomu, jak
jim hudba napovida. Pozdéji je tfeba naucit déti vnimat hudebni fraze i melodii, ktera
by méla byt jednoducha a jasnd, s vyraznym rytmem. Jistota rytmického pohybového
projevu je predpokladem pro dal$i muzicirovani. (Mazur, 1984, s. 51 — 52, Knopova,
2005, s. 11 -12).

Jak jiz bylo vyse uvedeno, prvnim nastrojem, se kterym je dité¢ v kontaktu, je
jeho vlastni télo. Pozd€ji muze kchiizi a riznym tleskanim pfidat také hru
na rytmické ¢i melodické hudebni nastroje. Jenckova (1997a, s. 3) predklada soubor

pohybovych prvki, které Ize vyuzivat:

e , Hra na télo — tleskani, pleskani, luskani, podupy,

e pohyb pazi, hlavy a trupu,

o chize a drobny béh — chiize v riiznych taktech, stylizovand chiize ve
spojeni s pantomimou (jdeme hlubokym snéhem, jako Ccap, vrabcdk,
principal, baletka apod.),

e pantomima — ndpodoba pracovnich cinnosti a hry na hudebni ndstroje,
scénicky pohyb (vyraz a gesta) pri zpévu,

e tanecni prvky — ukroky, poskoky, natdaceni, otocky, tanecni chiize aj.*.

JenCkova zaroven pripomind, ze vybér a pouziti téchto prvki zéavisi
na Skolnich podminkach, pohybovych dispozicich déti a u€ivu. Zasobu pohybovych
prvki Ize vytvofit napodobovanim jednotlivych prvka détmi. K tomu je tfeba jejich
soustiedéni a pfesné pozorovani. Zajimavéjsi je ovSem stfidani pohybové imitace
se spontannim objevovanim moznosti téla a s tim spojené reakce na hudbu. Mezitim

ptirozen¢ dochazi ke srovnavani vlastniho projevu S projevy ostatnich déti

a ,,obkoukavani* jednotlivych pohybovych prvk.

Hudebné pohybové Cinnosti se poji se vSemi hudebnimi ¢innostmi. Pévecké
¢innosti, jak jiz bylo uvedeno, lze doprovodit spontannim pohybem, napodobou
vychovatelky ¢i hrou na télo. S tim uzce souvisi 1 vyuziti instrumentalnich ¢innosti,

které podporuji rozvoj dovednosti a vyrazovou stranku hudebniho projevu. I ,,pouhd*
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pantomima hry na Orffiiv instrumentaf pomaha ttibit techniku hry, a to u vSech déti
najednou. Co se tyce vybeéru hudebniho materialu, jsou vhodné détské a lidové pisné
a dale zminovana fikadla a hudebné pohybové hry. Vyuzit Ize i détsky balet a operu.
Nelze opomijet dilezitost motivace k hudebné pohybovym cinnostem. Na motivaci
se vyrazn¢ podili rizné rekvizity. Napiiklad barevné stuhy, micky, kostymové
dopliky nebo jakékoliv zné&jici piedméty, véetné Orffova instrumentaie. Soustifedéni
se na rekvizitu mize napomoci nejistym ¢i méné zkusenym détem a zapojit je tak

1épe do spole¢né ¢innosti (Mazur, 1984, s. 51; Jenckova, 19973, s. 3 — 6).

Stru¢ny, ale plné dostacujici manual, ktery obsahuje informace o metodice
hudebné-pohybové vychovy u déti je soubor metodickych listd Evy Jenckové z roku
1997 Hudba v soucasné $kole VI. Hudba a pohyb — 1. dil, pfipadné rozsahlejsi
publikace Hudba a pohyb ve skole z roku 2002 od téze autorky.

3.4 Poslechové ¢innosti

Poslechové nebo také receptivni hudebni ¢innosti se logicky objevuji nejen
pfi zameérném poslechu skladeb, ale pii veskerych hudebnich ¢innostech. Déti ,,se uci
naslouchat elementdrnim hudebnim projeviim tim, Ze napriklad sami podle daného
rytmu tvori melodii, melodizuji slova, ¥ikadla, kdyz doplnuji neuplné melodie*
(Mazur, 1984, s. 26). Uvedené dil¢i ¢innosti jsou nasledné predpokladem pro poslech
znamych 1 méné znamych pisni. Jakykoliv pohyb spojeny s hudbou také predpoklada

uréité poslechové dovednosti®® (Mazur, 1984, s. 26).

Cile poslechu hudby definuje Synek (2004, s. 57) takto:

o, Ukdzat détem, jak hudbu vnimat a prozivat,
e poznavat hudebni Fe¢ — co a jakymi prostiedky hudba sdeluje,
e hovorit o hudbé — hudbu hodnotit pomoci osvojenych termini,

vvvvv

k toleranci ke vkusu druhych.

1 s o v . e ooz .
? Jde naptiklad o rozpoznani dob v tfi¢tvrtovém rytmu pii nacviku mazurky.
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Ktomu, aby se déti vhudbé snaze orientovali, je dobré je postupné
seznamovat s hudebnimi terminy, a to od nejjednodussich po slozitéjsi, v piimé

provazanosti s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi.

Poslouchanou hudbu Ize popsat z riznych hledisek. Podle emocionalniho
sdéleni rozliSujeme hudbu veselou, smutnou, klidnou, Zertovnou, slavnostni,
odhodlanou, tragickou, komickou aj. Podle uzivanych vyrazovych prostiedki
hudbu popisujeme jako pomalou — rychlou, silnou — slabou, hlubokou — vysokou,
charakterizujeme dynamiku, tempo, pohyb melodie, rytmus, harmonii, nastrojové
obsazeni, pévecké hlasy apod. Dle funkénich typti muZzeme popsat lidovou pisen,
ukolébavku, balet, pochod, hudbu na jeviétizo, hudbu duchovni, relaxacni, popularni,
filmovou atd. Podle formotvornych prostifedka rozliSujeme melodii, doprovod,
opakovani, variaci, rondo, instrumentélni, vokalni ¢i vokalné instrumentalni formy

(Synek, 2004, s. 57 — 58).

Ve skolni druziné je nejCastéjsi poslech hudby, ktery slouzi jako kulisa
K riznym ¢innostem, pricemz je tieba dbat na to, aby tato kulisa déti zbytecné
nezatézovala a nepusobila jako ,hudebni smog“.21 Déti si mohou poslouchanou
hudbu vybirat sami, je vSak koneénym rozhodnutim vychovatelky, jakou hudbu
détem nabidne. Vhodnéjs$i nez poslech hudby jako zvukové kulisy je vyhrazeni
konkrétnich chvilek, kdy déti poslouchaji hudbu zamérné a pozorné. Vymezeni
daného c¢asu pro poslechové hudebni chvilky piispiva k vytvoreni uréitého navyku,
pfi némz neni poslucha¢ odkazén jen k pasivnimu pfijimani podbizenych zvukd,
k cemuz nase doba casto inklinuje (Jurkovi¢ In Hajek, Pavkova a kol., 2007a,

s. 104).
Synek (2004, s. 59 — 60) doporucuje metodicky postup poslechu, ktery déli do
Ctyt fazi:

e Motivace je dulezitd pro vSechny cinnosti. V pfipadé poslechu mize byt
slovni (kratky ptibéh o skladbé ¢i skladateli, literarni ukézka apod.), obrazova

(tematické fotografie, videozdznam) hudebni (seznameni s Uryvky skladby)

20 Napt. opera, opereta, muzikal, balet.
2! Hudebni nebo také akusticky smog je premira riiznych nevyzadanych zvukovych podnéta, které
mohou pusobit velmi rusive.
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nebo v podob¢ aktiviza¢nich ukolt, které se tykaji dané skladby, a zak je
dostane pied poslechem skladby.

Pro samotny poslech skladby je velmi dualezity spravny vybér skladby, ktera
by méla byt pfiméfend véku posluchace a neméla by byt del§i nez 5 minut.
Déti se mohou posadit a zavfit o¢i. Na konci hudbu postupné ztlumime.
Beseda (analyza) je debatou o pravé vyslechnuté skladbé. Déti se za pomoci
vychovatele/ky snazi hudbu popsat. Nejdiive déti sdéluji subjektivni
emocionalni prozitek, tedy jak na n¢ hudba piisobila, co jim pfipominala.
Poté nasleduje objektivni zdivodnéni, pro¢ skladba na déti pasobila prave
takto apod.

Shrnuti (syntéza) zahrnuje prosté shrnuti informaci zfaze besedy.
Vychovatel/ka pomaha détem formulovat pfedstavu o Zanru, dobé vzniku,
skladbé, skladateli, hudebnich prostfedcich. Shrnuti mize obsahovat poslech
skladby jesté jednou, pficemz tentokrat jiz do n¢j miize kdokoliv vstupovat,
fici své postiehy, piipadné¢ skladbu pohybové nebo instrumentalné

doprovodit.
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4 Projektovy cyklus a pedagogické planovani

4.1 Charakteristika projektu a logického ramce

Stale vice organizaci v dnesni dob€ vyuziva formu projektu, a to k riznym
jednorazovym pracim. Patfi sem naptiklad nabidka ¢i rozsiteni sluzeb, Uprava jiz
zab&hlych sluzeb apod. Projekt muzeme definovat jako ,,organizované usili
kK dosazent urcitého cile” (Rosenau, 2000, s. 1). Projekty 1ze rozdé€lit na velké a malé
projekty, pfipadné kratkodobé a dlouhodobé projekty. Vaculik (2012, s. 6) popisuje
projekty jako aktivity, které jsou jasné Casové omezené, jedinecné (findlni vystup
projektu je v néfem novy). Dulezitymi determinantami projektu jsou zaméfeni na
jediny cil, ukonceni ve stanoveném c¢asovém obdobi a dany rozpocet. Tento rozpocet
zahrnuje jak finan¢ni zdroje, tak zaméstnance, technické vybaveni, prostory apod.,
ato vurcité kvalité. Vaculik (2012, s. 7) popisuje charakteristické rysy projektu,

Z nichz jsou vybrany pouze nasledujici:

e Projekty jsou realistické: jejich cile musi byt dosazitelné, proto je nutné
brat v tivahu dostupnost lidskych a finanénich zdrojt.

e Koordinované fizeni vzajemné provazanych aktivit.

e Jedinecné: vychdzeji z novych myslenek, poskytuji specifickou odpovéd
na potiebu (problém) ve specifickém kontextu. Jsou inovativni.

e Projekty maji svlij tcel: jasné definované cile a vysledky. Jejich ucelem je

vyfesit ,,problém*, coz zahrnuje analyzu stavajici situace.

KaZzmierski (2012, s. 5 — 7) popisuje vztah mezi projektem a projektovym
cyklem. Projekt chape jako urcitou tsecku, kdy bod A zndzoriuje pocatecni stav a
bod B cilovy — pozadovany stav (obr. 1). Projektem tedy chapeme planovany zasah,

vedouci ke zméné stavu.

A B

(Obr. 1: Trajektorie prubehu projektu podle Kazmierského)
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Po ukonceni projektu ale miize dojit k situaci, kdy se vynofti jiné souvisejici
problémy, proto je ndsledné navrhovan dalsi projekt na vyfeSeni i téchto problémd.
Misto uvedené ptimky tak vznika cyklus — uzaviena smycka. Ukoncéeni jednoho
projektu tedy mize znamenat zaroven pocatek projektu dal$iho. Projektovy cyklus
muze byt chapan také jako uceleny systém po sobé jdoucich aktivit, ktery vede
K naplnéni vytyCeného cile. Vaculik (2012, s. 10-12) rozliSuje Ctyfi etapy
projektového cyklu (viz obr. 2) na:

¢ Inicializaci (stanoveni konceptu),
e plénovani (zahrnuje etapizaci vymezeni zdroj, indikatory),
o realizaci (kontrola a monitoring),

e cvaluaci (hodnoceni vysledki).

7R

Inicializace

Evaluace

S

(Obr. 2: Projektovy cyklus podle Vaculika — 2012, s. 10)

Inicializace obsahuje cil projektu a jeho hlavni parametry, kterymi jsou
,délka trvani, priblizny rozpocet, velikost realizacniho tymu, klicové aktivity*.
Planovani zahrnuje urc¢ity harmonogram a konkrétni Cinnosti, vedouci k dosazeni
stanoveného cile. Vaculik (2012, s. 12) definuje vlastnosti efektivniho planovani

projektu:

o | Ildentifikuje vse, co je zapotrebi k uspésnému dokonceni projektu.

e Obsahuje harmonogram pro nacasovani ukolii a souvisejicich milniku.
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o Definuje potrebné zdroje se zarukou jejich dostupnosti V patricnou dobu
a zohlednuje nasazeni techto zdrojii a jejich rizeni.

e Ma rozpocet ukolii pro kazdy ukol.

e Obsahuje odpovidajici rezervu pro nepredvidatelné uddalosti.

e Je verohodny jak pro predpokladané realizatory, tak pro management. “

Etapa realizace zahrnuje samotné provedeni projektu evaluace zhodnoceni

projektu. Tyto dvé etapy nejsou zahrnuty v nasledném konceptu projektu.
Rosenau (2000, s. 5) hovoii o ¢tyfech typickych znacich projekti:

e Trojrozmérny cil projektu,
e jedinecnost,
e zdroje,

e realizovani v ramci organizace.

Nejdulezitejsi je stanoveni cile projektu, ktery je klicovym pro vymezeni
jeho obsahu, realizace i vyhodnoceni. Cile musi byt jednozna¢né a srozumitelné
formulovany. Rosenau i dalsi autofi? uzivaji pojmu ,,trojimperativ* (obr. 3), ktery
V sob¢ zahrnuje pozadované provedeni (kvalita), Casovy plan a rozpocet (naklady).
V idealnim ptipadé sméfuje provedeni ke svému maximu, pfi¢emz ¢as a naklady by

mély byt minimalizovany.

kvalita

cas naklady

(Obr. 3 — Trojimperativ projektu, dostupné na: http://www.inflow.cz/implementace-metod-
projektoveho-managementu-v-knihovnach-obecny-uvod)

?2 Vaculik (2012), Bendové a kol. (2012).
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Bendova a kol. (2012, s. 9) zminuje akronym SMART(1), ktery znaci, ze cil
by mél byt:

e Specific — specificky, konkrétni,

e Measurable — méfitelny,

e Accepted — akceptovany, odsouhlaseny v§emi subjekty,
e Realistic — realny, dosazitelny,

e Trackable — nacasovany,

e integrated — integrovany, sjednoceny,

Po trojrozmémém cili projektu Rosenau (2000, s. 5 — 6) vymezuje pojem
jedinec¢nost projektu. Tato jedinecnost je dana tim, Ze je kazdy projekt docasny,
provadi se pouze jednou a pracuje na ném jiné slozeni lidi. Zdroje projektu mohou
byt lidské (persondlni) a materidlni. Charakteristické je také realizovani projektu
vV ramci organizace. Kazda organizace ma v naplni své ¢innosti hned nékolik cilt,
stejn¢ jako se na praci na projektu podili rizny pocet lidi s odliSnymi nazory.
Z uvedenych divodi je velmi diilezitd role manazera projektu, ktery dokaze tidit lidi

a dovést je ke zdarnému cili projektu.

Logicky ramec projektu je analyticky nastroj ve form¢ tabulky, ktery je
urceny k pldnovani, kontrole a hodnoceni projektd. Byva soucdsti projektové
dokumentace, ktera je predkladdna s Zadosti o dotace, a to ve formé pfiilohy.
Vyhodou logického ramce je jeho logickd provazanost a zietelnost, kterd je déna
relativné kratkym rozsahem zpracovani (1-2 strany A4). Ona ,,logi¢nost™ logického

rdmce je dana tim, Ze na sebe pifimo navazuji jednotlivé urovné i jednotlivé ¢innosti.

Tabulka se sklada ze Ctyt fadkl a ¢tyt sloupcti. V prvnim sloupci definujeme
obecny cil, ucel projektu, vystupy, které slouzi k dosazeni ti¢elu projektu, a aktivity,
vedouci k dosazeni zvolenych vystupi. Jelikoz je struktura logického ramce zaloZena
na principu pfi¢iny a dasledku, 1ze si zadana data ovéfit pomoci spojeni jestlize —
pak (ve sméru od ,aktivit“ k ,.cili). Aby tvurce logického ramce nezapomnél na
zadné vystupy a aktivity, lze si vztahy mezi uvedenymi kategoriemi ovéfit jesté

spojenim aby — je tieba (ve sméru od ,,cile* k ,,aktivitdm®).
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Druhy sloupec logického ramce definuje objektivné ovéritelné ukazatele,
tedy konkrétni vysledky, které ukazuji, jak jsou splnény zékladni kategorie cile,
ucelu, vystupt a aktivit. Objektivné ovétitelné ukazatele by mély v kazdé trovni
obsahovat informace, tykajici se kvantity (mnozstvi), kvality (bliz§i uréeni

uvedeného) a Casu.

Ve tietim sloupci jsou charakterizovany prostredky ovéreni, tedy popsany
zdroje informaci zvolenych objektivné ovéfitelnych ukazateli. Témito prostiedky
jsou doklady, fotodokumentace, analyzy apod. Ctvrty sloupec logického ramce
objasiiuje rizika a predpoklady, které jsou spojené s jednotlivymi Grovnémi. Riziky
jsou vSechny okolnosti, které mohou vést k tomu, Ze néjaka cast projektu selze kvili
okolnostem z vngjsiho prostfedi. Uvedena rizika se zaznamenavaji formou
predpokladii, tj. v pozitivnim tvaru® (Bendové a kol., 2012, s. 31; Vaculik, 2012,
s. 13; Kazmierski, 2012, s. 8 — 17).

2 Napf. rizikem projektu vystavby détského hiité je niz&i porodnost a mensi zdjem déti o hry na
détském hristi. Riziko zapiSeme ve formé& piedpokladu jako ,,Porodnost neklesa, déti maji o hru na
hFisti zajem*.
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4.2 Didaktické aspekty
K tomu, aby mohl vzniknout projekt, jehoz cilem je zifizeni ,krouzku*
pravidelné hudebni zajmové &innosti pii SD, je tfeba definovat také zakladni pojmy,

tykajici se vyuCovaciho procesu.

Jednou z nejdilezitéjsich didaktickych kategorii je cil. ,, Vyukovy cil chapeme
jako predstavu o kvalitativnich i kvantitativnich zmenach u jednotlivych Zakii
Voblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické., kterych ma byt dosazeno ve
stanoveném case v procesu vyuky™ (Kalhoust, Obst a kol., 2002, s. 274). Cile jsou
hierarchicky uspotddany — od obecnych cilii (vSestranny rozvoj jedince, cile Skoly)
az k cilim specifickym, které jsou dany pro konkrétni vyuc¢ovaci hodinu (Skalkova,
2007, s. 120). Tyto cile se odviji od kurikula, které je ptredepsano v rdmcovych
vzdélavacich programech, v tomto piipadé v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani. Kalhous, Obst a kol. (2002, s. 276 — 278) definuji pozadavky na

formulaci vyukovych cili.

o Komplexnost vyukovych cilti zdiraziuje propojeni tii oblasti, v nichz jsou
cile definovany. Cile kognitivni zahrnuji teoretické znalosti, tedy to, CO
se mé& zak naucit. Afektivni cile pfedstavuji zmény v hodnotové orientaci
zaku. Praktické dovednosti jsou doménou psychomotorickych cili.

o Konzistentnost (soudrznost) vyukovych cili znamena jednotlivé propojeni
cili nizsich a vyssich. Tedy podtizenost specifickych cilii tém obecnéj$im.

e Kontrolovatelnost vyukovych cili je dulezita pro jejich nasledné
vyhodnocovani. Cil by mél obsahovat informaci o pozadovaném vykonu
a za jakych podminek a v jaké kvalité zak tento cil splni.

e Primérenost vyukovych cilii znamena stanoveni takovych cilii, aby byly

soucasn¢ narocné 1 splnitelné, a to pro vétsSinu zak.

Obsah vzdélani ,,prredstavuje didakticky zpracovany a vybrany systém poznatkii,
cinnosti a dalsich kvalit, které si ma clovek osvojit™ (NeleSovskd, Spacilova, 2005,
S. 14). Do obsahu vzdélani zahrnujeme poznatky, které se stavaji védomostmi, dale
senzomotorické dovednosti, mySlenkové operace a poznédvaci procesy a mravni a

sveétonazoroveé hodnoty a normy (NeleSovska, Spacilova, 2005, s. 14).
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Organizacni formy vyuky piedstavuji usporadani vyucovaciho procesu. Lisi
se nejen styl prace uclitele a Zzadka, ale 1 vztahy mezi obsahem vzd€lavani
a vzdélavacimi prosttedky. Ve vyucovacim procesu zpravidla rozliSujeme tyto formy
vyuky: individudlni, hromadnd, individualizovand, diferencovand, skupinova
a kooperativni, projektova, tymova, oteviené vyucovani aj. (Kalhous, Obst a kol.,
2002, s. 293). Specifika organiza¢nich forem ve volném ¢ase jsou uvedena v kapitole

2.1.7 Prosttedky vychovy ve volném case.

Vyuéovaci metody se fadi, stejn¢ jako organizacni formy, do prostiedki
vychovy. Pod pojmem ,vyucovaci metody* jsou chapany ,zpiusoby zameérného
usporadani cinnosti ucitele i Zaku, které sméruji ke stanovenym cilum* (Skalkova,
2007, s. 181). Vyucovacich metod rozliSujeme velké mnoZstvi, proto se fada autorti
pokusila o jejich klasifikaci. Manak (in Skalkova, 2007, s. 184 — 185) dé¢li metody
podle riznych aspekti:

e Didakticky aspekt — slovni, ndzorn¢ demonstraéni a praktické metody
(napt. vysvétlovani, pfedvadéni Cinnosti, pracovni ¢innosti),

o psychologicky aspekt dle aktivity zakl (napi. samostatné prace zak),

e logicky aspekt z hlediska zdkovych mysSlenkovych operaci (napf. postup
srovnavaci, deduktivni),

e procesualni aspekt podle fazi vychovné vzdélavaciho procesu (napt. metody
motivacni, fixacni, aplika¢ni),

e organizani aspekt Zzhlediska vyukovych forem a prostiedkd
(napt. kombinace metod s vyucovacimi pomtuckami),

e interaktivni aspekt, zahrnujici aktivizujici metody.

V prostfedi pedagogicky ovliviiovaného volného casu se lze nejcastéji
setkavat pravé s aktivizujicimi metodami. Manak (in Skalkova, 2007, s. 184 — 185)
mezi n¢ zahrnuje metody diskuzni, situacni, inscenacni, dale didaktické hry a

specifické metody.
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Vyucovaci hodiny maji svoji vnitini strukturu. Skalkova (2007, s. 222) hovofti

0 nasledujicich etapach smigené® vyucovaci hodiny:

e Zahajeni vyucovaci hodiny,

e opakovani diive probraného uciva,

e probirani nového uciva,

e opakovani a procvi¢ovani nového uciva,

e kontrola a diagnoza stavu rozvoje védomosti a dovednosti.

Pfi planovani vyuky by mél ucitel nejprve vychdzet z platnych kurikularnich
dokumentt (tedy Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychizi z RVP). Dalsi
uroven tvoii asové-tematicky plan (rdmcovy plan vyuky pro dany pfedmét a ro¢nik)
a tematicky plan, ktery si zpracovava ucitel na zaklad¢ didaktické analyzy uciva.
Tyto tematické plany obsahuji jednotlivd témata, rozpracovani vyukovych cili
ke kazdému z nich, vymezeni uiva, dale navrhy materialnich prostfedki, metod
a organizacnich forem vyuky (NeleSovska, Spacilova, 2005, s. 87 — 88).
Na tematické plany navazuje pfiprava ucitele na konkrétni hodinu. ,,Zdkladnimi
kroky pripravy ucitele na vyucovdni jsou vymezeni vyukovych cili, provedeni
didaktické analyzy uciva, promysleni materialnich podminek, zjisteni urovné Zaku
dané tridy a volba odpovidajicich prostiedkii vyuky* (NeleSovska, Spacilova, 2005,
s. 88).

24 v e v ’ . . s . . r . .7 v r
SmiSena vyucovaci hodina je chapana jako hodina, ve které se objevuji vSechny uvedené etapy
vyucovaciho procesu.
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Prakticka c¢ast

1 Charakteristika projektu

Projekt je pojat jako navrh (koncept) realizace pravidelné zajmové
hudebni ¢innosti pri Skolni druziné. Cilem projektu je tedy navrhnout moZznost
realizace pravidelné zajmové Cinnosti ve Skolni druzing. Je ziejmé, ze takovy druh
zajmové Cinnosti jiz na nékterych Skoldch zdarné funguje. Prace tedy neptichazi
s novinkou, ale spiSe konkrétnim napadem, jakym zptisobem miize fungovat hudebni
,krouzek* v téch Skolnich druzindch, ve kterych zatim neprobihd. Tento koncept
muzeme nabidnout a modifikovat dle podminek a pozadavkt dané Skolni druziny,
potazmo Skoly. Pro praktické pouziti je koncept hudebni zajmové Cinnosti nazyvan

,,Hudebka“.

Na zaklad¢ etap projektu, které vymezuje Vaculik (2012, s. 10 — 12) lze
charakterizovat 1 pfedkladany koncept projektu, ktery vSak nezahrnuje vSechny
etapy, ale pouze jeji prvni ¢ast — inicializaci. Lze fici, ze ptedkladana prace zahrnuje
také ¢ast druhé etapy — planovani, a to formou tii konkrétnich ukazek lekci hudebni

zajmové ¢innosti.

V ramci inicializace je na zakladé logického ramce projektu stanoven cil
projektu. Jelikoz se jedna o projektovani ve Skolni druzing, tedy ve Skolském
zafizeni pro z&jmové vzdélavani, vychazi dal§i formulace cile z pedagogického
hlediska. Je tedy definovan i obecny vychovny cil hudebni zajmové ¢innosti, pii¢emz
v kazdé z konkrétnich lekci je tieba vytycit specificky cil dané hodiny. Popsan je
ucel projektu a vystupy (v ramci nichz je definovana cilova skupina projektu,
persondlni zabezpeceni, financni zabezpefeni, materialni zabezpeceni a délka trvani

projektu).
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Inicializace
Cil projektu

Jak jiz bylo uvedeno v charakteristice projektu, cilem projektu je realizace

pravidelné zagjmové hudebni ¢innosti ve Skolni druziné.

Cil hudebni zajmové ¢innosti

Cil hudebni zajmové Ccinnosti vychdzi zucebnich cild Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, hudebni zajmova ¢innost ve Skolni
druzing tedy volné navazuje na Skolni hudebni vychovu. Cile hudebni vychovy jsou

na konci tfeti tfidy stanoveny tak, ze zak:

e . zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlase,

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem,

e vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre,

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie,

o rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici hudby,

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni (MSMT, 2013, s. 68).

Vzhledem ke specifikim vychovy ve volném c¢ase navrhuji cil hudebni
zajmové cinnosti takto: Dité je po absolvovani rok trvajici hudebni zijmové
¢innosti schopno zpaméti zazpivat naucenou pisefi a rytmicky spravné ji
doprovodi hrou na télo nebo na libovolny nastroj z Orffova instrumentare. Dité
ma kladny vztah k hudebnim ¢innostem, neboji se samostatné hudebné projevit

pred ostatnimi détmi.
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Ucel projektu

Uelem projektu je zajistit détem adekvatni traveni volného &asu
prostiednictvim zdjmové hudebni ¢innosti, ktera je pro déti dostupna a neklade
piehnané velké naroky na hudebnost Zaki. Zaci prvniho stupné zakladni skoly
navstévuji zakladni umeélecké Skoly pomeérné bézné€, presto muze byt castka za
navitévovani ZUS pro nékteré rodi¢e piili§ vysoka. Tito mohou zvolit zajmovou
¢innost, ktera je financovana Skolou, pfipadné s nizkym doplatkem ze strany
Gcastniktt zajmového vzdélavani. UGelem projektu je také rozvinout vztah déti

Kk hudbg, a to prostiednictvim aktivizujicich hudebnich ¢innosti.

Vystupy

Aby mohl byt naplnén ucel projektu, tj. nabidnout détem dostupnou hudebni

zajmovou ¢innost, musi byt naplnény urcité ukoly — vystupy. Je tedy popsana:

e Cilova skupina, tedy pro koho je projektu urcen,

e délka trvani projektu,

e obsah ¢innosti

e personalni zabezpeceni, tedy kdo zajmovou ¢innost povede,

e materialni zabezpeceni, tj. prostory, kde hudebni zajmova ¢innost probiha,
a pomiicky, nutné k realizaci ZC,

e finanéni zabezpeéeni — jak je ZC financovéna.

Cilova skupina

,Hudebka®“ je primarn¢ urfena pro zaky prvnich a druhych tfid bézné
zakladni Skoly. Zalezi ale na rozhodnuti vychovatelky (¢i feditele Skoly)
a organizacnich podminkéch dané Skolni druZiny, potazmo Skoly, zda pfijme i ostatni
zéky. Kazda skola — dle svych moznosti — mtze rozhodnout, zda mohou krouzek
navstévovat pouze deti prihlasené do Skolni druziny nebo vSechny déti uvedenych
roénikd. U déti se predpoklada zijem o tuto cCinnost a schopnost zazpivat

jednoduchou détskou pisen.
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Délka trvani
,Hudebka“ probiha 1x za tydné po dobu cca 60 minut, a to v pribé¢hu jednoho
Skolniho roku. Zatazeni hudebni zajmové Cinnosti se odviji od ¢asovych moznosti

konkrétni Skolni druziny, ve které je realizovana.
Schéma kazdé lekce

Na zakladé knihy Hry shudbou a techniky muzikoterapie (Simanovsky,
1998, s. 24 — 27) je nize uvedeno ramcové Casové rozvrzeni kazdé hodiny, které
je dale doplnéno o ¢ast opakovani. Samotny prubéh lekce je ale silné ovlivnén
aktudlnim rozpolozenim déti i charakterem dané aktivity, proto jsou tyto casy pouze

schematické a variabilni. Pfesto je tfeba jednotlivé casti lekce nepodcenit.
. Cca 10 minut — Uvodni &4st

Privitani. Sezeni na koberci nebo na zidlickach v kruhu, kde se déti mohou
seznamit s planovanymi ¢innostmi, také je zde prostor pro motivaci k dalsi ¢innosti.
Néladomérem déti ukazi, jakou maji naladu, a to ukdzanim na pomyslnou stupnici,
ktera vede od zem¢ (Spatnd nalada) az nad hlavu (dobra nalada). Prostor mize mit
i chvilka s kaminkem (déti si posilaji kaminek a odpovidaji na otazku — napt. Mél jsi
o prazdninach z néceho velkou radost? — pticemz plati pravidla, Ze mluvi jen ten,
kdo mé kaminek, Zze nékdo nemusi odpovidat a ze vSechny informace zistanou pouze
uvniti kruhu a nebudou se ,,vynaset ven™). Muze nasledovat kratka hra napf.
Vv podobé honicky, kterd déti uvolni a aktivizuje. Po rozehiivaci €asti je dobré zaradit
kratkou relaxaci, diky které budou déti schopny uvolnéné zaméfit pozornost
na zvolenou ¢innost. Mizeme vyuZit napt. dechova cviceni €1 prvky jogy. Privitani,

motivaci a ndladomér jiZ nebudu v konkrétnich hodinédch rozepisovat.

o 10-15 minut — Opakovani

. 25-35 minut — Vlastni ,,hlavni“ ¢innost

Jde o nejpodstatnéjsi Cast lekce, jejiz specificky cil je uveden v zahlavi kazdé

Z nich. Postupnym plnénim specifickych cilii smétujeme k dosaZeni obecného cile.

. 5-10 minut — Zavéreéné muzicirovani
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Na zavér kazdé lekce bude vyhrazen Cas na spolecné zpivani pisnicek dle
vybéru déti, piipadné poslech a pohybové ztvarnéni détmi vybrané pisnicky.
ZavéreCna Cast neni zahrnuta ve specifickém cili kazdé hodiny, ale je dilezitym
prvkem k dosazeni obecného cile, kterym je v nejuz§im vyznamu péstovani vztahu
déti k hudebnim ¢innostem. Vhodné je i findlni zaslani ,,jiskficky* (kdy déti sedi

Vv kruhu, drzi se za ruce a postupné stisknou ruku svému sousedovi).

e Reflexe

Na uplny zavér mohou ucastnici ukdzat, jak se jim lekce libila, opct
prostiednictvim néaladoméru, pifipadn¢ zminit své dojmy z hodiny, a to i jednim

slovem.
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Obsah ¢innosti

Navrzena hudebni zajmova cinnost je koncipovana jako urCity nahled
do svéta hudby v jazyce, ktery je pro déti blizky — skrze vlastni prozitek.
Jsou vyuzivana dechova a artikula¢ni cviCeni, hudebni nahravky (vzdy odkazuji na
webové stranky YouTube.com, a to kvili dostupnosti téchto materialli, bez nutnosti
nakupovat mnozstvi hudebnich nosicli), rytmické aktivity, hra na télo, zpév pisni,
hudebné-pohybové hry, ale i spontanni muzicirovani za vyuziti détmi zvolenych
Orffovych nastroja. Fakt, ze jsou déti spolutviirci hudby, v nich mize rozvijet
pfirozenou tvofivost a onu potiebnou motivaci ke vSem hudebné-pohybovym
¢innostem. Konkrétni hudebni ¢innosti pro praci s détmi jsou obsahem nabizené¢ho
projektu. Predklddand prace obsahuje tfi ukdzky moznych lekci hudebni zajmové

¢innosti.

Personalni zabezpeceni

Jak jiz bylo zminéno, hudebni zdjmova ¢innost je koncipovana jako soucast
chodu $kolni druZiny. Osoba, ktera povede tuto ¢innost, by tedy méla mit odbornou
kvalifikaci podle § 16 zakona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a 0 zmeéné nekterych zakond. Vychovatelka by dale méla ovladat zdklady hry na
hudebni nastroj, nejlépe klavir, a orientovat se v zakladni hudebni terminologii.
Kromé toho je dulezité také rytmické citéni a intonacné Cisty zpév, protoZze déti se
uci napodobou. Nedilnou soucasti kompetenci vychovatelky je vztah k hudbé a chut’

vést tuto zajmovou ¢innost.

Materialni zabezpeceni

a) Prostory, kde bude probihat zajmova ¢innost

Vzhledem k tomu, Ze je zajmova ¢innost soucasti chodu Skolni druziny, je
z organizacnich davodii vyhodné realizovat hodiny ,,Hudebky* pfimo v prostorach
Skolni druziny. Mlads$i déti tak mohou zlstavat pfimo v druziné a nemusi se
pfesouvat do jinych mistnosti ve Skole. Vychovatelka, kterd vede krouzek

,Hudebka®, si vtomto pifipadé pouze svold piihlaSené déti do jednoho odde€leni
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druziny. (NenahlaSené déti z tohoto oddéleni se po dobu trvani krouzku piesunou

do jiného odd¢leni Skolni druziny.)

Druhou moznosti, kde by mohla hudebné-pohybova zajmova Ccinnost
probihat, je ucebna hudebni vychovy, a to zejména pokud Skolni druzina nema
vhodné pomucky pro realizaci této zdjmové Cinnosti. V ucebné hudebni vychovy
byvaji vétsSinou k dispozici jak jednoduché détské hudebni néstroje, tak klavir
pro doprovazeni zpévu déti. Kazda z téchto variant ma své klady 1 zapory a zalezi

na moznostech kazdé skoly, kterou z nich (pfipadné jinou) zvoli.

Samoziejmosti je dostatecnd kapacita mistnosti a jeji zakladni vybaveni.
Dulezity je zejména prostor pro pohyb. Pozadavky na prostor a dal§i hygienicka
opatfeni jsou uvedena ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych.
b) Pomiicky nutné k realizaci

Krom¢ vhodné mistnosti je tieba zajistit 1 adekvatni pomicky k hudebneé-
hudebnich néstroji — Orffovy nzistroje.25 Patfi mezi n¢ napt. dfivka, tamburina,
triangl, prstové Cinelky, bubinek s palickou, drhlo, kastanéty aj. (jejich vycet uveden
v Ptiloze €. 1). Dalsi dileZitou pomickou je hudebni piehravac. Vzhledem
k mnozstvi hudebniho materialu na internetu je nejvhodnéjsi osobni pocita¢ nebo
notebook s pripojenim na internet, do néjz jsou zapojeny klasické reproduktory.
Neméné dlleZity je hudebni nastroj, na ktery bude hrat vychovatelka — slouzi
k doprovodu zpévu dé&ti. V nasem ptipadé uvedeme klavir, ktery je asi
nejuniverzalnéjSim nastrojem — vychovatelka hraje jak melodii pisné, tak jednoduchy
harmonicky doprovod, a zdroveii mize zpivat. Lze vyuzivat i hru na housle ¢i kytaru,
a to podle hudebniho zaméteni vychovatelky. OvSem pro potieby tohoto projektu

budeme vyuzivat a zminovat klavir ¢i klavesy.

% Pro skupinku 8 — 16 d&ti postatuje zakoupeni devatenactidilné sady Orffovych nastrojii z webu
HudebniShop.cz - Stagg CPJ-05 Perkusni sada. HudebniShop.cz. [online]. 17.3.2014 [cit. 2014-03-
17]. Dostupné z: http://www.hudebnishop.cz/perkusni-sady/stagg-cpj-05-perkusni-sada.html
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Krom¢ uvedenych hudebnich nastroji a technického vybaveni budou tieba

i dal$i pomucky, které je nutno ptipravit podle konkrétni lekce.

Financ¢ni zabezpeceni

Aktivita vychovatelky je bud’ soucasti jeji pfimé pedagogické ¢innosti, nebo
je ji mzda vyplacena formou Dohody o provedeni prace. Naklady na materidlni
zabezpeceni uhrazuje Skola z prispévkl na Skolni druzinu, formou piispévku piimo
od ucastnikd hudebni zijmové ¢&innosti nebo je hudebni ZC financovéana

prostfednictvim zadosti o dotaci na projekt.
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Ukazky lekci hudebni zajmové ¢innosti

LIST1 Zavi

Téma: Seznamovani

Specificky cil: Déti poznaji jména svych spoluzdki a seznami se se
zpusobem vedeni lekci ,,Hudebky*.

Pomiicky: Jeden mobilni telefon s budikem (nebo budik nebo dva
mobilni telefony), Orffovy nastroje.

Poznamky: Prvni hodina je pojata spiSe jako rozehtivaci a seznamovaci.

Jsou vyuzity jednoduché hry, ve kterych jde zejména o
navazani kontaktu, vzijemnou spoluprici a seznameni
S pritbéhem z4jmového krouzku.

Popis ¢innosti:

Uvodni ¢ast

Opakovani

Hlavni ¢ast

Kruh - Povidani o tom, co nas ¢eka, na co se déti mohou
v prub¢hu hodin hudebky tésit. Dale povidéni o tom, kdo
doma zpiva, kdo umi zazpivat néjakou pisnicku apod. Kazdy
fekne svoje jméno a piedvede, kolikrat pii jeho vysloveni
tleskne (pocet slabik).

,Kdo zna néjakou pisnicku a chtél by ndam ji zazpivat? “
Spole¢né zpivani nékolika jednoduchych détskych pisni.

Hra Stat!”® — Déti béhaji po mistnosti. Jakmile da
vychovatelka akustické znameni (tlesknutim, bubinkem),
déti se musi zastavit (nebo provést predem smluveny pokyn
— napt. diep, leh na bfiSe, leh na zada apod.).

Obmeénou hry Stat! mize byt hra na dopravu. Dé&ti jsou auta
a reaguji na popis vychovatelky — napf. auta maji zelenou a
jedou, auta maji Cervenou, auta stoji pred piechodem a
pousti star$i pani s pejskem apod. Déti — auta — béhaji
rychle, pomalu ¢i stoji podle rytmu tamburiny, na kterou
mezitim hraje vychovatelka.

Piedstaveni hudebnich nastroji — Vsichni si sednou do
kruhu, kazdy si vezme libovolny hudebni nastroj a zahraje
na né svoje jméno. (Fantazii se meze nekladou — déti mohou
zvuk ztvarnit rytmickym tuknutim podle poctu slabik ve
jméng, ale 1 jinak. Pfitom mohou své jméno nejen vyslovit,
ale 1 zazpivat.) Pti této pftilezitosti si déti opakuji jména

% Volng pievzato z Markova, 2002, s. 11.
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Zaver a
zhodnoceni

svych spoluzakii a seznamuji se s moZnostmi nabizenych
hudebnich néstrojii. Ostatni se snazi si zvuk zapamatovat,
pfipadn¢ jej zahrat na vlastni hudebni néstroj. Pfi této
prilezitosti si  vychovatelka sdétmi o pouzivanych
rytmickych nastrojich popovida a popise, jak se na n¢ hraje.

Hledani bomby — D¢ti se nejprve rozd€li na dvé skupiny.
Prvni skupina odejde za dvete, druhd nékam ukryje mobilni
telefon (bombu), ktery je nastaven tak, aby zacal za 1-2
minuty slabé zvonit. Druhy skupina musi bombu co
nejrychleji najit, aby nevybuchla cela Skola. Poté se skupiny
vymenti.

Hra Hana — Hana, Jan — Jan (Simanovsky, 1998, s. 74) —
»VSichni v kruhu tleskaji pravidelné na ctyri doby. Dvakrat
do dlani a dvakrat na stehna. Prvni hrac pritom na prvni dvé
doby opakuje své krestni jméno, na dalsi dvé doby jméno
nekoho z pritomnych. Ten hned navaze a béhem tleskani
Fekne na prvni dvé doby a své jméno a na druhé dvé jméno

I3

nekoho z pritomnych atd. Hru zrychlujeme. *

Rozhovory beze slov — Kazdé dité si samo zvoli jakykoliv
hudebni nastroj zorffova instrumentdfe. Na pokyn
vychovatelky se vSechny déti vydaji po tfid¢ a pii kazdém
vzajemném setkdni zahraji na svij hudebni nastroj. Mohou
se takto hudebnim nastrojem pouze pozdravit nebo prohodit
1 par ,,tonu“ — jakoby si spolu povidali. Béhem hry nikdo
nemluvi a do ukonCeni hry se vSichni vyjadiuji pouze
hudebnimi néstroji.

Zaverecné zhodnoceni hodiny pomoci ,,nadladoméru®. Dité
zvedne ruku do té vySe, jak moc se mu hodina libila (u zem¢
= nelibila; nad hlavou = velmi libila).
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LIST 2 Rijen

Téma: Ptichazi podzim

Specificky cil: 74k vyjmenuje &innosti, které jsou spojené s podzimem,
zazpiva intonacn¢ spravné pisen Bouika a doprovodi ji
rytmickym doprovodem ¢i hrou na télo.

Pomiicky: Igelitovy sacek nebo igelitova taska, vicka od PET lahvi,
Orffovy néstroje.

Poznamky:

Popis ¢innosti:
Uvodni ¢ast Uvodni pozdrav, ndladomér.

Pantomima — Co mtizeme délat na podzim? (Napf. ¢esani,
sklizeni ¢i zavatovani ovoce, pousténi draka, dale uceni se
ve Skole, zapalovani svicek na dusSicky, ...). Vzdy jeden Zak
predvadi, ostatni hadaji.

Opakovani Opakovani pisni z minulych lekci.

Hlavni ¢ast Rozcvicka pied zpévem — Abychom mohli zpivat, musime
si nejdiive procvicit spravné dychani a tvofeni zvuk:
Foukéame jako meluzina nebo podzimni vitr.

Natahujeme se do vysky a ¢eSeme ovoce ze stromu.

Na hada®’ — nadech nosem do branice, sepnuti dlani k sob¢,
pfedvadeni pohybl hada, pomaly vydech za zvuku ,,ssssss*.
Svestka — Pohybujeme s jazykem — nejdtive ho tla¢ime do
levé tvafe, aZ se nam vytvoii boule (jako bychom méli
Vv tstech Svestku), potom na druhou stranu, nahoru a dold;
strany razn¢ stiidame.

Jazykolamy (Markova, 2002, s. 118) — ,,Soused Sysel susil
§vestky v Susici. Strycek Susta susil svestky.

Nacvik pisné Bourka

Nejprve se pisenn naucime zazpivat za vychovatelCina
doprovodu klaviru, a to formou ozvény (vychovatelka
zazpiva vers pisné, déti jej po ni opakuyji).

Doprovod pisné na vicka od PET lahvi — tuknuti na
kazdou prvni a tfeti dobu (,,vzal“, mrak®, ,.Ce-,,).

2’ BURESOVA, Iva. CviGeni pro spravné mluveni. Metodicky portal RVP: inspirace a zkuSenosti
uciteld. [online]. 11.3.2014 [cit. 2014-03-11]. Dostupné Z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/6613/CVICENI-PRO-SPRAVNE-MLUVENI.html/
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Zavér a
zhodnoceni

Pohybové ztvarnéni pisn€ ve dvojicich, déti stoji Celem
k sob¢ (viz Tabulka ¢. 2, notace).
Zpév pisn¢ s doprovodem rytmického tfeni (mackani)
igelitového sacku na kazdou dobu (,,vzal si Mrak* — 4x)
Vzal si Mrak ¢erny frak, podfiep do stran, ruce v bok

pozval pani Bourku, uklonime se (ptedklon)

na tanecek na kopecek, déti se do sebe zahaknou lokty a
tocili se v krouzku, to¢i se na jednu stranu

na tanecek na kopecek, poté na druhou stranu

toc¢ili se v krouzku.

Tanili, rejdili, Zbésily tanec dle vlastni fantazie
az to nebem himélo,

setmélo se, blyskalo se, Dupéani nohama (himi)

potom zaprselo, Pohyby prsty shora dold — ,,prsi‘
setmélo se, blyskalo se, Dupéani nohama

potom zaprselo. Pohyby prstt shora dolt — ,,prsi"

Tabulka ¢. 2 — Pohybovy doprovod k pisni Bourka

Bouika® - Déti si stoupnou do kruhu a zvukem demonstruji
dést’, ktery popisuje vychovatelka. ,,Zvedl se studeny vitr,
nebe potemnélo a na kamenitou cestu dopadly prvni kapky
deste. Zprvu pada jen nékolik kapek, postupne ale dést sili a
uz prsi o sto Sest! Vtom oblohu protal blesk a pak zaburacel
hrom! A lilo dal jako z konve. Potom dést postupné slabl... "
Déti znazornuji zvuk desté nejprve foukdnim, tukanim prstt
o sebe, poté tfenim dlanémi, luskanim prsti (kdo zvladne),
pleskdnim o stehna a dupanim (hfméni). DESt’ postupné
ustava. Jednotlivé zvuky prechazi do dalSich nejlépe
predavanim ,,neviditelné Stafety* po kruhu.

Zavéretné muzicirovani — napt. pisen Prsi, prsi, kterou
mohou déti doplnit jednoduchym doprovodem dle vlastni
fantazie, a to hrou na télo nebo na Orffovy néstroje.

%8 \/oIn& podle: Simanovsky, 2002, s. 42.
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LIST 3 Listopad

Téma: Ukolébavky

Specificky cil: Dité zazpiva ukolébavku. Rozlisi rychlou, pomalou, hlasitou
a tichou hudbu a ztvarni ji rytmickym pochodem.

Pomiicky: PlySova hracka, kterou si déti ptinesou z domu, Orffovy
nastroje, pocitac s pfipojenim k internetu a reproduktory.

Poznamky:

Popis Cinnosti:
Uvodni &ast Kruh — Povidani o usinani: Kdy chodime spat? S kym
usiname (nejradéji)? Mame oblibeného plysaka k usinani?
Komu nékdo pied usnutim ¢te/vypravi pohadku? Jaké jste
prozili nejhez¢i usinani? Komu nékdo pred usnutim zpiva?
Co je to ukolébavka? Co je v ukolébavce dulezité? (Ticha,
pomala, klidna hudba.) Jaké znate ukolébavky? (Hajej,
dadej, ,, plysacku* malej; Hali, beli, koné v zeli, a hiibatka
V petrzeli.)

Opakovani Opakovani pisn¢ z minulé lekce.

Hlavni ¢ast Prace s Orffovymi nastroji — Kazdé dit€ si zvoli néktery
Z nastrojii a na povel vychovatelky zkusi zahrat ,,potichu®,
»hahlas®, | rychle®, ,,pomalu®. Déti hru nejprve zkusi samy,
nasleduje vychovatel¢in/teliv komentai k ¢innosti.

Pohybové ztvarnéni hudby rychlé a pomalé; rozliseni tiché
a hlasité hudby.

Rychly pochod do rytmu pisn& V1agek®. Pohybové
ztvarnéni podle ukazovani ,,strojviidce™ — nejprve
vychovatelka, potom nékteré z déti (napf. ruce nahoru,
rytmické pohyby ze strany na strany apod.).

Pomala chiize po kruhu do rytmu pisné J4 ti prstynek dam*
Rychla chiize po kruhu do rytmu pisné Gorale®!

# Kasparek vrohliku — Vlaek. YouTube [onling]. 2010 [cit. 2014-04-02]. Dostupné z:
http://youtu.be/FuPdégh6eDY
%0 Zlatovlaska — Ja ti prstynek dam. YouTube [online]. 2007 [cit. 2014-04-02]. Dostupné z:
http://youtu.be/T4tej2QRgYw

Cechomor — Gorale. YouTube [online]. 2011 [cit. 2014-04-02]. Dostupné z:
http://youtu.be/lUhf3VaaHH4
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Dechova a artikula¢ni cvi¢eni podle Buresové®:

Stéracde - ,,Udelame sterace. Vite, co jsou sterace, a vite, jak
vypadaji? Nyni si je spolecné predvedeme.” Spitkou jazyka
olizujeme horni ret tam a sem, sem a tam, a tam a zpét a sem
a tam. Cviceni se provadi nékolikrat.

Kyvadlo - ,,Nyni, kdyz se ndm zacalo dafit, udélame z
jazyka kyvadlo. Jak vypada kyvadlo?" Vyplazneme jazyk
smérem dolu a pohybujeme s nim zleva doprava a zpét jako

kyvadlo.

Koloto¢ - Pti koloto¢i tocime jazykem stale dokola na jednu
i na druhou stranu. Nejdiive pomalu, potom zrychlujeme.

Lopata - Nyni z jazyka udélame lopatu. Vyplazneme jazyk
co nejvice smérem nahoru, vlevo, vpravo. Hybeme s nim
nahoru a dolu. Pozor, jazyk musi byt stale ve tvaru lopaty!

Pusa - D¢éti $puli pusu, jako kdyz vecer davaji mamince
pusu na dobrou noc.

Nacvik indianské ukolébavky Ho ho watanay — viz Ptiloha
¢. 3.

Poslech pisni — rizné ukolébavky
Hradigtan - Dfimoténka™
Johannes Brahms - Ukolébavka®*

Ukoly k poslechu pisni:

Jaké nastroje v ukolébavce znély? (Housle, cimbal, klarinet;
klavir.) Zpival v ni nékdo? Byl to muzsky nebo Zensky hlas?
Byla hudba pomala nebo rychla? Jak se fik4 tomu, kdo
sklada hudbu? (Skladatel.) Jak se nazyva hra¢ na klavir?

BURESOVA, Iva. Cvi¢eni pro spravné mluveni. Metodicky portil RVP: inspirace a zkuSenosti
uciteld. [online]. 1.4.2014 [cit. 2014-04-01]. Dostupné Z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/6613/CVICENI-PRO-SPRAVNE-MLUVENI.html/

%Hradistan - Diimoténka. YouTube [online]. 2009 [cit. 2014-04-02]. Dostupné z: http://youtu.be/Hd5-
0935L.21

%Brahms: Lullaby for Piano Solo. YouTube [online]. 2010 [cit. 2014-04-02]. Dostupné z:
http://youtu.be/rSSVKOJPnMI
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Zaver a
zhodnoceni

Uspani plySovych hracek, které jsme si piinesli — Déti mayji
za ukol uspat hracky, které si s sebou piinesly. Nejprve
utvoii dvojice, dostanou kratky ¢as na vzajemnou domluvu a
poté si sednou do spole¢ného kruhu. Mohou jim zazpivat
kratkou ukolébavku, pfipadné je uspat jemnym hranim na
hudebni néstroje. Ostatni déti tiSe sedi a poslouchaji. Na
zaveér muzeme vyhlasit dvojici, které se uspavani nejlépe
podatilo.

Zavérecni muzicirovani - Spole¢né ,,probuzeni se*
zopakovanim pisnic¢ek za libovolného doprovodu déti na
Orffovy néstoje.
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Zavér

Bakalaifska prace se zabyva hudebni zajmovou cinnosti déti mladsiho
Skolniho véku. V prvni kapitole teoretické ¢asti byly zminény obecné charakteristiky
déti mladsiho Skolniho veku, tedy jejich fyzicky vyvoj, psychicky vyvoj
a socializaci. Druha kapitola seznamila s pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu.
Byly objasnény zékladni pojmy vychovy mimo vyucovani a ptedstavena zatizeni pro
mimoskolni vychovu. Konkrétnéji byla popsdna Skolni druzina. Tieti kapitola
se vénovala hudebnim c¢innostem. Nejprve byly hudebni c¢innosti definovany
v kontextu hudebni psychologie a zasazeny do prostiedi §kolni druziny. Nechybi ani
struény popis vyvoje hudebnosti déti mladSiho Skolniho véku. Nasledné byly
popsany Ctyfi hlavni oblasti, ve kterych jsou hudebni ¢innosti realizovany, konkrétné
jsou to vokalni c¢innosti, instrumentalni c¢innosti, hudebné pohybové cinnosti
a poslechové &innosti. Ctvrta kapitola zahrnula teoretické poznatky, nutné k tvorbé
projektu. Popsan byl projektovy cyklus, zdkonitosti jeho vzniku, logicky rdmec
projektu a také zékladni didaktické aspekty, jejichz zédkladni znalost je predpokladem

1 ke zdarnému vychovné-vzdelavacimu plsobeni ve skoleni druzing.

Praktickd ¢ast prace navdzala na cast teoretickou. Byl charakterizovan
koncept projektu, jenz je nosnou Casti této prace. Struktura kapitoly inicializace
vychézela zlogického ramce projektu. Byl tedy popsan nejen cil navrhovaného
projektu, ale také cil hudebni zdjmové Cinnosti z didaktického hlediska. V ramci
inicializace byl popsan ucel projektu a vystupy, které zahrnuji zékladni Udaje
0 projektu. Tedy to, co je tfeba k tomu, aby mohl projekt zdarn€é fungovat — cilova
skupina, délka trvani projektu, obsah ¢innosti, persondlni, materidlni a financni

zabezpecent.

Ukazky lekci hudebni zajmové ¢innosti jSou pouze nastinénim toho, co
by mohlo byt naplni projektu. Pokud by se tedy objevil zajemce o projekt, byly by
dal§i casti vypracovany v podobném duchu jako predloZzené ukéazkové lekce.
Na koncept projektu (,inicializaci) by tedy navazalo konkrétni ,,planovani®,
tj. navrh vSech hodin a aplikace konceptu na pozadavky a moznosti dané skoly,

»realizace® projektu a jeho nasledné zhodnoceni, tedy ,,evaluace®.
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Na zéklad¢ zkuSenosti 1 prostudované literatury jsem presvédcena, ze kladny
vztah déti k hudebnim cinnostem, potazmo k hudb€, nekultivuje pouze jejich
hudebnost ve smyslu dovednosti Cisté¢ zpivat a rytmicky pfesné¢ doprovazet pisen
na hudebni néstroje. Pozitivné ovliviluje také vztahy ke druhym lidem
(pti spolecném ,,muzicirovani®), podporuje détskou tvotivost, slouzi jako prostfedek
vlastniho sebehodnoceni a sebevyjadieni. A pokud se déti s hudbou nesetkédvaji
Vv rodinném prostiedi, m¢lo by jim tyto zazitky adekvatnim zplisobem zprosttedkovat

»alespon‘ prostfedi mimoskolni vychovy.
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Seznam pouzitych zkratek

apod. a podobné

atd. a tak dale

napf. napiiklad

RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SD Skolni druzina

tj. to je

S. strana

kol. kolektiv

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
zC zajmova ¢innost

ZUS zékladni umélecka skola
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Priloha €. 1 - Metodika hry na détské hudebni nzistroje35

e Triangl je kovovy trojhran, ktery se bud’ zavéSuje na vlaknu na stojanek,
nebo se za vlakno drzi v ruce. Rozezniva se uderem kovového tlouku nejlépe
do spodni hrany.

e Blok, oznacovany také jako dfevény blok, dievény bubinek nebo woodblock
je bud’ ve tvaru duté krabicky s vnitinim rezonan¢nim otvorem, nebo trubicky
(rourovy bubinek). Rozezniva se tiderem drevéné palicky do horni vypouklé
desky.

e Cinel se drzi bud’ v ruce, nebo je zavésen na stojanu. Rozezni se plsténou
palickou uderem na okraj.

e Prstové Cinelky navlékneme na posledni ¢lanky palce a prostfedniku a pii
hte je obratime proti sob&. Mizeme je té€z drzet za gumové navleky kazdou v
jedné ruce a rozeznivat je Uderem vzijemné o jejich okraje. Tak zné&ji
mnohem Iépe.

e Bubinek drzime za rdm, v némz je otvor pro prostfednik. Hrajeme uderem
prst nebo plsténé palicky. Udery vedeme asi do poloviny poloméru bubinku.
Nikdy ne do jeho stfedu! Tam je rozkmit blany nejvétsi, a doslo by tak po
jejim rozechvéni hned k ¢astecnému utlumeni.

e Tamburina je vlastn¢ ramovy bubinek, ktery ma v lubu nékolik part
kovovych talitkil. Pfi hie se drZi stejné jako ru¢ni bubinek, ale hrajeme na ni
uderem ohnutého kloubu prostfedniku.

e Hulky nebo také ozvuéna drivka jsou dvé dievéné tyCinky. Kazdou drzime
asi v jedné tfetin¢ délky, abychom netlumili pfi hie jejich zvuk. Lze téz jednu
polozit na konce pokréenych prstii a natazeny palec. Z takto uzaviené dlané

vznikne rezonan¢ni dutina. Zvuk htlek je pak silnéjsi a barevnéjsi.

% Dostupné z:
http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&
id_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos
=3

http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&
id_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos
=2



Chrestidlo je nastroj znamy po oznacenim rumbakoule. Je to zpravidla
uzaviena plastova tykev, v niz jsou drobné koralky, které pti pohybu vydavaji
syCivy zvuk.

Drhlo je rourovy bubinek, ktery ma vroubkovany povrch. Piejizdime po ném
difevénou hiillkou. Vyrabi se jako jednoduché nebo dvojité v riznych
velikostech.

Rolnicky - n¢kolik rolnicek je upevnéno na dievéné desti¢ce. Tresenim rukou
vydavaji charakteristicky zvuk.

Zvonkohra ma jasny zvonkovy ton. Kameny jsou ocelové plisky asi 2 mm
silné, Gzké a vzhledem ke své velikosti relativné t€zké. TluCe se do nich
dfevénou palickou. Malé sopranové zvonkohry mivaji pro snaz$i orientaci
déti v tonové fade jednotlivé kameny opatfeny riznymi barvami. Kamen ,,c*
byva Cerveny, ,.e“ modry, ,,f* Zluty ap.

Metalofon ma zvu¢ny, barevny, dlouho zné&jici ton. Kameny jsou vyrobeny z
hlinikové slitiny. Maji byt Siroké, co nejsilnéjs$i a na svoji velikost jsou
prekvapive lehké. Do kament se tluce plsténou palickou.

Xylofon vydava kratky a useény ton. Kameny jsou vyrobeny z
palisandrového difeva, a aby pfili§ nepodléhaly vlivu vlhkosti, a tim zménam
ladéni, byvaji napustény umeélou pryskyfici. Na xylofon hrajeme tvrdou
plsténou pali¢kou.

Tympany jsou na stojanu upevnéné zpravidla dva bubinky o priimérech 25 a
20 cm s pomérné vysokym lubem, dole oteviené, na horni strané potaZené
blanou. Blana se d4 pomoci ramu se Srouby vic nebo min napinat. Tak lze
bubinky naladit do jednocarkované oktavy. Naladime je nejCastéji na 1. a 5.
stupen toniny a postavime tak, zZe vétSi z nich vydavajici hlubsi ton je vzdy
vlevo (podobné jako u nastroji melodickych). Na tympan hrajeme plsténou

palickou.
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Pfiloha & 3 — Noty k pisni Ho ho watanay*®

HO HO WATANAY
Indidnska ukolébavka, text Pavel Lohonka Zalman (Doprovod: 4)

v o cﬁ ol
E=S= = S PSS = SEse =

D
. 1. Spin- kej milj maliéky, mas v odich hvéa-dlé-ky
c% 3:'!
HE FE— 1 . =
ddm do vlasi, tak  uw-si-nej, tak u- si-nej.

ti je
B - it c@ ‘ D%
S ey P
R.Ho ho__ Wa-ta-nay, ho ho_  Wa-ta-nay,
M ol ol
r W
= ho ho Wa-tanay, Ki - o- kena, Ki - 0 - ke-na.

2. Sladkou viini nese ti noénf motyl z perleti,
vinek ho kolibd, uz usind, uZ usind.

R.

3. V lukéch to zavoni, rid jezdis na koni,

ma barvu havranf, jak uhdni, jak uhdni.
R.
4. V dlani motyl usind, hvézdi¢ka uZ zhasing,
vinek, co ji k tobé nes’, aZ do léta ti odléta.

% (Jansky, 1995, s. 82)
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