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ANOTACE

PLACHY, Jind¥ich. Postoje mladistvych k sexudlnimu %ivotu. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2014. 89 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva tématem lidské sexuality v obdobi adolescence.
V uvodu teoretické Casti se prace zamétuje na vyvojové obdobi adolescence, v némz
jsou podstatnym zplisobem formovany postoje jedince v oblasti sexuality. Obsahem
druhé kapitoly je vyvoj osobni identity adolescenta, kterd hraje dualeZitou roli i ve
zdravém sexualnim vyvoji jedince.

Ve tieti kapitole jsou popsany spolecenské faktory, podilejici se na formovani
sexualnich postoji. Praktickd ¢ast je zaméfena na empirické Setfeni, jehoz cilem je
analyza a interpretace ziskanych dat z dotaznikového Setfeni zaméfeného na sexualni
zkusenosti mladistvych a ziskani pfehledu o zdrojich informaci, které v této oblasti
zivota ziskdvaji. V zavéru jsou shrnuty vysledky z analytické ¢asti, véetné ovéieni

hypotéz.
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ANNOTATION

PLACHY, Jind¥ich. Attitudes of adolescents to sexual life. Hradec Kralové:
Pedagogical Faculty- University of Hradec Kralové, 2014. 89 pp. Dissertation.

The thesis deals with the topic of human sexuality in adolescence. At the
beginning of the theoretical part, the work focuses on the developmental phase of
adolescence, in which are significantly shaping the individual in the area of
sexuality.

The second chapter is about the adolescent’s development of the personal
identity, which plays an important role in the healthy sexual development of the
individual.

In the third chapter the social factors that help to shape sexual attitudes are
described. The practical part is focused on the empirical research whose the aim is
the analysis and interpretation of the obtained data from a questionnaire focused on
adolescent sexual experiences and acquisition survey about the sources of
information in this area.

The conclusion summarizes the results of the analytical part including

validated hypotheses.
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UVOD

Tématem predkladané diplomové prace je problematika sexuality v Zivoté
dospivajiciho jedince. Cilem teoretické Casti prace je piiblizit problematiku
vyvojovych specifik adolescence s dlirazem na oblast sexualniho vyvoje a popsat
vybrané faktory, které se na utvareni postojii k sexualité¢ vyznamnou mérou podileji.
Cilem vyzkumu je zjistit informacni zdroje v oblasti sexuality mezi adolescenty a
zmapovani postojii a zkusSenosti v oblasti sexualniho Zivota.

Obdobi prvnich lasek a prvnich sexudlnich zkuSenosti je zaroven krasné, ale
soucasné¢ mladému clovéku pfinasi 1 tézkosti. Sexualita dospivajiciho cloveka
interferuje do mnoha oblasti jeho Zivota. Lidskd sexualita nema jen svou biologickou
stranku, promita se a ovliviiuje 1 lidskou psychiku; ma vliv na sebepojeti jedince,
ovliviluje jeho predstavy, fantazii, vztahy k druhym lidem, zejména k jedincim
druhého pohlavi. Velky vliv na utvafeni postoji, vzorci chovani, pfedstav, ale i
pfedsudkli a stereotypli spojenych s lidskou sexualitou ma obdobi adolescence.
Dnesni liberdlni doba skyta nespocet moznosti ,,medidlniho* vzdélavani v oblasti
sexuality. Na jednu stranu lze tento fenomén vnimat pozitivné v tom smyslu, Ze
dnes$ni dospivajici se jen ziidka setkaji se zatajovanim a nutnosti vytésiiovat ¢i
potlaovat zajem o otdzky sexuality na periferii zajmu s ohledem na spolecenské
konvence. Doby viktoridnské Anglie s jeji prudernosti patii nenavratné minulosti.
Slavny rodék z Ptiboru Sigmund Freud, ktery velkym dilem pfispél k demytizaci
lidské sexuality, by dnes zfejm¢é m¢l o mnoho méné pacientid a musel by si hledat
Jjinou oblast pro své badani.

Na druhou stranu liberalni postoj k lidské sexualité miize vést k tomu, Ze
dnes$nim mladym lidem uz do Zivota nevstupuje zadné tajemstvi. Soucasny svét je
témét naprosto ,,odkouzlen®, jist¢ mnohem vice, nez si dovedl jeden z autorti této
teze, slavny némecky sociolog Max Weber na pocatku 20. stoleti pfedstavit. Jiste,
Weber své uceni o ,,odkouzleni® svéta cilil na sekularizaci tehdejsi spoleCnosti a
mizictho dominantniho vlivu naboZenstvi na zivot lidi. Nicméné ,,odkouzleni
proniklo difizn€ od vsSech koutd lidského Zivota, vcetné lidské sexuality. Predstava,
ze obnazeny div¢i kotnik roznécoval predstavivost a fantazii dospivajiciho chlapce

......

vyvolala pohrdavy usmév.



Pies vySe uvedené se zakladni fenomény doprovazejici lidské zrani, tedy i
zrani sexualni, v prubéhu historie podstatnym zptisobem neméni. Co se méni, jsou
vnéjsi kulisy v podobé postoje majoritni spolecnosti. Ty samoziejmé mohou
podstatou mirou ovlivnit utvafeni postoji a nazorti na sexualitu u dospivajiciho
jedince.

Bourlivy télesny vyvoj mladého ¢lovéka piinasi zvySeny zajem o sexualitu.
Za dolni hranici poc¢atku puberty je povazovan 11. rok zivota ditéte. Puberta konci
kolem 15. roku, 1 kdyz, jak uvadi Venglarova (2009), spiSe jen symbolicky. Sexualni
styk je od 15 let legalni, Nékdy priliSna liberalizace otazek sexuality miize vést
k ptekotnému zahajeni pohlavniho zivota. Vyzkumy vSak dokazuji, Ze nedochazi
k velkému posunu zacatku aktivniho pohlavniho zivota. VétSina mladych lidi ma
prvni sexudlni zkuSenost mezi 16 a 18 lety (Venglafova, Brozova, 2009).

Prvni dv¢ kapitoly se zaméfi na nékteré dil¢i oblasti vyvojového obdobi
adolescence, které v tomto obdobi spoluvytvaii a modeluji sexualni chovani jedince.
Teémito determinantami jsou bezesporu citové a emocni prozivani, vnimani vlastniho
téla (body image), percepce vlastni identity, biologické dozravani a také nékteré
rizikové faktory chovéni, typické pro toto obdobi jako je experimentovani
s alkoholem nebo nékterymi drogami. V této c¢asti se zminime o nékterych
odchylkach ve vyvoji sexualni identity, zejména o homosexualité. Ve tieti kapitole
se budeme zabyvat socidlnimi faktory, které se podileji na utvafeni poznatkl a
postoju teenagert k lidské sexualité. V této Casti budou postupné prezentovany
poznatky o vlivu vrstevnikll, rodinného prostredi, Skolni vyuky a médii (socidlnich
siti) na sexudlni chovani adolescentii. Budeme se zde zabyvat 1 oblasti vztahii mezi
pohlavimi.

Na treti kapitolu navaze obsahové kapitola Ctvrta. V této kapitole budou
prezentovany vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace. Vyzkumné Setfeni
bude zaméfeno zejména na ziskani ptehledu o zdrojich informaci, ze kterych
adolescenti Cerpaji informace o vztazich mezi pohlavimi a sexu a dale na ziskéni
prehledu o zkusenostech a postojich v této oblasti. Vyzkumny soubor budou tvofit
zaci sttednich skol.

Konstrukce dotazniku bude vytvofena na zdkladé studia podklada
k teoretické Casti prace. Ve fazi realiza¢ni zpracujeme finalni podobu teoretickou
cast prace, distribuujeme dotazniky, které ndsledné¢ vyhodnotime. Na zavér dojde

k analyze ziskanych dat a jejich interpretaci.
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Z metodologického hlediska lze praci typové zafadit jako vyzkumné
Setfeni. V praci budou vyuzity metody sbéru dat (analyza odbornych zdroja,

dotaznikové Setfeni) a metoda analyzy dat (kvalitativni analyza).
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1 VYVOJOVA SPECIFIKA OBDOBI ADOLESCENCE

Ve zkratce 1ze adolescenci vymezit jako obdobi prechodu od détstvi k dospélosti,
v némz dochazi k nejvyraznéjsSim psychosocialnim zméndm s rostoucim povédomim
vlastni sexualni identity. Puberta je také oznacovana jako obdobi druhého vzdoru
(Vymétal, 2004), vyznacujici se tvrdohlavosti, negativismem, odmlouvanim a

vzdorovitosti jakozto projevi touhy po osamostatnéni.

v Vv

vvvvvv

Dité se méni v dosp€lého, coz se sebou piinasi fadu komplikaci a naro¢nych situact,
které ,,citlivéjsi a senzitivnéjsi * psychické naladéni mladého muze ¢i divky ne vzdy
dobie snasi. To se poté odrazi v konfliktnich situacich mezi dospélymi a
dospivajicimi. Je nezastupitelnou ulohou rodicl, ucitelt, vychovateld, trenért
(zkratka vSech dospélych sjiz prozitou zkuSenosti dospivani), aby pomohli
dotyénému jedinci Gisp&$né proplout mezi Skyllou a Charybdou' adolescence do véku
dospélosti bez vyrazné€jsich dusevnich otfest.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, tj. dorUstat,
dospivat, mohutnét (Macek, 1999, s. 11). Pro oznaceni obdobi lidského Zivota mezi
jedenacti az dvaceti lety neni mezi jednotlivymi védami o c¢lovéku jednotna
terminologie. Pojem adolescent je typicky pro psychologii, 1€karské védy pouzivaji
spiSe terminy dospivajici ¢i dorost, v pedagogice, sociologii ¢i napf. v etopedii se
mizeme setkat s terminem mladez, v pravnich védach pak s terminem mladistvi,
nezletily, nebo osoba blizkd véku mladistvého.

Obdobi dospivani je charakterizovano nerovnomérnym psychickym a
télesnym vyvojem, hledanim vlastni identity, objevovanim druhého pohlavi
s pocitem neurcité touhy po doplnéni sebe sama prostfednictvim jedince opacného
pohlavi. Vékové vymezeni adolescence se pfitom u jednotlivych autort rizni; nékteti
jej ¢leni na pubescenci (dospivani), vymezenou vékem 11 - 15 let, popf. na
prepubertu a pubertu (Macek, 1999, s. 11). Adolescence jako takova je pak vétSinou
datovana od 15. do 20. roku zivota. Dochazi k reprodukéni zralosti, uzavira se

télesny rust. Pro ukonceni adolescence nemayji jiz biologické kritéria takovou vahu;

vvvvvv

! Postavy fecké mytologie. Propluti znamenalo piekonéani velkého mnoZstvi nastrah obou postav.
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sociologicka (role dosp€lého) a pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni
kvalifikace). V nasi praci se pfidrZzime nejvice rozSiteného terminu adolescence. Pod
timto terminem budeme rozumét obdobi sexualniho dospivani.

Souhrnné lze oznacit adolescenci jako obdobi lidského zivota, v némz
dochazi k nejvyraznéjSim psychosocialnim zméndm. Kognitivni vyvoj se dostava do
stadia formalnich operaci (schopnost logického 1 abstraktniho mysleni) a ma vliv i na
moralni usuzovani. Méni se vztahy krodicim a dospélym (separace, uvolnéni
z primarni rodiny, ,,opozi¢ni chovani), k vrstevnikiim (vztah k jedincim opaéného
pohlavi, emocionalni ,,rozkolisanost™) i k sobé samému. Dochazi k rozvoji socialnich
kompetenci (naptf. vybér piiméfeného studijniho oboru, schopnost komunikace
v ufednim styku) (volné dle Horta et al., s. 38). V prabéhu dospivani dosahne mlady
Cloveék dalSich postaveni a roli. Stavad se pfitelem ¢i pfitelkyni, studentem C¢i
studentkou, skautem ¢i skautkou. Toto rozSifovani statusového systému probiha
soucasn¢ s odpoutavanim se od rodiny, za ucelem ziskani Sir§iho socialniho rozhledu
(Murphy, 2004, s. 63). Adolescence je rovnéz casem rozhodovani o budoucim
profesnim zaméteni, o volbé kariéry. Zarovei je 1 Zivotni etapou, jeZ je sama o sobé
stresogenni; nejen pro samotné adolescenty, ale i pro rodi¢e a dospé€lé osoby, které
s nimi pfichazeji do styku, tedy ponejvice pro pedagogické pracovniky.

Dnesni adolescenti se na rozdil od pfedchidcti z minulych desetileti odliSuji
fadou svobod - v projevu, nazorech, hodnotové orientaci, cestovani, navazovani
partnerskych vztahil &i sexudlni aktivité (Macek, 1997, s. 179). Casto se viak
pedagogové mohou setkat u adolescenti s menSim respektovanim autorit, nizsi
zodpovédnosti ptfi pripravé do vyuCovani, nizsi strukturovanosti traveni volného
Casu, snahou feSit problémy co nejméné bolestivou cestou, neochotou piinaset
,osobni obéti pfi dosahovani naro¢néjSich cilti. Soucasni adolescenti jsou urcité
otevien¢j$i, bezprostiednéjsi, flexibilnéjs$i, a snad 1 upfimnéjSi nez predchozi
generace. To je bezesporu dusledek spoleCenskych zmén. Na druhé strané
nezanedbatelnd ¢ast z nich vykazuje orientaci na konzum, na povrchni traveni
volného ¢asu typu hrani her na mobilnim telefonu, snahu ,,udélat si své a mit klid*,
tedy jakési ,,znepokojeni“ z vlastni zodpovédnosti. Napadna je absence ideald,

pasivni traveni volného Casu, zardzejici je nezajem o véci vetrejné.
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1.1 Emoc¢ni labilita

Podle Nakone¢ného (2011, s. 620) je citova labilita charakteristickym znakem
adolescence. Divky prozivaji vnéjsi a vnitini boufe dospivani méné dramaticky nez
vétsina chlapcti. Dospivajici se vice zabyvaji vlastni osobnosti. Simi¢kova — Cizkova
uvadi, ze pro mnohé dospivajici je pfiznacnd citovd nevyrovnanost, zvySena
drazdivost, sniZzena sebekontrola a sebeovladani. Vykyvy emocnich stavli osciluji
Casto z jedné extrémni polohy do druhé, napft. stfidani veselé a optimistické nalady
na jedné stran¢ se sklicenosti a uzavienosti na strané druhé. ZvySena labilita ma az
afektivni raz (Simi¢kova — Cizkova et al., 2003, s. 104). Zvyseny je rovnéz sebecit,
zamé&feni na vlastni proZivani. Podle Paulika je sebehodnoceni poznamenano fadou
omyli. Hodnoceni ostatnich, zejména dospé€lych, byva kritické. Naroky na okoli
zdanlivé pievySuji pozadavky kladené na sebe, ale silné byvaji 1 sebekritické
tendence, 1 kdyZ navenek jsou nékdy méné patrné (Paulik, 2004, s. 36).

Hormondalni zmény se projevuji v psychické oblasti zvySenou kolisavosti
emocniho ladéni, vétsi labilitou a tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty.
Se zmé&nou hormonalni produkce souvisi a vétsi drazdivost a napéti. Zména vlastnich
pociti dospivajiciho Casto ptekvapi. ProtoZe neni schopen vysvétlit si jeji pficinu,
reaguje na vlastni pocity rozmrzele, jako na néco obtézujiciho. Sekundarni reakci
byva tudiz dalsi zhorSeni nalady a chovani, které ptisobi rusivé. Mnohé reakce Casto
jen maskujici pézou, zakryvajici ostych v projeveni cita (Havrdova, 2002, s. 44).
Podle Viagnerové (2000, s. 215) je schopnost sebeovlddani v tomto obdobi dosud
nezrala. 1 kdyZ emoc¢ni rozlady mohou byt bouflivé a intenzivni, byvaji spise
kratkodobé a rychle odezni. Proménlivost reakci je zavislé na aktualni situaci. Casto
je obtizné predpovidat, jestli na stejnou nebo podobnou situaci bude adolescent
reagovat prist¢ stejnym nebo odliSnym zplsobem. Vykyvy v emocich byvaji
spojovany s kolisdnim arousalu, tedy aktivaéni urovné CNS. Intenzivni aktivitu
snadno vystfida apatie a nechut’ k jakékoli ¢innosti. Zména emocniho prozivani se
navenek projevuje vétSi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Nizka frustracni
tolerance, precitlivélost a proménlivost néalad dospivajicich se stavd ruSivym
faktorem v mezilidskych vztazich a ptispiva ke vzniku konflikti. Podle Véagnerové
se tim pubescent se stdva mén¢ piijatelnym a tudiz i hiife akceptovanym (Vagnerova

2000, s. 215).
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Oproti klasickym popisim dospivani dokladaji Kalhous s Obstem, ze obdobi
dospivani neni nutné bouilivé a konfliktni. Rada novéjsich studii dokumentovala u
vétsiny dospivajicich vyvoj probihajici bez vyznamnéjsich psychologickych obtizi.
»Naopak, zda se, ze vétsina teenageru md radost ze Zivota a jsou sami se sebou
vyrovnani a spokojeni. Previada hrdost na nové télesné znaky. Dospivajici prijimaji
hodnoty svych rodicii a optimisticky se divaji na budoucnost*“ (Kalhous, Obst, 2002,
s. 67)

V pozadi zmén prozivani na psychické tirovni je pfedevsim ztrata jistoty vici
vnéjSimu  svétu. Naivita détského pohledu o bezpecném svété zajiSténém
omnipotentnimi (vSemocnymi) rodici se v disledku naristajici zkuSenosti s realitou
svéta rozplyva. Proto je v obdobi puberty subjektivné vnimany pocit jistoty velmi
diilezitym faktorem zdravého rozvoje osobnosti.

Jak uvadi Végnerova, s potfebou jistoty uzce souvisi i potieba citové
akceptace, ktera ma v dospivani jiny charakter nez v pfedchozich letech détstvi.
Obecné lze hovorit o potieb¢ prijatelné pozice ve svété. V této dobé jiz totiz jedinec
neni bezvyhradné pozitivné akceptovan bez ohledu na své chovani. Svou pozici si
musi néjak vydobyt. V dob¢ dospivani dochdzi k mnoha zménam, které zvysuji pocit
nejistoty dospivajicitho a zpochybiiuji predstavu, ze svét je bezvyhradné dobry a
bezpecny (Vagnerova 2000, s. 212).

V souvislosti s vnitfni nejistotou a napétim se hovoii o tzv. vulkanismu, tj.
nevyrovnanosti a konfliktnosti, kterd kompenzuje a rozpousti stav vnitini nejistoty
(Reza¢ova, 2009). Jednim z ukold puberty je dosazeni nové piijatelné pozice, a tim
potvrzeni urcité jistoty.

Dalsi zménou typickou pro obdobi dospivani je zvySeni uzavienosti.
Pubescence je charakteristicka jakousi introverzi ve smyslu nechuti projevovat svoje
city navenek. Ubyva infantilni citové bezprostiednosti a otevienosti, dospivajici
povazuje svoje pocity za intimni soucast vlastni osobnosti. Adolescent Casto nedava
najevo, jak se skute¢né citi. Podle Vagnerové (2000, s. 216) vede tato zkuSenost
k postupnému uvédoméni, ze mezi tim, co lidé vnitin€ prozivaji a jak se navenek
projevuji, mize byt znaény rozdil.

S celkovou nejistotou a emocni labilitou souvisi vykyvy v sebehodnoceni.
Nejistota a zvySend vulnerabilita (zranitelnost) se projevi v piecitlivélosti a

vztahova¢nosti na jakékoli reakce jinych lidi, které byvaji Casto neadekvatné
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interpretovany jako urazejici a nepratelské, aniz by mél komunikacni partner jakykoli
zly umysl.

Sebeucta je tedy pomérné labilni. Z vnitini nejistoty prameni sklon
polemizovat s nazory dospélych a nepfijimat kompromisy. Komunikace s dospélymi
byva neziidka poznamenana konflikty a nedorozuménimi. Rozkolisanost v socialnich
citech se projevi Casto v krajnostech od vielosti az po Casté rozepie a konflikty

(Simi¢kova-Cizkova, 2003, s. 108).

1.2 Zmény ve vnimani vlastniho téla

Obdobi adolescence je dulezity biologicky meznik. Ukonceni zmén télesného
dospivani zapocaté v pubescenci se v§emi jeho disledky (jako rist postavy, proména
proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich orgdnli) je vyznamnou
zménou v ontogenetickém vyvoji jedince. Podle Vagnerové stimuluje télesné zrani
dalsi zmény, které uspésné¢ probéhnou pouze v ptipadé, jestlize je na n¢ jedinec
dostateCné¢ pfipraven, tedy pokud ma predpoklady pro rozvoj kompetenci,
potfebnych k uvolnéni z riznych socidlnich vazeb, napt. z vazby na rodinu jako na
urcujici socialni skupinu (Vagnerova, 2000, s. 209).

V obdobi adolescence tedy dochazi k dokoncovani vyznamnych biologickych
zmén. Rezatova uvadi, ze fyzické a pohlavni zrani piedbiha zrani psychické.
Napadné¢ rychly rast nastupuje dfive u dévcat, chlapci rostou pozdéji, ale déle a jsou
v dospélosti vyssi. Pubescenti za¢inaji vice dbat o sviij zevnéjiek (Rezacova, 2009).

Vlastni zevnéjSek je dulezitou soucasti identity. Zasadni proména téla miize
dokonce v krajnim piipad¢ stimulovat pocit ohrozeni integrity vlastniho ja a vést ke
ztraté sebejistoty.

Télesna proména ma zpravidla subjektivné zabarveny vyznam, souvisejici s
pfedstavou o atraktivit¢ zevnéjSku dospélych. Jak uvadi Vagnerova, vnimani
télesného schématu je socidlnim reprezentantem vlastni osobnosti. Je prvni
informaci, kterou o jedinci socidlni partner dostava. Zmeéna détského téla je
doprovazena i zménou chovani lidi, s nimiz je dospivajici v kontaktu. Reakce
dospélych 1 vrstevnikii mohou byt velmi rozmanité podle toho, jaky subjektivni
vyznam pro n¢ tato zména ma a jaké navozuje asociace. Socidlni reakce na novy

zevnéjSek je do identity dospivajiciho zcela logicky zakomponovan. Jestlize vSak
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z chovani lidi, s nimiz se setkava, vyplyvd, ze zména ma spiSe negativni vyznam,
zhors$i se 1 jeho sebehodnoceni (Véagnerova, 2000, s. 213).

Dospivajici, jemuz je télesnd zména nepiijemnd, se této zatézi brani, napf.
popiranim reality. Podle RiGana nebyva dospivani chlapcti tak zat&zujici jako
predcasné télesné dospivani divek (in Vagnerova, 2000, s. 214).

Diskrepance (nesoulad) somatického a psychického vyvoje se projevi
v trovni motoriky. Simi¢kova—Cizkova uvadi, ze v hrubé motorice se projevuje
pfechodna neobratnost, nekoordinovanost pohybiti, zvla§té u chlapctl. (Simickova-
Cizkova et al., s. 103).

Jsou to predevSim divky, které se v obdobi dospivani zabyvaji svym
zevnéjSkem vice nez Cimkoli jinym. Jak poznamenava Vagnerova, je znamou
pravdou, Ze pochybnostmi o svém zjevu trpi i ta nejatraktivnéjsi adolescentka. V této
dobé& uz nebere své télo jako danost, nebot’ si je védoma, ze by mohla vypadat i jinak
(Vagnerova, 2000, s. 215). T¢lesna atraktivita ma svou nespornou socialni hodnotu,
jedna se o jakysi socialni kapital. Nejedna divka sni o kariéfe modelky ¢i herecky.

Vnimani vlastniho téla, v€etné vnimani jeho pfitazlivosti, distorze velikosti,
percepce hranic a piesnosti vnimani télesnych vjemid se oznacuje anglickym
terminem body image. Dle této konstrukce je predstava, jakou mé Clovék o vlastnim
téle, urcovana socialni zkusenosti. S tim souvisi nezanedbatelna role médii; modelky,
kradlovny krasy, divky zreklamnich spoti a plakati plsobi svymi dokonalymi
proporcemi na kiehkou dusi adolescentek, touzicich po stejné bezvadné visdzi.
Propagace dietnich a nizkokalorickych vyrobki, spolecenskd atmosféra preferujici
,uspesné a dokonalé; to vSe mize na vulnerabilnim psychickém terénu
adolescencnich divek piisobit ve sméru drZeni drastickych diet, hladovéni, piejidani
s naslednym vomitem; tedy k rozvinuti klinickych pfiznaki onemocnéni se vSemi
konsekvencemi. Vysledky z poslednich vyzkumu ukazuji, Ze poruchy pfijmi potravy
ohrozuji v Ceské republice asi 1 aZ 6 % populace divek a mladych zen (Macek, 1997,
s. 176). Poruchy pfijmu potravy se oznacuji jako tzv. civiliza¢ni choroby, vyskytujici
se pfedevsim v zemich s nadbytkem a dostupnosti potravy. S jistou mirou nadsazky

2

je lze oznacit za ,,choroby adolescentek.“” Macek (1997) povazuje poruchy piijmu

2 o y <, e o .
Rozeznavame dvé formy onemocnéni, formu restriktivni, tedy mentalni anorexii a formu
bulimickou, mentalni bulimii. Obéma typtm je pak spolecné to, ze divky touzi zlstat extrémné¢ §tihlé

(Hort et al., 2000, s. 264)
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potravy za syndrom podminény osobnostné, socidlné a kulturné. Etiologie poruchy je
tedy s nejvetsi pravdépodobnosti multifaktoridlni. Vychdzi z interakce genetické
predispozice a environmentalnich vlivi. Dle Papezové (2004, s. 336) ,,klicovou roli
hraje stres v narocném obdobi dospivani. Ten spousti patologické jidelni chovani
(diety) a nasledné poruchy homeostdzy télesné vahy a aktivity.

V epidemiologické studii Krch a Drabkova zjistili, ze 76,5% divek a 35,4%
chlapcii nebylo spokojeno se svym télem (in Krch, 2001). V dalsim vyzkumu se
Krch zaméfil na vztah mezi télesnou spokojenosti a kvalitou Zivota ceskych
adolescentll. Dotaznikové Setfeni mezi skupinou 1238 nahodné vybranych studentt
stiednich §kol v Praze a Ceskych Budgjovicich (chlapci N= 604, divky N = 634) bylo
zaméieno na zivotni styl. Podle odpovédi na otdzku ,,Jste spokojen/a se svym télem
(s tim, jak vypadate?)* byli respondenti rozdé€leni do dvou skupin. 54 % respondentt
uvedlo, Ze jsou spokojeni se svym télem (body satisfaction, BS) a 46 % ze nejsou se
svym télem spokojeni (body dissatisfaction, BD). Z celkového poctu 604 studenta
jich bylo spokojeno se svym télem 397, coz piedstavuje 65,7%. Nespokojeno bylo
207 chlapct, tj. 34,3%. U divek bylo ze souboru 634 spokojeno 270 (42,6%),
nespokojeno se svym télem 364, tj. 57,4%. U chlapct i divek v souboru BD
pozitivné korelovala nespokojenost s télem s pfanim zhubnout, dietnim chovéanim,
Castym cvicenim a rostouci frekvenci prejidani. Chlapci nespokojeni se svym télem
rovnéZz vykazali signifikantné vyssi sklon k dietdm a celkové narusené jidelni postoje
a chovani ve smyslu poruch piijmi potravy. Jest¢ mnohem vyraznéjsi byla tato
tendence u divek nespokojenych se svym télem, které navic uvadély 1 vyraznéjsi
sklon k bulimii. V dalSim testu respondenti nespokojeni se vzhledem svého téla
uvadéli signifikantné vice somatickych obtizi, méli vyssi skore uzkosti, socialni
dysfunkce a deprese nez soubor adolescentli, kteti jsou se svym télem spokojeni
(Krch, 2001).

Také Paulik uvadi, ze télesnym zméndm je pficitan subjektivné rozdilny
vyznam. Pro né¢koho jsou pln€ uspokojivé, pro jiného jsou zdrojem nespokojenosti a
mohou se negativné promitnout i do jeho sebehodnoceni. Subjektivné je dulezita
reakce okoli. Ta byva u divek v souvislosti s jejich télesnymi zménami napadngjsi.
Na posuzovani vlastniho zevnéjsku piisobi 1 aktudlni vSeobecny ideal krasy. Ten je
nyni u divek charakteristicky diirazem na vysku a Stihlost, které vSak vétSina

populace v plné miie nedosahuje (Paulik, 2004, s. 35).
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1.3 Tendence k rizikovému chovani

Clovék se b&hem svého biodromalniho vyvoje setkava se Sirokym spektrem situaci
psychické zatéze v podobé nepiimétenych tloh, problémovych, konfliktnich,
frustrujicich situaci ¢i zivotnich krizi (Bratska, 1997, s. 188). Obdobi adolescence je
nejen na zminéné udalosti, ale i na zaté¢z vyplyvajici z kazdodennich povinnosti jaksi
,»senzibilngjsi;* prechod z détstvi do dospélosti s sebou piindsi krome jiného 1 vetsi
vnimavost vi¢i problémovym prozitkim a zazitkim a v mnoha pfipadech i
specifické reakce a zpiisoby vyrovnavani se se zatézi. Sexudlni oblast mlze patfit
k vyznamnym zdrojim zatéZe v obdobi adolescence.

Adolescenti patii mezi specificky ohroZenou skupinou ve smyslu spolecensky
patologickych jevli (Dunovsky, 1999, s. 136). Od ¢trnactého roku zivota nepochybné
stoupa incidence Zivotnich udalosti, které s sebou piinaSeji intenzivni proZivani
stresu (Frydenberg, 2001, s. 11). Vykonova orientace, zvySena preference
materidlnich hodnot, vétsi tlak na vlastni rozhodovéni, netspéch u druhého pohlavi
nebo prvni sexudlni selhani mohou byt spoustécimi faktory nepfiméfené zatéze a
implikujiciho rizikového chovani. Od pocatku 90. let je mozno zaznamenat skutecny
nartist problémového a rizikového chovani adolescentli. Z moznych pficin je mozno
uvést niz8i statni a institucionalni kontrolu nad chovdnim mladeZze jakoZz i vétsi
benevolenci, tolerantnost a respekt ke specifické subkultufe teenagert po roce 1989
(Macek, 1999, s. 171). Nepfiméfené vysoké naroky na Skolni vykon adolescentil a
z nich plynouci dlouhodoba zaté¢z miize byt dle Havlinové (1998, s. 58) jednim ze
spoluptisobicich faktorti pfi vzniku potizi jako piejidani, nechutenstvi, zvraceni,
bolesti hlavy, neklid nebo naopak apatie ¢i uzivani navykovych latek.

Ve vyzkumech provedenych v roce 1995 povazuji respondenti ve vékovém
stfidani sexudlnich partneri vnima jako zdvazné 14%, hraci automaty 12 %, mé&kké
drogy 3% a koufeni 2% respondenti (Macek 1999, s. 172). Jednim z rizikovych
forem chovani miZe byt pozivani alkoholu. V ¢eskych zemich nelze pominout vliv
alkoholu jako jedné z nejrizikovéjSich ,.komodit* ovlivitujici budouci Zivot mladych
lidi. Piestoze podavani alkoholu osobdm mlad$im 18 let je trestné postiZitelné, udava
vétSina adolescentl prvni zkusSenost s jeho pozitim v obdobi mezi 9. az 11. rokem.
31% patnacti az osmndctiletych pije alkohol alesponl jednou tydné (Macek, 1999, s.
174).
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Studie, jejimz cilem bylo posoudit trendy ve vyvoji 1écby poruch pisobenych
alkoholem a jinymi navykovymi latkami za obdobi let 1995 az 2003, zamétena na
subpopulaci adolescentti, uvadi néktera zajimava data. Tak napft. podil hospitalizaci
pro problémy s alkoholem byl ve v€kové skuping€ 15 az 19 let relativné nizky (necelé
1% celkového z poctu 11 077 hospitalizovanych v roce 2003; pouze s nepatrnymi
vykyvy béhem sledovaného obdobi). Opacny byl vyvoj v oblasti 1é€eni poruch
plisobenych drogami. Podil mladistvych registrovanych v ambulantnich 1é¢ebnych
zafizenich se v roce 1997 zastavil na 37% z celkového poctu 7 514, v roce 2003 €inil
16% z celkem 15 786 hospitalizovanych (Csémy, 2005, s. 193). I pies zminéna
vysokd az hroziva Ccisla zuvedenych vyzkumnych Setfeni vyplyva, ze pocet
dospivajicich 1é¢icich se pro navykovou poruchu mirné€ klesa.

Velkym zdravotnim rizikem i nezanedbatelnym ekonomickym ,,problémem*
adolescentl je koureni. Macek uvadi udaje ze 70 let, podle kterych koutilo zhruba
33% vSech u¢na a 14% vsech sttedoskolakti (Macek, 1999, s. 175). Kralikova (2006)
udava 44% pravidelnych kutdki v populaci patnactiletych. Alarmujici je skute€nost,
ze v této vekové skupiné je vétsi podil divek. Oblibu ,,béznych* cigaret dopliuje
uzivani konopnych drog, predev§im THC. Po alkoholu a tabaku jsou dnes konopné
drogy tieti nejCastéji uzivanou skupinou navykovych latek (Miovsky, 2004, s. 196).
Syntetické drogy a v prvé fad¢ extdze ucinkuji (nejen) v doprovodné roli pfi riiznych
tanecnich (techno ¢i house) party; ne nadarmo nese oznaceni ,,tanecni droga. Pod
pouli¢nim ndzvem extaze se skryva latka 3,4 metylendioxyamfetamin (MDMA). Jeji
ucinky jsou pro mladé lidi ,,atraktivni a da se fici, ze ,.koreluji* s hédonistickym
(slastnym, ,,potésujicim®) ptistupem k zivotu. Z biologického hlediska je pro MDMA
charakteristické masivni vyplaveni serotoninu (5 HT) ze synaptickych zakonceni.
Uvolnéni serotoninu t¢inkem MDMA vede k masivnimu zvySeni harmonizujicich a
stabiliza¢nich ucinkd na korové zpracovani informaci. ,,Tento akutni ucinek je
vniman veétsinou uzivatelii jako nahla zaplava zvysené harmonie, pocitu lasky, miru,
soundlezitost s okolim* (Pélenicek, 2003, s. 104). Z uvedenych neurobiologickych
poznatki 1ze odvodit ,,atraktivnost® extdze pro adolescenty. Vice nez jiné navykové
latky mtze dat zapomenout na problémy vSedniho dne, které jsou ,,rozpusStény*
pocitem lasky, pohody, miru, bezstarostnosti, baveni se hudbou. Extaze, i kdyz je
oznacovana jako ,,droga lasky*, ma navic antiafrodiziakélni uc¢inky (Nanoru, 2005).

Jeji uziti neni tedy spojeno (tak jako napt. u alkoholu) s ,,dobyvanim* druhého
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pohlavi, které samo v sob& nese znaky ,,chténi,” touzeni, nybrz spiSe s naklonnosti

v podob¢ objimani a sentimentality.
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2 IDENTITA V OBDOBI ADOLESCENCE

O vyvoji osobnosti se zjednoduSen¢ fika, Ze zahrnuje dva navzijem spjaté aspekty —
zrani a vzajemné ovliviiovani jedince a prostiedi (Cap, Mares, 2001, s. 181). Za
centrum psychické struktury ¢loveéka povazuje psychologie ego, vlastni ja. Ego je
centrem duSevniho Zivota a stava se zdkladnim, vztaznym rdmcem v interakci
s prostfedim. Hodnota véci a jevll je poméfovana ve vztahu k egu, subjektivni svét
jedince je egocentricky (Nakonecny, 1995, s. 53). Zakladem sexualni identifikace je
kromé vrozenych determinant i koncepce sebeobrazu jako chlapce ¢i divky, ktery se
vytvaii v procesu uéeni, a to jak uéeni socialniho, tak i ueni kognitivniho (Sulové et

al., 2011, s. 72).

2.1 Vyvoj osobni identity v adolescenci

Identita, tj. védomi ceny vlastniho ja, hraje u ¢lovéka v obdobi adolescence jednu
z klicovych roli a ovliviiuje dalsi psychicky vyvoj jedince. Klicovym aspektem
konceptu jastvi je sebetcta nebo sebehodnoceni (self-esteem). Timto terminem se
rozumi schopnost vidét sebe sama obdobné, jako vidime druhého cloveéka, popsat se
a ohodnotit (Kfivohlavy, 2001, s. 77). Sebehodnoceni vyjadiuje podstatu dynamické
funkce ega. Podle G. W. Alporta (1963, s. 118, in Nakonecny, 1995, s. 130) proziva
jedinec ve védomi ja kontinuitu své identity. Kromé tcty, kterou se snazi ziskat od
druhych, mé také urcitou miru sebetcty.

Pubescent objevuje v procesu dospivani vlastni ja, je obracen spiSe dovnitf,
na své vlastni prozivani; hovoii se, Ze pubescenti introvertuji. Zdanlivé paradoxné
pak vyzniva skutecnost, Ze identita adolescenta se formuje v ramci piislusnosti ke
skupiné vrstevnikti. Jde o rozpor jen zdanlivy; obraceni dovniti svého nitra ptinasi
s sebou mnoho otazek a ty zase uzkost pramenici z nejistoty ,,nejasnych odpovédi.
Adolescenti ale maji zaroven potiebu jasnosti, ,,Cirych® nazordt a sklon vidét véci
cernobile. K piekonani nejistoty slouzi prave prislusnost k referenéni skupiné, k parté
vrstevnikli s podobnymi ndzory ¢i z4jmy. Schematicky feceno: Identifikace na jedné
strané znamend absenci vlastniho usudku a zbavuje tak jedince tézkosti spojené
s neustalym rozhodovanim (viz napi. LaSek, 2003, s. 45), na stran¢ druhé piinasi
vyhodu v podobé¢ jakéhosi kompasu, jakéhosi zakotveni, jez pomaha orientovat se ve

spletitosti svéta a pfinasi pocit jistoty a smysluplnosti. Klicovou roli v adekvatni
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adjustaci zprostfedkovava mira identifikace a hodnotové orientace skupiny, ke které
adolescent ptindlezi; ,prislusnost ke skupiné jako hlavni napln identity je snadnéji
dosazitelna, ale je i ochuzujici* (Vagnerova 2000, s. 226). Jedinci prochdzejici
v tomto obdobi narocnou cestou poznavani reality bez pomocné berlicky party - tedy
ti, ktefi nerezignuji na vlastni ndzor navzdory minéni dominujici vétSiny - mohou
mit naopak problémy s vlastni identitou. Vymezovani se vic¢i vétSinovému minéni
muze vést k ostrakizaci a ta zase k nejistoté ohledné vlastni osobnosti. Podle sd€leni
Cermakové (Macek, 2000 s, 177) piibyva v ambulantni psychiatrické pééi specificka
kategorie adolescen¢nich klientti, ktefi zazivaji ztratu vlastni identity. Jsou
charakterizovani nadprimérnym intelektem a intenzivnim proZivanim. Skola a
vzdélavani nenapliiuji jejich predstavy, vnéjsi prostiedi je pro né malo srozumitelné a
zazivaji informaéni chaos. To zpétné¢ zvySuje jejich tUzkost. Obvykle maji
ambivalentni ¢i negativni vztah k dospélym autoritam.

Vyvoj identity je spjat s ,,rites de passages,“ vyznamnymi tranzitnimi body
lemujicimi ptechod z détstvi do svéta dospélosti (Macek 1999, s. 119). Diive plnily
spole¢nostech museli mladici ke vstupu do svéta dospélych splnit fadu narocnych
ukold souvisejicich s pfijetim role muze. I v soucasnych ,,primitivnich*® kulturdch
nevyvolava piechod do dospélosti takovy zmatek a nejistotu, s jakou se miizeme
setkat u adolescentli naSi moderni spolecnosti. ,, Zdd se napriklad, Ze tam, kde
existuje systéem vekovych trid, spojenych s konkrétnimi ritualy ohlasujicimi prechod
k dospélosti, byva obvykle snazsi vyrovnat se s procesem psychosexualniho zrani*
(Giddens, 2001, s. 54); tempo jejich dospivani je pozvolnéjsi nez u ,,nasich* déti, po
kterych chceme, aby v adolescenci jiz piestaly byt détmi a nardz vpluly do pfistavu
dospélosti. V moderni evropské spolecnosti zbylo z inicia¢nich obfadii velmi malo;
»zasvécovaci ulohu plni tranzitni body jako jsou ziskani obCanského prikazu,
piechod ze zakladni na stfedni Skolu, v pozdé¢jSim vyvoji pak zletilost spojena

s pravni odpovédnosti, pfechod na vysokou Skolu ¢i nastup do zaméstnani.

* Vintencich antropologického vykladu Murphyho (2004, s. 18) nepojimame pojem primitivni
v hanlivém ¢i pejorativnim vyznamu. Vztahuje se pouze na spolecnosti, nikoli na lidi samotné, a
vyjadfuje pouze to, ,,Ze dana spolecnost nema pismo a do znacné miry postrada rozdéleni podle tiid,
etnickych skupin a zaméstnani a vyznacuje se jednoduchosti spolecenské organizace, ktera je casto
vysledkem jednoduché technologie.” Stejné tak Jung nespojoval ve svych dilech oznaeni primitiv

s pejorativni konotaci.
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2.2 Stadium sexualni identifikace

Jak uvadi Trojan (2009, s. 99)., v oblasti sexudlni identity maji dospivajici, obzvlaste
chlapci, mnoho skrytych obav. Autor uvadi, Ze dospivajici chlapci si kladou otazky
po tom, jak se rozezna homosexualita, zda masturbace znamena homosexualitu apod.
Podle Trojana je velmi Zadouci rozlisit, kdy jde o nepodlozené obavy a kdy tyto
obavy maji redlny podklad. Ve 14 letech uz miize chlapec velmi silné pocitovat, Ze
inklinuje k homosexualité.

Pohlavni identita vyjadifuje subjektivné vnimany pocit sounaleZzitosti ¢i
naopak rozporu s vlastnim télem, sjeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi
znaky 1 se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Sexudlni role je pak projevem
socidlni identity. Na jejim utvareni se podileji jak konstitu¢ni faktory, tak zejména
kulturné spolecenské vlivy, zprostfedkované predevsim rodinou. Ve Skolnim véku se
k rodi¢ovskému vlivu na utvéieni pohlavni role pfipojuje i vliv vrstevnickych skupin,
vliv Skoly i médii. Soucasti vyvoje sexudlni role v détstvi je formovani typickych
z4jmu a pohlavné typickych her (bojové sporty u chlapcii, hra s panenkami u divek).
Vedle toho existuji 1 spole¢né zdjmy (Cetba, pocitatové hry). Mechanismus vyvoje
sexudlni preference, tj. zplsobu, kterym jedinec dosahuje sexuédlniho uspokojeni a
jaky objekt ho eroticky pfitahuje, neni pln€ objasnén. Zakladni vliv maji zfejmé
hereditarni, vrozené faktory. V obdobi adolescence dochdzi k integraci sexudlni role,
sexualni preference a sexualni identity. Pro nckteré ne zcela jednoznacné poruchy
pohlavni identity se nékdy uzivd nazev gender dysforia, ktery lze charakterizovat
jako pocit subjektivné vnimani nepohody, ktera souvisi s neshodou mezi pohlavni
identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané
druhé. Transsexualita pfedstavuje nejvyraznéjsi formu gender dysforie (zpracovéano
podle Sulova et al., s. 72 - 75).

Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize dusevni poruchy a poruchy
chovani rozliSuje tii formy poruchy sexudlni identity. Transsexualismus je definovan
zadost zit a byt akceptovan jako ¢len opac¢ného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim a s pfanim zmény pohlavi
prostiednictvim chirurgického zakroku a hormonalni 1écby. Pro transsexualismus
dvoji role je charakteristické noSeni Satli opa¢ného pohlavi, aby se uzila docasna
zkuSenost Clenstvi v opaéném pohlavi, ale bez pfani trvalejsi zmény pohlavi.

Porucha pohlavni identity v deétstvi se projevuje jiz pred pubertou a je

23



charakterizovana pietrvavajici intenzivni tisni z daného pohlavi, soucasné s pranim
byt opacného pohlavi. U ditéte pretrvava zabyvani se obleCenim nebo ¢innostmi
opacného pohlavi. Tato diagnéza vyzaduje hluboké naruSeni normalni sexualni
identity. Pouhé klukovské chovani divek a divéi chovani chlapcti neni pro tuto
diagnozu dostate¢né. S obdobim adolescence souvisi Porucha sexualniho vyzravani,
pfi niz jedinec trpi nejistotou o své pohlavni totoZnosti nebo sexualni orientaci, coz
zpusobuje uzkost nebo depresi. Nejcastéji je tomu u dospivajicich, ktefi si nejsou
jisti, jestli jsou homosexualni, heterosexuéalni nebo bisexudlni orientace (zpracovano

podle MKN 10. revize, 1992).

2.3 Vnimani homosexualni orientace

Uvédoméni si homosexudlni orientace mliZze byt v obdobi adolescence vyznamnym
zdrojem zaté€ze, které mohou progredovat do psychickych obtizi nebo skonéit
suicidem (viz nize).

Sexualni orientace znamena stav prevazujici erotické a citové preference osob
daného pohlavi. U vétSiny jedinci vSech spolecnosti se setkdvame se sexudlni
orientaci heterosexuélni, tedy néklonnosti k opaénému pohlavi (Solova et al., 2011,
s. 191). Pod terminem homosexualita se rozumi sexudlni orientace na osoby stejného
pohlavi. Jedna se o neménny, celozivotni a nositelem nezvoleny stav. Homosexualné
orientovany jedinec je pohlavné pfitahovan a vzruSovan osobou stejného pohlavi.
Lidska sexualita a jeji orientace se rozprostira od vyhradné heterosexualnich lidi,
ptes bisexudlni k vyhranénym homosexualiim (Venglarova, Brozova, 2009). Otazky
spojené s preferenci sexudlni orientace vyvstavaji u dospivajiciho jedince plnou
meérou. Nejen v minulosti, kdy byla homosexualita dokonce trestnym ¢inem, ale i
v dnes$ni dob¢ dochdzi v souvislosti se sexualni orientaci k lidskym tragédiim.

Jest€¢ v trestnim zdkoniku zroku 1950 bylo homosexudlni chovani
posuzovano jako trestné podle kapitoly VII, ¢iny proti lidské distojnosti, §241. Soud
mohl ulozit trest do jednoho roku vézeni (od jednoho roku do péti let, kdyZ partner
byl mladsi nez osmnact let nebo obvinény za sex poskytl uplatu). Zruseni trestnosti
souhlasného homosexuéalniho chovani ptinesl az novy trestni zakonik z roku 1961.
Pretrvéavala vSak trestnost homosexualniho chovani, pokud partner byl mladsi nez 18
let. Posledni pravni zména ve vztahu k homosexudlnimu chovani se uskutecnila v

roce 1990 (Zakon 175/1990 Sb.). Homosexualita byla zrovnopravnéna s
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heterosexualitou. Paragraf 244 byl zruSen a zakonem tolerovand vékova hranice pro
homo- i heterosexuélni pohlavni styk je patnact let*

Jako ptiklad toho, Ze 1 v souCasné liberalni dobé muze vést homosexualni
orientace u mladého ¢lovek k tragickému vyusténi, mizeme uvést medidlné
prezentovanou sebevrazdu Ctrnactiletého chlapce, ktery neunesl vysméch kvuli své
homosexualni orientaci. Jak uvedla jeho teta, znamé& moderatorka Janeckova,
»chlapec byl gay, a ptestoze véd¢l, ze ho celd jeho rodina miluje, trpél nepfijetim a

vysméchem spolecnosti.

2.4 Postoj Skolakii k homosexualité

Ve vySe zminéném clanku o sebevrazdé se dale uvadi, ze téma homofobie (odpor k
homosexualit€) je na Ceskych Skolach poné€kud opomijeno. Ve vyzkumu organizace
Clovék v tisni nazvaném Rovnost je cool z podzimu 2007 se polovina z 1 650
nactiletych respondentli pfiznala, Ze nema rada homosexudly. Konkrétné 72 procent
vSech dotdzanych chlapcti, 24 procent divek. A podle prizkumu psycholozky
Pechové z Univerzity Palackého v Olomouci z roku 2008 tietina gayti zazila na
stfedni Skole utoky nebo obtézovani. V metodickém doporuceni Ministerstva skolstvi
pro pedagogy v piipadé rizikového chovani ve Skolnim prostfedi se uvadi, ze ,,v
zasad¢ plati, Ze vice tolerantni k sexualnim mensindm jsou mladsi vékové kategorie,
nicméné¢ obdobi dospivani je v tomto sméru odlisné, nebot’ pravé pochybnosti a
uzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou stimulovat homofobni projevy."®
Posmésky a Sikana spoluzédk mohou vést az k tak tragickym konciim jako ve vySe
zminéném piipadu. Prevenci je bourdni stereotypli o sexudlnich menSinach a

vychova k toleranci.

2.5 Adolescence a pohlavni dospivani
Adolescence je 1 obdobim rostouciho povédomi sexudlni potfeby a vyvoje vlastni

sexualni identity a objektivni preference (Frydenberg, Lewis, 1996, s. 224).

* PROCHAZKA, 1., GRAUPNER, H. Historie pravnich postoju k sexualité. [online]. [cit. 2014-03-
10]. Dostupné z http://www.ecn.cz/PRIVATE/logos/pravhist.htm

* Synovec Jane¢kové spachal sebevrazdu kviili homofobii. Idnes.cz [online]. ¢8. 2. 2014 [cit. 2014-03-
10]. Dostupné z http://revue.idnes.cz/synovec-ester-janeckove-spachal-sebevrazdu-fev-/lidicky.aspx?
c=A140208 125551 lidicky nh

® Tamtéz
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Nakonecny (2011, s 620) oznacuje toto obdobi jako ¢as pozvolného prechodu od
détstvi k dospélosti a vpadu sexuality do zivota chlapci a dévcat. Je to obdobi
zdrojem zmatki, nejistot a hledani identity (viz vyse). T¢€lesné zmény v dospivani
jsou doprovazeny zvySenou hormonalni produkci (testosteron, hormony S§titné zlazy,
hormony produkované pohlavnimi zldzami jako jsou estrogen a progesteron),
menstruaci u divek a poluci u chlapct. Zacina se rozvijet zajem o sexualitu.
Hormonalni zmény pfindseji i zvySenou emoc¢ni labilitu, uzkosti, pocity ztraty
jistoty a problémy se sebepfijetim. Adolescent ma Casto dojem, Zze mu dospéli
nerozumgji. Pro tuto fazi vyvoje je pfiznac¢na vztahovacnost, impulzivni chovani, ale
1 napf. pocity vyjimecnosti, snaha o originalitu a odliSeni se. Objevuji se pocity
ménécennosti, které dospivajici kompenzuje zaclenénim se do party vrstevniki. Jde
o obdobi vzdoru a odporu k autorité, ale také prvni zamilovanosti a piebirani
skupinové identity. Pubescenti byvaji taktéz casto velmi hluéni (Vagnerova, 2000).
Freud nazval obdobi dospivani genitdlnim stadiem. Podle jeho ndzoru je
typické novym ozivenim sexualniho pudu, na jiné urovni nez v raném détstvi.
Sexudlni potieby sice stile urcuji smétovani osobnosti, ale nyni neni objekt jejich
potenciondlniho uspokojeni ¢lenem rodiny, uz se nejedna o incestni zaméteni.
Sexualni pud byl podle Freuda do obdobi adolescence pfevazné autoeroticky, nyni
nachazi sexudlni objekt. Adolescent zaziva sexudlni vzrusSeni, doprovazené
sexualnim napétim (Freud, 1993, s. 245). Genitalni stddium je podle Hartla
v intencich psychoanalyzy charakterizovano pohlavni zralosti a schopnosti zaujimat

odpovédné vztahy k druhému pohlavi (Hartl, 1994, s. 198).

2.6 Rozdil v dospivani chlapcii a divek
Simi¢kova — Cizkova vyjmenovava rozdily v télesném dospivani chlapcii a divek. U
divek se prvni sekundarni pohlavni znaky se objevuji mezi 8 a 15 lety.
K nejvyznamnéjSim hormonalnim zméndm patii rist mléénych zlaz a prvni
menstruace. Vytvaii se zaoblenost Zenské postavy ukladanim tuku v oblasti boki,
hyzdi a stehen. RozSifuji se panevni kosti a vytvareji vétsi prostor pro ulozeni plodu
v t&hotenstvi (Simitkova — Cizkova, 2003, s. 102).

Podle Tannerova stadia vyvoje prstt dochédzi v adolescenci k zavéreCnym
fazim M4 (prs je dosti velky, ale morfologicky nezraly) a M5 (dvorec splyva

s obrysem prsu, bradavka je erektilni). Vyvoj ochlupeni na hrmé (zevni pohlavni
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organ) je podobné ve fazi Ph4 (chlupy pokryvaji celou hrmu, vynechavaji jen zevni
uhly stydkého trojuhelniku) a Ph 5 (chlupy pokryvaji celou hrmu vcetné velkych
stydkych pyskt) (in Sulova et al., 2003, s 96).

U chlapct se prvni sekundarni pohlavni znaky se projevuji mezi 9 a 11 lety.
Objevuje se prvni ochlupeni na hrudniku, bfiSe, zaddech, hibetech ruky, nartech.
Roz§ifuji se ramena a objem hrudniku. Ve srovnani s divkami je vice patrna hlasova
mutace, ktera je zpusobena rychlym rtstem hrtanu. Oproti divkdm také dochazi k
ubyvani podkozniho tuku. U chlapci zac¢ind obdobi vytahlosti, které je
charakterizované intenzivnim ristem koncetin i trupu. Chlapci vyrostou az o 22 cm
(Simi¢kova — Cizkova, 2003, s. 102). V puberté dochazi u chlapct k riistu testes
(varlat) 1 penisu. Pfed zahdjenim puberty maji varlata objem 3 ml, béhem puberty se
jejich objem zvétsi na cilovou dospélou velikost 15 — 25 ml. Penis se postupné
prodluzuje z primérnych 6,2 cm na cca 13,2 cm (7,5 — 15,5 cm) (Sulové et al., 2003,
s. 98).

Psychické a fyzické dozravani nemusi vzdy probihat stejnym nebo podobnym
tempem, coz se milZze projevit negativnim dopadem na psychiku dospivajiciho.
Zvlaste u neékterych télesné predisponovanych divek lze pozorovat rozdil mezi
vyvinutymi sekundarnimi pohlavnimi znaky a dosud détskym mySlenim. Té¢lesné
zmény maji pro doty¢nou negativni konotaci, ptedstavuji néco, ,,ceho by bylo lépe se
zbavit, nebo to alespon zabrzdit* (Vagnerova, 2000, s. 213). U chlapcii se naopak
akcelerovanéjsi dospivani miize promitnout do socidlniho statusu v parté vrstevnik;
jedinci s vyvinutéj$i muskulaturou byvaji obvykle v dominantnéjsi pozici nez chlapci
s pomalej$im télesnym dozravanim. ,,Maly, slaby a telesné nevyspély chlapec miva
nizky socialni status a Ccastéji se stava objektem agrese svych silnejsich a
vyspélejsich vrstevnikii“ (Vagnerova 2000, s. 211).

Pro adolescenty mé velky vyznam rovnéz tzv. sex appeal. Timto terminem se
oznacuje schopnost eroticky pfitahovat osoby druhého pohlavi, mit na n¢ eroticky

vliv (Hartl, 199, s. 188).
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3 SPOLECENSKE FAKTORY OVLIVNUJICI POSTOJE
MLADISTVYCH V OBLASTI SEXUALITY

Pojem sexualita je odvozen od latinského slova ,,sexus® (secare - ofezat, délit, krajet,
sectus — rozdéleny, odlouceny). Timto oznaCenim byla chapana vyhradné pohlavnost
(Jani§, Markova, 2007, s. 5). Pivodné byl tedy termin sexualita (sexus = pohlavi)
redukovan na projev pohlavniho pudu. Soucasna psychologie zahrnuje pod pojem
sexualita niz$i a vyS$i potieby. Pojem sexuality je nadfazen pojmim pohlavnost
(tykd se zpravidla jen t€lesné stranky sexuality) a erotika (ta se zabyva i
psychologickymi aspekty sexuality). Sexualita podstatné ovliviiuje psychiku a
aktivitu ¢lovéka a jeho citovy zivot. Sexualita je tedy pouze dil¢i slozkou celkového
vyvoje osobnosti a musi byt vzdy chdpana ve vztahu k ostatnim projeviim osobnosti
(Edelsberger et al., 2000, s. 316).

Medicinsky slovnik vymezuje sexualitu jako aktivitu tykajici se pohlavi.
Termin rovnéz oznacuje pohlavni diferenciaci v urcitém sméru, muzském (samcim)
nebo zenském (sami¢im). Diferenciace se rozliSuje genetickd, morfologickd a
psychologicka (Hugo, Vokurka, 1995, s. 390).

V biologickém tzu je lidskd sexualita spojena s reprodukci. Podstata
pohlavniho rozmnozovéani spo¢ivd vtom, ze v pohlavnich organech biologicky
dospélych jedinct (tedy 1 adolescentll) vznikaji redukénim délenim gamety, tj.
zarodecné pohlavni buiiky (vajicka a spermie). Podminkou vzniku nového jedince je
splynuti jader spermie a vajicka v jediné jadro oplozeného vajicka. Pokud
abstrahujeme od tzv. umé¢lého oplodnéni, dochdzi k tomuto procesu sexudlnim
stykem muze a zZeny. Splynutim gamet vznikd zygota, kterd se vyviji v nového
jedince (Novotny, Hruska, s. 100)

V psychologii je pojem sexualita pouzivan pro Sirokou oblast osobnosti, ktera
se vztahuje k sexudlnimu chovani (Jani§, Markova, 2007, s. 5). Sexualita je podle
Hartla souhrn projevii lidského chovani a citéni vyplyvajici z télesnych a
psychickych rozdilti mezi pohlavimi. Zahrnuje nejen rozdily anatomické, hormonalni
a reprodukéni, ale také rozdilné socidlni role ziskané ucenim. Touto oblasti se
zabyvaji tzv. gender studie. Sexualita je rovnéz spojena s fyziologickym
uspokojenim a psychickou slasti napojenou na sexudlni aktivity sblizovani, vzruseni

a spojeni (Hartl, 1994, s. 188).
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Jung uvadi, ze sexualita jako prozitek zesiluje pocit identity a jednoty. Tento
stav se nazyva plnd harmonie a oceniuje se jako velké S§tésti. S psychologickym
aspektem sexuality souvisi i laska. Podle Junga laska v Sirokém smyslu, ktery
nezahrnuje pouze sexualitu, jeji problémy a konflikty maji pro lidsky Zivot
nejzakladnéjsi vyznam (Jung, 1995, s. 86). To, co Clovek hleda v lasce prani po
divérném vztahu, ale rovnéz 1 jistota a ve vztahovém ramci spolehnuti se na druh¢ho
(Pongsicky, 2003, s. 97). Jak vtipné poznamenava Siroky, ,.kdyby bylo podstatou
sexudlniho uspokojeni pouhé pohlavni vybiti, nedochazelo by k manzelskym a
mileneckym krizim. Jakykoli objekt by stacil k ukojeni” (2001, s. 393), Problém
sexuality nelze simplifikovat na ,,odvedeni nadmérného podrazdéni* (tamtéz).

Souhrnné Ize konstatovat, ze sexualita piedstavuje podstatu pohlavni identity
(biologicka stranka), psychosexudlni roli (gender identita), urcujici chovani podle
odpovidajiciho pohlavi. Sexudlni chovani pak tyka vztahu mezi muzem a Zenou,

v némz dochazi k pohlavnimu spojeni (Jani§, Markova, 2007, s. 5).

3.1 Vliv vrstevnickych skupin na osobnost mladistvych

V obdobi dospivani jsou dillezité nazory vrstevnické skupiny a potieba konformity
s ni. Stejn¢ tak je pro dospivajiciho pfiznacné jeho zajem o to, jak je vniman druhymi
lidmi. (Kalhous, Obst, 2002, s. 69). Dospivajici hledd ve skupiné vrstevnikli prijeti
jako partner; vrstevnici maji v jeho zivoté ¢im dil vétSi vyznam, nebot’ s nim sdileji
podobné problémy (Cap, Mares, 2001, s. 234).

Trojan uvadi, Ze v prizkumném Setfeni povazovali dospivajici tlak kamarada
a pratel za dilezity divod, pro¢ nemohou pockat s pohlavnim stykem do vysSiho
veéku. Chlapci 1 divky uvedli, ze tlak ptatel, aby zaSli v sexudlnich aktivitach dale nez
by sami chtéli, osobné pocituji. Vliv vrstevnikli v dobé dospivani je tedy velmi silny.
Dospivajici touzi po uznani a €asto nevidi jinou moznost, nez ,,jit s davem* (Trojan,
2009, s. 107).

Na druhou stranu lze v literatufe najit mnozstvi poznatkl a vyzkumnych
zjisténi potvrzujicich pozitivni vyznam vrstevnikii jako dllezit¢ soucasti
adolescencni socializace. Vrstevnici jsou ochotni si pomdahat, v€novat cas a
prostfedky jeden druhému. Napiiklad vliv vrstevnickych vztahli na zvladani zatéze
naznacuje, 7e v optimalni podobé mohou slouzit i1 jako zdroje podpory pfi

konfrontaci se stresem (Medved’ova, 1997, s. 104).
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Paulik (2004, s. 37) uvadi, ze clenstvi ve skupiné pfinasi jedinci pocit
sounalezitosti a podpory (coZ muize napi. stimulovat nartist agresivity), na druhé
stran¢ vSak identifikace se skupinou muze omezovat rozvoj individualni identity,
takze je potiebné i1 vytvafeni urcité nezdvislosti na skupin€ smérem k vétsi
samostatnosti. Podle Vagnerové si adolescent mize ve vrstevnické skupiné vydobyt
dominantni roli s vysokou prestiZi, jakou v rodiné nemulzZe ziskat. Role, které
pubescent ziskava mezi vrstevniky je do urc¢ité¢ miry podminéna jeho predispozicemi,
schopnostmi a dovednostmi (Vagnerova, 2000, s. 245).

Podle Véagnerové (2000, s. 244) slouzi vrstevnickd skupina rovnéz jako opora
stavajici identity. Je snadn&j$i vymezit se pfislusnosti ke skupiné a ziskat si bez
namahy snesitelny obraz sebe sama. Pfislusnosti ke skupiné€ snizuje individualni
zodpovédnost a soucasné zvySuje pocit sebevédomi, sebejistoty a moci, které by
jedinec jinak nedosahl. Mezi vrstevniky je charakteristickd uniformita jak v oblékani,
tak v chovani a ndzorech. Ve vrstevnickych skupinach ptejima dospivajici skupinové
vzory a hodnoty. Podle Simi¢kové-Cizkové (2004, s. 109) mé ,,skupinovy viiv velkou
roli pri vyzravani osobnosti, nebot se posiluje sebepojeti, sebevédomi, nabiraji se
sily pro dalsi strety ve spolecnosti.

Projevy konformity mohou byt rizné, od upravy zevnéjsku az po preferovany
zivotni styl, jako je napt. EMO. ,,EMO (zkratka vyrazu ,,emoce‘ - ale z anglického
,,emotions ) je americky slangovy vyraz oznacujici subkulturu, ktera je definovina
punkové orientovanou mdédou a emo hudebni stylem, teenagerskou precitlivélosti a
touhou po romantice. Jeji prislusnici si casto libuji v ponuré romantice, melancholii
a dirazu na vlastni prozZitky odehravajici se v jejich vnitinim svete. Neékteri
vyznavaci jsou okouzleni temnotou, jsou fascinovani vsim, co souvisi se smrti.

Vrstevnicka skupina slouzi také jako zdroj socialniho uceni. Dospivajici ve
skupin€ napodobuji vidce ¢i neformalni autoritu party. Adolescent si ve skupiné
muze oveérovat zkuSenosti se sebou samym, miize porovnavat postoje, pocity
achovani schovanim vrstevnikil. V terminologii socialni psychologie Ize
vrstevnickou skupinu zafadit do kategorie intenzivni skupiny (intensive group).
Takova skupina se zabavi sama sebou, jeji energie vychazi z interpersonalnich vazeb
a s okolim ma minimalni kontakt (Lasek, 2003, s. 74).

Na pocatku adolescence jsou vrstevnické party prevazné sloZeny z jedinct

stejného pohlavi. Casem se vyskytuji koedukované skupiny, napf. v ramci subskupin

" EMO. cs.wikiepdia. [online]. [cit. 2014-03-11]. Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Emo
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jedné tiidy. Déje se tak pii sportu, navstéve kina, diskotéky apod. Zde se nejcasteji
navazuji prvni kontakty vedouci ke vzajemnému poznavéani a vzniku kamaradstvi i
prvnich lasek.

Vyvijejici se nazory na sexualitu jsou do znacné miry modelovany pravé
vrstevnickou skupinou. V mensich skupinach si adolescenti navzdjem sdileji své
ziskavaji obdiv a vyssi spoleCensky status uvnitt vrstevnické skupiny. Pfiznacné je to
zejména u chlapci.

Jak velkou roli hraji vrstevnici v pfedavani informaci z oblasti sexu, pfinesla
data z vyzkumu, ktery v roce 2001 provedla Silerova mezi studenty a uéni stfednich
skol. Vyzkum, kterého se zuéastnilo téméf 800 mladych lidi z celé Ceské republiky,
byl zaméfen na sexudlni vychovu a komunikaci o sexualit¢ v rodiné. Z vyzkumu
vyplynulo, ze 81 % dospivajicich ziskava informace o sexualit¢ a pohlavnim a

pohlavnim dospivani nejéast&ji od spoluzakt ¢i kamaradt (Silerova, 2003, s. 29).

3.2 Vztahy mezi pohlavimi
Sexudlni vyvoj probiha u jednotlivych pohlavi odli$né. Sexudlni potfeba ma odliSny
vyznam pro chlapce a odli$ny vyznam pro divky (Jani§, Markova, 2007, s. 13).

Nakonecny uvadi, Ze probuzeny sexus ma velky vliv na chovani
dospivajicich; vede k intenzivni touze po sexualnim uspokojeni, kterého adolescenti
dosahuji masturbaci. V tomto obdobi sexudlnim kontaktim pfedchazeji prvni
platonické lasky, které jsou dilezitym cinitelem citového vyvoje. Ztrata porozuméni
srodi¢i vede kvyhledavani davérnych pratelstvi. ,,Mnozi chlapci, zaskoceni
sentimentalitou z proZivani prvnich lasek, se pokouSeji kryt sve city vnéjsimi
hrubostmi. Naopak ti citlivejsi z nich se tajné uchyluji k sebevyjadreni psanim
basnicek. Divky se radéji sveruji s duvernostmi svym ditvernym denickium. V tomto
obdobi jsou vznikajici prvni lasky vice ¢i méné kratké epizody, v nichz se uskutecnuje
vzdajemné testovani zajmu o druhého, touha po fyzické blizkosti prvni lasky, prvni
kontakty a rozpacité sblizovani“ (Nakonecny, 2011, s. 621).

Adolescentovi tedy hodné zélezi na dobrém vztahu s vrstevnikem opacného
pohlavi. V adolescenci objevujici se zazitky zamilovanosti vSak byvaji casto
neopdtované. Podle Capa a Marese sdélovaci prostfedky, reklama a chovani

dospélych v soucasné spolecnosti prezentuji sex jako velmi dileZitou oblast zivota.
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Dospivajici o sexudlnim zivoté¢ ziskdvd v mnoha pfipadech problematické Cci
jednostranné informace a modely. Prvni zkuSenosti jsou asto rozéarovanim (Cap,
Mares, 2001, s. 234).

Jani§ ve své praci uvadi vyvoj vrstevnickych vztahii s pfihlédnutim
k sexudlnim z&4jmim podle Langmeiera. Obdobi adolescence se u nékterych méné
zralych jedinct mtize kryt se tieti fazi, u vétSiny se Ctvrtou a patou fazi.

« Treti faze - prechodné obdobi. Nastava orientace na jedince opacného pohlavi.
Mezi svymi vrstevniky prezentuje dospivajici odlisné zazitky, které jsou zcela
nebo z¢asti vymyslené s cilem ziskat lepsi status ve skuping.

. Ctvrta faze - heterosexualni faze polygamni. Dochazi k nahodilym schiizkam a
k prvnim duavérnostem s jedinci opacného pohlavi. Chlapci pfedvadéji svou
fyzickou silu, divky naopak sviij plvab. Soucasti tohoto obdobi je flirt,
koketovani a v neposledni fad¢ i prvni piimé sexudlni aktivity (petting, koitus).

« Pata faze - etapa zamilovanosti. Vytvaii se hluboky eroticky vztah k druhému
pohlavi se zamérem navazat trvalejsi vztah. Tato faze se odehrava zpravidla na
konci adolescence a na zacatku dospélosti (Janis, 2008, s. 62).

Jak uvadi Trojan, ve vztahu dospivajicich se mohou objevit nékteré negativni
rysy. Mnoho divek naptiklad pocituje natlak od svych prvnich lasek. Mohou se
setkat s citovym vydirdnim typu: ,,Kdybys m¢ méla rada, udélala bys to. Kazda druha
se nestydi jako ty*, apod. Velkou roli hraje divéra v rodi¢e nebo v blizkou pftitelkyni,
zda se divka svéii, nebo podlehne. Podobné¢ mohou zazivat ze strany vrstevnika
nepiijemnou manipulaci i chlapci v podobé silackych vét ,,Tys to jesté nezkusil?
Ukaz, ze jsi chlap® apod. (Trojan, 2009, s. 109).

Na webovém portdlu pro teenagery krasna.cz se v souvislosti s vlivem
vrstevnikil miZzeme v jednom clanku Ernekerové docist: ,, Cigarety, alkohol, trava...
Vsechno v posledni dobée ovliviiuje sila kolektivu. ,,Ahoj, hele, véera jsme s nim
vyspala, bylo to naprosto skvely.” Dokazu si predstavit, jak se citi 14tileta holka,
kdyz ji tohle rekne polovina kamaradek ze tridy...Preci nebudu posledni panna!
Budu vsem pro smich! I proto mozna necha toho kluka na diskotéce zajit dal, nez by

¥ Ernekerova pfipojuje sviij nazor, ze , kazda holka ma a

sama opravdu chtela*.
méla by mit svou hrdost. Na tu uz se ale dneska zapomina. Mladé holky, pomotané

dnesni dobou, se pousti do vseho kviili ndzoru spolecnosti. Strhnuti partou lidi jenom

$ ERNEKEROVA, D. Sex na jednu noc — nové zabava nactiletych? [online]. 27. 04. 213 [cit. 2014-
03-11]. Dostupné z http://krasna.nova.cz/clanek/jaknakluky/sex-na-jednu-noc-nova-zabava-
nactiletych.html

32



proto, abychom se dostali na jejich level, je problem nejen sexu dnesnich mladych

divek.

3.3 Vliv rodinného prostredi

., Dospivajici jsou samoziejmé zvédavi na lasku, sex, mezilidské vztahy. Chtéji znat
podrobnosti. Maji plnou hlavu starosti a zridkakdy si dodaji odvahu je nahlas
vyslovit. Casto se neciti dost bezpecné, kdyz maji o takovychto intimnich vécech
hovorit s rodici* (Trojan, 2009, s. 105).

Otevienost, liberdlni pfistup nebo naopak zatajovani, mlceni nebo mlZeni
ohledné lidské sexuality hraje ve formovani nazor adolescenta na tuto oblast velmi
podstatnou roli. S rozvojem internetu a dostupnosti informaci v soucasné dobé
nehraje ziejmé roli hlavni, nebot’” mladi lidé maji nepfebernou Skalu moZnosti a
zdroji (viz ruzné casopisy pro mladé), k pouceni. Nicméné rodinné prostiedi by
vedle instituciondlni sexudlni vychovy ve Skole (viz niZze) mélo hrat roli ve smyslu
korigovani ¢i usmériiovani poznatkti nebo nazort.

Jani§ ve své praci uvadi nazory Uzla, ktery sexudlni vychovu v rodiné
oznacuje jako Siroce pojatou sexudlni vychovu zaméfenou na budouci manzelskou a
rodi¢ovskou roli, kde vlastni sexudlni vychova je soucasti pfipravy na Zivot
v dospélosti (Jani§, 2008). Podle Silerové (2003, s. 24) mize mit fada rodica
nejrizngjs$i zabrany hovoftit se svymi détmi o sexualité a pohlavnim dospivani. Neni
na tom nic neobvyklého. Lidska sexualita a jeji vyvoj jsou velmi intimni oblasti a je
provazena jistou, pfirozenou mirou studu. Podle autorky by vSak stud nemé¢l pievazit.
Rodice by méli v zdjmu svych déti prekonat bariéry.

Trojan (2009, s. 106) uvadi néktera pravidla komunikace a mozné otazky
z intimni oblasti mezi rodic¢i a jejich dospivajicim ditétem:

1. Odsouhlaseni zakladnich pravidel
e Vse, co si svéfime, bude divérné
*  Muze$ mluvit pravdu beze strachu z nasledkt
* Pokud budes chtit, mizes otdzku vynechat

2. Otazky dospivajicich urcené rodictiim

« Co se ti nejvic libilo na dospivani? Co bylo v té¢ dob¢€ nejobtizné;si?

® Tamtéz
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« Co ztoho, co ses v dospivani naucil (a), co ti nyni pomahd jako
dospélému?

« Jaké jsi m¢l pocity ohledné divek (chlapcli)) v mém veéku? Mgl (a) jsi
pritelkyni (pfitele)?

« Kdy ti dovolili s ni chodit?

« Jak ses citil (a) pii fyzickych zménach téla?

« Co bys na svém téle zménil (a), kdybys mohl (a)?

3. Otazky rodici uréené dospivajicim

v Vv

* Co se ti na tvém v&ku nejvice 1ibi? A co povazujes za nejtézsi?

wewvr

* Co povazujes$ za vyhody a co za nevyhody toho, Ze jsi muz (zena)?
e Jaké vlastnosti hledas u pratel?

* O c¢em bys se mnou cht¢l (a) otevienéji mluvit?

* Jaky mas pocit z fyzickych zmén svého téla?

* Co bys na svém téle zménil (a), kdyby mohl (a)?

Rodina by v tématech sexualni vychovy méla ,pokryt® zejména oblast
intimni hygieny, hygieny v dobé menstruace. Rodi¢e by méli umét zodpoveédét
otazky tykajici se gynekologie, antikoncepce, rizik ot¢hotnénim, interrupce,
homosexuality, nezvyklych sexuélnich praktik ad (Donat, Donétova, 2007).

Pro rodi¢e je dulezit¢é si uvédomit, Zze hovoii-li se svym dospivajicim
potomkem o odpovédnosti a riziku sexualnich vztahd, neznamena to, Ze sexudlni
aktivity v dospivani schvaluji. Rodi¢e by v prvé fadé méli znat nazory svych déti. To,
7Ze jim poskytnou informace, je$t¢ neznamend, Zze je v sexudlnich aktivitich
podporuji. Trojan uvadi, Ze vyzkumné studie spiSe ukazaly, ze pokud dospivajici
takové informace a komunikaci odmitaji, pravdépodobné se sexem jiz experimentuji
(Trojan, 2009, s. 100).

Ve vySe zminéném vyzkumu Silerové uvedla polovina respondentli, Ze
informace a pouceni v oblasti lidské sexuality ziskala matky, od otce tyto informace

ziskalo 23 % respondenti (Silerova, 2003, s. 29).
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3.4 Sexualni vychova ve §kole

Jednim z faktort, ktery ptisobi na formovani nézorti a postojii adolescenta na oblast
lidské vychovy je i vyuka sexualni vychovy. Skola jako instituce miZe korigovat
nekteré zkreslené predstavy o sexualité, které adolescenti ziskavaji z médii nebo od
vrstevniki.

Sexuélni vychova na Ceskych zakladnich Skolach je rozptylena do rtznych
predméti, predevsim piirodopisu, obCanské nauky a rodinné vychovy. Jednotlivé
poznatky jsou rozlozeny podle toho, ¢eho se nejvice tykaji. Biologické aspekty
pohlavniho dospivani, sexuality, poceti, vyvoje pied narozenim, porodu ¢i
t€hotenstvi jsou probirany v pfirodopisu, otdzky tykajici se partnerskych a
rodi¢ovskych vztahti se probiraji v ob&anské nauce (Silerova, 2003).

Sexualni vychova neni omezena pouze na zdkladni Skolu. Néktera témata se
objevuji 1 v rdmci stfedoskolské vyuky. Radmcovy vzdéelavaci program pro gymndzia
vymezuje cilové zaméteni vzdélavaci oblasti vychova ke zdravi. Vzdélavani v dané
oblasti sméfuje zaka k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka
k:

* poznavani telesnych, duSevnich a socialnich potieb 1 dusledki jejich

napliovani ¢i neuspokojovani

* poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoji souvisejicich

se zdravim a mezilidskymi vztahy

* uplatiiovani zdravého zpiisobu zivota a aktivni podpory zdravi, napf. témata

z oblasti osobni hygieny a partnerskych vztahi

* zprostfedkovani vhledu do zivota dospélych a rodiny a k uplatiovani

zakonnosti, tolerance, respektu a pomoci jako piedpokladu bezkonfliktniho

partnerského vztahu a rodinného zivota (citovano z: Trojan, 2009, s. 127)

Podle Janise a Markové (2007, s. 3) patii sexudlni vychova ke slozkam
vychovy, které zaujimaji vyznamné misto v kultivaci dospivajiciho jedince. Sexudlni
vychova je rovnéz ponaucenim pro rodice, ktefi si nevédi rady, jak k pouceni svych
dospivajicich déti v této choulostivé oblasti pfistoupit.

Sexudlni vychova je definovana jako ,,zamérnd, planovita a dlouhodoba
cinnost vychovatele (ucitel, rodic, vychovatel) vuci vychovavanému a v soucinnosti

s nim, ve které vychovavany ziskava subjektivné i spolecensky Zadouci védomosti,
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13).

V tématech sexualni vychovy se mohou objevit informace z biologie ¢lovéka
(pohlavni organy muZze a zeny, t¢hotenstvi a porod), vztaht (laska, zamilovanost,
partnerstvi, manzelstvi), i témata Cist¢ sexuologické jako problematika antikoncepce,
sexudlnich praktik, pornografie, sexudlnich deviaci, prostituce, pohlavné ptenosnych
nemoci, kuplifstvi ad. (Donat, Donatova, 2007).

Podle Trojana (2009) vyzkum ukazuje, Ze Skolni sexudlni vychova mize mit
velky vyznam. Musi ji ovSem o vychovu soustavnou. Zavolat jednou za rok
odbornika neni dostacujici. Pedagog ma z dospé€lych nejlepsi piehled o tom, co se ve
ttidach déje, nebot’ je se zaky v kazdodennim kontaktu. Mezi vyhody sexualni
vychovy patii nasledujici:

* rozSifuje znalosti

* zasahuje mladé¢ lidi dfive, nez jsou konfrontovani se sexudlnim

rozhodovanim

* zlepSuje komunikaci mezi rodici a ditétem

e prohlubuje rozhodovaci navyky

* zvySuje sebevédomi mladych lidi

* pomaha dospivajicim celit pred¢asnym ¢i vydéracskym zkuSenostem

* poskytuje sexudlné¢ aktivnim mladym lidem informace, jak zabranit

otéhotnéni a pfenosnym pohlavnim chorobam

Jani§ (2007) uvadi principy, na kterych by méla byt sexualni vychova ve
Skole realizovéna.
* Princip spoluprace rodic¢i a Skoly
Rodi¢e musi byt informovani o tom, ze se jejich dit€ ucastni sexualni vychovy ve
Skole. Ucitel vhodnou formou informuje rodi€e o obsahu sexudlni vychovy,
pouzitych metodach a cili
* Princip zaclenéni sexualni vychovy do obecného projektu vychovy zaka
Sexudalni vychova ptedstavuje jednu ze slozek globalni vychovy, kterou je nutné
zaClenit do celkové koncepce kurikula.

* Princip védeckosti v sexualni vychové
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Vsechny informace, které ucitel zakovi zprostiedkovavd, musi odpovidat
soucasné urovni védeckého poznéani

*  Princip duvéry
Podstatnou soucasti sexudlni vychovy jsou informace, postoje, dovednosti a
chovani, které se tykaji intimnich situaci. Ucitel musi u zakd vzbudit takovy
stupent divéry, aby se Zaci nestydé¢li klast otazky a aby jeho rady vyznély jako
divéryhodné

* Princip koedukovanosti v sexualni vychové
Mezi védomostmi chlapcli a divek v oblasti lidské sexuality nema byt
vyznamnéjsi rozdil. Jen néktera témata (napf. masturbace) lze aplikovat
odd€lené. Koedukovand sexudlni vychova umoznuje nacvik asertivnich
dovednosti a mravniho chovéni v oblasti mezilidskych vztahi.

* Princip eti¢nosti v sexualni vychové
Sexudlni vychova vede zaka k urCitému mravnimu idedlu v oblasti sexualniho
chovani. Z tohoto divodu obsah sexualni vychovy obsahuje i témata sexualniho
chovani z hlediska spolecensky zddoucich mravl

* Princip osobnosti sexualniho pedagoga
Na kazdé Skole musi byt jmenovan ucitel odpovédny za sexudlni vychovu na
Skole. Pokud je sexudlni vychova koncipovana jako samostatny vyucovaci
pfedmét, je odpovédny ucitel povéfen vedenim tohoto pfedmétu. Jestlize je
sexualni vychova rozloZzena do nckolika pfedmétd, musi byt jmenovan
odpovédny ucitel, ktery sexudlni vychovu v ramci Skoly koordinuje

* Princip primérenosti v sexualni vychové
Pfiméfenost v sexualni vychové je chapana v zhlediska biologické,
psychologické a socialni zralosti zaka. Princip pfiméfenosti je realizovan
pfedevs§im v téchto rovinach prace ucitele, tj. pfiméfenost v roviné metod a
prostredki, které ucitel voli v sexualni vychové a priméfenost v roviné obsahu a

cilti sexualni vychovy (Janis, 2007, s. 16 — 19).

Markova (2007) doplituje néasledujici zasady sexudlni vychovy:
*  Sexualni vychova nevychazi z ideali ¢i ideologii, ale ze socidlné sexudlnich
fakth. Predmanzelskd sexualita je v soucasnosti faktem sexudlniho dospivani

vetSiny chlapct a dévcat, at’ uz ve formé nekoitalnich nebo koitalnich sexuélnich

37



aktivit. Proto naptiklad otazka ochrany zdravi by neméla byt prezentovana
s ohledem na ideologické pozadi

*  Sexualni vychova nevychazi ze sexuidlni nezkuSenosti chlapci a dévéat. Se
sexudlné zkuSenymi adolescenty nelze zachéazet jako se sexualné nezkuSenymi.
Problémy mezi studenty/studentkami a uciteli sexudlni vychovy prameni
obzvlasté z toho, Ze se studenti neciti brat vazné

* Sexudlni vychova umoZiiuje chlapcim a dévéatim rozhodovat se
samostatné, jestli se pfizpisobi normam v sexudlni oblasti ¢i nikoli. Mladi lidé
by méli poznat existujici sexudlni normy spolecnosti, avSak neméli by byt
nuceni se jim pfizplsobit. V sexualni oblasti je to obzvlasté citlivé, protoze
moznost sladit socialni tlaky s individudlnimi pfanimi jsou zde propojené
s mnoha solnimi normami

*  Sexualni vychova by méla byt sexualné pratelska. M¢la by umoznit prekonat
vnéjsi a vnitini bariéry (pocity viny, pfedsudky, myty ¢i tabulace)

*  Sexualni vychova je otevifena a ziva. Umoznuje autonomni mysleni citéni 1
chovani vede k autonomii a ne k poslusnosti.

*  Sexualni vychova miiZe byt efektivni jenom v pripadé, kdyz si ziska divéru
mladych lidi. Dosavadni sexudlni vychova nema v tomto bodé¢ velkou tradic (in

Janis, Markova, 2007, s. 69-70).

Jani§ ve své praci predstavuje Svédsky model, ktery pojimé sexudlni vychovu
(mimomanzelskych) pohlavnich stycich. Po strdnce obsahové je takto pojata sexudlni
vychova zaméfena na antikoncepci a prevenci sexualné prenosnych emoci. Soub&zné
jsou obsahem této vychovy i otdzky psychologické, psychosexudlni a socidlni
v ndvaznosti na aktivni vlastni sexualni zivot. V soucasné dobé piedstavuje toto
pojeti jeden z dulezitych néstroji v systému prevence Sifeni nakazlivych pohlavnich
chorob (Janis, 2008, s. 25).

Soucasti sexudlni vychovy je 1 vychova k partnerstvi a k rodicovstvi. Hlavnim
cilem této vychovy ,je pripravit co nejlépe kazdého clena spolecnosti k blizkemu,

hlubokému a na citu zaloZzenému vztahu jedince k jedinci shodného nebo rozdilného

pohlavi. Zminovany vztah prochazi od prvnich kontaktii, pres pratelstvi, kamaradstvi
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az k intimnim kontaktium. Snahou je, aby partnersky vztah presel v urcitéem casovéem
horizontu do kvalitativné vyssiho stadia — manZelstvi* (Janis, 2008, s. 60).

Podle Trojana (2009) je solidni sexudlni vychova zavedena asi v 5 % Skol. A
to v dobg, kdy se poéty HIV pozitivnich za¢inaji v CR zvySovat. Trojan apeluje na
rodice, aby presvédcili ucitelsky sbor svych déti, aby jim Skola se sexudlni vychovou
pomohla. Pokud rodi¢e a Skola pifi sexudlni vychové spolupracuji, maji z toho
dospivajici uzitek (Trojan, 2009, s. 120). Ve vySe uvedeném vyzkumu, ktery
provedla v roce 2001 Silerova, uvedlo 47 % respondenttl, Ze informace o sexualité a
pohlavnim dospivani ziskalo od ucitelt.

Sulova se spolupracovniky rozlisuje tii zakladni skupiny koncepci sexualni
vychovy v Ceskych sSkoldch v souCasnosti. Prvni je sexudlni vychova zdiraznujici
medicinsky pristup, ve kterém jsou dle jednotlivych autori (Raboch, Pond¢lickova,
Mella a Brzek) akcentovany témata funkce pohlavnich organi, menstruace, poluce,
oplodnéni, tchotenstvi, porod, chovani muze a Zzeny k sobé, pohlavni pud,
antikoncepce, sexualita a alkohol, sexualni chovani, sex a zdravi nebo sex a kultura.
Témata jsou vyucovana v zavislosti na vékovych kategoriich (7 — 10 let, 11- 13 let,
14 — 16 let). Druhd koncepce zdlraznuje pedagogicky pristup; vychazi z principti
holistického, celostniho pfistupu ke zdravi (Koptiva). Jedna se o pfistup zacileny na
védomi souvislosti mezi zdravim télesnym, duSevnim, duchovnim a socidlnim.
Dtrraz je kladen na aktivitu uciteld i zakd. Autor nabizi inspiracni pfehled témat,
napi.: Co pro m¢ znamend byt zdrav? Co vSechno je moje zdravi? Kdo jsem? J4 a
moje télo. KdyZ dospivam. Zdravi a nemoc. Pozor drogy ad. Tteti koncepce se
oznaluje jako psychologickd, za jejiz autorku se povazuje Sulova. V ramci této
vyuky ziskavaji Zaci zdkladni znalosti z oblasti rodiny, partnerskych vztaht,
rodiovstvi, socidlni patologie. Opomijena nejsou ani témata anatomicko-
fyziologické (zpracovano dle Sulova et. al., 2011, s. 388- 390).

Bezesporu velkou roli v kvalité vyuky sexualni vychovy ma osobnost ucitele.
Raskova provedla rozsdhlé¢ vyzkumné Setfeni zaméfené na piipravenost ucitel
k sexudlni vychoveé. Vyzkum byl proveden pomoci anonymniho dotazniku
doplnéného testem didaktickych znalosti pro ucitele. Vyzkumny soubor tvofili
budouci ucitelé primarni Skoly (tj. studenti v pregradualni piipravé na vysoké skole)
a ucitelé profesn¢ plisobici v primarni Skole Do vyzkumu byli rovnéZ zapojeni Zaci
primarni Skoly, ktefi reprezentovali hodnotitele svych ucitelt. Z mnoha vysledkt zde

prezentujeme odbornou ptipravenost. ,, Vysledky pedagogického vyzkumu prokdzaly

39



u studentii (budoucich ucitelii) a ucitelii bez ohledu na jejich vek velmi nizkou uroven
jejich odbornych znalosti o sexuadlni vychové a bez rozdilu poukazaly na alarmujici

stav jejich odborné pripravenosti (Raskova, 2008).

3.5 Vliv médii a socialnich siti

Je znamou skutecnosti, Ze média maji na Zivot dospivajicich velky vliv. Média
spoluvytvareji duchovni svét a hodnotovou strukturu kazdého clovéka. Podle V.
Spousty presvédcuji média déti a mladez o své nepostradatelnosti a jedinecnosti ve
svych disledcich tak posiluji jejich identitu. , Jestlize se masmédia (predevsim
pocitace a internet) stavaji nahrazkou skutecného Zivota, pak v pripadé virtualni
reality, ktera prodluzuje lidska cidla, nahrazuji skutecnost v jejim piivodnim smyslu
plné a mnohdy, zda se, beze zbytku* (Spousta, In Kraus et al., 2001). Nazory na
»pozitivitu® ¢i ,,negativitu“ vliv médii na zivot adolescentli se rizni. Kota (in
Jedlicka et al., 2004) uvadi studii Offera, Attkinsona a dalSich, ktefi provadéli
vyzkum 6 000 mladych lidi z deseti zemi. Vysledky pftinesly zjisténi, ze mladi 1idé
maji mnoho spole¢nych hodnot, postojii a pocitli o sobé samych, o vlastni rodin¢ a
pratelich. Podle jednoho zautori Atkinsona je ,moderni teenager produktem
elektronické revoluce. Tato generace teenagerii je prvni, kterd ma zkusenosti se
svetovou kulturou a je asi prvni, ktera ma redlny pocit vazby s vrstevniky na celém
svete“ (in Jedlicka et al., 2004).

V oblasti sexuality se mohou dospivajici na strankach Casopisli nebo
webovych portalli pro teenagery typu Bravo setkat s rubrikami, které se vénuji
predavani informaci o lidské sexualité. Plnych 66 % dospivajicich jiz v roce 2001,
kdy internet jeSt¢ nebyl zdaleka rozSifen tak jako v soucasné dobé, uvedlo ve
vyzkumu Silerové (2003, s. 29), Ze pouceni o sexu ziskalo prostfednictvim médii. Na
webovém portdlu bravoweb.cz existuje rubrika Poradna a rubrika Laska a sex.
V prvné jmenované se 10. biezna 2014 mj. objevil dotaz: ,,Mdam mala prsa, da se
nejak poznat, jestli vyrostou? Je mi uz 15 a jsou porad stejna. Mama je ma malé, ale
babi a teta celkem velké. Diky za radu.””* Na tento dotaz reaguji vrstevnici riiznymi
radami a poznamkami, které zde nebudeme publikovat. K dal§im dotaziim v této
rubrice patfily napt. jak spravné libat, zda neni trapné nosit tanga, co znamena ¢islo

69, co znamend spalit se pii sexu ad. V rubrice Laska a sex se miiZze dospivajici

19 Prsa. Bravoweb.cz . [online]. [cit. 2014-03-11]. Dostupné z http://www.bravoweb.cz/poradna/
prsa-86558
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seznamit s tématy Moje poprvé: na lavicce, 12 otdzek o pettingu, antikoncepci a
sexu, VSechno o orgasmu, Jsem piipravena na vztah?, Piibéh lasky, Co je ovulace,
Jak spravné pouzivat kondom ad." Lze tedy konstatovat, Ze témata zahrnuji formu
informativni, pou¢nou zabavnou v oblasti vztahti a sexudlnich praktik.

V tisténé verzi vychazi naptiklad casopis Cosmopolitan. V bfeznovém cisle 2014
se mohou dospivajici zacist mj. do ¢lanki: Sex ve tfech a jiné omyly Zen, které se
jich dopustily; 73 erstvych sexy oufit; Jaky je vas flirtovaci styl; Sexy herci ad."

Ve vetfejném minéni se lze Casto setkat s konstatovdnim, ze déti vidi v
médiich pfili§ mnoho nasili a sexu. Sexuolozka Fifkova v této souvislosti v roce
2005 uvedla, Ze ji vadi snaha nékterych petici v tomto smyslu média omezit nebo
cenzurovat. Jeji zajimavé nazory si dovolime v mirné¢ upravené podobé reflektujici
téma této prace ocitovat. ,,Pro¢ se na média tedy zlobit, kdyz jen ruzné zrcadli a
interpretuji to, co vsSichni duvérné zname. To, co je nasi soucdsti a co nds
koneckoncu zajima. Je svét snad diky médiim horsi a horsi? Byli na sebe lidé
laskavejsi za krizackych valek? Milovali se spolu nézné a jemné a neexistoval sex za
uplatu? Chceme-li néco zakazovat, je dobré se ptat, proc a za jakym ucelem. Mozna
madme strach, ze nase deti, vystavené prilivu obnazenych pohlavi, zacnou soulozit ve
dvanacti. Treba se bojime toho, Ze nadra cislo ¢tyri v primém prenosu détem zpusobi
trauma, ze kterého se po zbytek Zivota nevzpamatuji. Otazkou je, zda miize zakaz a
regulace v tomto smyslu néco ovlivnit. Za komunistu v médiich moc sexu ani ndsili
nebylo. Jak to nakonec dopadlo? V sexudlnim zivote nam to moc nepomohlo
(napriklad pocty tehdejsich interrupci jsou toho jasnym ditkazem). I to malo se
televize pokousela cenzurovat a vérte, ze nebyl zajimavéjsi porad nez ten, ktery byl v
programu oznacen hvézdickou. “?

Relativné novym fenoménem je oblast socialnich siti, které jsou fenoménem
piredev§im mlads$i generace. Poskytuji moznost rychlého sezndmeni, stejné jako
riziko uvefejnéni citlivych informaci nebo fotografii. Je otazkou, do jaké miry si

v oblasti intimity dospivajici uvédomuji rizika internetu. Nejde jen o prohliZzeni

1" Léaska a sex. Bravoweb.cz . [online]. [cit. 2014-03-11]. Dostupné z http://www.bravoweb.cz/laska-
sex

12 Cosmopolitan, biezen 2014. [online]. [cit. 2014-03-11]. Dostupné z
http://www.bauermediapraha.cz/pro-ctenare/cosmopolitan

B FIFKOVA, H. Déti, sex a vliv médii. [online]. [cit. 2014-03-11]. Dostupné z http://zpravy.idnes.cz/
deti-sex-a-vliv-medii-Olh-/domaci.aspx?c=A050330_ 224026 nazory_itu
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pornografie, jez muze pfi ,,naduzivani vést k uritému citovému ¢i sexudlnimu
»otupéni.“ Mnohem vétSim rizikem je zasilani intimnich fotografii. Jak uvadi Trojan,
fotky zaslané soucasnému piiteli (pritelkyni) se v budoucnu mohou stat casovanou
bombou, kdyz se jednou z velké lasky stane minulost a dojde k rozchodu (Trojan,
2009, s. 213).

Podle Sulové a spolupracovnikii je vliv pornografie na mladez velmi
dalezitym problémem, protoze v mladi se formuji budouci zakladni sexuélni Zivotni
postoje a mozné chyb ve vychové mohou v budoucnu pfinaSet nedozirné nasledky. U
déti a dospivajicich hrozi ve vztahu k pornografii, kterd je pfistupna jak v tisténé a
tak zeyjména v elektronické podobé, riziko pfedcasné erotizace, pravé v disledku
vlivu novych informacnich technologii. DneSni mladez dostdva ve srovnani
s pfedchozi generaci mnohem vice sexudlnich informaci, bohuzel vSak také vice
dezinformaci. Jak autofi dale uvadéji, dospivajici jsou dnes nesporné mnohem vice
sexudlné angazovani, na druhé strané¢ vSak mohou byt rovnéz vice zranitelni a
vystaveni pocitiim viny a vy&itkam svédomi (Sulova, 2003, s. 362).

Na vysSe zminéné webu uréeném adolescentlim krasna.cz je umisténa anketa,
ve které hlasovalo 21 136 ¢tendit. Anketni otdzka zni: Vyspala by ses s klukem,
kterého jsi ten vecer poznala? 35 % ucastnikl ankety zvolilo odpovéd’ ,,Ne, nejsem
tak snadno k mani.“ 28 % zvolilo odpovéd’ ,,AZ k sexu by nedoSlo, ale libani a
osahavani bych klidné€ dovolila.” Nejvétsi pocet hlast, 38 % ziskala moZnost ,, Kdyz
by se mi libil, pro¢ ne? Zivot je kratky, uzivej“. Autorka ¢lanku, v némZ je anketa
umisténa, s velkou pravdépodobnosti sama ve véku adolescence, k velkému poctu
téch divek, které zvolily tfeti moznost, dodava: , . Jediné plus, ktere bych v tom
vidéla, je momentalni rozkos a uspokojeni. Poté se rozejdete. Najednou je z kluka
dobrej borec, Ze spal se ctrndctiletou na zachodech. Ale ty: Devce je za tu, co da
vSem a SiFi se o ni pomluvy. Znicend a ubrecend jde domii s vycitkami, proc to
udelala? Stihaji ji SMSky, zpravy na facebooku, pomluvy...Nezvlada to. Kam az to

miize zajit? “"*

'“ ERNEKEROVA, D. Sex na jednu noc — nova zabava néctiletych? [online]. 27. 04. 213 [cit. 2014-
03-11]. Dostupné z http://krasna.nova.cz/clanek/jaknakluky/sex-na-jednu-noc-nova-zabava-

nactiletych.html
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4 ZDROJE INFORMACI, NAZORY A ZKUSENOSTI
V OBLASTI SEXUALITY U ADOLESCENTU

4.1 Cile vyzkumu a hypotézy
Téma vyzkumného Setfeni navazuje na predchozi kapitoly. Cile vyzkumu:

e Zjistit informac¢ni zdroje v oblasti sexuality

* Zmapovani postojli a zkuSenosti v oblasti sexualniho Zivota

V nasem vyzkumném Setfeni nas bude zajimat, jakou roli hraji jako zdroj
informaci rodina, Skola, vrstevnici a rizné druhy médii. Dale se pokusime zjistit, zda
zazili prvni milostny pomér a s kolika partnery. V zavéru Setfeni se respondentti
zeptame na jejich ndzory a predstavy o sexudlnim zivoté. Zajima nas, jaky maji ndzor
na pfedmanzelsky sex, na homosexualitu, na sex po kratké znamosti. RovnéZz chceme
zjistit, jako maji pfedstavu a adekvatnim poctu sexudlnich partnertt béhem Zzivota a
jak dlouho by méla trvat znamost pied intimnim stykem.

Na zaklad¢ studia odborné literatury vychdzime z nékolika predpokladii:
Prvnim ptedpokladem je, Ze v soucasné dob¢ budou pievazujicim zdrojem informaci
o lidské sexualit¢ média, konkrétné¢ média elektronicka (internet a socialni sit¢). Dale
vychézime z pfedpokladu, ze divky hovoii Castéji a vice o sexu a vztazich se svymi
matkami, nez je tomu u chlapi a jejich otcl. Déle se domnivame, Zze pro vétSinu
respondentl je pouceni v ramci sexudlni vychovy na Skolach nedostate¢né. DalSim
vychozim ptredpokladem je vyssSi a Castéjsi sledovanost eroticky zaméfenych médii
typu Casopisu ¢i webového portalu Leo u chlapct nez u divek. Naopak u divek
predpokladame, ze budou mit za sebou jiz vétsi sexudlni zkuSenost s vice partnery.
Ptedposlednim vychozim ptedpokladem je odliSny ndzor na ochotu sexu s partnerem
po kratké znamosti. Pfedpokladame, ze v souboru chlapcti se Castéji objevi nazor, ze
by se byli ochotni mit sex s divkou, kterou poznali v ten vecer, naopak divky budou
méné svolné k sexu po kratkodobé zndmosti. U zavéreéné domnénky vychézime z
diive provedenych vyzkumt, ze kterych plyne, Ze mladistvi nemaji homosexualy

radi a k homosexualit€ nebudou tolerantni.
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Formulace hypotéz

H; - PfevaZujicim zdrojem informaci v souboru respondenti v oblasti lidské
sexuality budou elektronicka média. Odtvodnéni: Podle vyzkumu Silerové
(2003, s. 29), ziskalo pouceni 66 % dospivajicich v oblasti sexu prostfednictvim
médii. K ovéfeni hypotézy budou slouzit polozky dotazniku ¢. 1, 12, 13, 14, 15,
16, 17.

H; - Divky budou o problematice vztahti k opa¢nému pohlavi a sexu castéji
hovortit se svymi matkami, neZ chlapci o stejné problematice se svymi otci.
Odtvodnéni: Polovina respondentii, ze informace a pouceni v oblasti lidské
sexuality ziskala matky, od otce tyto informace ziskalo 23 9% respondenti
(Silerova, 2003, s. 29). K ovéfeni hypotézy budou slouZit polozky dotazniku ¢&. 1,
2.

H; - Pro vétSinu respondentii bude pouceni v oblasti sexualni vychovy
vnimano jako nedostatecné. Odivodnéni: Podle Trojana (2009) je solidni
sexualni vychova zavedena asi v5 % Skol. K ovéfeni hypotézy budou slouzit
polozky dotazniku ¢. 10, 11.

H, - Soubor chlapcu vykaze vyssi sledovanost erotickych ¢asopisii (webovych
portali, ¢asopisii, TV kanali) neZ soubor divek. Odivodnéni: U chlapct
vlivem sledovani erotickych materiald klesd sexualni napéti zplisobené silnymi
vzruchy. K ovéteni hypotézy budou slouzit polozky dotazniku €. 16.

Hs - Soubor divek vykaze vétSi sexudlni zkuSenost neZ soubor chlapci.
Odtvodnéni: V dospivani maji divky zijem o star$i chlapce, stejné stafi
spoluzéci je jako partnefi ptili§ neldkaji. A tak obvykle mivaji prvni sexuélni styk
s partnerem zhruba o dva roky starSim (Katridk, 2011). K ovéfeni hypotézy
budou slouzit polozky dotazniku ¢. 18.

Hs - Soubor chlapcu vykaZe vétSi ochotu k intimnimu styku s opanym
pohlavim po kratké znamosti, neZ tomu bude v souboru divek. Odivodnéni:
Mnoho divek napiiklad pocituje natlak od svych prvnich lasek. Mohou se setkat
s citovym vydirdnim od chlapci (Trojan, 2009). K ovéteni hypotézy budou
slouzit polozky dotazniku ¢. 20, 21.

H; - VétSina respondenti vykdZe netoleranci vi¢i homosexualité.

Odivodnéni: Ve vyzkumu organizace Clovek v tisni nazvaném Rovnost je cool z
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podzimu 2007 se polovina z 1 650 nactiletych respondentl pfiznala, Ze nema

rada homosexudly. K ovéfeni hypotézy budou slouzit polozky dotazniku €. 23, 24

4.2 Metodika
4.2.1 Vyzkumny nastroj

K ziskdni dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery jsme vytvofili na
podkladé studia odborné literatury v teoretické casti prace. Dotaznik je zameéten
piedevs§im na zachyceni preferenci zdrojii informaci v oblasti sexu, dale na sexudlni
zkuSenosti a nazory na nckteré oblasti lidské sexuality v obdobi adolescence.
Dotaznik obsahuje 25 polozek uzavienych, polozavienych i1 otevienych; vedle
uvodnich polozek (pohlavi, vék, rodina, Skola, ndbozenské vyznani, traveni volného
casu) jsou uvedeny otazky zameéfené na zdroje informaci o vztahu k opacnému
pohlavi a sexu (polozky 1 — 17), sexualni zkusSenost (18 — 19) a nazory na sexualitu

(20 — 25).

4.2.2 Vyhodnoceni dat
Data byla vyhodnocena na zdkladé rozdéleni souboru do dvou kategorii. Srovnéavaly
se vysledky chlapct a divek a celkovy skor za obé€ pohlavi. Statistické vyhodnoceni a

grafické znazornéni dat bylo provedeno v softwaru Microsoft Excel 2007.

4.2.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor byl sloZzen ze studentli prvniho, druhého ro¢niku a tietiho ro¢niku
ctyt stfednich skol v Jihlavé: Stfedni odborné skoly socialni u Matky Bozi v Jihlave,
Gymnazia Jana Masaryka, manazerské akademie a stiedni Skoly stavebni. Dotazniky
byly administrovany se souhlasem fediteld uvedenych 8kol. Zaci pracovali
s dotazniky v ramci jedné vyhrazené vyucovaci hodin€ — pievazné v hoding biologie.
Ucitelé, se kterymi jsme spolupracovali, Gi¢astnikim vyzkumu vysvétlili cil a zamér
vyzkumného Setfeni. Celkem bylo administrovano 300 dotaznikli, z cehoz
vyplnénych se vratilo 272 dotazniki. Sest dotaznikii jsme vyfadili z diivodu
neuplného vyplnéni. Ke kone¢nému zpracovani bylo tedy pfijato 266 dotazniki.
Vyzkumny vzorek (n = 266) zahrnoval 138 chlapci (52 %) a 128 divek (48 %).
Primérny vék divek byl 16, 83 rokd, primérny vek chlapci byl 17, 1 roktl, primérny

veék souboru ¢inil 16, 96 roku.
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Ucast na vyzkumu byla dobrovolna. Studenti byli pouceni o zpiisobu préace

s dotazniky, cilech vyzkumu i1 nasledném zpracovani a vyuziti ziskanych dat.

Tab. 1: Zdkladni informace o vyzkumném souboru

Sti‘edni Skoly v Jihlavé Rozdané Odevzdané | Dotazniky
dotazniky | dotazniky ke zpracovani
Stfedni odborna skola socialni 120 111 110
Gymnézium 60 56 54
ManaZzerska akademie 60 54 52
Stiedni Skola stavebni 60 51 50
Celkem 300 275 266
4.3 Vysledky a analyza dat
Obecna otazka
= S kym sdili§ domacnost
Tab. 2: Rodinné zdzemi respondentii
Rodinné prostredi respondentii:
uplna neuplna neuplna Zije s
oba rodice Zije s matkou Zije s otcem jinym zakonnym
zastupcem
chlapci (n= 138) 118 18 2 0
divky (n=128) 104 22 1 1
celkem (n=266) 222 40 3 1

Ptevazna cast respondentit vyzkumu Zzije v iplné rodiné. Z celkového poctu

266 respondentll Zije v neuplné rodin€ 20 chlapcti a 24 divek. Jedna divka uvedla, Ze

zije v domdcnosti s pfitelem.

respondentti, 118 chlapcii a 104 divek.

Obecna otazka

= NabozZenské vyznani rodiny

Tab. 3: Nabozenské vyznani rodiny

V plné rodiné¢ sobéma rodi¢i tedy zije 222

bez vyznani | katolické | protestantské | Zidovské | jiné
chlapci (n= 138) 114 24 0 0 0
divky (n=128) 119 9 0 0 0
celkem (n=266) 233 33 0 0 0
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Graf 1: Nabozenské vyznani rodicii
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Odraz Ceské ateistické spolecnosti se odrazi 1 v naSem vyzkumném souboru.

24 divek a 9 chlapct (n =33; 12 %) uvedlo, Ze jejich rodice jsou praktikujici katolici.

Obecna otazka
= Osobni naboZenské vyznani

Tab. 4: Osobni nabozenské vyznani

bez katolické protestantské Zidovské jiné
vyznani
chlapci (n= 138) 119 19 0 0 0
divky (n=128) 112 16 0 0 0
celkem (n=266) 231 35 0 0 0
Graf 2: Osobni nabozenské vyznani
celkem (n=266)
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Nébozenské vyznani samotnych respondentii v podstaté kopiruje rodinny
stav. Ke katolickému vyznani se piihlasilo 35 respondentii, coz ptredstavuje 13 %

souboru. K jinému nabozenstvi se neptihlésil Zadny respondent.

Obecna otazka
=  Traveni volného ¢asu

Tab. 5: Prevazujici traveni volného casu

rodina parta s nejbliz§im | sam | zajmovy | jinak
kamaradu | kamaradem krouzek
chlapci (n=138) 18 59 15 10 31 5
divky (n=128) 16 63 34 1 5 9
celkem (n=266) 34 122 49 11 36 14

Graf 3: Traveni volného casu respondentii
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Posledni obecnou otazkou dotazniku byla polozka tykajici se pfevazujiciho
traveni voln¢ho Casu. Nepiekvapi, Ze nejvetsi pocet respondentt (n=122) travi svij
Cas prevazné s partou kamaradd. Rozdil mezi pohlavimi se vykazal v zajmovém
krouzku; v souboru chlapci travi prevazné volny €as v zdjmovém krouzku 22 %
respondenttl, zatimco u divek jsou to pouhd 4 %. Také vyrazné vétsi pocet chlapcii
oznacil moznost, ze volny Cas travi pievazné sam. V polozce jinak se chlapct

objevili u hocht ,,sport* nebo ,,PC*, v ptipad¢ divek ,, s pritelem*
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PoloZka é. 1

= (Odkud nejéastéji Cerpas informace z oblasti sexualniho Zivota?

Tab. 6: Prevazujici zdroje informaci z oblasti sexudlniho Zivota

rodina pratelé Skola média jiné
chlapci (n= 138) 15 55 9 44 15
divky (n=128) 31 46 7 58 2
celkem (n=266) 46 101 16 102 17
Graf 4: Prevazujici zdroje informaci z oblasti sexudlniho Zivota
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Prvni otdzka zamétend piimo na ziskani ptehledu o zdrojich informaci
z oblasti sexudlniho Zivota znéla, ze kterého zdroje respondenti pirevazné ziskavaji
informace. Divky na rozdil od chlapct uvedly v n€kolika pfipadech vice moznosti.
Nejcastéjsim zdrojem jsou pratelé (n = 101) a média (n = 102). Ptatele jako
nejcastéjs$i zdroj informaci uvedlo 40 % chlapct 32 % divek, v pfipadé médii byl
pomér 32 % chlapct a 40 % divek. Vyznamnéjsi rozdil mezi pohlavimi se prokazal
v polozce rodina; rodinné prostfedi je pfevazujicim zdrojem informaci pro 11 %
hochti (n=15), zatimco v piipad¢ divek se jedna o 22 % (n=31).

V dopliiujici moznosti jiné se v souboru hochli objevili odpovédi ,,ze

“«

zkuSenosti“, ,internet“, v souboru divek ,,partner + jiné: média.

PoloZka ¢. 2

= O vztazich k opacnému pohlavi a sexu s Tebou v rodiné nejvice hovori
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Tab. 7: Zdroje informaci z oblasti sexualniho Zivota v rodiné

matka otec sourozenec | nikdo z jiny
rodiny rodinny
prislusnik
chlapci (n=138) 54 16 21 39 8
divky (n=128) 98 1 23 16 9
celkem (n=266) 152 17 44 55 17

Graf 5: Zdroje informaci z oblasti sexualniho Zivota v rodine
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I v této polozce divky na rozdil od chlapct uvedly v n€kolika ptipadech vice
moznosti. Nepiekvapi, ze pro 98 divek (67%) je matka vyznamnym zdrojem
informaci. Tuto variantu uvedlo rovnéz relativné velky pocet hochii (n = 54; 39 %).
Vyznamnéj$i rozdil mezi obéma soubory se ukdzal v moznosti nikdo z rodiny (28 %
hochil vs. 11 % divek). Zda se, ze Cesti otcové nehraji jakozto zdroj pouceni v oblasti
vztahl a sexu pro své dospivajici potomky vyznamnéjsi roli. VEtsi roli nez otcové

hraji dokonce sourozenci a jini rodinni pfislusnici.

PoloZka & 3
=  Pokud s Tebou nékdo z rodiny o vztazich a sexu hovori, jak ¢asto?

Tab. 8: Frekvence hovoru o vztazich a sexu v rodiné

casto obcas zridka
chlapci (n=138) 9 34 56
divky (n=128) 31 46 35
celkem (n=266) 40 80 91
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Graf 6: Frekvence hovorii o vztazich a sexu v rodiné
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Z tabulky 8 a grafu 6 vyplyva rozdil mezi soubory chlapcti a divek co se tyka
frekvence hovorti o vztazich a sexualni problematice. Variantu ,,Casto*(minimalné
jednou tydné) volilo 28 % téch divek, se kterymi rodice o této problematice hovofi.
V ptipadé hochii se tato moznost objevila v 9% takovychto piipadd. Prevazujici
¢etnosti v obou souborech se ukazala moznost ,, obCas®, tj. minimaln¢ jednou za

meésic.

PoloZka C. 4
= Jsou néktera témata, o kterych se Ty nebo rodice vyloZené stydi hovorit?

Tab. 9: Odpoved, zda existuji témata v sex. oblasti, o kterych se nehovori

ano ne
chlapci (n= 138) 54 84
divky (n=128) 32 96
celkem (n=266) 86 180
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Graf 7 : Existence témat v sexudlni oblasti, o kterych se nehovori
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Ve Ctvrté polozce jsme se ucastniki vyzkumu zeptali, zda existuji témata, o
kterych se oni nebo rodice stydi hovoftit. Moznost ,,ano* zvolilo 25 % divek a 39 %
hochii. Respondenti mé¢li moznost uvést konkrétni témata, o kterych se rodice nebo
oni sami stydi hovofit. V souboru hochii se objevily odpovédi: ,,Prilis osobni a
intimni problemy*; ,, Sexualni.” V dotaznicich divek, které ve vSech dopliujicich
polozkach byly sdiln€jsi nez chlapci, byly zapsany nasledujici vyroky: ,,Podrobnosti,
co kdy probehlo a s kym*; , Kluci®; ,, Kluci ad.; ,,VSechno mozné, rodicl se
bojim®; ,,Sex - protoze nechdpou, ze i mi mladi chceme vic, nez se jen ucit”, , Jejich
sexualni zivot*“, ,, Sexudlni praktiky, sex obecné*; , Podrobnosti o sexu*; , Sex,

antikoncepce, ochrana, apod. “

Polozka ¢. 5
= Hovofis s prateli o milostnych vztazich véetné sexualni stranky?

Tab. 10: Hovory o milostnych vztazich a sex. tématice s prateli

ano ne
chlapci (n= 138) 82 56
divky (n=128) 109 19
celkem (n=266) 191 75
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Graf 8: Hovory o milostnych vztazich a sex. tématice s prateli
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V nasledujici polozce jsme se chtéli dozvédét, zda respondenti hovoii o
vztazich a sexu se svymi prateli. Kladnou odpovéd’ uvedlo 59 % (n = 82) a plnych 85
% (n= 109) divek. O této problematice s prateli nehovoii 56 hocht (41 %) a 19
divek (15 %).

PoloZka C. 6
= Pokud ano, jak ¢asto s priateli o vztazich a sexu hovoris?

Respondenti, ktefi v predchozi polozce uvedli, ze o vztazich a sexu s prateli
hovofi, Cini tak pfevazné obcas, tj. jednou mésicné (54 % chlapct a 45 % dévcat).
Vyznamny rozdil se mezi obéma soubory vykazal ve variantach ,.Casto™ (tj. min.
jednou tydn¢) a ,,zidka“.

Tab. 11: Frekvence hovoru o sex. oblasti s prateli

casto Obcas ziiidka
chlapci (n=138) 16 44 22
divky (n=128) 52 49 8
celkem (n=266) 88 73 30
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Graf 9: Frekvence hovorii o sex. oblasti s prateli
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chlapci (n=138) divky (n=128) celkem (n=266)

Plnych 48 % (z téch dévcat, které se svymi ptitelkynémi o vztazich a sexu
hovoii) uvedlo, Ze na toto téma pfijde fe¢ Casto, zatimco v tom samém souboru

hochi je to pouhych 19 %.

PoloZka ¢. 7
= MaS podobné zkuSenosti v oblasti sexualnich vztahi jak tvoji nejblizsi
pratelé?

Tab. 12: Podobné zkuSenosti v oblasti sex. vztahii jako pratelé

ano ne nevim nemluvime
o tom
chlapci (n=138) 45 38 39 16
divky (n=128) 55 25 36 12
celkem (n=266) 100 63 75 28

Polozka ¢islo 7 cilila na zjisténi, zda respondenti dokdzou porovnat své
dosavadni sexudlni zkuSenosti se zkuSenostmi svych kamaradi — ¢ili, zda si tyto
zkusenosti sdileji. V souboru divek oznacilo moznost ,,ano* 43 % ucastnic vyzkumu
(n=55), v souboru chlapcti tuto moznost oznacilo 33 % respondentii. Téméf tietina
respondentll obou souborti (shodné 28 %) preferovala variantu ,,nevim*. MoZnost

,»he* zvolilo 20 % divek (n= 25) oproti 27 % chlapcti (n=38).
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Graf 10: Podobné zkusenosti v oblasti sex. vztahii jako pratelé
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PoloZka C. 8
=  MiuiZeS uvést nejéastéjsi témata rozhovoru o vztazich nebo sexu?

Tab. 13: Témata rozhovorii o sexu s prateli

chlapci divky Celkem
(n=138) (n=128) (n=266)
jak sbalit kluka/holku 29 22 51
kde nejlépe né€koho sbalit 12 8 20
vlastnosti kluka/holky 51 83 134
vzhled kluka/holky 48 65 113
petting 6 25 31
libani 10 12 32
souloz 26 35 61
masturbace 5 0 5
jiné 2 0 2
zadné téma 16 20 36
Graf 11: Témata rozhovorii o sexu s prateli
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Tabulka 13 spolecné sgrafem 11 wukazuji, jakd témata dominuji
v rozhovorech s prateli v oblasti vztahi a sexu. N¢ktefi respondenti oznacili vice
moznosti. V obou souborech pievazovali témata vlastnosti a vzhled opac¢ného
pohlavi. V ptipad€ chlapcii se moznost ,,vzhled divky* objevila 48x, v souboru divek
se moznost ,,vzhled chlapce™ objevila v 65 ptipadech. Mozna trochu piekvapivé je
zjisténi, ze vice nez vzhled se diskutuji vlastnosti ptipadného partnera (v souboru
chlapcii 51x, v souboru divek 83x). Mezi méné Casto diskutovana témata v obou
souborech patii jak n€koho sbalit, kde ho sbalit, libani a souloz. Vyznamnéjsi rozdil
mezi obéma soubory se vykdzal v tématu petting; toto téma uvedlo 25 divek oproti 6
chlapcim. V moZnosti jiné se u hochil objevila dopliujici varianta

,,Sadomasochismus*

Polozka C. 9
= Existuji témata, o kterych se stydis s prateli hovorit?

Tab. 14: Zda existuji témata, o kterych se s prateli stydi hovorit

ano ne
chlapci (n= 138) 41 97
divky (n=128) 38 90
celkem (n=266) 79 187

Graf 12: Existence témat, o kterych se respondenti s prateli stydi hovorit
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70 % chlapcti (n = 97) a stejné procentudlni mnozstvi divek (n= 90) uvedlo,
ze v jejich piipadé se nevyskytuji témata z oblasti partnerstvi a sexu, o kterych by se
svymi prateli stydéli hovotit. V doplnujicich odpovédi téch respondentit (chlapcti),
kteti volili moznost ,,ano® se objevila témata, o kterych se s ptateli stydi hovofit:

I3

»PFIis osobni a intimni veci®; ,, Intimni zalezitosti.” Divky doplnily nasledujici

vyroky: ,, Mé zkuSenosti“, ,,Sex— podrobnosti“; ,, Masturbace “(2x).

Polozka é. 10
= Je pouceni v oblasti vztahti a sexu ve §kole podle tebe dostatec¢né?

Tab. 15: Adekvatnost pouceni v oblasti sexudlnich vztahii ve skole

ano ne
chlapci (n= 138) 82 56
divky (n=128) 76 52
celkem (n=266) 158 108

Graf 13: Adekvatnost pouceni v oblasti sexudlnich vztahii ve skole
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Polozky 10 a 11 byly namifeny na zjiSt€ni ndzoru na sexudlni vychovu ve
Skole. Vysledna zjisténi prezentuji tabulky 15 a 16 spole¢né s grafy. 59 % divek (n =
76) a rovnéz 59 % chlapct (n=82) hodnoti pouceni ve Skole v oblasti partnerskych
vztaht a sexu jako dostatecné. Ne&ktefi z respondentd (chlapct), kteti vyslovili
opacny ndzor, uvedli v dopliyjici odpovédi napt.: ,,Nedozvim se ani zaklad veci*;

«

,Vice dopodrobna*; ,,Nic nerikaji, nikdo o tom nemluvi.”“ V dotaznicich divek se

byly dopsany nasledujici nazory: ,,Skoro nic jsem se nedozvédela*“; ,, Nic jsem se
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nedozvéedela“; ,,Ne, stydej se*; , Neucime se o tom, vétsinou ucitelé preskakuji
sexualni vychovu*; , Protoze se o tom nebavime“; , Ne: Nejsme dostatecné
pripraveni a pak se stane to, Ze nam praskne kondom*; , Ne: Jsou moc strucni a
slusni*; ,,Ne: Myslim, Ze jde o naprosto beznou véc, ale lidé se o ni vétsinou stydi
hovorit”; , Nepamatuji si, Ze bychom nékdy meéli sexualni vychovu;

,, Nekonkretni “.

Polozka C. 11
= Zajima té, kdyZ se ve Skole probiraji témata sexualni vychovy

Tab. 16: Zdjem o témata sexudlni vychovy ve Skole

ano ne
chlapci (n= 138) 72 66
divky (n=128) 104 24
celkem (n=266) 176 90

Graf 14: Zdjem o téemata sexuadlni vychovy ve Skole
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Zajem o sexualni vychovu ze strany respondentl je az prekvapivé vysoky,
zejména ze strany divek. V divéim souboru zvolilo moznost ,,ano“ 81 %
respondentek (n=104), v souboru chlapci vyjadiilo zajem o uvedenda 52 %
respondentll (n=72). V dopliujici otazce, v niZ jsme se zeptali, jakd témata by
respondenti uvitali, se objevily kuptikladu odpovédi: ,, Vsechny*; ,, Polohy*;
, Nasledky nerozvazného chovani (chlapci). ,,Nevim®; , VSechna® ,, Souloz,

vSechny“; ,, Prenosné nemoci®; , Pohlavni nemoci®; ,, Ano: nejvic: pohlavni styk,
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orgasmus‘; ,,Ano: ochrana, polohy*; , Ochrana proti onemocnéni pohlavnimi

chorobami ““ (divky).

PoloZka C. 12
= Z kterych médii erpas nejcastéji informace o vztazich a sexu

PoloZky 12 az 17 byly zamé&feny na média jakoZto zdrojl informaci v oblasti
partnerskych vztahli a sexu. V téchto polozkach opét néktefi respondenti oznacili
vice nez jednu variantu. Tabulka 17 spole¢né s grafem 15 predstavuji preference
odpovédi na otazku, z kterych médii Cerpaji respondenti prevazné informace o

partnerskych vztazich a sexu.

Tab. 17: Typ média poskytujiciho nejcastéji informace o vztazich sexu

chlapci divky celkem

(n=138) (n=128) (n=266)
¢asopisy 32 22 54
knihy 4 7 11
televize 24 15 39
internet 112 102 214
socialni sité 98 91 189
jiné 2 0 2
zadné 5 4 9

Graf 15: Typ média poskytujiciho nejcastéji informace o vztazich sexu
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Z tabulky a grafu je patrné, Ze jednozna¢né dominuje dvojice internet (v
souboru chlapct byl oznacen 112 x, v souboru divek 102x) a socialni sité (chlapci

98x, divky 91x). Zda se, ze kniha nezadrZiteln¢ prestava u mladych lidi plnit funkci
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zdroje informaci a pouceni. Casopisy a televize jakozto prevazujici typ média jsou

podle v§eho u mladé generace na ustupu, nebo piinejmensim nehraji dominantni roli.

PoloZka ¢. 13

= Které tiskoviny Ti prinasi zajimavé informace v oblasti vztahi a sexudlniho

Zivota?

Pokud respondenti séhnou po Casopisu, aby se néco dozvédé€li o partnerském

zivoté ¢i sexu, preferuji v ptipadé hochtt Maxim, v ptipadé divek Bravo.

Tab. 18: Preference tisteného média poskytujiciho informace o sex. oblasti

chlapci divky celkem

(n=138) (n=128) (n=266)
Cosmopolitan 0 0 0
Spy 0 3 3
Playboy 8 2 10
Maxim 17 3 20
Bravo 9 41 50
Blesk 8 2 10
jiné 0 1 1
zadné 64 61 125

Graf 16: Preference tisteného média poskytujiciho informace o sex. oblasti
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Z tabulky 18 a grafu 16 je vSak patrné, ze respondenti obojiho pohlavi

nejcastéji volili variantu ,,zadné*. Jedna divka uvedla Casopis pro Zeny Joy.
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Poloika ¢. 14
= Které weby Ti prinasi zajimavé informace v oblasti vztahl a sexualniho
Zivota?

Prekvapivé vysoky pocet respondentii zvolil moznost ,nevyhledavam*
(n=71), coz je v ur€itém rozporu s dominantni volbou internetu v polozce 12. Pfi¢ina
muze byt ve formulaci otdzky; v polozce 12 jsme se ptali na pfevazujici zdroj
informaci v oblasti partnerskych vztahl a sexu.

Tab. 19: Preference webového portalu poskytujictho informace o vztazich a sexu

chlapci divky celkem

(n=138) (n=128) (n=266)
spy.cz 6 14 20
jenproholky.cz 6 49 55
foxygirl.cz 3 9 12
jenpromuze.cz 16 2 18
prochlapa.cz 5 1 6
maxim.cz 45 12 57
Xman.cz 9 3 12
jiné 15 2 17
nevyhleddvam 39 32 71

Graf 17: Preference webového portalu poskytujiciho informace o vztazich a sexu
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Tuto roli internet plni, zfejmé to vSak nutné neznamend, Ze urcity pocet
respondentll zde pravidelné¢ a aktivné informace vyhledava. V souboru divek
jednoznacéné zvitézil portal jenproholky.cz (oznacen 49x), v ptipadé souboru chlapcti
je dominantnim portalem maxim.cz. Respondenti dale doplnili portaly: redtube.com,

freevideo.com a bety.cz
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Poloika ¢. 15

= Vyuzivas socialni sité k seznameni se?

Z tabulky 20 a grafu 18 vyplyva, Ze pokud se respondenti rozhodnou vyuZzit

socidlni sit¢ k sezndmeni se s jedincem opacného pohlavi, vyuziji k tomuto ucelu

facebook (n=121)

Tab. 20: Vyuzivani socialnich siti k seznameni

chlapci divky celkem
(n=138) (n=128) (n=266)
Facebook 51 70 121
Twitter 4 5 9
Skype 6 6 12
Myspace 0 0 0
Linkedin 0 0 0
Google+ 12 2 14
jiné 0 4 4
nevyhleddvam 65 44 109
Graf 18: Vyuzivani socidlnich siti k seznameni
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Ostatni socidlni sit¢ hraji naprosto marginalni roli. Vysoky pocet divek

(n=44) a jesté vétsi pocet chlapci (n=65) vSak socidlni sité jakoZzto prostredku

k seznameni

seznamovaci servery: badoo,cz (2x) lide.cz, libimseti.cz

nevyhledava.

V dopliujici
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PoloZka C. 16
= Sledujes erotické portaly, ¢asopisy, televizni kanaly (nap¥. Leo, Extaze, Flirt
apod.) Pokud ano, jak casto?

Tab. 21: Sledovani erotickych portalii

chlapci divky Celkem

(n=138) (n=128) (n=266)
ano 84 39 123
ne 54 89 143
¢asto 23 7 30
obcas 31 17 48
ziidka 30 15 45

Graf'19: Sledovani erotickych portalii
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Polozka 16 byla ponékud intimnéj$iho razu. Chtéli jsme v ni vyzvédét, kolik
respondentl pfizna sledovani erotickych portald, ptipadné s jakou frekvenci erotické
portaly sleduji. Vysledky piinasi tabulka 21 a graf 19. Je ziejmé, ze sledovani
erotickych portali je spiSe muzZskou zaleZitosti. Moznost ,,ano* oznacilo 60 % hochti
(n=84) ve srovnani s 25 % divek (n=36). Co se tyce frekvence sledovani, variantu
Casto (nejméné 1x tydn¢) volilo z téch, ktefi se ke sledovani ptiznali 24 hochti a 7
divek. Nejcastéji byla oznaCena varianta ,,obCas” (minimaln¢ jednou meési¢né).
V odpovéd’ na dopliujici otdzku, které dalsi ¢i jiné portaly sleduji, se objevily: Leo,

Free Video, Redtube, Pornacek, Pornhub, Pornuj.cz.

PoloZka C. 17
= Které TV porady Ti piinasi zajimavé informace v oblasti vztahi a

sexualniho zivota?
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Tab. 22: Preference TV poradii v oblasti vztahii a sexudlniho Zivota

chlapci divky Celkem

(n=138) (n=128) (n=266)
serialy 47 54 101
filmy 40 49 89
hudebni stanice 5 2 7
jiné 12 9 21
zadné 42 35 77

Graf 20: Preference TV poradii v oblasti vztahii a sexualniho Zivota
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V oblasti televizni zabavy piinasi respondentiim zajimavé informace v oblasti
partnerskych vztahii a sexudlniho Zivota ponejvice seridly (n=101) a filmy (n=77).
V dopliujici otdzce se objevily potfady (pouze divky) Sex ve mésté, Upiii deniky,
Denik nymfomanky, Kamarad taky rad. Jak je vSak z vySe uvedenych dat patrné,
mnoha respondentim (n=77) televize zajimavé informace ve zkoumané oblasti

nepiinasi.

PoloZka C. 18

= Meél/a jsi uZ milostnou zkuSenost?

=  Pokud ano, v kolika letech jsi mél(a) prvni milostnou zkusSenost?
=  Pokud ano, s kolika partnery

Tab. 23: Sexualni zkuSenosti

sexualni zkuSenost chlapci divky celkem
(n=138) (n=128) (n=266)

ano 82 105 187

ne 56 23 79
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vék prvni sexudlni zkuSenosti chlapci divky celkem
12 let 0 0 0
13 let 6 9 15
14 let 7 21 28
15 let 16 61 77
16 let 23 32 55
17 let 24 5 29
18 let 6 0 6
pocet sexualnich partneri
jeden 42 72 114
dva 18 25 43
ti'l 15 17 33
Cyti 6 0 6
vice 1 1 2
Graf 21: Sexualni zkusenost respondentii
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Polozky 18 az 25 byly zacileny na zjisténi dosavadnich zkuSenosti
respondentll v sexudlni oblasti a taktéZ jejich nazorti na nékteré problematické sféry
sexualniho Zivota.

Vysledky z polozky 18, ktera zahrnovala 3 podotazky, jsou uvedeny v tabulce
23 spolecné s grafy. Prozitou sexudlni zkuSenost (kterou jsme zamérné blize
nespecifikovali) uvedlo 82 % divek (n=105) a 59 % chlapct (n= 82). Vice nez 40%
muzskych respondentli dosud milostnou zkuSenost neprozilo, zatimco v souboru
divek je to necelych 20 %.

Prevazujicim v€kem prvni zkuSenosti respondentli byl v pfipadé hochti 16 a
17 let (n=23. resp. 24), u divek byl jednoznaén¢ nejcasteji uveden veék 15 let (n=61),

na druhém misté veék prvni milostné zkusenosti se v ptipad¢ divek objevilo 16 let

(n=32).

divky
(n=128)
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Graf 22: Veék prvni sexudlni zkuSenosti respondentii
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Ptrevazna ¢ast respondentii milostnou zkusSenosti ji méla s jednim partnerem.
V piipadé chlapci mélo dosud jednu partnerku 42 respondentll, v piipadé divek se
jedna o 72 ucastnic vyzkumu. Dva milostné partnery uvedlo 18 hochti a 25 divek, tfi
partnery 15 hochii a 17 divek, Sest mladikli zazilo milostnou zkuSenost se ¢tyimi
partnerkami. Vice nez 4 partnery oznacili totozné¢ po jednom =z respondentii

muzského a Zenského pohlavi.

Poloika ¢. 19

= Kolik sexualnich partneru za Zivot pokladas za idealni?

V polozce 19 jsme se zeptali na nazor respondenti vyzkumu, kolik
sexualnich partnerti povazuji v pribchu Zivota za idedlni. Vysledky ukazuji tabulka
24 spolecné s grafem 23.

Tab. 24: Predpokladany idedlni pocet sex. partnerii v Zivoté

chlapci divky Celkem

(n=138) (n=128) (n=266)
jeden 12 35 47
dva 14 34 48
tri 18 5 23
Ctyti 24 6 30
pét 8 2 10
vice 14 3 17
nevim 48 43 91
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Graf 23: Predpokladany idedlni pocet sex. partnerii v Zivoté
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Z vysledkil vyplyva, ze chlapci jsou ve svych predstavach vice promiskuitni
nez divky. Pokud abstrahujeme od nejcastéji oznacené varianty u obou pohlavi
,hevim® (48 chlapcii a 43 divek), preferuje nejvétsi pocet divek jako ideédlni pocet
jednoho nebo dva partnery (n=35, resp. n= 34). Oproti tomu v souboru chlapcii se
nejcasteji vyskytla vedle odpovédi ,,nevim* odpovéd ctyfi partnerky. Relativné
vysoky pocet ,pfiznivel méla v souboru chlapci také varianta ,vice®. Neé&kteri
respondenti vyuzili moznost zdivodnéni své preference. V souboru chlapct se
objevily vyroky: Kdyz si s jednim rozumim, dalsi je zbytecny“; , Neresim to"“.
Chlapec, ktery povazuje za idedlni pocet 33 partnerek, uvedl jako diivod ,,Cela
abeceda. “ Divky vyjadtily nasledujici nazory: ,,Jen ten pravy“; Nikdo neni idedlni*,
., Nevim, je to kazdého véc, jak moc si chce uzivat, nez pozna toho pravého*; ,, To

I3

treba jeste poznam*; , Nikdo nevi®, , Jeden- zditvodnéni: protozZe jsem nasla toho
pravého a uz jsem s nim jeden rok*; ., Cim vic,tim lip - odiivodnéni: abych zjistila,
do ceho jdu a abych si vybrala nejvétsi kvalitu*; ,, Clovék by mél znat vice muzii, aby

mohl porovnavat“; ,, Pét az Sest: Ani malo ani moc*

Polozka ¢. 20

= Jak dlouhé ,,chozeni“ by mélo dle Tebe predchazet intimnimu kontaktu?.
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Tab. 25: Preferovana délka vztahu pred intimnim kontaktem

chlapci divky celkem
(n=138) (n=128) (n=266)
hodiny 42 4 46
tydny 52 48 100
meésice 29 61 90
roky 15 15 30
Graf 24: Preferovana délka vztahu pred intimnim kontaktem
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Tabulka 25 a graf 24 ukazuji, Ze soubor chlapcii je ve svém sexualnim
smySleni mnohem liberaln€jsi, nez je tomu v souboru divek — alesponi podle
indikatoru preferované délky znamosti pfed vztahem.

V souboru chlapcii se ve srovnani se souborem divek vyznamné castéji
objevovala varianta hodiny (n=42). Znaci to, Ze pro 30 % chlapcii neni problém
navazat intimni kontakt v podstaté s neznamou partnerkou. V souboru divek se
varianta hodiny objevila v odpovédich pouhych 3 % ucastnic vyzkumu (n=4).
Variantu ,,tydny* preferoval pfiblizné€ stejny pocet divek i chlapcti. Varianta mésice
byla nejcastéjsi zvolenou moznosti v souboru divek- preferovalo ji neceld polovina
(48 %, n= 61). Podobné jako u nékterych ptedchozich polozek meéli respondenti
moznost se k otdzce vyjadfit. V souboru chlapci se objevil vyrok: ,,V dnesni dobé uz
maji vSichni okolo 15 sexualni zkuSenost, takze se tolik nestydi.” Divky uvedly:
,»Nechci si pripadat jako kurva“, ,,Je potreba se prvné poznat a védeét, co pro mé ten
druhy znamena*; ,,Mesice - dyl by to vydriet neslo i kdyz bych rdada. Jsem
nymfomanka“; ,, Tvdny. Podle toho v kolika letech to "chozeni" trva. Pred 1. stykem

to miize trvat déle, potom méne “;
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., Ivdny. Déle bych cekat nevydrzela. “Objevily se i doplitujici Ciselné tidaje jako: 4
tydny; 5 tydnu “ ad.

Polozka ¢ 21
= Vyspal/a by ses s holkou/klukem/, kterou/kterého jsi ten vecer poznal/a

Tab. 26: Nazor na intimni kontakt po kratké znamosti

chlapci divky Celkem
(n=138) | m=128) | (n=266)
Ne, nejsem tak snadno k mani 30 41 71
Az k sexu by nedoslo, ale osahavani a libani by mi 39 44 83
nevadilo
Kdyz by se mi libil/a/ pro¢ ne. Zivot se ma uZivat. 69 43 112

Graf'25: Nazor na intimni kontakt po kratké znamosti
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Ne, nejsem tak snadno k mani Kdyz by se mi libil/a/ pro€ ne.

Odpovédi na polozku 21 uvedené v tabulce 26 a grafu 25 naznacuji trend
z predchozich polozek ve smyslu liberdln€jsitho smysleni muzské ¢asti vyzkumného
vzorku. Pfesna polovina respondenti muzského pohlavi (n=69) oznacila variantu
¢islo 3; tito respondenti by byli ochotni k pohlavnimu styku s partnerkou, kterou
poznali tyz vecer. I v souboru divek se vSak vyskytlo relativn€ vysoké procento takto
smyslejicich respondentek; variantu 3 oznacilo 34 % z nich (n=43). V souboru divek
byly preferované varianty viceméné rovnomérné rozloZeny, v souboru chlapct
dominovala preference tieti varianty. Jedna z divek, ktera oznaclila tieti variantu,

dodala k odpovédi vyrok ,, ale chranit se“.
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Polozka ¢ 22
=  Sex pifed manZelstvim je pro Tebe osobné

Tab. 27: Nazor na predmanzelsky sex

prijatelny neprijatelny
chlapci (n= 138) 131 7
divky (n=128) 124 4
celkem (n=266) 255 11

Graf 26: Nazor na predmanzelsky sex
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Dobrovolna absence od sexualnich aktivit v dob¢ pfed svatbou, v minulosti
dodrZzovana z diivodu pifevazné nabozenskych, nema v Ceské tradi€né ateistické
spoleCnosti  pfiliS mnoho zastancl, jak ostatné ukazuji data ztabulky 27.
V piijatelnosti sexualnich aktivit pfed vznikem manzelstvi se soubory chlapct a
divek shodly. Pfedmanzelsky sex je nepfijatelny pro 5 % chlapct (n=7) a 3 % divek
(n=4). Ve zdlivodnéni se v chlapeckém souboru objevil vyrok: ,,Mdlokdo by se vzal,
aniz by vedel, jaky je jeho partner v sexudlnim poli.” Divky napsaly nasledujici
nazory. ,, Prijatelny, ale musime se znat alespon rok*; , Partnera by mél clovék
poznat ze vSech stran“; , Podle mé by to v této dobé nikdo nevydrzel a obdivuji

3

toho,kdo ano*; , Prijde mi blbost cekat do svatby*; , At vim, jestli by jsme si
rozumeli*; ,, Prijatelny. Pokud to neni chvilkové“; ,, Prijatelny. Pokud je to jasny, ze
se vezmeme ', ,, Prijatelny. At vim, co si beru domii*; , Prijatelny. Vzit si nékoho a
zjistit, Ze jim to spolu neklape, je nelogické“; ,, Prijatelny, nevidim Zadny ditvod, pro¢

ne*; ,, Prijatelny. Kdyz to nebude klapat v posteli po svatbé, je to spatny.
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PoloZka ¢. 23
= Nazory na homosexualitu

V nasledujicich dvou polozkach nds zajimal — i vzhledem k informacim
uvedenych v teoretické ¢asti prace — nazor respondentii na homosexualitu.

Tab. 28: Nazory na homosexualitu

Homosexualita je pro Tebe: chlapci | divky | celkem
(n=138) | m=128) | (n=266)
Pfirozend, nemdm problém byt viici homosexualtim 49 61 110
tolerantni
Nevadi mi, o problematiku se ale nezajimam 77 65 142
Nepftirozend, nechapu, ze nékdo mize byt homosexual 12 2 14

Graf 27: Postoj k homosexualité
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Z dat prezentovanych v tabulce 28 spole¢né s grafem 27 vyplyva tolerantni
postoj respondentii obou pohlavi k homosexualité. 35 % chlapci (n=49) a 48 %
divek (n=61) preferovalo variantu, ve které se uvadi, ze homosexualita je pfirozend a
neni problém byt viici homosexualné orientovanym jedincim tolerantni. NejveEtsi
pocet odpovédi ziskala v obou souborech varianta ,,nevadi mi, o problematiku se
nezajimadm.* Tuto moznost oznacilo 56 % chlapcti (n=77) a 51 % divek (n=65). Pro
9 % respondentii muzského pohlavi (n=9) a pouhé 1 % divek (n=2) je homosexualita
nepfirozena a nejsou schopni ¢i ochotni pochopit, ze nékdo mize vykazovat sklony

k homosexualni orientaci.
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PoloZka ¢ 24
=  Méli by podle Tebe mit homosexualni pary moZnost spole¢né vychovavat
déti

Tab. 29: Nazory na moznost vychovy deti homosexudlnim parem

ano ne nevim
chlapci (n= 138) 49 38 51
divky (n=128) 77 22 29
celkem (n=266) 126 60 80

Graf 28: Nazory na moznost vychovy deti homosexualnim parem
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V otdzce moznosti vychovy déti homosexualnim parem uz soubory divek a
chlapct nejsou zdaleka tak zajedno jako v pfedchozi polozce, coz dokazuji data
z tabulky 29 a grafu 28. Zatimco v souboru divek by s moznosti svétit vychovu ditéte
homosexualnimu paru souhlasilo 60 % respondentek (n=77), v souboru chlapcii tuto
eventualitu pfipustilo 35 % respondenttl (n=49). Tém¢t 40 % chlapcit (n=51) na tuto
problematiku nema vyhranénou odpovéd’, v souboru divek je to 23 % (n=29). Proti
moznosti sveéfit vychovu homosexudlnimu paru se vyslovila téméf tietina
respondentll muzského pohlavi (28 %, n= 38) a 17 % divek (n=22). V dopliujicich
odpovédich divek, které s vychovou déti homosexualnim parem souhlasi, se objevily
nasledujici doplitujici ndzory: ,, Ale ty déti to budou mit tézké ve skole*; ,,Je to pro
dite lepsi, nez kdyby bylo v détskem domoveé, ale dité nema vzor matky i otce*;
, Proc¢ by jim to mélo byt zakazano, jsou to prece také lidi, kteri se miluji*; ,Je
hodne déti v détskych domovech tak lepsi néjaky rodice, nez Zadni*; ,, Nemiizou za

r v v v
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meéli by tu moznost mit.“ Doplilujici ndzor uvedly i dvé divky, které volily variantu
Lhevim®: |, Nevim, dité potrebuje oba vzory (muz, Zenu)*“; , Nevim, jestli by se to

libilo tomu diteti.

PoloZka é. 25

= Obavas se a chranis se pred rizikem AIDS a dalSich pohlavné pienosnych
chorob

* Pokud ano, napi$ prosim jakym zpisobem (antikoncepce apod.)

Tab. 30: Obava z AIDS a dalsich pohlavné prenosnych chorob

ano ne
chlapci (n= 138) 103 35
divky (n=128) 91 37
celkem (n=266) 194 72

Graf 29: Obava z AIDS a dalsich pohlavné prenosnych chorob
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V posledni otdzce jsme se zaméfili na zjisténi nazord respondentd na prevenci
pohlavné pienosnych chorob. Vysledna data jsou prezentovana v tabulce 30 a grafu
29.

Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze prevazna Cast souboru si rizika spojena
s pohlavnim Zivotem uvédomuje. V souboru chlapcti odpovéd’ ,,ano* oznacilo 75 %
respondenttl (n=103), v souboru divek 71 % (n= 91) ucastnic vyzkumného Setieni. 25
% chlapcli (n=35) a 29 % divek (n=37) si rizika spojend s pohlavné prenosnymi
chorobami nepfipousti. V dopliujicich odpovédich se v souboru chlapcii vyskytly

vyroky: ,,Prvni si to u ni ovérim, jestli néco nemd, Vybiram si slusné holky*,
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., Nestridam partnerky jak na bézicim pasu.“ V souborech divek: , Jeste nicim*;
,, Kondom (opakovan¢) “; ,, Antikoncepce“ (opakovang); ,, Prezervativ* (opakovang)
,Jeden partner*; , Nespim s nékym, kdo se mi nezda*, , Prasky*; ,, Primeros*;

,, Pharmatex“; ,,S cizim klukem s kondomem *; ,, Ne, vérnost staci.

4.4 Vyhodnoceni hypotéz

H; Pfevazujicim zdrojem informaci v souboru respondenti v oblasti lidské
sexuality budou elektronicka média.

Z vysledku vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze hypotéza byla castené
verifikovana. V polozce 1 uvedl nejvétsi pocet respondenttl (n=102) jako nejcastéjsi
zdroj informaci z oblasti sexuélniho Zivota média. Nutno vSak podotknout, Ze témét
stejnou vdhu maji - coby zdroj informaci o sexu - ptatelé (n=101), tedy vrstevnici
respondentll. Pokud se vSak zaméfime na zodpovézeni otazky, které média hraji
jakozto zdroj informaci o partnerskych vztazich a sexu podstatnou roli, jednoznacné
dominuji média elektronicka.

V polozce 12 na otazku, zkterych médii Cerpaji respondenti nejcastcji
informace o vztazich a sexu, se nejcastjsi volbou stal internet (214 x) a socidlni sité
(198 x). V této souvislosti je vhodné ptipomenout, zZe respondenti Casto volili vice
nez jednu moZnost; internet a socialni sit¢ byly v mnoha pfipadech uvadény
spole¢né. Casopisy byly uvedeny 54x, televize 39x, knihy jako zdroj informaci hraji
ve vyzkumném souboru v podstaté marginalni roli.

V polozce 13 respondenti uvedli celkem 94x néktery z Casopisi jakozto zdroj
informaci, 125 respondenti uvedlo, Ze v Casopisech informace nevyhledava.
V souboru divek byl preferovan Casopis Bravo (41x), v souboru chlapcii ¢asopis
Maxim.

V polozce 14 odpovidali respondenti na otazku, které webové portaly jim
pfindseji zajimavé informace v oblasti vztahli a sexualniho Zivota. Ne&ktery
z nabizenych webovych portalti spolecné s doplnénim neuvedenych portalt byl
oznacen 197x, coz je podstatné vice nez v piipadé Casopisl. Prekvapivé vysoky
pocet respondentt uvedl (n=71), ze informace na webovych portalech nevyhledava.

Pro chlapce je nejpfitazlivéjSim webovym portalem - s ohledem na informace o
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vztazich a sexu - maxim.cz (oznacen 45x), v souboru divek byl nejvice preferovan
portal jenproholky.cz

Polozka 15 byla zacilena na zjiSténi informaci o vyuzivani socidlnich siti
k seznameni. 109 respondenti uvedlo, Ze socialni sit€¢ k seznameni nevyuZiva.
Nabizené¢ socidlni sit€¢ spolecné s doplnénim tfi dalSich byly oznafeny 160x.
Naprosto dominantni roli hraje v této oblasti socialni sit’ Facebook.

V polozce 16 byli respondenti dotazani, zda nékdy sleduji erotické materidly
(webové portdly, Casopisy, televizni kanaly) a pokud ano, jak casto. Pozitivné
odpovédélo 123 respondentti (84 chlapct a 39 divek), volbu ne uvedlo 143 ucastnikli
vyzkumu. 30 respondentt (23 chlapct a 7 divek) se ptiznalo, ze erotické materialy
sleduji minimaln¢ jednou tydné, obc¢as (minimalné jednou za meésic) si je prohlizi 48
respondentll (31 chlapci a 17 divek), zfidka (minimalné¢ jednou za mésic) 45
respondentti (30 chlapc, 15 divek).

PoloZka 17 byla zaméfena na televizi jakozto zdroje zajimavych informaci
v oblasti partnerskych vztaht a sexu. NejCastéji byly oznaceny seridly (101x, jako

ptiklady byly uvedeny Sex ve mésté, Upiii deniky, Denik nymfomanky) a filmy

vvvvv

H, Divky budou o problematice vztahi k opacnému pohlavi a sexu castéji
hovorit se svymi matkami, nez chlapci o stejné problematice se svymi otci.

Tento predpoklad se ve vyzkumném Setfeni potvrdil. V polozce 2, ktera byla
formulovdna ,,O vztazich k opatnému pohlavi a sexu stebou v rodiné nejvice
hovofi:*“ uvedlo 98 divek volbu matka, zatimco v pfipad¢ chlapcti uvedlo matku 54
respondentl. V souboru chlapct byl ndpadné nizky pocet téch, pro které je partnerem
v rodingé v oblasti pouceni o sexudlnim zivoté otec, kterého uvedlo pouze 16
respondentl. Sourozenci (pravdépodobné star§i) hraji v této oblasti relativné
vyznamnou roli, nebot’ byli oznaCeni ve 44 piipadech. Jiny rodinny piislusnik se
objevil v 17 ptipadech. Docela alarmujici je 0daj, Ze s 55 respondenty (39 chlapct a
16 divek) o problematice sexu v jejich dospivani nikdo zrodinnych ptislusnikt
nehovofi.

Z polozky 1 vyplyva, ze rodina jako celek plni roli nejcastéjSiho zdroje
informaci z oblasti sexudlniho zivota u 46 respondentl (15 divek a 31 chlapct).
Rozdil mezi soubory chlapci a divek se prokazal i ve frekvenci hovorli o

partnerskych vztazich a sexu v rodinném prostiedi. Zatimco 31 (28 %) divek uvedlo,
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ze vrodiné hovoii o problematice partnerskych vztahii a sexu casto (minimalné
jednou tydné), tuto frekvenci oznacilo pouze 9 hochti (9 %).

VéEtsi pocet respondentti muzského pohlavi ve srovnani se souborem divek
odpovédél kladné€ na otazku, zda existuji témata, o kterych se rodici stydi hovofit (39
% chlapct vs. 25 % divek). Divky nejen v této, ale ve vétSin€ polozek vyuzily ve
veétsi mife nez muzSti respondenti moznost dopsat do dotazniku svlij nazor.
Nejcastéji se jako ,tabu“ objevilo téma ,sexudlni praktiky* a vibec detaily o

sexualnim zivoteé.

H; Pro vétSinu respondentii bude pouceni v oblasti sexualni vychovy ve $kole
vnimano jako nedostatecné.

Hypotéza nebyla verifikovana. V polozce 10 odpovédélo 158 respondentt
(59 %), ze pouceni v oblasti vztahti a sexu ve Skole je podle jejich ndzoru dostatecné.
Mezi soubory chlapcii a divek panovala v ndzoru na adekvatnost sexualni vychovy
shoda. Opacny nazor, tedy ze sexudlni vychova neni ve Skole subjektivné vnimana
jako dostatec¢na, vyslovilo 108 ucastniki vyzkumu (41%). Relativné velky pocet
respondenttl, ktery oznacil ,,ne®, sdélil doplitujici nazor. Nejcasteji se objevila vytka,
ze ucitelé jsou nekonkrétni a ze se respondenti nedozvédi v hodindch sexualni
vychovy potfebné mnozstvi informaci, nebo jen povrchng.

Formulace polozky 11 souvisela nepfimo s hypotézou €. 3. 66 % (n=176)
respondentll uvedlo, ze je témata sexualni vychovy probirand ve Skole zajimaji.
V kladnych odpovédich se vykézal rozdil mezi pohlavimi: sexudlni vychova zajima
81 % divek (n=104) oproti 52 % hochli (n=72). Mezi vyroky doplitujici otazky se
vyskytly pozadavky respondentli na témata, kterd je zajimaji, jako napf. pohlavni

nemoci ¢i pohlavni styk.

H,; Soubor chlapcta vykazZe vyssi sledovanost erotickych materiali (webovych
portalii, ¢asopisti, TV kanalii) neZ soubor divek.

Z vyslednych dat je ziejmé, ze ve vyzkumném souboru se piedpokladana
hypotéza potvrdila. V souborech chlapcii uvedlo sledovani erotickych materialti 60
% respondentil (n=84) ve srovnani s 25 % divek (n=39). Rozdil se prokazal i ve
frekvenci sledovani. Variantu ,,Casto” (minimaln¢ 1 tydn¢) uvedlo 23 hochti oproti 7

divkam, moznost ob¢as uvedlo 31 hochi a 17 divek.
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Hs Soubor divek vykaze vétsi sexualni zkuSenost nezZ soubor chlapcu.

Hypotéza se potvrdila. Data v poloZce 18 ukazuji, Ze milostnou zkuSenost
uvedlo v souboru divek 82 % (n=105) dotdzanych, zatimco v souboru chlapct 59 %
respondentll (n= 82). Ve véku 13 uvedlo prvni milostnou zkuSenost 9 divek a 6
chlapct. Nejveétsi pocet divek zazilo prvni zkuSenost v 15 letech (n=61), zatimco
v souboru chlapci tento v€k prvni zkuSenosti uvedlo 16 respondenti. Chlapci
vyzkumného souboru méli prvni zkusSenost nejcastéji v 15 (n=23), resp. 16 letech
(n=24).

V poctu dosavadnich milostnych partnerti pievazuje v souborech chlapct i
divek jeden partner (chlapci n=42, divky n= 72). Dva partnery udalo 18 chlapcti a 25
divek, tfi partnery 15 chlapct a 17 divek, vice nez tf1 7 hochli a pouze jedna divka.
To ukazuje na relativné obezietné a odpovédné chovani naprosté vétsiny respondentt

vyzkumného souboru.

Hs Soubor chlapcu vykaze vétsi ochotu k intimnimu styku s opaénym pohlavim
po kratké znamosti, neZ tomu bude v souboru divek.

Odpovédi z polozek 20 a 21 vypovidaji, ze hypotézu mizeme prijmout. Na
otazku, jak dlouha znamost by méla podle nazoru respondenttii pfedchazet intimnimu
kontaktu, zvolilo mozZnost ,,hodiny* 30 % chlapcii (n=42) v porovnani s pouhymi 3
% divek (n=4). Nejvétsi pocet muzskych respondentll zvolil variantu tydny (n=52),
zatimco v divéim souboru se nejcastéji objevila moznost ,,mesice” (n=61).

Data zpolozky 21 naznaCeny trend potvrdila. Na otdzku, zda by
respondent/ka byl/a ochoten/a k intimnimu styku s partnerem, kterého poznal ten
vecer, volilo moZnost ,,pokud by se mi libil, pro¢ ne* v souboru chlapcii plna
polovina respondentl (n=69), zatimco v souboru divek by to bylo 34 % ucastnic
vyzkumu (n=43). Osahavani a libani by po velmi kratké zndmosti nevadilo 28 %

chlapct a 34 % divek.

H; VétSina respondentii vykaZe netoleranci vii¢i homosexualité.

Zéaveérecnou hypotézu na zakladé dat z vyzkumného Setfeni, konkrétné
zpolozek 23 a 24 zamitame. Celkem 242 respondentti oznacCilo v polozce 23
variantu jedna nebo 2, coZ znaci, ze vnimaji homosexualitu jako pfirozenou nebo jim
alesponi nevadi. Pouze 14 respondentti zvolilo tfeti moznost, tedy Ze homosexualita je

nepiirozena a pro né t€zko pochopitelna.
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Toleranci vic¢i homosexudlné orientovanym jedinciim prokézali respondenti,
zejména soubor divek, 1 v polozce 24, ve které jsme se dotazovali, zda by podle
jejich ndazoru méli mit homosexualni pary moznost vychovavat dité. S touto moznosti
souhlasilo celkem 126 respondentti: 60 % divek (n=77) a 35 % chlapcii (n=49). Proti
moznosti svétit homosexudlnim parim dit€¢ do vychovy se vyslovilo 28 % chlapcii
(n=38) a 17 % divek (n=22). Celkem 80 respondenti (51 hocht = 37% a 29 divek =

23 %) oznacilo odpovéd’ ,,nevim*®.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméiila na problematiku partnerskych vztahli a sexuality
v obdobi dospivani. Cilem prace bylo pfiblizit problematiku vyvojovych specifik
adolescence s dlirazem na oblast sexudlniho vyvoje a popsat vybrané faktory, které
se na utvareni postoju k sexualité¢ vyznamnou mérou podileji. Cilem vyzkumu bylo
na zdkladé¢ empirického Setfeni -  zjistit, zjakych zdroji cCerpaji dospivajici
informace o sexu, jakou roli v této oblasti hraje sexudlni vychova, jaké jsou jejich
dosavadni zkuSenosti a v neposledni fad€ rovnéz jejich nazory na nektera ,,0zehava*
témata jako jsou délka znamosti pied intimnim vztahem, homosexualita ¢i ochrana
pfed pohlavn€ ptenosnymi chorobami. K tomuto Ucelu jsme na zakladé¢ odborné
literatury vytvofili dotaznik o 25 polozkéach.

V teoretické ¢asti jsme se na zaklad€ studia odborné literatury zaméfili na
deskripci nékterych problémi spojenych s obdobim dospivani. V Givodu jsme
vymezili obdobi adolescence a popsali charakteristické znaky tohoto vyvojového
obdobi z hlediska psychologického i socidlniho. Detailnéji jsme se zabyvali emoc¢ni
slozkou osobnosti v obdobi dospivani, ovlivnénou psychofyziologickymi zménami
navozenymi zvysenou hormonalni produkci pohlavnich hormonti. V dalsi ¢asti jsme
se zabyvali tématem uzce souvisejicim s problematikou sexuality v adolescenci, a
sice percepci vlastniho téla (body image). Psychické zmény jsou doprovazeny
terminalni fazi somatického zrani. Vzhled téla ovlivituje adolescentovo sebepojeti,
sebetictu, sebehodnoceni ¢i sebevédomi, coz se zpétn¢ promitd i do jeho vztaht
s vrstevniky a samozieym¢ 1 do vztahii s jedinci opacného pohlavi. Soucasna
medialni doba ,,oslavuje” velmi Stihlé Zenské, Ci spiSe ,,nezenské® télo; téchto
proporci nemohou mnohé divky odlisného somatotypu nikdy dosédhnout, jen snad za
cenu drastickych diet s rizikem rozvoje onemocnéni bulimického spektra. V praci
jsme prezentovali data zvyzkuml zaméfenych na vnimani vlastniho téla
v souvislosti s jidelnim chovanim a rizikem vzniku poruch pifijma potravy.

Inherentni soucéasti obdobi adolescence je zvySeni Cetnosti rizikového
chovani, kterym jsme zabyvali v dal$i ¢asti prace. Spoustécimi faktory rizikového
chovani u predisponovanych jedinci mohou byt vedle Skolniho selhdvani nebo
zvysSen¢ho tlaku na vlastni rozhodovani i netispéch u druhého pohlavi nebo prvni

sexualni selhani. Reakci mize byt zvySend nebo nadmérnd konzumace alkoholu,
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cigaret, navykovych latek, dale prikladu agresivni chovani, zaskolactvi, ¢asté stiidani
partnerti ¢i obecné rizikové sexudlni chovani.

Adolescence je jednim z krucialnich etap zivotniho cyklu ve vyvoji osobni
identity. Klicovym aspektem konceptu jastvi je sebeticta nebo sebehodnoceni (self-
esteem). Timto terminem se rozumi schopnost vidét sebe sama obdobné¢, jako vidime
druhého cCloveéka, popsat se a ohodnotit. S konceptem sebehodnoceni tizce souvisi
socialni kognice. Psychologie popisuje tento konstrukt jako kognitivni procesy, které
zprostfedkovavaji porozuméni vlastnimu chovani i chovani druhych a zaroven
prispivaji ke komunikaci a interakci s jinymi lidmi. Toto zprostiedkovani je
umoznéno schopnosti rozliSovat mezi vlastnim mentalnim stavem a jinou osobou.
V adolescenci dochazi ke kvalitativni zméné v této oblasti; adolescent si je mnohem
vice a Iépe védom své odliSnosti od druhych, coZz mlze mit jak pozitivni, tak i
,dehostenujici* vliv na vyvoj vlastni identity, vztahového ramce k druhému pohlavi i
dusevniho zivota obecné. S identitou vlastniho ja je spjata sexualni identifikace.
Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit sounalezitosti ¢i naopak
rozporu s vlastnim télem, s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky i se
socidlni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Sexualni role je pak projevem socidlni
identity. V obdobi adolescence se pohlavni identita dotvafi. Na ptikladu dokonaného
suicida Ctrnactiletého chlapce jsme demonstrovali, jaké fatalni nasledky mitize mit 1
v druhé dekadé¢ 21. stoleti subjektivné vnimany nepfekonatelny rozpor mezi vlastni
sexudlni identifikaci a prevazujici spolecenskou normou ¢i spolecenskym minénim.

V dal$i ¢asti prace jsme se vénovali nékterym poruchdm pohlavni identity,
tak jak jsou definovany v nomenklatute MNK 10 Dusevni poruchy a poruchy
chovani. Nastinili jsme problematiku homosexudlni orientace. V této souvislosti jsme
prezentovali vysledky vyzkumu mezi cCeskymi Skoldky zroku 2007, znéhoz
vyplynulo, Ze polovina respondentli nemé rada homosexualy. V nasem vyzkumu se
tento trend nepotvrdil, pfevazna cast respondentli vyjadiila ve svych preferencich
rozdily provazejici dospivani a adolescenci chlapct a divek.

V ,sociologické®“ casti jsme se zabyvali spoleCenskymi faktory, které
ovliviiuji postoje mladistvych v oblasti sexualniho zivota. V uvodu kapitoly jsme
vymezili samotny termin sexualita. V nasledujici podkapitole jsme se vénovali vlivu
vrstevnikil. Jak vyplynulo i1 z naseho vyzkumného Setfeni, vrstevnici hraji dalezitou

roli nejen jak zdroj vzajemného piedavani informaci a pouceni, ale funguji rovnéz
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jako partnefi pro komunikaci na téma partnerskych vtahd a sexu. V neposledni fadé
jsou vrstevnici ,,zrcadlem®, které danému jedinci davaji zpétnou vazbu o jeho
chovani k opa¢nému pohlavi, o jeho uspéSich ¢i neltspéSich na tomto poli, o
pfevazujicich, ¢i akceptovanych, byt mnohdy nepsanych socidlnich normach, napf.
v oblasti ,,dvofeni, chovani k holkdm ¢i klukiim apod.

Obdobi adolescence je provazeno prvnimi milostnymi vztahy a intimnimi
kontakty. V podkapitole vztahy mezi pohlavimi jsme uchopili téma zplUsobem,
jakym ho popisuje vyvojova psychologie. Obdobi adolescence je v teorii
vrstevnickych vztahl s pfihlédnutim k sexudlnim zdjmim oznaCovéana jako etapa
zamilovanosti. Diskutovali jsme také nckteré negativni jevy provazejici toto obdobi,
napf. neodbytné i ,,vydéracské“ chovani nckterych hochti viaci svym divkam za
ucelem sexudlniho uspokojeni. V naSem vyzkumném Setfeni jsme se s zadnou
negativni dopliiujici reakci na chovani opacného pohlavi nesetkali. Z vysledkt
vyzkumu vyplyva, Ze témét dvé tietiny ucastnic vyzkumu a vice nez tfetina chlapcii
jiz prozila milostnou zkusenost, vétSinou s jednim partnerem, pirevazné ve véku 15 az
16 let.

Rodinné prostfedi hraje bezesporu dulezity vliv na sexualitu dospivajiciho
jedince. Rodi¢e plni jednak roli ,,modelu®, jednak by méli plnit roli primarniho
zdroje informaci a pouceni. Kondiciondl je na misté, nebot’ jak vyplynulo z dat
naseho vyzkumného Setfeni, v rodindch mnohych respondenttl, zejména chlapct, se o
této problematice ml¢i. Zejména otcové, alespont v naSem souboru respondenttl, zda
se, selhavaji.

Role skoly jako instituce plnici ulohu pouceni zejména v hodinach sexualni
vychovy je, alespoil co se ty¢e poctu publikaci, hojné diskutovana, sledovana a
hodnocena. V teoretické Casti jsme uvedli nékteré aspekty, principy, modely sexudlni
vychovy a prezentovali ndzory 1 kritické hlasy odbornikii Z naseho vyzkumného
Setfeni vyplynuly ambivalentni informace. Na stran¢ jedné vice nez polovina
respondentll uvadéla spojenost se sexudlni vychovou ve Skole, na strané druhé se
v této polozce objevilo nejvice dopliujicich kritickych komentait, zejména
k nekonkrétnosti vyuky ¢i absenci nékterych témat.

Zaver teoretické Casti byl vyhrazen roli médii a socidlnich siti jakozto zdroji
informaci a pouceni o partnerskych vtazich a sexualnim Zivoté. V této Casti jsme
uvedli média zamétend na tuto problematiku i ndzory nékterych odbornikt. Vysledky

naSeho Setfeni prokézali, Ze dominantni roli hraje v medialni sféfe pro mladé lidi
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internet a socialni sit¢ a ze kniha jako zdroj pouceni zacind neodvratné plnit roli
»archaického prezitku.“ Internetu a socidlnim sitim sekunduji, nikoli konkuruji
vybrané Casopisy a televizni pofady. Neméli bychom ovSem piehlédnout skutecnost,
ze 71 respondentl, coz odpovidé ptiblizné 26 %, informace o vztazich a sexu na
internetu nevyhledava.

Na zavér je dobré pfipomenout, Ze validita kazdého dotaznikového Setfeni je
dana mirou schopnosti sebereflexe a ochotou uvést skutecné pravdivou informaci,
resp., informaci v souladu se svym subjektivnim piesvédcenim. Jako pozitivni
muzeme hodnotit skute¢nost, ze ptes jistou ,,lechtivost™ tématu vyzkumného Setieni i
vzhledem k v€ku respondentli byla naprostd vétSina dotaznik fddné vyplnéna, a Ze
se v nich neobjevily neadekvatni komentare. I z tohoto diivodu hodnotime vystupy
vyzkumné Setfeni jako relevantni data, kterd pfinesla urcity obraz o problematice
partnerskych vztahii a sexudlniho zivota tak jak je vnimana a hodnocena v obdobi

adolescence.
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