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Uplatnéni gymnastickych cvieni v hodinach €lesné vychovy na

zakladni Skole

Anotace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit vyuZzitirazsah gymnastickych aani
ve Skolni élesné vychow na druhém stupni zakladni Skoly v Libereckémilaaj
vysledky doplnit o poznatky z vybranych zahtamnch zemi.

Gymnasticka cwieni predstavuji efektivni prostdek pro vSestranny rozvoj
motorickych schopnosti a dovednosti #Zaklavni metodu pracetr@dstavovalo
anketni Seeni zamdtené na gymnastickda @eni a souhrn poznatk ze
zahranénich kurikularnich dokumefit a odbornych studii. Prdstnictvim
ankety bylo osloveno 71 vyujicich €lesné vychovy v Libereckém kraji a
celkem 65 z nich dogfp k zawru, Ze Zaci gymnasticka &éni nezvladaji. Dale
z ankety vyplynulo, Ze gymnasticka @i jsou v hodinach vyuzivana péms
casto, ale chybi kreativita, rozmanitost actsV podpora kooperace. Ze
zahrantnich zdrofi vyslo ve prosgch gymnastickych ceeni nejlépe Slovensko,
na op&ném poélu stoji podle nas Anglie, Irsko i Franciéeska republika
predstavuje $ed mezi oBbma pomysinymi poly. Na zakladreSkerych zjignych
informaci jsme sestavili dopafeni pro praxi. Do vSech hodin Skolrdlesné
vychovy na zakladni Skole dopdweme z#éazovat kratky blok gymnastickych
cviceni s logickou posloupnosti privkod cvieni s vlastnim étem, cvieni

s n&inim az po cuWeni na nfgadi a kreativni kombinace zngitych druki.

Kli ¢ové pojmy:

gymnasticka cwieni, Skolni &glesna vychova, starSi Skolnikv



Application of gymnastic exercises in physical edation classes in

primary school

Abstract

The aim of the diploma thesis is to find out the asd range of the gymnastic
exercises in the physical education of lower seapndchools in the Liberec
region, and to accompany the results with the pr@aah chosen foreign countries.
Gymnastic exercises are the effective means oallh®und development of the
motor skills and abilities of pupils. The main madhof this work was a
questionnaire survey which focused on gymnastic rosses, and the
summarisation of the foreign curricula and spesgi studies. Seventy one
physical education teachers in the Liberec regi@newnterviewed through the
survey and sixty five of them concluded that thepijsudo not manage the
gymnastic exercises. In addition, the survey foantlithat the gymnastics is used
quite often in the physical education lessons, Wwith the lack of creativity,
diversity and greater cooperation. Founded on éheidn sources, Slovakia came
out as the best country in the regard of the gytmazercises; on the other hand,
England, Ireland and France appeared the worst.CiHseh Republic represents
the midpoint between the two imaginary poles. Based the available
information, we put together a set of recommendatito physical education
practice. We recommend putting a short block of ggstic exercises to each
lesson of the physical education in the lower sdaon school with a logical
sequence of elements from the exercises with drsly, exercises with the
equipment to exercise with the tools and the creatombinations of all three.

Key words:

gymnastic exercises, school physical educationef@gcondary school age



L"Application des exercices de gymnastique dans letasses

d'éducation physique a I'école primaire

Résumeé

L'objectif principal de cette these est découviitilisation et la gamme des
exercices de gymnastique a I'éducation physique tEmnécoles primaires de la
région de Liberec et les résultats complétent d@scconnaissances de certains
pays étrangers.
Des exercices de gymnastique sont un moyen effipace le développement
global de la motricité et des capacités des éldvaeprincipale méthode du travail
représentait une enquéte par questionnaire destinéexercises gymnastiques et
le résumé de la connaissance des programmes ésargje des études
professionnelles. Grace a l'enquéte ont été irgés@1 professeurs d'éducation
physique dans la région de Liberec et 65 d'entkeoati conclu que les éléves ne
dominent pas des exercises de gymnastique. En, detrguéte a révélé que les
lecons de gymnastique sont utilisées assez souwsis il y manque d’une
créativité, d’une diversité et un plus grand soutle la coopération. De sources
étrangeres est sorti la plus popularité de la gwtipae en Slovaquie, sur le c6té
opposé, selon de nous, il y a |I” Angleterre, dride et la France. La République
tcheque représente le point médian entre deux pdlaginaires. Sur la base de
toutes les informations disponibles, nous avonkliétigs recommandations pour
la pratique. Nous vous conseillons de mettre ue btmurt de gymnastique avec
une séquence logique des éléments comme I'exeddcson propre corps,
I'exercice avec des agres, l|'exercise aux appad®lsgymnastique et les
combinaisons créatives de ces espéces dans testesures d'éducation physique

a I'école primaire.

Les termes clés:
les exercises de gymnastique, I'éducation physiqakire, I'age avancé de I'école
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Uvod

Pohyb vzdy byl a s menSigiivétSimi vykyvy v fiznych dobéch stéle je jednim
ze zakladnich projév Zivota ¢lovéka. Pohyb je nejen nutny zdroj obzivy a
podminka peziti, ale je dlezity také pro nas duchovni zivot. Je spojen 8eosf
prozitku a vnimani krasy. Pohyb tedy znamena ZivbthaSem ®ku plném
technickych vymozenosti, které nam wejn Zzivot, nekdy zapominame na kladné
U¢inky pohybu na nas organizmus i mysl. Tedy nalitidésné i duSevni krasy —
kalokagathia, ktery vyznavali jiz stakekové.

Tématem mé diplomové prace je uptatih gymnastickych céeni ve Skolni
télesné vychow. Toto téma jsem si vybrala proto, Z& gymnastika sama o sbb
velmi bavi a zajima # Uz jako mald jsem #&a moznost projit gymnasticky
zantienym tréninkem (v ramci Sokola) a ziskat tak dakpohybovou pipravu

I pro mizné dalSi sporty. ,Pdstatky* gymnastiky, ktera nsice okrajo¥, ale
stale provazi, se u &mozitivré propsaly do vSech dalSich pohybovych aktivit.
Diky gymnastické pipraw jsem mohla s usphem vyzkouSetuzné sporty.
Neméla jsem s jejich naroky &Si problémy a naopak moje gprava

z gymnastiky mi vzdy pomohla a byla hodnocenaitpoz. Pongrné rychlé a
bezproblémové &eni se novym pohybovym stereolyp prikladam hlave rané

gymnastické piprav.

Nejen @i plnéni mé pedagogické praxe vipEhu studia m negijemns
piekvapila zné&né¢ zhorSené koordinace pohybu u velkého mnoZstvihnigta.

Na hodiny gymnastiky jsem se vzdy velnigita a casto jsem byla zklamana,
protoze gymnastikastem (ilis nesla a diky tomu je ani nebavifada Zznych,
ne@ilis obtiznych cuieni ¢inila zakim zna&né problémy. Ve Skolnickesné
vychow byva oblast gymnastickych ¢eni zanedbavand mozna i proto, Ze si
mnoho lidi pod pojmem gymnastika@eglstavi hlavé GZzasné vykony sportovnich

gymnast a gymnastek, coz je jen jedno z mnohasbdwtohoto krasného sportu.
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Ve své préci se budu zabyvat gymnastickymienimi, jejich vyuzivanim ve
Skolni €lesné vycho¥ u nas i v zahradii a jejich &inky na cvience.
Prostednictvim ankety budu zjidvat, jak na gymnasticka &@eéni nahlizeji
ucitelé €lesné vychovy a jestli je ve svych hodinadibec vyuZzivaji. Ve své
budouci ditelské praxi bych rdda vyuzZivala gymnastickacewi i hodinach
Skolni €lesné vychovy zejména prépro zvySeni kondice a celkové zlepSeni
koordinace pohybu svych zaka tim i zvySeni jejich seb&dry a radosti

Z pohybu.

Pokud @ti a mladi lidé nejsou na pohyb zvykli jiz od @tbéwku, z rodinného
prostedi a neberou ho jako kaZdodenrijgmnou soutast Zivota, #stava
piedevsim na ditelich €lesné vychovy nelehky uUkol -figést své s&tence
k pohybu a ukazat jim jeho krasu, préspost pro fyzické i psychické zdravi a
radost, kterou mohou diky pohybu zaZit. Skolfésna vychova neni postavena
tak, aby pokryla veSkeré pohybove iedly Zak, a tak je také velmitidezita
Siroka nabidka mimoskolnich pohybovych aktivit, rkte se odviji od
individualnich zajnd Zaki. Pravidelny pohyb ifspivd k fyzické a duSevni
pohod, zdravi, zdatnosti a pomaha formovat také merabini vlastnosti

jedince. Tim vS§im obohacuje nas kazdodenni ZivotSeeh srirech a oblastech.
Cilem mé préace je tedy zjistit upléti a postaveni gymnastickych &sni ve

Skolni tlesné vycho¥, shrnout dostupné informace a poukazat na pozitiv

acinky gymnastickych cwieni pro optimalni vyvoj zakstarsiho Skolnihogku.

12



1 Cile prace

1.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit vyuZzitirazsah gymnastickych aani
ve Skolni ¢lesné vychow na druhém stupni zakladni Skoly v Libereckémilaaj

vysledky doplnit o poznatky z vybranych zahtamnch zemi.

1.2 Dilé&i cile prace

Z veSkerych prostudovanych matekigbme dospli k témto nskolika dikim

cilam prace.

1) Seznameni s problematikou gymnastickychtenii a shrnuti dostupnych
¢eskych informaci o gymnastickych &enich z hlediska jejich funkce aimosu

pro Skolni &élesnou vychovu na druhém stupni zakladni Skoly.

2) Fehled vybranych zahramich kurikularnich dokumeatse zamienim na

obsah gymnastickych aiéni.

3) Vytvoreni ankety pro ditele €lesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly

v Libereckém kraji a néaslednystiat.
4) Vyhodnoceni ankety a na zakladryplynulych vysledk ankety a

prostudovanych zahramich kurikularnich dokumeat zformulovat zagry a

doporweni pro praxi v oblasti vyuZiti gymnastickych @mi.

13



2 Charakteristika sou ¢asné Skolnit élesné vychovy

2.1 Souc€asna podoba a vyznam Skolnit élesné vychovy

Vyznam a funkce étesné vychovy je v satu fyzickych, psychickych a
socialnich vysledk, které jsou patrné diky umysiné pohybové aktivibveka.

Télesnad vychova je vzhledem k jejim pozitivnindginkim nenahraditelnou
souwasti obecné vychovy a wavacim pedmétem ve vychova vzdklavacich
zaizenich. Bspivd k celkovému harmonickému rozvoji osobn@siivéka a

spole&né s vychovou estetickou, pracovni, mravni a rozumnotvai dokonaly
celek (RYCHTECKY, FIALOVA, 2004, s. 22).

Pri vyuce €lesné vychovy dominuje snaha o dosazeni individudlejvySsi
mozné urova pohybové aktivnosti. V poslednich letech doSigpdsunu od
chapani pohybovych aktivit jako preéstiku zvySovaniétesné zdatnosti k pojeti
pohybové aktivnosti jako prasdku snizujicimu rizika chorob, poskytujicimu
zdravotni benefity a naslegfirevySujicimu &lesnou zdatnost. Prdaetinictvim
télesné vychovy si Zaci osvojujiizné pohybové dovednosti a zvySuji vlastni
pohybovou gramotnost. ¢lesna vychova ma v ramci ostatniclfegmeta
jedinginé postaveni — je jedinynigdmétem, ktery za uiitych podminek finasi
Zalkaim zdravotni benefity a bezpréestirg tedy ovliviiuje zdravi Zak. Nejen

proto je tlesna vychova povinnou sésti vyuky ve Skolach (DOBRY, 2012).

Skolni &lesn4 vychova iedstavuje jednu z nejvice rogiych forem
organizované sportovni a é&ldvychovné cinnosti. Nektefi lidé se az
prostednictvim Skolni dlesné vychovy setkavaji se z&mou pohybovou
aktivitou. Skolni &lesna vychova méa pafmé malou hodinovou dotaci a proto
nemiZze pokryt veSkeré pohybové naroky #akiromu napomdahaji az dalsi
mimoSkolni pohybové aktivity. &oli by Skolni €lesna vychova #a fungovat
zejména jako zakladni stupedalSiho rozvoje pohybovych schopnosti a
dovednosti, j&tasto stupém jedingym a poslednim (RYCHTECKY, FIALOVA,
2004, s. 3).
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Souwasre se zndnami ve spolénosti dochazi také ke zmam v oblasti Skolstvi.
Takzvana transformac@ského Skolstvi se vztahuje ke vSem slozkam i ninov
vzklavani. Do roku 1989 neslo naSe Skolstiivipstek jednotné neboli
centralistické, coz na konci 20. stoleti jiZzeptalo vyhovovat nardkn a
spol&enskym patebam. Role titele i Zaka se #mila a gizpisobovala novym
poZzadavkm. Vzdlavani je sotiasré zangreno na vice rovin rozvoje osobnosti —
osobni, zélenovani do Zivota spobmosti, @iprava pro pracovni Zivot. Zédhto
pozadavik vy3el v roce 2001 Narodni program rozvoje dkadani v Ceské
republice neboli Bil4 kniha. V roce 2004 schvéldo zvéejnilo Ministerstvo
Skolstvi, mladez a élovychovy Ramcovy vzélavaci program pro zékladni
vzklavani (RVP 2V, 2004). Ten obsahuje Delorsovyigijliz nichz vyplyvaji
Ctyii cile vzdlavani: it se poznavat, dit se W&it, ucit se byt a uit se Zit s
ostatnimi (FIALOVA, 2010, s. 17-22).

Diive pouzivané debni osnovy nahradily nyni nové dokumenty. Ramcovy
vzklavaci program (dale RVP) je kurikularni dokumerd statni drovni.
Vymezuje konkrétni rAmce vé&dvani, které jsou pro jednotlivé etapy wlavani
zavazné. Na Skolni Urovni ma kazda Skola na minvoigny vlastni Skolni
vzdklavaci plan (SVP). Ten poskytuje prostor pro regloh zvlastnosti a
individualni odliSnosti a specifické pozadavky kogtnich Skol, ale zarosemusi
byt v souladu s RVP a pro Skolu se jeho maydni stdva zavaznym. Tvorba
vlastniho SVP poskytuje ¢itelam uritou volnost ve vybru a rozsahu
konkrétnich ¢innosti, ale na druhé stanzde niize vznikat prostor pro
zanedbavani gkterych mén popularnich oblasti. Waz v RVP je kladen na
ziskani kléovych kompetenci, do nichZ jsou shrnuty cile zakiad vzalavani.

V z&kladnim vzdavani jsou kikové tyto kompetence: k c¢ani, k feSeni
problémi, komunikativni, socialni a personalni,¢ahské, pracovni. ifvejSi
rozcleni obsahu vz#lavani je nyni v RVP nahrazeno réfhim w@iva do deviti
vzklavacich oblasti. Kazda wvé&dvaci oblast obsahuje jeden nebo vice
vzaklavacich obal (FIALOVA, 2010, s. 25; VUP, 2007, s. 69).
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2.1.1 Cile Skolnit élesné vychovy

Cil je zakladni kategorie v oblasti vychovy a &adani. Bez jasného &eni cile
nelze zaky smysluptnhvzcilavat a veést na jejich césta poznanim. Cile vzdy
zavisi na konkrétnim prasdi, obsahu vzdavani, aktuélnich podminkach
(materialni, personalni atd.) a neméaké na hlavnich daastnicich vychowh
vzdklavaciho procesu — naiteli a zacich (RYCHTECKY, FIALOVA, 2004, s.
33).

s

K nejdilezitgj$im cikim Skolni &lesné vychovy i celé vathvaci oblastiClovek

a zdravi (s phlédnutim k vyvojovym zakonitostem a individuiin
zvlastnostem) pé#t podpora a rozvoj celozivotniho pozitivniho vatabaki k
pohybové aktivié, pochopeni hodnoty zdravi jako vyvazeného stawickg,
zdravotni prevence, orientace ve zdravi pgsspch a naopak zdravi
ohrozujicich ¢innostech a postupech, aktivni zapojovani @mnosti
podporujicich zdravi, praktické uplatvani €chto ¢innosti v kazdodennim
Zivoté, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, ¢cetbidi prdce na sab
samém a propojovagdinnosti souvisejicich se zdravim, s mezilidskyntahy a
moralnimi principy (VUP, 2007, s. 73).

V porovnani cil télesné vychovy (dale jen TV) a ostatnickeqgmeta jsou cile
TV velmi vSestranné atznorodé. Proighlednost a figsnost dime cile Elesné
vychovy na gkolik kategorii: vzdlavaci, do nichz pé#t na jedné strancile
informativni (poznatky, metody, postupy atd.), near® druhé cile formativni
(rozvoj pohybovych schopnosti atd.), vychovné vgeok (charakterove
vlastnosti, tvéivé schopnosti atd.) a specifickélésna zdatnost, kladny postoj k
pohybu), zdravoth kompenzani (regenerace, kompenzace nerovao@ho
zatizeni) a hygienické (hygiena poé&atatd.), socializén¢ skupinoveé (vzdjemna
kooperace, zachrana a dopomoc atd.) a individudle (zvySeni sebdsicry,
tolerance atd.) (FIALOVA, 2010, s. 91-95).
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2.1.2 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Jedna z deviti vztfavacich oblasti nese nazeMoveék a zdravi. Smruje
k sebepoznavani zékk pochopeni hodnoty vlastniho zdravi a smydhawzotni
prevence. Zaci si postupr(mérné veku) osvojuji optimalni zfisoby chovani
vedouci k zachovani a soustavnému posilovanividea @i se pebirat
zodpowdnost za st zdravotni stav. Braz i vzdélavani je kladen na praktické
dovednosti a schopnost Zétyto dovednosti vyuzit v d&ném zivok. Vzdélavaci
oblastClovék a zdravi tvéi dva vzalavaci obory - Vychova ke zdravi asl&sna
vychova (VUP, 2007, s. 72).

Vychova ke zdravi je zatfena na poznarilovéka a preventivni ochranu jeho
zdravi ve viech dimenzich (fyzické, psychické ci&mi). Zaci si zde upew;ji a
upravuji optimalni stravovaci, hygienicke, pracovrdalsi zdravot# preventivni
navyky. Obsahemadiva jsou napiklad vztahy mezi lidmi a formy souZziti (nap
kamaradstvi, laska, manzelstvi), zdravyisqb Zivota a p& o zdravi (nap
strava, pohyb, psychicka a fyzicka hygiena), azikhroZzujici zdravi a jejich
prevence (ndp stres, civilizéni choroby, manipulativni reklamy atd.), osobnostni
a socialni rozvoj (VUP, 2007, s. 72-75).

Vzdélavaci obor Elesna vychova s#éiiuje k poznani individualnich pohybovych
moznosti a zajih zaki a zarové k poznani tinka motorickych ¢innosti na
¢lovéka v oblasti &glesné zdatnosti, psychické a socialni pohodyleBtou
kategorii je pozitivni prozitek zaka z pohybod@nosti. V ramci odhalovani
zdravotnich oslabeni Zakpati do €lesné vychovy také vyrovnavaci a
kompenzani cviceni. Jako volitelny nebo poviainvolitelny predn®t v ramci
télesné vychovy se dopafuje zd&azovat ve Skolachipdnmet Zdravotni élesna
vychova. Mezi divo télesné vychovy pat nagiklad ¢innosti, které ovliviuji
zdravi (nap. vyznam pohybu pro zdravi, zdravétorientované zdatnost, hygiena
pii télesné vychow), ¢innosti, jez ovliviuji arover pohybovych dovednosti (nap
pohybové hry, gymnastika, atletika, 0poly, sporiovmry atd.), aktivity
podporujici pohybovédaeni (komunikace — nazvoslovi, zasady fair playyioita
pohybovychéinnosti, néteni vykori atd.) (VUP, 2007, s. 72-79).
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3 Charakteristika a vyznam gymnastickych cvi  €eni

3.1 Cesti a slovensti odbornici v oblasti gymnastickyc h cvi €eni

Literatury \enujici se gymnastickym at@nim neni {li§ mnoho. Jednotlivé
publikace i jejich autid byvaji specificky zaréeni na fizné gymnastické druhy
a sporty, nap sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika, kéndigymnastika.
Ackoliv téma gymnastiky nebyva na zakladnich arfediich Skolach idis
oblibeno mezi zaky a&asto ani mezi vytujicimi, v poslednich letech postupn
dochéazi u nas i v zahrahk pozvolnému navratu ke gymnastickymdenim
jako prostedku rozvoje kondnich i koordingnich schopnosti mladeze. S tim
souvisi i mirné roz&ni nabidky odborné literatury arigpevka v casopisech i
na odbornych konferencich na téma gymnastick&eavia moznosti jejich

VyuZziti.

V Ceské republice je &holik odbornili, autofi publikaci i ¢lanka, ktef se
dlouhodols gymnastice ¥nuji. Jsou to dlouholeti atitelé gymnastiky,casto
vysokoskolsti titelé a profesionalni treriéggymnastiky. Mezi 8 pati nagiklad
Bohumil Kos, Zlata Walova, Jaroslav KristgfiMiroslav Zitko, Marie Skopova,

Viléma Novotna, Josef Pavlik, Petr Hedbavny a idalS

Jednim z pednich ¢eskych odbornik v oblasti gymnastickych oeni je
bezesporu jiz zmimy Jaroslav Kristo#i, ktery se po ukafeni své profesionalni
kariery z&al wenovat tréninku mladeze, absolvoval FTVS UK, kde étak
v souwasné dob pasobi jako odborny asistent na katedymnastiky. Kristofi se
ve svych publikacich zattuje na vyuziti gymnastickych préstlki v ramci
komplexni pohyboveé ffipravy sportové raznych odetvi (Pohybova piprava
deti: koordinacni a kondini gymnasticka cveni). Je autorem velkého souboru
praktickych cvéeni pro dti i dospglé zangtujicich se na rozvoj konghich a
koordin&nich schopnosti. Ve svych ¢enich kreativlh a efektive vyuziva

razné €locvicné ndadi i n&ini a jeho cilem je pohybova vSestrannost, schsipno
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se W&elne pohybovat a rozvoj pohybové inteligence piedhictvim prag
gymnastickych cyieni (Kondicni trénink: 207 cuieni a medicinbaly, expandéry
a aerobary, Gymnasticka fgrava sportovce: 238 ci&ni pro vsestranny rozvoj
pohybovych dovednoktiVe své knizeGymnastika pro kondni a zdravotni
Gcely se \nuje ot gymnastickym cuenim, tentokrat jako prastdku
biologické kultivaceclovéka. Tato kniha neni zatfena na sportovce, ale na
zdravotni a kondni benefity, které mohoulovéku pro kEzny Zivot ginést

spravre aplikovanadlesna a gymnasticka ¢eni.

Znamou autorskou dvojici odbornych publikaci Zganych na gymnastiku je
Miroslav Zitko a Marie Skopova. Miroslav Zitko gsolventem FTVS UK, kde
nyni také vyduje na katetk gymnastiky. ¥nuje se tréninku sportovni
gymnastiky a je absolventem mezinarodniho kurzunBation of Gymnastics
organizovaného stvou gymnastickou federaci FIG. Marie Skopova se
zan®iuje na fizné formy aerobiku a podiové skladbyisBbi jako odborna
asistentka na katéeel gymnastiky FTVS UK. Zitko a Skopova jsou autory
ucebniho textu pro studenty, trenéry a &wjici télesné vychovyZakladni
gymnastikave které se &nuji, jak teoretickym informacim z oblasti gymnkgt
tak také praktickym fokladim rozvrzeni cwiebni jednotky nebo konghich
programii v gymnastice. PublikaceFit sestavy: protahovaci, relaai,
posilovaci, mobilizéni se zamfuje na zasady sestavovani pohybovych program
praktické ukazky a t{sobeni pohybovych aktivit na zdrasfiovéka. Spoléné

s rekterymi dalSimi kolegy se také oba podileli na aeshi @ebniho textu

VSeobecna gymnastika

Viléma Novotna je autorkou pohybovych skladeb ifldpd pro S¥tové
gymnaestrady, VSesokolské slety, zabyva se systamatiymnastiky, zejména
cvicenim s hudbou. Hlavnim tématem je kultivace mkgokilovéka, fyzicka
kondice. Velky draz klade na tvdvost @i pohybovych aktivitach. #sobi jako
vedouci katedry gymnastiky na FTVS UK v Prazei dejznamgjSi publikaci je
Gymnastika jako tirci akt.
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Mezi nejznangjSi ceské odbornéasopisy z oblastékesné vychovy a sportu, kde
publikuji své pispivky a studie i vySe zméni odbornici, pat Télesna vychova

a sport mladezévydava FTVS UK Prahaftudia sportivgFakulta sportovnich
studii MU Brno), Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica
(Univerzita Palackého OlomoucRohyb je Zivot(Ceska asociace sportu pro
vSechny) aStudia KinanthropologicéJihoseskéa univerzit&eské Budjovice).

Na Jih@eské univerzit pasobi také jako odborny asistent Gustav Bago. Gustav
Bago je autoremifspevku Moznosti vyuZiti jednoduchych gymnastickyclemii

pro rozvoj obratnostnich schopnosti jako zakladeckSspori vcetre atletiky,
ktery byl prezentovan na Medzinarodné vedecké kenfai Atletika 2008onané

na Univerzi¢ KonStantina Filozofa v Nitre. \tasopise Studia Kinanthropologica
uveejnil  ¢ldnek Zhodnoceni kvality pohybovych dovednosti ve spaoirtov
gymnastice na Z8eské Bugjovice (2010).

V roce 2012 se na UK v Praze na Faktitesné vychovy a sportu, na Kated
gymnastiky konal &decky semin& Kinantropologie, jehoZz tématem byly
Intervertni programy gymnastiky. Vystupem z tohoto serrendyl elektronicky
sbornik slozeny z odbornychiigpivka na téma gymnasticka ¢eni. Objevily se
zde napiklad ¢lanky: Vztah uiteli telesné vychovy zéakladnich arextnich Skol
ke gymnastickym disciplindia remz se podilely Pavlina Vaculikova, Alena
Skotakova, Lenka Svobodova, Dagmar Simberovaktualni Urove
gymnastickych pohybovych dovednostiizd& zakladnich Skolach v Klatovech,
jehoz autory jsou Petr Valach a Nikola Halasovidoneagiklad ¢lanek od Petra

Hedbavného a Lukase Bosdlteove: gymnastiky na zakladnich Skolach

V sousednim Slovensku se vySe z&u problematikou zabyvaji ¢kteri
¢lenové z katedry gymnastiky Fakult§ldsné vychovy a sportu na Univeizit
Komenského v Bratisl&v Napgiklad Elena StreSkova, vedouci Kkatedry
gymnastiky aCubo$ Rupik, odborny asistent. Od roku 2006 do roku 2010 zde
vySlo rékolik sborniki s mnozstvim odbornychfippivki vzdy zandtenych na

urcité téma. Clanky s tematikou gymnastickych ¢&eni zde publikovala
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napgiklad Adridna Tonkowiovd, Lubo3 Rupik Sportovd gymnastika
v telovychovnom procesg2006), Elena StreSkovaRozvoj pohyblivosti
prostredkami gymnastiky2010) nebo Veronika AdamsKdplyv gymnastickej

pripravy na rozvoj statickej rovnovali®009).

3.2 Pojem gymnastika

Pojem gymnastika proSel ve své historii mnoZstvimngn souvisejicim se
v Cing, Indii, Egypt. Gymnastika zde znamenala celkovouigé psychické i
fyzické zdraviclovéka. Z tohoto obdobi se dodnes zachatiakky zdravotni
systém Kung-fu nebo indicky systém jogy. V duclaokagathie probihal velky
rozvoj gymnastiky ve staréRecku aRimg (ZITKO, SKOPOVA, 2006, s. 11).

Slovo gymnastika ma éypavod v fecting. Tehdy toto slovo vyjadvalo zgsob
p&e o tlo. Recky filozof Platon tvrdil, Ze |éKapiichazi az tam, kde samotna
gymnastika uz nesta Stardecké slovo ,gymnazein“ znamenalo &vinahy,
~-gymnastés" potom ozravalo ¢lovéka, ktery se vyznal vékesnych cuienich.
Slovo gymnastika bylo z éthto dvou slov odvozeno a vyznamsostoji nad
systémy gymnastickych ai@ni, které navazuji na anticky ideél kalokagathie.
Kalokagathie znamena vyvazeny rozvoj a kultivllog¢ka po strance duSevni i
télesné (KRISTORE, KUBICKA, 2009, s. 7).

V obdobi stedowku prestala spokenost uznavat &Sinu starovkych ideah a
nasleds doSlo k Upadku vzdlanosti a zesileni nabozenského vlivuis@dkem
bylo uznavéani fyzické zdatnosti pouze wkterych stawu, nag. rytirského.
K navratu k antice dosSlo v nasledujicim obdol@nesance, zejména u
humanistickych a filantropistickych myslite(J. J. Rousseau, J. A. Komensky).
Na €lesn& cuvieni byl kladen tiraz v souvislosti s celkovym rozvojetfovéka.

V 18. A 19. stoleti vznikly v Evrap propracované komplexni gymnastické
systémy, jejichz zaklady funguji dodnes. Byl tovmk&a seversky systém P. H.
Linga, remecky turnérsky systém J. CH. Guts-Muthse, L. JanB. Eiselena,
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v ¢eskych zemich to byElovychovny systém dr. Miroslava TyrSe. Vyvoj Skolni
télesné vychovy byl v evropskych zemich odlignyOéchéach byla v roce 1869
zavedena étesna vychova jako povinnyigdmét v obecnych Skolach (zatim
pouze pro chlapce). Az v roce 1948 bylateskych zemich zavedendeisna
vychova jako povinny fedmet pro vSechny druhy Skol. DneSni moderni doba méa
na gymnastiku odliSné poZzadavky v souvislostirmérami ve spolénosti. Vyker
cviceni se znén¢ liSi podle individualnich poeb jednotlivych cuienar a
formalni stranka c¥ieni ustupuje ve prosph stranky funkni. V ¢eskych zemich
postupem¢asu vznikl kvalitni otekeny tlovychovny gymnasticky systém. Misi
se zde prvky a poznatky ze zahtéars poznatky nasSich odboriiikZakladni,
rytmicka i sportovni gymnastika tkiou nas sotast Skolni glesné vychovy a
sportovnich fiprav fiznych spofi (ZITKO, SKOPOVA, 2006, s. 12-13).

Gymnastikou tedy dnes rozumimeity soubor €élesnych cuieni, ktery sn¥tuje
k vSestrannému motorickému rozv@joveka, udrzeni ufité Zadouci Urové
fyzické zdatnosti a celkové dobré vykonnosti. (HKAVA, VEJRAZKOVA
2002, s. 6)

vt s

presre urcenych gymnastickyctinnosti s cilem poziti¢hovlivizovat a rozvijet
pohybovy projev cwence, podilet se na pohybové, estetické a &pud&é
kultivaci cloveka.” (KRISTOFIC, KUBICKA, 2009, s. 8).

Pro jakoukoliv gymnastickou lokomoci je typické zp&né drzeni dla, pohyb
pomoci dolnich i hornich kéetin a velk& rozmanitost aiaznorodost pohybu. Z
hlediska sportovni typologie gagymnastika (steghjako nagiklad krasobrusleni
nebo skoky do vody) ke spm koordin&né-estetickym. Dosazeny vykon je
hodnocen na jedné stkare hlediska obsahu, kde je hodnocena obtiznost
piedvedenych prvk na strad druhé z hlediska techniky i estetiky — kvalita
prabéhu pohybu, jehgistota (KRISTOFC, KUBICKA, 2009, s. 55-57).

V gymnastice se hodnoceni nevztahuje jen r#éuéasti, ale na cely jpbéh
pohybu. Cwenci jsou ve svych vykonech omezeni hkwtosazenou Urovni
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koordinanich schopnosti. Diky této charakteristidgegahuje gymnastika az do
psycho-socialnich sfér Zivota. V gymnastice selip&otenka hranice mezi
sportem a ugnim (KRISTOFC, 2004, s. 13-14).

3.3 Gymnasticka cvi €eni jako specifickat élesna cvi €eni

Pro vyvoj lidské spoknosti jsou charakteristickézné zngny zivotniho stylu, se
kterymi je kazdy jedinec nucen sgakym zpisobem vyrovnat. Tyto zémy maji
naclovéka zasadni vliv v oblasti zdravi (po strance flggic psychické) a je na
zodpowdnosti kazdého jedince, jakym tgmbem bude co nejinngji tlumit
negativni dopady spalenskych zmin na sebe a své zdravijgadré na zdravi
své rodiny. Podle jizkumi stoupa v poslednichékolika letech zajem Siroké
vefejnosti 0 zdravi. Definice zdravi podle &&wé zdravotnické organizace
(WHO) zni takto:,Zdravi je stav Uplnédesné, duSevni a socialni pohody a ne
jen negitomnost nemoci(WORLD HEALTH ORGANIZATION [online] 2013).

Také by se daldici, Ze je to schopnostiovéka zvladat Bzné dennicinnosti
spojené se zagstnanim a p& o rodinu s vynaloZzenim takového usili, aby mu
jese€ zbyla energie na dalSi aktivity (rfapaktivni odp@inek, sebevzélavani,
zaliby). Jednim z moznych &gohi, jak se branitiznym negativnim dopdith
socialnich zmin ve spolénosti, jsou &lesna cuieni, ktera se za¥uji na
zdokonalovani biologickych moznosgtovéka (KRISTOFLC, 2000, s. 7).

Télesna cuieni jsou delné pohybov&innosti, které jsou hlavnim pragstikem
vyuky v t€lesné vychow a sportu. Svymidinky pisobi nejen na \#jsi, ale také
na vnitni prostediclovéka. Vyznam slovniho spojenilésné cuieni mize byt v

raiznych socialnich skupinach odlisny. Zalezi na fejgpol€enské paeb: a

funkci. Prospsnost ¢lesnych cuieni je dilezity predpoklad prodlesnou vychovu
a sport. Elesna cwieni maji také hnedékolik funkci, nap. vzclavaci (smysl
cviceni, &inky na organizmus), zdravotni a zdravofreventivni, rekreativni

(aktivni odp@inek a regenerace), vychovnou (sportovni vzorysta zasady
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fair play), psychosocialni (socializacglovéka do spolénosti), prozZitkovou
(aktivni traveni volnéh@asu, dleZité zejména u mladeze) (KRIST@FI2000,
s. 13).

Vznik a vyvoj tlesnych cuieni zavisi na &hi a smdrovani ve spoknosti. V
pribéhu ¢asu stale desnéd cuieni slouzi k vSestrannému rozvoji osobnosti.
Pohybovym obsahem gymnastickych ¢enii rozumime specificka¢lesna
cviceni, ktera déale dime do cvéebnich druli s konkrétnimi specifickymi
ucinky na lidsky organismus (KRISTOE] 2000, s. 13).

Télesna cuteni funguji jako tivo v procesu motorickéhotani a jsou zarove
také vysledkem tohoto procesu. Ob&ee rozliSuji g stranky tlesnych cueni:
strukturalni (vzajemné vztahy a uggodani jednotlivych pohybv ramci celku),
procesualni @esna cuieni se odehravaji v titéem case, opakuji-li se, maji
procesualni charakter) a finalni (dosazené vysledk &lesnych cwenich)
(HAJEK, 2001, s. 26-29).

3.4 Charakteristika gymnastickych cvi ~ €eni

Gymnasticka cvieni jsou jednim z mnoha drulélesnych cuieni. Jedna se o
védomé koordinované pohyby celéhiat(i jehocasti), které jsou spjaté v jeden
motoricky vyvaZzeny celek. Obsah gymnastickychceni je velmi pestry a
vSestranny, a proto tato ¢eni vytv&eji kvalitni zaklad pro dalSi pohybové
aktivity clovéka i pro optimalni zvladaniébnych kazdodennich pracovnich i
osobnich povinnosti (KRISTOE] 2000, s. 8 -9).

Podle Kristofte a Kubéky (2009, s. 14) jsou gymnasticka @i neuzakenou
soustavou motorickychéinnosti. Tyto ¢innosti se vyvijeji diky #deckému
pristupu, lidské tviivosti, tradicim a zavisi na pramach népla estetickych

norem v ¢ase.
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NejrazrejSi gymnastickd céeni jsou nezbytnou soasti sportovni fdpravy
vétSiny sportovnich oditvi. Vnimani dileZitosti gymnastické fijpravy se u
raiznych spoti stale zvySuje a trefiéje stale vic ocguji. Naopak ve Skolni
télesné vychov byvaji gymnasticka cveni¢asto opomijena. Hlavnimidodem
byva zkresleny pohled na slovo gymnastika nebo @gatické cwieni. Nejblizsi
asociaci jsou obtizné akrobatické a@bni tvary ze sportovni gymnastiky.
Pricinou neoblibenosti gymnastickych &gni ve Skolnidlesné vychoy muze byt
také napklad nedostatma didaktické kompetence wWujiciho, obtizna
organizace hodiny, zaji8ti bezpénosti, pohybova néjpravenost zak nebo
materialié-technickd narénost (CHRUDIMSKY, 2011, s. 31-33; KRISTQE|
2010, s. 7 -8).

Gymnastika m& mnoho forem. Pro jefijgti cvicenci i cviiteli znatn¢é zalezi na
zpisobu podani gymnastickych ¢eni. Proto podame-li gymnasticka &smi
jako pohybovou fipravu, jejimz cilem je vybavit cé&nce schopnostmi ovladat a
vnimat sveé vilastni¢lo a vytvait si Siroky zasobnik motorickych nawykktere
jsou vyuzitelné v konkrétnich kaZdodennich sitdlacia napomahaji
k efektivnimu pohybu a fungovanilovéka, budou ze strany Zékpiijata
pozitivne (CHRUDIMSKY, 2011, s. 31-33; KRISTOE] 2010, s. 7 -8).

Gymnasticka cwieni zaazena v celkové motorickétiprawwe mohou ostatnim
sportim nabidnout nagklad tyto vyhody: kultivéni a kompenzmi funkce
(gymnasticka cwieni jsou c¢asto spojena s letovou fazi, coz stimuluje vznik
sebezachovnych reflex a nasledé adekvatni reakce v n&ekavanych
situacich), nakit ucelnému pohybu (unést svéld, doke koordinovat pohyby
jednotlivych ¢asti tla atd.), optimalizace rozsahu pohybu (CHRUDIMSKY,
2011, s. 31-33; KRISTOF), 2010, s. 7 -8).
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3.5 Déleni gymnastickych cvi éeni

Motoricky obsah gymnastickych &éni se sklada ze specialni¢kesnych
cviceni, ktera jsou rageréna dle svych specifickych¢inkia do jednotlivych
cvicebnich druf. Systémow ¢lenime gymnasticky obsah na vSeobecné druhy
gymnastiky (sem nalezi: zakladni druhy gymnastikglové druhy gymnastiky a
rytmické druhy gymnastiky), pohybovou skladbu doliy tanec, sportovni druhy
gymnastiky (nafiklad moderni gymnastika, sportovni gymnastika,ob&ticky
rokenrol, skoky na trampokratd.).

Cvi¢eni rozvijejici pohybové schopnosti a dovednostizkém propojeni
s hudbou jsou naplni rytmickych difuhgymnastiky. @ilezitost hudebniho
doprovodu se u tznych cvéeni liSi. Rytmicka gymnastickd @éni rozviji u
cvicendi schopnosti vnimat a udrZovat rytmus (coZ jecésti koordinanich
schopnosti), maji dobry vliv na rozvoj motorickéngé, umoziuji zvySené
emocialni vnimani pohybu a jejichtaaovani do cwieni mladeze je tedy nejen
proto velmi zadouci (KRISTOE, 2000, s. 9 -10).

Zasobnik cvik, ktery tvdi obsah gymnastickych progrénse zamsienim na
kultivaci  biologického potencialu ¢lovéka, pedstavuji zakladni druhy
gymnastiky. V plibéhu vyvoje je vlastni zasobnik cvikstale modernizovan a
roz&rovan. (elové druhy gymnastiky jsou specificky z&®né soubory
gymnastickych cveni, ktera jsou v souladu s anatomii a fyzidlbdskeého &la

a smeiuji k cilenému rozvoji pohybovych schopnosti avetinosticlovéka. Dle
Gcelu cvieni jsou voleny konkrétni prdstdky. Zasobnik cvik neni nijak
omezen, vyuzivany jsou prvky rmnapze sportovni gymnastiky, zakladni
gymnastiky i rytmické gymnastiky. Konkrétntelow zangrené gymnastické
programy jsou nap gymnastika l&ebna, pracovni, domaci, zdravotni nebo také
gymnastika hercéi sportovce. Hlavni sy U¢elowe zangrenych prograrin jsou
tedy ¥i: zdravot® orientované programy, vykonéworientované programy a
kondiéng orientované programy (KRISTOE] 2000, s. 9 -10).
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3.6 Uplatn &ni gymnastickych cvi éeni v Ceské republice

Sportovni oddily z&zuji do tréninkového procesu svychsignai stale castji
praw gymnasticka cwieni. Konkrétg sportovni gymnastika je pro gvobsah

v ramci gipravy nenahraditelnd pro mnoho dalSich sparttrené zarazuji do
piipravy svych s#tenai bloky gymnastické motoricko-fugki peipravy. Hlavnim
davodem je rozvoj obratnostnich a kotrdch schopnosti, ale také kompenzace.
Nap‘iklad fotbalisté vyuZivaji prvky gymnastickéupravy zpeviovaci, rotani,
odrazové, doskokové i balkar. V boxu jsou gymnasticka &éni vyuzivana

k rozvoji obratnosti, schopnosti uvolnit se a p8eni funkce vnitich organ.
Duvodem vyuzivani gymnastickych ¢eni basketbalisty nebo snowboardisty je
zlepSeni orientace v prostoru, zpevaci a roténi priprava (HEDBAVNY,
BOSAK, 2012, s. 125-135).

Je obectiznamo, Ze teprve kvalitni vSestranna motoridk@ravenost organismu
prispivA k pozdSi uzSi specializaci a dosahovani vybornych \dlgiev
raiznych sportovnich odtvich (na rozdil od velméasto diskutované tzv. rané
specializace v tuznych sportech). Mnozi asenci, kté¢i prosli zaklady
gymnastiky, se s Ugphem prosazuji v nejenéjSich sportech a jsou trenéry
prijimani pra¥ pro kvalitni koordinané-obratnostni schopnosti. Schopnostidgob
uspdadat diti pohyby ve slozijSi motorické celky fedpoklada funéni
gymnastickych cwveni je udrZovat, obnovovat a rozvijet fyzické syghicke
zdravi a kondictlovéka. Splrni pohybového ukolu by nefto byt ndhodné, ale
Ucelné, optimaly efektivni a ekonomické z hlediska vynaloZenérgiee Toho
docilime tim, Ze mnohonasobnym opakovanim pohybtvoiiyne kvalitni
pohybovy stereotyp (KRISTOE| 2000, s. 9 -17).

Gymnastickd motorika je pro stasnéhailovéka pongrné obtizna, ale paebna
a prospsna. Kladny tinek gymnastickych céeni spgiva v udrzeni a podpe
psycho-fyzického zdraullovéka a z#&azeni gymnastickych aieni do &zného

denniho rytmu je velmi Zadouci. | sebemensi popgdchazi celymdem a
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ovliviiuje zdanli¥ nesouvisejici, vzgjengnod sebe i velmi vzdalengsti tla.
zdokonalovat jednotlivé pohyby a pohybové sestawz trénovat jednotlivé
svalové partie (KRISTOFRI, 2004, s. 12-15).

.....

pohybova vsSestrannost (tvorba Sirokého zasobnikwhid, motoricko-funkni
piipravenost k pohybovym aktivitam obeégn kinesteticka citlivost a
kinesteticko-diferencimi schopnosti (efektivni prdce s vlastni hmotnpsti
zdravotr preventivni vyznam (edchézi vzniku svalovych dysbalanci), hudebn
pohybova vychova (schopnost propojit pohyb a hudbinarmonicky celek),
obohaceni o prozitky (pozitivni postoj k pohybovgktivitam, rozvoj skupinové
sounalezitosti, coz je velmi atkzité zejména v obdobi pubescence)
(KRISTOFIC, 2004, s. 12-15).

3.7 Moznosti uplatn éni gymnastickych cvi €eni ve Skolni t élesné

vychov é z hlediska charakteristiky starSiho Skolnihov ~ éku

Jednim z hlavnich UkilSkolni €lesné vychovy je vSestranny pohybovy rozvoj
Zaka. Pozornost ma vywijici venovat zejmeéna dinnému rozvoji zakladnich
pohybovych schopnosti a takéihtizet k tzv. senzitivnim obdobim, kdy jsou
nejpiznivejSi  podminky pro rozvoj konkrétnich pohybovych guhasti.

K rozvijeni pohybovych schopnosti dochazi vyuzitimjiiznéjSich tlesnych
cviceni, wetnd gymnastickych, jejichz cilem je ro#dvani pohybové zkuSenosti
Zzaka (CHOUTKA, DOVALIL, 1991).

Pcatinaje Skolnim rokem 2007/2008 je kazda Skola pavisn vytvdit viastni
Skolni vzdlavaci plan, ktery bude v souladu s Ramcovym ékaehcim
programem pro z&kladni vddvani tak, aby byl Gy schopnostem a
dovednostem Zdk dané Skoly. Ti musi splnit z SVP vychazejici &éné
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vystupy. Vzalavaci obsah vadidvaciho oboru dlesna vychova je v Ramcovém
vzklavacim programu formulovan velmi obe&criJcivo télesné vychovy pro
druhy stupé zakladni Skoly obsahuje ndiklad pohybové hry, atletiku sportovni
hry, Gpoly a dalSi aktivity. V ramci gymnastikiiera je do Skolniétesne
vychovy zaazovana jiz na prvnim stupni ZS a @mase podili na utu@ni
fyzické zdatnosti &i, je zde jen velmi obeénvymezena akrobacie rgskoky,
cviceni s néinim a na néadi. Je individualni zalezitosti kazdé zakladnilyko
zda a v jakém rozsahu fadi gymnastickd cveni do svého Skolniho
vzklavaciho planu. Velmi zalezi natitelich €lesné vychovy a podminkéch
Skoly. (VUP, 2007; HEDBAVNY, BOSAK, 2012, s. 1238)3

Na rekterych webovych strankach zakladnich Skol je mazat@édnout do jejich
vlastniho Skolniho vadavaciho programu. Zde je jiz néplgymnastiky
v hodinach Skolni¢tesné vychovy rozvedena konkr&in Byvaji zde uvedeny
jednotlivé prvky naidzném néadi, ale jednoducha gymnastickacevii, ktera by
veSkeré gymnastice ¢la predchazet, fipravovat a rozvijet zaky zejména
koordinané pro zvladnuti sloz#Si cviki na prostnych, kladinnebo nafiklad
hrazd, zde étSinou chybi.

Konkrétrg sportovni gymnastika na druhém stupni ZS ma mitoteozsah:
osvojeni si dopomoci a zachrany, znalostppavnych cweni. Akrobacie by
méla obsahovat kotoul letmo, kotoul vzad do zaSviswojé na rukou), stoj na
lopatkach, stoj na rukoujfemet stranou, rovnovazné polohy. Yegkoku by Zaci
méli byt schopni pedvést roznozku a s pres kozu (Svédskou bednu).
Cvic¢eni na hrazél (po ¢elo) ma obsahovat naskok do vzporu zakmihem seskok,
sesin, vymyk, peSvihy inoZzmo a podmet. Rovnovazné polohy, nassedkok,
rizné druhy chze nebo klus, jednoduché vazby jednotlivych grygou néplni
cviceni na kladin. Je pekvapivé, Ze z porovnanitidéjSich osnov dlesné
vychovy s dneSnimi Skolnimi v&dvacimi programy vyplyva, Ze ¢které
pozadavky na zéky byly navySeny. Alé plizsim pohledu na jednotlivé SVP,
které musi brat v Gvahu schopnosti a mozZnostictsvgaki i materialni
vybavenost Skoly §tocvicny), Ize najit snizeni narékna zaky nejen z tsroda

negativniho fisobeni sociakkulturnich a vychovnych vliy, ale i jiz
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zmirénych materidlnich podminek. Zivbdu zn&né narénosti realizace
(sportovni) gymnastiky z pohledu didaktického pyoicujici a motorického pro
Zaky je tendence realizovat pouze cewii z gymnastiky vychazejici
(HEDBAVNY, BOSAK, 2012, s. 123-135).

3.7.1 Vékové zvlastnosti d éti starSiho Skolnihov éku

Obdobi starSiho Skolniho¢ku byva ozn&ovano jako obdobi Zivot&loveéka
piiblizné mezi jedenacti az patnacti letya&ni odbornici prostudované literatury
se v periodizaci ontogenezéveka liSi. K nedorozugmi mize dojit zejména
zamenou pojni starSi Skolni &, stedni Skolni ¥k. Co je vSak stéle stejné a
v ¢em se odbornici shoduji, jekové rozg@ti mezi jedenactym a patnactym
rokem \ku clovéka. Dale lIze obdobi starSiho Skolnihékw rozdlit na
prepubescenci a pubescenci. Pojem prepubescencengeni obdobi Zivota
¢loveka, které z&ina po jedenactém roceéku a z&ina pohlavnim dospivanim,
zejména zéinaji byt patrné sekundarni pohlavni znaky. Vygagntaké zvySena
¢innost endokrinnich Zlaz. Vlastni pubescenéehadzi okolo ctrnactého roku
véku mladéhoclovéka. Toto obdobi kafi dosazenim schopnosti reprodukce
(PERL, 2004, s. 29).

Charakteristické jsou balivé individualni znény jak fyzického tak psychického
razu, za které jsou zodpimné hormondlni procesy v lidskérdlet VeSkeré
zmeény probihaji sotasrg, ale zarove kazda svym tempem, coz mnohdy vyvoj
znané¢ komplikuje. Obdobi pubescence je nejdramgBi, ale také
nejzajima¥jSi obdobi v Zivat lidského jedince. Je to obdoliephodu od étstvi

k dosglosti (PERC, 2004, s. 29).

3.7.2 Psychosocialni vyvojd éti starSiho Skolniho v éku

Nejen pro psychicky vyvajlovéka je obdobi puberty Kiové. V oblasti psychiky
jsou pubescenti sitn ovlivnéni hormonalni aktivitou. Ta je zodp&ina za
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typickou citovou nestabilitu, v chovani &asto stidaji faze zvySené aktivity a
naprosté pasivity, emotivni vztahy a projevy késeamym i k okoli (zejména
opanému pohlavi), chovani ve sportowinnosti i ve vSech dalSich oblastech
lidského Zivota. Dlezitou znEénou je postupnyiechod od doposud konkrétniho
zpisobu mysleni k abstraktnimu. Zék se po strance rozumové neustéle
roz8kuji obzory, rozviji se pa#t, za&inaji postupd chapat racionalni
zdavodnovani i €Zko uchopitelné abstraktni pojmy. U #&ke nadale prodluzuje
také doba schopnosti sotestit se, coz vyt predpoklady pro znmou duSevni
aktivitu. To jim otevira sét v jiné dimenzi. Nejenip pohybové aktivié déti se
meni jejich chovani a iiistup a zvySuje se rychlostani, ¢imz dochazi naopak
ke snizovani nutného pi opakovani i nacviku (PERC, 2004, s. 30).

U pubescerit Ize celko¥ pozorovat zvySeny zajem o ngnéjSi oblasti lidské
¢innosti Wetrg ¢innosti sportovni. Rozmanitost zajnodrazi jejich hledani a
formovani vlastni osobnosti a také hledani moznosgtiknout. Organizovana
télesna vychova iedstavuje jeden ze zakladnich filiharmonického rozvoje
osobnosti. Psychosocialni vyvoj zéktarSiho Skolniho&ku negedstavuje zadné
limity pro oblast gymnastickych atni. Diky jejich praktikovani naopak Z&ci
ZjiStuji a posouvaji své vlastni moznosti a na za&klaaho posiluji dvéru

v sebe sama a své schopnosti a dovednostitotobdobi probihackesna
vychova diferencovanpro divky a chlapce na rozdil od jeji koedukovpodoby
v obdobi mladsiho skolnihaku (HAJEK, 2001, s. 17).

Citovy Zivot se u zak vyrazré prohlubuje.Castym projevem je naladovost a
také Spatny odhad vlastnich moznosti. Te# sfibl&éné s citeméasto ukryva za
projevy hrubosti nebo silactvi. Podstatnym ryserbgsgence v psychosocialni
oblasti je také snaha o osamastatini se od rodii a hledani vlastni
individuality, prosazovani a obhajovani vlastnichzof, prehnana kritinost

k vlastnimu okoli, coz je mnohdy spjato iadou nejiizrejSich experimert,
emané vypjatych situaci a konflikt V tomto proclovéka zdsadnim obdobi se
formuji i trvalejSi zajmoveinnosti, na jejichz zakladnasleds mladi lidé voli

své budouci povolani. Formuje se i vztah k pokghaktivie, kterd nize zakim
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nejen pinést uspokojeni, ale také formovat jejich mokalmini vliastnosti. V
z&wru obdobi puberty dochazi k ustéleni a vyrovnénivSech oblastech, jsou
anatomicky zvyraziny muzské a Zzenské znaky (RYCHTECKY, FIALOVA,
2004, s. 50-51).

Vnitini zmeny v organismulovéka se znéné projevuji i vlivem na jeho socialni
okoli. V obdobi mladSiho Skolnihoéku se WtSina dti projevuje spiSe
extrovertg. V nasledujicim obdobi je toto sfovani casto opaneé, smdrem

k introverzi. Prohlubuje se emocionalitagtidvyhledavaji hluboké vztahy a
citova pouta. S tim souvisi také zgeni se na vlastni osobu, sledovani
podobnosti a odliSnostiu# vrstevnikim a hledani sebe sama. Mladi lidé se
postupi z&inaji astnit spoléenského Zivota a vytyét si nové spolenské
vztahy. Navazuji novargtelstvi i vztahy k oggmému pohlavi. Velky vyznam
mé& pro pubescenty vrstevnicka skupina, kterd svymnamem az zasiije
rodinu. V ramci vrstevnické skupiny si pubescgmbchazi éznymi rolemi a
hledaji své postaveni ve sp@esti. Mladi lidé hledaji ve svém okoli socialni
vzory a ty napodobuiji (PER] 2004, s. 31).

Formalre logické operace oteviraji mladistvym zatim netéSeroznosti. Krom
schopnosti provad soudy o soudech dokazou Zzaci kriticky hodnadnani
dosglych, nefastji rodict nebo diteli a srovnavat je s idedly, obécn
platnymi mravnimi z&sadami. V této konfrontaci &jv nekompromisni.
Pubescenti zanaji myslet v SirSich souvislostech a uvazovagxstencialnich
otazkach a smyslu ZivotRICAN, 2006, s. 175).

3.7.3 Télesny vyvojd éti starSiho Skolnihov éku

Somatické parametrylovéka prochazi v tomto obdobi celkovoidegtavbou a
liSi se podle pohlavi. VySka a hmotnost jedincengei néni vice nez kdykoliv
jindy v Zivog. ProtoZe #ist celého organismu probihd nerovidoms, mohou
rastové zmdny (nejvice po 13. roce) nggmne ovlivnit kvalitu motoriky u
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ditéte. V ukitém stadiu #istu vidime di jako ,sama ruka, sama noha“. To
znamena, Ze horni a dolni Retiny rostou v utité fazi rychleji, nez sed €la.
Rast pohybového ustroji probiha celkovychleji nez #ést a zrani vnihich
organi. Proto je v tomto obdobi podstatné dbat na sgrédrieni &la, aby
nedochazelo ktznym dysbalancim a porucham hybného aparatu (@ERI04,

S. 29).

U chlapd i divek dochazi k dasnému prudkému zrychlenistu, tzv. spurt
rastu. U divek vrcholi spurt mezi jedenactym a daym rokem, u chlagic
zpravidla o dva roky poz{l. To je také dvod, pr@& nejprve dvcéata chlapce
.predhoni“, ale chlapci to zéas nejen dozenou, ale jejich spurt je ceikprudsi

a diky mu vznikaji trvalé rozdily mezi vySkou muza Zen. Gymnasticka
cviceni z&azovana v tomtod&ku Zaki podporuji jejich optimalni¢tesny vyvoj.
Jejich prostednictvim dochazi k rovnatmému rozvoji motorickych schopnosti
a pomahaji fedchazet svalovym dysbalanciRiCAN, 2006, s. 173-174).

Souasre s €lesnou vySkou dochazi i kripistkim télesné hmotnosti. U divek
priblizn¢ pét kilogrami za rok, u chlapco kilogram vice. Chlagen se znateka
rozSkuji ramena, divkam roste panev do hloubky i dkySicoz je nejpatrgjSi na
rozSieni v oblasti bok. U obou pohlavi se objevuje tukova vrstva na ¢loe
dolnich kortetinach, ktera u chlapgostup® mizi, u divek #stava. Jak jsme jiz
zminili vySe, fist a zrani probihd v celém organismik&zem pohlavniho zrani
je u divek menstruace a u chlagmluce. Zrani vnihich pohlavnich orgdn
vajetnika u divek a varlat u chlapge nejdilezitejSi biologickou pubescentni
zmenou. Diky zvySené produkci hormibfu Zen estrogenu, u mugestosteronu)
je kolem patnéctého roktlovek biologicky schopny reprodukceéimz je hlavni
ukol pubescence spgin. Rychlost fistu a zrani je v obdobi pubescence velmi
individualni a mezi jedinci vznikaji ztaé rozdily. V zasru pubescence

dochazi k uklidani a mirnému srovnani rozaliiRiCAN, 2006, s. 173-174).
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3.7.4 Motoricky vyvoj d éti starSiho Skolnihov éku

Doba nastupu i cely pbéh pubescentniho vyvoje jedince je &maovlivnéna
jeho genetickou vybavou. Typicka je individualnieténciace mezi jedinci, ktera
muze byt az dva roky. &cata jsou v obdobi pubescence zpravidla o dva roky
vyvojoveé ,napred” nez chlapci. Akoliv se zné&né zvySuje svalova sila, neplati
totéz tempo pro vazivovou a Slachovou pevnospemrychlost zrani kosti. Vyse
popsana nerovno¥most je nebezg@a zejména z ivodu mozného ietizeni.
Tomu je mozné &nné¢ predchazet nagklad rovnonérnym zapojovanim vsech
segment organismu, $tdanim ¢innosti a pimérenym zatizenim. Vytwjici
télesné vychovy a sportovni tranéy n¢li u svych pubescentnich&endi brat
ohled na jejich individuélni zvlaStnosti ackeovée zakonitosti, aby nedosSlo
k poSkozeni Zdk Z pohledu motorického vyvoje znamen& obdobiSgtar
Skolniho ¥ku celkovou pestavbu motoriky. ProtoZe je v tomto obdotstr
koncetin rychlejsi, nezist svalové hmoty a ztiaé se néni &lesné proporce, je
mozné u ¥tSiny jedind tohoto wku pozorovat shodné znaky motorickénosti.
Tyto nedostatky jsou nejvice patrné v prvnichdetpubescencefipkazdodenni
lokomoci a nejvice se projevuji u nesportujicjetinai. Naopak u sportujici
mladeze a u sportovni motoriky nemusi byt znatelledna se n#glad o
zhorSeni motorické koordinace, coz se nejvice pupgeu schopnosti rytmické a
kinesteticko-diferencimi, naruSeni dynamiky pohybu, sniZeni ekoriowsti,
protichidnost v motorickém chovani a snizeni motorické€enlivosti
(SUCHOMEL, 2006, s. 40-41).

Pohyby pubesceiitve srovnani s ddb koordinovanymi pohybyé&ti mladSiho
Skolniho ¥ku celko¥ postradaji fesnost, ladnost, lehkost a ekonémaist
provedeni. Nkteré pohybovécinnosti jsou provathy kiecovité, nadngérnym
svalovym usilim, s mnozstvim souliyginé naopak bez vynaloZzeni adekvatni
sily. Nevyrovnanost je velmi individuélni, ale zpidla postihuje ve &Si mie
chlapce nez divky. Pravidelna pohybova aktivitaspied pubescefin nejen v
oblasti spravného psychosocialniho vyvoje, ale takdediska pravmotoriky je

velmi prosgsna. Pravidelné tazovani gymnastickych aigni optimalizuje
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motoricky vyvoj Zak a gredchazi vzniku svalovych dysbalanci. Zaiowe diti,
které gymnastickd c¥eni praktikuji pravidelty nedochézi k tak ztiaym
proménam motoriky jako u &i, které cvéeni neprovadi. Pravidelnym ¢einim
se minimalizuji i nekoordinované pohybové projeay také s celkovym
pribéhem pubescentnichigmen se dti Iépe vyrovnavaji. Jeddecky potvrzeno,
Ze u dti, které pravidel& provozuji pohybovou aktivitu, je procento vyskytu
delikventnich jev nebo studijnich probléimvyrazre nizsi, nez u &i, které jsou
vaci pohybu pasivni. V zaru puberty se motorika zakvyrazré rozliSi na
specificky muzskou a Zenskou. Pro muZskou motosikistava dominantni sila,
zatimco pro zenskou motoriku ladnost, jemnost gnydbst pohybu (HAJEK,
2001, s. 17-18).

Motorické schopnostélovéka se ve ¥kovém rozmezi jedenacti az patnécti let
znané meéni. Rozvoj silovych schopnosti se 2atku obdobi spiSe zpomaluje,
dochazi k mirnému atlumu. Ten jetspben rychlejSimustem kosti do délky,
nez je fist sval. Postupt se nerovnovaha ztraci a naopak nastupuje vyrazny
rozvoj silovych schopnosti, jehoz zakladem je cefkoist €la a gibyvani
télesné hmotnosti. Provozovaninmglesnych cuieni dochézi ke stimulaci
biologickych faktoéi podmiujicich rozvoj svalové sily. S¢kem se také zSuje
rozdil v udrovni silovych schopnosti mezi chlapci divkami v jednoznany
prosgch chlapd. S rozvojem silovych schopnosti Uzce souvisi opzv
rychlostnich schopnosti.¢koliv v dobké pubescence fize v rozvoji rychlostnich
schopnosti dojit ke zpomaleni, za optimalni obgwbirozvoj rychlosti je brano
vékové rozmezi mezi sedmi &trnacti lety. Velky potencial pro rozvoj maji
rychlostre-silové schopnosti, rychlostrobratnostni schopnosti. Geneticky
znan¢ podmirgna je rychlost pohybové reakce. U té dochazi &p&vani az do
patnactého rokudku, kdy je na stejné arovni jako u deébmh jedindi. Znané
individualni Uzce propojené s fuftimi moznostmi kazdého jednotlivce a jeho
volnim Usilim jsou vytrvalostni schopnosti. Ve Star Skolnim ¥ku jsou

v organismu fiznivé podminky pro rozvoj vytrvalosti a potazmankeni
kapacity kardiovaskularniho systému predhictvim aerobni pohybové aktivity.

Z hlediska vykonnosti je zlomovyfimacty rok ku, kdy u divek dochazi
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k poklesu vykonnosti, u chlapcnaopak vykonnost stale roste. Nejvice se
piestavba pubescentni motoriky projevuje na schopaobstkoordinanich.

K poklesu koordinénich schopnosti dochazifide u divek nez u chlafc
Znxné postizeny jsou schopnosti diferengia a rytmické, rovnovahové a
prostoro¥-optické vnimani. Také kloubni pohyblivost stagniféJEK, 2001, s.
18-19).

V pubescenci, jak jsme jiz zminili, dochazi k agmé pestavid motoriky.

Z tohoto divodu neni obdobi mezi jedenactym a patnactym rgiéid vhodné
pro weni se novym, slozitym motorickym dovednostem. Mahd stras je to

zarove obdobi vysoké urovndocility, coz je schopnost rychléhéani se novym
pohybovym dovednostem afizpusobeni se gmicim se podminkam. dkteré
pohybové dovednosti si Zaci jsou schopni osvokib jaelek, nafiklad na zaklagl

kvalitni ukazky, jiné, jiz tive zvladnuté dovednosti jsou jen kultivovany aala
zdokonalovany. Neekonotimost a disharmo#most v rkterych pohybovych
¢innostech by netla u Zaki vést k ukotieni pohybové aktivity, kkemu ¢asto
dochazi u divek. Je naopak nezbytné co nejviodjebanotorickou denlivost a

pohybovou vSestrannost u #ak tomu je zapdebi vhodnd motivace zaka

citlivy, kvalifikovany a napadity fistup vyw&ujicich a sportovnich trenérkteri

s pubescenty pracuji (HAJEK, 2001, s. 19).

3.8 PFinos gymnastickych cvi €eni pro zaky starSiho Skolniho

véku

Gymnastickad cvdieni maji v systému Skolnélésné vychovy velmi vyznamné
postaveni a zatim neni mozné je nahradihymi sportovnimi nebo pohybovymi
hrami ani zé&azenim novych pro zaky atraktivnich pohybovyinosti do &lesné
vychovy. Jednotlivé druhy gymnastiky se sgates ostatni naplini Skolndlesné

vychovy podileji na pkni jejich cifi. Prohlédneme-li sitivéjSi utebni osnovy,

36



zjistime, Ze tematicky celek gymnastika ma Sirolastaupeni v zékladni
gymnastice, kondni gymnastice, p@dovych cutenich a sportovni gymnastice.

Konkrétre sportovni gymnastika a &éni prostna ma zasadni postaveni, dytva
celkovou stabilni zakladnu pohybového obsahiedpetu tlesna vychova.
Vybrané cwvéebni tvary vhodné obtiznosti ze sportovni gymngspkispivaji

k vytvoreni zakladniho pohybového potencialu #ake sportovni gymnastiky
pati do Skolni &¢lesné vychovy akrobacie,fgskok, cvéeni na n#adi. Ri
osvojovani jednotlivych priykdochazi u zadkk optimalnimu rozvoji kondnich

a koordingnich schopnosti a k celkovému zlepSeni obratnddéipiklad
akrobatickd cuieni rozviji prostorovou orientaci, schopnost udrzewnovahy,
silové schopnosti, ¢éasoprostorové orientace, flexibility (TONKOVOVA,
RUPCIK, 2006; STRESKOVA B., 2006).

Pro obdobi starSiho Skolnihciku je velkym ginosem, Ze diky spravnému
provadni akrobatickych cweni se zpewje vazivovy systém a klouby hornich
a dolnich konetin. Dochéazi také k ipstavis kosti,¢imz se kosti stavaji pevjsi

a vice odolné proti arazu. Pro akrobatick&cemi jsou typické rotace kolem
raiznych os i polohy s&mhlav, coz ma pozitivni¢inky na funkci vestibularniho
aparatu ¢lovéka a na cely kardiovaskularni systém. Zejména pegivee
fungovani srdce, cév a individudlaptimalni hodnoty krevniho tlaku.

Pred nacvikem konkrétnich @gbnich tvait je u Zak nutné zait s gipravnymi
cvicenimi, ktera tvtéi jejich predstupé a diky nimz bude nacvik jednotlivych
cvicebnich tvai rychlejSi a spravntechnicky provedeny.ipravna cweni pro
akrobacii je mozné roziit do nekolika skupin: cweni na rozvoj pohyblivosti,
cviceni na zpewni tla, rovnovazna c¥eni, cvieni na posileni trupu a hornich
koncetin, cviéeni na posileni dolnich keéetin, rotani cviceni (TONKOVICOVA,
RUPCIK, 2006; STRESKOVA B., 2006).

Také napiklad hudebn-pohybova a tarémi vychova ma svéudezité misto ve

Skolni €lesné vychow. Vyuziva prvky zakladni gymnastiky, rytmickeé

gymnastiky, zdravotniétlesné vychovy, jogy i lidového a sps&dmského tance.
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Cely systém gymnastiky odrézi sasné trendy a reaguje na aktualniigoy a
zmeény ve spolénosti. Propojeni gymnastického pohybu s hudbou vel&y
vyznam z hlediska motivace k pohybu, napomahalaegpohybu v prostoru a
sebeu¥domeni si pohyhi, ¢imz dochazi ke zvySeniciaku. Nezanedbatelnym
efektem propojeni hudby s pohybem je i zvySemiofggické &innosti cviteni
(NOVOTNA, 2012).

Prostednictvim hudeb® pohybové vychovy dochazi u Zalk rozvoji vSech
zékladnich pohybovych schopnosti. Svihovaceni rozviji rychlost pohybu,
gymnastické a baletni skoky zvySuji vybuSnou rgshl pravidelny trénink
ovliviiuje vytrvalost zak, tané€ni techniky a baletni prvky pozitigrpasobi na
statickou i dynamickou rovnovahu a podporuji indinalne optimalni drzenida.
Nacvik tanénich variaci nebo pohybovych skladeb rozviji i ridoedni
schopnosti a pohybovou pamzaki. Podlefady studii je tanmi a pohybova
vychova pro zaky, zejména pro divky na druhém stadkladni Skoly a na
stredni Skole velmi atraktivni a zvySuje jejich maiiv kK pohybové aktivit
Podle RVP m4 byt tanec a rytmickd gymnastikat&sti Skolni gdlesné vychovy,
ale casto se ukazuje, Ze je \Wujicimi v praxi vyuzZivana jen okrajévVyznam
tang&ni a rytmické pohybové vychovy ve Skolnflesné vycho¥ spaiva
v estetické vychay (rozvoj smyslu pro estetiku), uhecké vycho¥ (vyjadieni
pociti), kulturni vycho¥ (tradice). Tanéni naph hodin Skolni &glesné vychovy
umoziuje zakim lepSi sebepoznéani, vnimaniétsy kolem sebe a zlepSeni
schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi (NOVOTNZ)12).

| pres nespompriznivé &inky gymnastickych cwieni na Zaky jereba se zminit

0 moznych rizicich. Ve Skolni praxi pak nefasgjSim rizikim nedostaina
kvalifikace pedagogickych pracoviiikSpatny vykr a chybné provaahi cviceni
vede ke stagnaci rozvoje ZakZz s moznym chronickym poskozenim hybného
astroji. Je proto wezité g@istupovat ke cuienim individualizova®, coz i
hromadné forra télesné vychovy je pro vywijiciho velmi naréné, a pro mén
zdatné cwience nahradit nevhodné ¢&eni optimalnim v bezgeé poloze
(STRESKOVA, E. 2006).
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Kvalitni technika cwieni vyZaduje dobré znalosti anatomie a fyziolo§igaw
uplatiovani fyziologickych zasad a8ni je naprosto nezbytné v kazdé heédin
télesné vychovy. Dostataé rozekbati, protahovaci cueni, posilovaci ceeni a
nasledg stre&ink a relaxace, ifpadre kompenzani cviceni. Redmet télesna
vychova nelze praktikovat bez respektovani linkbndicnich a koordinénich
schopnosti jednotlivych Zék Optimalni je citlivy gistup s cilem harmonického
vSestranného rozvoje kazdé osobnosti (STRESKOVAR0B6).
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4 Prehled vybranych zahrani €nich zkuSenosti
s gymnastickymi cvi €enimi v rdmci Skolni t élesné

vychovy

Vedle sportovnich her a atletiky je gymnastikailmmi sodasti osnov Skolni
télesné vychovy jiziadu let nejen WCeské republice, ale i v zahramich
zemich. NaSim cilem v této kapitole bylo podat cany prehled o zgazeni
gymnastickych cvieni do kurikula Skolniétesné vychovy v osmi vybranych
zemich sw¥ta. Za hlavni zdroj informaci jsme zvolili odpovjidé kurikularni
dokumenty pro druhy stupezékladniho vzélavani jednotlivych stata odborné

¢lanky a studie zahrafmichcéasopis.

Vybrané zem jsme séadili s ohledem na kulturni blizkost a zgmsnou polohu
vici Ceské republice. Na zatek jsme z@dili vybrané evropské slovanské zem
— Slovensko, Slovinsko a Chorvatsko. Déale evrops&dgt — Anglie, Irsko,
Francie a na zdév dw nejvzdalesjsi zent - Singapur jako zastupce vychodni
polokoule a Kalifornii jako zastupce polokoule adpi a zarove Spojenych
stati americkych. U kazdé zentylo naSi snahou st charakterizovat tajsi
Skolni €lesnou vychovu, jeji cile a za&peni, uvést stupge Skolni dochazky
odpovidajiciceskému druhému stupni zakladni Skoly a shrnoutlolbgkajici se
gymnastickych ceni.

Celkové koncepce a cile Skolniglesné vychovy jsou stilédnutim
k spolé&ensko-historickym a kulturnim rozdih ve vSech zemich do jisté miry
podobné a zaroviemaji sva specifika. Jednim ze sgolgch znak poslednich let
je postupné iesouvani pozornosti od obsahu &adani (zdiraziovani
vykonnostni stranky) sénem k zakovi. Draz je kladen na individualni praci
s ohledem na individualni zvlastnosti jedince a@akét na zdravotni hledisko
cviceni. Tento posun souvisi s celkovymi&rami ve spolénosti a nasledn

proménami ve vzdlavani po celém s¥¢.
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Gymnasticka cwieni nabizi Sirokou Skalu moznychigphi lokomoceclovéka,
prispivaji ke zlepSovani stability a zdokonaleniéoMni vlastnihoé¢ta. Jsou
dulezita pro optimalni vyvoj &i, a proto jsou také nedilnou sdgti Skolni
télesné vychovy. Gymnasticka ¢eini maji acyklicky charakter. Obsahuji prvky
provadné v fiznych smdrech, Urovnich a osach, prvky dynamické i statick
Diky této rozmanitosti dochazi u ¢endi ke zgesreni svalové¢innosti a
spravnému nssovani. Atletika a gymnastika jsou pro spravnyoyydeti
klicovymi oblastmi pohybové aktivityUK, et al., 2010, s. 15-27).

4.1 Slovensko

Cilem gedmetu €lesna a sportovni vychova ve slovenskych Skoléalmnpoznit
zakam rozvoj koordinanich a kondinich schopnosti, upgevani spravnych
pohybovych navyk, systematické zvySovani pohybové gramotnosti &vémgni
trvalého pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitARochopeni jejich pozitivnich
acinka na clovéka a z#azeni pohybové aktivity do kazdodenniho programu
v bdZném zivot. Zakladni Skola na Slovensku je stejako v Ceské republice
rozdklena na prvni a druhy stupepouze s jednim rozdilem. Prvni stiipe
slovenskych zékladnich Skol tfqrvni az¢tvrtd tida, druhy stupepak pata az
devatatida (STATNY PEDAGOGICKY USTAYV, [online] 2009).

Ucivo se sklada z tematickych ceélkkteré jsou dale rozteny na zakladni a
vybérové. Obsahétesnych cuieni je koncipovan tak, aby si hétSina Zak byla
schopna osvojit. Slovensky statni w&vaci program proétesnou vychovu
doporiuje, aby se zakladni tematické celky a vSeobegn#ngstika v mensi
vétSi mire z&azovaly do kazdé vyavaci hodiny bez ohledu na jeji z&mni. Pro
ostatni tematické celky jsou mozné édvarianty. Prvni mozZnost je, Ze se
v kazdém roniku vywuje kazdy tematicky celek. Druha moznost je v léauid
rocniku odwit pouze ti tematické celky (s konkrétni minimalni hodinovadetaci

nutnou pro spléni). V zékladnich tematickych celcich je vSeobegpénastika
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i zé&klady gymnastickych spériSTATNY PEDAGOGICKY USTAV, [online]
2009).

Blok vSeobecné gymnastiky pomahaiakv dosazeni takové Uraviprovedeni
gymnastickych poloh, pohyiba cvieni, Ze jsou schopni prvkyguovést v ufité
sekvenci dle stanovenych pozadavioiky tomu dochazi u Zékke zlepSeni
zdravotré orientované zdatnosti. Blok je podrafinrozdélen nacasti: kondéni
gymnastika, zakladni gymnastika, rytmicka gymnastikkompenzmi cviceni.
Kondi¢ni gymnastika je za#iena na posilovaci as&ni hlavnich svalovych
skupin za pomoci vahy vlastnih@la. V zakladni gymnasticé&ekaji Zaky
akrobaticka cuieni (nap. stoj na lopatkach, kotouly, stoj na rukouemet
stranou, podpor stojmo prohgutzad), skoky a obraty (skoky odrazem snozmo,
skiémo, gipatmo, obraty KZenim, pisunem, pednozenim o 180° - 360°),
cviceni na néadi — Zeliny (ru¢kovani v podporu lezmo, ve visurgainosy
skiémo, vydrz ve shybu), lasky, kladina (izné druhy chze, poskoky, vaha
piedklonmo, obrat snoZmo o 180°)fepkok (opakované odrazy zustku,
nacvik letové faze roznozmo, snozmo,ésko, vyskok do vzporuiépmo, skika,
roznozka, odbgka), hrazda (shyb, vis vznesmo, vigesthlav, vymyk, peSvihy
anozmo vped, vzad, zasvih), lano (Splh), &ni s néinim — Svihadlo @#zné
druhy peskoki, jednoduché sestavy),ty(ptimiva cviceni, cvEeni pro rozsah
pohyblivosti klouli), mi¢ (hazeni, chytani, kouleni), Satek (kruhy, osmggm),
relaxani a dechova cveni, pdgadova cwieni (STATNY PEDAGOGICKY
USTAV, [online] 2009).

V ramci rytmické gymnastiky se Zactiupohybu do hudby (pérovani, pohupy,
chize, obraty, skoky, pohyby paZzi, trupu, paskp krok, vatikovy krok,
piisunny krok, mazurkovy krok; sestaveni kratké pawdb skladby).
Kompenzani cviceni snéiuji k odstréaovani svalovych dysbalanci, protevani
kloubni pohyblivosti, posilovani problematicky&asti €la.

Blok zakladnich gymnastickych spbrse sklada ze dvou odililJe to sportovni
gymnastika a moderni gymnastika. Obsah sportoymingstiky se z velkéasti

piekryva s obsahem jiz zn#imé gymnastiky zakladni. Pouzekteré prvky jsou
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(pro divky), kde je cilem iedvést sestavu (dvakratefit délku kladiny) a
komihani ve visu, vis vznesmo, vigeshhlav a shyb na kruzich (pro chlapce).
Moderni gymnastika je tena pouze &catim. Maji se zde nait praci se
Svihadlem (#izné druhy peskoki, hdzeni a chytani), g@m (odrazeni, hazeni,
chytéani, balancovani) a Satkem (kruhy, aswi vinovky, hazeni, chyténi).
Vystupem moderni gymnastiky je sestava gimé provaéna za doprovodu
hudby (STATNY PEDAGOGICKY USTAYV, [online] 2009).

4.2 Slovinsko

Podle slovinského vathvaciho programu jeilesna vychova kontinualni proces,
jimz se zvysuji znalosti, rozvijeji dovednosti dastnosti, které funguji jako
dulezité nastroje ochrany osobnosti a vitale skupig. Pravidelnd pohybova
aktivita prispiva k harmonickému rozvoji po strance biologicgsychologické i
socialni. ERlesna vychova ve Slovinsku stoje podle svych ail ke splni
potteby pohybu a hry u &ti, vSestrannému osobnimu rozvoji, ziskani Siroké
Skaly rozmanitych pohybovych dovednosti a spoiicvrenalosti, uplabvani
zésad zdravého Zivotniho stylu. Z&kladni Skola legiSsku byla az do roku 2004
osmiletd. V sotasné dob je to Skola devitiletd a je roddna na it obdobi.
Druhému stupni zakladni Skoly €eské republice odpovidéeti obdobi, které se
sklada ze sedmé aZ devatiédy. Sesta fida je souvasti gedeslého cyklu
(KOVAC, 2011).

Obsah gymnastickych aeni je ve vSechiech r@nicich tetiho cyklu velmi
podobny. V gkterych oblastech dokonce klesa seastjicim w¥kem mnozstvi
poZzadovanych dovednosti. Na akrobacii maji Zacadat kombinacetznych
druhi kotouli (vpred, vzad, do roznozeni, letmo)Yemet stranou, stoj na rukou.
V osmém roniku navazuje na zaklad vysSi arav@epovinna), ktera obsahuje
vazby: stoj na rukou do kotoulu kg, kotoul vzad do stoje na rukou. V devatém
roéniku maji divky navic propojovat akrobatickd @i s rytmickymi.
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Rovnovazna cveni na kladia obsahuji kratkou sestavu sloZzenou Zzeh
obratu, skoku a seskoku. V sedmérniku pribude vaha a volitethtaké dalsi
cviceni jiz na vysokeé kladin Naph preskoku je ve vSech &nicich totozna, Zaci
nacviuji roznozku a skku. Na malé trampolih je situace obdobnda. Z&ci
nacviuji skoky snozmo, pokmo, roznozmo, skmo. Poslednim druhem
gymnastického ceeni je Splh. Zaci Splhaji na lam tyi a Wi se riekovat také
na bradlech. Dale Zaci na¢uji houpani ve visu, podpor,&opresvih jednonoz a
seskok CUK, et al., 2010, s. 15-27).

V roce 2004 a 2005 zpracoval Ivatuk a jeho kolegové na univerzit
Ljubljani ve Slovinsku studii, jejimz cilem byloigiit, jakym zgisobem pracuji
vyucujici  Skolni €lesné vychovy s gymnastickymi ¢enimi. Studie se
zWastnilo 147 vydujicich €lesné vychovy. Z vysledk studie nafiklad
vyplynulo, Ze ditelé sice maji podle odpédi pozitivhi postoj ke gymnastickym
cvicenim a jejich dlezitosti z hlediska psychosomatického vyvojetiZade na
druhé straé maji v souvislosti se zvySenou autonomii v hadm tlesné
vychovy tendenci realizovat pouze mal@st wiva dopordeného osnovami, coz
je s jejich pedchozim tvrzenim v mirném rozporu. Yigad, Ze w&ivo do hodin
zarazuji, zandtuji se na koneé prvky, &koliv mnohem dlezitejSi je celkovy
rozvoj riznych dovednosti{UK, et al., 2010, s. 15-27).

Velkou chybou je podle lvanduka a jeho kolely Zetada pépravnych cvieni
jako prvku rozvoje neni sdasti osnov, aleipsto je vyZzadovana jako zaklad
uceni v gymnastice. Z vysledistudie vyplynulo, Ze slovinstiitelé celkow pro
gymnasticka cveni vyuzivaji nizky peet hodin. V piméru se jedna o 9,8
hodin gymnastiky za akademicky rok¢kaliv se obec# ucitelé shoduji, Ze
minimalni p&et hodin ma byt o necelé @hodiny vyssi. ¥tSina &itela vyucuje
pouze jednoduché prvky s malou ifetiou dopomoci a nizkym rizikem Urazu.
Vyhybaji se technicky nato¢jSim prvkiim s letovou fazi a sloZj8i dopomoci
a pochybuji o jejich vhodnosti pro Zaky fep jejich zéazeni do vzélavaciho

programu. Otazkoutustava, zda je mozné dale rozvijet a posilovat dowsti a
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znalosti ziskané ip gymnastickych cvienich potebné pro dalSi pohybové
aktivity, kdyz pro jejich osvojeni maji Zaci a2m& omezeny prostor v _hodinach.
Ucitelé €lesné vychovy by ®&i zvazit pravidelné zZazovani pipravnych
gymnastickych cwieni vzdy alespo nékolik minut do Uvodni nebo zérkecné
¢asti WtSiny hodin Skolnidlesné vychovy bez ohledu na z&emi a hlavni napl
hodiny. Soustavnhym opakovanim a razvanim gymnastickych prik se
postupr zlepSuje arovie pohybovych schopnosti 2akPro zaky druhého stupn
zakladni Skoly je typicky rychlytesny st a celkovy vyvoj. Proto pokud nejsou
dostaténé zatazovana gymnastickd ¢eéni do €lesné vychovy, dochazi ke
snizovani rozvoje sva) snizovani pevnosti v pazich a ramenou a célkav
nedostaténému rozvoji zakladnich pohybovych schopnosti. Dakov posledni
doke (za jedno desetileti) klesla dle vyzkumu svaloita Bornich kogietin u
Z&ki ve slovinskych Skolach az o 20 %¢isnZ souvisi jiz zmigné nedostatmeée
zarazovani a neplmi osnov gymnastickych aiéni ve Skolni dlesné vychow
(CUK, et al., 2010, s. 15-27).

V sowasné dob je ve vSech sportovnich o#tvich kladen draz na zvySovani
svalové koordinace, spravné drZzesiata dostatou Urové rovnovaznych
schopnosti. Diky tomu je z&a& snizené riziko Urazu. Trefieriznych spofi
védi, Ze nejen toto poskytuje sportéwe gymnasticka miprava. Pro zaky je
nezbytné neustdle vymysletiznoroda cuweni, neénit vnejSi podminky a
nezapominat ani na zabavnost ¢evii. Na nizSim stupni vZthvani Zaci
prochazeji iiznymi pipravnymi cvéenimi (napiklad skoky, visy, podpory,
vzpory, obraty, plazeni), ktera jsou alideZitd po celou dobu vZthvani. Witelé
na vysSim stupni by tyto prvky dh opét zaazovat, kombinovat a teprve
postupr zarazovat komplex§si cviceni s ndinim a na n#adi. Cilem &chto
prapravnych cuweni je udrzet a stale zlepSovat pohybové schoprest
dovednosti zak Mnoha vy@ujicim i presto, Ze p studiu pedagogickych fakult
prosli gymnastickymi vycvikem, chybi gebné znalosti z oboru gymnastickych
cviceni a z tohoityodu Zejme pIné nedoceauji jejich vyznam pro zdarny vyvoj
svych 74k. Zakim néasledd chybi potebné ¥domosti i dovednosti z této
oblasti CUK, et al., 2010, s. 15-27).
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4.3 Chorvatsko

Télesna vychova v chorvatském ¥kavacim programu hrajeatezitou roli pro
komplexni rozvoj dti a mladeze. Ma holisticky charakter a jejimenil je
vybavit studenty znalostmi, dovednostmi a navyky pvladani a praktikovani
zdravého Zivotniho stylu. Chorvatsky Narodni &tadaci standard obsahuje 225
vyukovych témat distribuovanych od 1. do 8niku zakladni Skoly. Rozteni
témat je provedeno na zakéadyvoje Zzaki, antropologickych ukazafela
pedagogickécinnosti itele. Vzdilavaci Ukoly jsou rozéleny na zékladni
teoretické znalosti a motorické dovednosti ddenéné dle konkrétni fyzické
aktivity. P¥i provadni cviceni je bran ohled na pohlavi Zéla praktickou
vyuzitelnost cvieni v kazdodennim Zzivéat Z&kladni Skola v Chorvatsku trva
osm let. Od prvni datvrté tidy navSévuji zZaci nizSi stupe od patého do
osmého roniku pak stupe vyssi, ktery je porovnatelny s druhym stépnceske
zakladni Skoly (BADC, et al., 2012).

RozloZeni gymnastickych a@ni v celé zakladni Skole je nasledujici. Na prvni
stupni zabiraji gymnasticka ¢eni 44,4 % z celkovéheélocvicného obsahu. Na
druhém stupni zakladni Skoly je jiz tento pgmizSi a 1iSi se u divek a chldipc
Divky provadiji gymnasticka cwveni v 28,28 % procentech z veSkerého
pohybového obsahilesné vychovy, chlapci ve 20,85 %. Gymnasticky bhsa
rozdklen do ¢tyi skupin: zakladni akrobaciefgskok, kruhy (hrazda), kladina.
Chlapci maji z peskoku v patém tmiku na programu sk&kku odrazem

z miastku, roznozku. V Sestém dmiku skeku, zakladni skoky snozmo a
roznozmo na malé trampodinv sedmém rniku kotoul letmo z odrazového
mustku, v .osmém kmiku (polovEni) salto vped odrazem z fistku. Ze zaklail
akrobacie musi Zaci splnit v patéde stoj na rukou (s oporou), v Sesté kotoul
letmo, v sedmé uzné variace fEmetu stranou, v osmé zdokonalovani jiz
osvojenych prvii, spojovani. Na kruzich prov&d zaci nejprve vis gémhlav a
svis vznesmo, v Sestémcmku komihani a seskok, v sedmém kotoul vzad
Z visu na nizkych kruzich, v osmémcméku komihani s obraty o 180°. Na

hrazd Zaci ovladaji fesSvih jednonoz ze vzporu, komihani ve vzporu ndlech
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(do roznoZeni), v Sestéid¢ komihani ve vzporu na bradlech a seskok vzad,
v sedméifds seskok v pibéhu komihani na doskoé hrazd (BADIC, et al.,
2012).

Naph gymnastickych cwieni divek je na fgskoku (a p nécviku odrazu za
pomoci odrazového astku) ve vSech fmicich stejna jako u chlapcpouze
v osmé ttidé divky nemaji salto odrazem zustku. Na prostnych divky provadi
v patém roniku vahu, stoj na rukou adarkovy skok, v Sestém &niku kotoul
letmo a skok fimy, v sedmém rmiku steji jako chlapci kotoul letmo odrazem
z mistku a obraty na zemi, v osméngmiku zdokonaluji stefhjako chlapci jiz
znameé prvky. Naplini cveni na kladia jsou v patéifdé raizné druhy lokomoce
(chize, kh, cval stranou), rovnovazné prvky nam vysoké kladig, v Sesté
prvky na vysoké kladih a v poslednim gmiku jednotlivé prvky na vysokeé
kladiné propojuji a nacwiuji obraty a dalSi skoky. Co setgykruhi, hrazdy a
bradel, maji divky pouze zékladni prvky jako kommihanaskok a seskok
(BADIC, et al., 2012).

V roce 2009 a 2010 byla v Chorvatsku provedemdie, jejimz cilem bylo
zZjistit, zda @itelé €lesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly plogah
gymnastickych cwieni pedepsany v kurikularnich dokumentech a zda jsou
rozdily mezi jednotlivymi roniky. Vyzkum provedl Aida Badi spol&né

s kolegy z univerzity v Z&bbu. Z&astnilo se 45 vytujicich €lesné vychovy

z 38 zakladnich skol.

Gymnastika je jednim ze zakladnich &W sportu, kde se Zaci n&unejen
zachazet siznym n#&inim a provadt dané prvky na rfadi, ale zejména dobré
koordinaci a porozudmi vlastnimu &lu. Skolni tlesna vychova ma v séasné
doke nelehkou roli, kdy alespioz ¢asti kompenzuje obecny nedostatek pohybu u
déti. Z vyzkumu nafiklad vyplynulo, Ze veSkera gymnasticka ceni, ktera
ucitelé za&azuji do vyuky, pokryji 30 % celkové pohybové aktivv télesné
vychow. Negasgji vyucovany byvaji stejé jako ve Slovinsku jednodussi prvky,

pii kterych nehrozi riziko Grazu a které nevyzadgjiliSnou dopomoc

a7



vyucujiciho. Napiklad mizné druhy kotoul, stoje na rukou, ipmet stranou.
VétSina Witelit se obava s aimi cvicit na trampolig a vysoké kladi& a
casténe také z materialnich tWwodi necvti s dtmi na bradlech. Otéené
kurikulum s vysokou autonomiicitele sice prospiva vzajemné interakci mezi
uciteli a Zaky, ale &itelé diky imu majicasto tendenci plnit pouz&st cviéeni
podle doportienych osnov (BADL, et al., 2012).

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze asi polo¥incitela télesné vychovy chybi odborné
znalosti a o gymnastiku se mimo Skokiésnou vychovu #bec nezajimaji. Ve
svém volném¢ase se oproti tomu gymnastikou zabyva asi jedetina zZak.
Ucitelé se shoduji, Ze gymnasticka @ni jsou pro zZaky idezita a je iteba je
postup@ budovat a prohlubovat. Az 97,7 % vwjicich uvedlo, Ze Zazuji
alespa neékterd gymnasticka c¥#eni do hodin pravidetn Co se tye materialniho
vybaveni pro gymnasticka &éni, &itelé uvedli, Ze sice pro pini sta&i, ale je
asto zastaralé a nakterych Skolach je ho malo (BAD| et al., 2012).

4.4 Anglie

Rozvoj motorickych kompetenci a sebegty Zaki je podle kurikula hlavnim
cilem Skolni &esné vychovy v Anglii. Zagtuje se na fyzickou ztmost a

vyuziti nabytych #iznorodych dovednosti v Sirokém spektinnosti. Elesna
vychova poskytuje Zdkn prostor pro kreativitu, individualni praci i prave

skupirg, coz podporuje pozitivni, aktivni a zdravyugpb Zivota. Diky dlesné
vychow Zak objevuje vlastni schopnosti, dovednosti afepeace, na jejichz
zaklad hleda individuala optimalni celozivotni fyzickou aktivitu
(DEPARTMENT FOR EDUCATION AND SKILLS, [online] 2004

Druhému stupnéeské zakladni Skoly odpovida ve Velké Britanii sgdih devaty
roénik (vk 12-14 let) sedni Skoly (middle school). Sestyérik spada do
nizsiho stupé Skoly (junior school). Z pohledu kurikula se natot obdobi

vztahuje Key Stage 3 a z meddstii Key Stage 4 (vySSi stupstedni Skoly,
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kterd korti v Sestndcti letech zZdka) (DEPARTMENT FOR EDUCAN AND
SKILLS, [online] 2004).

Gymnasticka cwieni jsou v narodnim kurikulu z@zena pouze velmi st a
zametuji se na konkrétni prvky a jejich kombinace. Nasim stupni stedni
Skoly (Key Stage 3) se Z&aci maji gawytvorit a provést komplexni pohyboveé
sekvence na akrobacii a fadi, maji vyuZzivat zné techniky a kombinovat
prvky z ttiznych gymnastickych styl Ve vlastnich sestavach maji pouzivat
kompozéni principy (napiklad zrény rychlosti, sniru). Na vySSim stupniigdni
Skoly (Key Stage 4) je obsah gymnastickych ¢emi obdobny. Zacitesi
komplexrgjSi a obtizijSi pohybové situace, na nichz uplgf rizna kritéria,
vyuZivaji své znalosti a dovednosti, paki® techniky pro efektivni vykon.
Duraz je kladen na spravnost @egnost provedeni. Mohou si vybraté&rtélesné
vychovy zamdteni pro zdravi nebo fitness. Pro Skokésnou vychovu plati osm
arovni a mimeadny vykon. Jednotlivé Uro¥ncerpaji z celé zakladni Skolni
dochéazky (prvni azieéti urove se vztahuji k primarnimu védvani, étvrta az
osméa Urové pak souvisi se vzthvanim sekundarnim). Zéaci podle nich
v logickém sledu postupuji ve zvladani od jedndguob pohybovych
dovednosti, jejich kombinaci a efektivnim prop@oim s konkrétnimi
situacemi aZz po samostatnost, kreativitu, originai uplaténi techniky i taktiky
pii cviceni (DEPARTMENT FOR EDUCATION AND SKILLS, [onling]004).

4.5 Irsko

Irska Skolni &lesna vychova uplatje celostni (holisticky) fistup k pohybové
aktivit¢ Zaki. Klade diraz na vSechny dimenze lidského pohybu (mentélni,
emocionalni, socialni) a #dhziuje pinos fyzické aktivity proclovéka. Cilem
Skolni tlesné vychovy v Irsku jefpivat k pipraw studenta nadiny Zivot.
Obsah ¢&lesné vychovy je prezentovan ve dvou urovnich. Pranovei

piedpoklada zkuSenosti z primarni Skoly, druha Gfowa ni navazuje a dale
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prohlubuje znalosti a dovednosti zaka (NATIONAL GQORCIL FOR
CURRICULUM AND ASSESSMENT, 2003).

V irskych zakladnich Skolach pokrgi Zaci po spléni primarniho cyklu na
stupni post-primarnim. Jedna se o takzvany Ju@imle, coz je prvni stupe
sekundarniho vadavani a trvait roky. Vék zaki v tomto cyklu odpovidadku

ceského druhého stupn zakladni Skoly (NATIONAL COUNCIL FOR
CURRICULUM AND ASSESSMENT, [online] 2013).

Vlastni naph gymnastiky na druhém stupni zakladni Skoljedstavuiji ctyfi
oddily: lokomoce, rovnovaha,ignaseni hmotnosti, symetrickd a asymetricka
cviceni. Zakladem dalSich aktivit je nacvik rovnovatigyednosti pgebnych pro
kotouly, stoj na rukou a letovou faziiiRgymnastickych cuienich se Zaci
soustedi na techniku, poziciéta, kontrolu optimalniho svalového rip a
kontinualni péib¢h ¢innosti. Gymnasticka cé#eni jsou provatha individualr i

ve spolupraci s ostatnimi. Zaci maji byt podle ikwia schopni propojovat
jednotliva cvteni do celk, prokazat schopnosti orientace v prostoriase,
hodnoceni a porovnani pohybu ostatnich (NATIONAIOWUNCIL FOR
CURRICULUM AND ASSESSMENT, 2003).

Cilem gymnastickych c¥eni je poskytnout dle kurikula Z&k estetickou
zkuSenost a iflezitost k osobnostnimu rozvoji. Zafnje se také na rozvoj
koordinace, formy a ipsnosti pohybu,¢imZz je W&eni se gymnastickym
dovednostem odliSné od ostatnich fyzickych aktivie srovnani s anglickym
narodnim kurikulem jsou zde sice gymnastick&eni rozpracovana podrofin
ale spiSe na obeg8i drovni. Program navazuje na gymnastickacewi na
prvnim stupni zakladni Skoly. Zde je pozornost &&@mna na kvalitni vSestranny
rozvoj formou piéipravnych cwieni a rozvijeni zakladnichipzenych pohyb —
b¢h, skakani, fenasSeni vahyizné druhy lokomoce zaftené na u¥doneni si
vlastniho &a a posileni velkych svalovych skupin. Pomoci ggstickych
cviceni — specifickych pozic a pohyb je u Zak podporovano spravné drzeni

téla a optimalni svalove na&gp. Vysledné cuebni tvary (jednotlivé prvky) nejsou
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pro motoricky rozvoj zak s€Zejni (NATIONAL COUNCIL FOR
CURRICULUM AND ASSESSMENT, 2003).

4.6 Francie

Télesnd vychova ve Francii je st&jjako ve vSech ostatnich zemich povinny
piedntt celé Skolni dochazky. Zaffuje se na rozvoj motorickych prostliki
umozujicich efektivni pohyb, osvojeni si znalosti a mipetenci Gzce
souvisejicich s pohybovou aktivitou, hodnoty, pgsta navyky zdravého
Zivotniho stylu. Sokasnym trendem je prdastdnictvim &lesné vychovy a dalSich
piedntta prispst ke kultivaci a nezavislosti kazdého ¢aba. Celkow je ve
Francii na Skolnidesnou vychovu kladen pamé velky diraz. V porovnani
s Ceskou republikou, ktera stavi do pegi zejména zdravotni hledisko, je ve
francouzské Skolni ékesné vychov zdiraziiovano osvojeni si pohybovych
dovednosti s fhlédnutim ke zdravotni strance pohybu. Hodinovéade neni ve
vSech tidach druhého stupntotozna, ale pohybuje se mezerni az étyimi
hodinami &lesné vychovy za tyden (OBZINOVA, 2007).

Z hlediska ¥ku odpovidaceskému druhému stupni zakladni Skoly ve Francii
nizsi stupe stredni Skoly (Collége), kterou nawstiji zaci ve ¥ku jedenact az
patnact let. Tidy jsou seéazeny sestugn(od Sesté doreti #idy). Ucebni napi
piednttu je zpracovana podrobmro kazdouifidu a pro vSechny Skoly je stejna.
Pro zajis¢ni vyrovnané dlesné vychovy maji Zaci k dispozigtyii druhy
povinnych &lovychovnych aktivit (OBZINOVA, 2007).

V Sestém réniku je Zakm nabizeno zri@mé mnoZstvi pohybovych aktivit. Mezi
nimi jsou také gymnasticka @ani. Jejich napini a seéasré cilem je v tomto
rocniku dobra orientace v prostoru, schopnost sdstavproveést jednoduchou
sestavu na fadi i s vyuzitim n&ni. Duraz je kladen na aktivity jako je lezeni,
otocky, preskoky, skoky, manipulace s drdm, kotouly, zékladni postoje a
polohy (podpory, vzpory, vis), jednoduché akrobadicprvky a jejich
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propojovani, schopnost porovnat a ohodnotit vykostatnich i svoje vlastni.
V patém azétvrtém raniku jsou jiz Z&ci koordinrané vyspslejSi a dileZitou
sowasti pohybové aktivity se stava taktika. Zaci sdlpmsnov maji poudt do
raznych neobvyklych situaci a uplavat mnoZzstvi nabytych pohybovych vzibrc
pii feSeni konkrétnich pohybovych UkoKratka sestava z gymnastickych pivk
musi obsahovat alespdotoul, vahu, skok a obratipadré stoj na rukou. Z&ci
maji byt schopni plynule ipchazet z jedné pozice do druhé, opakovat a
zdokonalovat pozice zakladni &ituse nové, technicky natngjsi cviceni, cimz

se rozviji zejména koorditiai schopnosti. ¥Si diraz je kladen na est&tiost a
efektivitu pohybu. N4plniieti #idy je upevini a prohloubeni dosud nabytych
dovednosti. Cweni jsou provatha s ohledem na nabyté zkuSenosti a
individualni poteby kazdého céence (OBZINOVA, 2007).

4.7 Singapur

Cilem Skolni ¢lesné vychovy v Singapuru je podeébjako v ostatnich zemich
rozvoj motorickych schopnosti a dovednostitzakabyti odbornych znalosti a
postofi z oblasti pohybové aktivity pro fyzicky aktivngzdravy Zivotni styl.
Ceskému druhému stupni zéakladni Skoly odpovidangaiuru posledni taik
primarniho vzdlavani (Sestatida) a nasledn prvni i rocniky (z pti)
sekundarniho vztévani, které nav&tuji zaci od dvanacti do patnacti let.
Télesna vychova na druhém stupni zakladni Skoly sen¢izge na
psychomotorické hry a dovednosti a rozvoj herrkichcept pro konkrétni hry
a sporty. To otevira moznosti pro zdokonalovanhmijiné také gymnastickych
aktivit (MINISTRY OF EDUCATION, [online] 2006).

Podle r@éniho planu rozvrZeni giva obsahuje nejvice gymnastickych d@ni
prvni a druhy rénik zakladni Skoly (asi 40 % celkovéheéiva). Prvni r@nik
druhého stuph zakladni Skoly jiz obsahuje pouze 15 % gymnasthkgviceni
z celkové napl# Skolni glesné vychovy a vySSi ¢oiky jiz neobsahuji Zadna
gymnasticka cwieni. V prvnim aZtvrtém raniku je z#azen tematicky celek
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s ndzvem zakladni pohyby (fundamental movemenk$gry obsahuje i
jednoducha gymnasticka ¢eini a s vlastnim gymnastickym obsahem se
casténe prekryvaji a navazuji na sebe. Zde si Zactitéookou zakladnu pohyibo
pro vesSkeré dalSi pohybové aktivityciuse dobré orientaci ¥ase a prostoru,
ovladani jednotlivychtasti svéhoda, kvalit pohybu a budovani vzajemnych
dobrych vztah. K tomu slouZi zakladni zgoby lokomoce jako je n&glad keh,
skakani, klouzani,pskakovani. Dale do tohoto souborurptaké balancovani,
pietahovani, houpani, hazeni, chytadedmett, prevaly. Tyto aktivity Zaci
provadji s vyuzitim 6Gzného néini, nacviuji je na ol strany (koketiny),
samostatéii ve skupinach.

Konkrétnim cilem gymnastickych &éni je jejich praktinost a vyuZitelnost
v béZném ZzZivot Zaki. Cviceni nemaji byt sam@alna, maji pomoci pochopit
esteténost pohybu. Konkrétni gymnastické prvky jsou toZzna prvnim i
druhém stupni. Dle osnov se liSi pouze kvalitowpd®eni, mirou samostatnosti a
rytmiky a obtiznosti propojeni mezi jednotlivymirvRy v ramci vysledné
sestavy, ktera jecekavanym vystupem gymnasticdésti Skolni &lesné vychovy.
Na druhém stupni zakladni Skoly je vystupem ded&itizrejSi sestava pruk
doprovazenych hudbou a schopnost iZzgkacovat s n@nim i provadt
jednotlivé zakladni prvky na redi. Podle osnov maji zaci zvladazmé druhy
kotouli (vpred, vzad, do roznoZeni), skgkdoskoki, jednoducha rovnovazna
cviceni, fFemet stranou, obratyfeskok pes gekazku, nacvik dopadv riznych
smérech, cvéeni na orientaci v prostoru, kombinace @rvfMINISTRY OF
EDUCATION, [online] 2006).

4.8 Kalifornie

V roce 2005 Kalifornie fijala nové, naréngjSi standardy pro vyuku Skolni
télesné vychovy, ktera ma zak pomoci natit se potebné dovednosti, znalosti
a pijmout pohybovou aktivitu jako fiiemnou, pravidelnou séast Ezného

Zivota. Na kalifornskych Skolach j&lésna vychova prioritou (ONG, et al., 2009).
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Druhému stupnéeské zakladni Skoly odpovida v Kalifornii Middlehsol, coz je
tiilety cyklus pro Zaky od jedendcti dtrnacti let (Sesta az osmiéda zakladni
Skoly). Devaty ronik jiz pati na vysSi stupeskoly (High school). Progkesnou
vychovu na celé zakladni Skole platit gtandard, které obsahuji demonstraci
pohybové aktivity, teoretické znalosti pohybu, wl@ni a zvySovani fyzické
zdatnosti, teoretické znalosti z oblasti fyzickiatnosti, znalost psychologickych
a sociologickych pojin vztahujicich se k fyzické akti¢it Obsah d&lesné
vychovy v Echto fech ra@nicich se lisi. Sesta a sedrtidd se zagtuje na fizné
druhy tance, hry, Upoly a dobrodruzné aktivitya¥ti naplini gdlesné vychovy
v osmé itidé jsou tymoveé aktivity, tanec a gymnastickacewii. Tematické celky
nejsou uspiadany do konkrétnich blékuciva, jak je to nafiklad v ¢eské Skole
(blok gymnastiky, atletiky, her), ale jsou rozepgaspiS na konkrétni il
dovednosti, ve kterych se tematické celkiva vzdjemg znané prolinaji (ONG,
et al., 2009).

Naplni Sesté fidy je posun od zakladnich manualnich dovednosti ke
specializovanym sportovnim dovednostem, komplexrmsybovych aktivit.
Jednoducha rytmicka aeni jsou pipravou pro gymnasticky obsah v osridé
Zde maji Zzaci z pohledu gymnastickychderii sestavit a provést jednoduchou
sestavu ze zakladnich cuikha prostnych s vyuZzitimiznych druth lokomoce,
rytmickych prvki a gFenosu hmotnosti. VSe je se z#enim na estethost
pohybu. V sedmém #aiku prohlubuji studenti nabyté dovednosti formou
individualni i skupinové prace. Rytmiku zdokonalpjostednictvim nacviku
tandi z celého séta. Je Zadouci, aby Zaci dokazali kombinované pohybove
vzorce a nabyté dovednosti uplatnili v Sirgké ¢innosti. V. osmém kmiku je
vrcholem tance a rytmiky vytveni a provedenictverylky. Z hlediska
gymnastickych cwvieni maji byt Zaci schopnit@dvést zékladni gymnastické
dovednosti —izné lokomeéni i nelokom@ni prvky, zngény sneru a rychlosti

provedeni, sestavit arqrvest konkrétni pohybovou sekvenci (ONG, et &093.
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4.9 Porovnani vybranych stat

Gymnasticka cwieni jsou sotasti osnov Skolniétesné vychovy ve vSech vySe
zmirénych zemich sita. V z&kladnich rysech je népgymnastickych cweni
obdobna, liSi se zejména mira jejich rozpracovahkurikularnich dokumentech.
Mezi shodné rysy p#tnagiklad celko¥ nizka hodinova dotace a nedostafe
duraz, ktery je na gymnastickd ¢eni kladen vzhledem k jejich velkému
vyznamu pro spravny psychosomaticky vyvoj &akrotoZze jsou gymnasticka
cviceni nargéna nejen pro zaky, ale také pro wwijici (hlavré organizang), je
casto jejich rozsah kracen a uplgf se jednodusSi prvky,fipnichZz nehrozi

riziko Urazu, a nevyzadujit8i intervenci ze strany vyujiciho.

Ve wtSingé zemi nalezneme pod pojmem gymnastick&emii pouze zékladni
prvky ze sportovni gymnastiky. Velndasto chybi prvky rytmické gymnastiky,
kde si zaci mohou vyzkouSet propojeni pohybu sbbud popustit uzdu své
fantazii a vnimat hudbu spél@ s pohybem, ziskat smysl pro tempo a rytmus,
coz je @inosné jak pro divky tak také pro chlapce star&kaniho ¥ku. Ani
prvky moderni gymnastiky se neobjevdasto. Zde maji Zaci (plati spiSe pro
divky) moznost rozit své dovednosti v praci s ¢iaim jako je nagiklad stuha
nebo kuzely a aft zlepSit, rozvinou koordinaci pohybu a schopmoahipulace

s hiznymi prednity. Z naSeho pohledu také celkowelmi ¢asto chybi zakladni
pripravnd cuieni s vlastnim étem, kterd by v iznych Urovnich ma byt
zastoupena Vv ramci vSeobecného rozvoje titiagakladnim vzdavanim.
Vyucujicim i zakim chybi mnozstvi odbornych znalosti, coz ma zaeo&s jiz
zminéné zanedbavani a nepihi gymnastickych céeni v rozsahu dopotaném

osnovami.

NejvétSi mnozstvi iznych druti vSeobecé rozvijejicich gymnastickych ateni
se shod# za‘azuje na nizsi stupezékladniho vz8avani (v Ceské republice
prvni stupé zakladni Skoly — & Zalki sedm aZ jedenact let). Ndégdad
v Singapuru tvii gymnasticka cwieni na poatku Skolni dochazky bezmala

polovinu veSkerého pohybového obsahu Skalesné vychovy. Se zvySujicim se
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stuprem vzdilavani neni vyjimkou sniZzovani mnozZstvi i stagnadt#iZnosti
gymnastickych cweni. Ve vySe zmimém Singapuru jsou gymnasticka @i
na druhém stupni zakladni Skolyfaaena tak, Ze t¥djiz v praméru pouze 15 %
celkového pohybového obsahu Skol#lesné vychovy. Na druhém stupni
zakladni Skoly jsou &tSinou vSeobeen rozvijejici gymnastickd c¥eni
zanedbavana a pozornost se gedst pouze na konkrétni prvky a jejich

propojovani, ngastji z oblasti sportovni gymnastiky.

Ze zmirgnych zemi obsahuje népgi mnozZstvi gymnastickych @eni vzalavaci
plan Slovenska. Cveni je velké mnozZstvi a jsou podrébrozepsana. Plan
doporiuje, aby se mensi bloky vSeobecné gymnastikazoavaly do ¥tSiny
hodin Skolni &lesné vychovy bez ohledu na jejich hlavni mapV/Seobecna
gymnasticka cwvieni maji Zakm pomoci v celkovém motorickém rozvoji a
zvySeni Elesné zdatnosti. VSeobecna gymnastika a zaklasyngstickych spoit
pati do hlavnich povinnychtasti glesné vychovy. S dopotanim z#azovat
v Ovodni nebo zavecné ¢asti WtSiny hodin kkolikaminutové bloky obsahujici
gymnasticka cwieni gichazi také studie ze Slovinska. Ve slovinskémlidulu se
sice i na vySSim stupni zakladniho ¥&déni objevuji rkterd vSeobecn
rozvijejici gymnasticka cveni, ale celkova nataost neni filiS vysoka a

s vysSimi roniky nevzista.

V anglickém a irském kurikulu jsou ve srovnandalSimi zemimi gymnasticka
cviceni rozpracovana velmi stmg a na znéné¢ obecné udrovni. Nejsou zde
uvedeny konkrétni cvebni tvary, ale Zaci majfeSit ttiznorodé situace a
efektivre razné prvky propojovat a kombinovat. Zaci se majustedit na
techniku, pozicidla a swj vyznam pro budovani pozitivnich sociélnich vZitah

ve tidé mai stidani individualni a kolektivni prace.

V nizSich r@nicich singapurské zakladni Skoly jgazen celek tzv. zakladnich
pohyhi (fundamental movements). Ten obsahujené vSeobech rozvijejici
cviéeni Wetrg gymnastickych. Zaci zde ziskavaji Sirokou zaklagohybovych
dovednosti pro dalSi motorické aktivity. Na druhstumpni zakladni Skoly, kde by
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tento blok ndl pokratovat a dale Z&ky rozvijet, chybi. Zde se iz naj@ama

konkrétni cvéebni tvary a hodnoti se kvalita jejich provedeni.

Zvlastnosti kalifornské Skolnilesné vychovy je z naSeho pohledu tematické
uspdadani diva. V rozepsanych konkrétnich déh dovednostech se prolinaji
rizna sportovni oditvi véetre gymnastiky. Konkrétth z gymnastickych ceeni
maji zaci byt schopni slozit jednoduchou sestavuzakiadnich prvi, které
z&inaji ovladat jiz na pgatku vysSiho stupn zakladni Skoly, podokinjako

v ostatnich zemich. OdliSnost od ostatnich zemdiga také v z&zenicetnych
tanenich dovednosti. Zaci seiltance z iznychéasti svta, coZ prosednictvim
Skolni €lesné vychovy pispiva multikulturni vycho¥. Rytmicka cvéeni jsou zde

zastoupena v porovnani s ostatnimi kurikularmiakumenty nejvice.
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5 Anketni Set feni k uplatn éni gymnastickych cvi €eni

5.1 Cil anketniho Set reni

Hlavnim cilem Séeni bylo zjistit vyuZiti gymnastickych aéni @i hodinach
Skolni €lesné vychovy. Vzhledem k mé aprobaci jsem seéiamna hodiny
télesné vychovy na druhém stupni ZS asrsiat jsem omezila na vlastni region —

Liberecky kraj.

Cilem ankety pro vwujici tlesné vychovy bylo podat celkovy pohled
vyucéujicich na gymnasticka aieni a jejich uplattni v hodinach Skolni¢tesné
vychovy. NaSim zasrem bylo zjistit, zda a jakym apobem vydujici vyuZivaji
gymnasticka cwieni ve svych hodinach, jak natfaaovani &chto cviteni reaguji
Zaci, jak ¢asto, v jakych hodinach a v jakyctastech hodiny se ¢ilelam
oswdcilo gymnasticka cwieni vyuzivat, jaka konkrétni @&eéni vywujici do
hodin za&azuji, jestli se vyuzivani gymnastickych @mi réjakym zpisobem

vyucéujicim osedcilo atd.

5.2 Metodika anketniho Set Feni

Pro ziskani adekvatnich informaci byla zvolena ®oranketniho S&ni.
Vytvoreni samotné ankety bylo jednim z¢dih cili prace. Anketa je zaffena
na gymnasticka cveni a jejich vyuziti v hodinach Skolnilésné vychovy u
7aka na druhém stupni ZS. Je navrzena produjici tlesné vychovy a v
kone&né podob obsahuje anketétrnéct otazek ohlegngymnastickych cweni
a fti otdzky tykajici se identifikanich adaj.

Anketni Seteni probihalo od druhé poloviny prosince 2012 deéata kiezna

2013. Pro ziskéni piebnych dat bylo prosdnictvim emailu osloveno s prosbou
o vyplréni celkem 100 Skol v Libereckém kraji, konkrétmakladni Skoly
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v Ceské Lig, Jablonci nad Nisou, Liberci a Semilech.i&eny z 3éeni byly
pouze zakladni Skoly specialni, praktické a zaklagkoly, které maji pouze

primarni stup# vzdlavani.

5.2.1 Charakteristika souboru

Soubor respondeintpredstavovali vytujici tlesné vychovy na druhém stupni
z&kladnich Skol v Libereckém kraji. Vzhledem k em@ni anketniho Feni
pouze na Liberecky kraj bylo pamme obtizné ziskat od oslovenych respondent
dostatény patet vyplrinych anketnich formuié tak, aby nglo Seteni
vypovidajici hodnotu. Pro zvySeni efektivity bylgrinul&e na Skoly rozeslany
celkem v pti vindch v obdobi od druhé poloviny prosince 20d@ prvni
poloviny krezna 2013. Z celkového §a rozeslanych anket, ktenil 100

kusi, se po vSechgbi vinach vratilo zgt 71 vyplrenych anketnich formutéa.

5.2.2 Anketa

Anketa je postavena tak, aby jeji vigpbani nezabralo vyuwijicim @ilis mnoho
casu, ale aby zaroiieposkytla @éekavané a pozadované mnozstvi validnich
informaci pro tuto praci. Jsme stdomi toho, Ze vyér otazek (ani odpadi u
uzawenych typ otazek) neni zcela ¥grpavajici. Vybrali jsme z naSeho pohledu
z&kladni otazky ohleadngymnastickych cwieni a zjsobu jejich vyuziti v

hodinach Skolnidesné vychovy, které je mozné dale podghmzpracovat.

Anketa byla sestavena pocdpeém prostudovani dostupné literatury tykajici se
gymnastickych cwieni. Obsahuje dva typy otdzek — otazky iiene a otetené.
Otazek uzakenych je v ankétjedenact, otazky otéené jsouii. Prvni ti otazky
Zjistuji u respondeidt jejich wk, pohlavi a odbornou aprobaciii Totewené
otazky ankety se tykaji smysluraaovani gymnastickych a@éni do hodin Skolni
télesné vychovy, konkrétnich vyuzivanych gymnastitkywiceni a nejastji
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vyuzivaného niadi a ndini pti gymnastickych cvenich. DalSi otazky jsou jiz
konkrétré zantteny na zfsob, formu, cetnost a efektivitu gymnastickych
cviceni v hodinach Skolnéliesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly.

5.3 Vysledky anketniho Set Feni

Prvni dw otazky ankety sifuji na osobni udaje vyujicich €lesné vychovy —
tykaji se pohlavi a &ku vywujicich. Z hlediska pohlavi je soubor respondent
velice vyrovnany. Na anketu odpovidalo z celkov@lttu 71 osob 36 (51 %)
mui a 35 (49 %) Zen (obk. 1). Co se te wkoveho sloZeni, nejvice zastoupeni
zde byli vyi&ujici mezi 30 a 50 lety - 46 odp&li (65 %). Pouze 14 vyujicich
(20 %) jeSk nepekratilo vék 30 let a nejmén 11 vyuwujicich (15 %) bylo starsi
padesati let (obk. 2).

pocet Pohlavi vyucujicich

40
35
30
25
20
15
10

5

0

B muz

HZena

Obrazek 1 : Graf €. 1: Pohlavi vyWujicich
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Vékové slozeni vyucujicich
pocet
50

40

mdo30let
30

m30-50let
20

50 a vice

10

0

Obrazek 2: Graf €. 2: Vékové slozeni vyduijicich

V poradi fteti otazka byla &nhovana odborné kvalifikaci vyujicich.
Z celkoveého pé&tu 71 osob 61 (86 %) uvedlo, Ze jsou aprobovanyuéwjicimi
télesné vychovy a pouze 10 Wpjicich (14 %) z celkového ptu Wi télesnou
vychovu, &koliv pro tento pednét nemaji patebnou odbornou kvalifikaci, coz je

celkow z hlediska odbornostkitelt pozitivni vysledek (obr. 3).

pocet Odborna kvalifikace ucitell

M aprobovany ucitel

B neaprobovany ucitel

Obrazek 3: Graf ¢. 3: Odborné kvalifikace ugiteli

Otazka¢. 1

Prostednictvim prvni otazky, ktera se jiz vztahovalagyennastickému obsahu,
bylo nasSim cilem zjistit, jaky @et hodin ¥nuji vywujici rané gymnastice.
Z odpoxdi vyplynulo, Ze 9 ¢&itela (13 %) ¥nuje gymnastice mé&mez 10 hodin
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roéné. Nejvice uitelt — 37 (52 %) uvedlo, Ze &o&¢ vénuje gymnastickym
cvicenim mezi 10 a 15 hodinami. Zbyvajicich 25 anjicich (35 %) ¥nuje
gymnastickym cwienim 15 i vice hodirgkesné vychovy za Skolni rok (oli. 4).
Podle slovinské studie tamnicitelé €lesné vychovy #nuji gymnastickym
cvicenim necelych 10 hodin za Skolni rokkaliv se ¥tSina z nich shoduje, Ze
minimalni potebny p@et hodin gymnastiky ve Skolnélesné vychoy mé byt o

dv¢é hodiny vyssi.

Pocet hodin vénovanych rocné gymnastice
pocet 40
35
30
25 M 15 a vice hodin
20
H 10 - 15 hodin
15
méné nez 10 hodin
10
5 I
0

Obrazek 4: Graf ¢. 4: Paet hodin vénovanych roéné gymnastice

Otazka¢. 2

Druha otazka ankety byla na&mvana na odborné znalosttiteli. ZjiStovala,
zda witelé znaji definici (smysl) gymnastickych ¢ghi. Pouze jeden z¢iteli na
tuto otdzku odpaxdél zaporrg (1 %), ostatnich 70 vyujicich (99 %) zvolilo
odpowd kladnou, tedy Ze znaji vyznam slovniho spojeni mgsticka cwieni
(obr.¢. 5).
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pocet Znalost gymnastickych cviceni
80
70
60
50 M ano, vim, co jsou
40 gymnasticka cviceni
30 H ne, nevim, co jsou
20 gymnasticka cviceni
10
0

Obrazek 5: Graf ¢. 5: Znalost gymnastickych cuteni

Otazka¢. 3

Otazkacislo fi Uzce navazovala na otazkiedeSlou. U fedeSlych kladnych
odpowdi dale zjigovala, zda &itelé wdi, k ¢emu gymnasticka c¥eni slouzi.
Pozadali jsme o vypsani konkrétnialvdda vyuzivani gymnastickych aseni v
hodinach (otektena otazka). Odpédi se znan¢ prolinaly, a proto jsme je
roz&lili do ¢ty okruhi. NejastjSi odpodi na tuto otdzku bylo, Ze gymnasticka
cviceni slouzi zejména k zakladni pohybové&ippaw zaki a celkovému,
vSestrannému motorickému rozvoji. Takto odfdlo celkem 38 vytujicich (53
%). Naopak nejménpodle uéitelu slouzi tato cvieni pro nacvik konkrétnich
prvki a osvojeni si manipulace a ¢imm. To si mysli 6 vy&ujicich (8 %).
Ténet vyrovnané byly posledni dva okruhy odgdiz Celko¥ druhou nejasgjsi
odpowdi bylo, Ze gymnastickd aeni slouzi k posileni a zlepSeni celkové
koordinace dla a jehocasti. Tuto odpoxd zvolilo 14 vy&ujicich (20 %). Teti
negasgjSi odpoedi bylo pak zlepSeniéliesné kondice a pozitivni vliv
gymnastickych cwieni na drZeniéta, s ¢imZ souhlasilo celkem 13 vyujicich
(19 %) (obrg. 6).
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Ucel gymnastickych cvi¢eni

pocet
35
m Zakladni pohybova
30 prdprava, viestranny
rozvoj
25
H Posileni a zlepseni
20 celkové koordinace téla
a jeho casti
15  Nacvik konkrétnich
10 prvkd, manipulace s
nacinim
> B Zlepseni télesné
0 kondice, spravné drZeni

téla

Obréazek 6: Graf ¢. 6: Ugel gymnastickych cveeni

Otazka¢. 4

Cilem v pdadi ctvrté otazky bylo zjistit, zda maji vyujici na své Skole
gymnastickd cwieni za&azena ve Skolnim vzthvacim programu. Vysledky
otazky dopadly velmi pozitivhve prospgch gymnastickych céeni. Celkem 67
(94 %) z nich uvedlo, Ze gymnastickad@ni jsou v jejich Skolnim vzthvacim
programu z#gazena. Ti vyucujici (4 %) odpovdéli na otazku zapokha jeden
vyucujici (2 %) na otazku neodp&l (obr.¢. 7).

potet Zafazeni gymnastickych cvi¢eni do SVP
80
70

60

50 M ano

40 Hne

30 1 neodpovédélo
20
10

0

Obréazek 7: Graf ¢. 7: Zarazeni gymnastickych cieni do SVP
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Otazka¢. 5

Cetnost vyuZiti gymnastickych a&éni v hodinach Skolnglesné vychovy byla
zjiStovana v otazceislo pet. Vyucujici opet vybirali ze i moznosti. Nejvice
Z nich, 36 vydujicich (51 %) uvedlo, Ze gymnasticka @i rekdy v hodinach
vyuziva. Nikdo z vyuujicich neuvedl, Ze gymnasticka &smni v hodinach tbec
nepouzivaCasto z&éazuje gymnasticka cséni do hodin 33 vytujicich (46 %).
Dva respondenti (3 %) na otazku neodfmli (obr. ¢. 8). Z chorvatské studie
vyplynulo, Ze vice nez 97 % v§ujicich zaazuje pravideléd do hodin Skolni
télesné vychovy gymnastickd ¢eni. Z celkového mnoZstvi hodirgleésné
vychovy je 20 % hodin &gnovano implementaci gymnastického obsahu. Ve
Slovinsku ¥nuje vice nez polovinacitelu (56 %) gymnastickému obsahu mezi

16 az 30 % za Skolni rok.

3 Cetnost vyuziti gymnastickych cvi¢eni ve $kolni TV
pocet
40
35
30
M ano Casto
25
M ano nékdy
20
ne vlibec
15
H neodpovédélo
10
5
0

Obréazek 8: Graf &. 8: Cetnost gymnastickych cweni

Otazka¢. 6

Ucitelé, ktei na gredchozi otdzku odpeéuéli kladne, zde svoji odposd’ uptesnili

a prohloubili. Otazka se tykala vyuzivani gymrastch cvieni v hodinach
raizného zar&eni. Z vysledl vyplynulo, Zze 6 vytujicich (8 %) uplatuje
gymnasticka cvieni pouze v hodinach s celkogymnastickym obsahem. Vice

nez polovina, tedy 45 vyujicich (63 %) uvedla, Ze gymnasticka d@ni
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pouzivaji nejen v hodinach za&tfenych celkow na gymnastiku, ale také
v nekterych dalSich hodinach (napangtenych na atletiku, sportovni hry). Do
vétSiny hodin &lesné vychovy Zazuje gymnasticka cseni 19 vydujicich (27

%) tlesné vychovy v Libereckém kraji. Jeden &wjci (2 %) na otazku
neodpo¥dél (obr. ¢. 9). Slovinska studie ve svych zZéech uvadi dopokieni, Ze
gymnasticka cveni by ntla byt z&azovana v &olikaminutovych blocich do
veSkerych hodin Skolni¢lesné vychovy bez ohledu na jejich obsah. A ve
vzklavacim planu Slovenska prélésnou vychovu je jiz Zazen blok zakladni
gymnastiky jako povinny pro vSechnycroky a ¢ast kazdé hodiny Skolndlesné
vychovy je ¥novana zakladnim gymnastickym &smnim.

ot Vyuziti gymnastickych cvic¢eni v hodinach:
poce
50
45
40 B pouze v hodinach
mnastik
35 gy Y
30 i v nékterych dalsich
hodinach
25
ve vétsiné hodin
20 N o
télesné vychovy
15 .
B neodpovédélo
10
0 I

Obrazek 9: Graf ¢. 9: Vyuziti gymnastickych cvieni v hodinach

Otazka¢. 7

Uplatréni gymnastickych céeni v hodinachétesné vychovy rize byt znané
raiznorodé. V otazceislo 7 jsme se zatili na ¢ast hodiny (Gvodni, hlavni,
zawrecna), kde ditelé tato cvéeni vyuzivaji najastji. Z celkového potu se 40
vyucujicich (56 %) shodlo, Ze rigstji gymnasticka cwieni vyuzivaji v hlavni
¢asti hodiny. Do Gvodnéasti zdazuje tato cvieni 28 vyudujicich (39 %) a do
zawrecné vywujici 2 (3 %). Jeden respondent na otazku neadsbyobr. ¢.
10).
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Gymnasticka cviceni v rtiznych ¢astech hodiny
pocet 4g
40
35 H v Uvodni ¢asti hodiny
30
25 B v hlavni ¢asti hodiny
20
15 v zavérec€né Casti
hodiny
10 Y ix
H neospovédélo
5
O I

Obrazek 10: Graf €. 10: Gymnasticka cv€eni v niznych ¢astech hodiny

Otazka¢. 8

Otazkacislo 8 je v peadi druhou otetenou otdzkou v naSi ankeZde jsme
pozadali vydujici, aby vypsali poricky (n&adi, n&ini), které vyuZzivaji pi
gymnastickych cwvienich nejasgji. Z vysledlid vyplynulo, Ze nejasgji jsou
vyuzivany zZignky (11 %), kruhy (10 %), koza (10 %) a Svihadla%). Naopak
nejmért ucitelé vyuZzivaji overbally (1 %), gymbally (1 %), chny (1 %) a
bradla (1 %) (obrg. 11). Co se te materialnich podminek v Chorvatsku a
Slovinsku, rkteri ucitelé uvedli, Ze materialni vybaveni pro gymnagiickiceni
sice maji k dispozici, ale vé¢kterych gipadech je ho mélo &asto je jiz

zastaralé, coz pro Zaky mimo jiné neni motivujici.
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. Nejcastéji vyuzivané naradi a nacini
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Obrazek 11: Graf¢. 11: Negastji vyuzivané nafadi a n&ini

Otazka¢. 9

Celkow posledni otetena otadzka s#fiovala ke konkrétnim gymnastickym
cvicenim, ktera vyeujici zaazuji do hodin dlesné vychovy. Mezi n&astji
zarazovana c\ieni pati cviceni na akrobacii (24 %), hrazdl3 %), kruzich (13
%) a peskok (13 %). Pommne ¢asta jsou i prpravna cueni s vlastnimétem
(12 %). Naopak nejmérse v odpo¥dich objevovala rytmick& c#eni s néinim

(5 %), peskoky pes Svihadlo (3 %), hry argkazkové drahy (6 %) a také forma
kruhového tréninku (2 %) (obg. 12). V zahramnich zemich maji vytujici
tendenci zgazovat pouze jednoduchd gymnastickaceni WtSinou z oblasti
sportovni gymnastiky. ProtoZe jidasto chybi odborné znalosti, maji obavy ze
zarazovani obtizgSich cvieni a prvk, kde je nezbytna jejich dopomoc. Jedna
se zejména o prvky nackterém néadi (bradla, kladina) a prvky obsahujici
letovou fazi. Akoliv jsou tyto prvky zéazeny do plain télesné vychovy, &itelé

o jejich vhodnosti (z vySe zndnych divodi) pochybuji, coZz potvrzuji i
odborné studie z Chorvatska a Slovinska. Tahprvky a rytmicka cveni se

mezi zahrariinimi zengmi negastji objevuji v Kalifornii.
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Obrazek 12: Graf €. 12: Vyuzivana gymnasticka cuwieni

Otazka¢. 10

V desaté otazce ankety jsme uéitelu zjistovali, za jakym Gelem nejastji
gymnasticka cwieni do svych hodin #azuji, co na zaklad zarazeni &chto
cviceni aekavaji od Zak Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednostitizak
otekava 68 vytujicich (96 %). Za telem zabavy a zény v hodirg zaazuje
gymnasticka cwieni 1 vydujici (1 %). Jeden ditel gymnasticka cweni
nevyuziva (1 %) a jeden na otazku neodpiél (1 %) (obr.¢. 13). Slovinska
studie uvadi, Ze pro Zaky jé&i pviceni nezbytnatiznorodost a zabavnost ¢ehi

a hlavnim delem fiznych pfipravnych gymnastickych aiéni je udrzeni a
postupné zlepSovani pohybovych schopnosti a dostdnzak, posileni
specifickych svalovych skupin afigpeni k pozitivnimu psychosomatickému

VyVoji 24k,
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potet Vyuziti gymnastickych cviceni za ucelem:
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Obrazek 13: Graf ¢. 13: Vyuziti gymnastickych cvEeni za &elem

Otazka¢. 11

Otazka ¢islo 11 zji¥ovala u diteld formu zd&azeni gymnastickych aieni.
Ucitelé meli na vybir z moznosti: nesottiva, sowziva. Celkem 59 vytujicich
(83 %) uvedlo, Ze gymnasticka &gni z&azuje formou nesoéivou. Souwkzivé
pracuje s gymnastickymi ai@nimi pouze 10 wvytujicich (14 %) z celkového
poctu. Dva vyuwujici (3 %) na otdzku neodpenkli (obr. ¢. 14). Stej@ jako
v zahranti chybi dle naSich zji8hi i u nas vice hernich a koopgrch forem

gymnastickych cweni, ktera jsou pro zaky motivujici a zabavna.

Forma zarazeni gymnastickych cvi¢eni
potet .,

60

50

M nesoutéziva

40
M soutéziva
30

M neodpovédélo

20

10
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Obréazek 14: Graf €. 14: Forma zaazeni gymnastickych cueni

Otazka¢. 12

Zjistit, na co se ¢&itelé @i pouzivani gymnastickych aieni dale zawrftuji
(zpisob prace zaR, bylo cilem 12. otazky. Z vysledkjsme zjistili, Ze na
kooperaci Zak se zaniruji pouze 3 titelé (4 %). Individualni praci preferuje 14
vyucujicich (20 %) a 52 wyiwjicich (73 %) nejastji kombinuje o zmirgné
moznosti, tedy kooperaci s individualni praci Zabva witelé (3 %) na tuto
otazku neodpasdéli (obr. ¢. 15).

pocet Zaméreni na zplisob prace zakd
60
5 —mM——— ——— MW kooperace 73k
40

M individudlni prace zak
30

kombinace kooperace a
20 individualni prace zak

10j —
0

Obrazek 15: Graf €. 15: Zaméfeni na zpisob prace zak

H neodpovédélo

Otazka¢. 13

Predposledni otazka naSi ankety byla &&mna na reakce Zakkteré vydujici

zaznamenali id zafazovani gymnastickych a@ni do Skolni dlesné vychovy.
NejcastjSi odpowdi Wwitela bylo, Ze cvteni zaky bavi, ale jsou pra mbtizna.
Takto odpo¥délo 53 vywujicich (75 %). Podle 12 vyujicich (17 %) cuieni

Z4ky nebavi a nezvladaji je a pouzedtelé (6 %) odpoddéli, Ze cviceni zaky
bavi a dote je zvladaji. Dva vytujici (2 %) na otdzku neuvedli Zadnou odgaBv

(obr.¢. 16). Ze zahragnich zdrogi jsme dospli ke zjiS€ni, Ze Zaci nespuji dle
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osnov pedepsané normy a jednim z nasitedje nagiklad prokazatelné

snizovani silovych schopnosti a celkdwrsi koordinacesta v prostoru.

Reakce Zakd na gymnasticka cvic¢eni v hodinach

pocet
60
50 H cviceni je bavi a dobre
je zvladaji
40 M nebavi je, nezvladaji je
30
bavi, ale Cini jim obtize
20
H neodpovédélo
10 j —
0

Obrazek 16: Graf ¢. 16: Reakce Zak na gymnasticka cv€eni v hodinach

Otazka¢. 14

Posledni otazka ankety uzavira a shrnuje probikmgymnastickych cweni ve
Skolni €lesné vycho¥. Dotazuje se diteli, zda se jim &akym zpisobem
oswddilo zarazovani gymnastickych a@ni do hodin Skolnitesné vychovy. Na
tuto otazku odpoxdélo celkem 64 vydujicich kladr, z toho 58 (82 %) uvedlo,
Ze u Zzak diky gymnastickym cvienim dochazi k celkovému rozvoiji
motorickych schopnosti a dovednosti a 8 dwjicich (11 %) uvedlo, Ze
nejwtsim efektem je, Ze asni Zaky bavi. Gymnasticka ¢eni se Zzadnym
zpasobem neosidcila 2 vywujicim (3 %) a 3 vyujici (4 %) na pedlozenou
otazku neodpasdéli (obr. ¢. 17).
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potet Osvédcilo se zafazovani gymnasticka cviceni?
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Obrazek 17: Graf €. 17: Oswd¢ilo se za&azovani gymnasticka cwieni?

5.4 Shrnuti vysledk @ anketniho Set feni

VySe uvedené vysledky anketnihoigaf ke gymnastickym c#nim jsou podle
naseho nazoru v souladu s aktualni situaci gytickgish cviceni na nasem
GUzemi i v ®kterych dalSich zemich. Na jedné straryucujici védi, co jsou to
gymnasticka cvieni a z jakych w/oda je dobré tato céeni v hodinacktasto
praktikovat, ale na stréndruhé je porrné castym jevem nedostdiee

zarazovani &chto cvieni nebo nefilis &'astné pouziti v konkrétnich hodinach.

Z anketniho Séeni napiklad vyplynulo, Ze n€psgji jsou gymnasticka c¥eni
zarazovana do hlavnéasti hodiny (56 %), Zehoz vyplyva, Ze se jedna o
klasické hodiny gymnastiky. Naproti tomu ale &macast «itelt uvedla, Ze
gymnasticka cveni vyuziva i v kterych dalSich hodinach s negymnastickym
zantienim (63 %). Jen men&ast Witela z celkového souboru vyuZiva
gymnasticka cwieni v fiznych ¢astech hodiny. # zatazovani gymnastickych
cviceni ¢asto chybi kreativita, zabavnost @mi a jejich efektivni implementace
mezi dalSi &glesna cuvieni. A¢koliv jsou naroky na zaky po¥mé nizké, znana
cast zak gymnasticka cvieni @ilis neovlada. V 17 % odpédi v naSem Signi

si vywujici mysli, gymnasticka cé#eni Zaci nezvladaji ani je ¢@ni nebavi a
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7 w7

v 75 % cwvteni zaky podle jejich vyiwjicich sice bavi, ale jejich provedeni jim
¢ini obtize. Vydujici vyuZivaji spiSe klasické radi a ndini, coZ je ¥étSinou
zagi¢inéno také finatinimi moznostmi a prioritami 3kolyCasgji jsou
gymnasticka cwieni za@azovana nesogdivou, individualni formou. Chybi vice
cviceni pro trénink spoluprace. Gymnastickacewii maji téns vSechny Skoly
zarazena ve svém Skolnim wtédvacim programu a také vice nez 80 %
dotazanym &itelim se vyuzivani gymnastickych ¢eni v hodinach osdcilo

pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednostiizak
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6 Doporu €eni pro vyuku gymnastickych cvi  €eni ve Skolni

praxi

Po pelivém prostudovani gkolika odbornych zahraémich studii, kurikularnich
dokument osmi zemi s&ta a vyhodnoceni nasi ankety, ktera se blizestima
Liberecky kraj, jsme sestavili podle nds vhodna atofeni pro praktikovani
gymnastickych cvieni v ramci Skolni étesné vychovy na druhém stupni

zékladnich kol VCeské republice.

Z vySe zmignych zdroji jsme dosli k z&uwu, Ze v sodasné dob je velmi
potrebné ¢asté, nejlépe pravidelné fazovani gymnastickych aeni do hodin
Skolni €lesné vychovy, i kdyz je to pro vjujici i jejich Zaky vzhledem k jejich
znalostem a dovednostetasto obtizny ukol. Gymnasticka €eni jsou pro
spravny fist a vyvoj Zak nezbytna a jejich zanedbavani vede az k ohraiiova
zdravého vyvoje Zak Kromé toho vytva&eji kvalitni Sirokou z&kladnu pro
veSkeré dalSi pohybové aktivity Zakehoz v sotasné dob vyuzivaji napiklad

I tren&i raznych spori. V minulosti byla sice pozornostii§ zantiena na
vykony Zaki a nebyl brdn ohled na jejich individualni faity a moZnosti, ale
celkovy motoricky rozvoj zak byl prokazatel& na vysSi Urovni. Dnes je vlivem
zvySené autonomie citele v hodinach prostor pro individuélni praci a
prizptisobeni aktualnim podminkam, ale na druhé &tpm¥adavky na konkrétni

dovednosti a wit4 Urove: vykonnosti Zak ztstavaji v pozadi.

Domnivame se, Ze je nezbytné praktickegwdcit zaky i vywujici, ktai by
meli pro zaky edstavovat vzor, o pozitivnich asledcich vyuzivani
gymnastickych cwieni a konkréth demonstrovat, Kemu nam mohou byt
gymnasticka cwvieni prospSna. Ze zdravotniho hlediska je to zejména
individualné optimalni drZzenida, coz podporuje dobry pocit ze sebe sama, a
spravna funkce vribich orgad. Z hlediska pohybu a kazdodenniho Zivota
podporuji tato cwvieni lepsi, efektivgsi zvladani kazdodennich povinnosti a

tvori kvalitni, Siroky zaklad pohybovych schopnosti dovednosti. Velkou
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pozitivni motivaci mohou byt pro Zdky moderni forpghybu, jejichz z&kladem
jsou gymnasticka c¥eni — nap. parkour free run atd. Kvalitni, systematicka
implementace gymnastickych ¢eni do Skolnidlesné vychovy by podle naseho
nazoru ndla za&it pri vycviku Wwiteli na univerzitach. Zde by se&itelé neli
dozwdét vSe podstatné o soudobych trendech a tipeclefetdivni z@azovani
gymnastickych cveni do hodin Skolnigtesné vychovy.

Dobry model z#azeni gymnastickych ateni do Skolni desné vychovy
piedstavuje podle naSeho nazoru vySe #Zmdnslovinska studie a slovensky
vzklavaci plan. Studie dopatuje zd&azovat do vSech hodin Skolnélesné
vychovy rekolikaminutovy blok gymnastickych os&ni. Tento koncept jiz
funguje v sousednim Slovensku. Blok zakladni gystikg je povin za‘azovan
do wtSiny hodin &esné vychovy (bez ohledu na jejich obsah a hlaitia

v ramci tlesné vychovy je na tento blok gymnastickychceni kladen porrné

znany diraz.

Pro dosazeni poZadovaného efektu peastictvim z#&azovani gymnastickych
cviceni je teba @tem gymnasticka c¥eni podat jednoduchou, zdbavnou formou
a v ramci toho také podfibschopnost jejich vzajemné kooperace a smysiu pr
vlastni i kolektivni zodposdnost. Idealnim prostdkem je herni forma, diky niz
si Zaci bez&n¢ osvoji nejtizrejSi gymnastické navyky, které mohou dale
rozvijet (nap. zpevreni téla, ovladani jednotlivychktasti gla). Na jednoduché
herni dovednosti je optimalni navazatéeriim s vlastnimétem, coz se do jisté
miry prekryva. Ri cviceni s vlastnimétem (rizné druhy lokomoce, zpgovaci

a posilovaci cweni — podpory, vzpory, rovnovazneé pozicegewi ve dvojicich,
piekdZzkové dradhy tzného zaréfeni a obtiznosti atd.) ziskaji Zaci lepSi
koordinaci pohybu diky zpe¢ni velkych svalovych skupin a zejméréesného

jadra a snadiji si uvédomi také poréry vysky a vahy.
Siroky soubor #iznorodych cwieni (Zaci si mohou - po konzultaci s wyjicim

— nizné cvteni vymyslet sami) dopotujeme s ohledem na&kové zakonitosti a

individualni zvlastnosti zakza‘azovat po celou dobu povinné Skolni dochazky,
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tedy na prvnim i na druhém stupni zakladni Skolgpic tematickymi celky.
Diky tomuto souboru zakladnich ¢eni si zZaci vytvéi jakousi motorickou
~pyramidu®, jejiz zaklad bude dost&te Siroky a stabilni a dikyémuz budou
motorické schopnosti Zzdkna dobré udrovni. Na takto Sirokém zakiabude
mozné dale sta¥, Wit se, zdokonalovat a propojovat spett#iSi motorické
dovednosti. AZ po jistém zvladani &eni s vlastnimétem bychom zgadili
cviceni s vyuzitim nefrznéjSiho n&ini klasického (nafiklad gymnastické te,
medicinbaly, miky, kuzely) i moderniho (ndiklad overbally, thera-bandy,
gymbally) a teprve na zakladgoho bychom dopotiili zafadit cviceni na néadi.

kombinovat a propojovat,ijpadré nechat zaky (dle konkrétniho zadani) nova,
neotela cveni vymyslet a spot@é s vyuwujicim prowiit jejich funkenost. Do
kazdé cwiebni jednotky bez ohledu na jeji z&®ni a cile je podle naSeho nazoru
vhodné z#azovat minimald desetiminutovy blok gipravnych gymnastickych
cviceni s cilem vSestrasmozvijet pohybové schopnosti Zak (Eelné zvySovat

jejich motorickou inteligenci.

Blok zakladnich gymnastickych @éni dale doportujeme obohatit o rytmicka
cviceni za doprovodu hudby a aplikaci zakiadybranych tan& po vzoru
kalifornskych zakladnich Skol, které maji t&ane prvky ve svém vztldvacim
programu obsazeny ve zim& mfe. Propojeni pohybu s hudbou oteviraimak
novou dimenzi, p které je kladen velkyiaz na emotivitu, coz Zakn umozuje
novy, intenzivni prozitek z pohybou#nnosti a zaroue napomaha upéwovat

pozitivni socialni klimaifdy.
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7 Zaver

Gymnastickd cwieni pati do Sirokého souborwlesnych cwieni. Redstavuji
efektivni prostedek rozvoje pohybovych schopnosti a dovednélsticka a
zejména z tohoto tvodu byvaji vyuzivana vuenych sportovnich odtvich.
Mezi jejich nemala pozitiva dale panagiklad (Einky zdravotni, vychovné i
socializ&ni. O gymnastickych cvenich lzefici, Ze jsou to multifunéni cviceni

rizné obtiZznosti, zadéleni a vyu?Ziti.

Vysledkem mé diplomové prace bylo shrnuti a poéowruplatgni a rozsahu
gymnastickych cwieni na druhém stupni zakladnich Skol u nas a ylbeanych
zahranénich zemich. Prostdkem pro ziskani pi@bnych informaci bylo anketni
Seteni a prostudovani zahranich kurikularnich dokumedt jejichZz dostupnost
byla v rekterych gipadech zn&n¢ komplikovana. Na zéaklad veSkerych
informaci jsme sestavili dopafeni pro praktickou vyuku gymnastickych &emi
na druhém stupni zékladnich kol Geské republice. Timto byly sginy

stanovené cile prace, hlavni i il

Za nejdilezitejSi cast prace povazujeme porovnani informaci ze zatwahi
zemi spoléné s anketnim S&nim a vytvéeni doportdeni pro praktickou vyuku
gymnastickych cwieni ve Skolach. ZaukzZité informace plynouci z naSeho
anketniho Séeni povazujeme to, Zze Wujici podle svych odpadi gymnasticka
cviceni v hodinach po#nné ¢asto vyuzivaji, ale jejich implementaci j&eha
zdokonalit. Napiklad zd&adit vice cvteni na rozvoj kooperace Zgkvice
raiznorodych cwieni s jasnou a postupnou naslednosti a stal8oxay a
rozvijet motorické schopnosti a dovednosti tzdlkckoliv znatnou cast zak,
podle vypo¥di vyucujicich, gymnasticka cveni bavi, maji s jejich pémim

obtize.

Gymnasticka cwieni jsou pro optimalni psychomotoricky i sociayvoj zaka

velmi dilezitd. Radi bychom proto touto pracitigméli k jisté obhajok

78



gymnastickych cveni jako prostdku vSeobecného rozvoje a jejidstému a
dolre vedenému praktikovani ve Skolélesné vychow.
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9 Pilohy

Priloha &. 1: Anketa pro vyudujici télesné vychovy na druhém stupni ZS
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PFiloha 1: Anketa pro vyu éujici t élesné vychovy na drunhém stupni ZS

Tématem ankety jsou gymnasticka c@ni. Cilem ankety je zjistit, zda jsou
gymnasticka cwieni vyuZivand v hodinach Skolnfledsné vychovy a jakym
zpisobem s nimi vyujici pracuji. U kazdé otazky prosim ozwa Vami
vybranou moznost, ifpadré vypiSte odpovd’ do pisluSného pole. Anonymita
Gdaji je samorejmosti.

Pohlavi:

L Jena

L Muz
Vek:

L do 30 let
L2 30-50 et

L 50 a vice let

Odborné kvalifikace:

L Aprobovany ditel TV

C Neaprobovany titel TV

1. Kolik hodin glesné vychovy réné vénujete (celkow) gymnastice (zakladni
gymnastika, niéad’ova gymnastika, rytmicka gymnastika)?

L 15 a vice hodin

E2 10- 15 hodin

' mére nez 10 hodin

2. Vite, co jsou to gymnasticka ¢eni?
L

C

ano vim

ne nevim
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3. Vite, k ¢cemu gymnastickad c#eni slouzi? Pokud ano, dap prosim.

=}
_
=]
RIN 2
4. Mate gymnasticka c¥eni zatazena ve Vasem SVP?
L ano
L ne
5. Vyuzivate gymnasticka aiéni v hodinach Skolnélesné vychovy?
L ano -¢asto
C ano - gkdy
L ne - \ibec

6. Pokud jste na tpdchozi otazku odpeéudcli kladn¢, v jakych hodinach
vyuzivate gymnasticka aieni?
L

L vétSinou v hodinach gymnastiky, ale i v¢kterych dalSich hodinach
(atletika, hry)

pouze v hodindch gymnastiky

L do WtSiny hodin &esné vychovy Z@azuji gymnasticka ceeni
7.V jakécasti hodiny nejastji vyuzivate gymnasticka cieni?

L
L
L

v avodnicasti
v hlavnicasti
Vv zawrecnécasti
8. Vypiste prosim, jaké paioky (n&adi, ndini) vyuZivate pi gymnastickych
cvicenich nejastji.
=]

|
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9. Vypiste prosim, kterd konkrétni gymnastickacemi vyuZzivate ve VasSich
hodinach &lesné vychovy.

1 of

10. Za jakym gelem vyuzZivate gymnastickd ¢eni v hodinach étesné
vychovy?
L

L gymnasticka cwieni vyuzivam zadelem rozvoje pohybovych schopnosti a
dovednosti zak

C

gymnasticka cwieni vyuzivam zadelem znény v hodirg, zabavy zak

gymnasticka cwieni nevyuzivam

11. Jakou formou Zazujete gymnasticka aigni?
L

C

nesowtzivou

soutzivou

12. Ri gymnastickych cvienich se zassuji také na:
L kooperaci Zak

L individualni praci zak

L kombinuji kooperaci a individuélni praci Zék

13. Jak reaguji Zaci na gymnastick&ewii v hodinachétesné vychovy?
L
L

C

gymnasticka cwieni je bavi a dade je zvladaji

gymnasticka cwieni je nebavi, nezvladaji je

gymnasticka cwieni je bavi, al€ini jim obtize

14. Os¢dcilo se Vam ®ijak zaazovani gymnastickych aeni do hodin Skolni
télesné vychovy?

C ano, prosednictvim gymnastickych cé&ni dochazi u zdékk celkovému

rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti
L

C

ano, gymnasticka cieni zZaky bavi

ne, nijak se mi neosucilo vyuzivani gymnastickych cgeni

Dékuji za vyplreni.
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