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Uvod

V soucasném Skolstvi dochédzi k zasadnim zménam. V rdmci edukace jsou
uptednostiiovany individudlni potifeby déti, kterym se Skola snazi pfizpusobit.
Takové vzdelavani oznacujeme jako inkluzivni, diky kterému se mohou v bézném
vzdélavacim proudu ucit 1 déti se znevyhodnénim ¢i s postizenim. Tento fenomén
vychazi ze zékladniho prava, ze vSechny déti bez rozdilu maji narok na vzdélavani
spole¢né s ostatnimi détmi v béZném vzdéldvacim proudu. Rozmach takového jevu
muze zpusobit zna¢né rozpaky. Pokud je do tfidy navic integrovano dité, které ma
znacné problémy v chovani, mize se zdat inkluzivni vzdélavani jako pfitézujici
okolnost pro ucitele Ci zaky.

Tato diplomové prace si proto klade za cil zanalyzovat odbornou literaturu
vymezujici danou oblast a zmapovat prub¢h individudlni integrace zaka s poruchami
chovani a deprivacnim syndromem na druhém stupni bé&zné zakladni Skoly
prostiednictvim pozorovani metod, jez vyuzivaji ucitelé a asistent pedagoga
v pribéhu edukacni cinnosti. Dale prace nahlizi na danou problematiku
prostfednictvim analyzy dostupnych Skolnich dokumentti a rozhovort s jednotlivymi
uciteli.

Diplomova préace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni tfi piedstavuji teoretickou
cast, kterd vymezuje zakladni pojmy tykajici problematiky psychické deprivace,
poruch chovani a inkluzivniho vzdélavani, a ¢tvrta kapitola se vénuje vyzkumnému
Setfeni. Prvni kapitola definuje pojem psychicka deprivace, nasledné se zamétuje
na podminky jejiho vzniku dle prostiedi, ve kterém muze k psychické deprivaci dojit,
azavérem jsou popsany jeji mozné disledky vramci kognitivniho, emocniho
a socialniho vyvoje. Druhé kapitola nejprve vymezuje pojem poruchy chovani, uvadi
mozné klasifikace a rozdil mezi poruchou a problémem v chovani. Déle se také
vénuje faktorim, které mohou byt pfic¢inami vzniku poruch chovani, a v posledni
casti je vymezen ADHD syndrom a specifické poruchy uceni jako komorbidni
poruchy u poruch chovani. Treti kapitola je zaméfena na oblast inkluzivniho
vzdélavani v soudasném $kolském systému. Uvodem se vénuje teoretickému
vymezeni inkluzivniho vzdélavani a néasledné definuje inkluzivni vzdélavani
z hlediska edukacnich potieb zakl s poruchami chovéani a poukazuje na prozivani

Stésti jako na podporu inkluzivniho vzd€lavani. Dale predstavuje moznosti



odborného poradenstvi integrovaného zaka v ramci inkluzivni Skoly a zavérem je
popsén individualni vzdélavaci plan nezbytny pfii integraci ditéte do bézné skoly.
Prakticka ¢ast popisuje formou piipadové studie pribéh integrace v prostredi
bézn¢ zakladni Skoly. Jsou analyzovany edukacni pfistupy pedagogu a jejich metody
prace ve vybranych predmétech, pritomnost asistentky pedagoga ve vyucovani

a postoje spoluzaki vici integrovanému ditéti ve tride.



1. Psychicka deprivace

Prvni kapitola ptibliZzuje, co ptedstavuje pojem psychickéd deprivace a v jakych
podminkach miize vzniknout. Déle uvadi zpisoby, kterymi lze diagnostikovat
jedince trpiciho deprivaénim syndromem, a zavérem se zaméfuje na disledky
psychické deprivace v oblasti kognitivniho a emoc¢niho vyvoje, v procesu socializace

a v oblasti chovani.

1.1 Vymezeni pojmu psychicka deprivace

Pojem psychickd deprivace neni jen zalezitosti souCasné doby. Fenoménem
psychické deprivace se zabyvali velci myslitelé po cela staleti. Jako ptiklad si
muzeme uvést uryvek z dila francouzského filozofa, pedagoga a spisovatele Jeana
Jacquesa Rousseaua (1910, s. 20): ,, Dité ma milovati svoji matku drive, nez vi, Ze jest
to jeho povinnosti. Neni-li hlas krve posilovan zvykem a péci, zmizi v prvnich letech
a srdce umira, takrka nez se narodi.

Druhym jesté nazorng€jSim ptikladem z diivéjsi doby je citace feckého filozofa,
pedagoga a matematika Platona (1997, s. 150): ,, Clovék jest, jak Fikame, tvor krotky,
a dostane-li se mu spravné vychovy a stastné prirozenosti, stava se zpravidla Zivotem
nejdivocejsim, co jich zemé plodi. Z téchto ditvodii nesmi zakonoddrce dopoustet, aby
byla vychova deti véci druhoradou a vedlejsi, nybrz hledé k potiebé, aby nejprve
a na zacatku byl dobre zvolen ten, ktery by o né pecoval. *

Hartl a Hartlova (2000, s. 107) definuji deprivaci jako ,,strdadani, ztratu néceho,
co organismus potiebuje, nedostatecné uspokojeni zakladnich potreb.” Stejné tak
definuje deprivaci Slovnik sociologickych pojmt, ktery ji oznacuje jako disledek
dlouhodobého opominani nékteré z elementarnich potfeb. Dale autofi poukazuji
na jeji mozné déleni dle toho, v jaké oblasti jedinec strada, na deprivaci biologickou
(potrava, teplo, apod.), motorickou (pfiméfeny pohyb), senzorickou (smyslové
podnéty), socidlni (spoleenské kontakty) a citovou (laska, jistota, emocni podnéty).
Mnozi lékafi poukazuji na to, Ze existuji rozdily v uzdravovani déti, které vyrustaly
nebo vyrustaji v psychicky nepiiznivém prosttedi ve srovnani s détmi, jejichz vyvoj
nebyl zadnym zplisobem naruSen nebo ohrozen. (srov. Hartl, P., Hartlova, H., 2000,

Jandourek, J., 2012)



Pro oznaceni psychického stradani se uziva mnoho terminti. Slovo deprivace je
nejpouzivanéjsi v anglosaské literatute, kdy se jednd o stradani spiSe psychické, nez
fyzické. Obdobny vyznam maji naptiklad i vyrazy psychické hladovéni, psychicka
karence ¢i duSevni podvyZiva, které asociuji nedostatek citovych podnétii v oblasti
uspokojovani zakladni biologické potteby, vyzivy. (Langmeier, J., Mat¢jcek, Z.,
2011)

Mezi dal$i konkrétni ptipady, které se promitaji do tvorby nazvoslovi deprivace,
je mozné zaradit naptiklad opusténost, nedostatek vychovy a vzdélani nebo dokonce
1 hracek. Muluzeme se také setkat stakovym pojmem, ktery v sobé zahrnuje
na vznik psychické deprivace. Jelikoz dité potiebuje ke spravnému vyvoji prvoradné
lasku blizkych osob, je termin deprivace Casto dopliovan piivlastkem emocni
¢1 afektivni. Uz$im terminem v tomto pojeti je naptiklad deprivace matefské péce,
ktera odkazuje pfimo na naruSené¢ pouto mezi matkou a ditétem. Matka, kterd si
nevytvoii k ditéti dostate¢né viely vztah, neni schopna mu poskytnout potiebny pocit
jistoty a bezpeci. Pokud dit¢ nema jinou blizkou osobu, ke které by pfilnulo jako
k matce, je jeho vyvoj vazné ohrozen psychickou deprivaci. (srov. Vagnerova, M.,
2000, Nakonec¢ny, M., 2011, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Tzv. matefskou deprivaci se hojné¢ zabyval anglicky psychoanalytik John
Bowlby, ktery se v psychologii vénoval teorii attachmentu (pfimknuti, pfipoutani,
pfilnuti k pecujici osob¢). On sam byl ditétem vychovavanym chlivou a jeho matka
k nému nem¢éla pftili§ viely vztah. Ztrata chiivy v jeho raném détstvi pro néj byla
znacnou zatézi. Prave tato osobni zkuSenost byla zdkladem pro jeho odbornou praci.
, Bowlbyho puvodni koncept , materské deprivace” se zakladal na vyzkumu
pudového vytvoreni vazby u zvirat. Dospél k zaveru, Ze pouto k matce je instinktivni,
specifické a nenahraditelné. “ (Hayes, N., 2003, s. 56)

Béhem dal$im vyzkumt tento sviij ndzor ponékud rozsitil o urcité zmény, které
k dal§imu zkoumani této problematiky. To vyvratilo domnénku, Ze pouha pfitomnost
matky staci k tomu, aby dité netrpélo psychickou deprivaci. Velky vliv na pfiznivy
vyvoj ditéte ma také kvalita podnétl, které matka ditéti zprostfedkovava. (Hayes, N.,
2003)

V opacném piipad¢ se setkdvame i s terminy, jejichz vyznam je az pfilis Siroky.
Tim je napiiklad termin pedagogicky deficit, uzivany casto sovétskymi autory,
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popisujici deficit vychovy v §irSim slova smyslu. Jini autofi povazuji za deprivaci
jakoukoli situaci, pii které¢ dochézi k naruseni bézného vyvoje ditéte. Takova definice
muze byt ovSem zavad¢jici, nebot’ i1 pfiliSnd rodiCovskd péce ¢i nejednotnost
v ndzorech na vychovu maji vyznam na normalni rozvoj ditéte, avSak jako deprivacni
zkuSenost tuto situaci neoznacime. Kazdy Skodlivy vliv okoli tak neni deprivaci.
(Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

., Deprivace neboli stradani v duisledku nedostatecného uspokojovani objektivné

“«

vyznamnych potieb miize zasadnim zpiisobem poskodit dalsi vyvoj détské osobnosti.
citového prozivani a v oblasti sociokulturni, kdy mluvime o vychovném zanedbavani
ditéte. Jako zdroj jistoty a bezpeci dit€ povazuje predev§sim matku jako
zprostiedkovatelku spolehlivého mezilidského vztahu, kterd mu tak poskytuje jisty

a bezpecny zaklad pro jeho dal$i osobnostni vyvoj. (Vagnerova, M., 2008)

1.2 Podminky vzniku psychické deprivace

Urcit krizovou situaci, kterd ptimo vede ke vzniku psychické deprivace, je velmi
narocné, protoze konkrétnich pfic¢in vedoucich k deprivaci existuje nepieberné
mnozstvi. Jak jiz bylo zminéno, vedle uspokojovani zakladnich potieb hraji velkou
roli 1 pozadavky sociadlniho, hygienického ¢i vyzivového charakteru. Dle toho lze
rozdélit podminky na wvnéj$i a wvnitini. Ty se ovSem vzajemné kombinuji

a zanechavaji u jedince odlisnou miru deprivace. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

1.2.1 Vnéjsi podminky psychické deprivace

V praxi odbornici nejcastéji klasifikuji vnéjsi pficiny dle toho, v jakém typu
spoleCenskych podminek dochézi k zanedbavani. Mizeme je tak rozd¢lit na prostiedi
uplné kolektivni péce, ¢astecné kolektivni péce, rodinné prostiedi a §irsi spolecenské

prostiedi. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Uplna Kkolektivni péce

Jeji historie saha az do 4. st. n. 1., kdy byly ztizovany prvni atulky pro opusténé
déti. V 18. a 19. stoleti bylo do nalezincii umistovano nékolik tisic opusténych déti
ro¢né. Tyto déti vSak v ustavech mély jen pramalou Sanci na pteziti. Dochovana data
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naznacuji, ze umrtnost déti ptesahovala 190 %. Kvili t€émto poznatkiim ziskala
ustavni péfe velmi nechvalnou povést a od konce 18. stoleti zacali odbornici
uptednostiiovat rodinnou vychovu. Jiz od poloviny 19. stoleti se v odbornych kruzich
objevuji snahy o objasnéni nejasnych umrtich déti v Gstavech, kde Casto panovaly
otfesné podminky. Na zaklad¢ toho vznikl spor pietrvavajici dodnes, ve kterém jdou
proti sob¢ dva protichidné nézory na Ustavni péci — rusit ¢i spiSe zdokonalovat
ustavy? Vyzkumy dokdzaly, Ze i ptes veskerou péci jsou déti z tistavu méné vyspélé
nez déti vyrustajici v péci vlastnich ¢i péstounskych rodict. (srov. Helus, Z., 2009,
Langmeier, J., Mat¢jcek, Z., 2011)

Podnétem ke zlepSovani podminek vychovy v ustavni péc¢i byla vyzkumna
studie R. A. Spitze, kterd potvrdila prvotni laskyplnou vazbu na matku jako dalezity
zaklad pro budouci vztahy. I kdyz jeho prace byla spiSe kritizovdna za nejasné
prokézéani vzniku opozdéného vyvoje v disledku nepifitomnosti matky v prvnim roce
zivota, nasmérovala dal§i odborniky k podrobnéjsi analyze této problematiky.
(srov. Ponésicky, J., 2003, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

V nésledujicich letech tak vznikaly pochybnosti o spravnosti podobné
orientovanych studiich, jelikoZ se podminky v tstavech zlepSovaly a byly zjistény
faktory, které mély pozitivni vliv na vyvoj ditéte (mens$i mnozstvi déti, omezeni
stiidani vychovatelii, diiraz na osobnostni kvality vychovatele). Navic existuji déti,
pro které je pravé tento typ nahradni vychovy vhodny, protoze existuje mensi
pravdépodobnost, Ze se dobfe adaptuji v péstounské roding. (napt. déti ve starSim
Skolnim véku). (srov. Skoviera, A., 2007, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

V soucasné dobé se vyzkumnici zamétuji predevSim na , detailni studium
chovani ditéte v dobre kontrolovanych deprivacnich situacich a hledani vztahu mezi
individualnimi viastnostmi ditéte a jednotlivymi typy deprivacnich nasledkii.
(Langmeier, J., Mat&jcek, Z., 2011, s. 90). Ve srovnani Ustavnich déti a déti
z béznych rodin se objevuji opozdéni predevsim v feci, motorice, hie a osvojovani
spoleCenského chovani. Fyzicky stav vétSinou naruSen nebyva, ale naopak v emocni
oblasti dosahuji déti znacnych nedostatkd, jejichz disledkem mize byt i disocialni
chovani. Velkym problémem je pro Ustavni déti zména prostiedi ¢i zvySend mira
stresu pfi mimotadnych situacich, coz miize byt do jisté¢ miry zavislé na tom, jestli si
dit¢ dokazalo k vychovateli vytvofit pozitivni emocionalni vztah. Ten by mél byt
spolecné s vytvarenim hlubsich vztahii mezi samotnymi détmi zakladem pro spravny

vyvoj ditéte a zafizeni by se méla snazit o jejich podporu. Za nejvhodnéjsi zptisob
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ustavni vychovy je tak povazovana vychova rodinného typu, ktera je zaloZena na co
nejveétsim priblizeni se modelu bézné rodiny (rizny vek déti, vlastni pokoje, déti si

samy vaii, apod.). (srov. Skoviera, A., 2007, Langmeier, J., Mat&j¢ek, Z., 2011)

Casteéna kolektivni péce

Pricinou psychicky stradajiciho ditéte miize byt tzv. separace. Tu Langmeier
a Matgjcek (2011, s. 50) popisuji jako , preruseni jiz vytvoreného vztahu mezi
ditetem a jeho socialnim prostredim . Nejzavaznéjsi nasledky nastdvaji, pokud je
dité separovdno od osob, s nimiz ma vytvofenou silnou citovou vazbu, v pribéhu
prvnich tfech az péti let Zivota. Separace déti od vlastnich rodict byla bézna
v 16. stoleti, kdy byly déti ¢asto odkladany do péce kojnych. Détem se neprojevovala
takova naklonnost jako v dne$ni dobé, rodi¢e se k nim nechtéli pfili§ vazat kvili
tehdej§i vysoké détské umrtnosti. AvSak paradoxné nezdjem rodicl o své déti
mortalitu spiSe zvySoval. (srov. Helus, Z., 2009, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

K separaci ditéte dochazi nejcastji pii vyuzivani tzv. ¢astecné kolektivni péce.
Tu predstavuji instituce, které plné nezodpovidaji za vyvoj ditéte, ale pouze
prispivaji k vychové rodinné, slouzi jako jeji doplnék. Do této skupiny muzeme
zafadit jesle, matefské Skoly, Skolni internaty nebo hospitalizace ditéte. Kazdé
zafizeni ovSem poskytuje pomoc rodi¢lim v jiné mife, na rtiznou dobu a v rozdilném
veku ditéte, z cehoz vyplyva, Ze riziko deprivace se u jednotlivych instituci bude také
lisit. Velkou roli také bude hrat ptistup vychovného zatizeni, zkusSenosti ¢i osobnost
vychovatelll i materidlni podminky. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

V porovnani s tplnou ustavni péci je zde kladen diiraz na spolupréci s rodinou.
Pro rodice se tak miize zafizeni stat poradcem v problémovych situacich, v rodinach
se zanedbavajici vychovou se dité ocitd v podnétném prostiedi nahrazujici chybéjici
péci. ,,Odborné, vyspélé zachazeni s ditétem po strance hygienické i vychovné
v kolektivnim zarizeni je vzorem pro rodice a jejich denni styk s pracovniky jesli nebo

«

materskych skol ma nesporny osvéetovy vyznam. ‘ (Langmeier,
J., Matgjcek, Z., 2011, s. 121)

Urcitd doba stravend mimo rodinu je po tfetim roku ditéte jiz pfirozena a pro
jeho socializaci pfinosna. Star§i déti jsou jiz schopny diivody kratkodobé separace
pochopit. Je tieba si oviem davat pozor na dobu, kterou dité stravi v zafizeni. Cim

delsi dobu dit¢ strdvi mimo kontakt srodinou, tim se zvySuje riziko vzniku
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deprivace. Nesmime ovSem zapominat na nastavené podminky z rodiny a schopnost
ditéte i rodicl vyrovnavat se s timto odlouc¢enim. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Nelze také ptehlédnout fakt, Ze tato péce je oproti rodinné vice odborna
a planovitd. Dale ma dité — jedinacek moznost setkavat se s détmi, které mu mohou
nahrazovat sourozence a predavat si navzajem podnéty diilezité pro socializaci ditcte.
Naopak nepfiznivé pusobi na dité tlak vyvolany odlouc¢enim od matky, ktery mulize
u déti zplsobit adaptacni problémy, zvlasté pii dlouhodobéjsich pobytech mimo
domov. AvSak celkové vyzkumy neuvadi vyrazné rozdily ve vyvoji oproti détem
nenavstévujici tato vychovna zafizeni. Vyraznéjsi potize se vyskytuji spiSe v oblasti
vys$$i nachylnosti k infekénim chorobam. V ramci Skol a Skolnich internatd jiz
nehrozi tak vysoké riziko deprivace. Za ohrozujici povazujeme pouze situaci, kdy
dit¢ neni ve Skole vzdélavano, nema tak moznost zaclenéni, setkavani se se svymi
vrstevniky a vSeobecné prozivat bé&Zné Skolni povinnosti. Nepfiznivé mize na dité
pusobit svoji osobnosti také pedagog, ,,zejména pokud ignoruje citové a socialni
potieby deti a nedava jim dost prileZitosti k dosazeni zdaru v jejich cinnosti.*
(Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011, s. 131)

Nejvice ohrozenou skupinou jsou z hlediska castecné kolektivni péce déti
dlouhodobé hospitalizované. Ty jsou velmi Casto podrdzdéné a je u nich patrné
zvySené napéti v disledku adaptace na nové prostiedi. Neni tak vyjimkou, Ze se
u hospitalizovanych déti objevuje ,, apaticnost, vyhubnuti, bledost, relativni
nepohyblivost, tichost (nebroukd), Spatny spanek ¢i nevysvétlitelny vzestup teploty.
(Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011, s. 134) Separacni uzkost déti pii pfijeti
do zafizeni je béznou zalezitosti, stejné¢ tak jako opakovéani Uzkostnych projevi
1 pfi ndvratu do rodinného prostiedi, jelikoz si jiz navykly na zménu. Preventivnim
opatfenim v tomto piipadé miize byt umistovani déti spole¢né s jejich matkami,

upraveni celkového klimatu a reZzimu zatizeni. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Rodina

K deprivaci v rodiné mtize obecné dojit bud’ na zakladé nedostatku podnéti
v citové a socidlni oblasti, nebo naopak v piipad¢, ze takové podnéty jsou ditéti
k dispozici (rodice jsou fyzicky pfitomni), ale mezi nimi a ditétem se vytvofila jista
psychicka bariéra a rodi¢e tak nedavaji ditéti dostatek pozornosti a nechovaji

k nému dostatecn¢ viely vztah. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)
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Velmi aktuélni je pro dneSni dobu problematika nedplnych rodin, at' uz se
jedné o rozvedené rodiny, postizené umrtim nékterého ¢lena ¢i o déti nemanZzelské.
Mira deprivace ditéte se bude liSit vtom, zda vrodiné chybi matka, otec
¢1 sourozenec a za jaké okolnosti dojde k odlouceni. ,, Chybi-li tedy v rodiné néktery
zdkladni clen, dochadzi snadno k ohroZeni ditéte deprivaci, nebot nelze vzidy zastoupit
roli, kterou mél tento clen plnit vuci ditéti a vuci celé rodinné jednotce. “ (Langmeier,
matky, na které zavisi vétSinou uspokojovani psychickych potieb ditéte. OvSem ani
nepfitomnost otce v rodiné neni mozno opomijet, jelikoz otec predstavuje priiklad
autority, kdzn¢ a fadu. Musime ovSem podotknout, ze v soucasné moderni rodin¢ se
tyto role spiSe stiraji a neni jiz takovy rozdil mezi péci otce a matky. Nepiitomnost
sourozence se nemusi na prvni pohled zdat jako nepfiznivy vliv, ovSem dité¢ skrz své
sourozence ziskava kompetence usnadnujici vstup do spolecnosti. (srov. Jedlicka, R.,
2011, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Ani Gplna rodina neni uSetfena rizik spojenych se vznikem deprivace ditéte.
Za problematické mizeme povazovat piiliS pocetnou rodinu, kde dochazi
k deprivaci v disledku nedostatku ¢asu vénovaného jednotlivym détem. Mnohdy
jsou tyto rodiny postizeny 1 finan¢ni tisni a Spatnymi hygienickymi podminkami.
Na druhou stranu v rodinédch, jejichz ekonomickd situace je mimofadné vysoka
a na prednich hodnotovych pti¢kach stoji spiSe pracovni draha ¢i spolecensky zivot,
dit¢ strada rovnéz nedostatkem pozornosti ze strany rodicl a vétSina vychovného
pusobeni tak spada na chiivy apod. Vliv pfilisSné zaméstnanosti rodi¢i je ovSem
podminén kvalitou vztahli v rodin¢ a nemusi tak vzdy pro dit¢ znamenat nepiizen.
Jako ptiklad mizeme uvést matku, ktera pracuje na plny uvazek, ale ditéti nabizi
mnohem kvalitnéj$i stimuly k rozvoji nez jind matka, kterd je s dit€tem doma, ale
ditéti se nevénuje a dité tak strdda, protoze se mu nedostava hodnotnych podnéti.
(srov. Hayes, N., 2003, Langmeier, J., Mat¢jcek, Z., 2011, Train, A., 2001)
na dit€¢ maji deprese a zdvazné dusevni poruchy, které maji za nasledek neschopnost
dostate¢né se starat o dité. ,, Nebezpecné jsou vsak i patologicky nevyrovnané postoje
rodicu, které kolisaji mezi lhostejnosti a projevy nepratelstvi a u nichZz odmitani
ditete prechazi az do krutosti. “ (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011, s. 159) Mnohdy
je u nevyrovnanych matek dité pouze prostitedkem k dosazeni jistého ocenéni

okolim. (srov. Train, A., 2001, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)
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dokonce 1 k zdvaznému traumatizovani ditéte, jsou situace hrubého fyzického nasili,
zamérného psychického tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani ditéte. Existuji i pfipady,
kdy k takovému jednani mize dochazet ze strany rodicti nechténé. V kazdé rodiné
jsou zavedeny zvyky prolinajici se celymi generacemi a aktudlné rodicim nemusi
pfipadat nijak patologické, naopak povazuji takové jedndni za normdlni. VaZnost
situace si uvédomi mnohdy az pfi vyhroceném stavu. VétSina takového nasili
¢i zneuzivani na détech probihd védomé a skryté. (srov. Train, A., 2001, Langmeier,

J., Matgjcek, Z., 2011)

Sir3i spole¢enské prostiedi

Deprivace z hlediska SirSiho spole¢enského prostiedi vznikd za predpokladu, ze
dité Zije v rodin€ v riizné mife izolované od okolniho svéta. I kdyZ je prostfednictvim
rodiny poskytovan dostatek kvalitnich podnétl, absence kontaktl s jinymi lidmi
v ditéti mize zanechat nasledky v podob¢ problémil v socialni adaptaci a navazovani
dalSich Zivotnich vztahl (intimnich i pracovnich). Do této skupiny mizeme zatadit
déti s téZzkym zdravotnim postizenim, které ani nejsou schopny se plné zatadit
do spolec¢nosti, dale déti, které sice ziji blizko spolecnosti, ale rodina je od ni
zamérné izoluje, a nakonec takové situace, kdy celd rodina zije na samoté daleko
od spole¢nosti. Kvili takovému stylu zivota u ditéte vznika omezeni v podileni se
na Zivoté ve své vrstevnické skupiné, stava se vice nachylné k zavislosti na rodi¢ich
a chybi mu zpétnd vazba na jeho chovani prostfednictvim S$irSiho okruhu jedinct.
Déti pak mohou mit problémy pii adaptaci na cizi Skolni prostfedi, které je pro né
zdrojem napé€ti, a jsou casto ostatnimi détmi odmitany kvili nevyspélému
a nemistnému chovani, jimz se snaZi navazat vztahy s druhymi. (srov. Train, A.,

2001, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011, Jedlicka, R., 2011)

1.2.2 Vnitini podminky psychické deprivace

Zavaznost deprivace je pifimo Umérnd véku, ve kterém je jedinec vystaven
neptiznivym vlivim. ,, Ve vztahu k vyvojové podminénému vyznamu riznych
psychickych potreb lze mluvit o fazich zvysené citlivosti k urcitému typu deprivace.
(Vagnerova, M., 2012, s. 53) Jako ptiklad mizeme uvést déti v raném vyvojovém

obdobi (od narozeni do 3 let), které¢ jsou velmi nachylné k psychické deprivaci
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v disledku dlouhodobého straddni v emocni oblasti ve srovnani s détmi v pozdéjSim
veéku. Zanedbavajici postoj rodicli tak vyusti ve ztratu bezpecné a jisté citové vazby
k blizké osob€, coz mize mit v pozdéjSim véku neblahy vliv na navazovani
trvalejSich mezilidskych vztahli a emocniho prozivani viibec. (srov. Langmeier, J.,
Matéjéek, Z., 2011, Vagnerova, M., 2014)

Mensi pozornost je vénovana vlivu pohlavi u déti v riziku deprivacnich poruch.
Predpoklad, Ze v raném véku neni vyraznych rozdili mezi chlapci a divkami, vyvraci
mnohé studie zaméfené na mapovani klientti psychiatrickych 1é¢eben ¢i nadpravnych
zafizeni. Odbornici pfedkladaji, Ze takové rozdily jsou vrozené, ale velkou roli také
hraji odlisnosti ve vychové jiz od raného véku déti. Dle Langmeiera, J. a Matéjcka,
Z. (2011) vyzkumy naznacuji, Ze divky dostavaji vice citovych podnéti nez chlapci,
coz prameni z vnimani jejich socidlnich roli. Naopak Bowlby, J. (2010) ptedstavuje
vysledky badani v opatném duchu. Dle nich jsou to pravé chlapci, kterym je
vénovano vice pozornosti kviili jejich zvysené nespavosti a plactivosti v raném veku.
I pfes tyto nesrovnalosti panuje shoda v jistoté, Ze urcité rozdily existuji a v prub¢hu
veku ditéte se stale meéni. (srov. Bowlby, J., 2010, Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Zvysene¢ riziko deprivace mizeme sledovat u déti se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim. Postizeni samo o sobé je pro dit€ i rodi€e nesmirnou zatézi
a doprovazi ho navic nemoznost uspokojovat vlastni potieby béznymi zplisoby, coz
muze mit za nasledek nedostate¢né uspokojeni a tedy deprivaci ditéte. Mezi
nejohrozenéj$i skupinu patii déti se smyslovym, motorickym a mentalnim
postizenim. (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

V neposledni fadé¢ nesmime ovSem zapomenout na fakt, Ze kazdy je svym
zpisobem originalni, u kazdého najdeme jiné vrozené télesné a povahové znaky
ovlivitujici odolnost jedince a jeho nasledny vyvoj. , Jestlize ovSem neuzndame
individualni konstitucni rozdily mezi détmi, nebudeme moci pochopit ani riizné
nasledky mnoha deprivacnich okolnosti, ani vliv mnoha napravnych postupu, které
v nékterych pripadech jsou uspésné a vjinych zcela selhavaji.” (Langmeier,
J., Matéjcek, Z., 2011, s. 211) MlZeme si tak odpoveédét na otazku, pro¢ nereaguji
vSechny déti stejné, 1 kdyZ jsou ovlivnény stejnym prostiedim a stejnymi lidmi.
Je tak tfeba takovou osobnostni rozdilnost brat v tvahu a respektovat ji pii
intervenéni praci. (srov. Némec, J., Kusy, M., 1998, Langmeier, J., Matéjcek, Z.,

2011)
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1.3 Disledky psychické deprivace v détstvi

1.3.1 Kognitivni vyvoj

Pokud ditéti schazi v raném détstvi dostacujici mnozstvi ptiznivych podnétl pro
spravny rozvoj, pravdépodobnost, ze kognitivni vyvoj ditéte bude narusen, je velmi
vysoka. Dle toho, jak moc dité v pritb¢hu détstvi stradalo, u néj vznika riznd mira
vyvojového postizeni. V krajnich ptipadech miize dochazet 1 k poruchdm zdravi nebo
dokonce ke smrti ditéte. NejCastéji se ale u deprivovanych déti projevuji poruchy
v feCovych a socidlnich dovednostech, coz je mozné do uréité miry v kvalitnim
prostiedi napravit. (Ri¢an, P., Kfejéifova, D. a kol., 2006)

Problém v oblasti naruseni kognitivnich funkci nemusi vzdy znamenat sniZeni
rozumovych schopnosti. Dité spiSe nedokaze spravné k informacim pfistupovat
a cilevédomé je zpracovavat. Jedinci mivaji problémy konkrétné¢ se zobecniovanim,
coZ se muze promitnout i do nepochopeni svého chovani ¢i chovani druhych. Tento
stav se pak miize neustidle opakovat, protoze jedinec ho neni schopen reflektovat
a pozdéji na podobné situace aplikovat. Pfi¢inu takového jednani muizeme najit
v absenci dostate¢né pozitivni podpory v raném détstvi. (Vagnerova, M., 2014)

Stejné tak tyto déti casto mivaji 1 horsi Skolni prospéch, ktery neodpovida jejich
skute€nych schopnostem. Déti nezvladnou pii praci ve Skole sviyj intelekt plné
vyuzit. Bez vedeni a motivace tedy nedokdzi pracovat pozorné a jen velmi tézko plni
pozadavky, které na né Skola klade. Chybéjici schopnost soustiedit se a fidit vlastni
aktivitu ma negativni vliv 1 na socializaci takto postizenych déti. (srov. Langmeier,

J., Matgjcek, Z., 2011, Vagnerova, M., 2014)

1.3.2 Emoc¢ni vyvoj

Psychické stradani naruSuje citovy vyvoj ditéte hlavné v oblasti zpracovani
emocné zabarvenych informaci. Jedinci nejsou schopni rozpoznat sdéleni urcitého
vyrazu ¢i chovani. Problematické se tak pro deprivované dit€ mize stat mimika, kdy
nerozeznaji napiiklad vyraz pro pfijeti od odmitnuti. V takovych situacich jsou déti
Casto nejisté, citi jakysi druh nebezpeci a Casto se tak stava, ze jejich reakce jsou

velmi neadekvatni dané situaci. Tato nepfiméfenost v reakcich mize pfertst az
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v trvalou ostrazitost kvili jejich dlouhodobému pocitu nejistoty. (Vagnerova,
M., 2014)

Zmatenost v rozpoznani emoci se projevuje také v pochopeni pocitii vlastnich.
Je pro n¢ problematické se v nich orientovat a nasledné je regulovat, coz je opct
zpusobeno nepfitomnosti blizké osoby vraném véku, ktera by meéla regulaci
napomaéhat diky zpétné vazbé. Pokud se tak psychicky deprivované dit¢ dostane
do stresujici situace, jeho chovani se stdva vice nez neobvyklym a ostatni takové
reakce nechapou. ,,Nejsou schopné svoje emoce ovladat, byvaji drazdivéejsi,
vwbusnéjsi, maji tendenci reagovat zlostné i na bezvyznamné podnéty. Mivaji nizkou
frustracni toleranci a nedokazou prijmout ani bézné omezeni.” (Véagnerova, M.,

2014, s. 545)

1.3.3 Socializace

Velmi casto také prozivané strasti v détstvi maji dopad na osobnost jedince.
Narusena byva predevs§im kvalita mezilidskych vztahd. Jedinec ma bud’ problémy
s navazovanim stalych hlubSich vztahti, nebo neni schopen viibec takové vztahy
vytvatet. Vzniklé povrchni vztahy jsou typické ptitomnosti egocentrismu a absenci
empatického chovani. Takové jednani k druhym lidem vzbuzuje v ostatnich
nespolehlivost a snizuje socialni akceptaci. Tim dochazi k tzv. asocialnim poruchdm
osobnosti. (srov. Vagnerova, M., 2014, Rican, P., Kftejc¢itova, D. a kol., 2006)

U déti emocné deprivovanych je velmi casté, Ze se doZaduji pozornosti
dospélych a to vSemoznymi zptsoby. Neni pro n¢ rozdilem, zda se jednad o znamého
nebo ne¢koho ciziho a beze strachu jej snadno kontaktuji. Tyto vztahy vSak nemaji
dlouhodoby ani hlubS8i charakter, coz se u starSich déti mlzZe projevit jako
neschopnost navazovat vztahy s vrstevniky. Takové chovani oznacCujeme jako
socialni hyperaktivitu, kdy dit¢ kvalitu vztahu nahrazuje kvantitou. Dal$i neméné
Castou strategii, jak u dospé€lého tyto déti snazi zvysit zdjem o svoji osobu, je tzv.
socialni provokace. Tato snaha se objevuje u vSech déti bez rozdilu véku
a predstavuje cilevédomé provokovani, pti kterém neni vyjimkou uziti fyzické agrese
vuci ostatnim 1 vlastni osobé, coZ poukazuje na zna¢nou tzkostnost a nezralost takto
jednajicich déti. Dité se snazi mit veskerou pozornost dospélého jen pro sebe a je
proto mozné, ze kdyz se ocitnou s onou dospélou osobou mimo kolektiv déti, jejich

chovani se naprosto zméni a byvaji i neskute¢né¢ hodné. Mohou ovSem nastat

18



1 ptipady, kdy déti nevyvijeji aktivitu zddnou, jsou az lhostejné k vécem kolem nich
a naprosto ztraci motivaci k jakékoliv ¢innosti. Psychické a socidlni stradani si pak
Casto nahrazuji v uspokojovani zdkladnich biologickych potteb (jidlo, masturbace
apod.). (srov. Rican, P., Kiej¢itova, D. a kol., 2006, Langmeier, J., Matéjcek, Z.,
2011)

Velkou kapitolou u deprivovanych déti je nerespektovani pravidel a norem
vibec. Absence ocenéni od citové vyznamné osoby u nich zplsobila ztratu
pochopeni vyznamu obecnych pravidel chovani do takové miry, Ze nejsou ochotny se
jimi fidit, dokud pro né osobn¢ nemé norma néjaky vyznam. V dosahovéani cila je
jejich jednani fizeno pouze touhou uspokojit svlij vlastni aktualni zajem, coz ostatni
hodnoti jako sobeckost. Cesta k dosazeni cile je pro n& druhofadou zaleZitosti. Casto
tak zachazi mimo ramec povolenych spolecenskych pravidel a dopousti se
1 krimindlniho jednani. (srov. Vagnerova, M., 2014, Jedlicka, R., 2011)

Vsechny vySe uvedené projevy maji vliv na sebepojeti ditéte samotného.
Opakované nepochopeni jeho jednani okolim vede k neustdlému utvrzovani v tom,
ze pro nikoho neni dilezity a nikomu na ném nezélezi. Dit¢ pak sebe samo dle
hodnoceni okoli hodnoti pfevazné negativné, podceniuje se nebo naopak se az
nepfimétené vytahuje, coz predstavuje jakousi obranu pii snizeném sebehodnoceni.
Vlastni negativni vnimani se promitd i do perspektiv jedince, nema pocit, ze by se
jeho situace v budoucnu mohla zlepsit. Takto se dit¢ miize snadno navazat na osoby
ve skupiné, kde je identita sdilena a tim i posilena. Rizikem je ovSem navéazani na
takovou skupinu, kde jsou zédkladem nezdravé vztahy a je v ni rozvijeno napiiklad

1 patologické chovani. (Vagnerova, M., 2014)

1.3.4 Napadné projevy v chovani

Jak bylo vyse uvedeno, neobvyklé projevy v chovani maji negativni vliv na miru
zaClenéni jedince do spolecnosti. Nedostatek podpory v détstvi ma za nésledek
nejistotu a bezradnost jedince, ktera se projevuje pravé v mezilidskych vztazich
a spolecenskych kontaktech jako chovani neodpovidajici véku jedince. Takové
chovéni je pak provazeno impulzivitou a nepromyslenymi reakcemi — jedinci reaguji
bez zabran a sebekontroly. Opakovany neuspéch ve spolecenskych vztazich vzbuzuje
v takto odmitanych détech touhu po uspokojeni v jiné oblasti. Objektem v takovém

pfipadé muize byt téméf kdokoli. Dité se intenzivné a neustdle stejnym zplsobem
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snazi dotyCnou osobu zaujmout, coZ muze na druhého pulsobit az podlézave.
Deprivované dité si ovSem nedokdZe odnést z této konfrontace spravnou zpétnou
vazbu, a tak se snazi o dosazeni uspokojeni stale dokola a v okoli tak vyvolava
permanentné negativni reakce. Tim se dité dostava do tzv. zacarovaného (bludného)
kruhu, ktery pfedstavuje prohlubovani jeho problému. (srov. Vagnerova, M., 2014,
Vojtova, V., 2008)

Snizend schopnost samostatné prace a odpoveédnosti za své chovani se mohou
vyznamn¢ projevit také az v dospélém veku, kdy se jiz tyto socialni kompetence
od jedince ocekéavaji. Zména prostfedi ¢i zaveden¢ho stereotypu snadno vyvolaji
u deprivovanych jedinci neadekvatni reakce az vyhybani se t€ém situacim, které
povazuji za ohrozujici, 1 kdyZ pro ostatni jsou jen soucasti bézného zivotniho tempa.
Stejn¢ jako v détstvi 1 v dosp€losti pietrvava snizené sebevédomi a potize
v navazovani kvalitnich mezilidskych vztahli. U dospélych se vSak tyto jevy ukazuji
v détstvi a je nucen své chovani kontrolovat sdim, coZ mu zpisobuje znacné potize.
Casto tak mivaji jedinci zanedbavani v détstvi problémy v pracovni sféie kvili
nespolehlivosti a nezodpovédnosti. Partnersky vztah bud’ nevyhledéavaji viitbec, nebo
je jeho nérocnost spiSe stresuje a obtézuje, nez aby v nich vyvolavala uspokojivé
pocity. Vzdy ovSem zalezi na mife zanedbani a kvalit¢ nésledné péce o deprivované

déti. (srov. Jedlicka, R., 2011, Matousek, O., 1999, Vagnerova, M., 2014)
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-Poruchy chovani

Ptedchozi kapitola ndm nastinila, jak se jedinci vyrovnavaji s psychickym
stradanim, které je postihne v détstvi, a jaké disledky mize mit takové zanedbavani
ditéte v ramci jeho pozd¢jsiho vyvoje. NejvyraznéjSimi projevy takto postizenych
jedinct jsou velmi dobie pozorovatelné projevy v chovani, které mohou pieklenout

24

projevy sledovat a nepfisuzovat je pouze béznému vyvoji.
2.1 Vymezeni pojmu poruchy chovani

2.1.1 Definice poruch chovani

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, 1990) definuje poruchu
chovani jako jev, ktery se vyznacuje ,, opakovanym a pretrvdvajicim agresivnim,
asocidalnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit
nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz
(Sest mesicu nebo déle). “ Nevylucuje se vsak, ze takové projevy mohou mit ptic¢inu
1 v pritomnosti jiné psychické poruchy, je proto velice dulezité obratit se na ptislusné
odborniky a provést vhodnou diagnostiku. Mezi chovani, kterym je popisovana prave
porucha chovéani, mizeme zatadit napiiklad pfiliSny vyskyt fyzické agrese vuci
druhym lidem i zvitatim, ni¢eni majetku, kradeze, zaSkolactvi, opakujici se lhani,
apod. Aby vsak takové nespoleCenské jednani mohlo byt oznafeno za poruchu
chovani, je tfeba, aby jeho vyskyt nebyl ojedin€ly a naopak aby toto jednani vyrazné
porusovalo spoleCenské normy.

SdruzZeni pro Narodni duSevni zdravi a specidlni vzdélavani (USA, 1992)
popisuje poruchu emoci a chovani jako postizeni, kdy dité nereaguje odpovidajicim
zpuisobem svému véku, nebo dle kulturnich ¢i etnickych norem. Tyto reakce maji
zarovenn nepiiznivy vliv na jeho Skolni vykon, nejsou vSak pouze béznymi
odpovéd'mi na kazdodenni stresujici Zivotni situace a nelze je napravit pouze
pedagogickymi postupy v bézném vzdélavacim proudu. Problémy v socidlni
a emocionalni oblasti se projevuji nejen ve Skolnim prostiedi, ale soucasné také

minimalné i v jednom odli§ném prostiedi, coz je podminkou pro diagnostiku poruchy
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chovani a emoci. Jako u kazdého postizeni nelze vyloucit jeho kombinaci s jinym
postiZzenim.

V. Pokorna (1993, s. 4) uvadi, ze poruchou chovéni ,se obvykle rozumi
negativni odchylky v chovani nékterych osob od normy, kterou je to, co jako bézné
hodnoti a ocekavaji jiné osoby nebo skupiny. Proto nikdy nemiizeme hodnotit
chovani jedince bez socialniho kontextu.” Co je a co uz neni porucha chovani, tak
zavisi do jisté miry na poZadavcich spole¢nosti, ve které jedinec Zije. Porucha
chovéani v sob¢é zahrnuje jednak potize s reakcemi ditéte na bézné zivotni situace
a problémy v mezilidskych vztazich, jednak takové chovani, které je spolecnosti
nepfijatelné. Jedinec celkové nedokaze regulovat své chovani, jeho mechanismy
zvladani Zivotnich situaci jsou bud’ ¢astecné, nebo celkové oslabené. (srov. Pokorna,
V., 1993, Ri¢an, P., Krejcitova, D., 2006, Vagnerova, M., 2014, Vojtova, V., 2004,
Michalova, Z., 2007)

Existuje pét zakladnich charakteristik ditéte, dle kterych je mozZné
diagnostikovat poruchu chovani. Pokud lze ditéti pfisoudit jednu a vice
z nésledujicich charakteristik, kterd se u néj objevuje po uritou dobu (nejméné
6 mé&sicu), lze predpokladat, ze dit¢ se potyka praveé s poruchou chovani. Mezi tyto
zakladni znaky patii ,, neschopnost se ucit, neschopnost navazovat uspokojivé
socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli, neprimérené chovani a emotivni reakce
v béznych podminkach, celkovy pocit nestésti nebo deprese, tendence vyvolavat
somaticke symptomy jako je bolest, strach, a to ve spojeni se Skolnimi problémy.
(Vojtova, V., 2008, s. 83)

U zadného ditéte trpicitho poruchou chovani se neprojevuji znaky poruchy
poruchy vyvinout mnohem vétsi problém, nez pavodné byl. Je proto velice dulezité
klast diraz na vc€asnou intervenci, ihned s ditétem pracovat na jeho problému.
Porucha se dle B. Bowera vyviji v péti stupnich podle toho, o jak vyrazny problém
se jedna. V prvnim stupni dit¢ reaguje svym chovanim na bézné kazdodenni
problémy a jeho reakce tak lze pokladat za pfiméfené véku a ofekavané z hlediska
norem spolecnosti. Druhym stupném popisuje reakce ditéte na mimoiadné Zivotni
situace, které jsou pro néj zdrojem napéti a stresu (napi. rozvod rodictr). Jeho jednani
je v tomto ptipad¢ odlisné od jeho béznych reakci. Nésledujici tieti stupen vyvojové
stupnice piedstavuje chovani, které se zcela vymyké jeho spoleCenské roli a je

zpusobené piedevSim jeho neschopnosti akceptovat urcitd pravidla. Vyznamnéjsi
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situace nastava pii Ctvrtém stupni, kdy se dit¢ projevuje ,,zafixovanym
a opakovanym nevhodnym chovanim, které se da pri dobré skolni dochdzce ovlivnit
autor stejné chovani a jednani jako v pfedchozim stupni, avSak s podstatnym
rozdilem v mife projevl, které jsou v tomto ptipadé velmi vyrazné a nedaji se
napravit pedagogickymi postupy v bézném vzdéldvacim proudu. Tyto déti byvaji
segregovany do vychovnych instituci, protoZze zména socidlniho prostfedi je
zakladem pro jejich pozitivni zménu. (Vojtova, V., 2013)

Casto byva porucha chovani spojovana s terminem disocialni ¢ antisocialni
chovani, kdy jedinci opakované a dlouhodobé¢ nerespektuji prava druhych ¢i porusuji
normy ve spolecnosti. Ke znakiim popisujicim tento typ chovani patfi agresivni
chovani k lidem ¢i zvifatim, imyslné niceni ciziho majetku, podvody, kradeze, lhani
a vyrazné nedodrzovani pravidel chovéani. Kvili t€émto projeviim si pak jedinci
nejsou schopni udrzet nebo vibec vytvofit kvalitni socialni vztahy, jsou pfili§
egoistiCti, nedokazi se vcitit do druhych a impulzivni chovéani casto spojené
s fyzickou agresi povazuji za bézny zptisob feSeni konfliktu. (srov. Koukolik, F.,
Drtilova, J., 2001, Michalova, Z., 2007, Nielsen Sobotkova, V. a kol., 2014,
Nyvltova, V., 2008)

2.1.2 Klasifikace poruch chovani

., Klasifikace poruch emoci a chovani znamena strukturované utiideni tohoto
fenoménu do kategorii a podkategorii.” (V. Vojtova, 2004, s. 80) Ty interpretuji
poruchy chovani zraznych hledisek jednotlivych obori a s pfihlédnutim
na podminky vzniku poruchy. VSechny klasifikace se navzajem prolinaji a neni mezi

nimi jasnd hranice. (srov. Michalova, Z., 2007, Vojtova, V., 2004)

Medicinska klasifikace

Opira se o tfidéni dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize, kterd povazuje
poruchu chovani za ,,vysledek interakce mezi fyzickou a mentalni kondici cloveka
a jeho socialnim a materialnim prostredim. (Vojtova, V., 2004, s. 81) Poruchy
chovani jsou zde rozdéleny z hlediska psychiatrického a kazdé je ptidéleno oznaceni
popisujici danou skupinu poruch. Miizeme se zde setkat naptiklad s rozdélenim

na hyperkinetické poruchy (F90), poruchy chovani (F91), smiSené poruchy
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chovani a emoci (F92), emo¢ni poruchy (F93) ¢i poruchy socialnich funkci (F94).
Tato klasifikace je vSak zaméfend ptredevSim na popis poruchy, moznost odlisit ji
od jinych poruch a pro zvoleni vhodné 1é¢by jedince. Diagnostikovany jsou poruchy
hlavné v détském véku a v obdobi adolescence. (srov. Michalova, Z., 2007, Vojtova,

V., 2004)

Dimenzionalni klasifikace

Tato klasifikace uzivand hlavné v psychologii a specidlni pedagogice srovnava
problémové chovani s o¢ekavanym standardem ve spole¢nosti. Klade diiraz na urceni
stupné vyvoje poruchy u daného jedince, v jaké §ifi je jiz porucha rozvinuta a hleda
souvislosti mezi jednotlivymi projevy. Poruchy emoci a chovani tak rozdéluje na
osobnostni problémy (pfip. psychické problémy), pro které je typicka uzavienost
s ptiliSnou citlivosti jedince, na poruchy chovani charakterizované piedevSim
agresivnimi projevy a celkovymi negativnimi znaky v jednani osoby, dale sem
fadime nevyzralost, kdy maji jedinci problémy s udrZzenim pozornosti, jsou vice
pasivni a lenivi, coz nekoresponduje s jejich vékem, a nakonec také nalezneme v této
klasifikaci pojem socializovana agrese, kterd predstavuje agresivni jednéni
provadéné skupinové (loupeze, zaskolactvi apod.). VétSinou vsak jedinec nespada
pfimo do jedné zuvedenych skupin a znaky jeho chovani lze zatfadit do vice

kategorii. (Vojtova, V., 2004)

Socialni klasifikace

Tato klasifikace vychazi z dileZitosti socidlni roviny u déti s poruchami chovéni,
ktera byva nejcastéjsim meétitkem k diagnostikovani poruch chovani. Jeji naruSeni
muZeme sledovat v rizné mife a dle toho také délime poruchy chovani v rdmci
socialni klasifikace. Radime do ni poruchy chovani se socidlnim zikladem,
oznacované téZ jako disocidlni chovani, kdy jsou narusené Sirsi spolecenské vztahy,
ale problematické chovani je mozno usmérnit béznym pedagogickymi metodami
vramci Skolni dochazky nebo s dopomoci poradenskych zafizeni. Vyraznéjsi
dasledky ve spolecenskych vztazich ma tzv. asocialni porucha chovani, ktera se
také projevuje porusovanim spolecenskych norem a pravidel, avSak nejedna se jeste
0 jednani protipravni a nejsou ni¢eny spoleCenské hodnoty. Toto chovani se muze

projevovat zamérnych zanedbavanim Skolni dochazky, uzivanim drog, drobnymi

wev
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socialni klasifikace oznaCovéan jako porucha chovani antisocialniho razu, n¢kdy
oznacovano jako delikventni chovani. Jedinci v tomto piipad¢ védomé a opakované
jednaji proti pravnim normam dané spolecnosti. Timto svym jedndnim ohrozuji
spolecnost a oznacujeme ho jako prestupky nebo trestné Ciny. (srov. Vocilka, M. a

kol., 1994, Vojtova, V., 2004)

Skolska klasifikace

Setkavame se s ni spiSe v zahrani¢ni literatufe a opira se bud’ o povahu chovani,
nebo zahrnuje zaroven Skolské 1 psychiatrické hledisko. V prvnim pfipadé mizeme
v ramci Skolské klasifikace rozliSovat poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu
(z&skolactvi, kradeze, lhani), poruchy chovani spojené s nasilim (agrese, Sikana,
loupeze) a poruchy chovani souvisejici se zavislosti (toxikomanie, gamblerstvi,
apod.). V pfipadé¢ druhém se rozeznavaji poruchy chovani s externimi vlivy
(agrese, hyperaktivita), poruchy chovani s internimi vlivy (strach, poruchy spanku,
uzkostnost), nezralé socidlni vztahy (infantilnost, nizka praceschopnost)

a socializovana delikvence (nezodpovédnost, poruchy vztahti). (Vojtova, V., 2004)

2.1.3 Rozdil mezi problémem a poruchou

V literatufe se Casto setkdvame s terminem problémové chovani, které si s sebou
nese spise mén¢ zavazné odchylky od norem nez u poruch chovani. V ramci Skolni
dochazky tak mohou ucitelé oznaCit za problémového zdka toho, ktery svym
chovanim provokuje, rusi v hodinach nebo pravidelné nedodrzuje Skolni fad. Takové
déti nejsou pedagogy ve tiide piilis vitany, nebot’ je jejich edukacni ¢innost neustale
naruSovana nevhodnymi projevy a celkové klima tfidy tak neplsobi dostate¢né
podnétnym zplisobem na ostatni zdky. Muze se stat, ze takové dé€ti jsou nepravem
oznaceny za d¢ti s poruchami chovéani, coz mize vést bud ke zbytecnému
,halepkovani“ ditéte, nebo az k jeho vylouceni z bézného vzdelavaciho proudu, coz
ma na dit€¢ vétSinou negativni dopad. Vyjimkou nejsou fyzické utoky
na diskreditované osoby ¢i jejich suicidalni tendence. (srov. Vojtova, V., 2004,
Vitkova, M., Bartoniova, M., 2013)

Mezi dalsi divody k odliSovani problému od poruchy chovani patii moznost
brzké podpory ze strany odbornych pracovniki poskytujici poradenstvi mimo

zafizeni Skoly. Diky tomuto vCasnému zdsahu je mozné zabrénit prohlubovani
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vCas ditéti problém v chovani také snizuje riziko vylouceni ze tfidy, kde se jiz
jedinec muze citit pfirozené socializovan. VytrZeni z takového prosttedi by pro dité
nebylo v zadném ptipad€ prospéSné a hrozilo by naruSeni budouciho vyvoje.
(Vojtova, V., 2004)

Rozdilnost mezi poruchou a problémem v chovani je uvadena dle tii zakladnich
kritérii. Zamétujeme se tak na to, co vedlo Zaka k poruSovéani pravidel ¢i norem
v dané spolecnosti, po jakou dobu toto jedndni trvalo a jakymi metodami jsme
schopni takové chovani napravit. (Vojtova, V., 2004)

74k s problémem v chovani si je svych potizi védom, ale nedokaze sam se
situaci bojovat, 1 kdyZ by chtél. Jeho nevhodné chovani neni timysIné a je vysledkem
konfliktu mezi pozadavky okoli a vlastnimi potiebami. Nalepka problémového zaka
mu je nanejvySe nepiijemna, ale kvili této frustraci nedokaze pii dalSi podobné
situaci vyftesit konflikt spravné€, nevi si rady a tak vétSinou voli jako vychodisko ze
situace znovu nepatfi¢né chovani. (Vojtova, V., 2004)

U Zaka s poruchou v chovani nedochdzi k zadnému konfliktu s danymi
normami, protoze je vlibec neakceptuje. Z toho vyplyva, ze pfi nevhodném chovani
unéj nedochazi k pocitim viny pii porusovani pravidel, které probiha v pribéhu
delsiho cCasového obdobi. ,, Vyvojova specifika moralniho vyvoje zpiisoby jeho
nezadouctho chovani prohlubuji.“ (Vojtova, V., 2004, s. 76) Napravit takto zavazné
nevhodné zpisoby chovani se u téchto deti snazime pomoci specidlni péce, ktera se
zamétfuje predevSim na prevadéni nevhodnych vzorcii chovani na ty spoleCensky

akceptovatelné. (Vojtova, V., 2004)

2.2 Etiologie poruch chovani

Neni jednoduché urcit pouze jediny faktor, ktery zapticifiuje vznik poruchy
chovani. Neptiznivé vlivy se vzdy scitaji a zalezi na tom, v jaké interakci na sebe
pusobi. Diulezitd je nejen intenzita a délka plsobeni rizikového faktoru, ale
1 vyvojova faze jedince, ve které dané ohrozujici riziko ptsobi. Plati zésada, ze ¢im
je veék ditéte nizsi a nezddouci faktor piisobi déle a vyraznéji, tim se mira ohrozeni
vzniku poruchy chovani u jedince zvysuje. VSe je navic ovlivnéno individualnimi
rozdily mezi jednotlivei. Naptiklad schopnost odoldvat riznym stresovym situacim,
kterd jedinci umoziuje tlumit negativni dopad neptiznivych vlivi, je velmi variabilni
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zalezitosti. PfiCiny Ize d€lit na vnéjsi a vnitini. (srov. Nyvltova, V., 2008, Vagnerova,

M., 2005, Solcova, 1., 2009)

2.2.1 Vnéjsi faktory

Prostfedi, ve kterém vyrGstdme, ma vyrazny vliv na to, jaky bude na§ budouci
zivot. Faktory pisobici na jedince z prostfedi miizeme dale délit na materialni, které
jsou spise spojovany s nevyhovujicim zivotnim prostfedim, a nemateridlni
(interpersonalni), jeZ jsou prezentovany nekvalitnimi aZ patologickymi mezilidskymi

vztahy. (srov. Nyvltova, V., 2008, Vagnerova, M., 2005)

Materialni faktory

Oblast materidlnich faktor je charakterizovana plisobenim na ¢innost mozku
a vnitfnich organti, coz sekundarn¢ zptisobuje poruchy centralni nervové soustavy.
Predev§im se jedna o UCinky téchto faktorti na dit€¢ béhem tchotenstvi nebo pii
porodu. Patrné jako nejCastéjsi riziko mizeme v této oblasti oznacit chemické vlivy,
které¢ piredstavuji celou fadu nebezpecnych latek. Ty se ndm do téla dostavaji
prostiednictvim stravy, vody, ovzdusi, ptdy, ale i pfi kontaktu s predméty, které
bézné¢ pouzivame, uzivanim Iékd ¢i z Cisticich prostiedkd. Jejich ucinek se
na organismu projevuje riznymi piiznaky, které mohou nastat t€sné¢ po kontaktu
s latkou nebo az po Casove del§im obdobi, kdy jedinec pravidelné pfichazi do styku
s nebezpecnou latkou. (srov. Nyvltova, V., 2008, Vojtova, V., 2008)

Mezi materialni faktory mizeme dale zatadit G¢inek fyzikalnich jevi, jejichz
dopad neni tak vyrazny jako u chemickych Cinitell. ,, K fyzikalnim faktorim patii
rizné druhy zareni (radiové, rentgenové, slunecni), otiesy a vibrace, nadmeérny hluk
(zejména z reprodukované hudby), urazy hlavy aj. “ (Nyvltova, V., 2008, s. 36)

Dalsi dulezitou skupinou pfi€in vzniku poruchy chovani jsou biologické
faktory, které¢ jsou charakterizovany vyskytem vird, bakterii, plisni a parazitl
v organismu. Jejich pfitomnost zptisobuje v téle infekci, coz méa negativni dopad
na funkce centralni nervové soustavy. Tato poskozeni se mohou projevit v emocni
a socialni oblasti jedince, a to konkrétné jako neschopnost ovladat ¢i projevovat
emoce, které se odrazi v jeho néasledném chovani a jednani. Takto postizené osoby
maji sklony k impulzivité, coz casto vede k nepifiméfenym reakcim, mnohdy

doprovazenym i agresivnim jednanim. Je ov§em nutné pfipomenout, Ze toto chovani
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nevyplyva znepochopeni pravidel vhodného spolecenského chovani, nybrz je

dasledkem sniZzeného sebeovladani. (srov. Nyvltova, V., 2008, Vagnerova, M., 2005)

Nematerialni (interpersonalni) faktory

poskytnout prvotni socidlni zkuSenost. Dité se uci pozorovanim a nadpodobou. Pokud
se tak v rodin€ vyskytuji nezddouci podnéty v podobé nevhodného chovani, u ditéte
se mohou rozvijet takové osobnostni rysy vedouci k poruse chovani nebo se mohou
tyto nespravné modely chovani zafixovat. Nejvetsi problém tkvi v tom, ze dité se
tyto vzorce uci nevédomé a navic nedostdva zadnou negativni zpétnou vazbu na
nespravné naucené chovani. Nepiizniveé na dité piisobi nejen nevhodny vzor rodici,
ale také pfitomnost poruchy osobnosti u rodict, netplnost rodiny ¢i nedostate¢né
plnéni jakékoliv ze zdkladnich funkci rodiny (srov. Nyvltova, V., 2008, Vagnerova,
M., 2005, Vojtova, V., 2008, Paclt, 1., 2007).

Zvlasté¢ v obdobi mladsiho Skolniho v€ku a dospivani je pro jedince velmi
dalezitd potieba prislusnosti ke skupiné vrstevnikli. Pokud dit€ neni kolektivem
piijimano, citi se nejisté¢ a nepotiebné, coz ma neblahy vliv na jeho sebehodnoceni
a sebedavéru. ,, V urcitych socialnich situacich byvaji deéti v riziku poruch chovani
socialné necitlivé, opakované agresivné reaguji na nékteré socidlni situace, které
hodnoti jako zaméFené proti sobé.“ (Vojtova, V., 2008, s. 44) Casto se tak tito
jedinci napoji na skupinu s patologickymi vztahy, kterd ma na budouci vyvoj jedince

negativni vliv. (srov. Nyvltova, V., 2008, Vojtova, V., 2008, Vagnerova, M., 2005)

2.2.2 Vnitini faktory

wewr

chybné interpretovany. ,, Zatimco vyzkumy opravdu vypovidaji, zZe je pravdépodobné,
Ze poruchy maji geneticky zaklad, ve veétsiné pripadit nebyly tyto vazby nezvratné
dokdzany. “ (Train, A., 2000, s. 24) Zdédit nemize jedinec pifimo poruchu chovani
jako takovou, ale pouze dispozice k disharmonickému vyvoji, ktery miize vést
k jejimu vzniku. Aktivaci genu, ktery vyvolava vznik poruchy, zptsobuji vlivy ze
socialnitho prostfedi. Zalezi na tom, do jaké miry je takové prostfedi kvalitni

a podnécuje pfiznivy vyvoj ditéte. Stejny gen tak mize u riznych jedinct vyvolat
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odlisné postizeni nebo se nakonec vibec neprojevit. (srov. Nyvltova, V., 2008,
Viégnerova, M., 2005, Vojtova, V., 2008)

,,Nékteré télesné nemoci mohou sekundarné narusovat fyziologii mozku,
zhorSovat tak priitbéh nervovych vzruchit a psychickych procesii.” (Nyvltova, V.,
2008, s. 37) Muzeme tak fici, ze télesné onemocnéni nepiimo v dusledku stresu
zptisobuje psychické potize, potazmo poruchy chovani. Nejvice je v tomto piipadé
rizikové onemocnéni matky v t€hotenstvi, které ma nepfiznivy vliv také na dité.
(Nyvltova, V., 2008)

Za vnitini faktory, které mohou zapfti€init vznik poruchy chovani, povazujeme
také osobnostni vlastnosti jedince, které mohou piisobit bud’ ptimo, nebo nepiimo.
Velkou roli v tomto pfipad¢ hraje temperament jedince. Urcité typy maji totiz sklony
k impulzivité a regulovani chovani pomoci emoci, coz ¢asto vede k nevysvétlitelnym
vybuchiim hnévu. Takové projevy mohou byt prvotnim znakem poskozeni centralni
nervoveé soustavy. (srov. Vagnerova, M., 2005, Vojtova, V., 2008)

Za rizikové také mlizeme povazovat urcité dispozice k celkovému negativnimu
postoji v zivoté, kdy jsou déti priliS uzkostné a neustdle trpi nedostatkem
spokojenosti. Nedostatek Zivotniho Stésti je pro problémové déti typicky, protoze ziji
neustale v napjatém prostredi, stresuji se a stavaji se ter¢em negativni odezvy z okoli.
Jejich sebehodnoceni a sebedlvéra jsou tak na nizké Grovni, coz se miiZze projevit
ina Skolni uspéSnosti kvili neustadlému selhavani. (srov. Vagnerova, M., 2005,

Nyvltov, V., 2008)

2.3 Komorbidni poruchy

., Probléemové chovani ditéte vznika veétsinou v dusledku neuspokojeni jeho
potieb. V této souvislosti jde velmi casto o psychologické potreby.” (Némec, J.,
Kusy, M., 1998, s. 29) Porucha chovani se tak mtize projevit pfi hledani ndhradniho
uspokojovani pii opakované frustraci. ,, Disocidlni chovani ditéte v tomto pripadeé
nema primy vztah k specifickym traumatickym uddlostem ani k emocnim porucham,
ale predevsim k dlouhodobé citové deprivaci ditéte v rodiné ci v ustavnim prostredi.
(Ri¢an, P., Kiej¢ifova, D. a kol., 2006, s. 240). Castymi piipady pozd&jsiho vzniku
poruchy chovani jsou tak 1 déti postizené jinym problematickym chovanim (napf.
ADHD) ¢i déti trpici specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie atd.), které jsou spolec¢nosti neakceptovany a nepochopeny, coz se
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promitd i do jejich vztahu s okolim. (srov. Pokornd, V., 2001, Train, A., 2000, Rican,
P., Kftejcirova, D. a kol., 2006)

2.3.1 ADHD

., Problémové deéti jsou vétsinou nestastné deti. Jejich nestésti ma celou radu
PFicin, které obcas neni snadné rozpoznat. Co je ditvodem jejich trdapeni, vi ze vSeho
nejméné deti samy. Bez pomoci své problémy nikdy vyresit nemohou. Ve skutecnosti
je jejich problémové chovani pouze neohrabanym pokusem, jak se vilastnimi silami
vyhrabat z bahna. “ (Wolfdieter, J., 2013, s. 11)

Na prvni pohled velmi problémové déti jsou déti trpici syndromem ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Jejich jedndni je plné neklidnosti,
roztékanosti a jsou velmi malo predvidatelné. Zakladni potize shleddvame u téchto
jedinct v hyperaktivité, impulzivité a snizené pozornosti, ktera ma za nasledek
také dalsi poruchy kognitivnich funkci (napt. poruchy paméti), potiZe se zrakovym ¢i
sluchovym vniméanim. Obvyklé jsou také pfidruzené motorické problémy, obtize
v oblasti mysleni a feci, emocni a behaviordlni poruchy 1 specifické poruchy uceni.
(srov. Jucovicova, D., Zackova, H., 2010, Wolfidieter, J., 2013)

Dité, které je hyperaktivni, 1ze velmi snadno rozpoznat. Jeho projevy jsou Casto
jiné, nez by se v danou chvili dalo ocekévat. Nevydrzi chvili v klidu, neustéale se vrti
na zidli a v hodindch vstava, 1 kdyz by mélo sedét, s né¢im si hraje (okusuje
propisku, tuzku, cokoliv stitha apod.), otac¢i se, vykiikuje Ci neustale mluvi a pii
veSkerych Cinnostech se projevuje Casto hluéné a nekontrolovateln€é. Timto svym
chovanim pak pfitahuje pozornost vSech ostatnich, ktefi jeho chovani povazuji za
nepiijatelné a ruSici, coZ se odrdzi 1 na kvalité socidlnich vztahli s ostatnimi.
(srov. Skvorova, J., Skvor, D., 2003, Jucovi¢ova, D., Zatkova, H., 2010, Sebek, M.,
1990)

Impulzivni chovéani pisobi jedincim s ADHD syndromem velké problémy pfi
navazovani kvalitnich vztahii. Na béZné situace mohou reagovat velmi nevhodnym
zpusobem, napiiklad kiikem nebo az agresivnim jednanim. Tyto reakce jsou pouze
snahou branit vlastni osobu, nebot casto nedokdzi rozeznat pocity druhych
a dostavaji se tak s nimi do vaznych konfliktti i kvili bezvyznamnym zalezitostem ¢i

bézné kritice. (Jucovicova, D., Zackova, H., 2010)
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U jedincti s ADHD syndromem se impulzivita také projevuje v nedockavosti,
casto néco vyhrkne, aniz by byl dotazovan, skafe ostatnim do feci, nenechd je
domluvit a sdm nadmérné¢ mluvi. Existuje vysoké riziko, ze se takto impulzivni
jedinci Casto zrani pifi nebezpeCnych situacich, nebot’ se do nich vrhaji bez
predchoziho uvazeni. Velké potize doprovazi také planovani jakychkoliv ¢innosti
dopfedu a casto zapominaji na dilezité zalezitosti. (srov. Riefova, S., F., 2010,
Taylor, J., F., 2012)

Velmi typickd je u ADHD syndromu nepozornost. Jedinci se velmi obtizné
soustiedi na cokoliv, co pro né neni zabavné nebo motivujici. Casto zadané tikoly
nedokon¢i, preskakuji z jedné povinnosti na druhou, nebo piestanou pracovat Uplné
na delsi dobu. Ve vétSiné ptipadl je tieba zdsah nékoho druhého, aby se dité opét
zacalo vénovat dané Cinnosti. Pfi¢inou takového rozptyleni mize byt jiz zminéna
nuda, nebo také citlivost na vS§emozné okolni zvuky, které ostatni béZn€ nevnimaji
jako rusivé (n€kdo zakaSle, pohne se, tikot hodin, apod.). Jedinci s ADHD
syndromem nedokazi rozlisit podstatné zvuky a vSechno, co sly$i ma pro né stejnou
intenzitu. MiZeme si tuto situaci pfedstavit, jako bychom nahravali na levny
mikrofon, ktery neoddé€luje ostatni Sumy okoli. (srov. Taylor, J., F., 2012,
Wolfdieter, J., 2013)

Motorické potize u déti s ADHD syndromem pfedstavuji problémy
v koordinaci pohybli zejména u hornich a dolnich koncetin, jejich zautomatizovani
muze trvat del§i dobu a je u nich patrné zvySené svalové napéti. To se miize
projevovat kieGovitymi pohyby. Spatna souhra a kieSovitost &ini nasledné potize pii
kazdodennich cinnostech (oblékani, zavazovani tkanicek, drZeni ptiboru, apod.)
a hlavné pii psani, které neni dostatecné rychlé a Citelné. Poruchy motoriky jsou
nejvice patrné v oblasti feCovych dovednosti, zejména pii artikulaci obtiznych slov
nebo pfi tzv. specifické asimilaci teci, kterd zahrnuje problémy s vyslovnosti
sykavek, tvrdych a mekkych slabik. (Jucovicova, D., ZAckova, H., 2010)

,,Ne vSechny priznaky plati pro kazdé dité a jejich stupen se bude pripad od
pripadu lisit. Kazdé dité je totiz jedinecna bytost a vykazuje jinou kombinaci projevii
chovani, silnych i slabych stranek, zajmu, vioh a dovednosti.” (Riefova, S., F.,
2010,s. 19) Déle autorka povazuje za dulezité sledovat tyto projevy v ramci
vyvojové taze ditéte. Nékteré obtize spojované s ADHD syndromem mohou byt totiz
v ur¢itém veéku bézné a neni tieba se kvili nim znepokojovat. Naptiklad malé déti jen

velmi tézko dokazi byt dlouhodobé soustfedéné na jednu véc €i v klidu sedét.
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2.3.2 Specifické poruchy uceni

S timto terminem spojujeme osoby, které trpi uréitym nedostateCnym vyvojem
v oblasti, ktera souvisi s u¢enim. Casto se obtize projevuji ve vice sférach soucasné
anavzijem se ovliviiyji. Neznamend vSak, ze pokud ma dité¢ specifické poruchy
uceni, Ze je hloupé nebo liné, ale pouze ma odlisSny zpiisob uceni nez ostatni.
BéZnymi metodami neni schopné zapamatovat si a v praxi uzivat védomosti
a dovednosti jako zaci bez téchto potizi. (srov. Zelinkova, O., 2009, Fisher, G.,
Cummings, R., 2012)

Existuje cela fada definici, odbornici se ovsem shoduji na tom, ze tyto problémy
jsou vrozené a nemaji zadnou spojitost srozumovymi schopnostmi jedince.
Nejcastéji mivaji jedinci problémy v oblasti ¢teni a psani, proto se mizeme setkat
1s obecnym oznacenim téchto poruch jako dyslexie, i kdyz je tento termin
podfazenym pojmem a predstavuje konkrétni specifickou poruchu uceni. Pfic¢iny
téchto potizi miZzeme hledat v odchylkach ve fungovani centralni nervové soustavy,
které maji své pocatky v prenatdlnim nebo perinatdlnim obdobi, nebo kratce po
narozeni v prubéhu vdzné nemoci ditéte. Je vSak zatim nejisté, jaka centra v mozku
jsou oslabena nebo jaké urcité ptficiny zpisobi specifické poruchy uceni. I kdyZ jsou
pro jedince tyto obtize celozivotni zalezitosti a zplsobuji ur¢ité nepiijemné situace,
1ze najit zptisoby, diky kterym se projevy daji zmirnit a lidem tak zjednodusit zZivot.
(srov. Krejcova, L., Bodnarova, Z. a kol., 2014, Fisher, G., Cummings, R., 2012,
Zelinkova, O., 2009, Pokorna, V., 2001)

Existuje nckolik typd specifickych poruch uceni, které si v nasledujicich
odstavcich predstavime. Patfi k nim dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie,
dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie. ,, V' uvedenych pojmech znamena predpona
dys- nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd cdst ndzvu je prejata
z Feckého oznaceni té dovednosti, kterd je postizena.* (Zelinkova, O., 2009, s. 9).
Dle ur¢itého typu poruchy je tieba zacilit i ur€itou intervenci na zmirnéni projevu.

(Krejcova, L., Bodnarova, Z. a kol., 2014)
Dyslexie
Jedinci trpici dyslexii maji vyrazné potize pii osvojovani cCtenatskych

dovednosti. Dyslexie patii k tém nejznaméjSim porucham uceni, jelikoz jeji projevy
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jsou nejvice ndpadné, prolinaji se mnoha predméty a tim padem v nejvetsi mife
ovlivituji Skolni uspéSnost ditéte. (Zelinkova, O., 2009)

Obtize postihuji zejména rychlost Cteni, kterd je ovlivnéna neschopnosti ditéte
pismenka vubec deSifrovat, problémem se tak stava jiz zdklad — naucit se abecedu
a spravné pismena sluovat do slabik. KdyZz se pak jedinec snazi ¢ist rychleji, je jeho
¢teni ukvapené, plné chyb. Velmi casto se objevuje snaha slova domyslet.
V disledku pak ani neodhali, ze nefekli spravné slovo, jelikoZ nestihaji ve stejnou
chvili 1 textu porozumét. Chyby ve ¢teni se tykaji predevSim zaménovani pismen,
ktera jsou si tvarem ¢i zvukem podobna (b-p-d, t-d), ale 1 pismen docista odlisSnych.
Takové chyby mohou byt zpiisobeny ztizenym zrakovym vnimanim textu, kdy
jedinci vidi napftiklad text, jakoby se slova ¢i pismena pohybovala. (srov. Zelinkova,

0., 2009, Fisher, G., Cummings, R., 2012)

Dysgrafie

Problematickou oblasti u jedinct s dysgrafii je psani. Tato specificka porucha se
projevuje viditelné na grafické strance pisemného projevu jedince, ruéné psany text
je velmi Spatné€ nebo témef vitbec necitelny a psané prace jsou znacné neupravene,
coz je Casto divodem pro horSi hodnoceni slohovych praci ve Skole. Specifické
potize by ovSem nemély byt soucédsti hodnoceni. Tyto obtize jsou zpisobeny
sniZzenou schopnosti zapamatovat si a napodobovat tvary pismen. (srov. Fisher, G.,
Cummings, R., 2012, Zelinkova, O., 2009)

Pismo jedincii s poruchou pisemnych dovednosti byva pfili§ malé ¢i ptili§ velké
a vSeobecné nestejné velikosti. Kvili nespravnym tvariim pismen se ¢asto objevuje
Skrtani nebo gumovani, pfi kterém mutize dojit i k prodéravéni papiru. Vyjimkou neni
ani psani mimo fadky ¢i dokonce pokracovani psani na vedlejsi stranu ve Skolnim
sesité. Dlouhé psani je pro jedince s dysgrafii ptfili§ naméhavé a vyzaduje u nich
zvySenou schopnost soustfedéni. Neni tak divu, Ze se pii psani velmi brzy unavi
a kvalita jejich pisemného projevu se neustile zhorSuje. Objevuji se tak 1 tendence
zamerne text slohové prace zkracovat a zjednodusovat, 1 kdyz je jejich predstavivost
na vysoké urovni a naptiklad pii psani na pocitaci by dosdhli mnohem lepsSiho
vysledku. (srov. Zelinkova, O., 2009, Serfontein, G., 1999, Fisher, G., Cummings,
R.,2012)
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Dysortografie

Dysortografie ptedstavuje obtize v oblasti osvojovani a néasledném aplikovani
pravidel gramatiky a pii zapisovani slov v jejich spravném znéni. Byva tedy
oznacovana jako specifickd porucha pravopisu a je popisovana Castym vyskytem
tzv. specifickych dysortografickych jevi. Ty predstavuji chyby souvisejici
s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek, dale také mékkych a tvrdych slabik
dy-di, ty-ti, ny-ni, zdménami zvukové podobnych hlasek a slabik a v neposledni fad¢
také potize s dodrzovanim oddélovani slov v psani. (srov. Jucovic¢ova, D., Z4ckova,
H., 2010, Vasutovd, M., 2008, Zelinkova, O., 2009, Krejéova, L.,
Bodnarova, Z. a kol., 2014)

,»Na problematice dysortografickych deti se spolupodili casto i snizeny jazykovy
cit.“ (Jucovicova, D., Z4ackova, H., 2010, s. 9). Jedinci tak selhdvaji v pisemném
projevu, zatimco pfi Ustnim piezkouSenim jsou diky schopnosti pravidla memorovat
nedokazi je nasledné vhodné vyuzit pfi praktickych cvicenich. (Jucoviova, D.,

Zackova, H., 2010).

Dyskalkulie
Charakteristickymi obtizemi jedinct s dyskalkulii jsou sniZzené schopnosti

v oblasti matematiky, i pfes vhodné uzivani béznych ucebnich metod. Problémy se
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nasobeni a déleni. Nasobilka se stdva pro jedince s naruSenymi matematickymi
schopnostmi nejvétSim problémem. Nedokazi si ji zafixovat dlouhodobé a musi ji
pravidelné a ¢asto procvicovat, aby doslo k jejimu osvojeni. (srov. VaSutova, M.,
2008, Simon, H., 2006, Serfontein, G., 1999)

Vseobecné je pro tyto osoby problémem ,,zapamatovat si matematické zakony
nebo cisla spravné zapsat. A prestoze se dokazou naucit néjaky matematicky postup
zpameéti, nechapou, co vysledek znamena.“ (Fisher, G., Cummings, R., 2012, s. 28)
Problematické mtze byt také Cteni Cislic, ¢isel a operacnich symbolil, kdy muize
dochdzet k zdméné téch, které jsou si tvarem blizké. Jiné osoby mohou selhavat pfti
diktovani ¢i piepisovani matematickych znacek. Dle toho, v jaké oblasti se objevuji

potize, lze délit dyskalkulii na nékolik typi: praktognostickd, verbalni, lexicka,
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grafickd, operacni a ideognosticka. (srov. Simon, H., 2006, Zelinkova, O., 2009,
VaSutova, M., 2008)

Dyspraxie

S pojmem dyspraxie se setkdme spiSe v neurologickych vySetfenich nez
v pedagogické terminologii. Je to takova specifickd porucha, kterd se projevuje
sniZzenou schopnosti provadét slozitéjsi tkoly. Jelikoz jedincim s dyspraxii pisobi
potize provadét kazdodenni Cinnosti jako je zapinani knoflikli, zavazovani tkanicek,
sttthani n0Zkami nebo jizda na kole, mohou pfipadat ostatnim jako zmateni
a nemotorni. Diisledek dyspraxie lze nalézt také v problémech pii komunikaci, nebot’
artikulacni neobratnost zplisobuje i potize v dorozumivani s druhymi lidmi, ¢asto
také tyto déti trpi obezitou kvili odmitani jakychkoliv pohybovych aktivit.
(srov. Vasutova, M., 2008, Kirby, A., 2000, Fisher, G., Cummings, R., 2012,
Sauerova, M., gpaékové, K., Nechlebova, E., 2012)

. Jedinec s dyspraxii vykazuje postizeni v porozumeéni informacim, jez jsou
prenaseny smysly. DalSim projevem je nizsi koncentrace pozornosti, slabsi vizualni
a auditivni vnimani, problém v prostorové orientaci a vnimani télesného schématu. *
(Vasutova, M., 2008, s. 47). Tato naruseni zplisobi néasledné potize ve formulovani
a organizovani vlastnich myslenek, ztéZzuji planovani vlastniho €asu a mozZnosti

adekvatniho feseni krizové situace. (Vasutova, M., 2008)

Dyspinxie

Méné€ znama specifickd porucha, kterd predstavuje snizené schopnosti v oblasti
kresebného projevu jedince. Vysledek kresleni neodpovidd piimétenému véku
jedince zejména svoji neupravenosti a potizemi se zachazenim s vytvarnymi
potfebami, jejichz uchop je Casto kiecovity. Nejistota pii vytvaieni vytvarného dila je
pti¢inou neschopnosti napodobovat piedlozené tvary a orientovat se na pracovni
plose. Jedinci trpici dyspinxii maji v neposledni fad¢ také problémy s vytvareni
trojrozmérného obrazu a jejich produkt pak vétSinou plisobi primitivnim dojmem.

(srov. Vasutova, M., 2008, Sauerova, M., gpaékové, K., Nechlebova, E., 2012)

Dysmauzie
Specifické poruchy uceni se promitaji také do oblasti hudby. Tzv. porucha

osvojovani hudebnich schopnosti — dysmuzie se projevuje piedev§im v neschopnosti
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vnimat a déle reprodukovat hudbu. To znamen4, ze jedinci Cini potize si zapamatovat
melodii, rozeznavat tony a dodrZovat rytmus. Lze rozliSovat receptivni dysmuzii,
kterd predstavuje potize v oblasti rozpoznavani melodie feci, zpévu, hudby a vysky
tond, a expresivni dysmuzii, kterd znamena snizenou schopnost ve vytvareni melodie

feCi, tonu hlasu a zpévu vSeobecné. (Vasutova, M., 2008)
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-Inkluzivni vzdélavani

Vzdélani je nedilnou soudasti budouciho tispéchu ditéte. Skolni tsp&ch &asto
zalezi na vrozenych dispozicich. Soucasny trend vzdélavani poukazuje na
individualitu ditéte a snazi se tak jednotlivé rozdily mezi détmi brat jako vyhodu,
diky které zak rozviji vlastni osobnost.

., Nastup do skoly ovlivni socializacni vyvoj ditéte. Zkusenosti, které zde ziska, a
pozadavky, s nimiz se musi vyrovnat, budou stimulovat rozvoj urcitych socialnich
dovednosti a osobnostnich vlastnosti. Skola miize piisobit jako vyzva, nabidka
moznosti vlastniho rozvoje a sebepotvrzeni, ale i jako zdroj ohrozeni* (Vagnerova,
M., 2001, s. 215).

Skola by méla byt pro dité mistem, kde plati pfedem dana pravidla, jez musi
vSichni dodrzovat. Prostfednictvim Skoly tak u ditéte mizeme rozvijet moralni
a socialni hodnoty, jejichZ dodrzovani bude vyuzivat cely Zivot. Ustiedni osobou,
ktera tyto hodnoty ditéti predava, je v prvé fad¢ pedagog. Stava se pro problémové
dit¢ vhodnym vzorem a napomahd mu tak se zaclenénim do Zivota Skoly. Davad mu
ptilezitost setkavat se sdovednostmi napomahajici k vytvafeni kvalitnich
interpersondlnich vztaht, v neposledni fadé tim posiluje v ditéti dilezité hodnoty

a normy. (Matochova, J., 2012).
3.1 Teoretické vymezeni inkluzivniho vzdélavani

Soucasné skolstvi prochédzi zdsadnimi zménami, které¢ postupné méni zakladni
pohled na systém vzdélavani déti, které jsou ohrozeny selhdnim v bézném
vzdélavacim proudu. Tato rizika jsou brana v ramci inkluzivniho vzd€lavani jako
neuspéch vzdelavaci instituce v pfipad€é konkrétniho Zaka a neni proto tieba jej ze
Skoly vylucovat, ale zménit podminky jeho edukace. Je zapotiebi najit bariéry, které
brani jedinci v bézném systému usp€t, a nastavit dle jeho potieb individualni
vzdélavaci plan, jez mu poskytne prilezitost k tspéchu. (Pricha, J., Walterova, E.,
Mares, J., 2009)

Jedince s odliSnymi naroky oznacujeme jako déti, zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Dle § 16 Skolského zakona ¢&. 472/2011 Sb. do této
kategorie fadime déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné,

zrakové, sluchové, vady teci, soubézné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové
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poruchy uceni, vyvojové poruchy chovani), zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc, leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni
achovani) a socidlnim znevyhodnénim (nizky sociadlné¢ kulturni status rodiny,
ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy, Gstavni nebo ochranna vychova, azylant).
Vzdélavani téchto jedinct probihd prostiednictvim podplirnych a vyrovnavacich

opatieni, na n&Z maji narok dle § 1 vyhlasky &. 103/2014 Sb.' Maji tedy konkrétng
pravo na:

e specialni metody, postupy, formy a prostiedky;

e kompenzacni, rehabilita¢ni a uc¢ebni pomiicky;

e gspecialni ucebnice;

e didaktické materialy;

e predméty specialné pedagogické péce;

e pedagogicko-psychologické sluzby;

e asistenta pedagoga;

e sniZeni poctu zak;

a dalsi individualni zmény ve vzdélavani dle potieb zaka.

Zaci v inkluzivni tfidé ziskavaji prostiednictvim integrace Zaka se specialné
vzdélavacimi potiebami urcité zkuSenosti, které rozvijeji jejich etické hodnoty.
,, Inkluze znamena vytvorit ve tride takové prostredi, které vita a ocenuje odlisnost. “
(Lang, G., Berberichova, Ch., 1998, s. 28). Inkluzivni vzdélavani se snazi predchéazet
vyluc¢ovani jedincl z vétSinové spolecnosti, odstranovat pifedsudky a vyvarovat se
diskriminace. Chce vytvaret takové prostredi, které pecuje o vSechny a je oteviené
vSem bez rozdilu, protoze vSichni maji stejné pravo na vzdelavani, jak vyplyva
z VSeobecné deklarace lidskych prav.

Zakladni pravo na vzdélavani zahrnuje pravo na moznost uceni se ve spole¢nosti
vrstevnikd, vzdélavani by také mélo vychdzet z dovednosti a potfeb daného zaka
ameélo by probihat v riznorodém prostfedi podporujici socialni uceni. Pokud se
Skola fidi témito principy, mizeme ji oznalit jako inkluzivni. (Lang, G.,

Berberichova, Ch., 1998).

' Vyhlagka &. 103/2014 Sb., kterou se méni vyhlagka ¢&. 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, zaka a

studentti se specidlnimi vzdelavacimi potifebami a déti, zakt a studentli mimofadné nadanych.
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Nestaci ovSem pouze umoznit ditéti se specialné vzdélavacimi potfebami chodit
do bézného proudu Skolstvi, je tieba ptizplisobit metody, prostiednictvim kterych
jsou jedinci predavany dovednosti a védomosti. Ucitel by tak nemél byt ten, kdo
védomosti pouze pasivné predava, ale naopak by meél aktivné provazet zéka
procesem uceni. M¢l by znat svoji tfidu a sledovat piinosnost kazdého ditéte,
pfevazné pozitivné hodnotit a tim podporovat jeho sebedlivéru. Inkluzivni prostiedi
by také mélo pro zdka predstavovat bezpecné a pratelské misto, pedagogové by tak
méli dbat na podporu mezilidskych vztahii ve tfidé prostiednictvim rozvoje
socidlnich kompetenci. Nezbytné pro zaclenéni zaka do Zivota a procesu inkluzivni
Skoly je spoluprace s rodici pii tvorbé individualniho planu ditéte a béhem celého
studia. V neposledni fadé¢ nesmime zapomenout na to, ze zdkladnim kamenem
inkluze je prospésnost pro vSechny, ktefi jsou zapojeni, a také nepieberné mnozstvi
vzdélavacich metod, na kterych spolupracuje celd fada odbornikii zaclenénych do
inkluzivniho vzdélavani. (Lang, G., Berberichova, Ch., 1998).

Kazdé postizeni nebo znevyhodnéni ma sva specifika a mira podpory u jedincii
se specifickymi vzdélavacimi potfebami se tak v mnohém lisi. Edukace je také
specifickou pottebou a je proto velmi dulezité na ni nahlizet skrz individualitu

vzdélavaného jedince. (srov. Hajkova, V., Strnadova, 1., 2010, Jesensky, J., 2003).

3.1.1 Edukacni potieby Zaki s poruchami chovani

., Kazdy pedagog — praktik se ve své ucitelské praxi zabyva kazni, jejim udrzenim
i FeSenim jejich problémii. “ (Vojtova, V., 2008, s. 92). Dité s poruchami chovani ma
nejveétsi potize s dodrzovanim pravidel a fadu spolecnosti, coz kvalitu jeho Zivota
znacn¢ negativné ovliviiuje. To v pedagogickém procesu znamend, Ze je potifeba
pozitivné podporovat ty kompetence zaka, které vedou ke vzniku socidlné
konstruktivniho chovani a oslabovat ty, jeZz jsou pfiCinou rizikového chovani
(Vojtova, V., 2010).

U déti s poruchami chovani oproti ostatnim zdravotnim postizenim piibyva
v edukacnim procesu zvysené zaméfeni na jejich socializaci a rozvoj socialnich
vztahll, nebot se tyto vztahy stdvaji zaroven prostiedkem ptfemény nevhodnych
vzorci chovani. Dtlezitost Skoly vtomto procesu nachazime v pfirozenosti
socialnich vztaht, coz naptiklad v mimoskolni intervenci neni zcela mozné. Pedagog

by tak mél v prvé tfadé pfijmout fakt, ze u déti s poruchami chovani je pfedavani
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védomosti z jejich oboru alesponn na zacatku spiSe zalezitosti druhotadou. (srov.
Vojtova, V., 2010, Train, A., 2001).

Dle Solcové, 1. (2009) predstavuje $kola vyrazny posilujici faktor ve vyvoji
odolnosti ditéte. Uvadi, ze , dobre vedena vyuka vybavi deéti kognitivnimi
a socidalnimi kompetencemi, které jsou nezbytnym zdkladem pro zvladani Zivota
v soucasném komplikovaném svete (golcové, I., 2009, s. 42). Déle autorka uvadi, ze
nahradit rodinu sice $kola nedokaZze, ale méla by ji dopliovat poskytnutim stability,
soudrznosti, podpory, vhodného vychovného vzoru, socidlnich vztaht, pocitu
sounalezitosti a dostatecného prostoru pro individualni rozvoj.

V edukacnim procesu je velmi dilezité nesledovat jen projevy nevhodného
chovéni. Disledkem takové analyzy chovani by pak mohlo byt zhorSeni nebo vznik
jinych nezédoucich projeva (Langer, S., 1999). ,, Kdyz se zamérite na potize, které by
dité mohlo mit, budete tim minimalizovat moznost rusivého chovani* (Train, A.,
2001). Je proto vhodné zaméfit se také na ptiCiny problémového chovani. Téch vSak
existuje vétSinou vice, jsou spolu Uzce provazané a navzdjem se podmifiuji, je proto

dalezité uvazovat o nich jako o celém komplexu (Langer, S., 1999).

Pozitivni pristup ucitele

Zakladem pro uspéSnou praci s problémovymi Zéky je v prvé fad¢ pozitivni,
klidny a trpélivy pristup ucitele. ,,Jste-li rozcileni nebo se neovladate, jste-li hlucni
a autoritativni, chovate-li se panovacné, vypéstujete stejny postoj i u svych Zakii.
Pokud jste vsak klidni a nezmatkujete, miizete byt pro lidi kolem sebe pilirem sily. At
uz si to uvédomujete nebo ne, deéti se budou utvaret podle vas“ (Train,
A., 2001, s. 142).

Fakt, ze ptitomnost problémového Zaka je kladn€ pfijimana a pedagog ma zajem
o jeho problémy, v Zdkovi vzbuzuje divéru v ucitele. Tu také podporuje uciteliv
respekt k zakovi, jeZ je uznavan se vSemi schopnostmi i nedostatky. Divéra muze
byt také zakladnim kamenem ptesvédceni, ze zak dokaze své schopnosti rozvijet
a zménit tak zpasoby svého jednani. Na zdklad¢ divéry a respektu lze s zdkem
navazat velmi dilezity osobni vztah (Auger, M.-T., Boucharlat, Ch., 2001, Train, A.,
2001).
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Pevny Fad a pravidla

Aby se vSichni zici citili bezpecné a jisté, je tieba vytvofit jasna pravidla
a disledné trvat na jejich dodrZzovani. Pro dé¢ti s poruchami chovéni je pevny rad
nezbytny, nebot’ jim urCuje hranice a napomdha budovat a strukturovat jejich
osobnost. Jestlize si tfida vytvoii vlastni pravidla se zapojenim a souhlasem vsech,
véetné¢ ucitele, jsou Zzaci schopni mnohem Iépe takova pravidla piijmout
a respektovat je. Vysledkem muze byt naptiklad smlouva mezi zaky a ucitelem, kde
se ob¢ strany zavazuji k plnéni pfedem stanovenych zavazkid. Abychom posilovali
spravné chovani, je tfeba zdky umét za dodrZzovéani pravidel také odménit
(srov. Auger, M.-T., Boucharlat, Ch., 2001, Valenta, M., Miiller, O., 2003, Vojtova,
V., 2010).

Pokud nékdo pravidla porusi a nepomaha ani domluva, je nezbytné udélit urcité
sankce. Tresty by vSak mély byt pouzivany pouze tehdy, pokud vinik chépe jejich
smysl, ktery tkvi v pochopeni dosahu vlastniho jednani. V neposledni fadé nesmime
zapominat, ze trest by nemél vinika poniZovat ani mu ubliZovat a nemél by byt
provadén ve vzteku, nebot’ hrozi, Ze bude nepfiméteny a nespravedlivy (srov. Auger,

M.-T., Boucharlat, Ch., 2001, Valenta, M a kol., 2003, Vojtova, V., 2010).

Motivace

Zajem a snaha zakl pfi plnéni ukolll se mnohdy odviji od zptsobu, jak jim je
predano zadani. ,, Zdci s problémy v chovini mohou poddavat dobré skolni vykony
a dosahovat dobré vysledky v uceni, pokud dostivaji jednoduché a srozumitelné
instrukce, pokud pracuji na ukolech primérenych jejich vzdélanostni urovni
(Vojtova, V.,2010,s. 196). Pro lepsi pochopeni je dilezité také i jednoduché
a srozumitelné pokyny opakovat, dle potteby 1 jinak formulovat (Train, A., 2001).

Aby byl ucitel schopen zdky motivovat, je nezbytné, aby byl motivovan
predeviim on sam a aby véfil v zakiv pokrok. Casto je pro déti nepochopitelné,
k ¢emu jim probirand latka bude. Smysl ucivo ziskd v okamziku, kdy ho ucitel
propojuje se situacemi ze zivota. Vyznamnou motivacni silou je aktivni zapojeni
zaka do procesu vzdelavani a vyuZzivani interaktivnich situaci, kdy déti spolupracuji
ve dvojicich nebo v mensich skupinkéch. Dilezitym motivacnim prvkem je také
formativni hodnoceni zdka. To slouzi pfedev§im jemu samotnému a piedstavuje
pokrok, ktery zak pti uceni udéla. Soucasti tohoto zplisobu hodnoceni je i prostor na

vyjadieni vlastniho postoje k vysledkim uceni, zdk sdm hodnoti svlij pokrok.
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Nejvice motivujici je pro déti ovSem pocit uspéchu. Pokud neumoznime zaklim zazit
alesponl dil¢i uspéch, nemiizeme ocekévat, Ze budou dostate¢né motivovani k dalsi

préci (Auger, M.-T., Boucharlat, Ch., 2001).

Informovanost

Abychom mohli predvidat situace, které mohou nastat, je tfeba podrobné znat
problematiku jednotlivych problémovych déti ve tfidé. Méli bychom proto vést
pisemné zdznamy o tom, jaké incidenty se ve tfidé staly. Je vhodné zapisovat
1udalosti, které se staly tésné pied 1 po incidentu, abychom mohli v budoucnu
snadnéji tyto piiznaky identifikovat a ptedejit pfipadnému konfliktu (Train, A.,
2001).

3.1.2 Prozivani §tésti jako podpora inkluzivniho vzdélavani

Kitivohlavy, J. (2013) popisuje Stésti jako subjektivni jev, ktery je vztahovéan
k nasim snaham, cilim, nad&jim. Pisobi po urcitou dobu s urcitou intenzitou
a s riznou Cetnosti vyskytu. Synonymem pro §tésti mohou byt jevy, které 1ze oznacit
slovy radost, zivotni spokojenost, veseli, pohoda, blaho, euforie, slast, libost,
potéSeni, dobry zivot, kvalita Zivota, apod. ,, V praxi to znamend, Ze pri zazZitku Stésti
nejde jen o relativné izolovany jev, ale o néco, co patri do sirsi rodiny jevii, kterymi
vyjadiujeme, Ze néci zivot se dari ¢i vydaril. “* (Ktivohlavy, J., 2013, s. 15)

Vyznamnou roli hraje v pojeti Stésti seberealizace. Najit uplatnéni ve
spole€nosti, vyuZzivat pln€ vlastni schopnosti a pocit, ze jsem potiebny. To je pro
vSechny dulezité. JeSté veétSi vyznam ma tato skutecnost pro déti, které nejsou
v kolektivu oblibené, protoze zptsobuji svych chovanim problémy, pro déti, které
jsou opusténé, zkratka ty, které dle nich pravdépodobné nema nikdo rad. ,, StéZejnim
cilem specialneé-pedagogického vedeni a podpory jedince s poruchou emoci nebo
chovani je optimalizace jeho Zivotnich perspektiv. (Vojtova, V. in: Pipekova, J. et
al., 2010, s. 373).

Sance na seberealizaci je ovlivnéna vnitinimi psychickymi vlastnostmi
(napt. sebevédomi ditéte), které bychom méli u déti s problémovym chovanim
posilovat. Dle V. Vojtové (2010) rozvijenim socialnich kompetenci, jez mohou byt
utéchto déti nedostatecné nebo nespravné vyuzivané, posilujeme také jejich

odolnost. Tento fakt je uvadén jako jeden ze zakladnich cilii edukace a je ukotven ve
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vetsing kurikularnich dokumentt. V neposledni fad€ jsou Casto rizikovou oblasti
kompetence k teSeni problémda. ,,Schopnost orientovat se v situaci a zvolit jedno
z moznych FeSeni je velmi Ccasto omezovand jejich impulzivnim jednanim
a emocionalni nevyrovnanosti. Opakovanym trénovanim” vyhodnocovani podminek
a souvislosti riiznych modelovych situaci a zvazovanim alternativ jejich rFeseni se

miiZe riziko Spatnych undhlenych rozhodnuti snizit. “ (Vojtova, V., 2010).

3.2 Moznosti odborné podpory integrovaného zika

Déti, rodice i ucitelé maji v rdmei vzdeélavani moznost vyuzivat podplirnych
sluzeb odbornikt, ktefi plisobi bud’ pfimo na Skole samotné, nebo v mimoskolnich
zafizenich. Poskytuji diagnostické, poradenské ¢i metodické sluzby a na zakladé¢
jejich vySetfeni jsou urCovany specialné vzdélavaci potteby déti. (srov. Uzlova, 1,
2010, Kendikova, J., Vosmik, M., 2013).

Vyznam odborného poradenstvi neustale vzrasta. Jejich hlavnim cilem je rozvoj
psychickych a socidlnich slozek osobnosti vSech zakti bez rozdilu, problematika
a moznosti prevence Skolniho selhavéni a s tim souvisejici socialn€ patologické jevy.
Poskytuje moznost vytvaret podnétné prostiedi pro déti sjakymkoli druhem
postizeni ¢i znevyhodnéni a zaroven pomahd pedagogim s uZivanim vhodnych
vyukovych metod prostfednictvim zvySovani jejich odborné kvalifikace.

(srov. Vitkova, M., 2013, Kendikova, J., Vosmik, M., 2013).

3.2.1 Specializovana poradenska zarizeni

Mezi Skolskd poradenska zafizeni poskytujici pedagogicko-psychologické
a specialné pedagogické sluzby fadime pedagogicko-psychologické poradny
a specialné pedagogicka centra. Tyto instituce poskytuji bezplatné poradenstvi
na zaklad¢ zadosti zletilych zakl, zdkonnych zastupct, Skoly nebo Skolskych
zafizeni. Legislativn€ jsou tyto instituce upraveny ve Skolském zékoné ¢. 472/2011
Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stiednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani,
ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich. (Vitkova, M., Bartoniova, M., 2013)
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Pedagogicko-psychologicka poradna

Poradna smétuje podporu na ziky bez zdravotniho postizeni a jeji ¢innost je
vykonavana ambulantné v zdzemi poradny nebo na Skolach a Skolskych zatizenich.
Zamétuje se na diagnostickou, intervenéni a informacni ¢innost a urCuje specidlni
vzdélavaci potteby déti s cilem zjistit pfedevsim piiCiny obtizi v edukacnim procesu.
Na zakladé¢ toho jsou pak posuzovany moznosti nasledného vychovného
a vzdélavaciho plsobeni a profesni orientace zakt. (srov. Kendikova, J., Vosmik, M.,
2013, Kucharska, A., Mrazkova, J., Wolfova, R., Tomicka, V., 2013).

Poradenské konzultace jsou v poradné provadény za piitomnosti psychologi,
specidlnich pedagogti, logopedii a socialnich pracovniki. Mezi Sirokou vetejnosti
o této podpofe panuji jisté piedsudky a strach z vySetfeni v poradné. Je proto
nezbytné rodi¢e predem sezndmit s prilbéhem a ucelem navstévy poradenskych
odbornikl tak, aby byla zachovana objektivita diagnostiky ditéte. Na druhou stranu
je nutné pfipomenout, ze v mnoha piipadech neni diagnoéza stanovena ihned po
prvnim sezeni. Zprava z vySetieni by méla byt vystupem ryze individudlnim,
konkrétné cilena na vySetiované dit€. Opak jednak pusobi neprofesionalné, navic je
pro rodice ¢asto nesrozumitelny. (srov. Novosad, L., 2009, Miiller, O., 2001).

Poradna provadi komplexni nebo zaméfenou psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostiku. Cilem je identifikovat pfipravenost ditéte na povinnou
Skolni dochazku a jeho ptipadny nerovnomérny vyvoj. Ddale se zaméfuje na
diagnostiku déti s vychovnymi ¢i edukacnimi problémy, na profesni poradenstvi a na
podporu déti s mimofadnym nadanim. Vystupy z vySetieni slouZi jako podklad pro
integraci zakl se specifickymi poruchami uceni a chovéani a pro tvorbu napravnych
programu. (srov. Novosad, L., 2009, Kendikova, J., Vosmik, M., 2013, Sauerova,
M., Spackova, K., Nechlebova, E., 2012).

Vyhlaska &. 116/2011 Sb.” dle § 5 popisuje dale intervenéni innosti poradny,
které se tykaji pomoci jedinct ¢i rodin pfi krizovych zivotnich situacich, reedukace
déti se specifickymi poruchami uceni, jejichz obtize neni mozné fesit pouze v ramci
Skolniho vyucovani a fesi problematickou adaptaci déti na Skolni prostiedi. Poskytuji

také poradenskou a metodickou pomoc pedagogim a Skolskym poradenskym

? Vyhlagka ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
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pracovnikim, ktefi maji v péci déti podporované poradnou. Ta probihd formou

odbornych konzultaci, ptipravou materiala pro vychovné vzdélavaci ¢innost.

Specialné pedagogické centrum

Specidlné pedagogické centrum je pracovisté, které se vénuje jedincim
se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim. Casto jsou centra zfizovana pfimo
u specialnich 8kol a dé¢lena dle typu postiZzeni. V mnoha centrech se vSak zajist'uji
sluzby i pro ostatni postizeni. Péce je uskuteciovana ambulantné, ve Skole nebo
Skolském zafizeni prostfednictvim specialnich pedagogii, psychologii a socidlnich
pracovniki. Dle specializace jednotlivych center jsou pfitomni i dalsi kmenovi ¢i
externi odbornici — logoped, fyzioterapeut, 1ékafi specialisté, apod. (srov. Kendikova,
J., Vosmik, M., 2013, Vitkova, M., Bartoniova, M., 2013, Novosad, L., 2009).

Ti se zaméfuji predev§im na specialné¢ pedagogickou péci, psychologickou
a psychoterapeutickou ¢innost. Konkrétné se centrum vénuje depistdzni Cinnosti,
tvoii strategie pedagogické péfe o deti s postizenim, individudlné ¢i skupinové
pracuje piimo s détmi prostiednictvim a dbaji na predchazeni rozvoje obtizi
prostfednictvim vc€asné intervence. Nedilnou funkci center je zapijCovani
kompenzacnich a rehabilitatnich pomiticek, odborné literatury a informacni
a metodickd pomoc pro zakonné zdstupce i pedagogické pracovniky. Cilem je
vypracovani podptirného programu dle specifickych potieb pro zaky integrované
vbézném vzdélavacim proudu. (Skolsky zakon ¢&. 472/2011 Sb., Vyhlaska
¢. 116/2011 Sb., § 6).

Strediska vychovné péce

Stiediska poskytuji dle § 16 zakona & 333/2012 Sb.’ preventivn& vychovnou
péci détem v riziku poruch chovani ¢i s problémy v chovani, které negativné
ovliviiyji jejich socialni vyvoj a soucasné nemaji nafizenou ustavni nebo uloZenou
ochrannou vychovu. Sluzby jsou poskytovany ambulantni nebo pobytovou formou,
pficemz internatni sluzby vyzaduji doporuceni dle vysledki z pravidelného
navstévovani strediska. Za vydaje na stravovani a pobyt ve stiedisku jsou odpovédny

osoby vychovavajici dité.

3 Zakon &. 333/2012 Sb., kterym se méni zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o
zmén¢ dalsich zakond, ve znéni pozd¢€jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony
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Cilem stfedisek je vc€asné feSeni problému poskytnutim okamzit¢ podpory
prostfednictvim poradenstvi nebo systematické péce, ¢imz se predchdzi rozvinuti
rizikového chovéni. Zakladem uspéchu je dobrovolnost, dlouhodobost nabizenych
sluzeb a Uzkéd spoluprace s dalSimi poradenskymi pracovisti. (srov. Vitkova, M.,
Lechta, V., 2010, Kucharska, A., Mrazkova, J., Wolfova, R., Tomicka, V., 2013).

Stredisko zamétuje svoje sluzby jednak na problémové jedince, ale také na
osoby odpovédné za jejich vychovu. Zprostiedkovava pedagogickym pracovnikiim
odborné informace a poskytuje jim individudlni konzultace zamétené na edukaci
jedincil v riziku nebo s projevy poruch chovani a na moznosti podpory pii jejich
socidlniho zaclenovani. V neposledni fad¢ se také veénuje preventivnim aktivitam,
které jsou zacilené na socidlné¢ patologické jevy, predev§im na zneuzivani

navykovych latek (Zakon €. 109/2002 Sb., § 17).

3.2.2 Poradenské sluzby Skoly

Poradensti odbornici piisobi také pfimo na Skole a jejich Cinnost je zamétena
predevs§im na problematiku Skolni neuspésSnosti, kariérového poradenstvi, primarni
prevenci socialn¢ patologickych jevll a integraci déti se specidlné vzdélavacimi
potiebami a déti mimotfadné nadanych. Poskytovand péce by méla byt komplexni,
coz znamena, ze se na ni podili rodice ve spolupraci s uciteli, Skolnimi poradenskymi
pracovniky, lékatem, socidlnim pracovnikem a dal§imi. Odborné poradenstvi na
Skole zajistuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog

a Skolni speciadlni pedagog. (Kendikova, J., Vosmik, M., 2013)

Vychovny poradce

Vychovny poradce je pedagogicky pracovnik, ktery piisobi na vSech Skolach,
a predstavuje prvotniho odborného pracovnika poskytujiciho podporu v problematice
specialnich vzdélavacich potieb déti. Funkei vychovného poradce zastavaji vétSinou
ucitelé plisobici na dané skole. (srov. Vitkova, M., 2004, Novosad, L., 2009).

Zabyva se predevsim kariérovym poradenstvim a pomaha détem pii rozhodovani
o pokracujicim vzdelavani a profesni draze, dale také zamétuje svoji pozornost na
déti s nerovhomérnym vyvojem a s potizemi ve vzdélavani, sleduje a diagnostikuje
déti se specidlné vzdélavacimi potfebami a podporuje zdky v oblasti piipravy

vhodnych podminek pfi integraci. Plsobi jako poradce pro ostatni pedagogické
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pracovniky ohledné problematiky vzdélavacich metod uplatiiujicich pti edukaci zaki
se specidlné¢ vzdelavacimi potfebami a jako prostfednik pii spoluprici se
specializovanymi odbornymi pracovisti. V neposledni fad¢ také vede dokumentaci
obsahujici odborné zpravy z vySetieni zakl v téchto zafizenich a realizovana

opatteni. (Kendikova, J., Vosmik, M., 2013)

Skolni metodik prevence

Prostfednictvim Skolnitho metodika prevence poskytuje Skola zakiim sluzby
zamétujici se na preventivni ¢innost v oblasti socidln¢ patologickych jevi. Nejvice je
ucinna spoluprace se Skolnim psychologem na zlepSovani Skolniho klimatu a pii
podpofte socidlné znevyhodnénych zakl. V piipadé, Ze neni na Skole ziizena pozice
Skolniho psychologa ani speciadlniho pedagoga, zastava Skolni metodik prevence
funkci téchto pracovnikli v oblasti odborné podpory zakl se specialné vzdélavacimi
potfebami. (Kendikova, J., Vosmik, M., 2013).

Skolni metodik prevence poskytuje predeviim koordina¢ni a metodické sluzby
v oblasti preventivného programu Skoly zaméiujiciho se zejména na problematiku
nasili, zavislosti, vandalismu, zaSkolactvi, sexualniho zneuzivani, kriminalniho
chovani a dalSich socidln€ patologickych jevi. Aktivné se podili na tvorbé
preventivnich aktivit a koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii v této
oblasti. Kontaktuje odpovédna zafizeni a organy statni spravy, vede dokumentaci
o problematice socidln¢ patologickych jevii na Skole a prezentuje vysledky
metodického piisobeni preventivnich opatfeni (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,
Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., ptiloha ¢. 3, ¢ast I1.).

Skolni psycholog

Oproti poradenskému psychologovi Skolni psycholog plsobi piimo na padé
konkrétni Skoly a je tak pfimo seznamen s problematikou Skoly a socidlniho zdzemi
zaki. Klienty jsou tedy zaci Skoly a mize tak jednat bezprostfedné pifi vyskytu
n¢jakého problému a diagnostikovat déti v jejich ptirozeném Skolnim prostiedi.
Dlouhodobé sleduje jejich chovani pfimo v interakci s ostatnimi détmi a uciteli,
amuze tak reagovat vhodnymi postupy (Braun, R., Markova, D,
Novackova, J., 2014).

Nejcastéji se Skolni psycholog vénuje intervencnim cinnostem pii feSeni

vychovnych problémil zakl, problematice Skolni Gispé$nosti, zejména v praci s zaky

47



se specifickymi poruchami u€eni a pfi diagnostice vzdélavacich perspektiv zaki, dale
také svoji praci sméfuje na rozvoj socialnich vztahii déti a na vzdélavani ucitela.
dysfunk¢nich rodin, vyrazné nevhodnych metod a postupti uciteli nebo tfeditelt dané
Skoly ¢&i podpora zaki s vaznymi psychickymi a chronickymi nemocemi (Stech, S.,
Zapletalova, J., 2013).

Skolni specialni pedagog

Na bézné zakladni Skole Skolni specialni pedagog zaméfuje svoji Cinnost
piedevSim na déti se specialné vzdélavacimi potiebami a na prevenci vzniku téchto
obtizi. Specialni pedagog nepiisobi na kazdé Skole a miize také svoji Cinnost
vykonévat jako externi pracovnik nékterého poradenského zafizeni mimo Skolu.
Avsak v procesu inkluze by mél byt specialni pedagog nedilnou soucasti edukace
déti se specialné vzdélavacimi potiebami, nebot’ proces specidlni péce tak muze
probihat piimo na Skole. Podpora je tak poskytovana bez zdlouhavych vysetfeni
v mimoSkolnich zatizenich a pro déti a jejich rodice je znamé prostiedi Skoly znakem
jistoty a bezpeci (srov. Kucharskd, A., Mrazkova, J., Wolfova, R., Tomicka, V.,
2013, Kendikova, J., Vosmik, M., 2013).

Oblasti, jimZ se specidlni pedagog vénuje nejvice, jsou zaméfeny na specidlné
pedagogické poradenstvi zejména pro integrované zaky, jejichz vyvoj pravidelné
a dlouhodob¢ sleduje. Podili se na pripravé individualniho vzdélavaciho programu,
realizuje opateni zkvalitiujici specialn¢ vzdélavaci praci na Skole a poskytuje
metodickou pomoc pedagogickym pracovniklim, zahrnujici také asistenty pedagoga,
jez jsou prifazeni k zaktim vyzadujicim specialné pedagogickou podporu pii edukaci.
Zakladem pro uspé$nou ¢innost je spoluprace se specializovanymi institucemi mimo
Skolni prostfedi a rodi¢i zakd (Kucharska, A., Mrazkova, J., Wolfova, R.,

Tomicka, V., 2012).

3.2.3 Asistent pedagoga

Integrované déti maji Casto moznost vyuzit podporu dal$iho pedagogického
pracovnika, ktery je pfitomen pfimo pii vyuce a poméha pedagogim pii vychovné
vzdélavaci Cinnosti ve tfidé. Timto pracovnikem je asistent pedagoga, ktery se stava
v poslednich letech nedilnou soucasti pedagogického sboru inkluzivni Skoly

(Potmesilova, P., 2013). ,, Pomoc asistenta pri vyuce znamend nejen znacné ulehceni
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prdce ucitele, ale predevsim moznost vyuzivani Sirsi Skaly vyucovacich metod
a forem cinnosti ve vyuce zdka s postizenim i vSech ostatnich Zakii ve tride*
(Svarcova, 1., 2012, s. 31).

Dle § 20 zakona & 563/2004 Sb.* lze asistenta pedagoga vykonavat po
absolvovani studia pedagogickych véd vramci vysokych, vysSich odbornych
a stfednich Skol, dale také pfi absolvovani akreditované¢ho vzdélavaciho kurzu
ur¢en¢ho piimo pro asistenty pedagoga, ktery se zaméfuje se na oblast pedagogiky
a psychologie.

Vybér asistenta pedagoga je plné v kompetencich dané Skoly, ovSem moznosti
byvaji mnohdy omezené kviili nizkému finan¢nimu ohodnoceni v porovnani
s ndro¢nosti vykonavané prace. Je velmi dulezité, aby si vybrany kandidat rozumél
v prvé fadé s integrovanym zakem a jeho rodici, stejné tak jako s uciteli, kteti ho
vyucuji. Toto pozitivni pfijeti asistenta pedagoga je zékladem pro UspéSnou integraci
ditéte (Kendikova, J., Vosmik, M., 2013). ,, Prdace asistenta vyzaduje motivovaného
cloveka, kjehoz zakladnim charakteristikam patii komunikativnost, kreativita,
tvorivost, flexibilita, schopnost tymové spoluprdce, spolehlivost, dale trpélivost,
vstricnost, empatie a laskavost, ale také duslednost a odpovédny pristup “ (Uzlova, 1.,
2010, s. 45).

Pozice asistenta pedagoga je zfizovana na zaklad¢ integrace zaka se specidlné
vzdélavacimi potfebami. Asistent je tedy pfidélen diky integrovanému zékovi nebo
nckolika Z4kiim do konkrétni tfidy, kde svoji €innost vykonava pod metodickym
vedenim ucitele jednotlivych pfedmétt nebo tifidniho ucitele. M¢l by tedy ptisobit
jako podpora vSem zakim ve tfid¢, kteti v danou chvili potfebuji pomoc pti edukaci.
Tato zasada vsSak neni mnohdy v praxi uplatiiovdna a stdva se tak, ze asistent
pedagoga se vénuje pouze jednomu zaclenénému zékovi (srov. Tepla, M.,
gmejkalové, H., 2007, Uzlova, 1., 2010).

Mira podpory a doba pisobeni asistenta pedagoga ve tfid¢ zavisi na
individudlnich potfebach zaki. Lze jej zaradit na jeden rok i na celou dobu povinné
Skolni dochazky. Doporu€eni pro zatfazeni asistenta pedagoga vychazi z vySetieni
poradenskych zafizeni a je zavisly také na dohod¢ se zidkonnymi zastupci

integrovan¢ho zdka. Néapln prace je urCovana feditelem Skoly, vychdzi ze

* Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont
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specifickych potieb integrovan¢ho zaka a je uvedena i v individudlnim vzdélavacim
planu zaka (Kendikova, J., Vosmik, M., 2013).

Obecné mezi hlavni ¢innosti asistenta patfi individualni podpora pfi socializaci
deti, pti adaptaci na Skolni prosttedi a pomoc pii zprostiedkovani probiran¢ho uciva.
Dale také spolupracuje s pedagogickymi pracovniky pii vychovné a vzdélavaci
¢innosti, podporuje komunikaci mezi zaky a mezi Zaky a ucitelem, v neposledni fad¢
slouzi také jako zprostfedkovatel kontaktu se zakonnymi zastupci Zéka. Zakladnimi
pravidly asistenta pedagoga je podporovani samostatnosti zaka, neni tedy vhodné
plnit zadanou praci za néj, snaha o zaclenéni Zaka v rdmci tfidniho kolektivu a byt
schopen vysvétlit ostatnim détem, rodi¢im 1 ucitelim podstatu integrace zaku.
V neposledni fadé by mél byt asistent pedagoga pro Zaky vzorem spravného chovant,
znat individudlni vzdélavaci plan ditéte a aktivné vyuzivat metody prace v ném

popsan¢ (Uzlova, 1., 2010).

3.3 Individualni vzdélavaci plan

Integrovani zaci se specialné¢ vzdélavacimi potfebami maji pravo na edukaci
podle individuédlniho vzdélavaciho planu, ktery je v souladu s u¢ebnimi dokumenty
Skoly. Cilem tvorby individualniho vzdé€lavaciho planu je spéSna integrace ditéte se

specialn¢ vzdélavacimi pottebami (Bartoniova, M., 2010).

3.3.1 Teoretické vymezeni individualniho vzdélavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan je zavazujici dokument, z néhoZ vychazi ti, kteti se
podileji na edukaci integrovaného zaka. Jeho hlavni pfinos spocivad v mozZnosti Zaka
pracovat dle svych schopnosti a tempa. Takovy zak pak neni v neustdlém napéti a je
vice motivovany k praci, nebot’ ucitelé na néj nevyvijeji natlak z obav, ze nebude
schopny zvladnout dané uc¢ivo dle u€ebnich osnov (Pfinosilova, D., 2010).

Jeho obsah by mél byt konkrétni a piimo zacileny na specifika daného zéka.
,Skutecné kvalitni individualni vzdélavaci plan bude strucny, vystizny a predevsim

srozumitelny pro vsechny strany“ (Kendikova, J., Vosmik, M., 2013, s. 66).
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3.3.2 Tvorba individudlniho vzdélavaciho plianu

Zakonni zastupci, kteti o povoleni individudlniho vzdélavaciho planu zadaji
pisemné feditele Skoly, musi podlozit specialné vzdélavaci potieby svého ditéte na
zdklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné
pedagogického centra. Pokud S$kola rozhodne pro edukaci dle individudlniho
vzdélavaciho planu, je jeji povinnosti tento plan vypracovat, a to nejlépe pred
nastupem zaka do skoly, nejpozdéji vSak do 1 meésice po nastupu, stejné jako v
pripadé, Ze ke zjisténi specialné vzdélavacich potieb dojde v pribéhu Skolniho roku.
(Kendikova, J., Vosmik, M., 2013)

Platnost individualniho vzdélavaciho planu je zpravidla na jeden Skolni rok. Je
proto nutné o jeho povoleni zadat opakované, i kdyz platnost doporuceni odbornych
zafizeni trva delsi dobu. V prabéhu celého Skolniho roku je mozné plan upravovat.
Na jeho tvorbé se podili tiidni ucitel, Skolsti poradensti pracovnici (napt. vychovny
poradce nebo Skolni specialni pedagog), dalsi ucitelé dle potieby, asistent pedagoga a
zdkonny zastupce zdka nebo zletily zdk. Dodrzovani postupd, jez jsou
v individualnim vzdé€lavacim planu navrzeny, sleduje v prabéhu roku Skolské
poradenské zafizeni, vSem zucastnénym poskytuje odbornou podporu a dvakrat do

roka hodnoti jeho plnéni. (srov. Uzlova, 1., 2010, Kendikova, J., Vosmik, M., 2013)

3.3.3 Obsah individualniho vzdélavaciho planu

Povinné nalezitosti individudlniho pldnu urcuje vyhlaska ¢. 103/2014 Sb. Musi
tedy obsahovat udaje o:
e obsahu, rozsahu, pribéhu a zplisobu poskytovani specifické péce,
e konkrétnim cili edukace a jeho obsahové a Casové rozvrzeni,
e specifickych metodach pedagogl v jednotlivych predmétech,
e zpusobu hodnoceni, zadavani a plnéni ukolii, ovéfovani znalosti,
e potiebe ucasti jiného pedagogického pracovnika,
e kompenzaénich, rehabilitacnich a ucebnich pomuckach,
e jmén¢ poradenského pracovnika spolupracujiciho se Skolou pii zajistovani
specialnich vzdélavacich potieb,
e navrhu na snizeny pocet zaki ve tide,
e predpokladané vyssi financni potfebé nad ramec statniho ptispévku
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e zavérech z vysetieni a doporuceni ze Skolskych poradenskych pracovist.

Po vypracovani musi individualni vzdélavaci podepsat teditel Skoly, tiidni

ucitel, Skolsky odborny pracovnik a zakonny zastupce nebo zletily zak.
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-Vyzkumnzi cast
4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem probiha individualni
integrace psychicky deprivovaného zaka s poruchami chovéni ve tfidé na druhém

stupni v bézné zékladni skole.
4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
e Jakym zpisobem probiha individudlni integrace psychicky deprivovaného

zéaka s poruchami chovani ve tfidé na druhém stupni v bézné zakladni Skole?

Dil¢i vyzkumné otazky:
e Jaké podptirné metody vyuzivaji ucitelé v prabéhu vyuky?
e Jak pracuje asistentka pedagoga s integrovanym zakem?
e Jakym zplsobem spolupracuji ucitelé¢ s asistentkou pedagoga v ramci
podpory integrovaného zéka?
e Jaké projevy chovani ostatnich spoluzdkl lze pozorovat vici pfitomnosti

integrované¢ho zaka ve tfid¢?
4.3 Metodologie vyzkumu

Pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu pro zachyceni hloubkového rozméru sledovaného problému.
Zakladem této metody je pfitomnost zkoumajiciho pfimo v pfirozeném prostiedi
a zaméfeni na jedinecnost a neopakovatelnost zkoumaného jevu (srov. Miovsky, M.,
20006, Strauss, A., Corbinova, J., 1999).

Vzhledem k ciliim préace byl zvolen kvalitativni ptistup formou ptipadové studie,
ve které byly zpracovany udaje o pfipadu konkrétniho zdka integrovaného
v 8. ro¢niku bézné zakladni Skoly pomoci skrytého zicastnéného pozorovani, diky

kterému ,,je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se véci
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déji, jak se objevuji a pro¢.“ (Hendl, J., 2005, s. 193). Ugastnici vyzkumu nebyli
pfedem informovani o existenci vyzkumu a nebyli si tak védomi, Ze je jejich chovani
n¢jakym zplsobem zaznamendvano. Tim se pfedchazi moznym zkreslenim
v chovani zkoumanych osob, které tak jednaji ptfirozenéji (srov. Hendl, J., 2005,
Miovsky, M., 2006). Pozorovani probihalo pfimo ve tfid¢ integrovaného zaka kazdy
Skolni den v prub¢hu Etyt mésici.

Vramci vyzkumného Setfeni byla data doplnéna informacemi ziskanymi
prostfednictvim obsahové analyzy dostupnych dokumentl (zprava z vysetieni v PPP,
individualni vzdélavaci plan, vystupni zprava z pobytu v psychiatrické 1écebn¢) a
rozhovory s vybranymi uciteli.

V pribéhu zkouméni §lo o podrobné zachyceni specifického piipadu, jimz byl
integrovany zak na druhém stupni. Z diivodu zachovani anonymity byla jména vsech

ucastnikll vyzkumu zménéna.

4.4 Charakteristika prostredi vyzkumu

Vsechny faze vyzkumného Setieni probihaly v prostfedi bézné zakladni Skoly s
kapacitou 500 zakl. Vyuka probihd na dvou oddé€lenych pracovistich, vyuka 2.
stupné je realizovana na starSi budové. K vybaveni Skoly patii mnoho odbornych
uceben (chemie, biologie, fyzika, jazykové a pocitacové ucebny, cviénad kuchyiika,
dilny, t€locvicny, apod.), které jsou vybaveny modernimi interaktivnimi pomtckami.
V tésné blizkosti Skoly jsou k dispozici fotbalové hiisté, atleticky oval, dopravni
hti§té a $kolni zahrada. Skola disponuje také vlastni udebnou $kolniho psychologa,
ktery zde realizuje rzné skupinové aktivity.

Skola jiz nékolik let vyuziva pfi vychovnd — vzdélavaci &innosti prvky
daltonskych vychovnych princip, prostiednictvim nichz se snazi podporovat
samostatnost a zodpovédnost zak. Na druhém stupni jsou tyto principy realizovany
predevsim v jazykovych predmétech, v matematice a v naukovych prfedmétech, které
maji vyssi tydenni hodinovou dotaci. V hodinadch tak Zaci prevazné dostavaji
k samostatnému nebo skupinovému vypracovani interaktivni pracovni listy, které
jsou bud’ klasifikovany, nebo zhodnoceny v ramci celé tiidy. Tyto vystupy si zaci
uchovavaji ve svych portfoliich, které jim slouzi k opakovéani uciva. K praci
v hodinach je vyuzivdno mnoho nézornych pomucek. Dvakrat ro¢né probiha na Skole
projektova vyuka, kde si déti samy voli obsah jednotlivych bloki dle jejich z&jma.
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V prabehu celého Skolniho roku probihaji na Skole riizné celoSkolni akce zamétené
na posilovani vztaht v kolektivu v rdmci jednotlivych tfid 1 celé Skoly.

Od skolniho roku 2009/2010 kazdy tyden, vétSinou v pondé€li, s ¢asovou dotaci
jedné vyucovaci hodiny probihaji na druhém stupni tzv. PeliSky. Toto oznaceni
predstavuje tiidnické hodiny, které jsou cilené na posileni vychovného plisobeni
ttidniho ucitele a tim padem také na zkvalitnéni pribéhu hodin. V ramci tfidnickych
hodin déti probiraji zalezitosti tykajici se celé tfidy. Dva zastupci tfidy kazdy tyden
prednasi pred tiidou novinky, které se na Skole staly, akce, které se uskutecni a dalsi
dilezité informace tykajici se chodu tfidy a celé $koly. Casto se probiraji nebezpe&né
situace, které mohou déti potkat v bézném zivoté, a nasledné se formou
brainstormingu snazi najit spravna cesta, jak by se v daném piipadé¢ mély déti
zachovat. Prostiednictvim téchto hodin ma také Skolni psycholog moznost skupinové
pracovat s détmi v jedné tfid€. V dobé svého pozorovéani jsem se mohla zicastnit
jedné takové hodiny. Aktivita Skolniho psychologa byla zaméifena na utvaieni
skupinek vramci tfidy a celé Skoly a nasledné jejich vzdjemnad prostupnost a
variabilita. Aktivita byla nejdiive zamétfena pohybové a nasledné probihala zpétna
vazba formou skupinové diskuze.

Skola ma k dispozici $iroké zastoupeni poradenskych pracovniki. Na $kole
pusobi Skolni psychologové, vychovni poradci, metodici prevence a specialni
pedagogové. Jejich Cinnost je poskytovana vSem zakim Skoly a spociva predevsSim
v poradenstvi v oblasti ucebnich strategii, pii Skolni neuspéSnosti, pii vyskytu
socialn¢ patologickych jevl na skole, v ramci kariérového poradenstvi ¢i poradenstvi
v obtiznych Zivotnich situacich. Uzce spolupracuji s rodiéi, uéiteli a s odborniky ze
specialnich poradenskych zatizeni.

Prostfednictvim individudlni integrace Skola pfijima Zzaky se specialné
vzdélavacimi potiebami. Skolu tak navitévuji Zaci se zdravotnim postizenim &i
znevyhodnénim, ale i Zaci talentovani a mimotfadné nadani. Péce o integrované zaky
je pravideln¢ a dlouhodobé sledovana mimoskolnimi poradenskymi zafizenimi, se
kterymi Skola oteviené spolupracuje na diagnostice aktudlnich specifickych potieb.
Na zéklad¢ vysetfeni a doporuCeni specidlnich pracovist’ vytvaii tfidni ucitel ve
spolupraci se specidlnim pedagogem, pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi
zastupci individualni vzdélavaci plan rozvoje zaka. Na skole ptisobi deset asistentil

pedagoga, ktefi jsou piidéleni k integrovanym zaktim s potfebou individualni
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pomoci. Jejich funkce spociva predevSim v napliovani cili uvedenych

v individualnim vzdélavacim planu, ale také v udrzovani zdravého klimatu tfidy.

4.5 Pripadova studie

Nasledujici podkapitola praktické c¢asti je rozélenéna do nékolika oblasti.
Nejdrtive je priblizena biograficka studie integrovaného Zaka, a to z pohledu osobni,
socidlni a edukacni anamnézy. Dalsi Cast je vénovdna obecnym charakteristikam
edukacnich pfistupi, které vychazeji zindividualniho vzdélavaciho planu
integrovaného zéka. Nasledné jsou rozebrany konkrétni metody prace s zakem a jeho
aktivita ve vybranych pfedmétech. Ctvrtou problematikou probiranou v piipadové
studii je pritomnost asistentky pedagoga ve vychovné vzdélavacim procesu
integrovan¢ho Zaka. Posledni ¢ast je zacilena na charakteristiku tfidy, v niz je

integrovany zak vyucovan.

4.5.1 Biograficka studie Zaka

Osobni anamnéza

EvZenovi byly pied zafatkem Skolni dochazky diagnostikovany vyvojové
poruchy chovani a vyrazna deprivacni zkuSenost (deprivacni syndrom). V roce 2008
byly u EvZena zjiStény rozvijejici se specifické poruchy uceni a snizena
praceschopnost. V roce 2010 byla diagnostikovana dyslexie, dysgrafie a
dysortografie. Probéhlo i neurologické vySetfeni se zavérem ADHD syndrom,
vyrazn€ji vyjadfeny, porucha pozornosti, motoricky neklid a impulzivita. Od
listopadu 2010 mu byly naordinovany léky (Ritalin).

V obdobi zafi az fijen 2014 pobyval v psychiatrické 1écebné kvili vysokému
vyskytu problematického chovani v uplynulém skolnim roce. V 1é¢ebn¢ mu byly
zménény léky, diky kterym je klidngjsi, ale 1 vice unaveny. ,, To nikdy tak nebyvalo,
ze by lezel na lavici. To mas s nim ted' klid. To byvala asistentka tak nemivala.*
(Ttidni ucitel - TU)

Evzen se od utlého veku potyka s fecovymi obtizemi, které trvaji i v soucasnosti.
V pribéhu skolni dochazky doslo k vyraznému zlepSeni v jeho artikulacnich

dovednostech. AvSak i v soucasné dobé, kdyZz se nesoustiedi, je nervozni nebo

56



specha s odpovédi, neni mu pftili§ rozumét, polyka konce slov a komoli jednotliva

slova.

Socialni anamnéza

Evzen se narodil v roce 2000 a 3 roky vyrtstal v biologické rodin€. Zde Zil ve
velmi zanedbavajicich podminkéch, proto nasledovalo jeho odebrani zrodiny a
umisténi do détského domova, kde jeho pobyt trval 2 roky a poté byl od roku 2005
ptefazen do péstounské péce v SOS vesnicce.

V soucasné dobé zije v SOS vesni¢ce s jednim vlastnim star§im bratrem a
dalSimi ¢tyfmi nevlastnimi sourozenci. On sdm je druhy nejmladsi. Bratra ma Evzen
velmi rad, ten ma na néj ovSem nepiiznivy vliv. Pfi pohovorech s maminkou bylo
zjiSténo, ze bratr byl na zacatku prosince 2014 umistén do diagnostického ustavu
kvuli dlouhodobym a opakovanym potizim v chovani.

Evzen mél vyrazné problémy se zaClenénim do skupiny. Sdm sebe popisoval
jako kamaradského, 1 kdyZ v tfidnim kolektivu byl spiSe neobliben, ale nebyl tplné
vyclenén. Byla patrna jeho snaha o pocit uznani ze strany spoluzakt. Lépe vychazel
s dévcaty, které jeho chovani Castecné tolerovala. Chlapci s nim takovou trpélivost
neméli a mnohdy jeho provokovani brali jako osobni utok, na ktery reagovali
vulgarnimi naddvkami nebo agresi.

U EvzZena byla patrna slaba schopnost respektovat pravidla, mél problémy s
empatii a slabé moralni zabrany (svédomi), a to 1 vii¢i osobam, které m¢e oblibené.
Jakmile citil ptilezitost uspokojit aktualni touhu, nepfemyslel nad disledky svych
¢intl. V lednu 2015 vzal asistentce pedagoga z kabinetu penize. Pozdé&ji se ukazalo,
Ze stejna situace se jiz v minulosti jednou stala. Diive odcizil penize také vychovné
poradkyni, ke které chodil o prestavkach hrat hry na pocitaci. (TU): ,, A proc jsi pani
asistentce ty penize vzal? *“ Evzen: ,,Ja nevim, me vzdycky tak néco preskoci v hlave.
Casto se u n&j projevovala touha pfivlastnit si pfedméty, které nékde jen tak leZi a je
ziejmé, ze je tam nékdo zapomnél. A: ,, Kde jsi k tem zvykackam prisel?“ Evzen: ,,Jad
jsem je nasel v Satnach.“ AP: ,, Tobé by nevadilo, kdybys nékde néco nechal a druhy
den bys to tam nenasel?“ Evzen. ,,Ne, nevadilo.“ Tyto situace vedly také k tomu, ze
pfi kazdé pfrilezitosti, kdy se né¢komu ve tfidé néco ztratilo, prvni reakce déti
sméfovala pravé k Evzenovi jako k potenciondlnimu vinikovi. , Kdyz Maruska
nahlasila ztracenou penézenku, pani ucitelka se Evzena ptala, jestli ji to nevzal on.

(Petra). Evzen byl vSak pro nékteré déti znam pouze tim, Ze bral véci, které lezely na
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lavici nebo byly uklizeny v lavici. ,, Myslis si, Ze ti ty penize vzal Evien? “ (AP). ,, Ne,
nemyslim, on se v tasce nikdy nehrabe. “ (spoluzacka Daniela).

V socidlnich vztazich se Casto snazil prosadit vlastni potfeby. Dospélou autoritu
Casto testoval, napf. ignoraci pokynl, vyluzovanim vSemoZznych zvukli nebo
ukoncenim vesSkeré komunikace. V hodinach se tak stalo, ze leZel na lavici a necht€l
pracovat vlibec jen proto, ze po ném asistentka pedagoga chtél néjakou ¢innost, co
nechtél v danou chvili délat. , Tudle, tak tohle ja deélat nebudu.* (Evzen). Velmi
snadno se ovSem unavil a jeho vykon béhem dne i vyu€ovaci hodiny kolisal, coz
bylo nutné rozpoznat, jinak se stalo, ze byl ,,rozhozeny* na cely den.

Pokud mu byla pfenechana jakakoliv zodpovédnost za odvedeni ¢innosti, byla
na ném patrnd vyrazna snaha ukol splnit co nejlépe. S radosti a zapalem se chopil
ptidélené¢ho tkolu a zodpovédné ho splnil do konce. Sdm o sobé tvrdil, ze rad
pomahd druhym. To se projevovalo predev§im ve vztahu k dospélym. ,, Pani
ucitelko, muzu rozdat ty pisemky?* , Ja vam odemknu dvere, pani asistentko."
., Bézte prvni, pani asistentko.” (Evzen) Pii takovych pfilezitostech citil vlastni
dilezitost, rad si tak ziskdval pozornost ucitele.

Nejlépe se socializoval prostiednictvim sportovnich her, ve kterych spiSe
vynikal. Spoluzéci na ném pak vidéli, Ze se mu v né¢em dafilo a Ze dokdzal u néjaké
¢innosti vydrZet, coZz na Evzena vrhalo dobry obraz a dokdzal si tak u druhych
vybudovat urcity respekt. Ucitel télesné vychovy ho pravé v této oblasti podporoval a
snazil se 1 pfed ostatnimi zaky poukazovat na jeho sportovni schopnosti a zapal.
Béhem her se obcas objevilo z EvZzenovy strany necestné jednani, ale stavalo se to
velmi vzéacné. ,, EvZene, ja jsem té chytil, tak nepodvadej a pojd’ chytat se mnou.*
(Karel, pii hrani hry ,Rybicky, rybicky, rybaii jedou™) SpiSe bylo jeho chovani
ovlivnéno ve prospéch skupiny, se kterou hral. V takovém piipad€ si rozumél i

s chlapci, s nimiz mél ve tfid¢ nejvetsi problémy.

Edukaéni anamnéza

EvZenovi byl v roce 2006 pedagogicko-psychologickou poradnou doporucen
odklad povinné skolni dochdzky kvuli snizené praceschopnosti a emocni a socialni
nezralosti. Od roku 2007 byl formou individualni integrace pfijat na béznou zakladni
Skolu. T ptes to, ze mu byl asistent pedagoga doporucen jiz od prvni tfidy, ptidélen
mu byl az ve ctvrté tfidé. V soucasné dobé je v osmé tiid¢ spolecné s asistentem

pedagoga.
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Evzenliv prospéch je spiSe podprumérny, coz je ovlivnéno jeho snizenou
praceschopnosti a neschopnosti del§i dobu soustfedit se na ukol. Nejvice selhava
v predmétech, které jsou spojeny s jeho specifickymi obtizemi v uceni (Cesky jazyk,
anglicky jazyk). Lepsi vysledky ma v naukovych pfedmétech diky tomu, Ze je
schopen si mnoho véci zapamatovat pfimo z vyucovaci hodiny, dale také v télesné
vychove¢, kterd ho bavi.

V hodinach byl patrny motoricky neklid v lavici, obrovské vykyvy v chovani,
nesoustfedi se, misty rusil ostatni spoluzédky. Na vypracovani ukolu potieboval vice
¢asu, coz bylo zpiisobeno piedevs§im tim, Ze mu trvalo del§i dobu, nez zacal psat. Ze
strany uciteldi byla tato neochota vét§inou chapana a tolerovana. Casto nedokongil
zadanou praci, nebo udélal jen to, co chtél, co ho bavilo. Velmi dilezitym faktorem
byla u n¢j motivace k praci ze strany dospé€lé autority. Pokud ho néco zaujalo,
dokazal pracovat relativné dlouho. Byl velice zvidavy a hravy, coz bylo u né&j tteba
vyuzivat pii vytvafeni motivacnich metod v hodiné, pouhy piikaz vétSinou
nefungoval. Na pfimy pokyn vétSinou reagoval pouze ze strany ucitele. Pokud nebyl
ochotny zapojit se do prace v hodin¢, pouhym piesvédcovanim se u ngj asistentka
pedagoga nedockala vysledku. V tomto pifipadé reagoval pouze na slib odmény,
kterym se ho snazila asistentka pedagoga motivovat k praci. Tuto metodu vSak
pouzivala pouze v krajnich piipadech, kdy Evzen jiz naruSoval pribéh hodiny nebo
lezi na lavici a pfedstiral, Zze spi. Motivace k uceni nevychazela zjeho vnitiniho
piesvédceni, coZ se projevovalo na jeho neochoté v hodinach pracovat. ,, Mate smuilu,
ja to delat nebudu. ““ (Evzen)

Ohledné jeho chovéni a vykonu ve vyucovani i mimo n¢j byla nutna ¢astd zpétna
vazba zamétend spiSe na to, co se dafilo. Jen okrajové bylo nutno pfipomenout, co je

tteba zlepSit. Hodné€ negativni hodnoceni ho demotivovalo na dlouhou dobu.

4.5.2 Edukaéni pristupy

Individualni vzdélavaci plan — Skolni rok 2014/2015

Specialné pedagogickou péci Evzenovi na kmenové Skole zajiStuje vychovna
poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a asistentkou pedagoga. Na zéklad¢
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné mu byl vytvofen individudlni
vzdélavaci plan. Jeho obsahem jsou zejména edukacni pristupy v praci

s integrovanym zakem, zpiisoby hodnoceni a vycet uc¢ebnich pomticek. Dale popisuje
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specifické metody v jednotlivych pfedmétech a vymezuje zasady spoluprace
srodinou Evzena. V pfiloze individualniho vzd€lavaciho planu najdeme ptesny
rozvrh asistentky pedagoga, rozsah hodin jeji pfitomnosti ve tiidé a konkrétni body
naplné jeji prace. Nezbytnym krokem pro platnost individualni vzdélavaciho planu
bylo seznameni s jeho obsahem zdkonné zéastupce a feditele Skoly, ktefi svym
podpisem spolecné s tfidnim ucitelem a vychovnou poradkyni potvrdili souhlas

s jeho uplatnénim pii edukaci.

Obecné metody prace vychazejici z individualniho vzdélavaciho plianu

Pro uspésné zaclenéni zaka do kolektivu tfidy a pro jeho Skolni tspésnost je
dalezité, aby pedagog ptizplisoboval své metody dle specifickych potieb zakl
a zohlednoval individualitu kazdého ditéte, nebot cilem jeho prace by mél byt
optimalni rozvoj schopnosti a dovednosti vSech zak.

Evzen velmi dobfe reaguje na podnéty ze strany vyucujiciho, je tedy tfeba brat
ohled na to, zda sedi v lavici v blizkosti ucitelské katedry, aby s nim byl co nejvice
v kontaktu. Ucitel by pak mél reagovat i na jeho drobné signaly a tim predchazet
vyrazn€j§im projeviam, které smeétuji predevSim k ziskdni pozornosti ucitele a
pravdépodobné celé tfidy. M¢l by se tedy snazit o podporu vlidného a tolerantniho
pfistupu, posilovat a oceniovat EvZena za zadouci chovani.

ME¢l by byt bran ohled na jeho snizenou praceschopnost a zvySenou unavitelnost.
V rdmci vyucovani i o prestdvkach by tak méla byt Evzenovi ponechana moznost
fyzického uvolnéni. Je tedy vhodné, aby ve vyuCovacich hodinach naptiklad
rozdaval sesity ¢i pisemky, mazal tabuli nebo Sel uciteli pro pomicky. O prestavce
by si mél predevsim asistent pedagoga v§imat, zda zak nesedi v lavici a snazit se ho
zapojit do né¢jaké Cinnosti, nejlépe s ostatnimi spoluzaky. Rozvijet tak v ném socialni
a komunikac¢ni kompetence v oblasti spoluprace, respektovani kamaradt i dospélych,
dualezity je nacvik ohleduplnosti, feseni sporti ¢i domluvy.

S ohledem na specifické poruchy uceni je vhodné uplatnovat pfi vyucovani
prodlouzeny vyklad, del$i procvicovani nového 1 starého uciva pro lepsi zafixovani
probirané latky, preferovat ustni procvi¢ovani i zkousSeni a respektovat osobni tempo.
Neni tak vhodné vyuzivat ¢asové limitovanych tukold, spiSe aplikovat metodu
individudlnich ukol a kontrolovat pochopeni zadani. Diky kratSim ukoldm,
zafazenim kratSich prestavek nebo zménou ¢innosti je schopen pracovat i delsi dobu.

Pti kontrole je tfeba vymezit na tuto Cinnost vice ¢asu a zaméfovat se také vice na
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sebekontrolu. Ucitel by mél EvZenovi tolerovat vyuzivani ptehleda pravidel, tabulek
a dalSich pomtcek pii oveéfovani probrané latky. Zejména v naukovych predmétech
je tieba brat ohled na ipravu sesitu a zbyte¢n€ nenechavat prepisovat dlouhé texty. Je
mozné Evzenovi nékteré texty kopirovat nebo nechat psat na pocitaci. V neposledni
fadé¢ je velmi uspéSna metoda multisenzoridlniho principu, zejména propojeni
sluchového a zrakového vnimani.

Pti volb€ hodnoceni je vhodné preferovat spiSe pozitivni hodnoceni i za bézné
projevy, ¢imz se u zaka posiluji pozitivni formy chovani. Je zadouci, aby zak zazil
pocit uspéchu. To plati i pro vSeobecné poskytovani kladné zpétné vazby ze strany
vyucujiciho, coz podporuje piedchdzeni situaci, kdy si Evzen pfipadd v chovani
,hejhorsi“. Pokud by nedostdval tuto kladnou odezvu, hrozi velké riziko, Ze se bude
posilovat jeho tendence své chovani stupnovat. Dilezité je také poukazovat na to, ze
je pfijiman 1 se vSemi aktuadlnimi projevy v chovani. Béhem dne jeho vykony budou
jisté kolisat, je vhodné stimto pocitat a piedpokladat, ze konci hodiny nebo
vyucovani bude unaveny a pravdépodobné na sebe i vice strhavat pozornost druhych.
Neni vhodné tak hodnotit jeho nejhorsi vykon.

Cilem hodnoceni jeho vykonu by méla byt zpétna vazba o tom, jak dané ucivo
zvlada. Je proto dulezité zaméfit se pii hodnoceni spiSe na ty jevy, které se mu dafi.
Pti Spatném vysledku je tak vhodné hodnotit body, po¢tem spravnych odpovédi nebo
slovng. Nésledn¢ je vhodné doptavat se na chybéjici udaje ustné, nebo dat moznost
vykon opravit dal§$im pokusem. Velmi dilezité je ocenéni jeho zdafilé prace a
vSeobecné zajem a snahu o zvysené pracovni usili pred tfidou, ¢imz se u Evzena
podporuje motivace do dalSich ¢innosti. V rdmci hodnoceni pohlizet pouze na to, co
stihl za dany ¢as nebo mu dat na vypracovani zadaného tikolu vétsi casovou dotaci.

Zékladem veSkeré prace s Evzenem je spoluprace s matkou. Ta by ovSem
neméla probihat pouze formou informovani o prohieScich Evzena, ale jako moznost
hledani cesty ke zlepSeni. Nutné je pfedem si stanovit formu komunikace, cil
spoluprace a hlavné hodnoceni Evzenova chovéani a vykonu. Pravidelné je tak po
zakonném zastupci poZadovana kontrola denic¢ku s doméacimi ukoly, vysledkl a
zakovské knizky, kde ma Evzen zaznamenany body za celodenni praci a chovani. Pti
domaci ptipravé by mél byt brat odhled na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny a korigovani impulzivnich projevil je nutné zajistit ditéti pravidelny denni

rezim, dostatek spanku, odpoc¢inku i pohybu.
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4.5.3 Metody prace ve vybranych piredmétech

Cesky jazyk

V ramci individualniho vzdélavaciho planu byly zpracovany specifické metody
prace v ¢eském jazyce. U EvZena by méla byt respektovana aktudlni uroven cteni,
hodnotit pouze cteni znadmych textl a klast diraz predevSim na srozumitelnost
¢teného, nikoliv na rychlost ¢teni, s ¢imZ souvisi také nacvicovani porozuméni
cteného textu. Diktadty je vhodné zkracovat, ustné¢ ovéfovat a psat formou
dopliiovacich cvi¢eni. Mozna je pii diktatech také odstupniovana pomoc asistentky
pedagoga. Evzen muze v hodinach Ceského jazyka vyuzivat pomocnych piehledi
pravidel. Pfi psani slohovych praci lze provadét Ustné€, s dopomoci ucitele ¢i
asistentky pedagoga a diraz klast predevSim na obsah psaného textu. Ovéfovani
znalosti by mélo probihat pfevazné stni formou.

Pani ucitelka vramci Ceského jazyka vyuzivda mnoho metod pro praci
s integrovanymi Zaky a je tolerantni k pracovnimu tempu jednotlivych zaka. Jelikoz
je ve tfid¢ pfiblizné polovina déti, které maji vySetfeni na rizné specifické poruchy
uceni (stejn¢ jako Evzen), vyuziva hlavné dopliovaci cviceni a zkracené diktaty.
Kdyz ovSem Evzen doplituje cviceni s vice pravopisnymi jevy, ne vzdy je schopen
odhalit, co ma doplnit. Do kone¢né znamky nezapocitdva specifické chyby a snazi se
v opravovani testll spiSe poukazovat na spravné pouzité pravopisné jevy. Tolerantné
hodnoti upravu v seSitech, zbytecné¢ nenechdva piepisovat text, ktery se nepodafil.
SpisSe se snazi détem texty kopirovat a nezatézovat je dlouhymi piepisy.

V ramci teoretické a literarni oblasti Ceského jazyka je vyuzivdno metody
pracovnich listti. Jako kladné je hodnocen mensi diiraz na rozsah psani, naopak je pro
Evzena problémem noSeni téchto pomiticek na dalsi vyucovéani. Neustale pracovni
listy zapomind, nenosi ty aktualni nebo nema list vitbec vyplnény. Jejich vyplnovani
mu déla znacné potize, 1 kdyz nemusi moc psat. Nejvice problematické je pro néj na
zaklad¢ textu odpovidat na otazky. VétSinou ale tato neschopnost prameni z toho, ze
ho vyplinovani pracovnich listti nebavi nebo jim nerozumi.

Evzenlv psany projev je velmi necitelny. Velmi rychle se pfi ném unavi, proto
se asistentka pedagoga snazi vnaset mu do psani zapisu do seSitu kratké pauzy s tim,
ze se stiidaji v psani. Toho vSak v urCitych ptfipadech Evzen vyuziva a snazi se
smlouvat, aby psal co nejméné. V takovém piipad¢ asistentka pedagoga vétSinou urci

jasna pravidla: bud’ budou psat stejn€, nebo jenom on. Tento zplsob je také vyuzivan
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hlavné proto, ze Evzen neni mnohdy schopen po sob¢ zapis precCist a dulezité
informace by mu tak pfi u¢eni mohly uniknout. Pro rozvoj samostatnosti by bylo
vhodné tento zpiisob podpory postupné omezit na minimum. Problémy mu také ¢ini
opisovani z tabule. Neni schopen si zapamatovat vice slov, a tak misto toho, aby
odtrhl o¢i od tabule, neustale kouka pied sebe a ne do seSitu na to, co pise. Jeho
zapisy jsou tak mimo fadky a velmi Spatné Citelné i pro ngj.

Pti psani slohovych praci zvlada vytvofit pouze jednoduché véty bez vyuziti
ptilisné fantazie. Nejvétsi problém mu délal slohovy utvar liCeni krajiny, kdy
nedokazal ptirovnavat detaily na obrazku k podobnym pojmim (napi. mraky jsou jak
bili beranci vznasejici se na blankytn¢ modré obloze). Pfi psani slohu ucitelka
toleruje pfepsani celé prace za pomoci asistentky pedagoga, pticemz ji Evzen diktuje
svoji slohovou préci. ,, Tak to za néj proste napises. Prece ho kvili tomu nepotopime,
Jja bych to po ném neprecetla. On pieci neni tak hloupy.* (u¢itelka CJ). Za Givahu by
v tomto ptipad¢ stalo zvazeni moznosti vyuziti pocitace.

Pfi ¢teni vétSinou dava pozor, ptibéhy ho zajimaji, hldsi se sam od sebe na ¢teni,
1 kdyz je jeho Cteny projev velmi slaby. Neustdle se zadrhava, domysli si slova,
drmoli tak, Ze mu obcCas neni rozumét. Pfi Cteni se oSiva, krouti se na zidli, ale je
viditelnd jeho snaha se do Cteni zapojovat.

Je patrné, Ze si pani ucitelka Evzena v hodinadch v§im4 a Casto dava Evzenovi
zpétnou vazbu o tom, jak pracuje v hodinach, pozitivni i negativni. Sleduje, zda si
nosi pomticky, neustdle ho zapojuje do prace, 1 kdyz vidi, Ze se mu zrovna nechce
pracovat. V§ima si 1 drobnych naznakl snahy, které EvZzen projevuje a nevahd ho za
né pozitivn€ ohodnotit pfed celou tfidou, coz EvZena motivuje k dal§i praci. Do
ur¢ité miry toleruje jeho nemistné projevy v hodiné, pokud ji jeho chovani jiz
vyrazné ru$i, da dirazné najevo svij postoj k takovému jednani. Evzen na takové
napomenuti reaguje vzdy s respektem.

S asistentkou pedagoga se casto radi o postupech, kterymi budou spolecné
Evzena podporovat. Nepfenechdva tak Evzena na starosti pouze asistentce pedagoga,
ale znacn¢ se podili na jeho podpote pfi vyuCovani. Dava najevo respekt a ocenéni
prace asistentky pedagoga, coz je zdkladem pro UspéSnou spolupraci na rozvoji zéka.
Poskytuje asistentce pedagoga prostor pro vlastni ndpady a ndvrhy edukacnich metod

a piithodné je dopliuje vlastnimi zkuSenostmi z pedagogické praxe.
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Cizi jazyky

Vyuka cizich jazyk probihd na Skole ve snizeném poctu 7k a EvZzen je
vyucovan anglickému jazyku od 3. rocniku a némeckému jazyku od 6. ro¢niku,
stejné jako jeho spoluzaci. Soucasti pedagogického sboru je v soucasné dobé¢ 1 rodila
mluvéi némeckého jazyka, ktera dochazi do Evzenovy skupiny na némcinu jednou
tydné s pfedem pripravenym konverzacnim tématem. I kdyz déti rozumi velmi mélo,
snazi se spolupracovat. I Evzen tuto zménu uvital a nevaha se aktivné zapojovat do
jejiho programu.

Dle individualniho vzdélavaciho planu by mél byt kladen diraz vice na ustni
projev, upfednostiiovat spiSe praktické vyuziti jazyka, coz piedstavuje uzivani
béznych frazi a slovnich spojeni. Slaby pisemny projev je tfeba tolerovat, umoznit i
uznani slov, kterd jsou napsana foneticky spravné, a pfi oveéfovani znalosti radéji
volit testy s volbou spravné odpovédi. Opakovani zdkladniho uciva, pravidelna
domadci ptiprava a noSeni pomucek je zakladem pro Gspésnost vyuky ciziho jazyka.
V neposledni fad€ je mozné hodnotit 1 znalosti o redliich, které pifimo nesouvisi
s jazykovymi schopnosti v daném jazyce.

Snizeny poéet zakii vyhovuje EvZenovi i ostatnim détem ve tfidé. Zaci jsou
schopni 1épe se soustiedit na probiranou latku a ucitel ma moznost pracovat s détmi

vice individualné.

a) Anglicky jazyk

Skolni rok 2014/2015 piedstavoval pro Evzenovu skupinu novou pani
ucitelku na anglicky jazyk. Oproti byvalé pani ucitelce je tato podle déti
pfisnéjsi a ze zacatku ji neméli tolik v oblibé. Pani ucitelka byla z prvnich
hodin pon€kud v rozpacich, kdyz shledala, Ze déti jsou s angli¢tinou pozadu.
V pribéhu Skolniho roku ovSem zjistila, Ze Zaci v EvZzenové skupiné jsou
v uceni anglického jazyka slabsi a pfizplisobila se jejich potfebam, avsak i
pfes to je tempo probirané latky pro nékteré nékdy moc rychlé.

Evzen vici pani ulitelce ze zacatku projevoval velmi nelibé postoje,
stejn¢ tak jako ona k nému. Nedostatek z4jmu, tolerantniho pfistupu a
trpélivosti ze strany pani ucitelky zplsobily, ze EvZzen odmital v hodinach
angli¢tiny spolupracovat jak s pani ucitelkou, tak s asistentkou pedagoga.
., Tak to aspon podepis, at mam diitkaz, Ze v hodindch nic nedélas. “ (ucitelka

AlJ, pfi psani testu). Komunikaci asistentky a EvZena v hodinach povaZovala
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za velmi ruSivou. ,, Nemiizete si s Evzenem sednout nékam dozadu? Hrozné
mé rusite, jak si povidate.” (ulitelka AJ). Dokonce nabidla i moZnost
pfesunout se s Evzenem individualné do kabinetu. Asistentka povazovala
vyuku mimo tfidu za nevyhovujici, nebot’ jeho chovani nebylo viic¢i Zakiim
prilis rusivé a s EvZenem se pro tentokrat posadila do zadni lavice. Snaha
asistentky zapojit EvZena do hodiny nepfinaSela pfili§ Uspéchu, zdjem ze
strany pani ucitelky byl stale velmi nizky. Tento stav trval asi 14 dni, kdyz
asistentka pedagoga pozadala pani ucitelku o spolupraci pfi zapojeni EvZena
do déni v hodin¢ anglického jazyka. Jeji reakce byla pro asistentku mirné
piekvapiva. ,,Ja myslela, Ze to ty ho mas na starosti. ““ (uCitelka AlJ).

Navrhy asistentky na zménu pfistupu k vyucovani EvZena tedy ucitelka
pfijala s mirnymi rozpaky, ale se vsim souhlasila. Nasledujici hodiny
probihaly za vétSiho zajmu pani ucitelky a Evzen tim byl mile pfekvapen.
Ihned Evzena donutila v hodinach pracovat, nebot’ mu oznémila, Ze bude
znamkovat jeho praci v hodiné. Po urcité dobé doSlo ke zlepSeni zapojeni
Evzena do hodin anglického jazyka. Pani ucitelka se snazi Evzena si
v hodinach vSimat, nezapominat na néj pii vyvolavani a co nejvice ho
zapojuje do déni. Pokud vidi jeho snahu, nevaha ji ocenit a to i pied celou
ttidou. V poslednim meésici vyslovila dokonce i pfani, aby se asistentka
pokusila Evzena posadit do prednich lavic, aby ho 1épe pfi praci v hodiné
slySela. Evzen v soucasné dobé¢ sedi stfidavé v pfedni i v zadni lavici,
v hodinach pracuje 1épe, ale stile mé jeho snaha znacné mezery. Viditelny
je jeho zménény postoj k pani ucitelce, kterou ma ted’ radéji.

V hodinéach anglického jazyka neni vyuzivano pftili§ metod podporujici
specifické potieby zakl. Zastoupeni ustniho a pisemného projevu je spiSe
vrovnovaze, 1 kdyz by EvZenovi vyhovovalo vice ustni proveiovani.
Opakovaci testy na slovicka spiSe zvlada, ale je pro néj problematické
zapisovat zadani, které je diktovano. Pani ucitelka toleruje foneticky ptepis
slovicek do hranatych zavorek, pokud déti nevi, jak slovo pfesné napsat.
Déva détem vétSinou dostatek Casu na vypracovani tkolu nebo pisemnych
praci. Testy, které provefuji ucivo z delSitho casového obdobi, vsak
poskytuje formou, kterd Evzenovi nevyhovuje. Testy jsou pro n¢&j piilis
dlouh¢, hodné cviceni vyzaduje psani delSich vét, coz EvZena znacné

zpomaluje kviili jeho specifickym porucham udeni. Casto se stava, Ze test
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ani nezacne psat, nebo vyplni jen ta cvieni, kde je mozné vybrat ¢i
jednoslovné napsat odpovéd'.

Skolni potieby si na hodiny anglického jazyka Evzen nosi pravidelng.
V rdmci opakovani uciva navic s asistentkou pedagoga vyrabi pomticky na
procvi¢ovani sloviek, nepravidelnych sloves, apod. Casto je vSak Evzen
ztrati. Bylo by tak tfeba zavést systém, ve kterém si bude karticky

uchovavat naptiklad v krabic¢ce a nosit jako pomtcky do hodiny.

b) Némecky jazyk

Jelikoz pani ulitelka Evzena uci jiz delsi dobu, pfistupuje k nému velmi
vlidné, klidné a toleruje jeho specifické potieby. Také na Evzenovi je vidét,
ze mé pani ulitelku rad. ,, Pani ucitelko, nemcinu bych si nenechal preci
wjit” (Evzen). V némeckém jazyce je na ném patrna zvySena snaha pracovat
a velmi vyjimecné¢ se stane, ze by néktery tikol nevypracoval. Navic béhem
priabéhu pozorovani se nestalo, ze by celou hodinu nechtél spolupracovat
(ve srovnani s anglickym jazykem).

Evzen v hodindch némeckého jazyka sedi v lavici piimo pted katedrou.
Ptinosny je pro n¢j pfedevSim piimy kontakt s ucitelkou, kterd se snazi
v hodindch usmériiovat jeho pozornost a pozitivné hodnotit jeho dil¢i
uspéchy. Navic dobfte slysi pani ucitelku a nedochazi tolik ke zkomolovani
némeckych slovicek.

Vramci vyuCovani pani uclitelka zapojuje do déni vSechny déti
rovnomé&rné, snazi se o Casté zmény ¢innosti a zprosttedkovani némeckého
jazyka hravou formou. Stejné jako v anglickém jazyce, je zde ustniho
provéfrovani uzivani poméerné stejné jako pisemného, nepisi se vSak dlouhé
testy na celou hodinu. Pani ucitelka vyuziva spisSe kratSich testii a toleruje
potiebu vyssi casové dotace zaku se specifickymi vzdélavacimi pottebami.

V ramci vyucovani poskytuje Evzenovi ¢as na uvolnéni prostfednictvim
smazani tabule nebo rozddvanim testl. Déti se snazi v hodindch uvést do
pohybu, aby se zvysila jejich pozornost. Pokud si déti chtéji vylepsit
znamku, vytvoii opakovaci karticky na slovicka, pfedlozky ¢i jednoduché
fraze a pak si je vSichni dohromady opakuji. Zatazuje také v hodinach
vyuku realii. Prostfednictvim vyroby plakati se déti ucily o zemich, ve

kterych se mluvi némecky. Nasledné své informace ptednasely pted tiidou.
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Od druhého pololeti dochazi jednou tydné do Evzenovy skupiny
némeckého jazyka rodila mluvci. Ta ma pro déti pfipraveny program, ktery
je zaméfeny na praktické vyuziti jazyka. Konverzacni témata promita
v prezentacich, které slouzi détem béhem mluveni jako opora. Pani ucitelka
je 1 v ptitomnosti rodilé mluvci pfitomna, aby mohla détem piekladat, kdyz
nerozumi.

S asistentkou pedagoga spolupracuje ve velké mire. JelikoZ je EvZzen
v hodinéch klidny, poméha asistentka ucitelce s podporou vSech zaki ve

tride, aby byla vyuka jazyka efektivnéjsi.

Matematika

Podpora v hodindch matematiky by méla dle individuélniho vzdélavaciho planu
smefovat na spravné pochopeni slovnich uloh, zamétfovat se na znalost celého
matematického postupu, nehodnotit jen vysledek pocitani a pfedchazet zaménovani
pocetnich znamének a matematickych operaci. Ucitel ¢i asistent pedagoga tak vénuji
pozornost hlasitému predc¢itani zadani a dopomadhaji v pripadé potieby s volbou
spravného postupu. Zakovi by mélo byt umoznéno uzivat pomocnych vypoéti a
krokti v pritbéhu delsiho ¢asového obdobi, nez nastane zautomatizovani nové latky.
Vyhodou pro Evzena je vyuzivani ¢tvereckovaného nebo linkovaného sesitu vétsSiho
formatu. D4 se tak predejit pfipadnym chybam z nespravné upravy a orientaci na
papife. Kvalita rysovani je u EvZena také sniZena, coZ by mélo byt v hodnoceni
tolerovano. Nezbytnym piedpokladem pro vySe uvedené zasady je dostate¢na Casova
dotace na vypracovani tkolu, popfipad¢ snizeni mnozstvi prikladi k vyfeSeni.

Pani ucitelka je velmi vstficna jak viici Evzenovi, tak i vici ostatnim détem.
Pozitivné reaguje na jeho zajem a snahu v hodinach. Bere ohled na jeho pomalé
pracovni tempo a nechava mu vice prostoru pii psani pisemnych praci, stejné tak i
ostatnim détem bez rozdilu. V urcitych piipadech ovSem pieceniuje Evzenovy
znalosti. Neustale tvrdi, ze nepotiebuje v hodiné tolik pozornosti jako ostatni déti,
které jsou v matematice slab$i. Je na ném vSak obcas vidét, Ze si nevi rady a
nepracuje jen proto, zZe ucivu nerozumi. Neni schopen za kazdé situace naslouchat,
kdyz vyucujici vysvétluje postup feSeni matematického tkolu.

Z4ci v hodinach vyuZivaji k poéitani pracovnich sesiti, neni tedy tieba ptiklady
zbytecné piepisovat z tabule do seSitu. Slabsi Zaci, ktefi jsou ve tfidé integrovani

nebo maji diagnostikovany obtize v matematickych dovednostech, mohou
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v hodinach 1 béhem testd vyuzivat prehledové ,,tahaky*. Pii probirani nového uciva
se ucitelka snazi co nejvice détem feSeni pfiblizit na praktickém znézornéni, aby bylo
snadngji pochopitelné. Mnoho déti ze tfidy ovSem potiebuje opakované a
individualni zprostfedkovani latky.

V hodinach matematiky je Evzen vétSinou snazivy, jakmile ale nechape nékterou
latku, rychle se vzdava a pouze opisuje vysledky z tabule bez pochopeni souvislosti.
V této situaci Casto na asistentku pedagoga reaguje odmitavym postojem, nechce
latku vysvétlit. Kdyz si necha téma wvysvétlit, ptiklady pak nedopoditd a je
presvédcen, ze je jiz vSe v poradku a on si vSe bude pamatovat. Pti slibu, ze si
priklady dopocitd doma, mu druhy den Casto pii kontrole chybi. Tak se mnohdy
stava, ze dobfe pochopené ucivo za kratkou dobu zapomene. V testu pak selhava,
protoze nemd piiklady dostatecn¢ zafixované, i kdyz jim v danou hodiné¢ dobie
rozumél.

Pokud je pro néj ucivo pochopitelné, neni pro n¢j problém pomoci
s vysvétlovanim ostatnim zakim ve tfidé, ktefi jsou v matematice méné zdatni.
V tomto pfipadé je na ném patrny pocit dobrého pocitu z toho, Ze mize pomoci
spoluzadkiim, v né€em vynikat a upozornit na sebe 1 jinak, nez nevhodnym chovéanim.

Casto se snazi chodit k tabuli na poéitani piikladd. Pii chizi se totiz stihne
uvolnit, ¢asto je viditelnd jeho snaha setrvavat u tabule déle, nez je tieba. Po ceste
zpét do lavice ovSem stihne popichovat ostatni spoluzaky, které tim samoziejmeé rusi
a odvadi od prace.

Objevuje se snaha predstirat, Ze u¢ivu nerozumi jen proto, aby byla pozornost
asistentky pedagoga vénovana jenom jemu. Ta totiZ pomaha 1 ostatnim spoluzakiim a
on ma pocit, Ze by to tak byt nemélo. Snazi se na sebe upozornit nevhodnymi
projevy, pies celou tfidu si k sob¢ asistentku vold a dozaduje se vysvétleni latky na
ukor ostatnich. Ona se snazi na tyto rusivé podnéty reagovat vzdy s odstupem, aby se
u EvZena toto chovani nezafixovalo. Povi mu, Ze za chvilku za nim pfijde, az
pomuze zakovi, u kterého je. Timto zpisobem to plati pro vSechny zaky, bylo by
proto nevhodné délat rozdily v pfistupu k nému.

Kdyz odmitd zapisovat ptiklady, vétSinou pozorné¢ naslouchd a sleduje, jak
ostatni pocitaji na tabuli. Snazi se i opravovat chyby, které Zaci dé¢laji. VétSinou
nevyrusuje. Po uréité dobé zacne vétSinou i na pokyn ucitele nebo asistentky

pedagoga opét zapisovat do sesitu.
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Mechanické pocitani mu nedéla vyrazné potize, lehce se uci postupy, jak
s ptiklady pracovat. Nejvice selhava pii feSeni slovnich tloh a pfi rysovani. Problém
tkvi v nespravném pochopeni ¢i pouze piecteni zadani. EvZen si nedokaze prevést
abstraktni pojmy do konkrétnich ¢isel, mnohdy tak déld chyby i v jednoduchych
piikladech. Na rysovani si ¢asto nenosi pomucky a na vytvoreném vysledku je patrna
nepiesnost, kterd prameni z nedostatecné koncentrace na ukol a soucasn¢ z touhy mit
uz rysovani co nejrychleji hotové.

Vyucujici pii kazdé prilezitosti podava Evzenovi pozitivni zpétnou vazbu, ale
neklade ptilisny daraz na to, zda ma Evzen kol splnén nebo ne. V§ima si jeho snahy
v hodin¢ a predpoklada tak, ze ma Evzen piiklady dobte zvladnuté, a to i pfes to, ze z
testl ma podprimérné znamky. S asistentkou pedagoga spolupracuje v mensi mife,

avsak je pfistupna veskerym jejim pozadavkiim a oteviend vSem jejim népadim.

4.5.4 Asistentka pedagoga

Soucasna asistentka pedagoga piisobi v Evzenové tiidé od zacatku Skolniho roku
2014/2015 a je patou asistentkou pedagoga od Ctvrtého ro¢niku. S témeétr vSemi
piedchozimi asistentkami vychazel spiSe bez problému a rad na né vzpomina. Pouze
jedina, kterd byla do tfidy pfifazena, nevyhovovala EvZenovi ani ostatnim détem. Na
prani zaki byla pfefazena jinam a do Evzenovy tiidy byla pfidélena nova asistentka
pedagoga.

V priibéhu jednoho tydne stravi ve tfidé soucasnd asistentka pedagoga 25 hodin
a je pritomna dle situace i béhem prestdvek. Predméty, kterych je ucastna, jsou
voleny dle potfeby zakil, zejména Evzena, a jsou rozprostieny do kazdého dne
v tydnu. Pravidelné se ucastni schiizek s vedenim, poradenskymi pracovniky skoly a
ostatnimi asistenty. Asistentské porady se konaji jednou za mésic a jejich cilem je
zvySovat efektivitu prace pedagogickych asistentll. V ramci zkvalitiiovani asistentské
prace se asistentka pedagoga =zucastnila jiz riznych vzdélavacich seminati
zaméienych napiiklad na vzdélavani a vychovu déti se syndromem ADHD, déle na
oblast klimatu tiidy (s orientaci na Sikanu) nebo na problematiku péstounské péce
v Ceské republice.

Asistentka pedagoga se podili na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
spolecné s vychovnou poradkyni, tfidnim ucitelem, zdkonnym zastupcem a pedagogy

jednotlivych problematickych pfedméti. Soucasné si také vede prubézné pisemné
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zaznamy o prubéhu a vysledcich poskytované podpory a je vyznamnym
prostfednikem mezi zdkonnym zastupcem a Skolou. Rodic¢e pravidelné informuje o
pribéhu integrace a konzultuje s nimi metody prace se zaclenénym zakem.

Jednou z hlavnich podminek Gspé$né integrace ditéte je spoluprace asistentky
pedagoga s jednotlivymi uciteli, ktera probihd formou prubéznych pohovort dle
aktualni situace. V pfipad¢ potfeby odborného poradenstvi se asistentka pedagoga
muze kdykoli obratit na vychovnou poradkyni nebo na Skolniho psychologa.

Zakladni naplni jeji ¢innosti v ramci edukace je snaha o socializaci Evzena
v tfidnim 1 Skolnim kolektivu, rozvijeni jeho socidlnich a komunikativnich
kompetenci, dale zaméfeni se na vhodné zpusoby feSeni situaci s ohledem na
disledky vlastniho jednani a rozvoj pozornosti a praceschopnosti EvZena i ostatnich
déti ve tride.

V ramci vyucovacich hodin i o pfestavkach se viditeln€ vénuje rozvoji EvZzenova
sebeovladani, nebot’ se snazi korigovat jeho impulzivni chovani a reagovat na
uspokojeni okamzité potieby tak, aby EvZzen domyslel dasledky svych ¢inti. Vyhyba
se vSak zdlouhavych proslovll a uptednostiuje spiSe zménu toénu hlasu, mimiku,
gestikulaci nebo kratké vysvétleni situace.

Pro udrzeni EvZenovy pozornosti v hodiné¢ pravideln¢ sleduje pochopeni
zadaného ukolu, v pfipadé¢ potieby opakuje pokyny ucitele a pii piipadném
nesoustfedéni se snazi vést Evzena prostfednictvim individualni prace v lavici,
zménou ¢innosti €1 zafazenim kratké prestavky. Na pokyn ¢i na zdklad€ ptedchozi
domluvy s ucitelem pracuje s Evzenem i na jiném ukolu nezZ ostatni Zaci. V tomto
pfipadé vyjime¢né¢ odchdzi samostatné s Evzenem nebo 1 sjinymi zdky do
klidnéjsiho prostfedi (napt. do kabinetu), aby s nimi mohla individudln¢ pracovat a
déti se mohly dostatecné soustiedit na dany tkol.

Prace s détmi se specidlné vzdélavacimi potfebami vyZzaduje uzivani riznych
ucebnich pomtcek. Pro EvzZena asistentka pedagoga pfipravuje pracovni listy, které
ho 1épe motivuji k praci a nechavaji mu vice prostoru na probiranou latku. Pracovni
listy jsou tvofeny pievazné formou doplnovacich nebo spojovacich cviceni.
Vyuzivany jsou nejCastéji v Ceském a anglickém jazyce. Spolecné s EvZenem
asistentka pedagoga tvoii do anglického jazyka karticky na procviCovani slovni
zasoby Ci nepravidelnych sloves, které mu slouzi i jako opora pro domaci pripravu.
Veskeré vyplnéné pracovni listy si Evzen zaklada bud’ do portfolia jednotlivych

pfedmétd, nebo si je lepi do seSitu. Rozhodnuti nechavé asistentka pedagoga na

70



Evzenovi, ale trvd na tom, aby listy mél ptehledné k dispozici jako podporu pii
uceni.

Podle potfeby poméha pfi vyuce ostatnim détem ve tiidé a individualné jim
vysvétluje nepochopenou latku. DéEti jsou na jeji pritomnost ve tfid¢ jiz zvyklé a
Casto ji zadaji o radu. Nejvice podpory je tfeba v matematice, Ceském a anglickém
jazyce. Détem se po piedchozi domluvé vénuje 1 jednotlivé mimo vyucovani.

Pro hodnoceni celodenni prace a chovani ma Evzen s asistentkou pedagoga
zavedeny bodovy systém, ve kterém ziskava plusové body za vhodné chovani pii
vyuce 1 o piestavkach. Je jimi hodnocen 1 v pribéhu dne za kazdou vyucovaci
hodinu, coz je pro néj vice motivujici a prehlednéjsi. Viditelna je snaha asistentky
pedagoga vyuzivat sebereflexi zdka, zamétuje se na popisovani konkrétnich ¢innosti.
Pfi vybidnuti na sebehodnoceni vSak vétSinou nedokaze kriticky popsat svilij vykon,
hodnoti se plnym poctem bodi, aniz by dokazal konkrétné fict, co se mu v hodiné
podafilo a za co by se chtél pochvalit. ,,Dva body. No protoze jsem pracoval.
(Evzen). Nebo za body nevidi dobfe odvedenou préaci v hoding, ale pouze domaci
privilegium, kterého se mu doma dostane. ,, Dneska potiebuju dva body, abych mohl
litat po venku.” (Evzen). Objevuji se vSak jiz situace, kdy je schopen pftiznat
chovani, které lze zlepsit. ,,4 co myslis, Ze by se na dnesni dni dalo zvladnout lépe? “
(AP) ,, No, tak trochu jsem polehaval na lavici. *“ (Evzen).

Asistentka pedagoga se snazi prostfednictvim pozitivniho hodnoceni vytvaiet

situace, kdy Evzen zazivd pocit uspéchu a posilovat tak jeho Zadouci chovani.
Ptimou pochvalu obecné pfijimé neklidné, stydi se, ptrechdzi k jinému tématu a
k impulzivnimu jednani. Mnohdy se stane, Ze neni dal§i hodinu schopen pracovat
kviili tomu, ze byl pozitivné ohodnocen. Vzdy je ale zjevné vidét, Ze ma z pochvaleni
radost.
S asistentkou pedagoga ma EvZzen vztah zaloZeny na vlidnosti, trpélivosti a
vzajemnych sympatiich. Po navratu z psychiatrické 1éCebny ji piijal bez problému.
,Ja myslim, Ze jste si spolu sedli vyborné.” (vychovna poradkyné). Casto se spolu
sm¢ji, oba maji radost, kdyz druhého vidi, ¢asto Evzen drzi asistentku kolem ramen,
kdyz jdou spolu po chodbg€. ,, Vy dva jste tak srandovni vidycky, kdyz vas vidim.* (s
usmévem ucitelka ceského jazyka).

Evzen vsak nevidi v asistentce pedagoga takovou autoritu jako v samotném
ugiteli. Casto s ni zkousi diskutovat o ukolech, které ma délat, nebo odmita pracovat i

ptes piimy pokyn asistentky pedagoga. Tento problém vSak vétSinou netrvd delsi

71



dobu, odviji se spiSe od jednotlivych hodin. Pokud Evzen nespolupracuje a
nekomunikuje, pfili§ na néj netlaci a snazi se, aby si sdm zaleZitost promyslel a
uklidnil se. VéE&tsinou sam za ni za chvili pfijde nebo se hlasi a zada ji o pomoc pii
vysvétlovani probirané latky nebo v ramci podpory v feSeni zadaného tkolu.

S ostatnimi zaky ve tfid¢ si asistentka vytvofila spiSe neformalni vztah zalozeny
na porozuméni, ochoté a empatii. Zaci mnohdy vyhledavaji jeji pfitomnost nejen
v ramci podpory pii vyucovani, ale radi se sni i o svych osobnich problémech a

strastech dospivajicich.

4.5.5 Charakteristika tfidy integrovaného zZika

Ttida, ve které je Evzen integrovan, ma celkem 29 zaki. Zastoupeni pohlavi je
rozlozeno témét rovnomeérné (13 chlapcii a 16 dévcat) a vétSina téchto déti navstévuji
zékladni Skolu spolecné jiz od prvniho roc¢niku, nékteii dochazely i1 do stejné
matefské skoly, takze se navzajem znaji velice dobfe. Ve tfid€ je integrovano 6 zaki,
z toho pouze u jednoho je nutna ucast asistenta pedagoga. DalSim 9 détem byly na
zéklad¢ vySetfeni z pedagogicko-psychologické poradny diagnostikovany riizné
vyukové obtize (dysgrafie, dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, syndrom ADHD,
apod.) a vyzaduji tak specificky pfistup pedagoga. Diky tomuto zvySenému
zastoupeni déti s vyukovymi obtizemi jsou déti vice tolerantni k obtizim svych
spoluzdkli a nedochazi tak vyrazné k situacim zesméSiiovani v oblasti Skolni
neuspesnosti. Na druhou stranu v ur€itych hodinéch je ptitomnost takového mnozstvi
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro ucitele znacné naro¢na.

Zaci jsou rozdéleni do ti skupin dle celkového zaméfeni. Prvni skupinou jsou
déti zatazené do vyuky srozSifenou dotaci télesné vychovy, druhd skupina
pfedstavuje konverzaci v anglickém jazyce a v ramci tieti skupiny Zaci navstévuji
hodiny zamétené na vyuku informacnich technologii. Toto rozdéleni probiha v ramci
¢tyt hodin tydné a vyuziva ho i systém roziazeni v ramci cizich jazyki. Evzen je
zatazen do skupiny s rozsifenou vyukou sportu, coz pro n¢j znamend vyrazny piinos
z hlediska potiebnosti pohybovych aktivit u déti s poruchami pozornosti a ADHD

syndromem.
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Chovani ostatnich Zaki vii€i integrovanému zZakovi

V pribéhu pozorovani byly patrné nelibé reakce na nezaddouci chovani
integrovan¢ho zéka. Ostatnim zdktiim bylo nepfijemné neustdlé provokovani,
popichovani, fyzicky kontakt a EvZzenovy snahy neustale détem brat cokoli z lavice.
Na takové chovani reagovaly déti nékdy podrazdéné, jindy az znudénym dojmem.
Bylo patrné, ze jsou sice na jeho projevy chovani jiz zvyklé, ale obtéZovaly je. Ve
skupiné vétSinou pracoval bez problému, obcas se vyskytly situace, kdy détem praci
zamérné ztézoval nebo se nezapojoval vibec. Pokud ho tedy ukol bavil, byl pro
skupinu piinosem.

Na spoluzacich byla casto viditelna neochota, pokud je o néco pozéadal. Ve tiidé
vSak byly i1 déti, které s nim jednaly trpélivé a ochotné. Na ty se pak opakované
obracel s riznymi zaddostmi. Jeho pfitomnost ve tfidé byla zaky sice vnimana Casto
jako rusici a obtézujici, ale nevyvstala situace, ze by nékteré dité projevilo touhou ho
ze tiidy vyloucit. ,, Preci nechces propadnout, Evziene. To bys s nami pak uz nebyl ve
tride. “ (spoluzacka Hana).

Potize nastavaly spiSe pii kontaktu s chlapci, které svym chovanim provokoval.
Po ptekroceni hranice mnohdy hrozila i1 fyzickd agrese vici Evzenovi, ve kterém
reakce druhych chlapct vyvolavala strach. , Jestli neprestanes otravovat, tak
dostanes.“ (Pavel). Z této situace si vSak pouceni nikdy nevzal a pii nejblizsi
piileZitosti se situace opakovala. Do vazného konfliktu situace vétSinou nedospéla.
V priibéhu vyzkumného Setfeni doSlo pouze k jednomu takovému agresivnimu
projevu, kdy jeho provokujici tendence mely za nasledek fyzickou agresi ze strany
zaka vyssiho ro¢niku. S mlad$imi chlapci si rozumél 1épe, mél jednoho stalého
kamarada, ktery toleroval jeho vystfedni chovani a rad s ni travil o pfestavkach cas.
Dévcata se k nému chovala vétSinou mile a méla s nim trpélivost. ,, 7y kdyz chces, tak
umis byt hodny. Ale jen musis chtit.* (Pavla). Pokud se jim nelibilo jeho chovéni,
snazila se ho bud’ ignorovat, nebo jasn¢ vyjadrit svoji nelibost. Celkové Evzen nebyl
na ostatni déti zly. Prvky nasilného chovani byly spiSe disledkem nedostatku
kompetenci kontaktovat druhé déti. Tento osobni kontakt nebyl pro ostatni vétSinou

pfijemny.
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4.6 Zavéry vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jak probiha individudlni integrace
psychicky deprivovaného zdka s poruchami chovani ve tfidé na druhém stupni
v prostiedi bézné zdkladni Skoly. Pro zkouméni dané problematiky byla zvolena
metoda kvalitativniho vyzkumu formou ptipadové studie. Individudlni integrace zédka
byla zkouména prostfednictvim skrytého zucastnéného pozorovani piimo ve tridé
integrovan¢ho zaka, dale byly analyzovany obsahy dostupnych dokumentl (zprava
z vySetfeni z pedagogicko-psychologické poradny, individudlni vzd€lavaci plan,
vystupni zprdva z pobytu v psychiatrické lé¢ebné) a byly provedeny rozhovory
s vybranymi uciteli. Pozorovani bylo zaméfeno na vyuzivani podptirnych metod
pedagogi v prabéhu vyuky, edukacni piistupy asistentky pedagoga, zpusob
spoluprace pedagogickych pracovniki Skoly pii podpoie integrované¢ho zaka
a na interakce s ostatnimi spoluzaky.

Vyzkumné Setfeni probihalo v prosttedi bézné zékladni Skoly, ktera v edukaéni
¢innosti vyuziva prvky daltonskych vychovnych principt podporujici samostatnost
a zodpovédnost zakl. Na Skole byla k dispozici celd fada poradenskych pracovnikd,
ktefi poskytovali odbornou pomoc hlavné zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Prostfednictvim individualni integrace bylo ve Skole zaclenéno mnoho
zaku se specifickymi naroky, z nichz deset mélo pridéleného asistenta pedagoga pro
individuélni podporu pii vyucovani.

Uvodni &ast piipadové studie byla vénovana biografické studii integrovaného
zaka, kterd zahrnovala osobni, socidlni a edukacni anamnézu. V této ¢asti byly
pfevazné analyzovany dostupné dokumenty. Prostfednictvim osobni anamnézy byla
uvedena zdravotni postizeni a znevyhodnéni integrovaného Zaka (vyvojové poruchy
chovéni, specifick¢é poruchy ucfeni, ADHD syndrom, sniZend praceschopnost,
deprivacni syndrom). Socialni anamnéza se zabyvala rodinnymi poméry zaka a jeho
kompetencemi podporujici jeho socializaci. V ramci edukacni anamnézy byly
zjiStovany podminky vzdélavani zdka, pfitomnost asistentky pedagoga, prospéch
zaka a jeho projevy ve vyuce.

Nasledujici ¢ast vyzkumného Setfeni se veénovala analyze specidlné
pedagogickych pfistupti popsanych v individualnim vzdélavacim planu. Obecné
metody prace s integrovanym zdkem vychdzejici z individudlniho vzdéldvaciho
planu byly nasledujici:
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e pfizpisobeni pfistupu dle specifickych potfeb (ohled na snizenou
praceschopnost, zvysenou unavitelnost),

e reagovat i na drobné podnéty zaky, vénovat mu dostateCnou pozornost
a davat najevo zajem,

e posilovat a oceniovat Zadouci chovani,

e rozvijet socidlni a komunika¢ni kompetence,

e ohled na specifické poruchy uceni (zejména Ustné procviCovat a zkouset,
prodlouzit vyklad, kontrolovat pochopeni zadani tkolu, zatazovat pfestavky,
multisenzorialni princip),

e preferovat pozitivni zpétnou vazbu a hodnoceni, poskytnout mu moZnost
zazit pocit uspéchu (zvlasté pred celou tfidou),

e piijmout zaka 1 se vSemi aktualnimi projevy v chovani,

e spolupracovat s matkou a odbornymi pracovniky.

Tyto obecné zasady byly nésledné dany do kontextu podptirnych metod, které

uzivali ucitelé ve vybranych pfedmétech.

Cesky jazyk

V ramci hodin ¢eského jazyka bylo pani ucitelkou vyuzivano mnoho metod
tolerantnich pro préci s zaky se specifickymi poruchami uceni (dopliiovaci cviceni,
zkracené diktaty, tolerance specifickych chyb, zaméteni na spravné uzité pravopisné
jevy a dalsi). Pi1 zprostiedkovani teoretické a literarni Casti ceského jazyka byly
pouzivany doplnovaci pracovni listy, aby byl snizen rozsah psané¢ho textu. Nebyly
vSak pro Zaka dostatecné motivujici. Na zaklad¢ dohody s vyucujici bylo tolerovano
prepisovani slohovych praci za pomoci asistentky pedagoga. V hodinach byl patrny
zdjem vyucujici o aktivitu zdka v hodin€, ¢asto mu dévala pozitivni 1 negativni
zpétnou vazbu. Zapojovala ho do vyucovani, pozitivné zaka hodnotila i pfed celou
ttidou a do urcité miry tolerovala jeho nemistné projevy v hodin€. S asistentkou

pedagoga spolupracovala ve vysoké mife a byla pfistupna jejim napadim.

Cizi jazyky
Snizeny pocet zaka ve tfid¢ pii vyuce jazykl znacné zlepSoval zakovu Sanci
v daném predmétu uspét. Vyuka anglického jazyka byla zprvu zkomplikovana
prvotni nezdjmem a netolerantniho pfistupu pani ucitelky viC¢i integrovanému
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zakovi, ktery odmital v hodinach pracovat. Po rozhovoru s asistentkou pedagoga byla
navrzena zména postoje vyucujici vic¢i integrovanému Zzakovi, ktera vedla
ke zlepSeni situace. Zak byl vice zapojovan do hodiny a ocefiovan i za snahu
v hodiné. Velmi vlidny a klidny postoj naopak od zacatku zaujimala k zakovi
vyucujici némeckého jazyka. Ta pozitivné hodnotila jeho dil¢i Gspéchy, poskytovala
mu prostor na uvolnéni a zapojovala ho rovnomérné do vyuky. V ramci cizich jazyki
bylo ¢asto vyuzivano pisemnych testii, které integrovanému Zzakovi nevyhovovaly,
navic jejich zadani bylo casto diktovano, coz zak nestihal zapisovat. Bylo vSak
vét§inou ponechano dostatecné mnozstvi ¢asu na vypracovani a byl tolerovan
foneticky ptepis slov. V ramci opakovani uciva bylo vyuzivano v cizich jazycich

ucebnich pomucek (karticky).

Matematika

Pani ucitelka zaujimala vici vSem zaklim ve tfidé vstficny pristup, nevahala
ocenit snahu a dil¢i pokroky, brala ohled na pomalé pracovni tempo a déavala vice
prostoru pii psani pisemnych praci. V urcitych piipadech vSak pfecenovala
matematické dovednosti integrovaného zéka. Zaci v hodinach vyuzivali pracovnich
seSitl, coz zabranovalo zbytecnému piepisovani prikladi. Slabsi zaci méli v hodiné
1 pfi testech moZnost vyuzivat piehledové ,tahdky*, v prib&hu hodiny méli moznost
zaci vysvétlovat latku svym spoluzaktim, ktefi ji nerozuméli. Vyucujici davala casto
mozZnost integrovanému Zzakovi fyzického uvolnéni, poskytovala mu pozitivni
zpétnou vazbu a vS§imala si jeho snahy v hodin€. Spolupréce s asistentkou probihala

v men$i mife, avSak vyucujici byla vstficna jejim pozadavkim.

Celkové byl ve vétsin€é vyucovacich hodin kladen diiraz na vstficny a tolerantni
pfistup vic¢i integrovanému Zzakovi. Byla poskytovdna zvySena casovd dotace
na vypracovani ukoli a pisemnych praci dle specifickych potieb Zaka, byly
vyuzivany ucebni pomicky pfi procesu zafixovani probirané latky a zpétna vazba
méla cCasto formu pozitivniho hodnoceni dil¢ich pokrokd. Vyucujici davali
v kone¢ném vysledku najevo zajem o integrovaného zéka, vénovali mu pozornost
v hodinéch prostfednictvim zapojovani do déni ve vyuce a poskytovali mu moznosti
na uvolnéni p¥imo v hodiné (rozdavani testl, mazani tabule). Casto byly vyuzivany
pracovni listy nebo dopliovaci cviceni, kterd zakovi se specifickymi poruchami

uceni umoznovali rychlejsi splnéni zadaného tkolu.
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Nebyl vSak poskytovan dostateCny prostor na ustni proveéfovani znalosti
a procvi¢ovani probirané latky, jak bylo navrzeno v individualnim vzdélavacim
planu integrovaného Zzdka. V hodin¢ anglického jazyka byl zpocatku viditelny
nezdjem vyucujici vici zakovi, coz zplsobilo jeho netcast pii vyuce. Negativné 1ze
také hodnotit piili§ zdlouhavé testy, které zaka odrazovali k jejich vyplnéni.
V jednom pftipadé se vyskytlo pfecefiovani zakovych schopnosti, coz se promitalo
v nasledné netspésnosti v testu, nebot’ nebyl kladen diiraz na praci v hodin€ a zak tak
nem¢l ucivo dostate¢né zafixovano.

Spoluprace ucitell s asistentkou pedagoga probihala ve vétSiné hodin na dobré
urovni. Obé strany se stejnou meérou podilely na podpoie integrovaného zdka
anavzdjem byly vstficné k ndvrhim druhé strany. V ramci vyu€ovacich hodin byl
ze strany vyucujicich Casto kladen duraz, aby byla podpora asistentky pedagoga
vénovana dle potfeby 1 ostatnim détem ve tfid¢, nejen integrovanému Zzakovi.
Asistentka pedagoga se pravidelné ucastnila schlizek s ostatnimi asistenty ve Skole,
poradenskymi pracovniky a vedenim Skoly s cilem zvysit efektivitu spoluprace
pti podpoie integrovaného zaka. Spolecné s tiidnim ucitelem, vychovnou poradkyni,
zdkonnymi zastupci a pedagogy problémovych pfedmétli se podilela na tvorbé

individualniho vzdélavaciho planu ditéte.

Edukacni pristup asistentky pedagoga vuci integrovanému zZakovi

Asistentka pedagoga byla pfitomna ve vyucCovani v rozsahu 25 hodin tydné.
Hlavni ndplni jeji prace byla snaha o usp&Snou socializaci integrované¢ho Zzaka
vramci tfidntho 1 Skolniho kolektivu, dale také rozvoj jeho socialnich
a komunikativnich kompetenci. Behem vyucovani i o ptestavkach byla viditelna jeji
snaha o rozvoj Zakova sebeovladani, korigovani impulzivnich projevl
a uspokojovani okamzitych potieb, kvili kterym nebyly domysleny disledky jeho
chovéni. Ke korigovani nevhodnych projevli upfednostiiovala spiSe zménu tonu
hlasu, mimiku, gestikulaci nebo kratké vysvétleni situace. Pravidelné sledovala
zadkovo pochopeni instrukci ukoll, v ptipadé potieby opakovala pokyny ucitele
a snazila se vést zdka k samostatnosti pii vypracovani zadané prace. Pro uvolnéni
zatazovala kratké prestavky nebo se snazila zménit ¢innost Zaka. Na pokyn ucitele
nebo vramci domluvy pracovala szdkem individudlné, vyjimecné v kabinetu.
Vramci podpory specifickych potifeb vytvarela asistentka samostatné nebo

ve spolupraci s zakem pracovni listy a uebni pomucky. Pro hodnoceni celodenni
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prace méla s zdkem zavedeny bodovy systém, pifi kterém se snazila vyuzivat
sebehodnoceni Zaka. Nevadhala Zdka také pozitivné hodnotit, aby mu poskytla
ptilezitost pozitivniho sebevnimani a pocitu uspéchu. Dle potieby pracovala také
s ostatnimi zaky ve tiide¢.

o

Chovani ostatnich spoluzakii vici integrovanému zikovi

Spoluzakiim byly vétSinou nevhodné projevy integrovaného zéka neptijemné.
Na jeho fyzicky kontakt reagovali podrazdéné, nekdy az agresivné. S dévcaty
vychézel 1épe nez s chlapci. Déti vSak na jeho chovani byly jiz zvyklé a mnoho
projevll dokdzaly tolerovat. Velmi patrna byla na détech neochota zakovi pomoci,
kdyz je o to pozadal, ale byly ve tfid¢ zéci, divky i chlapci, na které se opakované
arad obracel, protoZze se k nému vétSinou chovali vstficné. Patrnd je jeho snaha
ziskat si u déti uznani. Pokousel se o to vSak nevhodnymi zplsoby a u déti takové

chovani mélo spiSe opacny charakter.

Vysledky Setieni byly analyzovany zejména z pribézného a dlouhodobého
pozorovani. V praci nebyl vénovan dostate¢ny prostor pro problematiku projevi
chovani ostatnich spoluzdkll vici integrovanému zakovi, pro hlubsi prozkoumani
pribéhu individudlni integrace zdka v bézné Skole by bylo vhodné Setfeni Siteji
pojmout tuto problematiku z pohledu samotnych Zaki nebo dokonce 1 z pohledu
integrovan¢ho Z&ka. Tuto problematiku nebylo mozné zmapovat hloubé&ji pouze
z pozorovani interakci ve tfid€. Prostfednictvim rozhovort by bylo mozZné zjistit,
jaké jsou jejich nazory na integrované¢ho zdka ¢i do jaké miry jsou informovani
o dané¢ problematice. Vyzkumné Setfeni by dale bylo mozné rozsifit o pohled
pedagogli na integraci déti s poruchami chovani, jak oni sami vnimaji pfitomnost
integrované¢ho zaka a zda je pro n¢ narocné vést vyuku v inkluzivni tfide.
V navaznosti na uskutecnéné Setieni by bylo mozné také realizovat vyzkum, ktery by
srovnaval metody uciteld v bézné zakladni Skole, kterd integruje Zaky s poruchami
chovani, ale zaroven nevyuziva pii vychovné vzdélavaci ¢innosti prvky alternativni
pedagogiky.

Diplomova prace a vysledky jejiho Setfeni by mohly byt vyuzity jako podklad
pro navrh intervencniho programu pro konkrétniho integrovaného zaka, dale také

pro zvySeni efektivity pedagogické cinnosti ucitelli, asistentky pedagoga nebo
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poradenskych pracovnikd. V neposledni fadé¢ muze také slouzit jako podpora pro
edukac¢ni postupy ucitelt ¢i asistentii pedagoga, ktefi nemaji zkuSenosti s integraci

zaka s poruchami chovani a v budoucnu se této ¢innosti budou vénovat.
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Z.avér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zaklad¢ analyzy odborné literatury
teoreticky vymezit a vyzkumnym Setfenim zmapovat prabéh individudlni integrace
zéaka s poruchami chovani a s depriva¢nim syndromem na druhém stupni v prostiedi
bézné zékladni skoly. Tento cil vychéazel ze soucasného trendu ve vzdélavani, jez
zaClenuje zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do bézného proudu Skolstvi.
Inkluzivni vzdélavani tak vyznamnym zptsobem podporuje zaky, kterym vzdélavani
zpisobuje znacné potize, a poskytuje jim moznosti k prekonavani edukaénich
a spolecenskych bariér. Sledovanim jejich perspektiv jim dava prilezitost uspéSného
zaclenéni do spolecnosti.

Teoretickd c¢ast diplomové prace obsahovala tfi kapitoly a jejim cilem bylo
definovat zakladni pojmy v dané problematice. Prvni kapitola se vénovala oblasti
psychické deprivace, vymezila podminky jejitho vzniku a nésledné jeji dusledky
v kognitivnim, emo¢nim a socidlnim vyvoji. Druha kapitola predstavila pojem
poruchy chovani a jejich klasifikace, dale rozdilnost v porovnani s terminem
problémy v chovani a zavérem byly uvedeny mozné pficiny jejich vzniku a ptipadné
komorbidni poruchy. Tteti kapitola byla zaméfena na vymezeni oblasti inkluzivniho
vzdélavani. Vénovala se edukadnim pfistupim k détem s poruchami chovani
a pfedstavila prozivani Stésti jako podporujici faktor pfi inkluzivnim vzdélavani.
Zavérem treti kapitoly byly uvedeny moznosti odborného poradenstvi v ramci Skoly
1 mimo ni a byl popsan individudlni vzdélavaci plan.

Vysledky vyzkumného Setfeni ndm poskytly uceleny pohled na integraci ditcte
s poruchami chovani prostfednictvim analyzy metod uzivanych uciteli pfi vyuce.
Nejvice byly vyuzivany pii podpofe zaka postupy, které poskytovaly zakovi
pozitivni zpétnou vazbu. Ucitelé¢ ve vétSin¢ predméta dbali na specifické potieby
integrovaného 7éka a vyuzivali pfistupi, které respektovaly jeho pracovni tempo.
Nedostatky byly zjiStény zejména v oblasti ovéfovani probraného uciva a v zajmu
o vzdélavani zaka samotného. Cinnost asistentky pedagoga odpovida piistupu, ktery
je navrzen v individudlnim vzdélavacim planu. Jeji pfitomnost byla shleddna dle
podpory vSech déti ve tiid€ jako pfinosnd. SpoluZaci se vici integrovanému Zakovi

vymezovali spiSe negativné, ale z kolektivu jej Gplné€ nevyclenovali.
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Shrnuti

Tématem diplomové préce je individualni integrace ditéte s poruchami chovéni
a s depriva¢nim syndromem na 2. stupni bézné zékladni skoly.

V prvni kapitole teoretické casti jsou vymezeny zékladni pojmy z oblasti
psychické deprivace. Jsou popsany podminky jejiho vzniku a mozné dusledky
v kognitivnim, emoc¢nim a socidlnim vyvoji. Druhd kapitola definuje poruchy
chovéni, vénuje se faktorim, které mohou zapficinit vznik poruch chovani,
azavérem uvadi ADHD syndrom a specifické poruchy uceni jako nejcastéjsi
komorbidni poruchy. Tieti kapitola predstavuje teoretické vymezeni inkluzivniho
vzdélavani a edukacni potieby zaka s poruchami chovani. Dale jsou piedlozeny
moznosti odborného poradenstvi integrovaného ditéte a individualni vzdélavaci plan.

Praktickd cast popisuje formou piipadové studie prubeh integrace v prostiedi
bézné zakladni Skoly. Jsou analyzovany edukacni ptistupy pedagogu a jejich metody
prace ve vybranych predmétech, pritomnost asistentky pedagoga ve vyucovani

a postoje spoluzaki vici integrovanému ditéti ve tride.

Summary

The thesis topic is concerned with integration of a child as an individual with
mental disorder and deprivation syndrome during the 2nd stage of elementary school
development.

The basic psychic deprivation terminology is introduced in the first chapter
of a theoretical section. Furthermore, the conditions required for the manifestation
of such a deprivation are discussed along with possible consequences in cognitive,
emotional and social development. The second chapter defines behavioural disorders
and focuses on factors that could play a role in the emergence of such disorders and
it concludes with ADHD syndrome and other specific learning disorders as the most
common comorbid disorders. The third chapter introduces the theoretical boundaries
of inclusive education and education requirements of a pupil with behaviour
disorder. Furthermore, we present the abilities of professional counselling

of an integrated child and individual education plan.
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Practical section describes the integration process in the environment
of an ordinary school as a case study. We conclude with an analysis of teachers'
educational approaches, their methods in selected subjects and presence
of an assistant of a pedagogue in education as well as the viewpoint of other

classmates towards integrated child in the class.
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