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14
Uvod
Jak mize internet a socialni sit€ s nim spojené ovliviiovat détskou generaci?

Pravé touto otdzkou se zabyvam ve své bakaléaiské praci s ndzvem ,,VIiv internetu a

socialnich siti na Zaky prvniho stupné zakladni Skoly*.

Je naprosto ziejmé, ze v soucasné dobé¢ si online technologie podmanuji vétSinu

spole¢nosti a jejich popularita mé i nadale vzristajici tendenci.

V soucasnosti uz zifejmé nikoho nepiekvapi, ze nejcastéjsi uzivatelé internetu a
socialnich serverii pochazi z fad mladé generace. UZivani online technologii se pro né
stalo neodmyslitelnou soucasti jejich Zivota. Je vSak tieba zminit, Ze internet a jeho

sluzby nejsou omezeny pouze na skupinu mladistvych.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pouzivani internetu a jeho sluzeb s sebou
nese pouze samé vyhody. Je to nejspis z toho diivodu, Ze ndm mnohdy dost usnadiiuje

Zivot a to zejména v oblastech ziskavani informaci a komunikace.

Bez povSimnuti by vSak neméla zlstat rizika a hrozby c¢ihajici na internetu a
socialnich sitich. Na tyto negativni jevy jsou nejvice nadchylné praveé déti a mladistvi, jez
nemaji tolik poznatkli a zkuSenosti jako lidé star§i. Faktem je, Ze zijeme v materialnim
svété, kdy rodiCe détem ve snaze uspokojit jejich potteby poskytuji nejriznéjsi
technické vymozenosti. VéEtSinou si ale neuvédomuyji, jak a do jaké miry to mize jejich

déti ovlivnit.

Stejné jako v redlném, tak i ve virtudlnim svété se pohybuji lidé s riznymi
umysly, a prav€ prostfednictvim internetu a socialnich siti mohou kontaktovat
kohokoliv. Déti ¢i mladistvi se zde snadno mohou stat obéti elektronického nasili,

v jiném piipadé mohou byt samotnymi striijci téchto ¢innosti.

V poslednich letech trdvi mlada generace v online svété ¢im dal vice casu.
VétsSinou se to déje na ukor konickl a z4jma. Vétsi problém vSak nastava, kdyz se
projevi 1 zanedbavani Skolnich povinnosti nebo zmény v osobnosti, coz jsou jedny

z ptiznakl netholismu neboli zavislostniho chovani na internetu a jeho sluzbach.

Znalost déti v oblasti komunikacnich technologii je bezesporu uzitecna, ale

jejich uzivani by mélo mit své hranice.



Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a empirickou. Prvni
kapitola teoretické Casti se zabyva internetem, jeho historii a sluzbami. Nasledujici
kapitola pojednava o charakteristice, déjinach a funkcich socidlnich siti. Dale seznamuje
s nejznamejSimi  svétovymi 1 Ceskymi spolecenskymi weby. Soucasti jsou také
informace o bilanci socialnich siti v Ceské republice. Kapitola tieti se zaméfuje na
vyvoj déti prvniho stupné zékladni Skoly. Zahrnuje poznatky jak o vyvoji kognitivnich
funkci, tak o vyvoji autoregulacnich schopnosti a socializace. Je zde popsan/zminén
také rozvoj osobnosti ditdte a jeho sebepojeti. Ctvrta kapitola fe$i negativni vlivy
internetu na fyzickou, psychickou 1 socialni stranku ditéte. Jsou zde uvedeny formy
elektronického nasili a jiz zminény netholismus. Mimo negativa je zde popsano i
nékolik pozitiv, a to v kapitole paté. Nasledujici a zarovenl posledni kapitola teoretické
¢asti se vénuje prevenci a preventivnim programim. Praktickd ¢ast obsahuje vyzkumné

Setfeni zaméiené na vztah déti k internetu a socialnim sitim.



I. Cast teoreticka

1. Internet

1.1 Pojem internet

Vyraz Internet vznikl z latinské pifedpony infer (mezi) a z anglického slova net
(sit). Internet pfedstavuje celosvétovy systém, jehoz prostfednictvim se navzajem
propojuji pocitacové sité. Pocitae zde mohou mezi sebou komunikovat nebo si
predavat a sdilet informace. PocitaCe ptipojené k Internetu pracuji jednak jako servery,
které¢ poskytuji internetové sluzby, a jednak jako klienti, ktefi tyto sluzby vyuzivaji.
(http://ihistory.webzdarma.cz), (http://cs.wikipedia.org)

Internet se nékdy oznacuje jako Sit. Jedna se tedy o rozsahlou sit’ pocitacu, které
jsou vzajemné propojené datovymi spoji. Mnozstvi propojenych pocitaci je opravdu
velké a dosahuje hodnoty az desitek milionti. UZivatelé internetové sit€ spolu mohou

komunikovat ale také nabizet ¢i vyuzivat informace. (Roubal, 1998)

1.2 Historie internetu

Vroce 1962 byl zahdjen projekt agentury DARPA, ktery mél za ukol zajistit
americkym vojenskym zakladndm komunikaci po siti, ktera neobsahuje zadny centralni
uzel, coz znamena, ze 1 pies poruchu nékterého z pocitact by byla sit’ stale v provozu. O
sedm let pozdéji tedy vznikl ARPANET, ktery zpocatku slouzil pouze pro armadni
ucely, pozdéji se vSak rozsifil 1 na univerzity. Prvni program pro zasildni e-maild byl
vyvinut roku 1972 Rayem Tomlinsonem. Pojem Internet se poprvé objevil v roce 1987.
O dva roky pozd¢ji vynalezl Tim Berners-Lee hypertextové dokumenty, coz jsou texty
obsahujici hypertextové odkazy na dokumenty, které mohou byt umisténé napiiklad na

jiném misté planety. Tento systém je oznacovan jako World Wide Web, ktery zname

3



jako WWW. Internet zacal byt komeréné vyuzivan az od roku 1992. K oficialnimu
spusténi Internetu v tehdej§im Ceskoslovensku doglo 13. tinora 1992 na prazském
CVUT. Postupné se pak Internet rozsifoval do daldich vysokych skol.
(http://www.apu.cz), (http://www.jaknainternet.cz)

Postupem casu pocet uzivatelli Internetu ve svété naristal. V roce 1996 ho
vyuzivalo 55 miliont lidi, v roce 2000 jiz 250 milionti. Ro¢nik 2003 zaznamenal 600
miliont uzivatelti, 2005 pak 900 milionti v roce 2006 uz to byla vic jak miliarda

uzivateli. (http://www.apu.cz)

Co se tyée rozifeni Internetu v Ceské Republice, v listopadu 2008 bylo
pfipojeno 32 % domacnosti. Na jate roku 2009 uz to bylo pfes 90 % domacnosti.

(http://cs.wikipedia.org)

1.3 Internetové sluzby

Navstévnici Internetu  mohou vyuzivat velké mnozstvi sluzeb. Jednou
znejzndméjSich internetovych sluzeb je systém webovych stranek (WWW)
zobrazovany pomoci webového prohlizece. K dal$im hojné vyuzivanym sluzbam patii
napiiklad e-mail neboli elektronickd posta, dale online (ziva) komunikace mezi
uzivateli, pfenos soubort, sdileni souborti, pfipojeni ke vzdalenému pocitaci nebo také

telefonovani pies Internet, které zajistuje Skype. (http://cs.wikipedia.org)



2. Socialni sit’

2.1 Pojem socialni sit’

Nazev socidlni sit’ pochazi ze sociologie a vyjadiuje skupinu lidi, kterd spolu
udrzuje komunikaci pomoci riznych prostfedki. Socidlni neboli spolecenskd sit’ je
komunikacni sluzba plné zavisld na internetovém pfipojeni. Jednd se o webovou
stranku, skrze kterou spolu mohou komunikovat propojené skupiny lidi. Zamérem
téchto webl je tedy vytvafeni vazeb mezi jednotlivymi uzivateli, mize se jednat o
pratelské vazby nebo tfeba o pracovni, Skolni nebo obchodni kontakty.

(https://www.ibm.com), (http://cs.wikipedia.org)

2.2 Historie socialnich siti

V poloviné 90. let se objevily prvni ndznaky vzniku socidlnich siti. Nejprve se
jednalo o programy studentll umoziiujici komunikaci na univerzité a s rodinou. Vétsina
z téchto programt zanikla, ale 1 pfes to piedstavovaly pokrokovou myslenku, kterd se
vSak objevila v nespravnou dobu. Na konci 90. let byl totiz pocet uzivateli Internetu
velmi nizky. Mezi prvotni poCiny v této oblasti patii naptfiklad theGlobe.com nebo

sixdegrees.com, jejiz vznik je datovan na rok 1997. (https://www.ibm.com)

V roce 2002 doslo k zah4jeni provozu socidlni sité Friendster.com, jejiz hlavnim
cilem bylo propojit realné pratele pies Internet. Pocet uzivateli této spolecenské sité
stoupl béhem prvnich tifi mésicti az na 3 miliony. O rok pozdéji vznikl MySpace, ktery
se zpocatku snazil napodobovat pravé Friendster.com. MySpace vznikl za pouhych 10
dni a byl prvnim socialnim webem, ktery podporoval internetovy marketing. V roce
2003 vznikla také profesni sit’ LinkedIn, ktera se zamétuje na podporu trhu prace. Vznik
soucasné nejpopularnéjsi sit€¢ se datuje na rok 2004. Nejdiive byl Facebook pouzivan
pouze ke komunikaci mezi studenty Harvardu, v soucasnosti slouzi jako platforma pro
vytvateni osobnich, firemnich a skupinovych profilii. Rok 2006 pfinesl spusténi dalsi

velké socidlni sité, kterou je Twitter. NejmladSim spolecenskym webem je pak



Google+, ktery vlastni spole¢nost Google. Tato socialni sit’ byla spusténa v 1été€ roku

2011. (https://www.ibm.com)

2.3 Funkce socialnich siti

Socialni sité se staly fenoménem soucasné doby, jejich tcel se vSak muze lisit.
Nekteré jsou urceny ke sdileni informaci a k zabavé, jiné se mohou napftiklad orientovat
na trh prace nebo sdruzovat umélce. SpoleCenské weby byly plvodné urCeny
k setkavani lidi, diskusim a chatovani. S rozvojem modernich technologii doslo
k rozmachu pouzivani a sdileni multimedialniho obsahu.

(http://www.bezpecnyinternet.cz)

Pro spoustu uzivateli se socidlni sit’ stala jednim z hlavnich zdroji zabavy,
nastrojem komunikace 1 navazovani a udrZzovani vztaht, pomocnikem pii studiu nebo
pfi budovani kariéry a pro mnohé je také prostfedkem seberealizace.

(http://www .jaknainternet.cz)

Socidlni sit¢ mohou mit bud’ osobni, nebo profesni zaméteni. Typickou siti
s osobnim zamétfenim je napiiklad Facebook nebo Spoluzaci.cz, profesnim webem je

pak Linkedldn. (http://www.jaknainternet.cz)

Uzivatel registrovany na socialni siti si zde mize vytvofit vlastni vefejny nebo
jen casteCné vetejny profil, ktery ma funkci urc¢ité virtualni vizitky, kde uzivatel
prezentuje své osobni Udaje a je podle nich dohledatelny. Mezi osobni informace, které
zde mohou byt zvetejnény, patfi nejen jméno, ale i misto bydlisté, datum narozeni,
fotografie, informace o vzdelani a rodinném stavu nebo také dalSi kontakty a zaliby.
Vsechny tyto Uidaje jsou vSak velmi citlivé a kazdy jedinec by mél dobie zvazit, které
z nich uvidi vSichni, které zpfistupni jen vybranym uZivatelim a které rad¢ji neuvede
vibec. Pravé ochrana soukromi registrovanych uzivatelli je v souc¢asné dobé jednim
z nejdiskutovanéjsSich témat. Kvili snadnému pftistupu k osobnim informacim vzniké na
socialnich sitich zivnd puda pro rGzné socidlné-patologické jevy, ptedevSim pro
kybersikanu, kybergrooming, sexting nebo kyberstalking. Na spolecenskych sitich se

objevuji také falesné ucty slouzici k pomluvé ¢i pomste. (http://www.jaknainternet.cz)



Prostfednictvim zalozeného profilu ma uZzivatel moznost naptiklad sdilet
informace, fotografie a videa nebo komunikovat s ostatnimi. Socialni weby nabizi
uzivateliim pfipojit se k riznym komunitdm zaloZenym naptiklad na spole¢ném zajmu,
at’ uz se jedné o kulturni, hudebni ¢i politicky. Majitel G¢tu se mlize na siti projevovat
prostfednictvim tzv. statusti, coZ mohou byt jak textové, tak multimedialni pfispévky,
které se zobrazuji ostatnim uzivatelim. PoCet komentait, oznaceni a sdileni urcitého
pfispévku ma vliv na jeho viditelnost a také na viditelnost jeho autora.

(http://www .jaknainternet.cz)

Mezi dalsi funkce socidlnich siti patii sdileni. Mtze se jednat o sdileni obrazk,
videi, ¢lankd nebo vlastnich 1 cizich statust. Uzivatel ma moznost nastaveni soukromi
sdileného obsahu, rozhoduje tedy o tom, jestli bude obsah vefejny nebo ho bude moct

vidét jen urcity okruh lidi. (http://www.jaknainternet.cz)

2.4 Nejznaméjsi svétoveé socialni sité

K nejpopularnéjsSim spolecenskym sitim ve svété patii Facebook, Twitter,
MySpace a Google+, dale pak Instagram a LinkedIn. Podobné jako Ceska Republika i
nékteré dalsi zemé& maji své lokalni socialni weby. Pod Google spadajici Orkut je
nejpopularnéjsi internetovou strankou v Brazilii. V Ciné je nejvyuzivangjsi lokalni siti
Qzone, v Rusku a na Ukrajiné se jednd o socidlni sit’ s nazvem Vkontakte, ktera se
velmi podoba Facebooku. Ve Spanélsku funguje socialni web s ndzvem Tuenti, ktery je
opét obdobou Facebooku. V Evropé je oblibenou platformou pro videa bezesporu server

YouTube, ktery vlastni spole¢nost Google, dalSim oblibenym webem je naptiklad

Flickr. (https://www.ibm.com)

2.4.1 Facebook

Facebook je socidlni sit’ zndma témét po celém svété. Pocet jeho uzivatell se
vySplhal az do stovek miliond. Tato webova stranka byla zaloZena 2. tGnora 2004
Markem Zuckerbergem, byvalym studentem Harvardovy univerzity. Pivodni verze

Facebooku s nazvem Thefacebook byla uréena jen studentim Harvardu a méla slouzit



predevsim k seznameni soucasnych 1 nové pfichozich studenti. Behem kratké doby se
tento server rozsifil na dal§i univerzity a v srpnu roku 2006 byl zptistupnén Siroké

vetejnosti. (http://www.socialnisite.estranky.cz)

Facebook je rozsahly spoleCensky web slouzici piedev§im ke komunikaci,
sdileni informaci nebo multimedidlnich dat, ale také k planovéani akci. K vytvoteni
profilu na Facebooku staci zadat jen email a par zakladnich udajti. Svij profil pak muze
novy uzivatel doplnit o dal$i informace, fotografie nebo videa. Facebook nabizi mnoho
ruznych aplikaci a funkci od moznosti chatovani az po hrani her. Vyhodou je také
propojeni s ostatnimi webovymi strankami. (http://www.socialnisite.estranky.cz),

(http://owebu.bloger.cz), (http://www.socialnisite.123abc.cz)

Uket na Facebooku nabizi jeho uZivateldim spoustu moznosti, jednou z nich je
vkladani osobnich informaci, prezentovani vlastnich fotografii ¢i riznych piispévkii. Se
zvetejiiovanim informaci souvisi také nastaveni ochrany osobnich udaji, kde ma
uzivatel moznost nastavit soukromi jeho Gctu a stanovit tak, kdo mize jeho ptispévky
zobrazit nebo je komentovat. V neposledni fad¢ slouzi Facebook také jako komunikaéni

nastroj. (Kulhdnkova, Camek, 2010)

2.4.2 Twitter

Pojem tweet bychom z angli¢tiny mohli ptelozit jako ptaci pipani, cvrlikani nebo
Stébetani. S pfiponou —er se jednd o vykonavatele déje, takze slovo twitter miiZzeme

ptelozit jako pipal nebo $tébetka. (http://www.zdrojak.cz)

Twitter zalozil Jack Dorsey vroce 2006 a od roku 2012 je dostupny také
v ¢eském jazyce. Je to socialni sit nebo také mikroblogovaci sluzba, jejimz
prostfednictvim mohou uzivatelé sdilet své piispévky a zaroven prohlizet pfispévky od
jinych uzivatell. Témto ptispévkim se fika tweety. Jedna se o krakté zpravy, které se
skladaji maximalné¢ ze 140 znakl. Zobrazuji se na profilové strance uzivatele na
strankach odbératelti. Twitter byva ¢asto oznacovan jako tzv. SMS internet. Je to diky
tomu, ze uzivatelé mohou posilat i pfijimat kratké zpravy (tweety) prostfednictvim SMS

zprav. (http://cs.wikipedia.org)



Nejcastéji se Twitter vyuzivd ke komunikaci s prateli. Pomoci tweetti se lidé
informuji o tom, co pravé délaji, pisi o svych zazitcich a podobné. I zde je samoziejmée
moznost zasilani soukromych zprav. Twitter vSak nemusi byt pouze o komunikaci.
Uzivatelé zde mohou sledovat zpravodajstvi nebo tieba celebrity. Tato socidlni sit’ byva
casto vyuzivana pro publikaéni a marketingové Ucely. Firmy 1 jednotlivci vyuZzivaji
tento web ke své propagaci, ale také ke komunikaci se zakazniky.

(http://www.zdrojak.cz)

2.4.3 MySpace

Spolecensky server zvany Myspace byl zalozen v USA v roce 2003. AZ do roku
2008 byl nejvetsi socidlni siti, pak ho ale pfedbéhl Facebook. Stdle vSak patfi mezi
nejvetsi svétové komunitni servery a pred neddvnem zménil vzhled svého webu, ¢imz
se snazi vySvihnout opét na Spi¢ku. Sloganem této socialni sité¢ je "A place for friends",
coz v piekladu znamena "Misto pro pratele". Myspace je znamy predevSim tim, Ze se na
ném kromé obycejnych profili nachazeji také profily mnoha hudebnikli, zndmych
hercii, ale také filmatt. Zakladni funkce jsou podobné jako na dalSich socidlnich sitich.
Uzivatelé maji moznost vytvofeni vlastniho profilu, zakladdni skupin a vyuZivani
ruznych aplikaci. Pro ochranu déti je tato sit’ pfistupna pouze uzivatelim star$im 14 let.

(http://www.socialnisite.estranky.cz), (http://owebu.bloger.cz)

2.4.4 Google+

Pomérné novym pocinem spolecnosti Google je socidlni sit’ s ndzvem Google
Plus, ktera byla zprovoznéna 28. ¢ervna 2011. Jiz po dvou tydnech fungovani se k nové
siti pripojilo 10 milionti novych uzivatelti a po mésici tento pocet narostl na 25 miliéna
zaregistrovanych. V polovin¢ fijna 2011 tato hodnota vystoupala aZz na 40 milioni
uzivateldi, avSak dle vyzkumu klesl v soucasnosti pocet aktivnich uzivateld o 60 %.
Zpocatku byl Google+ pouze v testovacim provozu, coz znamenalo, Ze podminkou pro
zalozeni uctu bylo dosazeni 18 let. Divodem stanoveni této vékové hranice byl fakt, ze
spolecnost nemohla zaruc€it Gplnou ochranu osobnich tdaji nezletilych. V lednu roku

2012 se vékova hranice pro zaloZeni G¢tu na Google+ snizila na 13 let. Jednim



z charakteristickych prvkl této sluzby je moznost tfidéni kontakti do takzvanych
»kruht“, coz nckteré dalSi socidlni sit¢ nabizeji pouze v omezené podobé. Diky
rozdéleni pratel do urcitych okruhii mize uzivatel uréovat piijemce jeho sdéleni na
socialni siti. Mezi dalSi aplikace patii napfiklad hry nebo takzvané ,setkani“, které

umoznuje videochatovani se skupinou maximalné deseti ptatel. (http://cs.wikipedia.org)

2.5 Nejznaméjsi Ceské socialni sité

K nejpopularnéjsSim ceskym socidlnim sitim patii Spoluzaci.cz, Lidé.cz a
Libimseti.cz, mén¢ popularni jsou UkaZse.cz nebo Stésti.cz, které jsou zaméfeny na

seznamovani. (https://www.ibm.com)

2.5.1 Spoluzaci.cz

Ceska socialni sit’ SpoluZaci.cz je provozovana serverem Seznam.cz a je v
podstaté obdobou americké sit¢ Classmate. Na této webové strance se nachazi databaze
zakladnich, stiednich a vysokych $kol s rozdélenim na jednotlivé tidy, které mohou byt
jak soucasné, tak byvalé. Tento web je urCen pro zaky a studenty, ale také pro ty, kteti
chtéji najit a kontaktovat své byvalé spoluzdky. Stranky nabizi piehledné tfidéni Skol
podle okresii a mést. Server umoznuje jeho uZivatelim nahravat fotografie, dokumenty
nebo psat ostatnim spoluzakiim vzkazy na nésténku. Moznost nastaveni hesla u
jednotlivych tiid znemoznuje ptistup cizim uzivatelim. V unoru 2009 byli Spoluzéci.cz
nejnavstévovanéjsi  Ceskou  socidlni  siti.  (http://www.socialnisite.estranky.cz),

(http://cs.wikipedia.org)

2.5.2 Lidé.cz

Portal Lidé.cz je jednou z nejzndméjSich Ceskych socidlnich siti, kterd spada do

vlastnictvi firmy Seznam.cz. V roce 2007 dosédhl web milionu uZivatel. O rok pozdé&ji

wvewr

webova stranka umoziuje vytvoreni profilu, kde miize uzivatel uvést naptiklad pohlavi,
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vek nebo misto bydlisté. Mezi dalsi funkce patfi nahravani a posilani fotografii nebo
videi a pfedevsim textova 1 hlasovd komunikace s ostatnimi uzivateli. Mezi dalsi funkce
patii rizna diskuzni féra, chat nebo seznamka. (http://cs.wikipedia.org),

(http://www.socialnisite.123abc.cz)

2.5.3 Libimseti.cz

V roce 2002 byla poprvé spusténa Ceska socialni sit” Libimseti.cz, jejiz primarni
funkci bylo seznamovani pies internet. Na téchto strankéch si mohou uzivatelé vytvofit
sviyj profil a nahrat na néj vlastni fotografie, které pak mohou ostatni hodnotit. Server
ovSem nabizi i jiné funkce. Probihaji zde rizné¢ zaméfené diskuze, 1ze vyuzivat funkci
chat, hry nebo horoskopy. K dispozici jsou také informace ze svéta celebrit. Uzivatelé
mohou mimo klasického chatu pouzivat také videochat, kde mohou sledovat ostatni
prostiednictvim webové kamery. Pod nazvem Libimseti Life zacal portal potadat vlastni
seznamovaci party s mistem konani v Praze a vétSich méstech. Pravé zde mohou
uzivatelé potkat své virtudlni pratele osobné. (http://www.socialnisite.123abc.cz),

(http://cs.wikipedia.org)

2.6 Bilance socialnich siti v CR

Podobné jako ve svété, i v Ceské republice se rozviji trend spole¢enskych webil.
Statistiky uvadéji, ze minimalné jednou mésiéné se na socialni sit’ ptihlasi 63 %
uzivateld. Tuto skutecnost ovliviiuje také snadnéjsi a dostupnéjsi pifipojeni k internetu,
které v dnesni dobé nabizi vétSina smartphont neboli chytrych telefon. Smartphony
jsou v soucasnosti nejen velmi populdrni, ale také stale dostupnéjsi. Jejich prodej ziejmé
podporuje pravé snadny piistup k internetu a tim padem i ke komunikacnim webtm,
coz jsou jedny ze zakladnich funkci téchto chytrych telefont. (https://www.ibm.com),

(http://www.m-journal.cz)
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2.6.1 Popularita zahrani¢nich socialnich webi

V roce 2013 Facebook opét potvrdil své prvenstvi na zebticku nejoblibengjsich
socialnich siti. Svétova bilance uvadi, ze ma pies 1 miliardu uzivatelii. Zac¢atkem roku
vzrostl pocet Ceskych uzivateli Facebooku na 3,8 milionu, avSak je tfeba brat v ivahu
velké mnozstvi faleSnych ucth. Effectix.com uvadi, ze pocCet nepravych uctd se mize
vySplhat az na 2 miliony, tedy 1,8 miliont lidi. Prudky nariist zaregistrovanych zazila
tato socialni sit’ zacatkem roku 2010, pak ale nastalo zpomaleni, které stale trva.
Oficiélni Gdaje uvadi, Ze na Facebooku je 72 % lidi ve v€ku do 36 let a 56 % lidi do 29

let. (http://mediamania.tyden.cz), (http://www.m-journal.cz)

Co se tyce Twitteru, ten ma naopak vzristajici tendenci. Pocet zalozenych ucth
stoupl zhruba o 50 000, ovSem u nds a na Slovensku ma stale jen kolem 162 000
aktivnich uctl. Podle internetového odbornika Daniela Doc¢ekala by mohl pocet ceskych
uzivateli Twitteru dosdhnout jednoho milionu vroce 2036. Twitter je celkové
povazovan za jednu z nejrychleji se rozvijejicich socialnich siti. Jen za rok 2013 stoupl
pocet jeho uzivateli o 40 %. V soucasné dobé ma ucet na tomto webu zhruba 288
milionti lidi a vyuzivd ho 21 % internetové populace. (http://mediamania.tyden.cz),

(http://www.svetandroida.cz)

I pres skutecnost, Ze spolecensky web Google+ existuje teprve 2 roky, podatilo
se mu dostat na druhé misto v Zebficku poctu uzivateld. Sociélni siti Google+ se v jeho
zacatcich pftili§ nediveéfovalo, avSak v soucasnosti ma uz 343 milionil aktivnich G¢ti.
Tento spolecensky web navstévuje kolem 400 tisic Cechd.

(http://www.svetandroida.cz), (http://mediamania.tyden.cz)

2.6.2 Pad ceskych spolecenskych serveri

Co se tyCe Ceskych socidlnich siti, ty zaznamenavaji uz od roku 2009 spise
pokles, a to diky Facebooku a dal$im zahrani¢nim socidlnim serverim. Po¢atkem roku
2013 byla nejnavstévovangjsi lokalni sit’ Lidé.cz, kterou vyuzivalo asi 880 000
uzivatell. Server SpoluZéci.cz registroval 620 000 uZivateli a Libimseti.cz 300 000

uzivateli. (http://mediamania.tyden.cz), (http://www.justit.cz)
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3. Vyvoj déti na prvnim stupni zakladni Skoly

3.1 Obdobi skolniho véku

Obdobi Skolniho v€ku lze charakterizovat jako urcité potvrzeni vlastnich kvalit
v riznych socidlnich skupinach. Nejedna se tedy jen o vztah k dospélym, ale také o
vztahy k vrstevnikim, kdy mizeme toto v€kové obdobi povazovat za fazi vytvareni
horizontalniho spolecenstvi, tj. vrstevnické skupiny s vlastni hierarchii a pravidly.

(Vagnerova, 2008)

Stedni Skolni v&k (8-12 let) mizeme oznacit za obdobi pfipravy na nésledujici
obdobi dospivani. Bez socialnich tlakli ze strany rodiny, Skoly nebo vrstevnikii by se
dalo nazvat obdobim klidu a pohody. Je zde ptitomen pozvolny rozvoj ditéte ve vSech

oblastech. (Vagnerova, 2008)

3.2 Vyvoj kognitivnich funkci

Zacatkem Skolni dochazky az po dospivani prodélava dit€ vyznamny rozvoj
v oblasti pozndvacich procesii, jde napiiklad o ¢&iti, vniméani, pamét, mySleni a

obrazotvornost. (Cacka, 2000)

3.2.1 MySleni a zpracovani informaci

Vyvoj détského uvazovani je postupny. Také jejich poznavani se stava
objektivngjsi a presnéjsi na rozdil od veéku predskolniho. Zplsoby uvazovani vétSinou
zavisi na kontextu situace. Logické mysleni je prozatim funkéni pouze ve znamych
situacich. Kdyz ma vSak dité¢ celit problému, ktery neznad a nema s nim zkuSenosti,
uchyluje se k vyvojove nizsi strategii uvazovani. To plati 1 pro rizné zatéZové situace.
Meénici se zptusob mysleni se u déti projevuje v jejich tvahach o okolnim svété,

ostatnich lidech a také o sobé samém. (Vagnerova, 2008)
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Dité se v tomto obdobi zabyva pozndvanim opravdového svéta. Zajima se o to,
jaky svét je a jaka jsou v ném pravidla a moznosti. Zac¢ina také postupné chéapat rizné
souvislosti, vztahy a proménlivost reality, coz je znakem konkrétniho logického
mysleni. Objevuje se schopnost divat se na véci a situace ze SirSi perspektivy a tim
opustit vazanost pouze na jeden aspekt reality. Je zde schopnost posuzovani a
kombinovani vice hledisek, diky ¢emuz muze dit€¢ pochopit postoje a reakce jinych lidi
a vzit se do nich. Dokdze také odhadnout, jak jeho chovani a postoje vnimaji ostatni.

(Vagnerova, 2008)

Dulezita je vtomto véku také dovednost hromadéni a uspotfddavani novych
poznatkil. Postupné nartista pocet 1 hloubka porozuméni pojmiim a také logi¢nost jejich
uspotadani. V kognitivni oblasti se dale vyviji schopnost potlacit nepodstatné
informace. Dité se postupné uci sebehodnoceni, ziskava schopnost zhodnotit a ocenit
své vlastni schopnosti a dovednosti. K rozvoji strategii pro feseni riznych ukolti nebo

problémi pfispiva piedevsim $kolni prostiedi. (Vagnerova, 2008), (Cacka, 2000)

3.2.2 Pamét’ a pozornost

U déti na prvnim stupni zékladni Skoly nastdvd znacny vyvoj paméti a
pozornosti. Za¢ind u nich dozravat schopnost soustfedéni se na urcity podnét nebo
¢innost. Dité je schopno svou pozornost ovladat, coZ znamend, Ze ji bez rozptylovani
dokéze udrZet u ur¢itého podnétu nebo ji dokaZe pfesouvat potiebnym smérem. U
mladsich Skolakt je vSak pozornost spise slabsi, kratkodoba a vice nachylna k ruSivym
vlivim. Délka soustiedéni vSak zavisi z velké €asti na charakteru ¢innosti a pozdé€ji i na

z4jmové orientaci ditéte. (Vagnerova, 2008), (Cacka, 2000)

Podle Viagnerové (2008) ma pravé Skola velky vliv na rozvoj pamétovych
funkei déti, které se intenzivné vyviji ve véku 6 - 12 let. Dobfe vyvinutd pamét’ u déti
neumoziuje pouze zapamatovani informaci, ale slouzi také k upevnéni zptisobu feSeni
problémi. U 734kl se zalind rozvijet také metapamét, coz jsou obecné poznatky o

paméti, které jim usnadiuji vybér vhodnych pamétovych strategii.
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3.2.3 Jazykové schopnosti

Ptedpokladem pro uspéch ve skole, je dostate¢nd slovni zasoba a jazykové
schopnosti, které uz ma dité vétSinou pii nastupu do Skoly. Rozvoj fe¢i napomaha také
pamatovani a celkovému chapani. Na rozvoji détského slovniku se nejvice podili
rodina, Skola, vrstevnici, ale také média. Déti si Casto osvojuji slova, kterymi mohou
vyjadfovat své pocity a nazory. Mnoha slovicka se uci, aby byly oblibené ve
vrstevnické skupiné. Jednd se hlavné o rtzna osloveni nebo slovicka slangového

puvodu. (Vagnerova, 2008), (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998)

3.2.4 Emoc¢ni rozvoj

Co se tyCe vyvoje emocniho, je Skolni obdobi charakteristické zvysenim emocni
stability a odolnosti vici zatézi. Déti jsou vtomto obdobi charakteristické
optimistickym pohledem a celkovou vyrovnanosti. Postupné se méni také jejich citové
prozivani a samotné vyjadfovani emoci. Skrze rozvoj emocni inteligence je dité
schopno 1épe porozumét svym vlastnim pocitiim a 1épe pochopit i pocity ostatnich lidi.
Dutlezitou roli hraje také emocni opora. Zatimco pro déti mladsiho Skolniho véku jsou
emocni oporou predev§im rodice, u déti sttedniho Skolniho véku tuto funkci ¢im dal
Castéji piebiraji vrstevnici. MoZnost sdileni pociti je pro Skolaky dilezita jak pro
citovy, tak pro socialni rozvoj. Pomaha jim to Iépe porozumét svym emocim a ovladat
je. Sdileni emoci s vrstevniky je jednodussi, protoze na rozdil od dospélych celi

vrstevnici podobnym problémiim a jsou na stejné vyvojové urovni. (Vagnerova, 2008)

Skolaci byvaji schopni své emoce vice ovladat a mnohdy se u nich objevuji
tendence urcité pocity potlacovat. Nejcastéji byva potlacovana zlost a uzkost, mezi
vrstevniky je to nejcastéji strach. K naruSeni emocni bilance miize dojit zahajenim
Skolni dochazky, kdy vzristajici tlak a pozadavky ze strany rodic¢t a Skoly mohou

podnécovat negativni pocity déti. (Vagnerova, 2008)

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) maly Skoldk poznava, ze pocity, pfani ¢i

motivy je mozné pied okolim skryvat, ale nelze je skryt pred sebou samym.

V tomto vékovém obdobi probihd dulezity vyvoj také v oblasti sebepojeti. U

Skoldka se vyvijeji sebehodnotici emoce, které souvisi s hodnocenim dospélych,
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vrstevnikil a také se srovnavanim sebe sama s ostatnimi détmi. Tento proces je dilezity
k dosazeni sebepfijeti, nékdy vSak mize byt vysledkem spiSe pocit ménécennosti.

(Véagnerova, 2008)

3.3 Vyvoj autoregulacnich schopnosti a socializace

Vyvoj autoregulacnich schopnosti chapeme jako nové postoje k prekazkam. Dité
je schopno pochopit, Ze by mé¢lo délat to, co je nezbytné, a tim se vzdat nebo oddalit

¢innost, kterd mu pfinasi uspokojeni. (Vagnerova, 2008)

Pro dité v tomto obdobi je nejvétsi socialni udalosti vstup do Skoly, a tim pokles
vyhradné rodinného vlivu. Tato skute¢nost jde ruku v ruce s nartstajicimi socidlnimi
pozadavky a celkovou zménou Zivota. I pres to, Ze uZ neni rodinny vliv tak silny, pofad
hraje velkou roli v rozvoji schopnosti, dovednosti a zkusenosti ditéte. Pod vlivem Skoly
se u detské osobnosti rozvijeji a upeviuji rizné vlastnosti, schopnosti a Zadouci
zpusoby chovani, diky nimz ziskdva dit€¢ pifedpoklady k dalsimu uplatnéni ve

spolecnosti. (Vagnerova, 2008)

Podle Marie Fiirst (1997) je obdobi raného mladi rozhodujicim stadiem pro
socidlni vztahy. Dité se pomalu dostava z tzkého kruhu rodiny a zacina navazovat

kontakty s vrstevniky, ale také s uciteli nebo vychovateli.

Pro Skolédka je velmi diilezitd vrstevnicka skupina, jejimz prostfednictvim se
odehravd rozvoj takovych vlastnosti a dovednosti, které jsou dulezit¢é pro Zivot
v lidském spolecenstvi. Zaclenovanim ditéte do kolektivu se postupné rozlisuji jeho role

a postaveni. (Vagnerova, 2008)

3.3.1 Rodinné vztahy

Dit¢ vnimé svou rodinu jako oporu a emocni zdzemi. V této dob€ si rodina
vytvaii spolecnou historii diky nejriiznéjsSim zazitkim a rodinnym ritudlim, které jeji

¢leny vice stmeluji. (Vagnerova, 2008)
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Pro dit¢ Skolniho véku je dulezité citit pfitomnost, pochopeni a zajem ze strany
rodict. Objevi-li se vjeho zivoté situace, kterou neni schopno samo zvladnout,
automaticky se obraci na rodie jako na zdroj emoc¢ni opory. V tomto obdobi je
presvédceno, Ze tu pro n¢j budou vzdy. Rodice jsou vétSinou vniméni jak vzor nebo
jsou dokonce povazovani za idedl, kterému by se chtélo dité pfiblizit. (Vagnerova,

2008)

Rodice ditéti pomahaji ke smysluplnému uceni a zarovein rozhoduji napiiklad o
tom, do jaké skoly bude chodit a jakym smérem se bude ubirat. Chyba ovSem nastava,
kdyz jsou na dit¢ kladeny pfehnan¢ vysoké naroky nebo kdyz je nuceno do ¢innosti, o
které nejevi zajem. Tato situace miize vyvolat pocit neuspé€Snosti a ménécennosti.

(Vagnerova, 2008)

Funk¢ni rodina je charakteristicka spoleCnym sdilenim pociti jejich clent.
Ptislusnici rodiny dovedou o svych pocitech diskutovat, ale také je ovladat, diky cemuz
je dité schopno chépat jak vlastni, tak cizi emoc¢ni prozitky a uci se s nimi pracovat.
Jsou-li vSak vztahy v rodin€¢ naruseny, dit¢ tuto dilezitou zkuSenost ztraci a tento
neptiznivy model si pfendsi do svého budouciho Zivota. Neporozuméni mezi rodici
Casto zapfi€ini nezdjem nebo také netrpélivé a afektivni chovani vici jejich détem.

(Végnerova, 2008)

3.3.2 Skolni prostiedi

Skolni instituce se v tomto obdobi stava neoddélitelnou soucasti détského Zivota.
Dité si musi zvyknout na zménu prostiedi a celkovou proménu dosavadniho rezimu.

Dennodenné ptichazi do interakce s novymi lidmi a ¢eli novym ukolim a pozadavkiim.

Podle Cacky (2000) se dité se s nastupem do $koly musi pfizpisobit jak naporu
novych povinnosti, tak nové stanovenému reZimu dne a zcela odliSné spolecenské

situaci. Adaptaci na skolni prostfedi muze pozitivné ovlivnit rodina.

S nastupem do Skoly se dit¢ pomalu zac¢inad odpoutavat ze zavislosti na rodin¢ a
zacinaji se u ngj rozvijet nové schopnosti, dovednosti a vlastnosti jeho osobnosti. Jiné

prostiedi pfinasi také rozdilné zkuSenosti, zmény v hodnotové hierarchii a urCitou
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modifikaci sebepojeti, ktera zavisi piredev§im na urovni vlastniho vykonu a na jeho

hodnoceni. (Vagnerova, 2008)

Ve stfednim Skolnim véku se dit¢ projevuje veétsi kritiCnosti, piiméfenéjSim
sebehodnocenim a do jeho povédomi se dostdvaji 1 vysledky ostatnich spoluzdki ze
ttidy. Skoldk si uvédomuje, Ze vsichni nejsou na stejné urovni. Klade tedy diiraz na

spravedlnost a nastoleni stejnych podminek pro vSechny zaky. (Vagnerova, 2008)

3.3.3 Vliv vrstevnické skupiny

Za jednu znejvyznamngjSich potfeb Skolniho véku je povazovan kontakt
s vrstevniky. Mezi stejné starymi jedinci se rozvijeji jiné schopnosti, vlastnosti a
dovednosti nez v prostfedi rodinném nebo ve Skole. Déti se v interakci s ostatnimi uci
riznym zpusobim komunikace a spoluprace. Déle trénuji sebeovlddani a zvladéani

rozmanitych situaci. (Vagnerova, 2008)

Emoc¢ni opora, kterou poskytuje z velké ¢asti rodina, zacina nartstat i ze strany
vrstevnikd. Dé&je se tak predevsim proto, Ze se dité setkava s riznymi problémy, které se
podle nich s dospélymi teSit nedaji. Za to je mize sdé€lit kamaradim, ktefi se
vyrovnavaji s podobnymi zivotnimi situacemi, coZ znamend, ze ho lépe pochopi. U
ditéte tedy nastdvd pozvolné odpoutdvani z vazby na dospélé a uvédomovani si
vyznamu a moci skupiny, kterd pfinasi pocit jistoty a vice moznosti. Pro dité je také

velmi dilezité se ve vrstevnické skupiné realizovat. Nejveétsi duraz je veétSinou kladen na

pohybové schopnosti a fyzickou silu. (Vagnerova, 2008)

Dité ve stfednim Skolnim v€ku uz neklade diraz jen na spole¢né sdilenou
aktivitu, jako tomu bylo v mlad§$im Skolnim véku. Kamarady si zac¢ina vybirat podle
odlisnych kritérii. Posuzuje napiiklad schopnost vzajemné solidarity a pomoci.
Vyznamnym posunem v kamaradskych vztazich je také prohloubeni vzijemného
porozuméni a diveéry. Za kamarada je povazovan ten, kdo vyslechne, pomtiZe, nezradi a
da se mu duvefovat, coz zajistuje dostateCnou emocni oporu. Jiz v tomto obdobi se

zacinaji napadné odde€lovat divci a chlapecké skupiny. (Vagnerova, 2008)

Kamaradské vztahy maze dité navazat ve Skole nebo pii riznych mimoskolnich

aktivitach. V tomto obdobi si vétSinou vybira déti stejného veéku a pohlavi. Pro skoldka
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se stava vyznamnou vrstevnickou skupinou Skolni tfida, kterd je charakteristicka
vékovou vyrovnanosti a rovnosti mezi jejimi ¢leny. Ve Skolni tfid¢ jsou od vSech zaka
oc¢ekavany stejné kompetence a podobné chovéni, coz zapficinuje odmitavy postoj
k projevtiim, které tyto ocekavani nespliuji. Proto jedinci s odliSnym chovanim a postoji
byvaji zpravidla vylouceni z kolektivu. Ve ttfidé se 1épe prosazuji zaci, kteti jsou
otevieni, pratelSti a projevuji pozitivni emoce. Na druhou stranu déti, které nesplituji
ur¢ité pozadavky, se stavaji neoblibenymi. Jejich chovani se vétSinou projevuje
neschopnosti navazat kontakt s ostatnimi a spolupracovat. Projevy téchto jedinct byvaji
nepifijemné a rusivé. Odmitani a nepfijeti ze strany spoluzakd muze zaptiCinit rizné
zpusoby reakce, naptiklad vnucovani, pfedvadéni se a nékdy dokonce agresivitu nebo

zlomyslnost. Tyto déti vétSinou postradaji pribojnost a schopnost se branit nebo

prosadit. Byvaji iizkostné a bojacné. (Vagnerova, 2008)

Vytvareni kamaradskych vztahi je dilezitym pfedpokladem pro vznik hlubsich
pratelstvi, intimnich vztaht a pro celkovou socialni uspéSnost. Tato role ma velky vliv

v oblasti budoucich strategii chovani v socialnich vztazich. (Vagnerova, 2008)

3.3.4 Vyvoj chovani a moralniho uvazovani

Déti vtomto v€kovém obdobi kladou velky diraz na ziskani pozitivniho
hodnoceni. Pfijeti, uznani a pochvala jsou velmi dilezité, Skoldk se tedy chova
pozadovanym zpiisobem, aby této odezvy dosahl a byl ocenén. Stejné¢ tak vyznamné
byva kladné sebehodnoceni, proto se jedinec chova zpisobem, ktery v ném nebude

vyvolavat pocit viny a srazet jeho sebetctu. (Vagnerova, 2008)

Stredni $kolni vék je doprovazen rozvojem prosocialniho chovani. Skolak je
ochotny se s ostatnimi podélit nebo nékomu poskytnout pomoc. Dal§im vyraznym
rysem tohoto obdobi se stava pozadovani spravedlnosti, rovnosti a poctivosti a pozdéji
pfichazeji také zmény postojii vii€i autorité. Vyznam vrstevnické skupiny nardsta, a tim

1 autorita touto skupinou stanovena. (Vagnerova, 2008)
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3.4 Rozvoj osobnosti ditéte a sebepojeti

Rozvoj détského sebepojeti ovlivituje hned n€kolik faktorii. Jsou to piedevs§im
zkuSenosti, které jedinec ma se sebou samym, dale také postoje, hodnoceni a nazory
ostatnich lidi. Soucasti sebepojeti je také vykon, ktery Skoldk srovnava s vrstevniky a
hodnoti jej. Obtiznéjsi je vSak sebehodnoceni v oblasti psychickych projevi a citovych
prozitka. Déti ve sttednim Skolnim v€ku maji tendenci ke kriti¢téjSimu a negativnéjSimu
hodnoceni sebe sama. Tento fakt mohou zapfiCinit narustajici néaroky ve Skole,
objektivnéj$i pohled na situaci nebo nedostate¢né naplnéni ideédlu, ktery stanovili

rodice. Nartstajici rozdil mezi idedlem a skute¢nosti miize znamenat snizeni sebedivéry

a sebetcty. (Vagnerova, 2008)

Cacka (2000) uvadi, Ze dité ma uréitou piedstavu o tom, jaké je, ale i o tom, jaké
by si ptalo byt, kdy se jedna o jakysi ideal vlastni osoby. Vuci tomuto idedlu se chlapci i

dévcata stavaji stale kritict¢jsi a postupné i realisticté;si.
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4. Negativni vliv internetu

4.1 Fyzické potiZe spojené s uzivanim internetu

r~r

Préace s pocitatem mize pfinést nemdlo zdravotnich potizi. Jednim z hlavnich
problému je Spatnd ergonomie téla pii sezeni u pocitace, jejiz nasledky jsou kiiveni
patete, premdhani krénich svall, kiecové zily a problémy s obéhovym systémem.
Spravné drzeni téla negativné ovliviluje sezeni na nevhodnych zidlich ¢i piimo

v posteli. (http://it.pedf.cuni.cz)

Zateni monitoru negativné ovliviluje nejen imunitni systém, ale predevSim zrak,
coz vétSinou souvisi 1 se Spatnym osvétlenim pii praci s pocitacem. Pfi pouzivani
pocitace se o¢i zamétuji témeét celou dobu na jedno misto, ¢imz dochéazi k ochabovani
o¢nich svalii ovladajicich ostrost vidéni. Dochazi tak k deformaci o¢ni bulvy a jako
nasledek vznika slabozrakost, dalekozrakost nebo jiné oéni vady. Casto také dochazi
k vysychani o¢ni sliznice ¢i bolestem hlavy. V soucasné dobé se muzeme setkat
s pojmem pocitacovy zrakovy syndrom, jez je charakteristicky celkovym napétim o¢i,
slzenim, inavou, potiZemi s ostrosti vidéni nebo dokonce dvojitym vidénim. Alesponi
CasteCnym feSenim téchto problémi muze byt tzv. ocni gymnastika. Jednd se o
jednoduchd o¢ni cvi€eni, jejichz prostfednictvi se prokrvuji o€ni svaly, diky ¢emuz si

zachovavaji pruznost a nepfispivaji k deformaci o¢ni bulvy. (http://it.pedf.cuni.cz)

Nadmérné vyseddvani u PC zplsobuje také Spatné navyky v Zivotosprave.
Jednim z nejvétsich problémil je bezesporu nedostatek pohybu, protoze pfispiva ke
vzniku civilizacnich chorob, napf. obezity mnohdy doprovazené cukrovkou. Témto
potizim se d4 vSak snadno vyhnout dostatecnym sportovanim a pobytem venku.
Nedostatek pohybu se snazila feSit i spolecnost Microsoft, ktera se zaméfila na tvorbu
her, které jsou ovladany pravé pohyby téla. Tento typ her je vhodny pro v§echny vékové

kategorie, ale po finan¢ni strance je pomérné narocnéjsi. (http://it.pedf.cuni.cz)

Nadmérné uzivatele pocitace mohou postihnout také riizna srde¢ni onemocnéni,

bolesti a ztuhlost zapésti €1 kloubti nebo také epilepsie. (http://www.e-bezpeci.cz)
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4.2 Psychické a socialni potize

Neblahy vliv maji informa¢né-komunikacni technologie také na psychiku,
dusevni stavy a emoce. Redlny svét je Casto nahrazovan imaginarnim a virtudlnim
prostfedim, a to hlavné prostfednictvim her, kde dochazi k uvolnéni sebekontroly a
zabran. Tyto jevy jsou pak Casto pfenaseny do kazdodenniho zivota. U her typu RPG se
hra¢ miize zcela ztotoZnit s hlavni postavou a prostiedim hry. VSechny tyto aspekty
podporuji chybné vnimani realného svéta. Nasili v hrach dale podnécuje sklony
k agresivite, fyzickému nasili, Sikanovani a celkové neptatelské naladéni viici redlnému
svétu. Se vzrlstajicim Casem strdvenym u her jsou postupné omezovany ostatni
¢innosti, tedy konicky, z4jmy a sportovni aktivity. V nejkrajnéj$im ptipadé muize dojit

az k jejich uplnému vymizeni. (http://it.pedf.cuni.cz), (http://www.e-bezpeci.cz)

Postupem Casu se mohou objevit také psychické a neurologické potize, které ve
vétsing pripadii znaéné ovlivni osobnost jedince. Clovék se miiZe stat neurotikem, trpét
fobickymi stavy, tiky, poruchami spanku nebo také psychotickymi stavy, jez zahrnuji
manie a deprese. U déti mize dojit k naruSeni spanku vlivem stoupajici hladiny
adrenalinu, coz zapfi¢inuje hrani akénich her. S psychickym stavem tésné souvisi i
vznik somatickych potizi, jako napfiklad kozni alergické reakce, Grazy z nepozornosti

nebo z napodobovani virtudlnich scén. (http://it.pedf.cuni.cz)

Pfili§ mnoho cCasu straveného na internetu miize pfispivat k nepravidelnému
stravovani, nedostatku spanku a k chybné organizaci ¢asu. Vyraznym ukazatelem byva
také zhorSeni Skolniho prospéchu, celkova nesoustiedénost a v neposledni fadé¢ takeé

poruchy paméti. (http://www.e-bezpeci.cz)

Ve sféie socialni mize nadmérné traveni ¢asu na internetu a socialnich sitich
pfispét ke zhorSeni mezilidskych vztahtl, cozZ je Casto doprovazeno vztahovou tzkosti a
neschopnosti fesit vzniklé problémy. Nejvice zasazeny byvaji vztahy rodinné a

partnerské. (http://www.e-bezpeci.cz)

Se vztahy uzce souvisi i schopnost komunikace. Ta se na internetu vyskytuje
vraznych formach. Uzivatelé se mohou vzajemné spojit bud telefonicky
prostiednictvim urcitych aplikaci (napt. Skype) nebo pisemné, coZ je mnohem castéji
vyuzivand metoda komunikace. Textové spojeni s ostatnimi uzivateli probihd naptiklad

pres e-maily, chaty nebo na socialnich sitich.
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Digitalni mladez se ve svych internetovych pisemnych projevech uchyluje
k pouzivani zkraceného jazyka a k vyjadfovani emoci pomoci tzv. emotikon. Casté
chatovani vede k ochabovani slovni z4soby, a tim padem i k hor§imu vyjadfovéani
v komunikaci na Zivo a také k obtiznéjSimu porozuméni textu. ZhorSeni ¢i ztrata
komunikacnich schopnosti se neprojevuje pouze mezi vrstevniky, ale 1 ve Skolnim

prostiedi pii interakci s uciteli a hlavné také doma s rodinou. (http://it.pedf.cuni.cz)

4.3 Netholismus

V soucasné dobé& patii mezi nejrizikovejsi zavislosti bezesporu psychoaktivni
latky, mezi néz se fadi drogy, alkohol a nikotin. V poslednich letech se vSak stale Castéji
hovoii také o takzvané nelatkové zavislosti, kterd mtze byt rizikovou nejen pro dospélé,
ale 1 pro déti. Spojeni nelatkova neboli behavioralni zavislost oznacuje Cinnost, které
¢lovék vénuje nadmérné mnozstvi Casu, ¢imZz vétSinou naruSuje normalni socialni
fungovani. Ke klasickym ptikladim nelatkové zavislost patii zavislost na pocitacich,
nakupovani, automatech, praci a dalSich Cinnostech, pfinasejicich ¢lov€ku uspokojeni,
avSak behaviordlni zdvislosti nejsou z pohledu mediciny povazovany za zavislost v
pravém slova smyslu, jsou tedy spiSe oznacovany jako zdvislostni chovani.

(http://www.sancedetem.cz)

Ptikladem behavioralniho zavislostniho chovani je netholismus. Jak uz nazev
napovida, jedna se o zavislost na internetu, coz zahrnuje hrani pocitacovych her, uzivani
socialnich siti, chatovani, sledovani e-mailli, béZné surfovani a podobné. V Sir§im pojeti
se jedna o zavislost na tzv. virtualnich drogéach, kam lze navic zafadit i televizi nebo
mobilni telefon. Na rozdil od konzumace drog zde nedochazi k zavislosti fyzické, nybrz

psychické. Riziko vzniku netholismu je vyssi u jedincti (http://www.e-bezpeci.cz)

Netholismus je definovan jako nadmérné pouzivani internetu, které v zivoté
zavislého zpiisobuje psychologické, socialni, pracovni ¢i Skolni komplikace. UZivatel se
ve veét§ing piipadl stava zavisly na néjaké konkrétni aplikaci nebo ¢innosti na internetu.
Tento typ zavislosti je nejvice rizikovy pravé u déti a mladeze, kdy nejcastéji vznika
zavislost na on-line hrach, chatech nebo na socidlnich sitich. Netholismem je tedy podle
vyzkumu nejvice ohrozena skupina dospivajicich ve véku od 12 do 19 let, dale jsou

ohrozeni také dospéli od 20 do 26 let. Riziko vzniku je vyssi pfedev§im u jedinct, kteti
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maji potize v realném svéts. Utodisté a uspéch pak ¢asto hledaji pravé v kyberprostoru.

(http://www.sancedetem.cz), (http://www.e-bezpeci.cz)

Zavislostni chovani na internetu ma hned nékolik ptiznakt. Charakteristicka je
nutkava potfeba pouzivat internet a ztrata kontroly nad jeho uZivanim. Jestlize se ¢lovek
ocitne v situaci, kdy se nemtize vénovat vybrané ¢innosti, projevi se u néj stejné jako u
zavislosti latkovych, abstinencni piiznaky jako naptiklad buSeni srdce, tfes,
nesoustiedénost a podrazdénost. Casté jsou také vykyvy nalad, agresivni chovani nebo
problémy se spankem. DalS$im negativnim dopadem je téz zanedbavani pracovnich ¢i
Skolnich povinnosti a ztrata zdjmu o puvodni konicky, ptatele a rodinu. Zavisly se
vétSinou marné snazi omezit ¢as straveny na internetu a nezfidka se dostavi také fyzické
potize. Hodiny stravené on-line vétSinou razantné¢ méni denni rezim jedince, Casto tedy
dochazi k vytvotreni spankového dluhu, ke zhorSené orientaci v prostoru a case a

k celkovému vycerpani. (http://www.sancedetem.cz), (http://it.pedf.cuni.cz)

Jak bylo jiz zminéno, netholismus velmi Casto souvisi s prostfedim on-line her.
Tyto jevy lze pak snadno napodobit v redlném svété, coz vede ke vzniku nasilnych Cind,
coZ samoziejme negativné pusobi na  psychicky rozvoj ditcte.

(http://www.sancedetem.cz)

Zebiicku navykovosti on-line her vévodi hry typu RPG (z anglického vyrazu
»role playing games*). Jejich navykovost spociva v tom, ze hraci zde vstupuji do svéta
fantazie, ktery se neustale méni, vyviji a budi v nich zvédavost a nutkani se do hry
opakovang vracet. Charakteristickym rysem tohoto typu her je také tvorba virtualnich
pratelstvi. Za nejvice ndvykovou on-line hru je povazovan celosvétoveé zndmy World of

Warcraft. (http://www.e-bezpeci.cz), (http://www.sancedetem.cz)

Jako zajimavost 1ze uvést, Ze ve dvaceti letech véku maji mladi lidé na kont¢ jiz
dvacet tisic hodin stravenych on-line, coZz odpovidd mnoZstvi casu tréninku

profesionalnich pianistt. (http://www.sancedetem.cz)

Ovéfeni miry zavislosti na internetu nabizi ve své knize David Smahel (2003).
Test zavislostniho chovani obsahuje celkem 13 otdzek a jiz tfi kladné odpovéedi vybizi
k zamysleni se nad vztahem k internetu. Pii vice nez sedmi kladnych odpovédich je

vhodné uvaZzovat o navstéve psychologa.
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Test zavislosti na internetu:

Nejste-li zrovna on-line, pfemyslite, co budete délat pfisté, az budete?

Je internet ve vasem hodnotovém Zebiicku na jednom z prvnich tfech mist?

Zhorsi se vam nalada po tom, co se musite odpojit od internetu?

Zda se vam, ze se huf soustfedite, nejste-li on-line?

Nezda se vdm po odpojeni od internetu svét znaéné neskuteény?

Travite na internetu stdle vétSi mnoZstvi €asu? (z jinych neZz pracovnich ¢i jinych
povinnosti)

Potiebujete na internetu stale vice ¢asu, abyste dosahli toho, co chcete?

Mate neptijemné psychické ¢i fyzické pocity po tom, co se odpojite?

Chtéli jste snizit Cas, ktery travite on-line, ale nepodafilo se to?

Myslite, ze se kvili internetu vidate méné s prateli?

Ptes né&jaké problémy, které jste meéli kvili pouZivani internetu, jste on-line
v nezmenSené miie?

Omezili jste kvili internetu néjaké své zajmy — sportovni, kulturni, rekreacni?

Me¢li jste kvili internetu potiZe s vykonavanim svych pracovnich, rodinnych ¢i Skolnich

povinnosti? (Smahel, 2003)

4.4 Formy elektronického nasili

4.4.1 Kybersikana

Kybersikana je oznaceni pro druh Sikany, kterd probihéd ve virtudlnim prostiedi,
prostfednictvim informaénich komunikaénich technologii. Casto se miize prolinat i
s Sikanou v redlném svété. Odbornik v oblasti Sikany, Dr. Michal Kolaf, popisuje
kybersikanu jako jev, kdy jednotlivec nebo skupina déti zamérné a zpravidla opakované
ohrozuje, pronasleduje a tyra psychicky jiné dité, k ¢emuz vyuZziva mobilni pfistroje a

Internet. Hlavnim cilem Gto¢nikd je tedy ublizit obéti. (Eckertova, Docekal, 2013)
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Virtudlni svét oproti redlnému nabizi uzivateli spoustu moznosti. Lidé zde
mohou byt zcela anonymni, mohou komunikovat, aniz by byli zatizeni svymi fyzickymi
nedostatky nebo spoleCenskymi rolemi, coz casto vyuzivaji pravé pachatelé

kybersikany. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Pii realizaci kyberSikany byvaji uto¢nici vétSinou anonymni. Ve virtualnim
prostiedi vystupuji pod piezdivkou (nickem) a pouzivaji nezndmou e-mailovou adresu
¢i telefonni Cislo. Utocnik si miize faleSnych identit vytvofit hned né€kolik a vétSinou je

velmi obtizné ho vystopovat. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Plvodcem kyberSikany miZze byt kazdy, kdo se dostate¢né vyzné v informacnich
a komunikac¢nich technologiich. Neni zde rozhodujici v€k, pohlavi, sila jedince ¢i
postaveni v socialni skupiné. Podle vyzkumu byvaji ato¢niky ¢asto déti nebo mladistvi,
ktefi travi hodn€ Casu na internetu, a to bez dohledu rodict. Vice ptipadi kyberSikany
maji na svédomi chlapci nezli divky. Zajimavé je, ze kyberuto¢nici byvaji mnohdy sami

obétmi kybersikany nebo jejimi pozorovateli. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Obéti kybertokil se vétSinou stavaji déti zavislé na internetu a mobilnich
telefonech. Ve virtudlnim prostiedi totiz nejCastéji navazuji socialni kontakty a ve
skuteéném svété moc kamaradii nemivaji. Casto to byvaji také obéti tradiéni Sikany. 39
% obéti kyberSikany piredstavuji uzivatelé socialnich siti, naptiklad Facebooku,
MySpace nebo Libimseti.cz. K Sikanovani jedincl ve virtudlnim svété dochdzi kvili
nedostatecnému  seznameni s riziky spojenymi se zneuzitim informacnich a
komunikacnich technologii. Na Internetu riskuji zvefejiiovanim osobnich informaci
nebo sdilenim vlastnich fotografii. Obét’ kyberSikany se muize také stat utocnikem ci

pozorovatelem. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Publikovanim nebo rozesilanim citlivych zprav ¢i nahravek se kyberSikana
rychle §ifi, a tim ziskava pocetné publikum, které tyto materidly maze $ifit dal. Ostatni
Sifitelé tim zvySuji intenzitu utoku a celkové zhorSuji dopad na obét. (http://cms.e-

bezpeci.cz)

Kybersikana ptedstavuje psychické tyrani obéti, které neni na rozdil od fyzické
Sikany az tak viditelné. Hlavnim problémem je, Ze takto Sikanovani jedinci jsou ¢asto
uzavieni a nekomunikuji o problémech s okolim, coZ mohou zapficinit pocity strachu a
studu. Je dilezité¢ zminit, Zze kyberSikana nemusi byt vzdy zdmérna. Muze byt zalozena
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na Spatn¢ odhadnuté reakci daného ¢lovéka, kdy tfeba jen nevinny Zert miize zpisobit

bolest. (http://cms.e-bezpeci.cz)

4.4.2 Kyberstalking

Stalking piedstavuje dlouhodobé pronasledovani, omezovani a obtézovani
jedince uto¢nikem. V ptipadé, ze pachatel k tomuto jednani vyuziva predevsim Internet
(naptiklad e-maily, socidlni sit€) nebo mobilni telefon (telefondty, sms), oznacuje se

tento jev pojmem kyberstalking. (Eckertova, Docekal, 2013)

Kyberstalker mize z poc¢atku na obét’ plisobit mile a projevovat ji opakované
prizen. Toto chovani vSak pomalu ale jisté pfejde k vyhrozovani. Stalker neboli slidi¢
vyrazné narusuje soukromi své obé€ti a snazi se v ni vyvolat pocity strachu a tzkosti.
Osobu, kterou si stalker vyhlédl, miize kontaktovat osobné, telefonicky, posilat ji
vyhruzné dopisy nebo rizné postovni zésilky. Mnohdy se stdva, ze se agresor zamefi
nejen na zvolenou obét, ale také na jeji rodinu, piibuzné ¢i pratele. (Eckertova,

Docekal, 2013)

Pachatel¢ mohou pochézet z riiznych spoleCenskych vrstev. Obéti stalkert se
muze stat kdokoliv a jejich aktivity mohou trvat i n€kolik let. (Eckertova, Docekal

2013)

Vhodnou obranou proti takovému jednani je ignorovani utoc¢nika. Obét by
neméla pristoupit na jeho hru a méla by se nékomu se situaci svéfit. Kyberstalkingu
muzZe Cloveék predejit dostateCnou ochranou svych soukromych informaci. Pokud ke
stalkingu dojde, je vhodné zaznamenavat veSkerou stalkerovu ¢innost, cozZ dopomuze

k jeho usveédceni. (Bradacova, 2012)

4.4.3 Sexting

Vyraz sexting se sklada ze dvou slov, a to ,,sex a ,.,texting®. Jednd se o zasilani
nebo sdileni vlastnich odhalenych fotografii, videozaznamii nebo textl se sexualnim
podtextem. K Sifeni tohoto obsahu slouzi moderni komunikaéni technologie. Tvurci

materidlii s erotickou tematikou jsou samy déti. Potizené fotky nebo videa vkladaji na
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jejich profily na socialnich sitich nebo je piimo odeslou tieba pfes mobilni telefon jiné
osob¢é. Nejcastéji sexting probiha mezi vrstevniky. Obdobi dospivani se vyznacuje
objevovanim sexudlnich vztahli a experimentovanim. Mladistvi si ale neuvédomuyji, Ze
se prostfednictvim sextingu vystavuji vysokému riziku zneuzivani, vydirani a vefejného
posméchu. Vyzkum z fijna roku 2012 uvadi, ze az 88 % citlivych fotografii a videi je

nasledn¢ zvefejnéno na jiném nez pivodnim zdroji. (Eckertova, Docekal, 2013)

4.4.4 Happy slapping

Pojmem happy slapping se vyjadifuje nataceni redlného fyzického utoku na nic
netusici obét’. Nataceni fyzického nebo sexudlniho napadeni a jeho zvetfejnéni je Castym

prostfedkem kyberSikany. (Eckertova, Docekal, 2013)

Pachatel¢ obvykle uto¢i na ndhodné zvolenou osobu, napifiklad na chodce
v parku. Jeden ¢i vice ttocnikli obét’ napadne a dalsi z agresort celou ¢innost nataci na
mobilni telefon nebo kameru. Cilem napadeni je pofidit co nejvice Sokujici dokument,
ktery pak agresoii zvefejni na socialnich sitich nebo na né¢kterém ze servera pro sdileni
videa. Za tuspéch je povazovan rostouci pocet zhlédnuti videa a mira brutality.

(Eckertova, Docekal, 2013)

Tato trestni ¢innost se rozsifila ve Velké Britanii, a to pfedevSim v ttocich na
fyzicky slabé a Casto opilé bezdomovce. Nasilné videozdznamy zde casto slouzi jako
zasvécovaci ritudly pro piijeti do riznych skupin a gangii. Pachatelé si mysli, Ze

oplyvaji moci a Ze se fadi ke skupiné silnych. (Eckertova, Docekal, 2013)

Pro dit¢ je vétSinou velmi obtizné odmitnout vyzvu jeho vrstevnikii ke
spoluucasti na téchto aktivitach. Paklize jednotlivec odmitne, nestane se c¢lenem
skupiny. Ztoho diivodu se ktakovym ¢inim uchyluji 1 déti, u kterych je to
nepravdépodobné. (Eckertova, Docekal, 2013)

4.4.5 Kybergrooming

Oznaceni kybergrooming je vyraz pro chovani takzvanych kybergroomert, coz

jsou uzivatelé internetu vyznacujici se manipulaci détmi. Skrze détskou diuveétivost a
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nezkuSenost se snazi ziskat jejich intimni fotografie, videa nebo je pfesvédcit piimo
k osobni schlizce. Mezi typické praktiky kybergroomerti patii napiiklad vydirani nebo
vyhrozovéni, k ¢cemuz mohou vyuzit pravé ziskany intimni material obéti. (Eckertova,

Docekal, 2013)

Kybergrooming je nejcastéji realizovan prostfednictvim vefejnych chati,
socialnich siti, riznych seznamovacich serveri nebo skrze komunikacni aplikace ICQ a
Skype. Cilem planovanych schliizek byvd vétSinou pohlavni zneuziti obéti.

Kybergroomefi jsou tedy Casto pedofilové. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Akt manipulace ditétem uUtocnikem ma obvykle nékolik fazi. Nejprve se
kybergroomer snazi vzbudit u ditéte diveéru tim, ze se stavi do role osoby, kterd nabizi
porozuméni, pochopeni a pomoc. Je zde tedy zamér navazani divérného kamaradstvi.
Utoénik se obvykle zaméfuje na feSeni osobnich témat, jako napiiklad sexudlni Zivot
dospélych nebo mladistvym zasilaji pornografick¢ materialy, coz je v mnoha zemich
ilegalni. Béhem sblizovani se Gito¢nik zaroven snazi obét’ izolovat od okoli naptiklad od
rodi¢l nebo kamaradd. Dit¢ je Casto nabadano, aby se nikomu s touto situaci
nesveéiovalo. V dalSi etapé procesu kybergroomingu se utocnik snazi posilit vztah
s obéti podplacenim. Bezdlvodné dit¢ zahrnuje riznymi darky, kterymi mohou byt
penize, obleCeni, mobilni telefon nebo tfeba navstéva kina. Tteti faze ptedstavuje
vyvolani emo¢ni zavislosti obéti na utocnikovi, ktery moc dobie zna jeji intimni
tajemstvi. Déti se odvraci od rodi¢t a kamarada, kterym casto 1Zou o tom, kde a s kym
travi volny cas. VeSkerou divéru vkladaji pravé v kybergroomera, ktery je ted’ jejich
dobrym pftitelem. Po vyvolani emoc¢ni zavislosti u ditéte vétSinou dochazi k setkéni
s uto¢nikem, které byva realizovano v parku, v zoologické zahradé, v kin€, na
diskotékach nebo piimo v byté kybergroomera. V posledni etape vétSinou dochazi

k sexudlnimu obtéZovani a zneuZiti ob¢eti kybergroomerem. (http://cms.e-bezpeci.cz)

K nejcastéjSim obétem kybergroomingu patii déti s nizkou sebetctou ¢i
sebediivérou, dale déti s riznymi emociondlnimi problémy, které hledaji pomoc.
Obtizné rozeznaji rizikovou komunikaci déti naivni a ptili§ divéfivé. Dalsi napadenou
skupinou mohou byt teenagefi a adolescenti, ktefi se o lidskou sexualitu zajimaji, tudiz

jim ned¢la problém o ni mluvit. (Eckertova, Docekal, 2013)
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Dé&ti a teenageii se nechavaji Casto obelstit a pozd¢€ji 1 vydirat, protoze nepoznaji,
jaké nebezpeci jim hrozi, napiiklad si mysli, ze na portalech uréenych détem jim nic
nehrozi. Néktefi mohou odmitat fakt, Ze jsou manipulovéni a Gtoc¢nika vidi jako milého

clovéka. (Eckertova, Docekal, 2013)

Zajimavou skutecnosti je, ze mezi Gto¢niky mohou patfit pravnici, ucitelé nebo
policisti a vtadé piipadl pachatel svou obét zna. Podle vyzkumu pievazuji mezi
kybergroomery osoby doposud netrestané. Potrestani pachatele za ptipravu takovéhoto
trestného &inu neni mozné bez jeho piiznani. V Ceské republice doglo k piipadiim, kdy
obét’ schizku ohlasila na policii, policisté byli na setkani pfitomni, ale k nasilnému ¢inu
nedoslo. Uto¢nik se tedy obhajil tim, Ze cht&l dité varovat a poukazat na to, jak se nema

chovat. Trest ho tedy minul. (Eckertova, Docekal, 2013)

Vyzkumy v USA zroku 2006 ukazuji, ze kazdé paté dité od 10 do 17 let
navstévujici online chat bylo kontaktovdno kybergroomerem. Zameér uto¢nika vSak
nahlasilo dospélym jen 25 % déti. V roce 2011 byl zaznamenan celkovy nartst této

krimindlni ¢innosti. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Prevenci proti kybergroomingu mtize byt dobry vztah a komunikace mezi rodici
a ditétem. Déti musi mit jistotu, Ze se rodi¢im mohou s jakymkoliv problémem svéfit.
Dulezité je bezesporu informovat déti o nebezpeci, které jim hrozi a jak se témto

situacim vyhnout. (http://cms.e-bezpeci.cz)

Je velmi dilezité, aby dité nesdé€lovalo cizim lidem své osobni informace, aby
nikomu neposilalo své fotografie (uz vibec ne odhalené!), a aby se nenechalo
pfesvédcCit k osobni schiizce bez doprovodu. Jako nazornd ukézka mohou slouZit
internetové stranky www.seznamsebezpecne.cz. Rodice by se méli vice soustiedit na

vysvétlovani nezli zakazovani. (Eckertova, Docekal, 2013)

V ptipadé€, ze mladistvy pfistoupi na schiizku naslepo, mél by nékomu znamému
sdélit, kde se setkani kond a s kym. M¢l by pfijit na schlizku s doprovodem, ktery mlize
situaci z povzdali sledovat. Pro setkani by mél zvolit misto vetejné, nikoliv soukromy

byt ¢i odlehlé¢ lokality. (Eckertova, Doc¢ekal, 2013)

Je dtlezité si uvédomit, ze na Internetu je Clovék vzdy vystaven moznosti

kontaktu se ,,skrytou identitou®. Potvrzuje to existence spousty falesnych profili na
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socidlnich sitich nebo nepravé piezdivky na raznych komunikacnich serverech. Dité
tedy mtze oslovit jakykoliv cizi jedinec se zamérem navazéani intimniho vztahu.

(Eckertova, Docekal, 2013)
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5. Pozitiva uzivani internetu

V soucasné dobé je internet rozsifeny témet po celém svété a jeho moznosti se
stale rozrustaji. Jednim z pozitiv internetu je zvétsujici se dostupnost a v disledku toho i
rist poctu jeho uzivateli. Internet slouzi ptfedevSim jako zdroj informaci, jejichz
mnozstvi zde nepietrzité nartsta. Informace se na siti mohou publikovat a Sifit bez
jakychkoliv bariér, naptiklad zde neni omezeni publika¢nimi pravidly, jak je tomu u

zdroji tiSténych. (http://kcjl.modry.cz)

Nespornou vyhodu internet ptindsi v oblasti komunikace. Umoziiuje textovy ¢i
audiovizualni kontakt s lidmi z blizkého okoli, ale 1 z druhého konce planety. Nabizi
zkratka propojeni s celym svétem. Internetovou interakci zprostfedkovavaji predevsim
socialni sité, které umoznuji rychlé spojeni s ostatnimi uzivateli, sdileni informaci nebo

také snadné seznameni s novymi lidmi. (http://kcjl.modry.cz)

VeétSiné lidi slouzi internet k rychlému a pohodlnému vyhledavani informaci, a
ponévadz jde o celosvétoveé propojenou sit’, jeho uzivatelé zde nachazi informace nejen
tuzemské, ale 1 zahranicni. Je ovSem tfeba zddraznit, Ze mnohé ze zvefejnénych
informaci nemusi byt pravdivé, zvlast kdyz pochazi z nedtvéryhodnych zdroji.

(http://kcjl.modry.cz)

V dnesni dob€ vyuZzivaji hojné internetové piipojeni i déti a mladistvi. Pozitiva
zde pfinasi hlavné¢ v oblasti studia, a to diky snadnému pfistupu k potiebnym
informacim. Také u déti oblibené pocitatové hry mohou mit sva pozitiva. Vybérem
vhodnych her lze rozvijet logické schopnosti déti, strategické planovéni, rychlé
slozitych situacich. Existuji i hry cizojazy¢né, jez pomahaji rozvijet slovni zasobu

ditéte. (http://kcjl.modry.cz), (http://www.sancedetem.cz)

Pro nékteré uzivatele miize pobyt na internetu ¢i socidlnich sitich predstavovat
ur¢itou formu relaxace a traveni volného casu. Internet 1 spolecenské servery nabizi
nepieberné mnozstvi riznych aplikaci a on-line her. Na socidlnich webech jsou pak
Casto pritomny skupiny sdruzujici uzivatele se stejnymi z4jmy a konicky. Existuji vSak
také socialni sit¢ zamétujici se na konkrétni skupiny uzivatelii, jako jsou hudebnici,

vytvarnici nebo hraci pocitacovych her. Tyto sité ¢i skupiny mohou organizovat i realna
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setkani jejich uzivateld. Svou popularitu maji také stranky zaméfené na sdileni
fotografii nebo textovych a audiovizualnich dat. V neposledni fad¢ je tfeba upozornit

pred naduZivanim téchto informaéné komunikacnich technologii. (Cekotova, 2011)

Internet lidem pomaha byt stale ,,v obraze“, a to prostfednictvim raznych
specializovanych serverti. Diky nim se uzivatel mize snadno informovat jak o déni
doma, tak o uddlostech svétovych. Na své si piijdou také zdjemci o sportovni
zpravodajstvi ¢1 predpoveéd’ pocasi. Pouzivani internetu je velmi Casto spojeno také se
zabavou a to diky velkému vybéru filmu, seriald, hudby a her. Dokonalou komunikaci
na internetu pak zajiStuji chatovaci servery, socidlni sité, e-maily nebo SMS-brany.

Stale popularné;si jsou ndkupy pfes internet.
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6. Prevence a preventivni opatreni

Je tfeba si uvédomit, Ze v soucasnosti probiha bouilivy vyvoj nejriiznéjSich
sluzeb telekomunikacnich siti. Pravé ty jsou nejhojnéji vyuzivany détmi a mladistvymi.
Se vznikem novych internetovych sluzeb dochazi i k nartstu rizik. Vyzkumy ukazuji, Ze
ucitel¢ ani rodiCe nejsou o téchto novych formach komunikace a jejich rizicich
dostatecné informovani. Naopak znalost zakd o uZivani téchto sluZzeb je vysoka.

(Rehulka, 2008)

6.1 Zasady bezpecného uzivani internetu a socialnich siti

Pro bezpecnou manipulaci s internetem staci, aby déti a mladistvi dodrzovali par

jednoduchych, ale ptitom velmi dualezitych zasad.

V prvni fadé by mladi uzivatelé internetu neméli nikomu sdé€lovat jejich adresu
bydliste, skoly ¢i telefonni ¢islo. Vyhnout by se méli také zasilani jakychkoliv osobnich
fotografii cizim lidem, v pfipad¢ intimnich fotografii by je neméli zasilat nikomu, ani
kamaradovi. Pfijemce by je pak mohl snadno zneuzit. DlleZitym bodem je dbat na
ochranu pfistupovych hesel a v zadném piipadé se s nimi nikomu nesvéiovat. Dité
uzivajici internet a socialni sit¢ mulze kontaktovat kdokoliv. Kontakt s nezndmym
¢lovékem ve virtualnim prostiedi se miize snadno vyvinout ve schiizku realnou. Dité ¢i
mladistvi by mél vzdy o takovémto zdméru fict n€komu z dospélych. Pfi béZném
surfovani na internetu mize dojit k setkdni s nevhodnym obsahem. Jestlize dité narazi
na nevhodné obrazky ¢i videa, mélo by webovou stranku ihned opustit. Nekteré
internetové stranky mohou déti Sokovat, uvést do rozpakt ¢i dokonce vydésit. V tomto
pfipad€ je nutné, aby se se svou zkuSenosti svéfili nékomu z dospélych. Ten samy
postup je platny, setké-li se dit¢ ¢i mladistvi s neslusnymi, hrubymi a vulgérnimi maily
¢1 zpravami. Rozhodné by na né¢ nemélo odpovidat. Diilezité je, aby si dit€¢ uvédomilo,
Ze nemd povinnost se bavit s kazdym, kdo ho kontaktuje. Pfi uzivani internetu a
socialnich siti je snadné narazit na rtizné typy virti a spamu. Nejvhodnéjsi prevenci proti
zminéné virtudlni havéti je neotvirat prilohy zprdv ¢i samotné zpravy z nezndmych
adres. Mladi uzivatel¢ internetu by si méli také uvédomit, ze vSechny zvefejnéné

informace nemusi byt pravdivé. (http://www.cnews.cz/)
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Pti pouzivani socialnich siti je velmi dilezité dbat na zachovani soukromi, proto

narodni parlament déti a mladeze vytvoftil Desatero bezpe¢nosti na socialnich sitich.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Prvni bod varuje pted zvefejiovanim osobnich udaji. Pokud je chce uzivatel
pifece jenom uvést, mél by zménit nastaveni svého profilu tak, aby byly
podrobné informace dostupné jen prateliim.

Druhy bod varuje pted sdilenim fotografii at’ uz vlastnich ¢i n¢koho jiného.
Zvlast riskantni jsou pfili§ odhalené fotky, které mize leckdo zneuzit.

Zésada treti se tykd zvysSené pozornosti pfi odhlasovani z uct a to zejména na
vetejnych mistech jako jsou knihovny nebo skola.

Pro bezpecné uzivani socidlnich siti je potfeba mit bezpecné a silné heslo.
Nejlépe by mélo predstavovat kombinaci pismen a cCisel. Zcela nevhodné je
heslo v podob¢ vlastniho jména, data narozeni, ¢i jinych lehce uhodnutelnych
udaju.

Co se tyce pratelstvi na socidlnich sitich, je zcela nevhodné pfidavat si nezndmé
uzivatele jen kvili zvySeni poctu pratel.

Vhodné je pfidavat si do seznamu piatel pouze dobfe znadmé lidi. Hodné
uzivatelli ma tendenci se v poctu pratel predhanét s ostatnimi. Dit¢ by si vSak
mélo uvédomit, Ze v redlném svété se taky nebavi s kazdym.

Pted zahajenim uzivani socidlnich siti je vhodné se seznamit s jejich pravidly.
Osmy bod apeluje na rozliSovani virtualniho a realného Zivota. V soucasnosti je
¢innost ve svéte redlném.

Dutlezitou zasadou je nastaveni soukromi sdilenych informaci, ¢imz uZzivatel
urcuje, pro koho budou data na jeho profilu viditelné. V tomto ohledu je lepsi

omezit vefejné sdileni.

10) Poslednim ale nemaélo diilezitym bodem je zachovat si nezavislost na sociélnich

sitich a vyhnout se Sifeni spamu. Prili§ Casté zvefejiiovani novych statust a

prispevkit mize hodné uzivatelii obtézovat. (http://www.kybersikana.eu)
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6.2 Rady pro rodice

Na bezpecné uzivani on-line sluzeb mohou dohlédnout také rodice, k cemuz jim

muze pomoci Rodi¢ovské desatero ochrany déti na internetu.

1) Prvni zésadou je umisténi pocitace na viditelné misto tak, aby rodi¢e mohli snaz

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

kontrolovat aktivitu déti na siti a pfitom s nimi o internetu mluvit.

Diilezité je ziskat prehled o tom, jaké stranky déti navstévuji a jak Casto internet
pouzivaji. Zarovenl by je méli rodice ucit bezpe¢nému vyhledavani informaci.
Navstivené stranky jdou snadno dohledat v historii prohlizece. Déti je tieba
upozornit na nevhodné stranky nebo zvolit filtrovaci néstroje, které blokuyji

naptiklad stranky se sexualnim obsahem.

Tteti bod radi ucit déti zodpovédné komunikaci, coz znamena vysvétlit détem,
ze jestli by néco nékomu netekli do o¢i, nemaji mu to psat ani prostiednictvim

internetu.

Ctvrty bod se zaméfuje na odlidovani spolehlivych internetovych zdroji od téch
nespolehlivych. Je tfeba détem vysvétlit, Ze ne vSe, co najdou na internetu je

pravdivé.
Velmi dileZzité je seznamit déti se zdsadami internetové bezpecnosti.

Mnoho webovych stranek umoznuje nahlésit nevhodny obsah. Dobré je s touto

funkci seznamit 1 déti.

Sedmy bod radi poucit déti o spravném nastaveni zabezpeCeni soukromi.

Dilezité je také upozornit pted zvefejiiovanim osobnich uda;ji.

Je tfeba neustale zdliraziiovat ochranu hesla. Rodice by m¢li détem opakovat, Ze
by sva hesla nemély nikomu sd€lovat. Na vetejn¢ dostupnych pocitacich (napft.
ve Skole ¢i v knihovné) by si mély dat déti pozor na volbu ,,Pamatovat heslo na

113

tomto pocitaci‘.

V neposledni fad€ by méli rodice klast svym détem na srdce, aby si nesjednavaly

schiizky s cizimi lidmi, a aby jim nezasilaly osobni informace. Dé¢ti by mély
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svym rodicim zcela divérovat a védét, Ze se jim mohou v jakékoliv situaci

SVErit.

10) Na misté také je poucit déti, Ze nemaji stahovat soubory ze stranek, kde si je
uzivatelé vyménuji. Je tfeba détem zdiiraznit, aby neoteviraly zddné soubory a
ptilohy od cizich lidi. Vhodné je mit nainstalovany antivirovy software a dbat na

jeho pravidelnou aktualizaci. (http://www.cnews.cz)

6.3 Preventivni programy v Ceské republice

6.3.1 Bezpecny internet.cz

Cilem tohoto projektu je ukazat rizika spojend s pouzivanim internetu a také
zpusoby, jak se jim G¢inn¢ brénit. Projekt je zaméfen na rGzné skupiny uzivateld,
kterym zcela zdarma poskytuje rady, navody a zkuSenosti pifimo od provozovatelt
nejznaméjSich internetovych sluzeb. Zakladajicimi partnery tohoto portalu jsou
spoleénosti Ceska spofitelna, Microsoft a Seznam.cz. Hlavnim cilem jejich spojeni je
rozsifit povédomi o internetovych rizicich a pfedat Ceskym wuzivatelim internetu

dostatek informaci z této oblasti. (http://www.bezpecnyinternet.cz)

6.3.2 E-bezpeci

E-Bezpe¢i je nazev celorepublikového projektu zabyvajictho se prevenci,
vzdélavanim a vyzkumem spojenym s rizikovym chovanim na internetu. Tento projekt
realizuje od roku 2009 Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého ve spolupraci s dal§imi organizacemi. E-Bezpeci se
zaméfuje na vSechny formy elektronického nasili ohrozujici jak déti, tak i dospélé
uzivatele internetu. Cinnost projektu spo¢iva hlavné v terénni praci s riiznymi cilovymi
skupinami, v pfednaskové ¢innosti a v preventivné vzdélavacich akcich. Pfednasky jsou
zaméfeny na nebezpecné jevy, moznosti prevence a celkovou obranu. Soucasti projektu

jsou také pravidelna celorepublikova vyzkumna Setfeni tykajici se rizikové internetové
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komunikace. Portal provozuje svoji online poradnu a vydava rtizné tiskoviny pro zaky a
uditele. Vyznamna je spoluprace s Policii CR. Preventivni projekt E-Bezpeéi poskytuje
pomoc mnoha uzivatelim, ktefi se prostfednictvim kyberprostoru ocitli v obtizné
situaci. Pfedstavuje jednu z hlavnich soucésti v oblasti prevence online kriminality.

(http://www.e-bezpeci.cz)

6.3.3 Sance détem

Portal Sance détem je projektem Nadace Sirius, ktery nabizi informace z oblasti
tykajici se ohrozenych déti v Ceské republice. Publikované &lanky jsou uréeny
predevsim rodindm s détmi, které potiebuji odborné poradenstvi v problémové situaci.
Dale jsou dostupné vSem, kteti se o problematiku ohroZenych déti zajimaji. Uzite€né
informace zde mohou najit také socidlni pracovnici nebo studenti souvisejicich obortii.
Informaéni portal Sance détem byl spustén v roce 2011 a jeho hlavnim zidmérem je
predat dostatek kvalitnich informaci k prevenci ohroZeni ditéte.

(http://www.sancedetem.cz)

6.3.4 Safer Internet CZ

24

internetu a dalSich komunikac¢nich technologii. Snazi se v této oblasti vzdélavat
predevS§im déti, rodice, ucitele a socidlni pracovniky. Dale je vyznamnou cinnosti
portalu boj proti $ifeni ilegalniho obsahu, zejména détské pornografie a nevhodného

chovani na internetu.  Hlavnim koordinatorem projektu je Narodni centrum

o 24

o324

V ramci projektu Safer Internet CZ je zfizena také internetova linka pomoci s
nazvem Pomoconline.cz, kterou ovlada Sdruzeni Linka bezpeci. Server slouzi jako
poradna lidem, ktefi se setkali s kybergroomingem, kyberSikanou a dal§imi rizikovymi

jevy komunikacnich technologii. (http://www.ncbi.cz)
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Dalsi soucast projektu predstavuje Horkalinka.cz, ktera je fizena spole¢nosti CZI
a zaroveti je ¢lenem mezinarodni sité INHOPE. Spolupracuje také s Policii CR. Webova
stranka slouzi k vefejnému nahlasovani nevhodného a nezdkonného obsahu, ktery se

nasledné snazi ze sit¢ odstranit. (http://www.ncbi.cz)

6.3.5 Seznam se bezpe¢né

Projekt s nazvem Seznam se bezpecné¢ mé podobu dvoudilného dokumentarné
vzdélavaciho filmu, jehoz cilem je upozornit na nebezpeci skrytd za riiznymi identitami
na internetu. Dale také uci déti jak si v téchto situacich poradit. Film je uréen détem ve
veku 10 az 16 let, jejich rodi¢im a pedagogim. Obéma dilim filmu se podatilo ziskat
zastitu MSMT CR a byly distribuovany do viech &eskych zékladnich §kol. Prvni dil
filmu Seznam se bezpecné je slozen znckolika piibeéhti znazorfujicich rizika
anonymniho seznamovani. Dil druhy upozoriiuje na stale vétsi problém tzv. socialniho
inZzenyrstvi a na détskou prostituci. Filmové zpracovani této problematiky dopliuje
ucelena piirucka o nastrahach internetu, v niz nechybi mnozstvi piikladii a rad pro

rodice 1 pedagogy. (http://www.seznamsebezpecne.cz)

6.3.6 Centrum pro bezpec¢nost

Stranka s ndzvem Centrum pro bezpe€nost je jednim z pocinli spole¢nosti
Google a svym navstévnikim ma slouzit jako privodce bezpeénym chovanim na
internetu. Projekt je soucasti celorocniho programu s nazvem Google pro vzdélavani
v Cesku. Kli¢ovou soucasti stranky je Centrum bezpeénosti pro rodi¢e a déti, které
nabizi ndvody pro ochranu déti pfed nevhodnym obsahem na siti. Mimo rizné rady a
tipy zde lze najit informace o tom, jak funguje web a IP adresy. Tento virtualni kurz je
tedy urCen jak détem, tak i rodicim a pedagogim. Jeho navstévnici zde mimo jiné
najdou 1 rady jak se branit krddezi identity nebo jinym internetovym podvodim a
utokiim. Dale se zde mohou uzivatelé dozvédét, jak 1épe zabezpecit svlj pocitac ¢i
mobilni telefon a také jak vyhledavat informace na internetu bezpecné a efektivné.

(http://www.cnews.cz)
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II. Cast empiricka
7. Vyzkumné Setreni

7.1 Cil vyzkumné sondy

Jednim z hlavnich cilt vyzkumné sondy je zjistit, do jaké miry mohou internet a
socialni sitd ovliviiovat zaky prvniho stupné zikladni 8koly. Setfeni ma za ukol
zmapovat mnozstvi €asu, které Zaci travi na internetu a socialnich sitich, dale také tcel
jejich navstévy a v neposledni fad¢ informovanost o moznych rizicich, které s sebou
mulZe vyuzivani internetu a socidlnich siti pfinaSet. Vyzkum je zaméfen na porovnani

zaku ze Skol malomeésta a velkomésta.

7.2 Vyzkumné otazky

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

VO 1: D¢éti ze Skoly ve velkomésté vyuzivaji Castéji internet nez déti z malomeéstské

Skoly.
VO 2: VétSina respondentll se na internetu vénuje hrani her ¢i ndvstéve socidlnich siti.
VO 3: Nejpouzivanéjsi socialni siti je Facebook.

VO 4: VétSina dotazovanych zaki je informovana o rizicich internetu a socidlnich siti, a

to hlavné od rodicu.

VO 5: Negativni zkuSenost se socidlni siti mé spiSe mensSina z dotazovanych zaka.
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7.3 Zkoumany vzorek

Vyzkumné Setieni bylo realizovano ve dvou zékladnich Skolach, a to na
Zékladni skole Brno, Horni 16 a na Zakladni Skole Hustopece, Komenského 2.
Respondenty dotaznikového Setfeni byli zZaci prvniho stupné, konkrétné ctvrtého
ro¢niku. Vyzkumu, probihajiciho v tnoru 2014, se ztcastnilo celkem 104 respondentt,

jejichz vek byl 9 az 10 let.

7.4 Metoda vyzkumného Setreni

Pro sbér dat jsem zvolila Setfeni pomoci kvantitativni dotaznikové metody.
Dotaznik je slozen celkem z osmnacti otazek a je zcela anonymni. Obsahuje 12 otazek
uzavienych, 5 polouzavienych a jednu otdzku otevienou. U osmi otazek mohli
respondenti zvolit vice nez jednu odpoveéd’. VSechny otazky jsou koncipovany tak, aby

jim zéci porozuméli. PIné znéni dotazniku je uvedeno v pfiloze.

Prvni dvé otazky jsou zaméfeny na osobni informace zaki, tedy na pohlavi a
vék. Nasledujicich pét otazek zkouma, jestli Zaci vyuzivaji internet, kde maji moZnost
pfipojeni, jak Casto ho vyuzivaji a jakym Cinnostem se zde vénuji. Pocinaje osmou
otazkou se dotaznik zabyva vztahem zaki k socidlnim sitim. Tomuto tématu je
vénovano rovnéz pét otdzek, zjiStujicich naptiklad jaké socidlni sité Zaci navstévuji, co
je vedlo kzalozeni U¢tu na té€chto strankdch a jakym aktivitdm se zde vénuji.
Nasledujici otazky jsou zaméfeny na rizika, kterd jsou s uzivanim internetu a socidlnich

siti spojena.

7.5 Vysledky vyzkumné sondy

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou znazornény pomoci grafli a tabulek. Kazda
otazka je vyjadrena dvéma grafy, z nichz prvni zobrazuje odpovédi zaka z brnénské
zékladni Skoly a druhy je zaméfen na odpovédi zaka ze zakladni Skoly v Hustopecich.

Vsechny grafy obsahuji procentudlni hodnoty. Tabulka u kazdé otazky nabizi souhrn
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odpovédi vyjadienych jak v poctech jedinct, tak v procentech. U nékterych otazek zaci

zakrouzkovali vice odpovédi.

Otazka ¢. 1: Jsi chlapec nebo divka?

Brno

B chlapci
| divky
Graf 1: Pohlavi respondentt (Brno)
Hustopece
B chlapci
m divky

Graf 2: Pohlavi respondenti (Hustopece)

MozZnosti Brno Hustopece

a) divka 15 (37,5 %) 30 (46,9 %)
b) chlapec 25 (62,5 %) 34 (53,1 %)
Celkem 40 (100,0 %) 64 (100,0 %)

Tab. 1: Pohlavi respondenti
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Z celkovych 104 dotazovanych zakli pochdzelo 38,5 % zBrna a 61,5 %
z Hustopeci. Na brnénskeé Skole bylo 62,5 % chlapct a 37,5 % divek. Na zakladni Skole
v Hustopecich bylo 53,1 % chlapcti a 46,9 % divek. Celkem bylo tedy chlapct 56,7 % a
divek 43,3 %.

Otazka €. 2: Kolik je ti let?

Brno

m9let

m 10 let

Graf 3: Vék respondenti (Brno)

Hustopece

mOlet
m 10 let

Graf 4: VEk respondenti (Hustopece)
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Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) 9 7(17,5) 4 (10,0) 11(17,2) 10 (15,6)
b) 10 21 (52,5) 8(20,0) 22 (34,4) 21 (32,8)
Celkem 40 (100,0) 64 (100,0)

Tab. 2: VEk respondentii

Vyzkum je zaméfen na zaky Ctvrtych rocnikt zakladni Skoly, jejich odpovédi

tedy byly 9 a 10 let. Jak ukazuje graf, devitiletych zaka je na brnénské zakladni skole

27,5 %, desetiletych pak 72,5 %. Na zakladni Skole v Hustopecich je vékovy pomér

podobny, a to 32,8 % devitiletych a 67,2 % desetiletych.
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Otazka €. 3: Pouzivas internet?

Brno

M ano
Graf 5: PouZivani internetu respondenty (Brno)
;1% Hustopece
M ano
Hne
Graf 6: PouZivani internetu respondenty (Hustopece)
Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) ano 25 (62.5) 15 (37.,5) 33(51,5) 29 (45,3)
b) ne 0 0 1(1,6) 1(1,6)
Celkem 40 (100,0) 64 (100,0)

Tab. 3: PouZivani internetu respondenty
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Tieti otazka méla za kol zjistit, zda zaci pouzivaji internet. Graf znazornuje, ze

internet vyuzivaji vSichni zaci z Brna. Podobné vysledky jsou také u zakt z Hustopeci,

kde internet pouzivaji vSichni kromé& dvou Zaki (3,2 %).

Otazka ¢. 4: Kde se na internet nejcastéji pripojujes?

Brno

3,1%

®doma
M ve Skole
I na verejném misté

(napt. knihovna)

M pies mobilni telefon

Graf 7: Misto pristupu k internetu (Brno)

Hustopece

B doma
H ve Skole
[ na vefejném misté

(napf. knihovna)

M pres mobilni telefon

Graf 8: Misto pristupu k internetu (Hustopece)
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Brno Hustopece

Moznosti
chlapci (%) divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) doma 25 (38.5) 14 (21,5) 31(41,9) 28 (37,8)
b) ve skole 5(7,7) 1(1,5) 0 34,1
c) na vefejném
misté (napf. 1(1,5) 1(1,5) 1(1,4) 1(1,4)
knihovna)
d) pfes mobilni
14 (21,5) 4(6,2) 5(6,8) 5(6,8)
telefon
Celkem 65 (100,0) 75 (100,0)

Tab. 4: Misto pristupu k internetu

Z vysledkt vyplyva, ze na internet se zaci nejvice pripojuji doma. Tuto odpoved’
zaskrtlo 60,0 % zakd zBrna a 79,7 % zakl z Hustope¢i. Druhym nejcastéjSim
zpisobem pfipojeni k internetu je mobilni telefon, pfes ktery na internet chodi 27,7 %
zaki z Brna a 13,5 % 74kl z Hustopec¢i. Mén¢ Casto se zaci k internetu ptipojuji ve
Skole nebo na verejném misté. Ve skole se pfipojuje 9,2 % déti z Brna, na vefejném
misté pak jen 3,1 %. V Hustopecich piipojeni ve skole a na vefejném misté neptesahuje
5 %.
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Otazka ¢. 5: Jak ¢asto pouZzivas internet?

Brno

B maximalné 3x za
mésic
M 1x za tyden

m vice dni v tydnu

B kazdy den

Graf 8: Cetnost pouZivani internetu (Brno)

Hustopece

B maximalné 3x za
mésic

M 1x za tyden

i vice dni v tydnu

m kazdy den
Graf 10: Cetnost pouZivani internetu (Hustopede)
Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) | chlapci (%) | divky (%)
a) maximalné 3x za
. 2(4,7) 4(9,3) 1 (1,6) 4(6,3)
meésic
b) 1x zatyden 1(2,3) 2(4,7) 7(10,9) 6(9,4)
c¢) vice dni v tydnu 12 (27,9) 6 (14,0) 11(17,2) 13 (20,3)
d) kazdy den 12 (27,9) 4(9,3) 16 (25,0) 6(9,4)
Celkem 43 (100,0) 64 (100,0)

Tab. 5: Cetnost pouZivani internetu
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wevr

Pata otazka je orientovéana na Cetnost pouzivani internetu. NejCastéjsi odpoved’ u
zaki z Brna byla, Ze internet vyuzivaji vice dni v tydnu (41,9 %) nebo kazdy den (37,2
%). 14,0 % zakh ho pouzivd maximalné€ 3x za mésic a pouhych 7,0 % jsou na internetu
Ix tydné. Na hustopecské zakladni Skole byvaji Zaci na internetu nejcastéji vice dni
v tydnu (37,5 %), kazdy den se pak piipojuje 34,4 % zakt. Jednou tydné vyuziva

internet 20,3 % zakl, maximaln¢ 3x za mésic pak 7,8 % zaka.

Otazka €. 6: Kolik ¢asu denné stravi§ na internetu?

Brno

B maximalné 1 hodinu
B 2 hodiny
= 3 hodiny

M 4 a vice hodin

Graf 9: Doba stravena na internetu (Brno)

Hustopece

B maximalné 1 hodinu
M 2 hodiny
= 3 hodiny

M 4 a vice hodin

Graf 12: Doba stravena na internetu (Hustopece)
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Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) maximalné 1
10 (20,4) 8 (16,3) 15 (23,8) 15 (23,8)
hodinu
b) 2 hodiny 8(16,3) 6(12,2) 6 (9,5) 4(6,3)
¢) 3 hodiny 4(8,2) 4(8,2) 1(1,6) 5(7,9)
d) 4 avice hodin 7 (14,3) 2(4,1) 12 (19,0) 5(7,9)
Celkem 49 (100,0) 63 (100,0)

Tab. 6: Doba stravena na internetu

Nejvetsi pocet zakl z obou Skol je na internetu maximalné 1 hodinu denné. 28,6

% zakl z Brna travi na internetu 2 hodiny denn¢ a 18,4 % procent pak 4 a vice hodin za

den. Z hustopecské zakladni Skoly je pomérné velké procento déti (27,0 %), které jsou

na internetu 4 a vice hodin. Nejméné frekventovanou odpovédi pak byly 3 hodiny za

den.
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Otazka €. 7: Jakym ¢innostem se na internetu vénujes?

Brno

B hraju hry

M poslouchdm hudbu nebo se
divam na filmy a serialy

m vyhleddvam informace

B chodim na socidlni sité

M pouzivam ke studiu

Graf 10: Internetové ¢innosti respondenti (Brno)

Hustopece
4,8%

M hraju hry

M posloucham hudbu nebo se

divam na filmy a serialy

 vyhledavam informace

B chodim na socialni sité

M pouzivam ke studiu

Graf 14: Internetové ¢innosti respondentu (Hustopece)

Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) || chlapci (%) divky (%)

a) hraju hry 25 (22,7) 12 (10,9) 28 (22,6) 23 (18,5)
b) poslouchdm hudbu

nebo se divam na 17 (15,5) 9(8,2) 19 (15,3) 16 (12,9)

filmy a serialy
¢) vyhledavam 14 (12,7) 11 (10,0) 9(7,3) 7 (5,6)
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informace

d) chodim na socialni

. 4(3,0) 6(5.5) 9(7.3) 7(5,0)
site
e) pouzivam ke studiu 7(6,4) 5@4,5) 2(1,6) 4(3,2)
Celkem 110 (100,0) 124 (100,0)

Tab. 7: Internetové ¢innosti respondentii

Sedma otdzka méla za ukol zjistit, k Cemu Zaci internet vyuzivaji. VéEtSina zaka

z Brna (33,6 %) odpovédéla, Ze prostiednictvim internetu hraji hry. U Zakt z Hustopeci

bylo procento hract jesté vyssi, a to 41,1 %. Druhou nejpocetnéjsi odpovedi byl u obou

$kol poslech hudby, sledovéani filmi a serialti. Zaci zBrna (22,7 %) vice vyuZivaji

internet k vyhledavani informaci nez Zaci z Hustopec¢i (12,9 %). Co se tyce navstév

socialnich siti, v Brn¢ k tomuto Uc¢elu internet vyuziva jen 9,1 % a v Hustopecich 12,9

%. 10,9 % déti z Brna vyuziva internet také ke studiu, zatimco v Hustopecich ho ke

studiu pouziva pouze 4,8 %.
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Otazka €. 8: NavstévujeS nékterou z téchto socialnich siti?

4,5%

1,5%

3,0%

Brno

3,0%

B Facebook
W Twitter

m Google+

B My Space
m Skype, ICQ
H Youtube

1 Nepouzivdm zadnou

Graf 11: PouZivané socialni sité (Brno)

0,9%

2,8%

Hustopece

2,8%

M Facebook

W Twitter

W Google+

B My Space

H Libim se ti.cz
m Skype, ICQ
1 Youtube

M Instagram

Nepouzivdm Zadnou

Graf 16: Pouzivané socialni sité (Hustopece)

Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) Facebook 11(16,4) 6 (9,0) 13 (12,0) 16 (14,8)
b) Twitter 2 (3,0) 0 1(0,9) 2(1,9)
c) Google+ 12 (17,9) 6 (9,0) 11(10,2) 13 (12,0)
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d) My Space 2(3,0) 0 1(0,9) 0

e) Libim se ti.cz 0 0 3(2,8) 0
f) Skype, ICQ 16 (23,9) 8(11,9) 12 (11,1) 8(7,4)
g) Jjiné (vypis):
Youtube 1(1,5) 0 5(4,6) 6 (5,6)
Instagram 0 0 1(0,9) 0
h) nepouzivam
S adnou 2(3,0) 1(1,5) 11 (10,2) 5(4,6)
Celkem 67 (100,0) 108 (100,0)

Tab. 8: Pouzivané socialni sité

Co se tyce socialnich siti, déti z brnénské zakladni Skoly nejvice vyuZzivaji Skype
a ICQ (35,8%), zatimco u déti z Hustopeci je vyuziva jen 18,5 %. Druhou nejéastéji
vyuzivanou socialni siti je u zakd z Brna Google+ (26,9 %) a Facebook (25,4 %). U
zaki z Hustopeci je nejpopularnéjsi socialni siti Facebook, vyuziva ji 26,9 %. Druhou
nejvyssi hodnotu mél u déti z Hustopeci Google+, a to 22,2 %. My Space a Twitter
vyuzivaji pouha 3,0 % déti z Brna, ziejmé kviili faktu, Ze jsou dostupné jen v anglickém
jazyce. Podobné nizké hodnoty jsou u téchto dvou socidlnich siti také na Skole
v Hustopecich. V oteviené otdzce nckteti Zaci uvadéli, Ze navstévuji server Youtube,
v Brné to uvedlo 1,5 % zakt a v Hustopecich dokonce 10,2 % zaka. U hustopecskych
zakl se také v malém zastoupeni objevily socidlni sité, jako Libim se ti.cz a Instagram.
14,8 % zakh z hustopecské zakladni Skoly odpovédélo, ze nepouziva zadnou socidlni

sit’, u déti z Brna nevyuziva Zadny socidlni server pouhych 4,5 % zakd.
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Otazka €. 9: Co té vedlo k zaloZeni uétu na socialni siti?

Brno

3,5%12%

1,2%

M chtél/a jsem najit nové pratele

B ma ho vétsina kamaradd, tak
jsem si ho zalozil/a také

m chci mit prehled o aktivitach
mych pratel

M chtél/a jsem byt vic v kontaktu
s kamarady

M abych mél/a jak travit svij
volny cas

W rad/a pisu razné prispévky a
vkladam fotografie

H hry

 kontakt s rodinou

pfivedl mé k tomu bratr

Graf 12: Diivody respondentii k zaloZeni ic¢tu na socialni siti (Brno)

Hustopece

1,1%
2,2%

B chtél/a jsem najit nové pratele

B ma ho vétsina kamaradd, tak
jsem si ho zalozil/a také

M chci mit prehled o aktivitach
mych pratel

H chtél/a jsem byt vic v kontaktu
s kamarady

m abych mél/a jak travit svij
volny ¢as

W rad/a piSu rGzné prispévky a
vkladam fotografie

W hry

= kontakt s rodinou

informace o domaécich ukolech

Graf 18: Diivody respondentii k zaloZeni i¢tu na socialni siti (Hustopece)
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Moznosti

Brno

Hustopece

chlapci (%)

divky (%)

chlapci (%)

divky (%)

chtél/a jsem najit

nové pratele

8(9,3)

3(3,5)

6 (6,6)

5(5,5)

b)

ma ho vétsina
kamaradu, tak
jsem si ho

zalozil/a také

8 (9,3)

5(5,8)

7(7,7)

10 (11,0)

chci mit ptehled o
aktivitach mych
pratel

8 (9,3)

3(3,5)

4 (4,4)

5(5,5)

d)

chtél/a jsem byt
vic v kontaktu

s kamarady

14 (16,3)

9 (10,5)

7(7,7)

15 (16,5)

abych mél/a jak
travit svij volny

W

cas

11(12,8)

5(5,8)

12 (13,2)

8 (8,8)

rad/a piSu rtizné
prispévky a
vkladam

fotografie

3(3,5)

4(4,7)

6 (6,6)

2(2,2)

g)

jiné (vypis):

hry

1(1,2)

2(2,3)

2(2,2)

kontakt s rodinou

1(1,2)

1(1,1)

informace o

domacich

ukolech

1(1,1)

ptivedl mé

k tomu bratr

1(1,2)

Celkem 77 (100,0) 91 (100,0)

Tab. 9: Divody respondenti k zaloZeni i¢tu na socialni siti



Nejvice déti z Brna (26,7 %) si zalozilo profil na socialni siti kvili vétSimu
kontaktu s kamarady, dal§im diivodem bylo vyplnéni volného ¢asu (18,6 %) a u 15,1 %
rozhodl fakt, Ze socialni sit’ pouziva vétsina kamaradh. 12,8 % déti chee prostfednictvim
socialnich siti nalézt nové pratele a mit piehled o aktivitach pratel. 8,1 % zaka si profil
ziidilo kvali vkladani piispévki a fotografii. Zaci méli opét moznost vypsat i jiné
diavody, které je vedli k zalozeni profilu na socidlni siti. Déti z Brna uvadély, ze zacaly
tyto weby navstévovat kvili hrani her (3,5 %) a jednoho Zaka k zalozeni uctu ptivedl
jeho sourozenec. DéEti z Hustopeci si profil na socialni siti zalozily nejcastéji kvuli
veétsimu kontaktu s kamarady (24,2 %). Dal§im ¢astym divodem bylo vyplnéni volného
casu (22,0 %), u 18,7 % rozhodl fakt, ze ma profil vétSina kamarada a 12,1 % chtélo
touto cestou najit nové pratele. Pro ptehled o aktivitach pratel si ucet zalozilo 9,9 % déti
a 8,8 % kvuli vkladani ptispévkl a fotografii. U 2,2 % bylo jednim z hlavnich divodi
hrani her, 1,1 % uvedlo jako divod kontakt s rodinou nebo ziskavani informaci o

domacich tkolech.
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Otazka €. 10: Kolik ¢asu travi$ na socialnich sitich?

Brno

B 7adny Cas

H méné nez hodinu
1 hodinu

M 2-3 hodiny

M 4 a vice hodin

Graf13: Cas straveny na socialnich sitich. (Brno)

Hustopece

M zZadny Cas

H méné nez hodinu
1 hodinu

M 2-3 hodiny

M 4 a vice hodin

Graf 20: Cas straveny na socialnich sitich. (Hustope&e)

Fsci uvaddli Brno Hustopece
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
zadny Cas 3(8,3) 2 (5,6) 11 (19,6) 8 (14,3)
méné neZ hodinu 9 (25,0) 7 (19,4) 5(8,9) 5(8,9)
1 hodinu 3(8,3) 3(8,3) 4(7,1) 9(16,1)
2-3 hodiny 5(13,9) 1(2,8) 2(3,6) 3(5.4)
4 a vice hodin 3(8,3) 0 6 (10,7) 3(5.4)
Celkem 36 (100,0) 56 (100,0)

Tab. 10: Cas straveny na sociglnich sitich
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Otéazka Cislo deset je na vypsani a zamétfuje se na mnoZzstvi ¢asu straveného na
socialnich sitich. Déti z Brna (44,4 %) uvadéEly nejcastéji Casy v fadech minut, které
nepfevySovaly 1 hodinu. Déti z Hustopec¢i (33,9 %) mély nejcastéji uvedené, Ze na
socialni siti netravi zadny €as. 16,7 % zakl z Brna je na socidlni siti 2-3 hodiny nebo 1
hodinu, 13,9 % netravi na socialnich sitich zadny cas a 8,3 % je zde 4 a vice hodin.
Druhou nejcastéjsi odpovedi u hustopecskych zaka bylo, ze byvaji na socidlnich sitich 1
hodinu nebo mén¢ nez hodinu. 16,1 % uvad¢€lo 4 a vice hodin a 8,9 % uvadélo 2-3

hodiny.
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Otazka €. 11: Jakym aktivitim se na socialnich sitich vénujes?

M pisu si s prateli

Brno

1,1% M hraju hry

1,1%

H prohlizim si fotografie
nebo se sdm/a vkladam

M piSu statusy na zed'
M prohliZim si ptispévky na
zdi

m divam se na filmy a videa

M nahravam videa

Graf 14: Aktivity respondentii na socialnich sitich (Brno)

Hustopece

M piSu si s prateli

1,0%

H hraju hry

H prohlizim si fotografie
nebo je sam/a vkladam
M piSu statusy na zed'

M prohlizim si ptispévky na
zdi

m divam se na filmy a videa

Graf 22: Aktivity respondentii na socialnich sitich (Hustopece)

Brno Hustopece
Moznosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) pisu si s prateli 19 (21,8) 11 (12,6) 13 (12,5) 17 (16,3)
b) hraju hry 15(17,2) 11 (12,6) 22 (21,2) 17 (16,3)
c) prohlizim si 7 (8,0) 7 (8,0) 7(6,7) 7(6,7)
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fotografie nebo je

sam/a vkladam

d) piSu statusy na

zed’

6 (6,9) 2(2,3)

5(4.,8) 4 (3,8)

e) prohlizim si

piispévky na zdi

4 (4,6) 334

5(4,8) 6 (5,8)

f) jina Cinnost (vypis):

divam se na filmy

a videa

0 1(1,1)

0 1 (1,0)

nahravam videa

1(1,1) 0

0 0

Celkem

87 (100,0)

104 (100,0)

Tab. 11: Aktivity respondentii na socialnich sitich

Z4ci z brnénské zakladni $koly nejéastéji vyuzivaji socialni sité ke kontaktu

s prateli (34,5 %), vysoké procento (29,9 %) zde hraje hry a 16,1 % zaki si prohlizi

nebo vklada fotografie. 9,2 % zakl se vénuje psani statusti a 8,0 % si prohlizi rlizné

prispévky. Nékteti zaci jesté pripsali, Ze se na socidlni siti divaji na filmy a videa nebo

videa sami nahravaji (1,1 %). Naopak z Hustopeci vyuziva nejvice déti socidlni sité na

hrani her (37,5 %), az na druhém mist¢ je pak kontakt s prateli (28,8 %). 13,5 % si rado

prohlizi nebo vklada fotografie. Pfispévky pratel si prohlizi 10,6 % zaka a 8,7 %

ptispévky vklada. 1,0 % vyuziva socilni sit’ ke sledovani filmt a videa.
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Otazka €. 12: Jaké osobni informace uvadi$ na socialni siti?

3,3%

4,9%

Brno

B jméno a prijmeni

M bydlisté

m Skolu, kterou
navstévujes

W datum narozeni

H telefonni ¢islo

m e-mailovou adresu

Graf 15: Osobni informace uvadéné na socialni siti (Brno)

Hustopece

B jméno a prijmeni

M bydlisté

m Skolu, kterou
navstévujes

B datum narozeni

m telefonni Cislo

m e-mailovou adresu

Graf 24: Osobni informace uvadéné na socialni siti (Hustopece)

Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) jméno a piijmeni 17 (27,9) 7 (11,5) 16 (16,3) 15 (15,3)
b) bydliste 5(8,2) 2(3,3) 5.1 0
c) Skolu, kterou
) 34,9 0 7(7,1) 5(5,1)
navstévujes
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d) datum narozeni 7 (11,5) 34,9 7(7,1) 8(8,2)
e) telefonni Cislo 1(1,6) 1(1,6) 7(7,1) 1(1,0)
f) e-mailovou
10 (16,4) 5(8,2) 14 (14,3) 13 (13,3)
adresu
Celkem 61 (100,0) 98 (100,0)

Tab. 12: Osobni informace uvadéné na socialni siti

Dvanacta otazka zkouma, jaké osobni informace Zzaci na svych profilech

zvetejiuji. Z brnénské zakladni Skoly uvadéji zaci nejcastéji jméno a piijmeni (39,3 %),

24,6 % uvadi e-mailovou adresu a 16,4 % ma na profilu datum narozeni. Bydlisté na

socialni siti uvadi 11,5 % zaku, Skolu zvetejiiuje 4,9 % a nejméné zaka (3,3 %) ma

zvetejnéno telefonni Cislo. Zaci z hustopeCské zakladni Skoly, stejné jako Zzaci

z brnénské, uvadéji na svych profilech nejcastéji jméno a piijmeni (31,6 %). Druhym

nejcastéji zverejnovanym udajem je e-mailova adresa (27,6 %). Datum narozeni ma na

profilu vyplnéno 15,3 % déti a Skolu tam ma 12,2 %. Telefonni ¢islo uvadi jen 8,2 %

zaki a nejméné zaki uvadi jejich bydliste (5,1 %).
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Otazka &. 13: Rikal ti uz nékdo o rizicich, které t& mohou potkat na internetu a

socialnich sitich?

Brno

M ano

M ne

Graf 16: Pouceni respondentii o rizicich internetu a socialnich siti (Brno)

Hustopece

M ano

M ne

Graf 26: Pouceni respondenti o rizicich internetu a socialnich siti (Hustopece)

Brno Hustopece
Moznosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) ano 22 (55,0) 14 (35,0) 29 (46,8) 29 (46,8)
b) ne 3(7,5) 1(2,5) 4(6,5) 0
Celkem 40 (100,0) 62 (100,0)

Tab. 13: Pouceni respondentii o rizicich internetu a socialnich siti
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Vétsina brnénskych zaki (90,0 %) uvedla, Ze byla sezndmena s riziky internetu a
socialnich siti, pouhych 10,0 % napsalo, Ze jim nikdo o téchto rizicich nefikal.
V Hustopecich jsou poméry odpovédi dost podobné, 93,5 % zakh uvedlo, Ze byli

seznameni s riziky internetu a socidlnich siti a 6,5 % uvedlo, Ze nikoliv.

Otazka €. 14: Kde ses dozvédél/a nejvic informaci o rizicich internetu?

Brno
1,6%

1,6%

M ve skole
3,2%

B doma od rodi¢d nebo
sourozence

® od kamaradu

M na internetu

M od babicky

= v materské skole

Graf 17: Zdroj informaci o rizicich internetu (Brno)

Hustopece

M ve Skole

B doma od rodi¢d nebo

1,3%
‘ sourozence

5,2%
 od kamaradd
H na Youtube
M na tabore

| v televizi

M na internetu

Graf 28: Zdroj informaci o rizicich internetu (Hustopece)
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Brno Hustopece
Moznosti chlapci
divky (%) chlapci (%) divky (%)
(%)
a) ve Skole 17 (27,0) 9(14,3) 7(9,1) 8(10,4)
b) doma od rodict
nebo 12 (19,0) 7(11,1) 22 (28,6) 21(27,3)
sourozence
c) od kamaradu 9(14,3) 5(7,9) 7(9,1) 4(5,2)
d) jinde (vypis):
na Youtube 0 0 2(2,6) 2(2,6)
na tabote 0 0 0 1(1,3)
v televizi 0 0 1(1,3) 0
na internetu 2(3,2) 0 2(2,6) 0
od babicky 0 1(1,6) 0 0
v mateiské Skole 0 1(L,6) 0 0
Celkem 63 (100,0) 77 (100,0)

Tab. 14: Zdroj informaci o rizicich internetu

Zaci z Brna se o rizicich internetu dozvédé€li nejvice ve skole (41,3 %), zéci

z Hustopeci zase doma od rodi¢ii nebo sourozence (55,8 %). Dale se brnénsti zaci o

rizicich internetu dozvédé€li od rodich nebo sourozence (30,2 %) a v mnoha ptipadech

také od kamarad (22,2 %). Zaci méli u této otazky moznost vypsat, kde viude se

informace o rizicich internetu a socialnich siti dozveédéli. 3,2 % uvedlo, Ze na internetu.

1,6 % déti ziskalo informace v matetské Skole nebo od babicky. V hustopecské zékladni

skole bylo 19,5 % zaki informovanych o rizicich ve $kole a 14,3 % od kamaradt. Zaci

také uvadéli, ze se o rizicich dozveédéli na serveru Youtube (5,2 %), 2,6 % ziskalo

informace na internetu a 1,3 % bylo informovani prostfednictvim z televize nebo na

taborie.
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Otazka €. 15: Mas se socialni siti néjakou negativni zkuSenost?

Brno

M ano (pfiklad, ktery Zaci
uvedli: nadavani,
pomlouvani,
obtézovani)

Hne

Graf 18: Negativni zkuSenosti se socialni siti (Brno)

Hustopece

M ano (priklad, ktery Zaci
uvedli: vyhroZovani)

Hne

Graf 30: Negativni zkuSenosti se socialni siti (Hustopece)

Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) ano 7 (17,50) 3(7,50) 8 (15,1) 509.4)
b) ne 17 (42,50) 10 (25,00) 17 (32,1) 22 (41,5)
Jestli ano, mize$ napsat jakou:
vyhrozovani 0 0 1(1,9) 0
nadavani 0 1(2,50) 0 0
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pomlouvani 0 1(2,50)
obtézovani 1(2,50) 0
Celkem 40 (100,0) 53 (100,0)

Tab. 15: Negativni zkuSenosti se socialni siti

32,5 % zakh z brnénské Skoly uvedlo, Ze maji se socialni siti né¢jakou negativni

zkuSenost. Zaci méli moznost se k této otdzce vyjadrit konkrétnéji a nezaddouci situaci

popsat. Uvedli zde, Ze jim n€kdo prostfednictvim socidlni sit¢ nadaval, pomlouval je

nebo je obtézoval. Negativni zkuSenost méli 1 zaci z hustopec¢ské zakladni skoly, a to

24,5 %. Odpovéd konkretizoval pouze jeden zadk, ktery se setkal dokonce

s vyhrozovanim.
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Otazka €. 16: Kontaktoval té nékdy na socialni siti neznamy ¢lovék?

Brno

M ano
Hne
Graf 19: Kontakt neznamym ¢lovékem pies socialni sit’ (Brno)
Hustopece
M ano
M ne

Graf 32: Kontakt neznamym ¢lovékem pi‘es socialni sit’ (Hustopece)

Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) ano 4 (10,00) 3 (7,50) 10 (17,9) 7 (12,5)
b) ne 21 (52,50) 12 (30,00) 19 (33,9) 20 (35,7)
Celkem 40 (100,0) 56 (100,0)

Tab. 16: Kontakt neznamym ¢lovékem pi‘es socialni sit’




Pouze 17,5 % zakt z Brna uvedlo, Ze je prostfednictvim socialni sit¢ kontaktoval
nékdo neznamy. U zakt z Hustopeci bylo procento kontaktovanych nékym cizim vyssi,

ato 30,4 %.

Otazka ¢. 17: SeSel/seSla ses nékdy s nékym, koho si poznal/a na socialni siti? Byl to

vrstevnik nebo nékdo starsi?

Brno

M ano, sesel/sesla jsem se s
¢lovékem mladsim nebo
v mém véku

M ano, sesel/sesla jsem se
se starsim ¢lovékem, nez
jsem ja

i s nikym jsem se
nesesel/nesesla

Graf 20: Setkani s ¢lovékem poznanym pies socialni sit’ (Brno)

Hustopece

M ano, sesel/a jsemse s
¢lovékem mladsim nebo
v mém véku

H ano, sesel/a jsem se se
starsim ¢lovékem nez
jsem ja

1 s nikym jsem se
nesesel/nesesla

Graf 34: Setkani s ¢lovékem poznanym pres socialni sit’ (Hustopece)
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Brno Hustopece

MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)

a) ano, sesel/sesla
jsem se
s ¢lovékem 9 (20,5) 3(6,8) 4(6,3) 5(7,8)
mlad$im nebo

v mém véku

b) ano, seSel/sesla
jsem se se starSim

5(11,4) 2 (4,5) 6 (9,4) 4(6,3)

¢lovékem, nez

jsem ja

¢) snikym jsem se
13 (29,5) 12 (27,3) 24 (37,5) 21 (32,8)
nesesel/nesesla
Celkem 44 (100,0) 64 (100,0)

Tab. 17: Setkani s ¢lovékem poznanym pfes socialni sit’

Vice neZ polovina dotazovanych zakt zaskrtla tfeti moZnost, a to ze se nesesli
s nikym, koho poznali na socialni siti. 27,3 % déti z brnénské zakladni Skoly se seslo
s vrstevnikem nebo s nékym mladSim, v Hustopecich tak odpovédélo zhruba o polovinu

méné zaku, a to 14,1 %. S ¢lovékem starSim se seslo 15,9 % déti z Brna a 15,6 % déti

z Hustopeci.
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Otazka €. 18: Dovedl/a by sis profil na socialni siti zrusit?

Brno

M ano
Hne
M nevim
Graf 21: Schopnost zrusit si profil na socialni siti (Brno)
Hustopece
M ano
M ne
M nevim
Graf 36: Schopnost zrusit si profil na socialni siti (Hustopece)
Brno Hustopece
MozZnosti
chlapci (%) | divky (%) chlapci (%) divky (%)
a) ano 7(20,0) 4(11,4) 8 (13,8) 7(12,1)
b) ne 5(14,3) 3(8,6) 10 (17,2) 6(10,3)
¢) nevim 12 (34.,3) 4(11,4) 12 (20,7) 15 (25.9)
Celkem 35 (100,0) 58 (100,0)

Tab. 18: Schopnost zrusit si profil na socialni siti




Profil na socidlni siti by si dokdzalo zruSit pouhych 31,4 % 74kl z brnénské
Skoly a 25,9 % zaki ze skoly v Hustopecich. 22,9 % déti z Brna by si profil nedovedlo
zru$it, z Hustopec¢i pak 27,6 % déti. Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo nejvice zakl, v Brné

45,7 % a v Hustopecich 46,6 %.

7.6 Interpretace vysledki

Vysledky vyzkumné sondy ukazuji, ze vyuzivani internetu neni pfili§ ovlivnéno
velikosti mésta. Prave tento fakt zcela vyvraci moji prvni vyzkumnou otazku, ve které
jsem se domnivala, ze déti z velkomésta internet pouzivaji ¢astéji nez déti z malomeésta.
Procenta vSak ukazuji, Ze online technologie vyuZzivaji téméft vSichni, az na 3,1 % zakt

z malomeésta.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze vice nez polovina zakd z Brna ma pfistup
k internetu pfimo doma. Vice nez ¢tvrtina z nich se ptipojuje také prostiednictvim
mobilniho telefonu, coz neni v souc¢asné dob¢ plné chytrych telefonii az takovym
ptekvapenim. V malomésté se doma k internetu neptipojuje pouhych 20,3 % zakda, je
tedy ziejmé, Ze ve vétSiné ptipadi uz neni pfipojeni k siti vymoZzenosti pouze vétsich

mést, jako tomu bylo dfive.

Co se tyce Cetnosti navs§tévovani online svéta, vétsina déti z obou mést vyuziva
internet vice dni v tydnu a nemalé procento dokonce kazdy den. Hodnota kazdodenni

navstévnosti internetu je u zaki z obou mést podobna, a to pres 30 %.

Vétsina dotazovanych 74kl pfiznala, Ze internet navstévuje Casto, avSak jako
pozitivum vnimam fakt, Ze jejich doba stravend ve virtualnim svété neni az tak dlouha.
U 36,7 % déti z Brna a 47,6 % déti z Hustopeci neni pobyt na internetu del$i nez jedna
hodina. U maloméstskych zakt, predev§im chlapci, se bohuzel ukazalo, ze pomérné
vysoké procento (27 %) brouzda na internetu Ctyfi i vice hodin, u zakd z Brna je tato
hodnota také pomérné vysoka, a to 18,4 %. V tomto piipad¢ uz by podle mého ndzoru

bylo vhodné snizit dobu stravenou u pocitace a zvolit jiné volnocasové aktivity.
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PtedloZeny dotaznik mél mimo jiné zjistit, kterym aktivitdm se zaci na internetu
nejvice vénuji. Praveé s timto tématem souvisi 1 md druhd vyzkumna otézka, v niz se
domnivam, ze vétSina respondentll se na internetu vénuje hrani her ¢i ndvstéve
socialnich siti. Co se tyCe hrani her, zde se ma vyzkumna otdzka potvrzuje, jelikoz
v Brné se této aktivité vénuje 33,6 % a v Hustopecich dokonce 41,1 % zaka. Pozitivem
je vsak vyvraceni druhé ¢asti vyzkumné otazky. Internet k navstévé socialnich siti totiz
vyuziva jen asi 10 % zakt z obou mést. Zde jsem cekala o dost vyssi hodnoty. Pomérné
vysoké procento Skolakll se na internetu vénuje poslechu hudby nebo sledovani filmt a
seridlii. Jednou z hlavnich funkci internetu je také vyhledavani informaci a pravé v této
oblasti byly pomérn¢ velké vykyvy mezi détmi z malomésta a velkomésta. 22,7 %
brnénskych déti vyuziva online technologie k vyhledavani informaci, u déti z Hustopeci

je to pouhych 12,9 %.

Dalsi otazky vyzkumného Setieni jsou zaméfeny na v soucasnosti tolik popularni
socidlni sit¢, sc¢imz souvisi tfeti vyzkumna otazka, kde se domnivdm, Ze
nejpouzivanéjsi socialni siti je Facebook. Vyzkumnou otdzku vSak potvrzuji jen
vysledky ze zdkladni §koly v Hustopecich. Zde vyuziva Facebook nejvice déti, a to 26,9
%, vtésném zavésu je pak Google+ s22,2 % uzivateli. Popularni jsou u
maloméstskych déti také komunikacni aplikace Skype a ICQ, které vyuziva 18,5 %. U
vysledkl z brnénské Skoly se vyzkumna otdzka vyvraci, protoze Facebook je zde az tieti
nejpouzivangjsi socialni siti s 25,4 % uzivatelii. Zaci z Brna vice vyuzivaji Google+ a
nejvice z nich (35,8 %) pouziva Skype a ICQ. Zajimavé jsou hodnoty neuzivatelii
socialnich serverii. Zde se procenta z obou mést pomérné 1i§i. Zatimco v Hustopecich je

az 14,8 % zak, ktefi nepouzivaji zddnou socidlni sit’, v Brné jsou to pouha 4,5 %.

Divodit k zaloZeni profilu na socidlni siti méli respondenti hned né&kolik,
vétSinou vSak prevazovala touha po kontaktu s kamarady a bohuZel také fakt, Ze nemaji
jak travit svlij volny Cas. Podle mého ndzoru by méli Zaci travit vice Casu venku
s realnymi kamarady nebo se vénovat jinym zalibam. Zdravi zakt by pak podpotilo

naptiklad sportovani.

Co se tyce aktivit na spolecenskych webech, u velkoméstskych déti prevazuje
predevs§im komunikace s ptateli (34,5 %), druhou nejcasté;si aktivitou je hrani her (29,9
%). U déeti z malomésta je toto potadi obracené, prevazuje tedy hrani her (37,5 %) a
komunikaci s prateli se vénuje 28,8 %.
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Jak uz bylo zminéno, v prostiedi spolecCenskych webu je velmi dulezité dbat na
ochranu osobnich dat a pfedem si ditkladné promyslet, jaké informace zvefejnit.
Vyzkum ukazuje, ze vysoky pocet zaki ve svych profilech uvadi jméno, pfijmeni a
e-mailovou adresu. Pozitivem vSak je, ze adresu bydlist¢ a Skoly zvefejiluje nizké

procento zaki.

Velmi dilezitym a potéSujicim poznatkem je, Ze o rizicich internetu a socialnich
siti bylo v obou méstech pouceno vzdy nejméné 90 % déti, coz potvrzuje prvni €ast
ctvrté stanovené vyzkumné otazky, kde jsem uvedla, Ze s riziky internetu a socialnich
siti je obeznamena vétSina dotazovanych zakt. Druhd cast vyzkumné otazky byla
zaméfena na zdroj téchto dalezitych informaci. Mym ptedpokladem bylo, ze vétSina
zakl byla poucena o rizicich online svéta piimo od rodict. U zaka z Hustopeci se tento
ptedpoklad potvrdil, protoze pies 50 % zaka ziskalo informace o rizicich pravé od
rodi¢l. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla Skola. U zakti z Brna se predpoklad
nepotvrdil, jelikoZ 41,3 % 74kl ziskalo nejvice informaci ve Skole a 30,2 % od rodici.
Nekteti také uvedli, ze byli informovéani prostfednictvim internetu, na tabote ¢i dokonce

v matefské skole.

V péaté vyzkumné otazce predpoklddam, Ze negativni zkuSenost se socidlni siti
ma spiSe menSina z dotazovanych zakl. Vysledky pak ptedpoklad potvrzuji, jelikoz
vétSina zakl z obou mést uvedla, ze Spatnou zkuSenost se socialnimi weby nemd. Na
druhou stranu pomérné vysoké procento (32,5 %) brnénskych déti negativni zkuSenost
priznalo. N¢ktefi zaci sami uvedli, ze se setkali snaddavanim, pomlouvanim ¢i
obtézovanim. Spatné zkuSenost se nevyhnula ani 24,5 % déti z malomésta, které

zminily vyhroZzovani.

Témér 20 % déti z velkomeésta bylo kontaktovano prostiednictvim socidlnich siti
neznamym clovékem, u zakd z malomésta bylo procento kontaktovanych vyssi, a to

30,4 %.

15,9 % zaki z brnénské Skoly ptiznalo, ze se seslo se star§im Cloveékem, kterého
poznali na socialni siti. Vys§i pocet zakl (27,3 %) pftistoupil na schiizku s jedincem
mlad$im ¢i stejné starym. DéEti z malomésta se jevi byt vtomto ohledu o néco
opatrnéjsi, jelikoz 70,3 % z nich se neseslo s nikym, na druhou stranu 15,6 % se seslo

s Clovékem starSim, coz je podobna hodnota jako u zakt z brnénské skoly. Jak uz bylo
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zminéno, schiizky s nezndmymi lidmi jsou velmi nebezpecné. Dit€ by na né¢ nemélo

nikdy pfistupovat, poptipad¢ jit na schizku s nékym dospélym.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyva moznymi vlivy internetu a socidlnich siti na déti
prvniho stupné zakladni Skoly. Tyto vlivy nemusi byt vzdy negativni, je zde tedy
zminéno 1 nékolik kladi uZzivani internetu. Jednim z hlavnich cilti prace vSak bylo
nastinéni problematiky negativnich vlivli na déti pfi pouzivani internetu a jeho sluzeb.

Prace dale obsahuje obecné informace o internetu a socialnich sitich, kde jsou zminény

nejpopularnéjsi spolecenské servery.

Dals$im cilem prace je shrnuti nezadoucich dopadl na fyzickou, psychickou a
socialni stranku ditéte. Tato Cast obsahuje mimo jiné také informace o netholismu a o

ruznych forméch elektronického nasili.

Jednim z hlavnich tkoll prace bylo zmapovat vztah zaki k internetu a socialnim

sitim a nasledn¢ srovnat vysledky zakti z malomésta (Hustopece) a velkomésta (Brno).

Vzhledem k ziskanym poznatkim je vhodné se vice zaméfit na prevenci
negativnich vlivll internetu, ¢emuz je vénovana posledni kapitola teoretické ¢asti. Dlraz
je kladen ptfedevs$im na zasady bezpecného uzivani internetu a socidlnich siti. Déle je
zde uvedeno né¢kolik uziteénych rad pro rodi¢e a nechybi ani sezndmeni s nékolika

preventivnimi programy.

U d¢éti je bezesporu velmi dulezité predchazet vzniku zavislostniho chovani na
internetu a v neposledni fad¢ také dostatecné pouceni o bezpeéném pohybu v online
svété. RodiCe by se méli vice zajimat o ¢innosti déti v kyberprostoru a predev§im by

méeli mit pod kontrolou cas, ktery déti u pocitace travi.
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Resumé

Bakalatské prace priblizuje jedno z aktudlnich témat soucasnosti, a to vliv
internetu a socialnich siti na détskou populaci. Jednim z hlavnich cili prace bylo
zmapovat vztah Zakt z malomésta a velkomésta k internetu a socidlnim sitim.

Prace obsahuje dva celky, teoreticky a empiricky. V ¢asti teoretické se nachazi
obecna charakteristika internetu a jeho sluzeb. Kapitola zabyvajici se socidlnimi sitémi
obsahuje krom¢ charakteristiky také vycet nejpopuldrnéjSich spolecenskych servert a
jejich bilanci v Ceské republice. Nasledujici kapitola se vénuje vyvoji déti na prvnim
stupni zakladni Skoly. Posledni tfi kapitoly se zabyvaji jak pozitivy, tak negativy
internetu a sociadlnich siti. V neposledni tfad¢ je zde prostor také pro prevenci a
preventivni programy.

Cast empiricka obsahuje popis vyzkumného Setieni, jeho cile, popis
zkoumaného vzorku a metod vyzkumné sondy. Nasledujici kapitoly obsahuji vysledky

vyzkumu a jejich zhodnoceni.

Summary

In this thesis I try to approximate one of the current topics and it is the influence
of the internet and social sites on population of children. One of the main objectives was
to explore the relationship of pupils from town and city to the Internet and social
network.

The work contains two units, the theoretical and empirical. In the theoretical part
is the general characteristics of the Internet and its services. The chapter dealing with
social sites contains their characteristic and a list of the most popular social sites and
their balance in the Czech Republic. The following chapter is devoted to the
development of children at primary school. The last three chapters deal with both the
positives and negatives of the Internet and social networks. Finally, there is also a place
for the prevention and preventive programs.

The empirical part includes a description of the research, its objectives, a
description of the sample and methods of research probe. The following sections

contain the results of research and evaluation.
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Priloha

Dotaznik — Vliv internetu a socidlnich siti na Zzaky prvniho stupné

zakladni Skoly

Mili Zéci,

dotaznik, ktery dostavate do rukou, slouzi jako vyzkumna sonda. Ziskané udaje budou
vyuzity vyhradné ke zpracovani bakalaiské prace na téma Viiv internetu a socialnich siti
na zaky prvniho stupné zakladni skoly. Dotaznik je pln€ anonymni.

Na otazky prosim odpovidejte pravdive.

Za vyplnéni dotazniku prfedem dékuji.

Renata Strohova; Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Masarykova

univerzita, Brno

1) Jsi divka nebo chlapec?
a) divka
b) chlapec

2) Kolik je ti let?
a)7

b) 8

)9

d) 10

3) Pouzivas internet?
a) ano

b) ne

4) Kde se na internet nejcastéji pripojujes?
a) doma

b) ve skole



¢) na vefejném mist¢ (napt. knihovna)

d) ptes mobilni telefon

5) Jak ¢asto pouzivas internet?
a) maximalné 3x za mésic

b) 1x za tyden

¢) vice dni v tydnu

d) kazdy den

6) Kolik ¢asu denné stravis na internetu?
a) maximaln¢ 1 hodinu

b) 2 hodiny

¢) 3 hodiny

d) 4 a vice hodin

7) Jakym ¢innostem se na internetu vénujes?

a) hraju hry

b) posloucham hudbu nebo se divam na filmy a serialy
¢) vyhledavam informace

d) chodim na socialni sité

e) pouzivam ke studiu

8) Navstévujes nékterou z téchto socialnich siti?
a) Facebook

b) Twitter

¢) Google+

d) My Space

e) Libim se ti.cz

f) Skype, ICQ

g) jine (Vypis)

h) nepouzivam zadnou



9) Co té vedlo k zaloZeni u¢tu na socialni siti?

a) chtél/a jsem najit nové pratele

b) ma ho vétsSina kamaradi, tak jsem si ho zalozil/a také
¢) chei mit prehled o aktivitaich mych ptatel

d) chtél/a jsem byt vic v kontaktu s kamarady

e) abych mél/a jak travit svlij volny Cas

f) rad/a piSu rlizné piispévky a vkladam fotografie

g) jiné (vypis)

11) Jakym aktivitam se na socidlnich sitich vénujes?
a) piSu si s prateli

b) hraju hry

¢) prohlizim si fotografie nebo je sam/a vkladam

d) piSu statusy na zed’

e) prohlizim si ptispévky na zdi

f) jina Cinnost (vypis)

12) Jaké osobni informace uvadi$ na socialni siti?
a) jméno a piijmeni

b) bydliste

¢) Skolu, kterou navstévujes

d) datum narozeni

e) telefonni ¢islo

f) e-mailovou adresu

13) Rikal ti uz nékdo o rizicich, které té mohou potkat na internetu nebo na
socialnich sitich?

a) ano



b) ne

14) Kde ses dozvédél/a nejvic informaci o rizicich internetu?
a) ve Skole

b) doma od rodict nebo sourozence

¢) od kamaradua

d) jinde (vypis)

15) MasS se socialni siti néjakou negativni zkuSenost?
a) ano

b) ne

Jestli ano, mlZeS napsat jakou

16) Kontaktoval té nékdy na socialni siti neznamy clovék?
a) ano

b) ne

17) Sesel/sesla ses nékdy s nékym, koho si poznal/a na socialni siti? Byl to vrstevnik
nebo nékdo starsi?

a) ano, sesel/sesla jsem se s clovékem mlad$im nebo v mém véku

b) ano, sesel/sesla jsem se se starSim ¢lovékem, nez jsem ja

¢) s nikym jsem se neseSel/nesesla

18) Dovedl/a by sis profil na socialni siti zrusSit?
a) ano
b) ne

¢) nevim



