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UvVOD

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uveznena.
Ve skordapce neni schované normdalni dite. Autismus je zpusob byti. AutiSmus je
vSepronikajici. Prostupuje kaZdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda*“ (Sinclair, J.,

in Thorova 2012, s. 33).

Uvédomuji si, jak obtizné je zaujmout dit¢ s autismem smysluplnym programem,
ze kterého bude mit radost. Radéji daji pfednost na prvni pohled zvlastnim zplisobim
traveni volného Casu. Ke svym hram nepotiebuji nikoho dalSiho a plsobi samotarsky.
Nékdo sklada tady kostek podle velikosti, nékdo si stale dokola to¢i provazkem, koleCkem.
Hra pfitom muze byt zdrojem radosti a rozvoje i pro autistické dité a dospivajiciho, jsou-li

podminky hry uzptisobeny tak, aby jim dokazali déti s autismem porozumet.

Bakalatskou préci tvoii teoretickd a praktickd ¢ast. Teoreticka ¢ast ma dvé kapitoly. Prvni
kapitola stru¢né pojednéva o historii, triddé¢ a zmiiuje se o rodiné¢ autistického ditéte
a vlivu postizeni na ¢leny rodiny. Druhé teoreticka kapitola se zabyva volnym ¢asem a jeho
funkcemi, o volném cCase déti s poruchou autistického spektra a dale o nabidce aktivit
Vv zafizenich socidlnich sluzeb. Treti kapitola, praktickd vyzkumnéd cést, je vedena

kvalitativni formou.

Cilem bakalaiské prace a vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat moZnosti naplnéni
volného Casu déti s autismem v zafizeni tydenniho stacionafe ve véku od osmi do Ctrnécti
let. Dil¢imi cili je zjistit od rodi¢i, jak se svymi détmi travi spolecny volny Cas, zda jsou
spokojeni s nabidkou aktivit v zafizeni a zda vyuZzivaji i jiné socialni sluzby.

Ke zpracovani vyzkumné casti jsem pouzil tyto metody a techniky: studium odborné
literatury, ptipadové studie, polostrukturovany rozhovor a analyzu osobni dokumentace
a dokumentace zatizeni poskytujici socialni sluzby. V analyze dokumentace zatizeni bude
pozornost zamétfena predevSim na nabidku volno€asovych aktivit, na nabidku terapii
a nakrouzky. Ve ctyfech piipadovych studiich bude popsana osobni anamnéza
zkoumanych subjektl, diagndza a jakym zpiisobem v tydennim stacionafi travi volny cas
béhem odpoledne po prichodu ze Skoly az do vecera. Informanty v polostandardizovaném

rozhovoru budou rodice.



1 AUTISMUS

1.1 Definice, triada autismu
Prvni préci tykajici se autismu uvefejnil roku 1943 americky psychiatr Leo Kanner.

Uvetejnil vysledky pétiletého pozorovani jedenacti déti, které vykazovaly mnoho
spolecnych znaki, ale nespliiovaly kritéria diagnoézy znamych psychickych onemocnéni.
wIyto deéti prisly na svet s neschopnosti navazat socialni kontakt, stejné jako jiné deti
prichdzeji na svet s intelektovym nebo fyzickym deficitem (...) vice nez o lidi se zajimaji
0 véci. Nereaguji na volani jménem a nerusené pokracuji ve své cinnosti* (Sec. cit Kanner,

L. 1973 in Thorova, K. 2012, s. 36).

Spolecné projevy a symptomy povazoval za novou samostatnou poruchu rozdilnou
od schizofrenie a nazval ji ¢asny détsky autismus. Popisoval déti jako extrémné osamélé
a uzaviené ve svém vlastnim svété (Thorova, K. 2012). V Mezinarodni klasifikaci nemoci

MKN-10 nese ¢asny détsky autismus oznaceni Détsky autismus (Www.uzis.cz).

Pojem autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce 1911. Pojmem
oznacoval jeden z projevl schizofrenniho pacienta. Popisoval specifické mysleni, kdy je
pacient ponofen do vlastniho svéta predstav a snd. Pozdéji termin nahradil vyraz
dereistické mysleni a vyraz autismus byl vyhranén pro Kanneriv ¢asny détsky autismus.
Vznikla vSak dlouholeta terminologicka nesrovnalost, kdy byl autismus mylné€ spojovan se
schizofrennimi poruchami (Thorova, K. 2012). V 70. letech minulého stoleti byly
uvetejnény veédecké prace, ve kterych autofi jasné vymezili rozdily mezi autismem
a schizofrenii a to z hlediska klinickych ptiznaki, pribc¢hu i1 rodinné anamnézy. ,,Ze studii
vyplynulo, Ze obé nemoci maji zcela odlisné priznaky a autismus ma oproti progredientni
(postupujici) schizofrenii spise stacionarni (staly) charakter* (Hrdlicka M., Komarek, V.
2004, s. 13).

V roce 1944 uvetejnil rakousky pediatr Hans Asperger kazuistiky ctyf podobnych
pacientl. Pacienti vykazovali velké nedostatky v socialnim kontaktu a komunikaci 1 ptes
vyvinutou fe¢ a normalni ¢i nadprimérnou inteligenci. Oba vyzkumnici, ackoliv pracovali
nezavisle, pouzili shodny pojem autismus (srov. Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004, Thorova,
K. 2012). Pojem Autistickd psychopatie pozdéji nahradil termin Aspergeruv syndrom,
ktery poprvé pouzila v roce 1981 britska 1ékaika Lorna Wingova (sec. Cit. Burgoine, E.

1983 in Thorova, K. 2012). Pojem Aspergeriv syndrom je platny dodnes (Www.uzis.cz).


http://www.usiz.cz/

Pro autismus se uziva dvou zastieSujicich termint. Poruchy autistického spektra (PAS)
a Pervazivni vyvojové poruchy (PVP). Pojem PAS poprvé pouzila v roce 1979 Lorna
Wingova spole¢né s Judith Gouldovou. Ty provedly vyzkum rGznych poruch u skupiny
déti a u casti vypozorovaly ndznaky autistického chovani, pfiCemz tyto déti zcela
nespliovaly diagnosticka kritéria dana Kannerem (Gillberg, Ch., Peeters, T. 2003). ,,Deti,
které spadaji do tohoto spektra, trpi triadou deficitu v oblasti socidlni interakce,

komunikace a predstavivosti* (sec. cit. Wingova, L. 1993 in Thorova, K. 2012).

Pojmem PVP byla v roce 1980 ve tieti verzi Amerického diagnostického manudlu
Americké psychiatrické asociace (DSM-III) pojmenovana nova samostatna skupina
nemoci, které byly definovany jako ,naruseni vyvoje mnohocetnych zdkladnich
psychologickych funkci* (Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004, s. 6); funkci jako jsou zhorSeny
vzajemny spoleensky kontakt, poruchy komunikace a omezeny, stereotypné se opakujici
repertoar z4jmia a aktivit (Vocilka, M. 1994). Do DSM-III byla také poprvé ptidana
definice autistického syndromu (Richman, S. 2008).

Oba terminy maji shodny vyznam, avSak podle K. Thorové (2012) je pro autismus

vvvvvv

vewr

zpusobené poruchou ovliviiuji cely zivot dotyéného ve vSech oblastech. Informace,
které k postizenému piichazeji, zpracovava rozdilné a nasledné pak dobie nerozumi tomu,
co vidi, slysi a proziva (Cadilové, V., Thorova, K., Zampachova, Z. a kol. 2012). U vsech
0Sob s autismem jsou piitomné tézké deficity ve tfech hlavnich oblastech - v oblasti
komunikace, socialni interakce a predstavivosti - omezeny a stereotypni okruh aktivit.
Pfitom je kazdé dité s autismem svébytnou osobnosti s rozdilnymi projevy a intenzitou
postizeni (srov. Vocilka M. 1994, Gillberg, Ch., Peeters, T. 2003, Thorova, K. 2012). Podle
Gillberga a Peeterse se muze déleni do kategorii jevit jako umélé, protoZze vSechny tfi

roviny se ve skute¢nosti vzajemné prolinaji (Gillberg, Ch, Peeters, T. 2003).

Oblast komunikace
V oblasti komunikace maji déti s autismem problémy v receptivni i a expresivni sloZce feci
(verbalni i neverbalni) Potize se vyskytuji v oblasti fonetiky, prozddie, syntaxu, sémantiky

a pragmatice (Thorova, K. 2012). Déti s autismem, které se nau¢i mluvit, se projevuji
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echolalii; monotoénni fe¢i bez intonace; nedostatky v obratnosti jazyka; nespravnym

pouzivanim zajmen; neschopnost chapat abstraktni pojmy (Richman, S. 2008).

Padesat procent lidi s autismem je schopno naucit se fe€. Pfi echolalii neni feCi dostate¢né
porozuméno, zUstavd zachovana zakddovand v paméti a pii potiebé je reprodukovana.
Neékdy se jedna Cist¢ o opakovani feceného, naopak nékterd opakovana slovni mohou byt
snahou o komunikaci. U déti se objevuje problém s pouzivanim z4jmena ja a ty; problém
de€la urceni, co je malé a co velké; déti v raném véku nedokazi zobecnovat. Napiiklad zidle

je pro n¢ jen jedna konkrétni, stejné tak hrnicek, zubni kartacek apod (Peeters, T. 1998).

Pokud se u ditéte fe€ nevyvine, nemusi to okamzité znamenat jeho nezéjem o komunikaci
a o déni kolem. Problém muze spocivat v piilisSné slozitosti zvoleného zpiisobu
komunikace (fe€). V tomto piipad¢ je na misté nabidnout ditéti vhodnou formu alternativni
¢1 augmentativni komunikace, které¢ je schopné porozumeét. Nedoporucuje se pouzivani
znakového jazyka, pfi jehoz pouziti dochazi k podobnému nepochopeni, jako je tomu
u fe¢i. Vhodnou metodou komunikace se pro tézce postizené jevi pouzivani ptredméta, kdy
konkrétni €innost spojujeme s konkrétnim predmétem. Zdatnéjsi pracuji s piktogramy

¢i s fotkami (srov. Peeters, T. 1998; Gillberg, Ch, Peeters, T. 2003).

Oblast socialni interakce

U déti s autismem se setkdvame s projevy, jako je vyhybani oc¢nimu kontaktu;
neporozuméni gestlim, ukazovani, mavani ¢i neschopnosti ¢ist lidskou mimiku; déti nejsou
schopny navazovat a rozvijet socidlni kontakty s ostatnimi détmi; radéji se uchyluji
k samotafstvi, o kontakt s okolim nemaji zajem, ptisobi nete¢né, odtazité; k dosazeni véci,
kterou cht&ji, pouzivaji ruku druhého; projevuji minimdlni iniciativu (Richman, S. 2008).
Mezi dalsi potize je mozné fadit neschopnost adekvatné reagovat na citové projevy
aemoce druhych lidi (Schopler. E., Mesibov, G., B. 1997). Problém piedstavuje sdileni

pozornosti, sledovani sméru pohledu (Thorova, K. 2012).

Lorna Wingova rozliSuje Ctyfi zédkladni typy socialni interakce u lidi s autismem - osam¢ly,
pasivni, aktivni-zvlastni a formdlni, afektovany. Typ osamély je odtazity, nema zijem
0 socialni kontakt a nevyhledava jej, neprozkoumava své okoli, md problémy s ocnim
kontaktem, dit¢ miZze byt aktivni s neschopnosti empatie, ta se ale s v€kem lepsi.
Typ pasivni se projevuje nedostatkem spontanniho chovani, kontakty nenavazuje,

neprojevuje dostatecné své potieby, nevi, jak se funkéné zapojit do kolektivni hry, jevi se
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hypoaktivné. Typ aktivni-zvlastni socidlni interakci v mnoha pfipadech piehani,
nedodrzuji intimni vzdalenost, gestika byva premrsténd, objevuje se pfehnané zaobirdni se
oblibenym okruhem zajmu, je pfitomny ulpivavy ocni kontakt. Typ je Casto spojeny
s hyperaktivitou. Typ formalni, afektovany je typicky pro osoby s vysokym IQ, ktefi se
dobie vyjadiuji; fe¢ pusobi strojoveé, prehnané formalné; slySené chépou doslovng;
pfitomna je socidlni naivita, encyklopedické zajmy; Casto pii dodrzovani pravidel plsobi
pedantsky, pfi¢emz dochézi k afektim. Thorova (2012) doporucuje uvadét typ socidlniho
chovani v diagnostickém zévéru a pridava paty typ - smiSeny, ktery je kombinaci projevii

ptedeslych (Thorova, K. 2012).

Oblast predstavivosti (omezeny a stereotypni okruh aktivit)
Problémy v oblasti ptedstavivosti se u déti projevuji jako stereotypni a opakujici se vzorce
chovani; typické je abnormalni zaméfeni se na konkrétni Cinnost, ¢ast predmétu

¢i konkrétni detail; obvyklé je zvlaStni zachdzeni s hrackami (Richman, S. 2008).

Déti s autismem maji velké problémy s napodobou a symbolickym myslenim, coz jsou
dilezité funkce pro rozvoj hry a hernich aktivit. Hra je pfitom jeden z hlavnich pilifi uceni
a rozvoje osobnosti. Stereotypy se objevuji nejen ve hie, ale i ve vytvarném projevu
a v pohybovych vzorech. Problémy v imitaci se zaroven promitaji do schopnosti planovat.
Na zadost o pferuseni oblibené aktivity miize dité reagovat agresivitou, kfikem. Uroven
hry také ovliviluje stupet adaptability postizeného (nizko funkc¢ni, stfedné funkcéni

a vysoce funk¢éni autismus).

Existuji dal§i nespecifické projevy, které¢ déti s autismem doprovazi a nespadaji
do diagnostikované triady. Vyskytuje se hyposenzitivita ¢i hypersenzitivita projevujici
se rozdilnym smyslovym vniménim; objevuji se fascinace rlznymi pfedméty, zvuky,

materidly, odlesky. (Thorova, K. 2012).

yAutismus se vyskytuje v celéem sveté bez ohledu na rasu, etnikum, zemépisnou polohu
¢i socialni postaveni,* uvadi S. Richman. (2008, s. 12) Autismus se v populaci nevyskytuje
tak vzacné, jak se diive usuzovalo. Podle vyzkumt se vyskyt autismu pohybuje kolem
0,9% populace. Autismem, vyjma Rettova syndromu, trpi vice chlapci nez divky.
Statisticky se uvadi, ze na 3 az 4 chlapce s détskym autismem pftipadd jedna divka.
U Aspergerova syndromu je tento pomér mnohem vyssi, a to 8:1 (Cadilova, V., Thorova,

K., Zampachova, Z. a kol. 2012).



1.2 Poruchy autistického spektra
Pro diagnostické potieby autismu se vyuzivaji dva standardy. Diagnosticky a statisticky

manual dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace, aktualné ve 4. verzi (DSM-1V)
a Mezinarodni klasifikace nemoci podle Svétové zdravotnické organizace (MKN-10).
V Ceské republice se pii diagnostice vychazi z MKN-10 od roku 1993. Vsechny tii
zakladni kategorie kritérii jsou shodné v obou standardech (Richman, S. 2008).

Podle Thorové (2012) do poruch autistického spektra patii: Détsky autismus, Atypicky
autismus, Rettiv syndrom, Jind dezintegracni porucha v détstvi, Hyperaktivni porucha
spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertiv syndrom, Jina pervazivni
vyvojova porucha a Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. Socialni interakce se

u starSich divek oproti jinym poruchdm kvalitou 1i8i (Thorova, K. 2012).

Détsky autismus (F84.0)

»Deétsky autismus je definovan: 1. pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje,
manifestujicitho se pred vekem tii let, a 2. charakteristickym postizenim ve vsech trech
oblastech tridady, kterymi jsou reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se
omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym rysim dale pristupuje
bézné Skala dalsich nespecifickych problémui, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly

zlosti a agrese namirend proti sobé* (WWW.UZiS.CZ).

Atypicky autismus (F84.1)

Diagnoéza atypicky autismus se udava, pokud se naruseny vyvoj projevi az po tfetim roku
veéku, a kde neni zcela zietelny nedostatek v jedné nebo dvou ze tii oblasti diagnostikované
triady. Atypicky autismus vznika €asto u jedinct s t€Zkym mentalnim postiZzenim a jedinct
s tézkou poruchou porozumeéni feci (wWww.uzis.cz). Podle Thorové (2012) je atypicky
autismus zastfeSujicim pojmem pro vagni diagnostické oznaceni autistické rysy
¢1 autistické sklony (Thorova, K. 2012).

Rettiv syndrom (F84.2)

Typické pro Rettliv syndrom je ztrata nabytych dovednosti po obdobi normélniho vyvoje
(7. az 24. mé&sic). Porucha se vyskytuje prevazné u divek (Vocilka, M. 1994). Pficinou
poruchy je mutace v MeCP2 genu chromozomu X. Mozné jsou dalsi doposud nezjisténé

mutace jinych genti (Thorova, 2012).

»Objevuje se cdstecna nebo pozvolna ztrata reci a porucha obratnosti pri chizi a uZivani
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rukou, soucasne se zdastavou rustu hlavy. Ztrata ucelnych pohybii rukou, stereotypni
kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace jsou charakteristicke. Je zastaven vyvoj
hrani a vyvoj socialni, ale socialni zdjmy maji tendenci se udrzovat. Téemer vidy je

vysledkem tezka mentalni retardace * (WWW.UZIS.CZ).

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

»Charakteristické pro tuto poruchu je, Ze po obdobi zcela normalniho vyvoje nasleduje
trvala ztrata drive ziskanych dovednosti v riiznych oblastech vyvoje behem nékolika
mésici. Typicky je to doprovazeno ztratou zdajmu o okoli, stereotypnim motorickym
manyrovanim a poruSenou socidlni interakci a komunikaci. Diagnoza by méla byt
stanovena na zdkladé projevii chovani** (WWw.Uzis.cz). Poruchu poprvé popsal v roce 1908

rakousky specialni pedagog Theodore Heller (Thorova, K. 2012).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Déti s touto diagnézou maji ptidruZzenou tézkou mentélni retardaci (IQ pod 34). Hlavnimi

nesndzemi jsou hyperaktivita, poruchy pozornosti, stereotypni chovani (Www.uzis.cz).

Aspergeriv syndrom (F84.5)

Stejné jako pro détsky autismus je i pro Aspergeriv syndrom (AS) typicky deficit
v komunikaci, socidlni interakci a predstavivosti. Na rozdil od détského autismu se u AS
nevyskytuje mentdlni retardace (Vocilka, M. 2004). Od autismu se li$i hlavné tim, ze
nemusi byt pfitomné opozdéni ve vyvoji feci a v kognitivnich schopnostech. Tato porucha

je Casto spojena se zna¢nou nemotornosti (WWw.Uzis.cz).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Tato diagndza se uvadi v ptipadech, kdy nejsou naplnéna diagnostickd kritéria ostatnich
poruch a naruSeni v tridd¢ neni tak prikazné. Diagnoza se uvadi 1 u skupiny déti, které maji
primarné narusenou oblast pfedstavivosti, naruseni komunikace a socidlni interakce je

sekundérni (Thorova, K. 2012).

1.3 Rodina ditéte s autismem
Prvnich projevii si rodice mohou v§imnout jiz v raném détstvi, kdy dojde k vyrazné poruse

ve vyvoji komunika¢niho jazyka (Richman, S. 2008). Rodice do ditéte pied narozenim
vkladaji budouci nadéje, planuji ditéti budoucnost. Pii sdéleni diagndzy se tak rodina

po obdobi spokojeného spole¢ného Zivota dostava do zcela neznamé situace. Pii prvni

-11-


http://www.uzis.cz/
http://www.usiz.cz/
http://www.usiz.cz/
http://www.uzis.cz/

konzultaci by méli 1ékafi rodic¢e informovat o moznych zptsobech pomoci a nasmérovat je
na spravné odborniky, ktefi s vychovou ditéte pomohou. Sok z diagnézy vyvolavéa obranné
mechanismy, kterymi se psychika brani pfed skute¢nosti. Jde o popieni (svaleni viny
na odborniky), o vytésnéni, kdy rodi¢ odmitd, Ze mu byla diagnéza sdélena a o viru
v zazrak, ze lze dit¢é specialni terapii vylécit. V prubéhu pfijimani sdéleného stavu ditéte je
pfitomné depresivni ladéni celé rodiny, hleda se vinik, je pfitomno vice konflikth.
Ve vétSin€ pripadl se rodiny s fazemi pfijimani dokazi vyrovnat. Dité je jiz pfijimano
Vychova autistického ditéte urcitym zplisobem ovlivni kazdého c¢lena rodiny. Matky
zlstavaji s dité¢tem doma a celodenné se o n&j staraji. Nemaji tolik Casu na konicky.
Mnohdy si neudrzi praci. Na otci je, aby se postaral o celou rodinu ekonomicky a ackoliv
to miize vypadat, ze otec problémy v rodin¢ dobte snasi, skute¢nost mize byt jina. I otcové
pocituji sviyj podil viny a strachuji se nejen o postizené dité, ale i o vyCerpanou matku.
(Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004) Rodi¢e mohou slychat rizné nevhodné komentate
od okoli, které kritizuje jejich vychovu a dité povazuje za nevychované. Na prvni pohled
totiz nemusi byt patrné, Ze ma dit¢ autismus, protoze fyzickd odliSnost neni tak patrna jako

naptiklad u télesn€ postizenych (Richman, S. 2008).

Sourozenci sviij vztah vétSinou prozivaji kladné, najdou se vsak i taci, kteti vztah hodnoti
negativné. Pro zdravého sourozence muze byt frustrujici, ze mu postizeny nerozumi, miize

byt poniZzovan pted prateli (srov. Schopler, E., Mesibov, G, B. 1997; Thorova K. 2012).

Shrnuti

Poruchy autistického spektra jsou celoZivotnim postizenim, které oviliviiuje celou osobnost
postizeného a ovliviiuje také fungovani celé rodiny. StéZejni je postizeni v oblasti
komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Déti s autismem rozdilné rozumi tomu, co

vidi, slysi a proZivaji.

-12-



2 VOLNY CAS

2.1 Volny cas déti a funkce volného ¢asu
Pedagogicky slovnik volny ¢as definuje jako: ,.Cas, se kterym clovek miize nakladat podle

sveho uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z dvaceti ctyr
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci
0 vlastni fyzické potreby (vcetné spanku)“ (Mares, J., Pricha, J., Walterova, E. 2003, s.
274).

Mezi hlavni funkce volného Casu patii odpocinek (nacerpani novych sil pro praci), zdbava
(nacerpani duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutcast na spoleCenském déni). Kazdy
autor ale funkce volného Casu pojima rozdiln€, pficemz ale stavi na vySe zminénych
zakladech a li$i se spiSe mirou konkretizace zakladniho pojmu. Napftiklad sociolog volného
casu Roger Sue (sec. cit. in Hofbauer, B., 2004, s. 14) povaZuje za stéZejni: funkci psycho-
sociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj); socidlni (socializace v riznych prostfedich,
budovani vlastni osobnosti a pocitu uplatnéni); terapeutickou (zdravotni hledisko, rozvoj
smysll, zdravy Zivotni styl) a ekonomickou (hospodaisky vyznam). Pedagog volného Casu
Horst W. Opaschowski (sec. cit. in Hofbauer, B. 2004, s. 15) pak za zakladni povazuje:
rekreaci; kompenzaci; vychovu a dalsi vzdélavani; kontemplaci; komunikaci; participaci;

integraci a enkulturaci (Hofbauer, B. 2004).

Pro volny cas déti a mladeze je typické a zddouci vychovné-pedagogické pusobeni.
Pedagog détem a mladezi poméaha orientovat se ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti,
protoze samy jeSté nemaji dostatek zkuSenosti. Mira ovliviiovani ditéte zavisi na véku,

mentalnich a socidlnich dispozicich a na zpisobu rodinné vychovy (Pavkova, J. 2008).

»VSechny déti na jakékoli vyvojové urovmi si rady hraji. Hra je zdrojem zdabavy
anapomaha dalsimu rozvoji, “ uvadi S. Richman (2008, s. 29). Na rozdil od prace je hra
provadéna pro radost. Charakteristiky, podle kterych se da urcit, kdy uz se chovani
povazuje za hru, jsou nasledujici: uspokojovani vnitinich pozitivnich psychickych potieb;
cil a vysledek neni tak dtlezity jako samotnd Cinnost a prosttedky k ni urcené; hra nema
exploracni charakter; u€astnik hry si je védom, Ze se jedna o fikci; aktér se aktivné ucastni

(Jandourek., J. 2012).
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J. Beyer a L. Gammeltoft rozdéluji détskou hru s hrackami v raném véku do Ctyt kategorii.
1. senzomotoricka - jinymi slovy prizkumna hra, kdy dit¢ zkouma predmét (hazi, tfepe,
tukd hrackou); je zjevnd v rozmezi Sesti az osmi mésict zivota ditéte; 2. organizaéni -
jedna se o skladani hracek do fady, do sloupce, vkladani jedné hracky do druhé a podobng;
dité¢ s hrackou doposud neoperuje funkén€; objevuje se v Sesti az deviti mésicich zivota;
3. funkéni hra - dit€¢ uz si je védomo funkce hracky a funkéné ji vyuziva (autickem
se jezdi, kladivkem se t'ukd); dominuje ve v€éku deviti az dvanacti mésicl; 4. predstirana
(symbolicka) hra - manifestuje se od osmnacti mésict; dit€ jiz zapojuje predstavivost
a hracce je schopné pfisuzovat neexistujici vlastnosti (kosticka je auto, panenka je Ziva,

ve skiini je strasidlo) (Beyer, J., Gammeltolf, L. 2006).

Predskolni vek (3 - 6 let) je nazyvany obdobim hry, kterd zabird vétSinu volného casu
ditéte. Hra je ovldddna fantazii a predstavivosti ditéte a je dalezitym prvkem
Vv socializaénim procesu. Z pohledu vyvoje socidlnich roli se hra vyviji: kolem druhého
roku se objevuje soubéZna (paralelni) hra, kdy si déti hraji odd€lené, nespolupracuji,
nerozdé€luji si ukoly, pouze po sobé ,,pokukuji®. Ve dvou a piil letech se objevuji pocatky
hry spole¢né (asociativni), ktera v predSkolnim veku za¢ne pfevazovat. Déti si jiz hraji
spole¢né, pujcuji si hracky. Posledni etapou je hra kooperativni (organizovana
ve spolupraci), kdy mé kazdé dité pridélenu vlastni roli ve spole¢ném projektu (Krej¢ifova,

D., Langmeier, J. 1998).

V mladsim Skolnim véku (od Sesti do dvanicti let) jiz hra nevypliuje tak velkou cast
volného casu, jak tomu bylo doposud. Dé&ti nové musi plnit poZzadavky a povinnosti
plynouci z nastupu do Skoly, musi umét rozliSovat hru a povinnosti. Jedna se o prvni
zkuSenost s praci. Hra s praci se stfidd a n€kdy 1 vzajemné kombinuji. DéEti spontanné
unavny a nezajimavy. Formy hry jsou podobné predskolnimu obdobi, jsou ale bohatsi
a diferencovangjsi, ziskavaji dobrodruzny naboj. Projevuje se piiblizovani hravé ¢innosti
k realné skuteénosti, dité zacina davat prednost hram se slozit&j$imi pravidly. Roste obliba

spoleCenskych her a snaha o uspéch v nich (Krej¢itova, D., Langmeier, J. 1998).

Etapa od dvanacti do patnécti let je oznacovana jako obdobi puberty. Zacind patrnym
zranim pohlavnich znakti. Vedle biologického zrani probihd 1 mnoho napadnych

psychickych zmén - je zjevny nastup vyspélého (abstraktniho) uvazovani. Vyvoj motoriky,
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percepce a ostatnich schopnosti vede k novym zajmim (sport, Cetba, divadlo, filmy)
a k prohlubovani zajmut stavajicich. Témata zajmu jsou konkrétngjsi - zaliba v historii,
Vv automobilech, ve vojenské technice. Nékteré déti v puberté se pokouseji o prvni vlastni
vaznou uméleckou tvorbu - literarni, vytvarnou a jinou. Hra ze zivota ditéte nikdy

nevymizi a jeji prvky se objevuji i v dospélosti (Krejcifova, D., Langmeier, J. 1998).

2.2 Volny ¢as s autismem
Porovndme-li hru zdravych déti s hrou autistickych stejného veéku, v§imneme si nejen

vyvojového opozdéni, které je patrné z vybéru a zptsobu uziti hracky, ale i z odliSného

zpusobu komunikace s okolim, ziskavani zkuSenosti nebo hrani (Peeters, T. 1998).

Velkym problémem ve hie autistického ditéte je motivace. Vnitini motivaci pro dité
bez autismu je odména, ke které cela aktivita sméfuje. Kazda herni aktivita ma svuj cil,
prozitek z uspéchu a ze smysluplnosti. Tato schopnost vyzaduje dostate¢nou urovei
abstraktni predstavivosti, ktera je u ditéte s postizenim limitovana (Gillberg, CH., Peeters,

T. 2003).

Nedostatek v oblasti piedstavivosti a v neschopnosti napodoby je spojen s neschopnosti
vyplnit volny c¢as funkéni rozvijejici aktivitou. DeEti nejsou schopny porozumét
predstirané (symbolické) hie. Pretrvava vétSinou niz§i uroven, kdy se uchyluji
k jednoduchym ptedvidatelnym stereotypnim ¢innostem jako je toCeni pfedméty, fazeni
kostek apod., coz odpovida vyvojoveé trovni senzomotorické hry (Thorova, K. 2012).
Nékterymi stereotypnimi ¢innostmi déti stimuluji vlastni vnimani (vizudlni - pozorovani
predmétu, sluchové - vyluzovani zvuku a jejich poslech, vestibulo-kochlearni - obliba

houpacek (Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004).

Déti, které dosdhnou vyssi Grovné, jsou schopny tfidit, pfifazovat a seskupovat pfedméty
podle spole¢ného znaku, naptiklad podle barvy ¢i tvaru (organizacni hra). ,,Déti s dobrymi
kognitivnimi dovednostmi mohou vypliovat sviij volny cas zajmem o pismena, cislice,
skladani puzzle, ale také pozndvanim znacek osobnich automobilii, dopravnich znacek

apod.© (Cadilova, V., Thorova, K., Zampachova, Z. 2012, s. 74).

U velmi nadanych se mize na prvni zdat, ze jsou schopni i turovn¢ funkéni hry, nicméné

pfi detailnéjSim pohledu je zjevna neménnost (stereotypie) variaci a doslovné
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napodobovani dennich aktivit (Peeters, T. 1998).

Nachazi-li se dit¢ na niz$i Grovni hry, je nutné, aby byla hra této urovni pfizpisobena.
Situace a podminky musi byt nastaveny tak, aby si déti byly schopny hrat a aby pro né€ hra
byla zajimava. Uc¢ime-li dit€¢ s autismem hfe, pomlizeme mu zazivat vzajemnost mezi
vrstevniky nebo v rodin€ a tim soucasné¢ zvySujeme socialni a komunikacni dovednosti.
Pokud se dit¢ nauci volny cas vyplilovat vhodnou aktivitou a dokaze se této aktivité
na n¢jaky Cas vénovat, znamena to pro rodice obrovskou tlevu. Na néjakou dobu nemusi

mit dit€¢ pod dozorem a mohou se vénovat sami sob¢ (Beyer, J., Gammeltoft, L. 2006).

Volny Cas déti s autismem je z divodu omezené piedstavivosti potfeba strukturovat,
vizualizovat a organizovat. Aktivita musi mit svijj viditelny zacatek, dobu trvani a konec.
Dité¢ musi byt k c¢innosti sprdvné motivovano (srov. Gillberg, CH., Peeters, T. 2003;

Richman, S. 2006).

Z hlediska budouciho zivota déti v dospélosti je dulezité zaméfit se na hru jako na funkéni
volno€asovou aktivitu, kterou budou dospé€li vyplnovat volny ¢as, pokud nastoupi
napiiklad do chranéného bydleni ¢i do zaméstnani. T. Peeters dodava: ,,omezeny repertoar
dovednosti v dospélém véku neni casto jen vysledkem omezenych schopnosti danych

kombinaci autismu a mentalni retardace, ale také vysledkem profesionalniho zanedbani*

(Peeters, T. 1998, s. 42).

Pro dit¢ je dilezité naudit se relaxovat a uvolnit se. Relaxace uvolfiuje napéti a stres
ameéla by byt soucasti Skolniho 1 doméciho programu. Nuda a nicnedélani je zdrojem
frustrace a negativniho chovani a vede k celkovému zhorSeni psychického stavu ditéte.
Stupeti autismu a mentalniho postizeni nehraje v tomto ohledu zadnou roli. Relaxace mtze
byt zrakova (relaxacni stimula¢ni pokoje); dotekovd (masaze, koupele), cichova
(aromaterapie); sluchova (poslech hudby), vestibulo-kochlearni (houpacky, zaveésné sité);
nebo fyzicky pohyb (trampolina, skdkani na mici, prochazky, jizda na kole. Vhodné je
ditéti umoZznit vénovat se oblibené ¢innosti, aniZ by bylo ruseno okolnimi vlivy a bylo tak
ponechdno v naprostém klidu (poslech hudby pies sluchatka, nékterym détem vyhovuje

vmacknuti se do molitanového pytle, stavéni domecku z dek) (Thorova, K. 2012).
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2.3 Nabidka volnocasovych aktivit v zaFizenich socidlnich sluzeb
Péce a starost o autistické dit€¢ je pro rodice mnohdy velmi namahava a vycerpavajici.

Je proto pochopitelné, ze se rodi¢e v nékterych ptipadech rozhodnou pro umisténi ditéte
do tydenniho ¢i celoro¢niho pobytového zafizeni socialnich sluzeb. K takovému
rozhodnuti se rodi¢e mohou rozhodovat i roky (Thorova, K. 2012). Tydenni stacionar
dle paragrafu §47 zakona ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach poskytuje ubytovaci;
stravovaci sluzby; péci a pomoc v oblasti sebeobsluhy a osobni hygieny; vychovné
a vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti; socialné terapeutickou €innost; pravni pomoc a pomoc

pfi projevovani opravnénych z4jmu a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti (www.mpsv.cz).

Terapii se rozumi odborné a cilené jednani ¢lovéka s clovékem, které ma za kol odstranit
¢i zmirnit nezadouci projevy €i odstranit jejich pficiny. Cilem je pozitivni osobnostni
zmeéna. Terapeut pfi vybéru vhodné aktivity bere v potaz v€k, dovednosti a individudlni
zvlastnosti ditéte. Mezi terapie, které pfi spravném specidlné-pedagogickém vedeni, mohou
byt nabizeny détem s autismem v ramci tydenniho stacionéie, jsou naptiklad animoterapie
(canisterapie, hipoterapie), arteterapie, ergoterapie, herni a interak¢ni terapie, dramaterapie,

muzikoterapie a jiné (srov. Thorova, K. 2012; Miiller, O., 2005).

Animoterapie

Nejcastéji se vyuzivaji psi (canisterapie) a koné (hipoterapie). Pii hipoterapii se
prohlubuje vz4jemné interakce s koném. DillezZity je nejen socidlni a volno€asovy aspekt,
ale 1 fyzioterapeuticky ucinek jizdy, pfi které dochazi k pozitivnimu ovliviiovani valového
napéti. Dulezitd je radost z aktivity. Canisterapie stavi napozitivnim vztahu ditéte
ke psovi. Opét je zde vyznamna interakce se zvifetem. DéEti s autismem mohou
na pfitomnost rtiznych zvifat reagovat rozdilné. Od pocate¢niho vahani mize vzajemny
vztah prerlst k pfijeti zvifete a v radost z aktivit. Na druhé stran€ se mize vyskytnout

az fobicky strach, kdy déti pred zvitaty prchaji (srov. Thorova, K. 2012; Miiller, O., 2005).

Arteterapie

Jedna se o nejvice vyuzivanou expresivni metodu ve specialni pedagogice. Prostfednictvim
arteterapie muze klient vyjadfit vlastni skryté psychické stavy, dojmy, pocity, estetické
citétni ¢i emoce. Kresba muze slouzit jako komunikaéni prostfedek mezi jednotlivci
i ve skupiné (Miiller, O., 2005). Arteterapie navozuje pocit uvolnéni a radosti z vysledku

(Thorova, K. 2012).
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Ergoterapie

Cilem ergoterapie je u déti funkéni nacvik pracovnich nebo volnocasovych aktivit.
Soucasti je i nacvik domacich praci a sebeobsluznych dovednosti. ,,Samostatnost
a schopnost dobre vykonavat urcité schopnosti vede k vyssi Zivotni spokojenosti a lepsimu

sebehodnoceni“ (Thorova, K. 2012, s. 395).

Herni a interakéni terapie

Tuto interak¢ni terapii je mozno rozliSovat na spontanni a strukturovanou. Cilem je
dosazeni vyssi urovné mysleni a uvazovani; zlepSeni komunikacnich dovednosti skrze
gesta, znaky, slova; vyvoj emo¢niho citéni a socialniho chovani s vrstevniky a dospélymi
skrze herni Cinnost. ,,Dité se zapojuje do jednoduchych fyzickych her, socialné interakcnich

her, kolektivnich her, uci se chapat pravidla* (Thorova, K. 2012, s. 392).

Muzikoterapie

Muzikoterapie je expresivni metodou vyuzivajici melodii, harmonii, rytmus, zvukovou
barvu, dynamiku, tempo, druh taktu. Muzikoterapie bezprostiedn¢ piisobi na psychiku
jedince. V muzikoterapii rozliSujeme formy receptivni a aktivni. U aktivni formy se
ucastnik aktivné zapojuje, hraje napiiklad na hudebni nastroj nebo zpiva, pfi receptivni
naslouchd hudbé&, zvukim, zpévu. Smyslem muzikoterapie je podpora projevli emoci,
komunikace, socialni interakce, relaxace. (srov. Thorova K. 2012; Miiller, O. 2005)

Volny €as v zafizenich vypliuji krouZzky a jind zdjmova Cinnost, na jejiz naplni se podileji
jak externi odbornici, tak pracovnici v pifimé péci, ktefi aktivné cCinnosti vymysli

na zaklad¢ pozadavku ditéte (Pavkova, J. 2008).

Shrnuti

Vetsinu volného casu deti vypliuje hra, pricemz s probihajicim vyvojem ditéte se vyviji
vyber, sloZitost a zpiisob pouzivani hracek. V puberte se prohlubuje zajmova aktivita (sport,
Ctenl...) Hra ditéte s autismem je oproti zdravému ditéti vyvojové opozdend a nedosahuje
Sfunkcni urovne. Chybi vnitini motivace, ktera mobilizuje dité k poznavani a novému uceni.
Dité je proto potieba svédomité a odborné vést k osvojovani hernich aktivit a tim pozitivné
ovliviiovat vyvoj socialnich interakci, komunikace a predstavivosti a otevirat tak moznou
perspektivu volného casu v dospélosti. Pro spravnou psychickou pohodu ditéte je dilezité

venovat se relaxacnim aktivitam a terapiim a zamezovat nude.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY DETI S AUTISMEM
V TYDENNIM STACIONARI

3.1 Cile a metody vyzkumného Setreni
Vyzkumné Setfeni bakalafské prace ma za cil zjistit zplisob traveni volného Casu déti

S autismem ve vybraném tydennim stacionafi. Jednim z dil¢ich cilti prace je také zjistit,
jakym zplsobem déti travi svlj volny ¢as, kdyz jsou s rodinou doma. Druhym vedlejSim

cilem je pak zjistit, zda jsou rodi¢e spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v zafizeni.

Hlavni cil:

Zjistit, jakym zplisobem travi volny Cas déti s autismem v tydennim stacionafi.
Dil¢i cile prace:

1. Zjistit, jakym zplsobem travi rodice se svymi détmi spolecny volny Cas.

2. Zjistit, zda jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v zatizeni.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakymi aktivitami travi déti s autismem volny ¢as v tydennim stacionafi?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké trovné hry déti dosahuji a jakym zplsobem si s hrackami hraji?
2. Jak rodi¢e vyuzivaji spole€ného volného €asu s détmi?

3. Jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v tydennim stacionaii?

Praktickd cast je vedena kvalitativni formou. P. Gavora (2010, s. 35) ke kvalitativnimu
vyzkumu pise: ,, Vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu se snazi o sblizeni se se zkoumanymi
osobami, o proniknti do situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak jim miize porozumnét

a miize je popsat” (Gavora P. 2010).

Metody pouzité ve vyzkumném Setieni: piipadové studie deéti s autismem,
polostrukturovany rozhovor s rodi¢i déti, pfimé pozorovani déti a analyza osobni

dokumentace déti a dokumentace zafizeni poskytujici socidlni sluzbu.

Pedagogicky slovnik (2001, s. 188 — 189) uvadi definici ptipadové studie: ,,Vyzkumnd
metoda ... pri niz je zkoumani podroben jednotlivy pripad (napr. zZak, mala skupina Zakai,
Jednotliva trida, skola apod.), detailné popsan a vysvétlovan, takze se dochdzi k takovemu

typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz objektii v hromadném souboru nelze dosahnout

-19-



(srov. Mares, J., Pricha, J., Walterova, E. 2003).

Polostrukturovany rozhovor je castecné fizeny, coz znamena, Ze vSechny piedem
pfipravené otazky musi odeznit, avsak jejich potadi neni nutné striktn¢ dodrzovat (Reichel,

J. 2009).

Hlavnim cilem rozhovoru ve vyzkumném Setfeni je zjistit, jak rodina s ditétem travi volny
Cas, kdyz dit¢ neni ve stacionafi, ale doma. Kladeni dotazii je sméfovano 1 na oblasti
tykajici se spokojenosti rodict se sluzbami tydenniho stacionaie a zda rodina vyuziva i jiné

socialni sluzby.

P. Gavora (2010, s. 188) k nestrukturalizovanému pozorovani piSe: ,, Pozorovani je
nejtypictejsi metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Uplatiuje se v nejriiznéjsich
situacich a vyzkumnik pomoci ného chce popsat a pochopit lidi a prostredi, ve kterém

pusobi“ (Gavora, P. 2010).

Pti nestrukturalizovaném pozorovani je ve vyzkumném Setfeni vénovana pozornost vybéru
hracky a irovni a zplsobu hry s ni. Také se zaméfuje na podil ucasti ditéte pii spolecnych
aktivitach. Déti byly pozorovany v pribéhu dne od ptichodu ze skoly (12:00) aZ po vecerni
ulehnuti do postele (20:00). Déti si hracky i zplisob hry s ni volily dle vlastniho uvazeni.

Ke kvalitativni obsahové analyze P. Gavora (2010, s. 142) piSe: ,,Jde o analyzu, kterd se
neopira o explicitne vyclénené kategorie jevu, které se zpracovavaji numericky.
Nevyjadruje se v zZadnych pocitatelnych ukazatelich. Nekvantitativni obsahova analyza se
uskutecnuje nejruznéjsimi zpiisoby — od jednoduchych rozbori obsahu textu az po hlubiké
interpretace a vysvétleni “ (Gavora, P. 2010). Analyza dokumentace Cerpa z individudlnich
plant déti, které jsou vypracovavany ve spolupraci klicového pracovnika a socialni
pracovnice a slouzi jako zdklad k naplnovani individualnich potifeb a pfani a rozvoji
sebeobsluhy. Cerpano je také ze zdznami o pribéhu sluzby, které vypliuje dopoledni
a odpoledni sména. V ostatnich dokumentech zatfizeni je pozornost zaméfena na nabidku
volnoc¢asovych aktivit, které jsou détem nabizeny a které déti vyuzivaji (terapie a zajmové
krouzky, vylety, pobyty). Informace jsou Cerpany i ze zprav z psychologického vySetieni

v SPC.
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3.2 Charakteristika mista Setfeni
Stacionaf je urCen pro déti a dospélé s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim

a pro deti a dospélé s autismem ve veéku od péti do dvaceti Sesti let. Zatizeni poskytuje dveé
socidlni sluzby: denni a tydenni staciondi. V soucasné dob¢ navstévuje denni stacionar

sedm a tydenni deset klienti v rozmezi od osmi do dvaceti tii let.

LPoslanim sluzby tydenni staciondr (...) je poskytovat détem a mladym lidem s tézkym
mentdalnim nebo kombinovanym postizenim a s autismem podporu, ktera jim pomiize
navazovat audrzovat blizké osobni vztahy a zmirfiovat dopady postizeni na jejich
kazdodenni zivot. Soucasti poslani je vytvaret ditvérné prostiedi rodinného charakteru,
V némz budou moci uzivatelé sluzby proZit cast svého détstvi a dospivani. Svou cinnosti
chceme podporovat rozvoj jejich osobnosti, schopnosti a dovednosti* (www.diakonie.cz,

online).

Déti z tydenniho stacionafe jsou v pond€li rano svdzeny dvéma pracovnimi automobily.
V patek jsou rozvazeni zpét ke svym rodindm. Néktefi rodic¢e dit€ v pondéli rano privazi
sami. Déti z denniho staciondie rodice dopravuji piimo do Skoly v aredlu stacionéfe,

vyzvedavaji si je nejpozdéji v 16:00.

Kazdé z déti ma ve stacionaii svého klicového pracovnika. Ukolem klicového pracovnika
v zatizeni je dle dokumentace zafizeni dohled nad spravnym dodrZovanim indiviudlni péce
podle individuélniho planu. M4 také za ukol komunikovat s rodici a také ma za povinnost

vSimat si potieb a spokojenosti ditéte a hajit jeho z4jmy.

Rodi¢lim je tfikrat rocn€ nabizen provozni vikend, kdy déti ve stacionaii zlstavaji
vyjimecné déle a rodice se tak mohou vénovat vlastnim zélezitostem. Zatizeni ma zavieno

béhem vanocnich svatki, zavieno ma také prvni tfi tydny v srpnu.

Organizace béZného dne tydenniho stacionare:

Dopoledne (7:00 - 13:00) dochazi vSechny déti ze stacionate do zakladni Skoly specialni
(jedna tfida pro déti s autismem, dvé pro déti s mentalnim a kombinovanym postizenim),
kterd se nachdzi v aredlu stacionafe. Po Skole (12:00) se pfesouvaji na obeéd zpét
do stacionafe. Doba od 13:00 do 14:00 je takzvana ,,prodlouzena“, béhem které déti
odpocivaji na svych pokojich, v herné ¢i za dobrého pocasi na zahradé¢.

Odpoledne (14:00 - 20:00) je na sméné pét pracovnikii a kazdy ma v péci dveé déti.

Je narozhodnuti pracovnika, jaky program pro odpoledne zvoli, piicemz pftihlizi

-21-


http://www.diakonie.cz/

k pozadavkim a potfebam ditéte. V 15:30 je svacina, v 18:00 je veCefe a po vecefi déti
sleduji oblibené porady. V utery a ¢tvrtek se déti koupaji, proto je vecete z diivodu Casové
naroc¢nosti posunuta na 17:30. Ve 20:00 chodi vétSina spat, starSi klienty po osmé hodné

uklada ke spanku no¢ni sluzba.

Nabidka volnocasovych aktivit klientiim stacionare:

Zatizeni se nachdzi v malé vesnici s Sesti sty obyvateli. Nejbliz§i vétsi mésto je vzdalené
piiblizné¢ patnéct kilometr. Klidné okoli stacionaie tak naskyta pfilezitosti k dlouhym
vychazkdm po vsi, polnich cestach ¢i do lest. Po cyklostezce je mozné dojit bezpecné
do dalsi vesnice. Autobusové spojeni pro piipadné vylety je dostacujici. Nedostatkem vSak
je volné nepfistupné détské hiisté s houpackami, prulezkami a skluzavkou. Pro pfistup
na toto hfisté je nutné zazvonit u spravce hiisté a vypujcit si kli¢e od branky. Ve vsi neni
zadny hostinec, ani kostel. Jediné zatizeni v obci je zminéné détské htiste, maly obchod

a télocvicna, ke které je opét potieba ziskat klice.

Dit¢ muze pro svlij volny ¢as v ramci zafizeni béhem tydne vyuzivat prostori herny,
snoozelenu, jidelny, svého pokoje ¢i, pokud to dovoluje pocasi, mohou jit na dvir
nebo zahradu. Herna je vybavena velkou polohovaci posteli, gaucem, televizi a hra¢kami,
kostkami a stavebnici. Jsou zde polohovaci molitanové pytle. Snoozelen byl nedavno
dovybaven o vodni Ituzko, latky a svétla nad lizko, svételné elementy, polohovaci polstafe,

barevné vodni sloupce, stimulacni prvky (koZeSiny, aroma oleje) a mobilni houpaci sit’.

Velkym kladem stacionafe je relativné velka zahrada. Na zahrad¢ maji déti mozZnost vyuzit
skluzavku, v teplém obdobi velkou trampolinu, piskovisté, dvé houpacky, houpaci sit.
V 1ét€ se postavi a napusti prenosny bazén (pfes chladné obdobi navstévuji kryty bazén
v nedalekém méstecku). Pod velkym ofechem je umisténo zahradni posezeni. Kdyz pocasi

v

nedovoluje chodit ven, je aktivit mnohem méné a zabavit déti je mnohem naro¢néjsi.

Ve spolupraci s pedagogy zakladni Skoly specidlni dochézi déti do Skoly na arteterapii
a muzikoterapii. Ve stacionafi pisobi canisterapeutka se dvéma psy. V jednani
je navstévovani keramické dilny v nedaleké vsi. Donedavna déti jezdily na hipoterapii,

ale v soucasné dob¢ neni k dispozici vhodny hipoterapeut.

Béhem roku je potadana spousta vyletl a akci a jsou organizovany pobyty. DéEti podnikaji
vylety dopravnimi prostfedky, jezdi do cukrarny, restauraci, zoo a mnoho dalsiho.

Déti spolecné s pracovniky vyrazi kazdé 1éto na ozdravny pobyt do slovenskych termalnich
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lazni; tradici je i1 turisticko-odpocinkovy pobyt na danc¢i farmée; ptiblizné jednou za dva

roky vyréazi déti k mofti. Organizuji se i dal§i pobyty na horach, na rtiznych farach.

3.3 Pripadové studie
Pro potieby ptipadovych studii byli vybrani ¢tyfi chlapci s autismem ve vékovém rozmezi

od osmi do ¢trnacti let. Chlapci vyuzivaji sluzeb tydenniho staciondie. V piipadovych
studiich déti s autismem je popsana diagnoza, rodinnd a osobni anamnéza, uroven
komunikace a socidlni interakce. Studie se zamétuji na to, jakym zptsobem vybrané dité
Vv tydennim stacionafi travi sviij volny c¢as, jakym zplsobem si hraje, jakych aktivit se
zucCastiiuje a jak volny cas vypliuje, kdyz neni v zafizeni, ale s rodinou. V zavéru
ptipadovych studii je zhodnocen rozhovor s rodici. Pfipadové studie vychdzi z informaci
ziskanych z rozhovorli s rodi¢i, z pozorovani déti a z analyzy osobni dokumentace

a dalSich dokumentu zafizeni.

Kazuistika ¢. 1
Pohlavi: Chlapec
Vék: 8 let

Diagnoza: Détsky autismus, tézka mentalni retardace, epilepsie, alergické astma, ageneze

ledviny.

Rodinna anamnéza: Zije s matkou, otec s rodinou neZije. Ma star$i sestru (15 let)
a mladsiho bratra (6 let). Matka v rozhovoru uvedla, Ze po nastupu syna do tydenniho
stacionafe neni v takovém napéti, kdyz se celodenné nestara o syna, a ma tak vice Casu na

ostatni déti. Praci se ji zatim najit nepodafilo avSak aktivné se praci snaZzi ziskat. V blizké

N 24

Osobni anamnéza: T¢hotenstvi bylo bez potizi, porod probéhl bez komplikaci. Matka
byla jiz pfed porodem obeznamena s chybéjici ledvinou ditéte a ujisténa, ze se zivot ditéte
v tomto ohledu nijak zasadné¢ neméni. Omezeni se tykaji hlavné solenych a kofenénych
jidel. Chlapec od narozeni trpél epileptickymi zachvaty, od tietiho dne zacal dostavat
antiepileptika, které epileptické zachvaty na cas zklidnily. Kiece se vSak vratily

po prodélaném ockovani v jednom roce ditéte. (Matka vypovédéla, Ze se kieCe opakovaly
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kazdou ptlhodinu, celé¢ dny, pficemz I€ky, které uzival, nezabiraly). Po aplikaci nového
1éku, ktery byl nové schvélen, zachvaty ustaly (ve véku jednoho a pul roku ditéte).
Epilepsie se do dneska znovu neprojevila. Matka o syna pecovala doma, pfi¢emz vyuzivala
sluzeb osobni asistentky. Chlapec zaCal navstévoval matefskou Skolu specialni Elpis
v Brneé. V roce 2011 zacal navstévovat denni staciondi zafizeni, ve kterém prob&hlo
vyzkumné Setfeni. V roce 2012 se v tydennim stacionafi uvolnilo misto a tak do né&j piesel.

V soucasné dobé navstévuje 2. ro¢nik tiidy pro déti s autismem zakladni Skoly specidlni.

Komunikace: Pouziva n€kolik vlastnich slov (,,duj-duj®, ,,jo-jo-jo* a v posledni dob& nové
pouzivané ,,jééa* bez zjevného vyznamu). Ma vSak radost, kdyz po ném jeho slova nékdo
zopakuje, usméje se a navaze ocni kontakt. Nékdy k doty¢nému pftijde a opakovanim slova
provokuje protéjSek k dalsimu zopakovéani. Pasivné rozumi omezenému poctu slov
(,,pokoj*, ,,ham®, ,,schod®, ,boty*, ,,nene®, pojd’...) Vhodné je verbalni pobidky doprovazet
jednoduchymi gesty. Je vSak obtizné urcit, do jaké miry je schopny mluvenému slovu
porozumét. Napozddani se posadi, napije se z hrnicku. U¢i se komunikovat
prostiednictvim predméti (bota - piezouvani, miska - ¢as k jidlu, ruli¢ka - zachod).
Matka v rozhovoru uvedla, Ze ji syn posledni dobou taha za ruku a vede ji do kuchyng¢,
kdyz Z4da néco k jidlu; kdyZ chce jit ven, pfinese si botu - z ¢ehoz lze usoudit, ze si
komunikaci prostiednictvim pfedmétl pomalu osvojuje. Velkou motivaci je jidlo nebo

polechténi, dobfe reaguje na zatleskani.

Socialni interakce: Diive nechtél tolik spolupracovat, byl agresivnéjsi. Pfi nastupu
do denniho stacionaie nereagoval na osloveni jménem, nedokazal delsi dobu ¢ekat, nesnesl
drzeni za ruku. V pribéhu doby na jméno zacal reagovat, v soucasné¢ dob¢ se na doty¢né¢ho
pii zavolani oto¢i (ne vzdy), cekani zvlada, ale neodpusti si demonstrativni bouchnuti pésti
do své hlavy, za ruku se jiz drzi pekné. Pfi porovnani s nastupem v roce 2011 do denniho
stacionafe je nyni pfistupnéj$i. Socialni interakce je schopny béhem hravych chvilek

(lechtani), kdy navazuje o¢ni kontakt.

Kdyz se mu néco nelibi, kouse se do ruky, bouchd se do své hlavy, v protestu si sedne
na zem - negativni projevy vsak postupné ustupuji, nékdy uder do hlavy jen naznaci a ¢eka
na reakci protéjsku. Pietrvava zlozvyk v mackéani o¢i malickem, na vybidnuti pfestane.
Pti jizdé v autobuse vyuziva vlastni kocar, jezdi vSak i na sedadle autobusu. Vozik se

vyuziva i na delsi vychazky, kdyz je unaveny, chvili se veze.
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Hra s hrackami: Hra chlapce s hrackami dosahuje manipula¢ni Grovné, je stereotypniho
charakteru. Rad si hraje se spojovacim plastovym fetézem, ktery hmatem zkouma mezi
prsty. Hraje si také s plastovou duhovou spirdlou, rdd v ruce macka poddajné micky,
polohovaci polstare, pti kontaktu s dospélym macka v dobré naladé doty¢nému usi. Rad si
hraje v leze na biiSe. Zabavi se pii pozorovani otacejiciho se kola jednoho konkrétniho
auticka, zadné jiné jej doposud nezaujalo. BEhem odpoledne si nehraje s jinymi nez s témi
oblibenymi, ostatni jej nezajimaji. Oblibené jsou iozvucené hracky, které je potieba
stiskem uvést do chodu. Libi se mu détské melodie (kolotocCe, které se roztoci nad posteli)
¢1 zvuky mote. Pro své hratky mé vyhrazen jeden oznaceny Suplik v hern¢, do kterého se
uéi své hratky uklizet. Casto se viak hracky nékam zalozi a nejsou né&jakou dobu
k nalezeni. Matka v rozhovoru projevila pfani, aby se jeji syn naudil hrat s hratkami a tim
se dokazal zabavit. Coz se postupem ¢asu pomalu zlepSuje a repertoar hracek se rozsituje,

pricemz ale hra zstava na manipulacni Grovni.

Volny ¢as ve stacionari: Hoch v zafizeni rad travi Cas v kiesle na chodb¢, odkud je pé&kny
rozhled na déni kolem, coz dokladaji slova matky: , Je spise pozorovatel, nez aby se
aktivné do cinnosti zapojil“. KdyZ potiebuje klid, odejde do svého pokoje a hraje si se

svym plySovym medvédem.

Oblibeny je pro chlapce nové dovybaveny snoozelen, kde lezi na vodnim ltizku a vydrzi
dlouze pozorovat bublinky v barevné osvétleném jehlanu. Kratce se pozoruje v zrcadle.

Réd se zavrtava do sedacich vakii, macka mezi prsty kulicky, které jsou uvnitt.

V herné je také velky sedaci vak, ve kterém se chlapec rad zavrta, nicméné nejoblibenéjsi
je snoozelen a zminéné bublinky. Sméje se, kdyz na né€j nékdo udéla ,,bafl“ V herné se
obcas zastavi u televize. Kratce ji zapnutou sleduje a pak odbiha pry¢ nebo si zacne hrat
(dle matky je velice oblibené zrnéni televize). V zafizeni se zlcastiuje canisterapie -
Vv asistenci s cinisterapeutkou rad psa hladi, ¢eSe 1 krmi. Zucastiuje se 1 arteterapie -
malovat pastelkou zatim odmit4, nechce drzet pastelku v ruce, vdécnéjsi je za roztiraci
barvy. Rad jezdi na bazén, ktery neni pfili§ hluboky a dovoli mu tak vyvadét a hrat si

s vodou.

Chlapec m4a moc rad vychazky. Na chodniku podél hlavnich silnic je drzen za ruku.

24

stacionaf, rad chodi na détské hiisté, kde si rdd prohrabuje a prohlizi kaminky. U této
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¢innosti vydrzi 1 nékolik minut. O ostatni déti na détském hfisti nejevi zajem. Rad se diva
do korun stromt, pohrava si se stébly travy. Zucastnuje se s pracovniky a ostatnimi détmi
turistickych pobytl. Pii pozorovani ditéte ve dnech, kdy bylo Spatné pocasi a dité se
nemohlo dostat ven na zahradu nebo na vychazku, se u ditéte projevovala frustrace
Z nevyuzitého Casu, kdy dit¢ po néjaké dob¢ prestavala bavit stereotypni manipulacni hra

s oblibenymi hrackami a chlapec nevédél, jak se po zbytek odpoledne zabavit.

Na zahrad¢ ma chlapec rad piskovisté, ve kterém se pichrabuje a sype si pisek do dlani.
Na zahrad¢ by se mohlo zfidit ,,oblazkovisté*, ve kterém by si chlapec s oblibou piebiral
kaminky a prohlizel si je stejn¢ jako na détském hfisti, které neni vzdy volné pfistupné.

Chlapec na zahrad¢ také rad skace na trampoling.

Volny ¢as s rodinou: Dim, ve kterém rodina Zije, je pro chlapcovu bezpecnost uzptisoben,
a to tak, Ze jsou zamknuté vchodové dvete, aby chlapec v nestieZzenou chvili nevbéhl
na silnici pfed dim a také jsou z jeho dosahu odstranény pfedméty, o které by se mohl
zranit nebo které by mohl rozbit. Nékdy potiebuje byt chvili sam, proto, jak vypovida
matka, ,je mu uspokojovina potieba klidného mista, kdyz ho rusi spolecnost".
Zkous$ena byla komunikace s pfedméty, ale od snah bylo opusténo, protoze se matce zdalo,
ze chlapec na pfedméty nereaguje. AvSak matka vypovédéla, Ze nové, trva to asi dva
mésice, kdyz chce chlapec jit ven na vychdzku, donese madmé botu, coz by mohlo byt
novym signalem pro opétovné zavedeni komunikace prostfednictvim piedmétii i doma.
Za dobrého pocasi si hraje s kaminky v zahradce na dvorku. Na dvofe matce piipada
chlapec nejspokojenéjsi. Doma si rad hraje se dvéma psy. Dle matky se chlapci interakce
se psy velice libi, protoze maji hebkou srst. ,, Rdd macka psim usi, strkd prsty do nozder

a do tlamy,” dodala matka.

V pokoji doma mé chlapec svou bednu s hrackami. Nejvice si hraje s auticky (nejvice
gumove jsou koleCka, ktera se daji trochu zmacknout, maji zajimavé tvarovany povrch).
Matka doma vypozorovala, zZe dava ptfednost specificky tvarované hracce, kterd musi
vyhovovat ptfesné¢ jeho pozadavkim. Matka uvedla, Ze doma jsou oblibené hudebni hracky.
., Nekolik let mu slouzi hudebni panel, kde se da hudba a badsnicky poustét riiznymi
tlacitky,” uvedla matka. Doma se se sestrou divd na hudebni klipy v televizi, které
jej dokazi upoutat, jinak ma vsak, jak uvedla matka, rad zrnici televizni obraz. "Prosazuje
si program pro slepice - zrnéni,” komentovala tuto oblibu matka. Vecer pry chodi spat

brzo, chce mit sviyj klid a hraje si s plySovym medvédem.
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Odpoledne se spolu snazi chodit ven na détské hiisté. O vikendech rodina vétSinou nékde
pobyvé a syn jezdi spolu s rodinou. Pfi cestovani a na vylety vyuZzivaji vozik. Podle matky
se syn na voziku citi vice v bezpec¢i. Chlapec s rodinou jezdi na vylety, na bazén, kde si
hraje s vodou. Dovolena byva spiSe kratka (dle matky maximalné 2 az 3 dny), coz matka
odiivodnila nasledovné: "Vybirame takové misto, abysme to tam toho nemohli moc znicit
a aby jsme nékoho nerusili. A taky aby byla moznost urcitého soukromi"”. Kdyz neni
S blizkou rodinou, travi ¢as u prarodi¢ii na venkové, vétSinou na vychézkach po lese

nebo k fece.

Drtive vyuzivala sluzby osobni asistence, ale ta, dle mat¢inych slov, jiz nyni neni potieba,

protoze se o chlapce muze postarat starsi sestra.

Hodnoceni rozhovoru s rodi¢i: A¢ se zpocatku matka zdala malomluvna, nakonec
se velice rozpovidala a pomérné detailné popsala zpiisob traveni volného Casu v roding.
Matka se jevila spokojena, vtipkovala, byla pratelsky naladéna a oteviena k rozhovoru.
V mnoha ohledech se ditéti rodina pfizptisobuje. V zavéru rozhovoru projevila matka
prani, ze by byla rada, kdyby byl jeji syn integrovan do bézné zékladni Skoly, kde by byl
v kontaktu s détmi bez postizeni. I ptes to je dle jejich slov s pé¢i o syna ve stacionafi
nasto procent spokojend. Ocenila setkani vSech pracovnikli a rodicl, kdy si déti

S postizenim hraji s détmi pracovnic.

Shrnuti

Jednd se o osmiletého chlapce s deétskym autismem a tézkou mentalni retardaci.
Hra chlapce dosahuje manipulacni urovné. Skupinové hry se neucastni. Chlapec ma rad
ozvucné a svetelné hracky a ruzné povrchy. S ostatnimi détmi si nehraje. V tydennim
stacionari si rychle zvykl, je usmevavy, vetsinou v dobré nalade. Nekdy je vsak frustrovany,
kdyz nemiize najit oblibenou hracku, neni mu doprano pristupu napriklad do snoozelenu
nebo kdyz se nedokaze zabavit a nudi se. Probléemové chovani (byti do své hlavy) se
pomalu vytraci, zacina vice komunikovat s predmeéty. Chlapec chodi témér kazdy den
S pracovnikem na vychazky po okoli. Pri porovnani aktivit v prostredi zarizeni a v prostiedi
domdcim je skladba odpoledne priblizne stejna. Matka je s péci o syna spokojenad, prala si,
aby se jeji syn naucil hrat si s hrackami a tim se sam zabavil. V soucasné dobé rodina

nevyuzivd jiné socialni sluzby nez sluzby tydenniho stacionare.
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Kazuistika ¢. 2

Vék: 9 let

Pohlavi: Chlapec

Diagnoza: Détsky autismus, tézké mentalni retardace, hyperkineticka porucha chovani

Rodinna anamnéza: Chlapec Zije v Uplné rodiné s matkou, otcem a dvéma mladSimi
sourozenci; bratr (5 let) a sestra (1,5 let). Umisténi syna do stacionaie dle matky uklidnilo
situaci v roding, kdy se rodi¢e nové mohli vice soustfedit na péci o dva mensi sourozence.
Matka prozatim zlstava s détmi doma na mateiské dovolené. Soucasné s péci o déti matka

wewvr

komplikace nevyskytly.

Osobni anamnéza: Béhem téhotenstvi nebyly zadné komplikace, porod probéhl v potfadku
v terminu. Ze vyvoj chlapce neprobiha v potadku, si rodi¢e viimli, kdyz bylo chlapci
asi jeden rok. Chlapce se dle matky kvili jeho hyperaktivité¢ nedafilo umistit do zadného
zafizeni, proto s nim byla nucena ziistat doma. AZ v roce 2008 zacal chlapec navs§tévovat
denni stacionat zafizeni (obdobi od roku 2008 do roku 2010), ve kterém probihalo
vyzkumné Setfeni a matka tak ziskala vice volného casu, ktery do t¢ doby musela vénovat
synovi. V roce 2010 se narodil prvni sourozenec a pro rodinu se tak péce o potomky dle
matky stala pfili§ naro€nou a syn proto preSel do celorocniho zatizeni v jiném kraji.
V celoroénim zatizeni zlstal dva roky (zafizeni si s hyperaktivnim chlapcem nevédélo
rady). Po vypovézeni smlouvy (rok 2012, kdy se narodil druhy sourozenec) zacal chlapec
op¢ét navstévovat stejny denni stacionar jako diive a po ctvrt roce pieSel do tydenniho

stacionare. Nyni navstévuje 3. ro¢nik tfidy pro déti s autismem zakladni Skoly specidlni.

Komunikace: Chlapec na véc, kterou chce, ukazuje rukou, je-li ¢innost ¢i aktivita mimo
mistnost, ukazuje tim smérem (z&dost o vychdzku - ukdzani k oknu). PouZzivd gesto
»prosim®, ale nepouzivd ho spontdnné, jen na vyzadani. Chlapec rozumi jednoduché
mluvené feci, sam vSak fe¢i schopny neni, vyddva monotonni zvuky a souzvuky hlasek,
brouka si. Libost projevuje usmévem, smichem, poskakovdnim na miste.
Pti nespokojenosti je chlapec schopny se rozzufit, seda si na zem - po chvili se uklidni.

Ovlada komunikaci pomoci pfedmétl, nyni si ve Skole osvojuje komunikaci pomoci
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piktogramu. Jako motivace slouzi slana odména, z divodu hyperaktivity je omezovan

pfisun sladkosti.

Socialni interakce: Chlapec nevydrzi dlouho sedét a stile je v pohybu, pocka vsak,
kdyz musi, 1 kdyz se mu to nelibi. S détmi v kolektivu si nehraje, je vSak schopny se
pfetahovat o oblibenou hracku. Pfi béznych aktivitich nekdy zkousi reakci pracovnika
a pokousi hranice, co je jest¢ dovoleno a o uz ne, pficemz se usmiva. O¢ni kontakt
pii komunikaci udrzuje vyjimecné.

V obdobi, kdy zafizeni navstévoval poprvé (rok 2008; pied odchodem do zatizeni
celoro¢niho), se u chlapce projevovalo problémové chovani (vylival konvice s Cajem,
shazoval kvétinace a celkové byl tézce zvladnutelny). Kdyz pfiSel do zatizeni podruhé
(rok 2012), problémové chovani jiz nebylo tak razantniho razu, jako dfive. Vodu uz
nerozlival, kvétinace ho jiz nezajimaly. Byl také ptistupnéjsi a nevadilo mu jiz tolik, kdyz
po ném nékdo néco chtél. Matka ke zklidnéni chlapce vypovédéla nasledujici:
., V celorocnim zarizeni se jim ho podarilo zklidnit a vycepovat“. V soucasn¢é dob¢ se miize
pod dohledem pohybovat po prostorach zatizeni bez rizika né¢eho rozbitého, na zavolani

ptibéhne, vydrzi Cekat.

Hra s hrackami: Hra chlapce dosahuje manipulaéni urovné, je stereotypniho charakteru,
rad si tfepe s provazky, plySovymi hady, spletenou buzirkou. Libi se mu zvuky, které
vydavaji hracky, se kterymi si tuka o riizné povrchy. Hra¢ky ma k dispozici ve své vlastni
krabici, ze které si hracky mtze libovolné brat, nicméné si ke hie bere i hracky ostatnich
déti. K manipulaéni hi'e pouziva i predméty, které ptivodné ke hrani neslouzi (oblibené jsou
klice, smetacek, plastova lopatka, pfedméty na rezimu). Problémové chovani u chlapce
drobnych ptedméti do riznych Skvir, coZ se odraZi v zaloZeni nejen vlastnich hracek.
Zpusob a uroven hry chlapce zlistavd doposud nemeénnd, nevyviji se. Chlapec ma rad, kdyz
se mu postavi domecek (ptes still se ptehodi deka), do kterého si nanosi hracky a je uvnitf
schovany. Oceni, kdyZ si za nim nékdo do domecku vleze. Obdobné mé v oblibé,
kdyzZ pracovnik pfes sebe a pfes néj pretahne deku a vytvoii tak improvizované soukromi.
Sméje se, kdyz pracovnik deku zveda vyS nad hlavu a nasledné ji spousti zpét dola.
Rad tfidi kostky podle barev. Dobie reaguje na cichové podnéty, Cichd k mydlu,

k Samponim, k vlasim, ma rad vyrazné ving.
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Volny cas ve stacionari: V ramci zafizeni ma chlapec dostatek volnosti k pohybu, zaroven
je vSak pod dohledem. Pobihéd po zafizeni a tfepe a tukd si s hrackami. Rad se pomazli
S pracovnikem, ma rad lechtani a akci. Kdyz neni zabaveny, nudi se a je podrazdény.
Zucastiiuje se canisterapie, kde psa hladi, ¢ese, hodi s nim a s terapeutkou na vychazky.
Ke canisterapii se vyuziva sluzeb malého psa, kterého se neboji; z vétSich ras ma strach.
Arteterapie se v soucasné dobé zkousi, ale malovani neni chlapcovou oblibenou ¢innosti,

pastelkou udé€la bez zajmu par svislych ¢ar a dozaduje se ukonceni ¢innosti.

Na zahrad¢ se chlapec rad houpe na houpacce (zvlada bez dopomoci), velice oblibena je
velka trampolina, kde skace s pracovnikem; pod dohledem i sim. Matka uvadi, ze ma jeji
syn rad koupani v bazénu; zkuSenost ze zatizeni je vSak opacnd. V bazénu se pohybuje jen
na vyzvani pracovnika s rukama nad hlavou, aby se co nejméné namocil. Kdyz se

ponechan volné hie, pobiha kolem bazénu a nanejvys si do vody stoupne po kotniky.

Pti pobytu venku se rad s pracovnikem projde po okoli, jsou ale i (vyjime¢né) dny, kdy se
chlapci na vychazky nechce. Nicméné je vychézka pravidelnou soucésti témét kazdého
odpoledne. Chlapci se nelibi, kdyz je na vychazce s nékterym z klientd, na kterého se musi
¢ekat. Na vychazkach na bezpecnych cestaich mize jit sam, kdyZ se mu fekne, zastavi se,
jde ke kraji, kdyz jede auto. U frekventovanych cest je drzen za ruku. Zucastiuje se
turistickych tydennich pobytl pofddanych zafizenim, které si velice uzivd a mize tak
uspokojit svoji potfebu pohybu. Vychazky se dozaduje 1 za Spatného pocasi a je poté

frustrovany, kdyz mu neni vyhovéno a musi celé odpoledne travit uvnitt zatizeni.

Volny ¢as s rodinou: Matka vypovédéla, ze o vikendu, kdyz chlapec dojede domd, se
ji zda klidny a vyrovnany. Ke komunikaci doma pfedméty nepouziva. Matka uvedla, Ze je
obtizné volny Cas se synem skloubit s potfebami dvou mladsich sourozencli a neni vzdy
mozné vyhovét chlapcové pranim. Matka dale uvedla, ze je traveni volného Casu jejiho
syna hodné zavislé na ro€nim obdobi a na pocasi viibec, zimni mésice jsou pro vymysleni
aktivit ndro¢né. Obliba vychazek pretrvava i doma; dle matky chodi na vychazky radéji
do ptirody, vychazky po mésté ho nebavi. Za dobrého pocasi travi hodné spolecného casu
(1 cely vikend) na zahrad¢, kde jsou casto jiz od dopoledne (jindy az odpoledne), uvaii si
obéd, naji se zde, pak si udélaji svacinu i vecefi a vraci se domu vecer. Na zahrad¢ se
chlapec prochédzi, pfenasi zahradni néfadi, pfipadné¢ ho hazi za plot k sousedim.
Pti porovnani se situaci pred lety jiz jeho pobyt na zahrad€ podle matky neni tak hekticky.

Kdyz ma zafizeni zavieno (tfi tydny béhem letnich pradzdnin), chodi spolu na rizné tary
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a vylety do ptirody, obcas to spoji s cukrarnou nebo ZOO.

Doma si hraje s riznymi chrastitky nebo ozvuéenymi hra¢kami. Oblibené je cokoli
na sitirce, s ¢im se da trepat, hiebeny vSeho druhu, boty s tkanickami a tkanicky vibec.
Stejné jako v zafizeni pretrvava obliba v hézeni riznych véci na a za skiin¢. Matka pak
uvedla, ze se u chlapce objevuje nova zaliba: ,,Velice ho bavi cepice se Sniirkami

V kombinaci s namacenim ve vodeé.*

Dle matky se prarodi¢e vychovy chlapce nezicastiuji. Jedna z babicek k nému pry nema
vibec zadny vztah, druhd mu naopak vSechno povoli a posléze jej neni schopné zvladnout,
proto k ni chlapec jiz nejezdi. Na otdzku, zda rodina vyuZziva i jiné socidlni sluzby matka
odpovédéla, ze by rada vyuzivala sluzeb osobni asistence, avSak ta je pro rodinu
Vv soucasné dob¢ pftili§ finanéné naro¢na, takze syn zlstava s rodici. ,,Sluzba by musela byt
poskytnuta zdarma dobrovolnikem. Jsme tim ochuzeni o vylety na kole a do mist, kde syn

odmita pobyvat “, fekla matka v rozhovoru.

Hodnoceni rozhovoru s rodi¢i: Rozhovor byl veden s matkou, ktera se o synové volném
Case rada pobavila. Vypravéla piibéhy riznych vylomenin, kterych se syn doma v malém
byté dopousti. Rozhovor to byl pratelsky a podnétny. Matka vypovédéla, Ze co je jeji syn
V tydennim stacionafi, md mnohem vice Casu na zbytek rodiny a mohla zacit studovat

vysokou skolu.

Shrnuti

Jedna se o devitiletého chlapce s autismem, teézkou mentdlni retardaci a ADHD. Hra
chlapce dosahuje manipulacni urovné. S hrackami si trepe, tuka. Hracky také hazi na a za
skrin nebo z okna - tento zlozvyk pomalu ustava. Oblibené je skdkani na trampoliné, velice
rad s doprovodem chodi na prochazky do prirody. Oblibené jsou ivyrazné viine. S
ostatnimi détmi si nehraje. Volny cas v zarizeni by mohl byt pestrejsi, patrnd je behem dne
nuda. Je potreba, aby byl pracovnik aktivni a chlapci nabizel ruzné aktivity. Moznosti
dalsich aktivit by mohla rozsirit mala mobilni trampolina, ktera by byla chlapci a ostatnim
detem k dispozici (vychazi z pozorovani ditéte behem hry na zahradé). Doma dle matky
nema chlapec tolik pozornosti jako v zarizeni a nemuze mu byt vidy kvili péci o zbytek
rodiny vyhovéno. Rodice jsou se sluzbami staciondre spokojeni, avsak vyuzili by radi

sluzeb osobni asistence, kterda je ale v soucasné dobé z financnich ditvodit nedostupna.
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Kazuistika ¢. 3

Vék: 12 let

Pohlavi: Chlapec

Diagnoza: Atypicky autismus, t¢zka mentélni retardace

Rodinna anamnéza: Zije v uplné rodiné s rodi¢i a Sestiletou sestrou. Na pééi se podileji
i prarodice chlapce. Matka i otec v souc¢asné dobé dochazeji do zaméstnani. Dle matky se
Vv rodiné nevyskytuji zddné jina zdvazné onemocnéni.

Osobni anamnéza: Porod prob&hl v potadku. Po narozeni bylo podezieni, Ze chlapci
chybi branice, coz se pozdéji nepotvrdilo. Od véku Sesti mésict si rodice zacali vSimat,
ze se vyvoj ditéte oproti vrstevnikiim opozd’uje, chodit zacal ve 22. mésicich. Do ¢tyr let
byl dle matky vyvoj chlapce sice pomaly ale normalni. Zvrat ptisel ve ¢tyfech letech, byl
chlapec ockovan proti zloutence. Chlapec dle matky ptestal postupné Uplné komunikovat.
V péti letech byla potvrzena diagnéza autismu. V Sesti letech byly chlapci ze stravy
vylou¢eny mlécné vyrobky a vyrobky obsahujici laktézu, ¢imZ se dle matky mirn¢ zlepSila
socialni komunikace, neni si vSak jistd, zda tento posun zplsobila zména jidelniCku
nebo zda zména piisla s vékem. Chlapec v Sesti letech zadal navitévovat ZS specialni
Vv Hodoniné (tfidu pro déti s autismem), do té doby zlstavala matka se synem doma.
Do tydenniho stacionafe nastoupil v roce 2011. V soudasné dobé navitévuje 4. roénik ZS

specialni, tfidu pro déti s autismem.

Komunikace: Pasivné rozumi omezenému poctu slov, sam nemluvi. Stale se nedafi
navyknout na komunikaci pomoci pfedméti (rulicka od toaletniho papiru — kdyz se jde
na zachod, malé plastovd miska — kdyz je Cas jidla; Zinka — kdyz se jdou umyvat ruce).
Kdyz potiebuje, ke chténé véci dovede za ruku. Pii nespokojenosti druhého cloveka Stipe
nebo se kouse do rukou a vykiikuje ,,me-me*. Kdyz nechce néco délat, odchazi pryc. Pti

spokojenosti si viskd, tleskd, sméje se. Nekdy si broukd melodie z pohadek (Pat a Mat).

vvvvvv

Socialni interakce: Na nové prostiedi si zvyka rychle. Vadi mu hlu¢ni lidé - pii hluku

si zakryva usi. Spatné spi - Casto se v noci (3:00) budi a do rana jiz vétSinou neusne a dalsi
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den je pak utahany a nevrly. Ostatni klienty zafizeni kontaktuje, kdyz potiebuje zapnout

video - nerozliSuje mezi klientem a zaméstnancem. Spole¢né s ostatnimi détmi si nehraje.

Hra a hracky: Hra dosahuje manipulacni trovné, je stereotypniho charakteru. Rad si ttepe
s buzirkou, plySovymi hrackami, které si strka do ust. Pro své hracky ma vlastni Krabici,
ale nerozliSuje, co je jeho hracka a co hracka nékoho jiného. Pokud nema po ruce zadnou
hracku, stdhne si ponozku a tepe si s ni. Rad si prohlizi détské obrazkové knizky; matka
v rozhovoru uvedla, Ze chlapci zkouSela zakryvat jeden oblibeny obrazek kousek
po kousku, az zjistila, ze jej na obrazku zaujal maly detail. V zafizeni ma v pokoji
a Vv herné n&kolik svych oblibenych knih, které si rad dlouhé minuty prohlizi. Chlapec je
fascinovan pravidelnosti cihlovych zdi, kachlicek a podobné pravidelné uspotradanych
utvard a obrazcu. Je fascinovan kapkami vody, sprchou, riznymi fontankami. S oblibou se
z blizka diva z o¢i do o¢i, dle matky se chlapci libi dlouhé vlasy, se kterymi si mize hrat.
Pii malovani pastelkou vede ruku druhého, ale dlouho jej to nebavi a méa tendence
odchazet. Je-li mu nabidnut gymnasticky mi¢, vydrzi na ném chvili skakat. Oblibené je
roztirani barev. Ma moc rad vodu a riizné sprchy a trysky. Ma radost, kdyz se zazpivaji

oblibené koledy ,,My tii kralové...*.

Volny c¢as ve stacionari: Zpocatku, kdyz do zafizeni nastoupil, se tézce vyrovnaval
S nastolenymi pravidly platicimi v zafizeni, které mu nedovolovaly sledovat kreslené
vecerniCky, kdy se mu zlibilo, bylo potieba udélat si hranice. Video se nepousti pokazdé,
kdyz prani o video projevi (je napfiklad potifeba udélat néco jiného, kombinace déti
na sluzbé sledovani videa neumoznuje, video vyuziva jiny klient). I tak mu je potteba

sledovani pohadek kazdé odpoledne spliiovana.

Chlapec s pracovnikem velice rad chodi na prochdzky do pfirod¢ a po znamych cestach,
kde vi, jaké zdi a oblibené reliéfy ho ¢ekaji. Na zvazeni jsou i prochdzky v desti, které ma
dle matky velice rad (spojeno s oblibou vody). Matka v rozhovoru tekla, ze by ji vibec
nevadilo, kdyby v desti chodil ven. V soucasné dobé za Spatného pocasi ven nechodi,

coz prodluzuje dobu, po kterou se déti musi zabavit uvnitf zafizeni.

Na zahrad¢ se rad zhoupne na houpacce, radd se prohrabuje v piskovisti a proséva si pisek

mezi prsty. Rad se houpe na trampoliné.

Pti dlouhé necinnosti, nebo kdyz jej hracky dle matcinych slov omrzi, se objevuje nuda.

Chlapec pak popochdzi mezi mistnostmi a pravidelné kontroluje, jestli tfeba neni pusténa
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televize s oblibenou pohadkou. Naptiklad z velké polohovaci postele v herné¢ odejde
do prvniho patra do svého pokoje, nékdy si na chvili sedne k vylepenym obrazkim
(oblibené motivy cihlovych zdi) v pokoji, jindy se uprostied pokoje zastavi, hned otoci

a vraci se zpét do herny, jakoby cekal, ze jiz bude televize zapnuta.

Chlapec se zucastiiuje rekondi¢nich pobyti v termalnich laznich, kde uspokojuje svoji
obrovskou oblibu ve vodg¢, ale také turistickych pobyti, kde jsou obvyklé dlouhé vychazky,

které ma dle matky rad.

Obcas potiebuje byt chlapec o samoté. Rad travi ¢as ve snoozelenu, kde vydrzi dlouho
sledovat svételné vodni kuzely a vélce stejné jako chlapec z kazuistiky €. 1 nebo pobyva
ve svém pokoji. Sva mista k odpocinku (herna s televizi, jeho pokoj a snoozelen) ma dobie
uzpiisobena - na téchto mistech jsou vylepeny plakéty s oblibenym motivem cihlové zdi
nebo s oblibenym kreslenym obrazkem. Ma rad masaz nohou. Zucastiiuje se canisterapie,

kde psa s asistenci rad ¢ese, hladi, krmi a venci.

Volny ¢as s rodinou: Dle matky neni dne s rodinou bez dlouhé vychdzky po okoli.
Na vychazky po vesnici, kde bydli, chodi i za destivého pocasi, kdy se spojuje jeho obliba
ve vodé a praveé s prochazenim se. Matka vypovédéla, Ze kdyZ vSichni s rodinou navstivi
z0o, chlapec radéji zlustava u fontdny s vodou a sleduje ji. Dle maminky vSeobecné
preferuje vylety, kde se hodné chodi, ¢innosti, kdy je nutné vydrZet na jenom misté, nema

rad.

Matka uvedla, ze hlavni zédsadou volného ¢asu doma je: ,,obménovat, nepiehanét.” Ma tak
vzdy vytazeny dvé hracky, se kterymi si hraje. , Kdyby jich mél vic, nebude si hrat
S zadnou, *“ uvedla matka. Hracky béhem dne obménuje, takze se 1épe zabavi. Ale jinak dle
matky stejné jako v narnii popochdzi po mistnostech a hleda, jestli se néco nezménilo.
Matka uvadi: ,,On si dela to svoje kolecko, kdy chodi z oblibeného mista na misto a zkousi,
co je nového “.

Matka se snazi v§imat vSeho, co chlapce zaujme. Kdyz se chlapci libi néjaka zed’, matka
ji vyfoti; kdyz se mu libi obrazek v né&jaké knizce, udéla kopii. Takhle se mu pry snazi
poskytnout co nejvic. Po domé ma své , koutky,” kde mé nalepené svoje oblibené obrazky,
na které se rad diva, rad skace na mici. Méma se jej snazi ucit k samostatné hfte,

ale nakonec uznala, Ze za chlapcem stale chodi a nabizi mu aktivity.
Diive jezdili na hipoterapii, ale naposledy kin chlapce shodil a rodice jiz ke koni nemaji
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davéru. V patek, kdyz je potfeba odvést mladsi setru na krouzek, vyuziva rodina pomoci
osobni asistentky, kterd se mu vénuje v patek odpoledne po pifjezdu domil. Zadnou jinou

asistentku nemaji, nevyuzivaji ani jinych socialnich sluzeb.

Kdyz je potteba, zlstava chlapec u babicky, kde mé své oblibené koutky, knizky, které

si prohlizi a svoje hracky. Rad pobyva na dvorku, houpe se na houpacce.

Hodnoceni rozhovoru s rodi¢i: Matka nepotiebovala zadny dlouhy tvod. Po otazce,
jak vypada chlapciv vikend doma, se s radosti rozpovidala. Po vétSinu ¢asu mluvila pouze
matka, pficemz ji byly polozeny jen upfesnujici otdzky. Oba rodice jsou dle matky
se sluzbami stacionafe spokojeni. Dle slov matky jsou ve stacionafi vSichni jedna velka

rodina.

Shrnuti

Jednd se o dvanactiletého chlapce s détskym autismem a tézkou mentdlni retardaci, jehoz
hra dosahuje manualni urovné. Trepe si s plySovymi hrackami, vydrzi si nékolik minut
prohlizet deétské knizky s oblibenymi kreslenymi obrazky, je fascinovan pravidelnymi vzory
(cihlova zed, kachlicky) a vodou. Velice rad sleduje pohddky na dvd a nékdy Spatné nese,
kdyz mu jejich sledovani neni dovoleno. Oblibeny je snoozelen, kde Pravidelné chodi
na prochazky po okoli. U chlapce je mozné béhem odpoledne pozorovat nevyuZiti volného
casu, kdy chodi bez ucelu z mistnosti do mistnosti a kontroluje, zda neni pustena televize,
¢i hleda zpiisob, jak se zabavit, coz je typické i pro pobyt doma. Doma plati pravidlo
,,obménovat, neprehanét”, takze si chlapec hraje jen s nékolika hrackami; kdyby jich mél
moc, nebude si hrat s zadnou, uvedla matka, coz by mohla byt inspirace pro volny cas
chlapce v zarizeni. Rodina vyuziva sluzby osobni asistence v patek odpoledne.
Kdyz je potreba, jezdi chlapec k babicce. Dle jejich slov jsou déti v zarizeni vsichni jedna

velka rodina, coz potvrzuje spokojenost se sluzbami.
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Kazuistika ¢. 4

Vék: 14 let

Pohlavi: Chlapec

Diagnoza: Atypicky autismus, stiedné t¢zkd mentalni retardace, ADD

Rodinna anamnéza: Chlapec zije v Uplné rodiné, mé stejn¢ postizenou starSi nevlastni
sestru, ktera vyuziva sluzeb celorocniho zafizeni. V rodiné se nevyskytla zadnd jina
zavazna onemocnéni. Matka sdélila, Ze po nastupu syna do tydenniho stacionafe mé vice
casu pro vlastni potieby, v soucasné dobé matka studuje vysokou Skolu. Otec pracuje

ve stavebnictvi.

Osobni anamnéza: T¢hotenstvi probihalo v potadku, porod byl vSak komplikovany a bylo
nutné pristoupit ke klestovému porodu. Matka vypovédéla, ze motoricky vyvoj chlapce byl
oproti vrstevnikim opozdény, nicméné se do jednoho roku se jevil jako zdravy chlapec.
V jednom roce se vsak dle matky rozdily zacaly prohlubovat, fe¢ se nerozvijela, stejné tak
hra zGstavala na niz$i Grovni a po vySetieni byl chlapci ve ¢tyfech letech diagnostikovan
atypicky autismus. Od fijna roku 1999 az do prosince t€hoz roku zacal chlapec navstévovat
denni stacionaf, od ledna 2000 az do zati 2000 dochazel do jesli, od zafi 2000 az zati 2004
navitévoval MS specidlni, od zafi 2004 az do &ervna 2007 dochézel do specialni tiidy
na ZS. Od zaii 2007 je klientem tydenniho stacionafe a v souasné dobé navstévuje osmy
roc¢nik zékladni Skoly specidlni. Pfitomna je porucha pozornosti - upoutan jinou ¢innosti

opousti pravé provadénou aktivitu a vénuje se nove.

Komunikace: Slovni zasoba ¢ita dle matky asi Ctyficet slov, artikulace je Spatna. Rozumi
jednoduchym pokyniim nejlépe doplnénym ukazovanim a gestem. Dokéze se naucit slovo,
kter¢ ma vyznam ve spojeni s oblibenou c¢innosti (ha-e - hrabé, poi-a - pocitac)
nebo které se pii konkrétni ¢innosti opakuje (bo-a - bota). Pfi potifebé dovede pracovnika
K potiebné véci, k jinému Cloveéku; pracovnik tak tlumoci jeho potieby. Matka uvedla,
ze kdyz s chlapcem komunikuje ona, jsou patrné protesty, kterych si pii komunikaci

s otcem nedovoli. otec je dle matky vétsi autorita, kterou uznava.

Socialni interakce: Na veiejnosti chlapec zdravi kolemjdouci ,,ahoj* a chce navazat
kontakt, ukazuje na mobil, tasku doty¢ného. O¢ni kontakt navazuje, ale sleduje i1 usta,

kdyz protéjsek mluvi. V cizim prostiedi neposedi a stale chodi. Nékdy se chova vzdorovité
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a odmita si napiiklad obout boty, odnést Spinavy talif. Uzndva autoritu a oceni pevné

hranice, je poté dle matky ve svém jednani jist&jsi.

Velice rad sleduje osoby se zajimavou profesi, tyto osoby se pak chlapec snazi napodobit.
Jejich Cinnosti pak napodobuje ve svém volném cCase. Naptiklad kuchatrky, které rad
sleduje pfi vafeni, Udrzbare zafizeni, kterého sleduje pii opravach nebo uklizecku,

kterou sleduje pii vysavani nebo vytirani podlahy.

Hra s hrackami: Hra v ramci vyzkumného vzorku dosahuje u tohoto chlapce nejvyssi
urovné. Rad se prochazi po zafizeni a brnkd si na malou détskou kytaru, ma vlastni
zpévnik, ve kterém si listuje. Je schopny napodoby cinnosti oblibenych osob, nicméné
Vv ¢innostech je patrna stereotypie provadénych ukont. Doposud se nenaucil ¢innosti uzivat
funkéné (listi na zahrad€ nehrabe na hromadu, ale po ploSe bez zjevného cile a pochopeni
smyslu ¢innosti). Vic nez na hracky se se zajmem zaméfuje na opravdové naradi vSeho
druhu (vrtacka, pilka, Sroubovak), pficemz pod dozorem, pokud to bezpe¢nost ¢innosti
vyzaduje, napodobuje konkrétni ¢innost s nafadim inspirovan ¢innostmi oblibenych osob.
Ma rad manuélni ¢innosti jako je vysavani, vytirani podlahy, zametani, venku je to hrabani
listi, uklizeni sné¢hu. Chlapec si rad si zatan¢i na pusSténou rytmickou hudbu (poskakuje
na misté), o nékteré oblibené pisni¢ky si fekne sam (mi-e-ai - my jsme Zaci; be-i-e -
Beskyde, Beskyde). Rad si ¢mara (napodobuje psani) propiskou. Matka uvadi i hru
na klavir, cehoZ se ve stacionafi tolik nevyuziva. Chlapec si rad si kopne s mi¢em a taky
hazi mi¢em na malé vzdalenosti do basketbalového koSe, nicméné€ u vSech cinnosti

z diivodu ptitomnosti poruchy pozornosti setrva jen kratkou chvili.

Volny ¢as ve stacionari: Nejcastéji chlapec ve volném case chodi po prostorach zatizeni
s kytarou v ruce, brnka na ni a obcas ji nabizi peCovateli, at’ taky néco zahraje. N&ékdy se
vyskytne den, kdy mé sluzbu pracovnice, ktera umi hrat na kytaru, popiipadé pfijede
navstéva, kterd na kytaru zahraje. Kdyz se tak stane, seda si chlapec k hrac¢i a brnka
do vlastni kytary. Dostal vlastni zpévnik s okopirovanymi pisnickami, ve kterém béhem
hrani a zpivani zpévnikem listuje. Rad si sedne k pocitaci a bezcilné tuka do klavesnice

a operuje s mysi.

Chlapec velice rad sleduje osoby se zajimavou profesi, jak uz bylo zminéno vyse
(kuchatky, uklize¢ky, udrzbar) Udrzbati chlapec rad pomtiZe se sekanim travy pojezdovou

sekackou, pficemz udrzbaf ma stroj po kontrolou. Chlapec udrzbate rad sleduje
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pii opravach. Béhem odpoledne se s dopomoci zapojuje do ptipravnych Cinnosti (podava
talite, uklizi nadobi). S asistenci a dozorem je schopny uvafit ¢aj i kdvu. Kdyz chlapec

V zafizeni narazi na kosté, ujme se ho a zacne stereotypné bez zjevného cile zametat.

Na vychézce chlapec nespéchd, prochazi se, rozhlizi se. Zvedd ze zemé klaciky a kresli
snimi do pisku. Jednou z zadosti matky bylo, aby jejich syn s pracovnikem pravidelné
chodil do obchodu a trénoval nakupovani. Stejné jako ostatni chlapci z vyzkumného Setfeni
i tento chlapec se zucastiuje turistickych pobyti se zafizenim, coz si matka v rozhovoru
pochvalovala. Chlapec rad jezdi na bazén, kde chodi v bezpecné hloubce bez kruhu

a rozhrnuje kolem sebe vodu.

Na zahrad¢ v zafizeni 1 doma chlapec nejradéji hrabe listi, zametd, v zim¢ hrabe snih.
V zafizeni je pro chlapce pfistupnd mistnost s nafadim, odkud si nafadi sdm bere.
Naradi vSak chlapec nepouziva funkéné (nahrabanou hromadu listi rozhrabe, nehrabe
na hromady). Skluzavky a podobnych aktivit (trampolina) nevyuziva, ma strach
Z nestabilnich ploch a z vysky. Oblibené je piskovisté, ve kterém nabira lopatkou pisek
do kybliku a nasledné ho vysypava. Pii zaujeti jinou ¢innosti upusti stavajici naradi na zem
- uci se véci vracet na pivodni misto. Jako u jediného ze zkoumanych chlapcii nebylo
pozorovano znudéni nevyuzitym ¢asem béhem dne, protoze se chlapec dokaze zabavit

sledovanim druhych osob.

Volny ¢as s rodinou: Matka vypovédéla, Ze stejné€ jako v zafizeni, tak i doma ma chlapec
malou détskou kytaru, na kterou si behem dne brnka. Dle matky se rodina chlapce snazi
S co nejmensim omezenim zapojovat do domacich praci a ¢innosti. Rad dle matky spolecné
s ni umyva nadobi, zametd, vysava, kraji zeleninu, micha jidlo, mixuje, chysta ptibory
a talife na sttil. Na zahradé¢ stejné jako v zafizeni hrabe listi, pozoruje ¢innosti druhych lidi.
Ma vypracované komunikacni deniky, kam se zakladaji fotky zajimavych zazitkl

a nasledné si nad obrazky vypravi.

Na rozdil od zafizeni, doma ma chlapce vlastni zahradni néafadi, které je urCeno jen jemu
a postupné se jeho sbirka rozriista, kdyz ke kazdym narozenindm dle matky dostane dalsi

novy kus.

Matka uvedla, Ze rodina nevyuziva zadnych jinych socidlnich sluzeb, ani osobni asistence.
S obcanskym sdruzenim seskupujicim rodiny s détmi podnikaji o prazdninach sjizdéni

feky s rafty. Spolecn¢ se sdruzenim byli n€kolikrat na dovolené v zahranic¢i. K babicce
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dle matky jiz jezdi pouze na prazdniny, ale diive se péce zcastnovala.

Hodnoceni rozhovoru s rodi¢i: Rozhovor byl veden s matkou ditéte. Matka informace
posyktla ochotné¢ a rada se o synové volném cCase rozpovidala. V rozhovoru matka
vypoveédéla, Ze se snazi o co maximani rozvoj chlapcovych schopnosti a dovednosti.
Matka vyjadfila spokojenost s poskytovanymi sluzbami stacionaie. Matka navrhla nékolik
doporuceni pro traveni volného ¢asu, u kterych bylo potvrzeno, Ze jiz soucasti odpoledne

jsou (nakupovani v obchod¢€, dopomoc s domécimi pracemi).

Shrnuti

Jednd se o ctrnactiletého chlapce s atypickym autismem a tézkou mentalni retardaci,
ktery md v oblibé osoby, kteri provozuji néjakou zajimavou cinnost (kucharka, udrzbar),
a jejich cinnosti pak ve volném case stereotypné napodobuje. Tento chlapec se ze viech
¢tyr chlapcii dokaze nejlépe zabavit. Je schopny sledovat cinnost osoby se zajimavou
profesi, dokaze ve hie napodobit cinnosti téchto oblibenych osob, ale funkcné aktivity
nevyuzivd. I tento chlapec chodi s pecovateli na prochazky. V porovnani volného casu
doma a v zarizeni se zda jeho zpiisob traveni témer totozny. Rodice jsou se stacionarem
spokojeni, nicméné se matka nechala slyset, ze by byla rada, kdyby se jejich syn zapojoval

do domacich praci v zarizeni, coz se dari napliovat.

3.4 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setfeni se zaméfovalo na volnocasové aktivity déti s autismem v tydennim
stacionafi. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zpiisobem vypliuji sviij
volny Cas déti s autismem v tydennim stacionafi. Soucasné se Setfeni zaméfovalo také
na zpusob traveni volného Casu déti s rodinou a na spokojenost rodi¢li s nabizenymi

aktivitami jejich potomkiim v zafizeni.

Setfeni se zuastnili Gtyfi chlapci s autismem ve véku od osmi do &trnacti let,
ktefi vyuzivaji sluzeb tydenniho stacionafe. Pro ziskdni informaci ke zhotoveni
ptipadovych studii bylo pouzito nasledujicich metod: polostandardizovany rozhovor
srodi¢i chlapcli, pozorovani déti a analyza osobni dokumentace a dalSich dokument

zafizeni.
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Pro potieby vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici Ctyti vyzkumné otazky:
Jakymi aktivitami travi déti s autismem volny ¢as v tydennim stacionari?

Z ptipadovych studii vyplynulo, ze tfi ze ctyf chlapcti se ve volném case uchyluji
k jednoduché stereotypni manipulacni hie s hrackami (plySovi hadi, rizné buzirky, kostky)
i s jinymi pfedméty (hfebeny, Zinky, ruéniky, kartacky, klige). Ctvrty z chlapct rad
pozoruje Cinnosti lidi s raznymi profesemi (kuchatka, adrzbaf, uklizecka) a nasledné
stereotypné napodobuje jejich Cinnosti (zametani, vrtani, utirdni stolu, umyvani nadobi,
hrabani listi). Tento chlapec si rad sedne k pocitaci a bezciln€ tuka do klavesnice a operuje

s my$i. Téchto ¢innosti vSak nevyuzivé funkéné.

Vsichni chlapci se v prostorach zafizeni pohybuji svobodné¢ dle vlastniho uvazeni,
avSak pod dohledem pracovnika. Jeden z chlapcii se rdd posadi do kiesla na chodbé
a sleduje déni kolem sebe. VSechny déti pro volny €as v ramci zatfizeni vyuzivaji prostorti
herny, kde si hraji s vlastnimi hra¢kami (avS$ak nerozliSuji, co je jejich a co hracka jiného
ditéte) nebo se mohou divat na televizi, kterd vSak neni zapnuta vzdy. Déti vyuZivaji
I moznosti snoozelenu a svého pokoje. Jeden z chlapcii ma na vsech téchto mistech (herna,
pokoj, snoozelen) vylepené oblibené obrazky, na které se ve volném cCase vydrzi dlouze
divat. Dalsi z chlapct ve snoozelenu oceiiuje barevné svételné valce a bublinky, na které se
vydrzi dlouze divat z vodniho lizka. Kazdy z chlapci ma moznost odejit na vlastni pokoj,

kde si mize odpocinout nebo hrat s hrackami.

VSsichni chlapci pravidelné a radi chodi na vychazky s peCovateli. Vychéazka je za dobrého
pocasi pravidelnou soucasti kazdého odpoledniho programu. Nekteré z déti dokonce Spatné
snasi a jsou frustrovany, kdyz za Spatného pocasi ven nemohou a musi zistat celé
odpoledne uvnitt budovy. VSichni Etyfi se zG€astiiuji turistickych pobytl a rtiznych vyletl
po okoli, kde chodi na pfiméfené dlouhé vychazky v ptirodé. Chlapci jezdi na bazén,
kde se tfi ze &ty chlapcli pohybuiji ve vodé v bazénu a hraji si s vodou. Ctvrty chlapec dava
presnost beéhani po obvodu bazénu, do vody chodit nechce. VSichni se také radi zacastiuji
canisterapie (¢eSou, krmi, venci psa), pficemz jeden z chlapcii ma strach z vétSich plemen.
Zucastiiuji se 1 arteterapie (maluji pastelkami). VSichni Ctyfi chlapci se radi zdrzuji
na zahrad¢ zatizeni. Tii z chlapct si oblibili velkou trampolinu, kde s doprovodem velice

radi skacou.
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Velka skoda je, ze ve vsi, kde je zafizeni situovano, je vetfejnosti volné nepiistupné détské
hristé, ke kterému je potieba ziskat kli¢e od spravce, stejné tak je potteba ziskat klice
k télocviéné. Kdyby méli pracovnici s détmi moznost volné chodit na détské hiisté
(pracovnici by méli k dispozici kopii klice) a nebyli tak odkézani na spravce, moznosti
volnocCasovych aktivit by se tim jest¢ vice rozsitily. T¢locvicnu by mohli navstévovat
I za neptiznivého pocasi.

Jaké irovné hry déti dosahuji a jakym zpiisobem si s hra¢kami hraji?

Hra u tfi zkoumanych chlapct ze ¢tyi dosahuje manipulacni Grovné. Prvni z této trojce
si nejradé€ji hraje s plastovym spojovacim fetézem, u kterého hmatem zkouma povrch
jednotlivych krouzki, rdd mé také gumova vroubkovana kolecka auti¢ek a jejich povrch,
se kterymi si hraje. Rad macka ozvucné hracky a nasledné posloucha jejich melodie.
Tento chlapec si hraje vyhradné se svymi oblibenymi hrackami (fetéz, auticko, spirala),
které dobie zna. Jinych hracek ani pfedméti k manipulacni hie nevyuziva, avsak

je schopny oblibit si novou hracku, ktera ho zaujme svym tvarem ¢i povrchem.

Druhy chlapec z trojce, jehoZz hra rovné€Zz dosahuje manipulani Grovné si rad tiepe
Sriznymi provazky, buzirkami, tuka si s hrackami o rizné povrchy. K témto
manipulaénim Ukonlim nevyuZivd pouze hracek, ale 1 jinych predmétd, které ke hie
puvodné nejsou urceny (hieben, klice, ru¢nik...). Chlapec s hrackami hazi na a za skiin

nebo hracky vyhodi z okna.

Tteti chlapec s tUrovni manipulacni hry si rdd tfepe s plySovymi hrackami.
Chlapec nerozlisuje, jestli si hraje se svoji nebo s cizi hrac¢kou. K manipulaéni hie vyuziva
jak hracky, tak pfedméty, které plvodné ke hie urceny nejsou. Za hracky muzeme

povaZzovat 1 détské kreslené knihy, které si chlapec rad prohlizi.

Ctvrty chlapec dosahuje urovné napodobivé hry, kdy ve volném &ase napodobuje ¢innosti
0sob se zajimavou profesi. U napodobovani ¢innosti (zametani, vysavan, utirani nadobi...)
se vSak nejedna o funkéni vyuziti naucené cinnosti, nybrz o stereotypni opakovani
vidéného bez zjevného pochopeni smyslu.

V zafizeni chybi specidlni pedagog, ktery by koordinoval praci pracovnikli v pfimé péci.
Specialni pedagog by ujednotil metodicky ptistup k détem. Mohl by mit na starost vedeni

a dohled nad rozvojem hry a néplni volného €asu déti s autismem a mohl by détem nabizet

nové aktivity. Avsak feSeni narazi na otazku, kdo bude odbornika financovat.
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Jak rodice vyuzivaji spole¢ného volného ¢asu s détmi?

Pfi porovnani volnocasovych aktivit v zafizeni a doma s rodinou z Setfeni vyplyva,
ze skladba aktivit v zafizeni se v mnohém podoba traveni volného ¢asu doma. Stejné jako
v zatizeni, tak 1 doma maji déti moZnost hrat si se svymi hrackami, maji moznost pobyvat
ve svém pokoji, kdyz jsou rozruSeni nebo cht¢ji byt o samot€. Rodice se se svymi détmi
snazi podnikat rodinné vylety, které vSak musi v nékterych piipadech poupravit, takze
se snazi vymyslet takové aktivity a takova mista, ktera déti zaujmou. Naptiklad, kdyz jedna
z rodin vyrazi na vylet do zoo, chlapec v zoo s jednim s rodict ziistdva u oblibené fontany,
kterou pozoruje a zbytek rodiny chodi na zoo a divd se na zvifata. Dal$§i matka
pak vypovédéla, ze pro dovolenou, kdyz chtéji n€kam jet, musi vybrat takové misto,
kde by nikoho nerusili, kde by bylo bezpe¢no (automobilovy provoz) a kde by toho syn

mohl méné rozbit.

U nékterych déti se do péce zapojuji 1 prarodice, ke kterym déti jezdi na prazdniny. Je tedy
dobré vidét, Ze se o dité nestaraji pouze rodice, ale je do péce zapojen i §irsi okruh rodiny.
Neni tomu tak vSak v kazdém ptipad¢ a objevuji se mezi prarodici i predsudky pramenici
pravdépodobné z neznalosti problematiky, objevuji se 1 pfili§ benevolentni prarodice,

ktefi vnukovi ptili§ mnoho povoli a pak péc¢i o néj nezvladaji.

Jedni z rodic soucasné s vyuzivanim sluzeb tydenniho stacionafe vyuzivaji 1 sluzby
osobni asistence, kterd jim uleh¢uje péci o syna a dava prostor pro ostatni ¢leny rodiny.
V jednom piipad¢ by si rodi€e osobni asistenci pifali, nicméné na ni nemaji finan¢ni
prostfedky. Dalsi matka vypovédéla, Ze sluzby osobniho asistenta nepotiebuji, protoze se
0syna s autismem postara starS§i dcera matky chlape. Posledni rodina sluzeb osobni
asistence nevyuzivd, ale jako jedind je clenem né&jakého obcanského sdruzZeni.
Toto sdruzeni sdruzuje rodice s autismem a spolecné podnikaji dovolené, turistické vylety

a zajezdy.

Jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit ve stacionari?

V zéavéru rozhovoru byli rodi¢e dotazovani na spokojenost s nabizenymi aktivitami jejich
détem v zafizeni. VSichni z dotazovanych rodict byli s moZnostmi spokojeni. Jedna
Z matek uvedla, Ze ocenila setkdni rodin pracovniki a rodin déti ze stacionafe a byla by
rada, kdyby se podobné setkani opakovalo. Dalsi matka uvedla, Ze by byla rada, kdyby se
jeji syn dokézal zabavit hrou s hrackami, coz se postupem Casu daii a repertoar hracek se

postupné rozsifuje. Tteti z matek vyslovila ptani, zda by se jeji syn nemohl zapojovat vice
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do domacich praci. Toto pfani je v sou¢asné dobé& napliiovano, chlapec pomaha s uklidem
nadobi, s chystani talifi a pfibort na stil, pfi chystani vecete podava na pozadani potiebné
suroviny a pomucky. Tieti matka doporucila, ze by bylo dobré, kdyby jeji syn chodil
na vychazky i za Spatného pocasi, protoze se tak pry spoji jeho zaliby ve vychazkach

a ve vode.

V souvislosti s touto otazkou se rodi¢e v rozhovoru vyjadrili i v tom smyslu, ze sluzba
tydenniho staciondfe pomaha nejen jejich synovi, ale i celé rodin€. V dobé, kdy je jejich
syn v zafizeni, maji rodi¢e vice volného ¢asu i1 na zbytek rodiny. Pfed umisténim syna
do zafizeni rodie vétSinu volného ¢asu vénovali péci o syna. Ve dvou ptipadech zacaly
matky déti po umisténi do stacionafe studovat vysokou Skolu, dal§i matka si mohla dovolit
hledat praci, kterou vSak zatim neziskala. V rozhovoru jednou padla slova, Ze je jejich syn

v zafizeni jako v jedné velké rodin¢.
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ZAVER

Pro volny ¢as v détském véku je typickd hra, prostfednictvim které dité¢ ziskdva nové
zkuSenosti a diky které se u¢i novym védomostem a dovednostem. Deficit v oblasti
predstavivosti ma u ditéte s autismem za nésledek nizsi Groven hry a omezené moznosti
jejiho rozvoje. Hra déti s autismem nedosahuje funkcéni trovng, nanejvys trovné napodoby,
v mnoha piipadech je vSak hra na urovni manipulacni, kdy si déti s hrackami a pfedméty

tukaji a tfepou. Hra mlZze ustat na Grovni organizacni, kdy predméty skladaji do tady

nebo do sebe. Hra je pfitom ve vSech pfipadech stereotypniho charakteru.

Prace se zabyvala travenim volného ¢asu déti s autismem v tydennim stacionafi a dala si
za cil zjistit, jakym zplsobem v tydennim stacionéfi travi svilj volny ¢as déti s autismem,
dil¢i cil se pak zamétoval na volny Cas s rodinou a na spokojenost rodiny s nabidkou

volnoc¢asovych aktivit ve stacionafi.

Z vyzkumu vyplinulo, Ze se traveni volného Casu déti s autismem v tydennim stacionaii
v mnohém podoba volnému ¢asu s rodinou. Skladba aktivit je v zafizeni i doma podobna,
pfiCemZ v zafizeni je ditéti pracovnik k dispozici po celou dobu sluzby, a proto se
pracovnik ditéti muaze intenzivné vénovat, coz v rodin¢€, kdy se rodiCe musi starat
I 0 ostatni ¢leny rodiny, neni vZdy mozné. Pracovnik v zafizeni i rodi¢e doma zohlednuji
pfani a moZnosti konkrétniho ditéte. Déti si doma 1 v zafizeni hraji s hrackami,
které odpovidaji jejich trovni hry, maji mozZnost jit na vychazku, v zatizeni stejné jako
doma se déti mohou ucastiiovat vyletdl a turistickych pobytd. Umisténi potomi
do stacionafe omoznuje rodi¢im v dobé, kdy je syn v zafizeni, dochazet do zaméstnani,

popiipad¢ studovat €i se jinym zpisobem vénovat vlastnim potiebam.

Vsechny rozhovory, které byly provedeny pro potieby této prace, obsahovaly mnoho
zajimavych informaci, které mohou volny ¢as v zafizeni inspirovat a obohatit. Vyhodou
avelkym plusem sluzby tydenniho stacionafe je blizky kontakt zafizeni s rodic¢i, se
kterymi zatizeni komunikuje prostfednictvim kli¢ového pracovnika. Klicovy pracovnik si
u ditéte v§ima zejména jeho potieb a spokojenosti a haji pfedevsim jeho z4jmy. Bakalaiska
prace tak mize byt podnétem pro jesté blizsi spolupraci mezi rodi€i a zatizenim v oblasti

volného Casu nejen v tomto tydennim stacionéfi.
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SHRNUTI

Hlavnim cilem bakalatrské prace je zjistit, jakym zptisobem travi volny ¢as déti s autismem
v tydennim stacionafi. Dil¢im cilem je zjistit, jakym zpisobem travi déti s autismem volny
¢as s rodinou a také, zda jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit pro jejich
dité. Bakalafska prace ma dvé teoretické kapitoly. Prvni pojednava o autismu, strucné
0 jeho historii a o tridd¢ obtizi typickych pro autismus (komunikace, socidlni interakce
a predstavivost). Druhd kapitola se zaméfovala na volny cas, funkce volného ¢asu a na hru
ditéte s autismem. V praktické casti jsou Ctyfi pifipadové studie déti s autismem,
které se zamétuji na traveni volného Casu v tydennim stacionéfi, na zplsob hry s hrackou
ana napli volného casu, kdyz je dité s rodinou. Pro potieby ptipadovych studii byly
pouzity nasledujici metody: polostandardizovany rozhovor s rodi¢i, piimé sledovani déti

a analyza osobni dokumentace ditéte a ostatni dokumentace zatizeni.

SUMMARY

Main objective of this bachelor thesis is to find out how childrem with autism spend their
free time in weekly institution. Secondary objective is find out how kids with autism spend
free time with their family, and they are satisfied with the range of free activities for their
child. The work has two theoretical chapters. The first is about autism, concisely about his
history and about the triad of problems which are typical for autism (communication,
social interaction and imagination). The second chapter is focused on free time, function of
free time and child’s with autism play. In the practical part are four case studies of children
with autism. They are focuses on free time activities in weekly institution, how chidren
plays with toys and what children do, when they are with their family. For the purpose of
the case studies were been used the following methods : semi-structured interview with the
parents, children direct observation and analysis of the child's personal documentation

and documentation of institution.
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