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Anotace

Diplomova prace ,,Ttidnické hodiny na 1. stupni zékladni Skoly* se zamétuje
na praci tfidniho ucitele se zvlaStnim zietelem na vedeni tfidnickych hodin. Teoreticka
cast je vénovédna funkcim a povinnostem tfidniho ucitele. Zabyvd se planovanim

pojednani o tfidnickych hodinach.

Praktickd cast obsahuje vysledky dil¢iho Setfeni ke zjiSténi ndzorG ucitelt
z vybrané Skoly na organizaci tfidnickych hodin specifickou formou tzv. Domecki.
Tato empiricka ¢ast prace popisuje vysledky analyzy texti volného psani a hospitacnich
zaznaml. Metodicka ¢ast zahrnuje piipravy na realizaci tfidnické hodiny formou

Domeckt a vyukovy projekt S kamaradem je den lepsi.

Anotation

Diploma thesis "Class lessons on the primary school" focuses on the class
teacher’s work with a special attention on leadership of class lessons. The theoretical
part deals with his/her functions and responsibilities. The work reflects the planning
and management of the education in the class considering age-specific of pupils.

The main focus of the diploma thesis forms the disquisition about class lessons.

Then the work includes results of research from selected primary school in order
to find what is the teachers” opinion on class lessons in the form of ,little houses*
(Domecky). This research describes results of analysis of free writing and records
of observations. The methodological part includes the preparation of class lessons
in the form of ,little houses* and an educational project called The day is better

with a friend.
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Uvod

Cilem soucasného zakladniho vzdé€lavani je vstipit zakim zakladni vSeobecné
vzdélani, pfipravit je na rizné situace v realném zivoté. Ucitelé se podili i na vychové
zakl, uci je vhodné komunikovat, spolupracovat, vzédjemné se respektovat, podporuji
jejich sebevédomi. Pomahaji jim rozvijet jejich vlastni schopnosti, vnimavost, potiebu
projevovat city, chovat se tolerantné¢ a ohleduplné. Ve Skole nemd dochazet pouze
k pfredavani poznatki, ale zaci by méli byt vedeni, aby se stali plnohodnotnymi ¢leny
spolecnosti, ktefi tyto poznatky dovedou prakticky vyuzit a dok&zi harmonicky Zzit
s ostatnimi. Dulezité je rozvijet ducha i srdce kazdého ditéte. Na 1. stupni zakladni
Skoly je toto vSe v kompetenci tfidniho ucitele. Travi s détmi ve Skole nejvice Casu, zna
je nelépe. Ve vyuCovani miva vétSinou prostor spis k vyuce nez k vychové. Momenty

vhodnymi ryze k vychové se tak stavaji snad pouze prestavky.

Z tohoto duivodu jsem se rozhodla napsat diplomovou praci, ve které chci
poukdzat na moznost vyuziti pravidelnych tfidnickych hodin na 1. stupni zékladni Skoly
jako prosttedku krozvoji osobnosti zakl, jejich socidlnich dovednosti, moralnich
postojii a dobrych mezilidskych vztahti ve tfidach. V téchto hodinach dochazi
k napliovani obsahu prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova, které musi
povinné prostupovat celou Skolni vyukou. Impulsem k napséni prace byly navstévy
Zékladni skoly Masarova v Brn¢ — Lisni, kde pravidelné tfidnické hodiny na 1. stupni
hodnoti tfidnické hodiny uskutectiované formou Domeckt v Zékladni Skole Masarova

a popsat prabé&h téchto hodin.

Ttidnické hodiny organizuje a fidi tfidni ucitel, proto se v teoretické Casti
zabyvam ptedevSim praci tfidniho ucitele. V tivodni kapitole nejprve definuji Skolni
ttidu predstavujici prostfedi, ve kterém k samotné vychové a vzdelavani dochazi.
V dalsi kapitole se soustiedim na povinnosti tfidniho uditele, ¢innosti, které béhem
planovani a fizeni vyuky vykonava. Zejména se vénuji jeho postojim k nezddoucimu
chovani zakl a také vyzvedavam jeho tlohu pisobit jako spolutviirce klimatu Skolni
ttidy, kterou povazuji za nesmirn¢ dulezitou. Neopominam zdaraznit zvlastnosti prace

tfidniho ucitele na 1. stupni zakladni Skoly. Dalsi kapitola pojednava o samotnych



tfidnickych hodinach a jejich mozném vyuziti ve vyucovani. Béhem nich 1ze napomahat
k tvorbé pozitivniho klimatu, utvafet tfidni kolektiv, pratelské vztahy, podporovat
soudrznost tidy. Priblizuji zasady prace v téchto hodinach a popisuji jejich strukturu.
Zabyvam se také formami tfidnickych hodin, pfedev§im komunitnim kruhem jako
nastrojem pro vytvareni dobrych vztahl ve tfid¢, zmifuji i moznost uplatnéni hravych
¢innosti.

Usek praktické ¢asti prace jsem rozdélila na &ast empirickou a metodickou.
Cilem casti empirické bylo zjistit, jaké jsou nazory tfidnich uciteli na vyuziti
tfidnickych hodin formou Domecki na 1. stupni v Zakladni skole Masarova, a popsat
prib&h téchto hodin. Pomoci metody analyzy textu jsem vyhodnotila sedmnéct textl
volného psani, jejichz autorkami byly tfidni ucitelky 1. stupné¢ Zakladni Skoly
Masarova. Ziskala jsem tak dilezitd data, diky kterym jsem odhalila jejich postoje
k ttmto hodinam, a objasnila jsem, ve kterych oblastech mohou byt tyto hodiny
uzitecné. Vyuzitim metody pozorovani jsem ziskala udaje o priab&hu hodin, které jsem
zapsala v zdznamech z hospitaci. V metodické Casti prace jsem uvedla dvé ptipravy
na tfidnické hodiny a vyukovy projekt S kamarddem je den lep$i, vytvofeny pro tuto
formu tfidnickych hodin. Obé hodiny i zmifiovany projekt jsem prakticky zrealizovala
v Zékladni Skole Masarova béhem pedagogické praxe.

Véiim, Ze vysledky vyzkumu pfispéji k SirSimu vyuziti tfidnickych hodin

na 1. stupni v dalSich zakladnich Skolach.



TEORETICKA CAST
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1 Skolni t¥ida

Vychovna a vzdélavaci prace tiidniho ucitele probiha hlavné ve skolni tfide. Zde
Ciniteld, ktefi je ovliviuji.

Skolni tfida znamend pro mnoho zakl spoleCenstvi ¢i skupinu, do niz patii zaci
1 tfidni ucitel. Nékdo ji vnima spi§ jako prostor, kde se uskutectiuje vyu¢ovani. Mnoho
déti si vybavi atmosféru, kterd ve tfidé panuje. Kazdopadné Ize fici, ze Skolni tfida ma
na déeti velky vliv. Vzdyt ve stejném prostiedi travi jeden nebo 1 nékolik Skolnich rok.
S touz partou se dité setkdva pét dni v tydnu, 10 mésicii v kalendarnim roce. Déti v ni

jsou ovlivnény spoluzaky, ucitelem, prostiedim, vztahy i naladou, kterd v ni prevlada.

Skolni tiidu miZeme oznaéit jako malou (dle velikosti) formalni (vznika
ufednim uUkonem) sekundarni (z4k je do ni delegovan) socialni skupinu.
V Pedagogickém slovniku najdeme dvé definice tfidy (Priicha, Walterova, Mares, 2001,
s. 253). V prvni znich je formulovéana jako ,,skupina Zdku stejného véku, kteri jsou
spolecné vyucovani ve Skole, zdakladni socialni a organizacni jednotka Skolniho
vzdeélavani “. Druha ji oznacuje jako ,, prostorovou jednotku, v niz probiha vyucovani*.
V diplomové praci chapeme Skolni tfidu tak, jak je charakterizovana v 1. definici, avSak

specifikovanou na zaky 1. stupné zékladni $koly, tedy Zaky 1. az 5. ro¢niku.

Skolni t¥ida vznika uméle, je do ni pomérné trvale vélendn urdity pocet déti. Zaci
nemaji moznost sami ovlivnit vybér spoluzakli. Z tohoto diivodu se zde Casto setkéavaji
zcela odlisné typy déti s riznymi postoji, s odlisnym rodinnym zazemim. Ugastnici
na sebe dlouhodobé vzijemné plsobi, dohromady vykondvaji cinnosti vedouci
ke spole¢nym cilim (Gillernova, Krejéova, 2012, s. 24-25). Zaci se tak béhem souziti
ve Skolni tfidé u¢i spolupracovat, komunikovat, délat kompromisy, ustupovat ze svych
narokli a pozadavkii. Nauc¢i se vystupovat pred pocetnéjSim shromazdénim deti
1 dospélych, zvladat neuspéch, nespokojenost, napomenuti ¢i nesouhlas ostatnich,
pfijimat hodnoceni, snést srovndvani s ostatnimi. V pribéhu spole¢ného byti se
podiizuji uréitym pravidlam. Pti jejich poruseni ¢i nedodrzeni pak musi nést nasledky.

Jednotlivci se postupné stavaji samostatnymi a odpovédnymi za svoje ¢iny a jednani.
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Dochazi k uspokojovani potieb zakia. Neéktefi touzi po uspéchu, chvale, byt prvni
mezi ostatnimi, jini vyzaduji pocit bezpeci a jistoty. Pod vlivem spoluzaki casto méni

individudlni cile nebo je podiizuji ciliim skupinovym.

Pro déti je pfirozené vytvareni skupin, ve kterych mohou porozumét sobé
samym. V¢étsing zivot ve skupiné vyhovuje, piisobi na né ptiznivé, motivuje je a nuti
(Karnsova, 1995, s. 41). Skolni ttida je kolektiv s vlastni vnitini dynamikou. Jako kazda
détska skupina ma svou strukturu. Gillernova a Krejcova (2012, s. 25) se domnivaji, ze
uz v prvnich dnech spole¢ného fungovani skupiny lze poznat postaveni konkrétniho
ditéte ve tiidé. Kazdy vykazuje sviij socialni status, ktery se obtizné¢ méni. Predpoklada
se, ze tiidy s menSim poctem zakl umoznuji lepsi individualni kontakt a intenzivni

interakci mezi u€itelem a zaky 1 mezi zaky navzajem (Priicha, 2009, s. 184).

V Cele skolni tfidy stoji tfidni ucitel. Velmi zalezi na jeho oborovych,
pedagogickych a psychologickych védomostech a dovednostech, ale téz nelze
opomenout jeho osobnostni predpoklady. To, jaky je tfidni ucitel clovek, ovliviiuje jeho
déti rad, s nimi nemtze dlouhodobé pracovat. Funkce tiidniho ucitele vyzaduje lasku
k détem, viru v jejich snahu a dosaZeni uspéchu. Praci tfidniho uclitele se budeme

vénovat v dalsi kapitole.
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2 Tridni uditel

Vyznam tfidniho ucitele posuzuji jinak déti, jejich rodice, kolegové ucitelé
a v neposledni fad¢ vedeni Skoly. Ttidni ucitel je vychovatel tfidy. V prvnich az patych
ro¢nicich zékladni Skoly v nich zpravidla vyucuje vSechny nebo vétSinu predméth.
Pro své zaky byva vzorem v chovani, projevu, nazorech a postojich. VétSina déti ho
na atmosféru a vztahy, tfidu organizuje a fidi. Na rozdil od ostatnich ucitelti, ktefi

ve tiid¢ také vyucuji, plni velké mnozstvi dalSich dilezitych funkei.

Ucitel je jeden ze zakladnich Cinitelli vychovné-vzdélavaciho procesu. M¢l by to
byt clovék soborovou a pedagogicko-psychologickou zpisobilosti. Dle Prichy,
Walterové, MareSe (2001, s. 261) je ,,spoluodpovédny za pripravu, Fizeni, organizaci
a vysledky tohoto procesu. Spoluvytvari edukacni prostredi, klima tridy, organizuje
a koordinuje cinnosti zaku, 7idi a hodnoti proces uceni“. Dytrtova a Krhutova (2009,
s. 9) zdiraziuji pfedevsim ucitelovy dovednosti, praktické zkuSenosti a postoje, nestaci
pouze teoretické znalosti. Zakladni podminkou hodnotné prace ucitele jsou jeho

osobnostni predpoklady.

Osobni piiklad a vliv osobnosti je nezastupitelny v prvni fad¢ u tfidniho ucitele.
Ke vzniku funkce tfidniho ucitele vedlo rozsifeni hromadného vyucovani ve tiidach.
Blizkovsky a kolektiv (1996, s. 7) na tuto nutnost upozoriuji teorii J. A. Komenského
jen jeden ucitel ma Fidit tridu, podobné jako jedno slunce osvétluje, zahriva
a zavlazuje zemi a zachovava vzdy tyz poradek ... . Definici tfidniho ucitele nalezneme
u Prichy, Walterové, MareSe (2001, s. 253). ,,Organizacné ridi a vychovné vede
kolektiv zakii ve tride. Koordinuje vychovnou a vzdélavaci cinnost vsech ucitelii
vyucujicich ve tridé a spoluprdci s rodici. Vede pedagogickou dokumentaci a provadi
administrativni cinnosti ve své tride.” Pfimym vychovatelem, vedoucim Ccinitelem
a koordinidtorem vychovné prace ve tiidé oznacuji tfidniho ucitele 1 BliZzkovsky

a kolektiv (1966).
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V nasledujici kapitole popiseme funkce tfidniho ucitele. Neméla by to byt pouze
funkce administrativni, diillezité je, aby tfidni ucitel ovliviioval osobnostni rozvoj svych

zaki a vzajemné vztahy a pfipravoval je do Zivota.

2.1 Funkce tfidniho ucitele

Ttidni ucitel pii své praci vykonava mnoho funkci, pfi jejichZ plnéni se dostava
do spousty roli. Jejich piehledny vycet podava Podlahova (2004, s. 137-139). Ttidni
ucitel se stava ,Feditelem* cinnosti tfidy, jenz rozhoduje, planuje a fidi. Byva
»manaZerem®, ktery spolecné se tfidou hled4 a nachéazi optimalni feSeni. Plisobi jako
wulrednik® kontrolujici dochdzku, vyplnujici tfidni knihu, tfidni vykaz a katalogové
listy, pisici vysvédcéeni. Je ,soudcem®, jenz posuzuje a fesi prestupky proti skolnimu
fadu, kazni a potradku, konflikty, navrhuje tresty a jina opatteni. Funguje jako ,,vzor
v chovéani, jednani, zdjmech, védomostech, komunikaci i kultufe jazykového projevu.
PIni funkci ,,vychovatele®, kdy zaroven s didaktickou cCinnosti piisobi jako tvirce
etickych hodnot. Byva ,,psychologem®, nékym kdo rozumi détem, chape psychicky
vyvoj, rozpoznd a dovede ovlivnit jednani zakd, sebepojeti a sebehodnoceni
i ,sociologem* diagnostikujicim socidlni situaci ve tfidé, korigujicim Spatné
a vytvéiejicim dobré socialni vztahy. Zaky je vniman jako ,,nahradni rodi¢“, ktery radi
pfi feSeni problémil, vystupuje jako opora a autorita a ,,prFitel* chapajici Zdka jako
partnera pii spolecné ¢innosti, komunikujici s nim, né€kdo, kdo ho mé rad, rozumi mu
a umi pomoci. Casto se stava ,,poradcem* pii hledani moznosti budouciho Zivotniho

uplatnéni Zéka.

Podlahova (2004) se domniva, Ze funkci tfidniho ucitele by vzhledem k jeji
naro¢nosti mél vykonavat zraly &lovék a zkuseny pedagog, ne za¢inajici ugitel. Ulohu
manazera zduraziuji ValiSova, Kasikova a kolektiv (2007, s. 235). Podmiiuji ji ale
ucinnym fungovanim ostatnich roli ucitele.

Podle mne je povolani ucitele velmi narocné. Ttidnictvi pak piinasi mnozstvi

vvvvvvvvvvv

kladeny zvysené naroky. Vzdyt pocet moznych roli, do kterych ho stavime, je tak
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Siroky, Ze by vystacil na né¢kolik povolani. Bohuzel je ale hodnota této funkce snizena

jejim Spatnym finanénim ohodnocenim.

V pfisti kapitole se budeme zaobirat vyctem Cinnosti, kterym se tfidni ucitel

vénuje.

2.2 Napln prace tfidniho ucitele

Ttidniho ucitele urcuje feditel Skoly. V jeho pravomoci je 1 vymezit napli prace.
K zédkladnim povinnostem kromé¢ vychovy a vzdé€lavani patii také jesSt€¢ vedeni
ttidni dokumentace, vypliiovani vysvédceni, psani slovniho hodnoceni, sledovéani
dochazky 7akl, zaznamendvani absenci, feSeni kazenskych prestupkii a poruSovani
Skolniho tadu, navrhovani a projednavani vychovnych opatfeni. Jeho ukolem je
ucast v pedagogické radé¢ Skoly a vzasedani vychovnych komisi. Spolupracuje
s pedagogicko-psychologickymi poradnami, s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, se
zakonnymi zastupci Zakl, organizuje a vede tfidni schiizky. K praci tfidniho ucitele
nalezi také seznameni zaki se Skolnim fadem a dalSimi dalezitymi dokumenty Skoly,
pouceni o bezpecnosti a pozarni ochrané i zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt
béhem cinnosti probihajicich mimo budovu skoly. Stara se o ucebnu, jeji vyzdobu,
piebird a vydava ucebnice, pracovni seSity, ucebni pomicky. Organizuje Skolni
1 mimoskolni akce tfidy, vybira finan¢ni obnosy od zakii (na ndkupy pomiicek, placeni

akct, vyleti, atd.), ale také zajiSt'uje vykazovani statistické evidence.

Praci tfidniho uditele tfidi Spousta (1993, s. 8-10). Vymezuje 5 zakladnich
oblasti, do kterych fadi vyucovani, pfimé vychovné piisobeni, Fizeni a organizaci
vzdélavaciho a vychovného procesu, koordinaci vychovné a vzdélavaci prace vSech
uciteld, kteti vjeho tfidé vyucuji, spolupraci se vSemi organizacemi, institucemi

1 jednotlivei, ktefi s zaky jeho tfidy prichdzeji do kontaktu.

Dle mého nazoru piehlednéji ¢leni praci ucitele Podlahové (2004), ktera ji déli

do tfi rovin (¢innost diagnostickd, administrativni a informacni).

V ramci Cinnosti diagnostické provadi tiidni ucitel pedagogickou diagnézu

zaka. Jde o dlouhodobé a nepfetrzité poznavani zdkovy osobnosti, béhem kterého
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zjistuje udaje o zakovi, pozoruje jeho projevy, odhaluje a vysvétluje rozdily
mezi détmi. Pozorovanim by mél zjistit zakliv charakter, jeho silné a slabé stranky,
ptani, zdjmy, idedly, poznat rodinné zazemi, objevit typické zplsoby chovani
v konkrétnich situacich. Béhem tohoto pozndvani musi zdolat mnozstvi problému. Je
nucen prekondvat subjektivni prekdzky (vyvarovat se pusobeni sympatii €i antipatii
k zdkovi, nefidit se prvnim dojmem), zjiStovat podstatné projevy osobnosti (Casto
dochazi k zdméné vyznamného a bezvyznamného, vliv ma 1 posuzovani zdka
srovnavanim se spoluzaky), zjiStovat pfiCiny jedndni zak (brat ohled na davody
chovani zakd, nevychazet pouze z vysledkt chovani). Casto byva ovlivnén nespravnosti
pfed¢asnych zaveérl (nesmi si vytvafet usudek pfili§ brzy, nenechat se zmdast nazory
kolegii, prvnim dojmem nebo hal6 efektem, kdy piisobeni ndpadnych vlastnosti zdka
znemozni poznani vlastnosti, které tolik nevystupuji do poptedi, ptesto jsou podstatné).
Poznavani zaka je vSestranny a nepfetrzity proces (nemél by se nechat oklamat
soucasnymi vysledky pozorovani, pamatovat, Ze naSe zavéry maji omezenou platnost,
nebot’ osobnost ¢lovéka prochdzi neustdlym procesem vyvoje, které maji za nasledek
zmény v chovani zdka). Vzdy musi myslet na to, Ze poznavani zaka je soucast jeho
vychovy (zaclenit do vychovy vse, co se o zakovi béhem pozorovani dozvidame)
(Blizkovsky a kolektiv, 1966, s. 70-75). Spousta (1993, s. 31) upozoriiuje, ze
pedagogicka diagnostika nevyjmenovava pouze piiznaky, ale odhaluje i jejich ptivod
a pric¢iny. Aby mohl ucitel provadét diagnostickou €innost, musi vyuzivat riznych
metod. Casté je pozorovani, dotazniky, rozhovory s zaky, rodi¢i i s ostatnimi

vyucujicimi, vyuzivany jsou téz pedagogické hry.

Ucitel usiluje o poznani zaku také po strance socidlnich vztahti. Zajima ho jejich
pozice ve tfid¢, rodinné zazemi a podminky ke studiu, zptisob komunikace. V§ima si
motivace, jejich sebehodnoceni, charakteru, postoji, z4jmii. Monitoruje kognice -
urovenn védomosti, dovednosti, ndvykd, intelektu, mysleni. ZjiStuje psychosomatické
zvlastnosti, zdravotni, citové, vyvojové, nadani. Stard se o vyvoj profesiondlni
orientace, zakovych schopnosti, ptredpokladl, motivaci. Sleduje psychické zatizeni
a odolnost zaka, registruje pifitomnost frustrace, stresu, zvladani zatéze (Podlahova,
2004, s. 140-142). Dale provadi také pedagogickou diagndzu tiidy jako celku. Kazda

tiida je né¢im zvlastni, lisi se od ostatnich, vztahy zakl uvnitt skupiny jsou ovlivnény
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vékem. Skolni tiida mé svou strukturu, kazdy ¢len v ni ma své misto a vliv, je v urité
mife uznavan. DileZité je poznat vlastnosti kolektivu a uroven jeho vyvoje. Ucitel ma
zjistit, zda skupina déti vykazuje znamky kolektivu, patra po skutecném minéni tiidy
(Blizkovsky a kolektiv, 1966, s. 96-102). Struktura vztahli neni neménné. Zabyva se ji
dal Spousta (1993, s. 43). Jeji nestalost ovliviiuje zejména vék zaka a délka spolecné
stravené doby. Stabilita vztahl se méni Castéji u mladsich zaka. Také u déti, které se

znaji kratsi dobu, se struktura vztahti proméniuje mnohem rychleji.

Béhem vykondvani administrativni c¢innosti tfidni ucitel dbd o ruzné
pedagogické dokumenty. Piehled a popis téchto dokumentii piinasi Podlahova (2004,
s. 142-145), vysvétluje 1 jejich ucel.

Ttidni kniha ptfedstavuje dokument, se kterym se tfidni ucitel setkdva nejcastéji.
Zapisuje sem nazvy témat probiranych v jednotlivych vyu€ovacich hodinach, sleduje
absence. Zaznamenava do ni také daje o seznameni zaki se Skolnim a vnitinim fadem

a rizna pouceni o bezpecnosti.

Utednim dokumentem archivovanym 45 let je t¥idni vykaz. Tyka se celé t¥idy.
Obsahuje predev§Sim jmenny seznam zaki, celkovy prospéch, vychovnd opatieni,

zajmové krouzky, ucebni dokumenty.

Katalogové listy se tykaji zaka jako jednotlivcl. Obsahuji prehled prospéchu
zaka v jednotlivych predmétech. Shromazd’uji se v nich vSechny dilezité udaje o zéacich
vcetn€ kopii rozhodnuti, protokolti z komisionalnich zkouSek, vysledkil vySetfeni
z pedagogicko-psychologické poradny, zdznamy o kdzenskych opatfenich atd. Jsou

zakladem pro psani vysvédceni.

Vysvédéeni je zdkladnim dokumentem o vysledcich zdkova vzdélavani.
Vypliiuje se na zaklad¢ zdznamu ucitelti jednotlivych predmétii v katalogovych listech
a to dvakrat ron¢ — v pololeti a na konci Skolniho roku. Ucitel jej vypliuje rucné,

na psacim stroji nebo tiskne z pocitace.

Pro pravidelnd jednani pedagogického sboru na pedagogickych radach
pripravuje tfidni ucitel zpravy pro jednani pedagogické rady. Pedagogické rady se
konaji zpravidla cCtytikrat rocné (Ctvrtletn€), povinné jsou alesponn dvé. Do zprav

zaznamenava informace o zménach ve stavu Zactva, o prospéchu a chovani tfidy
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1 jednotlivych zakl, kazenskych problémech a zplGsobech jejich feSeni, pocty

omluvenych a neomluvenych zameskanych hodin.

Piehled o cetnosti a néaplni tfidnickych hodin a tfidnich schiizek ptedstavuje
shrnuti programu a obsahu tfidnich schiizek konanych zpravidla tiikrat az ctytikrat
rocn¢ a zapisovani obsahu tfidnickych hodin, které jsou ve vétSin¢ skol potradany

pfevazné podle potieby. Patii sem také navrhy a ptipominky Z4ku 1 rodici.
V ptipadé zmény tfidniho ucitele se zhotovuje protokolarni prevzeti agendy.

Pro prvni c¢tyfi uvedené dokumenty plati pfisnd pravidla ohledné jejich
vypliiovani. Nelze v nich pfepisovat Ci Skrtat, opravovat je mozné pouze predepsanym
zpusobem. Prace s nimi vyzaduje ufednickou piesnost a peclivost. PiSe se do nich

modrou propisovaci tuzkou nebo perem.

Na diagnostickou a administrativni praci ucitele navazuje €innost informacni.
Bez ni by dvé predeslé aktivity postradaly smysl. Informace slouzi hlavné k poznani
zakl. Pfi praci snimi je tfeba premyslet, jakym zplsobem konkrétni informaci
zvetejnit. Podle Podlahové (2004, s. 146-150) je povinnosti tfidniho ucitele informovat
rodice. Pfedavani zprav rodi¢iim se velmi €asto provadi zdznamem v Zakovské knizce.
K rychlym zplisobiim s okamzitou odezvou patii telefonicky rozhovor, v piipadé sporu
vSak neni prokazatelny. DalSi z moznosti miize byt osobni navstéva rodict, konzultace
ve smluveném c¢ase Ci zaslani doporuceného dopisu. Urcité typy informaci lze ptedat
1 na tfidnich schiizkach. Ucitel méa samoziejmé¢ moznost vyuzit i dalS§i zplsoby
(informacni letacky, individudlni zdznamniky, informac¢ni nésténka, atd.), jejich G¢inek
ale neni znacny. V poslednich letech tento vycet rozSifuje stdle castcjSi vyuziti
internetu. Informacéni povinnost ma ucitel zejména v ptipad¢ zhorSeni prospéchu zaka

nebo pfi vyskytujicich se problémech v chovani.

Ttidni ucitel ma také informovat ostatni pedagogy. Preddvani zprav ostatnim
pedagogim by mélo probihat formou komunikace za ucelem objeveni vhodného
a u¢inného postupu. Nej€astéjsim typem informaci jsou oznameni o Skolnich a osobnich
problémech zaki, l€karskych vySetfenich, vysledcich z pedagogicko-psychologické
poradny, rodinnych pomérech, jedndni s vychovnym poradcem, ptipadné psychologem.

Casto se jedna o diivérna fakta, je tieba s nimi nakladat citlivé.
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Kazdy tfidni ucitel se témét denné setkava s ikolem informovat tfidu. Svym
zakim vysvétluyje znéni Skolnitho a wvnitiniho tadu, poucuje o bezpecnostnich
ptedpisech, chovani v krizovych situacich. Interpretuje zasady bezpecného chovani
ve tfidach, pfi pohybu v prostorach Skoly, pii pfichodu do Skoly, odchodu z ni. Dalsi
pouceni kona podle potfeby pritbézné¢ béhem skolniho roku. Pfed kazdymi prazdninami
musi zakiim vysvétlit bezpecné pocindni b&hem prazdnin, varovat pied moznymi
nebezpecnymi situacemi a ndstrahami. Svoji tfidu seznamuje s organizaci Skolniho
roku, srozvthem a jeho zménami. Zaky obeznamuje se zasedacim pofadkem,

planovanymi akcemi, moznostmi mimoskolnich aktivit, provozem skolni jidelny.

Nutnosti je koordinace vSech druhti zkouSek. Ttidni ucitel ma za ukol sladit
zkousky opravné, rozdilové, komisionalni. M¢l by oznamit ostatnim vyucujicim
terminy pisemnych zkousek. Dava pozor, aby nedoslo k pfetézovani zakl, coz hrozi

zvlasté na konci klasifikaéniho obdobi.

K povinnostem patii zajiStovat organiza¢né i lidsky tzv. vstficnou socialni
atmosféru tfidy. Aby mohla tfida harmonicky fungovat, je tfeba zabezpecit rovnomérné
zatéZovani zakl riznymi povinnostmi a tkoly. Ucitel vytvaii komunikativni prostredi,

obstarava péci o ucebnu, jeji vzhled a vybaveni (Podlahova, 2004, s. 149).

Vsechny tyto Cinnosti tfidniho uditele (diagnostickd, administrativni, informacni)
maji vliv na zéka, pisobi na jeho vysledky a prospéch, jeho dusevni projevy a postaveni
ve tfidé. Dalo by se fici, Ze ovlivilyji to, jak se zdk dal vyviji. Blizkovsky a kolektiv
(1966, s. 133) popisuji vliv vnéjSiho plsobeni na vyvoj zadka, vét§i vyznam vSak
pfipisuji vzdjemnému vztahu vnéjSich a vnitinich vlivii a podminek plsobicich
na vychovu a zivot ve tfidé. Ucitel by mél vlivy pisobici na zdky upravovat
a koordinovat, ale i sledovat, pfipadné napravovat. Vyvoj vnitiniho Zivota jednotlivych
zakt 1 celé tfidy miizeme oznacit jako planovani a fizeni vychovy.

Zda je vyucovani fizeno kvalitn€, zajima nejen ucitele a feditele ve Skolach, ale
nekvalitni fizeni znepokojuje hlavné rodice. Pfi fizeni vychovy velmi zdleZi, zda ucitel
respektuje potieby Skoly, kolektivu ve tfide i jednotlivych zakl, nebo uptednostituje své
subjektivni pfani a sklony. Piedev§im jde o dosazeni harmonického systému. V dalsi

¢asti prace se budeme vénovat praveé planovani a fizeni vychovy ve tfidé.
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2.3 Planovani a Fizeni vychovy ve tridé

Pti praci tfidniho ucitele se navzajem propojuje mnoho ¢innosti, které musi byt
promyslené, funkéni a Gcelné, predevSim vSak na sebe navazujici. Hrabal a Pavelkova
(2010, s. 23) pouzili jako motto ve své knize vétu ,, Ucitel miize ve vyucovani délat
mnohé, ale musi védet, co déld a pro¢ to déld.” Toto tvrzeni mne velice zaujalo
a povazuji jej za jednu ze zasad pedagogického procesu. Aby mohl ucitel tfidu uspesné

fidit, musi si umét praci kvalitné naplanovat.

Pricha, Walterova, Mares§ (2001, s. 207) zmifnuji v souvislosti s fizenim tiidy
anglicky termin classroom management. Jednd se o ,,soucdst profesnich cinnosti
tridy je takova ucitelova strategie, ktera vede k vytvareni spoluprace Zakii s ucitelem,
spoluprdace mezi Zdky navzajem a klimatu tiidy usnadiujictho uceni®. Rizeni tiidy
predstavuje nejobtiznéjsi ¢innost ucitele. ValiSova, Kasikova a kolektiv (2007, s. 236)
povazuji tfidni management za ,,proces vytvareni podminek priznivych pro zapojeni
zdku do tridnich aktivit“. Lepsi vysledky fizeni tfidy pfinasi, pokud pfi ném ucitel bere
ohled hlavné na samotné Zzaky. Pfihlizet by mél ale i k poZzadavkiim celé spolecnosti.
Pred realizaci samotného fizeni tfidy musi pfedchazet pecliva piiprava a planovani

(Blizkovsky a kolektiv, 1966, s. 135).

2.3.1 Planovani vychovy ve tridé

Podstatou planovani vychovy je dobie promysleny, nepfetrzity zptisob vychovy
sjasn¢ stanovenym cilem vychazejici ztadného rozboru vychozi situace. Béhem
vychovy se ma utvaret aktivni vztah ¢loveéka k svétu. Ucitel by mél sam navozovat
ptilezitosti a situace vhodné k vychové. K tomu mu slouzi pedagogicka diagndza
a pedagogicka prognoza. V prubéhu pedagogické diagnozy ucitel zjist'uje a monitoruje
dosazenou Uroven zakid. Provadi rozbor vyvoje a stavu vnitfnich i vnéjSich podminek
vychovy ve tfid¢. Diagnostické Cinnosti tfidniho ucitele jsem jiz podrobnégji uvedla
v kapitole 2.2 vénované naplni prace tfidniho ucitele. Planovani vychovy ve tfid¢ je

jednou ze zékladnich forem pedagogické progndzy. Jde o vytvafeni pedagogické
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piredpovédi rozvoje zakl. Zakladem je srovnavani dosazené urovné zaki s jejich
moznostmi a predpoklady a tim, ¢eho chei vychovou dosahnout (Blizkovsky a kolektiv,

1966, s. 135-138).

Ptfi samotném planovani vychovy si ucitel musi uvédomit svoje postaveni
ve tfidé. Tiidni ucitel Casto pfimo vychovné plisobi na zaky. Dé&je se to pii kazdém
kontaktu se svoji tfidou, at’ jiz béhem vyucovani, nebo pii Skolnich i mimoskolnich
akcich. Na zéka vSak vychovné pisobi vice Cinitelti. Ttidni ucitel by se mél snazit tyto
vlivy sladit. Mlze se jednat o soucinnost s ostatnimi vyucujicimi ohledné zkousek,
domaécich ukolt, meziptedmétové spolupraci. Nesmi také zapominat na partnerstvi
s rodici, vychovateli Skolnich druzin nebo ostatnimi pedagogickymi pracovniky, kteti se

na vychové zakl né¢jakym zptisobem podili.

Planovat znamena zamyslet se, chystat se, ale také ptedvidat. Planovani vychovy
muzeme nazvat pedagogickou predpovédi. Vychovu vSak nestai jen planovat.

Podstatné je snazit se pomoci pfedem ptipraven¢ho planu vychovu ve tfide fidit.

2.3.2 Rizeni vychovy ve tfidé

Rizeni vychovy ve tiidé piedstavuje Fidici &innosti ugitele ve vyuGovani
1 mimo n¢. VéEtSina autorti se vénuje pouze vedeni vyucovaci hodiny, fizeni vychovy
obecné se nezkoumd. Velmi podrobné se vSak timto tématem zabyvali Blizkovsky
a kolektiv (1966, s. 229-230). Ttidni ucitel musi rozeznat cile, prostfedky 1 podminky
vychovy a dle potieby je usmérnovat. Zamérem vsech uciteld je dosahnout samostatné
prace zakl, védomé Cinnosti a iniciativy.

Pokud hodnotime vzdélavaci praci ucitele, zpravidla st mnohem vice v§imame,
jak zvlada praci se tfidou, nez co nauci. UcCitelé jsou nuceni zdolat neptedstavitelné
podminky a usilovat o spolupraci zakli navzdory vSem piekazkam. Neobejdou se
bez dobré organizace prace a neustalého posilovani motivace. Casto musi piekonat
kazenské prohiesky, nepozornost ¢i nezdjem zakl, nedostatek podpory od rodin zak.
Kazdy tfidni ucitel buduje ve své tiidé ptiznivé klima a vhodné podminky pro vychovu

1 vzdélavani. Cangelosi (2006, s. 13-14) se zabyva strategiemi fizeni tiidy, ukazuje jak
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fesit rizné¢ vychovné problémy. Pouziva termin ,podnikatelska® tfida k vyjadieni
anglického ,businesslike classroom®. V takové tiidé¢ je dulezita -cilevédomost

a sledovani konkrétniho cile.

To, jak ucitel tfidu vede, zavisi na Urovni jeho vychovné a vzdélavaci prace.
Béhem fizeni vychovné Cinnosti se ¢asto vyuzivaji razné prostiedky a formy pfimého
vychovného pisobeni na Zidka. V prvni fadé¢ sem patii vlastni vyuCovani ve tfid¢.
Vyucovanim jako hlavnim prostifedkem Skolni vychovy se dale zabyvali Blizkovsky
a kolektiv (1966, s. 193-197). Vychovu ale nemizeme omezit jenom na vyucovani.
Nejednou se setkavame s preceniovanim nebo podcenovanim vyznamu vyucovani
pro vychovu. Vychovou se zabyvaji vSichni ucitelé, ktefi v konkrétni tfidé vyucuji.
Ttidni uditel ji koordinuje. Ucitelé by méli mit stejné cile, ptistupy, pouzivat podobné
metody. V opacném piipadé¢ dochdzi k negativnimu plsobeni. Pocet tfidnich ucitelt
na 1. stupni zakladni Skoly ovliviiuje jejich tlohu. Tiidnim ucitelem jsou tam mnohdy
témét vSichni. K jejich povinnostem patii 1 sledovani prospéchu zakl. Pokud ucitel
neuci ve tfid¢ vSechny predméty, zjistuje prospech a chovani od dalSich vyucujicich.
Sam se pak snazi zjistit, pro¢ jeho vysledky kolisaji. Podle toho, co zjisti, planuje dalsi

postup. Nejdllezitéjsi je vzdy reagovat vcas.

Vhodné je zatfazovat do rozvrhu tfidnické hodiny, besedy se tfidou, skupinkami
zakd nebo jednotlivei. Vzdy je ovliviiuje nejenom osobnost ucitele, ale i veék zaku,
poméry ve tfidé, hlavné ale vychovné cile, kterych chceme dosédhnout (Blizkovsky
a kolektiv, 1966, s. 162-168). Cangelosi (2006) povazuje pii fizeni ttidy za dulezité
vytvofeni piiznivého klimatu, spolupraci, komunikaci sZzdky a stanoveni postupl

a pravidel chovani.

Ttidni ucitel pasobi v ocich svych zakd jako autorita, odbornik, vazena
osobnost. Proto ma velky vliv kromé pfimého pedagogického plisobeni také jeho
nepiimé vychovné piisobeni na Zaky. VEtsi uspéch piinasi, pokud si Zaci neuvédomuyji,
ze jsou vychovavani. Jestlize si nev§imnou naseho zdméru, tim snadné&ji se podiizuji
naSim pozadavkiim, nebot’ déti nemaji rady nafizovani. Nesnd$i pocit, ze nemaji
na vybér, Ze néco prosté¢ musi. Pfimé vychovné ptisobeni popisuje Spousta (1993, s.9).
Ttidni ucitel ma prevazujici vliv pii utvareni kolektivu tiidy, zajimd se o chovani

a prospéch svych zakli. Rozpoznava a ocenuje vysledky zaktl, planuje vychovné cile.
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Blizkovsky a kolektiv (1966, s. 166-167) také charakterizuji vychovné ptisobeni.
Pti ptfimém plisobeni ucitel 1 zadk védomé sleduji stejny cil. Pokud si vychovny cil klade
pouze ucitel a zak sleduje jiny cil ¢innosti, mluvime o nepiimém pulsobeni. Ucitel by
m¢l alespon nepfimo ovliviiovat vychovu i1 mimo Skolu. Nejcastéji voli formu
spoluprace s rodi¢i zakt, protoze rodice maji vétsi vychovny vliv nez skola. O tuto
spolupréaci se snazi alespoil béhem tfidnich schiizek a hovorovych hodin. Spolupraci
s rodinou se zabyva Spousta (1993, s. 55-57), jenz se domniva, ze rodina ma v zivoté
kazd¢ho cloveéka klicové postaveni. Cilem spoluprdce tfidniho ucitele s rodinou je
zkvalitnéni vychovné prace rodic¢l a posileni vychovného ptlisobeni Skoly. Ucitelé se
snazi napiiklad ovlivnit rodiCe, aby rozvijeli osobnost ditéte, emociondlné¢ na ngj
pusobili, vedli ho k uslechtilym z4jmim a spolupracovali se Skolou. Pokousi se ptsobit
na osobnosti rodict, jejich postoje a ndzory a slad’ovat je s potfebami a Zivotnim stylem
spolecnosti. Podlahova (2004, s. 42) doporucuje snazit se rozeznat typy rodicu a podle
toho dale volit postupy vedouci k efektivni komunikaci s nimi. Vztahy uciteld a rodic¢t
chépou jako pozadi pro vztahy mezi ucitelem a jeho zaky Blizkovsky a kolektiv (1966,
s. 261). Déti jsou velmi ovlivnény nazory svych rodi¢ii na tfidniho ucitele. Pokud je
jejich postoj kladny, pfinasi to ve vychovném procesu pozitiva. V opaéném piipadé

muze byt u€inek ucitelovy snahy zna¢né¢ snizen nebo omezen.

V priibéhu fizeni vychovy plni tfidni ucitel rizné ukoly. Podle Blizkovského
a kolektivu (1966, s. 170-180) je jednim z nich zabezpe€eni potadku ve tfidé. K tomu
vyuziva Zakovské sluzby. Pokud je spravné organizuje a podaii se mu praci rozvrhnout
mezi viechny Zaky, mize tim piispivat i k formovani kolektivu. Zakovské sluzby
mohou zabezpecovat naptiklad sbirdani a rozdavani seSit, zajiSténi Cistoty (snad
nejbéznéjsi je stirdni tabule) a kontrolu udrzovani potradku ve tfidé, piipravu
na vyucovani. Déti povétené konkrétnim tikolem by nemély konat praci za ostatni, ale
spis kontrolovat, upozoriiovat, pomahat. Ttidni ucitel chce touto cestou déti smétrovat
k aktivité¢ a samostatnosti. Snazi se je naucit organizovat ¢innosti, spolupracovat, byt

ochotny tcastnit se prace ve tfid¢, formovat fungujici vztahy.

Ucitel také pravidelné hodnoti chovani zakli. Hodnoceni by mélo byt vzdy
spravedlivé, ale také pfimétené. Je tieba jej dostatecné zdivodnit. Musi byt objektivni,

nutnost je zapomenout na vSechny své subjektivni pocity. Vychazi ze znalosti zaka, ale
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piihlizi i k okolnostem, za kterych probihd. Na zakladé toho, co bylo nebo je, mifi

k tomu, ¢eho chceme dosahnout v budoucnosti.

K fidici praci tfidniho ucitele dale patii stanoveni pravidel chovani i jednani
a kontrola jejich dodrZovani. Kazdé souZiti ve skupiné vyzaduje dodrzovani urcitych
zasad. Pokud je respektuji vSichni ucastnici, dochazi ke zlepSeni vztahli uvniti tohoto
spolecenstvi. V souvislosti se Skolni tfidou ¢asto mluvime o tvorbé pravidel tfidy. Ucitel
by je nemél vytvaiet sam. Velmi vhodna je spolutcast zakt. Capek (2010, s. 87)
predpoklada, ze tato spolecnd cinnost podnécuje soucinnost skupiny a podporuje
soudrznost zaka. Neékteré jedince dokonce muze motivovat ke snaham o dosazeni
spolecného cile. Osobné se k této domnénce piiklanim. Z vlastni praxe vim, ze pokud
jesté nakonec soupis vytvorenych pravidel podepisi vSichni z4ci, je pro ulitele snadnéjsi

domadhat se jejich dodrzovani.

Celou kapitolu vénuje tomuto tématu ve své knize James S. Cangelosi (2006,
s. 120-133). Pravidla chovani jsou vyctem vyzadovaného a zakazaného chovani. Velky
daraz klade na jejich formulaci. Pfi Spatném definovani miize dojit ke ztrat¢ funkcnosti.
Pravidla nestaci pouze stanovit, ale musime zaky naucit se jimi fidit. Optimalni pocet
pravidel je méné nez 10. Zaci si je 1épe zapamatuji, budou je povaZovat za dileZit&jsi.
Stanovené zasady vedou zaky k pfemysleni o svém chovani a sméfuji je k soustfedéni
se na chovani ucelné. Ucitelé, ktefi pravidla zavadéji, takto ¢ini s divérou ve zvyseni
spolupracujiciho chovani. Chtéji zajistit hladky prubéh pedagogického procesu, vstipit
détem optimalni tGroven slusného chovani. Naproti tomu chtéji odstranit nebo
minimalizovat chovani neslusné, rusivé, nespolupracujici. Pravidla vzdy musi dodrzovat
v$ichni, 1 tfidni ucitel.

Kazdy ucitel se nékdy dostane do situace, kdy musi fesSit nevhodné chovani
zakl. Nejvetsi problém to miize znamenat pro ucitele zacinajici. Rodice dnesnich déti
kladou na své potomky vétSinou jen malé pozadavky, nékteti jim davaji dokonce velkou
volnost. Diive byli rodice mnohem pfisnéjsi, na déti meli vice pozadavkl a disledné
kontrolovali jejich plnéni. VétSina soucasnych déti tak do Skoly vstupuje, aniz by byla
zvykléd na stanoveni néjakych narokt. Ucitelé proto musi vénovat vice ¢asu vysvétleni
smyslu pravidel a jejich dodrZzovani. To, jaky postoj zaujme tiidni ucitel k nezadoucimu

chovani ve tfid¢€, se odrazi na tispésnosti celého pedagogického procesu.
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2.4 Tridni uditel a jeho pristupy k nezadoucimu chovani ve tridé

Velkou ulohou tfidniho ucitele je zabezpecit kazen ve tfidé. Neni samoziejmé,
ze ve tiid€ panuje klid a poradek. Kazen nevznikd automaticky, kazdy ucitel si ji ve své
tfidé musi budovat. Pravé v tom, jak se mu to dafi ¢i nikoliv, se odrazi osobnost ucitele.
Ta se projevuje ve vztahu ke koleglim, rodicim, Zakim, ale 1 v samotném pfistupu
k praci. Pokud se ohlédneme do minulosti, zjistime, ze diive mél ucitel Gplné jiné
postaveni nez v soucasnosti. O vlivu osobnosti ucitele a jeho nezastupitelné roli jako

vzoru zakl, pojedndva fada publikaci.

Vyraz osobnost sice pouzivame denn¢, ale vilbec neni jednoduché jej definovat.
Pojeti Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera chéape clovéka jako ,, BIO —
PSYCHO — SOCIALNI jednotku“, ptipomina Slavik a kolektiv (2012, s. 34). Pricha,
Walterova, Mares (2001, s. 148) ptedkladaji psychologické pojeti. Osobnost je ,, kazdy
clovek s jedinecnou strukturou svych psychickych vlastnosti a dispozic“. Helus (2009,
s. 265-268) upozornuje, Zze pro pedagogické plsobeni ucitele je podstatné, v jakém
smyslu sdm osobnost je a jak jako osobnost plsobi na dité. Ttidni ucitel je ten, kdo ma
o zaky zdjem a dava jim dostatecné najevo, Ze se o né¢ zajima. Spoluproziva s nimi
dilezité pozitivni i negativni okamziky a udalosti béhem jejich Skolni dochazky. Ucitel
trpici komplexem ménécennosti, miize na zaky pusobit velmi zaporn€. Naopak pokud je
to ¢lovék srozvinutou osobnosti, smyslem jeho prace je péce o dité, jeho vychovu

a vzdélani a jeho osobnostni rozvoj.

Kazdy typ osobnosti preferuje urcity styl vychovy a vyucovani. Podle toho, jaky
zpusob ucitel pouziva, ovliviiuje dusevni zdravi zakl. V lepSim pfipad¢ jej ovliviiuje
kladné, bohuzel mnohdy puasobi i zéporné. Vhodny vychovny styl tfidniho ucitele
1. — 5. roéniku zakladni Skoly je kliCovy, vzdyt’ ve své tiidé vyucuje vétSinu predméti,

n¢kdy dokonce vSechny.

Znamé je déleni styla vychovy podle amerického psychologa némeckého
puvodu Kurta Lewina. RozliSuje tfi zpiisoby: dominantni, liberalni a demokraticky.
Dominantni styl byva také nazyvan autokratickym ¢i autoritativnim. Jedna se o silné,
az diktatorské fizeni. Ugitel piisné stanovuje pravidla a disledné je kontroluje. Casto

tresta, hrozi, ptikazuje a zakazuje. Svym zakim projevuje malo porozuméni, podcenuje
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jejich prani a potfeby. D¢ti tak reaguji podrazdéné, dochdzi ke konfliktiim. Liberalni
styl predstavuje slabé fizeni. Ucitel nema Zadné nebo malo pozadavkl. Déti se nudi,
jsou malo iniciativni. Mnohokrat mezi nimi dochazi ke konfliktim, vznikéd nejistota.
Chybi zde dutslednost a kontrola. Demokraticky neboli socidlné integracni styl
vydavany piikazy a zdkazy, ud€lovany tresty. Ucitel vyuzivd pozitivni motivaci
a osobniho piikladu, vede k samostatnosti, tvofivosti a iniciativé. Casto probihaji
diskuse, uzaviraji se dohody, ucitel vystupuje v roli poradce. Pozadavky jsou nalezité
vysvétlovany a neni jich pfili§ mnoho. Tento styl vede k lepSim pracovnim vysledkiim,
vznikd pifijemné pracovni klima. Kézen je spiSe uvédoméld, dobrovolna. Ucitelé se
Casto, ve snaze nesklouznout ke Spatnému stylu vychovy, ptiklani ke stylu opacnému.
Z4dny z extrémi ale nebyva vhodny. Je§té horsi nez $patné zvoleny vychovny styl byva
kolisani mezi nimi. DéEti na néj reaguji velmi Spatné€, protoze jsou nejisté. Styl vychovy
souvisi s postojem k détem a k vychové viibec. U Podlahové (2004, s. 92-93) nalezneme
jesté dalsi styly vychovy. Ucitel uplatiiujici patriarchalni styl citi odpovédnost za své
zaky. Chce se o n¢ starat, chranit je. Neptipousti ale fakt, ze 1 mladi mohou védét néco
1épe nez on. Pedagog reprezentujici styl byrokraticky postupuje striktné podle predpisti
bez znamek lidskosti. Brani samostatnosti a tvofivosti zaka. Ucitel, jenz nechce byt
vychovatelem, vyznava antiautoritativni styl. Pfedpokladd, ze poskytnutou volnosti
pfispivd k vyvoji osobitosti zakli. Pokud musi zasdhnout, ¢ini tak autoritativné, coz
neodpovida uplatiiovanému zptisobu vychovy. Zaci jsou pak zmateni, protoZe na tento

pfistup nejsou zvykli.

Je tedy zfejmé, ze to, jaky styl vychovy tfidni ucitel zvoli, zpisob, jakym svoji
tftidu vede, ma vliv na kazen ve tfidé. Tradini pojeti kdzn¢ vychazi z potieb ucitele.
Dtive bylo bézné, ze ve tiid¢ byl naprosty klid, zaci plnili ptikazy ucitele. Postaveni
ucitele ve spolecnosti se ale zménilo. Dnes si musi autoritu nejprve ziskat. To, jakym
zpusobem ucitel vyucuje a vychovava své zaky, se odrazi i v jejich piistupu ke Skolnim
povinnostem. Na déti velmi plsobi zplisob prosazovani ucitelovy autority. Autoritou
byvéa nazyvana osoba, kterd je ostatnimi uznavana. Podlahova (2004, s. 89) oznacuje
autoritu ucitele za podminku jeho Gspéchu. Priicha, Walterova, Mares ji Pedagogickém

slovniku (2001, s. 23) nazyvaji legitimni moci. Vychovéavani souhlasi s formou
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uplatnovani autority, coz ptinasi lepsi vysledky prace skupiny. Autoritu si ucitel vytvaii
svymi postoji, urovni fizeni ¢innosti ve tfid¢ i tim, jak pfistupuje k feSeni nezadouciho
chovani zakt. Krykorkova, Vanova a kolektiv (2010, s. 125, 129) posuzuji rozvijeni
autority jako dlouhodoby proces. Neosobni vyuka, kterd u Zakd nevzbuzuje davéru,
autoritu tfidniho ucitele pfili§ nepodporuje. Trva dlouho, nez autoritu ziskame, ztratit ji
vSak muizeme ve velmi kratké dobé. Vaznost ucitele se projevuje i podle toho, jak

vnima kézen ve tfidé a v jeho pfistupu k nezadoucimu chovani.

Kézen je nastroj krealizaci vzdélavani a krozvijeni seberegulace zakd.
Mezi projevy nekazné zaki muzeme zaradit jakékoliv vyruSovani, slovni 1 fyzické
napadani, agresi a Sikanu, lhani, podvody, kraddeze, vandalismus, zaSkolactvi a dalsi.
Podlahova (2004, s. 94) v této souvislosti pfipomind Komenského heslo ,,skola
bez kazné — mlyn bez vody“. Projevy nekazné se Casto objevuji z dlivodu pocitu nudy
zakl a absence pevnych pravidel. Pfi¢inou byva obvykle sam pedagog, napiiklad pokud
prib&zné nekontroluje a nehodnoti, dostate¢né neorganizuje vyucovani, voli nevhodné
ucebni ¢innosti, neseznamuje zaky s cili. To, jak ucitel s zaky jednd, jak na n€ ptisobi, je
mize ovlivnit na dlouhou dobu. Casto je chyba i na strané zaka, kdy se snazi za kazdou
cenu prosadit v kolektivu nebo pfitahnout pozornost ucitele, nékdy jen nema ucitele rad.
Déti piejimaji nazory svych rodi¢t. Pokud rodina ma proti Skole nebo uciteli vyhrady,

tento postoj si vytvaii i dité.

Pti projevech nekazné je vzdy nutné hledat jeji pficinu. Dulezity je postup
ttidniho ucitele pfi feSeni dané situace. Nezbytné je mluvit s ditétem o samoté, nechat
ho vysvétlit okolnosti, snazit se ho ziskat na svou stranu. Ve tfidé se hodi napomenuti,
o¢ni kontakt, pferuseni vykladu, ztiSeni hlasu nebo naopak zvySeni hlasitosti ¢i zména
¢innosti. Pedagogové Casto pouzivaji tresty ¢i odmény. Trest je vhodné pouzit ihned
po ¢inu, zak musi védét, za co je trestan. Piiméfené je vyuzit zakazu oblibené nebo
atraktivni ¢innosti, za stejné prestupky trestat stejné. Spravné chovani posiluje pochvala
verbalni i neverbalni. Chvalit bychom méli pribézné (Podlahova, 2004, s. 97-99).
Nejlepsi je proti nekdzni bojovat diiv, nez se objevi. Kli¢ové postaveni tu ma opét tfidni
ugitel. Udelné je, aby stanovil zavazna pravidla chovani. S témito pravidly by mél
seznamovat 1 ostatni vyucujici ve tiidé, aby kdzenské pozadavky byly pro vSechny

jednotné. Také co se ty¢e odmen a trestd by méla platit svornost. Pro vSechny ucitele je
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dale vhodné stiidat riizné ¢innosti béhem vyucovani, zapojit vSechny zaky do préce,
neustale motivovat, povzbuzovat, nebat se prerusit ¢innost, ktera zaky pfili§ vycerpava,
respektovat zvySeny hluk pti skupinové praci, ukoly dostatecné vysvétlovat. Klicové je
neztracet nervy za zadné situace. Kiik nic netesi. DuleZitéjsi je dat Zaklim najevo, Ze mé
zajimaji oni 1 jejich nazory.

Ukolem soudasného uéitele neni jen vést vychovné-vzd&lavaci proces, ale
vytvofit vhodné prostfedi k vychové a vzdélavani zalozené na divérném kontaktu
s zaky, vychazejici z oboustranné ochoty spolupracovat. Nejblize maji zaci mladsiho
Skolniho véku ke svému tfidnimu uciteli. Ten by mél ptiznivé klima nejenom budovat,

ale snazit se ho také dlouhodobé udrzet.

2.5 Tridni ucitel jako spolutviirce klimatu Skolni tiidy

Ttidni kolektiv a klima, které se v ném utvaii nebo udrzuje, jsou ovlivnény
osobnosti ucitele, jeho moralnimi kvalitami a schopnosti pisobit jako autorita. Helus
(2009, s. 269-271) ucitelovy moralni kvality nazyva pedagogickymi ctnostmi
a konkretizuje je na pedagogickou lasku, moudrost, odvahu a dvéryhodnost.
Pedagogickou laskou ucitel vyjadiuje své city k ditéti, ptislib pochopeni a opory.
Pedagogickou moudrosti rozumime snahu porozumét ditéti a vzdjemné se pochopit.
Opirat se piitom musime o poznatky védy a zkuSenosti nabyté ze své dosavadni praxe.
Pedagogickd odvaha vede ucitele k rozhodnuti nefigurovat vzdy jako zaméstnanec,
ktery se pokazdé a ve vSem podiidi vedeni Skoly, ale hajit pravo ditéte na rozvoj jeho
osobnosti a zadat pro n¢j primefené podminky. Pedagogicka diivéryhodnost stavi ucitele
do pozice zaruCené pomoci, nechce dité =zklamat, ponechat pocitim strachu,

bezmocnosti, neuspechu.

Naprosto s Helusem souhlasim v nezastupitelném vyznamu pedagogickych
ctnosti ucitele. Myslim si, Ze vliv osobnosti ulitele jeste stale neni pln€¢ docenén. Casto
pfi pfijimacich pohovorech vedouci pracovnici upfednostituji napiiklad v€k uchazece ¢i

délku jeho praxe.
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Osobni vlastnosti ucitele, uptednostiiovany vychovny styl, mira jeho uspokojeni
z vlastniho povolani plsobi na kvalitu pedagogické price a vzijemna ocekavani

mezi uCitelem a zdkem. To v§e miZzeme oznacit za faktory ovliviiujici klima ve tfide.

Klima Skolni tfidy lze definovat jako zvlaStni charakteristiku tfidy. Je to jev
typicky pro zaky a ucitele dané tfidy, trvat mize nékolik mésict i let. Projevuje se
mirou integrity, spoluprace a pohody ve tfidé, kterou vnimaji specifickym zptsobem
vSichni zucastnéni. V pedagogickém smyslu je to jev, ktery bezprostiedné ovliviiuje
efektivnost vyuky. Odbornici se shoduji na jeho zdsadnim vlivu a vyznamu. Spolutvirci
tfidniho klimatu jsou ucitel, zak a rodice. Gillernova, Krejcova a kolektiv (2012, s. 29)
chapou vznik klimatu jako nasledek vzdjemného plsobeni ucitele a zaka. To, jak
na sebe puisobi, se pak odrazi v soudrznosti tfidy, v chovani zakli mezi sebou navzajem.
Projevuje se ve vztazich jako schopnost vzajemné tUcty a tolerance. Interakce mezi
ucitelem a zaky ma vliv na zpisobilost pfizplisobeni se zménénym podminkam ¢i
zvySené zatézi ve tiidé. Ucitel samoziejmé usmérnuje pristup zakid k uceni, jejich
motivaci i samotnou S$kolni GspéSnost. Hlavni spolutviirce klimatu je tak opét tiidni
ucitel, ktery je schopen nejvetsi mirou vSechny tyto faktory ovliviiovat. Kyriacou (2004,
s. 23) zahrnuje klima tfidy mezi pedagogické dovednosti ,,... potrebné pro vytvoreni
a udrzeni kladnych postojii zZdaki viici vyucovani a jejich motivace k aktivni ucasti
na probihajicich cinnostech . Mertin (2014, s.13) pfipomind, Ze strach ze skoly vyrazné
ovlivituje kvalitu zivota ditéte nejenom jeho Skolni uspéSnost. Ke zlepSeni klimatu
pfispiva, pokud ma ucitel mozZnost Zaky dlouhodobé pozorovat i pfi jinych ¢innostech
nez ucebnich. To, jak dité tfidni klima vnima, miZeme poznat i podle toho, jak o Skole

mluvi doma.

Klima $kolni tfidy mtizeme chéapat jako reakci tfidy na to, co se v ni odehrava.
V riznych tfidach se 1i8i v zavislosti na véku a pohlavi zakd, jejich zvlaStnostech,
intelektualni urovni, socidlnim zazemi. Faktorem puasobicim na klima je i pracovni
motivace zakd a jejich snaha po uspéchu. Dale zalezi na typu Skoly, zvlastnostech
Skolni tfidy, mnozstvi a kvalit€ norem chovani. Zavisi na vSech vyucujicich ve tfid¢,
v prvé fadé na tfidnim uciteli jako hlavnim spolutviirci klimatu, ktery svym zplisobem
fizeni tfidy mlize mnohé zménit. Divéru vybudovanou mezi ucitelem a Zakem povazuje

pfi vytvatfeni klimatu za podstatnou Cangelosi (2006, s. 115). Dochdzi tak k podpote
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spoluprace ve tfidé a zapojeni do Cinnosti. Priicha, Walterova, Mares (2001, s. 100)
rozliSuji klima aktudlni a preferované. Za aktudlni povazuji klima, které skutecné
ve Skolni tfidé panuje. Klima preferované, predstavuje poméry, které by si ve své tfide
prali zaci 1 tfidni ucitel. Snaha ucitele je vzdy se svym vlivem a ¢innostmi pfiblizit
ke klimatu preferovanému. Cap a Mare§ (2001, s. 578-579) doporuduji nejprve zjistit
ptani zakl, poté odhalit rozdily mezi naroky zakl a ucitell a aktudlnim stavem
a nasledné urcit oblasti, které lze zlepsit a u kterych sta¢i zachovat dosavadni stav.
Zmény nelze ocekavat ihned, nebot’ se jedna o dlouhodoby proces, avSak pravidelna

prace piinasi vyznamny pedagogicky efekt.

Ttidni ucitel by se mél béhem fizeni tfidy zaméfit na vybér vyucovacich metod
a ¢innosti, jez v prubehu vychovné-vzdélavaciho procesu pouzije k zajisténi ptiznivého
ttidniho klimatu. Dytrtova, Krhutova (2009, s. 75) vyzdvihuji uméni udrzet poradek
a kazen ve tifidé. Tomuto tématu jsme se veénovali v kapitole 2.4, kterd pojednava
o pfistupech tfidniho ucitele k nezadoucimu chovani ve tfidé. U¢itel vyviji obrovskou
snahu k vytvoreni zdravého prostredi. Usmériiuje souziti ve tfidé€, podili se na utvareni
détské osobnosti 1 na vztahu ditéte k uceni, pfi¢emzZ respektuje jeho individualni

zvlastnosti a eventualni vzdélavaci potize.

Ucitel na 1. stupni zakladni Skoly musi vynalozit znac¢né Usili také co se tyce
prostredi tfidy. Déti mladsiho Skolniho véku jsou jeste pfilis ovlivnény tim, jak se jim
libi vzhled tfidy (vymalba, pouzité barvy, vyzdoba ndstének, uspotfddani zatizeni).
Naznacuje jim, kolik Usili bylo vénovano pro jejich pohodlné uceni. K budovani
pfijemného klimatu je dobré je do nékterych Ginnosti zapojit. Zaci si prostiedi, které
pomahaji sami utvaret, vice oblibi a citi se v ném utulné. Pro mnohé déti je dulezity
i vzhled uditele. Ucitel, jehoz zevnéjsek se jim libi, ma lepsi pole piisobnosti nez ucitel
s néjakym napadnym rysem, jenZ ma rusivy efekt. Také mezi spoluzdky navziajem je

povazovan fyzicky vzhled za dilezity.

Aby mohl tfidni ucitel poméry ve tfidé vhodné ovliviiovat, musi nejprve dobie
poznat tfidni kolektiv. Jeho vliv neopomind Kyriacou (2004, s. 90). Vztahy byvaji
znacn¢ ovlivnény skladbou skupiny. Podstatny je nejenom vek, ale predevSim zda se
ve tfidé seSly déti se stejnymi schopnostmi, potfebami a zdjmy. Ttidni ucitel je

zodpovédny za stav uvnitf tfidy, protoze zna zaky nejlépe. VétSinou vi, co na né plati,
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odhadne, kdy potiebuji poradit, pomoci, dovede je povzbudit nebo naopak zbrzdit.
Predpoklada jejich reakce v urcitych situacich. Domniva se, ze je dilezité rozvijet
schopnosti zakl. Usiluje o zvySeni zajmu, zaky rizné¢ motivuje, snazi se je zaujmout,
zaméstnat. Pokud na né vhodné piisobi, stava se jejich vzorem (Capek, 2010, s. 15-17).
Také Kyriacou (2004, s. 86) nabadd k uvédoméni si pusobeni vlastniho chovani
na zaky. V mladsim Skolnim ve€ku je ztotoznéni ditéte s ucitelem jevem pomérné
castym. Pricha, Walterova, Mares (2001, s. 304) chapou spojitost ucitele a zaka jako
., mezilidsky vztah, ktery oviiviiuje priibéh i vysledek ucitelova vyucovani, zakova uceni,
kvalitu jejich spoluprace, socidlni percepci, emociondlni a motivacni aspekty vyuky “.
Pravé funkce ucitele jako vzoru, ndhradniho rodice ¢i pfitele ma pro GspéSné fungovani

tiidy velky vyznam.

Pro klima 1 kézen ve tfid¢ je dualezita uroven pedagogické komunikace. Je
piredpokladem pro vytvoieni a rozvijeni pfiznivého emocniho i socialniho prostiedi.
Plati béhem ni ur¢itd komunikacni pravidla. Probihd pomoci projevli verbalnich
i neverbdlnich, tidi ji ucitel. VSichni autofi se vesmés shoduji v jejim klicovém
postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu a na tom, Ze jejim prostfednictvim
navozujeme vztahy mezi uiteli a Zaky 1 mezi zaky navzajem, realizujeme cile vychovy
1 vzdélavani, pfedavame informace. Nejvetsi vliv na sebeuctu déti ma zpisob, jakym
s nimi ucitel jedna. Od tfidniho ucitele ocekdvame, Zze dokdze komunikaci vhodné
vyuzit k budovani pozitivniho klimatu. (Pricha, Walterova, Mares, 2001; Hermochova,
2005; Gillernova, Krejéova a kolektiv, 2012; Sed’ova, Svatitek, Salamounova, 2012).
Pti vychove a vzdelavani by v zddném piipadé nemélo dochazet pouze k jednostranné
komunikaci, v b&zné praxi viak ugitel hovoii mnohem vice nez jeho Zaci. Simonik
(2005, s. 61) podotyka, ze ucitel by se mél vzdy zaméfovat na komunikaci
oboustrannou. Pedagogickou komunikaci ma provazet predevsim klid a takt, je tieba se
orientovat na pozitivni jevy, stranky a vlastnosti. Jeji Urovenl plsobi na U€innost
pedagogické prace. Komunikujici by méli vnimat citlivy pfistup, pohodu a vzajemnou
davéru, navzajem se tolerovat, byt trpélivi a objektivni. Dulezita je i snaha porozumét

ostatnim.
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Prace tfidniho ucitele neni vzdy stejnad. Velmi se naptiklad 1isi ukoly ucitele
1. a 2. stupné zakladni Skoly. Specificnost prace tfidniho ucitele na 1. stupni zékladni

Skoly popiseme v piisti kapitole.

2.6 Zvlastnosti prace tridniho uditele 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly

Nejveétsi rozdily v praci tfidnich uciteli na jednotlivych stupnich Skol jsou
urceny piedev§im veékovymi odliSnostmi déti. Tfidni ucitel 1. — 5. ro¢niku vyucuje
vétSinu predmétl ve své tiide. S Zaky travi i prestadvky mezi vyu€ovacimi hodinami, je
s nimi v neustalém kontaktu, snazi se je co nejvice poznat. Mnohokrat béhem vyucovani
nahrazuje rodie. Dostdva se mu tak moznosti divérného seznameni se ttidou
1 s jednotlivci. Podili se na vytvareni tiidniho klimatu, proziva s détmi udalosti, které se
odehravaji ve tfidé 1 mimo ni. U¢itel se pro déti stava vzorem, coz by mél samoziejmeé
vyuzit ve svilj prospéch i prospéch ditéte. Ttidni ucitelé 1. ro¢niku zakladni Skoly velmi
Casto spolupracuji s ucCitelkami z mateiskych Skol. Nejde jen o pouhé piedavani
informaci ohledné uciva ¢i samotnych zakl, ale obvyklé jsou navstévy ptredskolakli
v 1. tfidach, kdy se seznamuji s chodem Skolni tfidy a pozadavky Skoly. Dnes se stava
pravidlem, Ze ucitelé prvniho stupné vedou program rozvoje pro piedskolni déti
tzv. edukativné stimulacni skupiny. Podobn¢ jsou v pravidelném kontaktu i tfidni
ucitelé 5. a 6. roénikd. Ukolem ugiteltl niz§tho stupné je piiblizovat se pozadavkim,
které budou na zdky kladeny ve vys$Sim ro¢niku. Vyucujici na 1. stupni piichazi
do pravidelného styku také s vychovatelkami Skolnich druzin. Po skonceni vyucovani
jim zdky predavaji a dale je informuji o novych skutecnostech, které se zakl tykaji

(Blizkovsky a kolektiv, 1966, s. 231-236).

Prace tfidniho ucitele na 1. stupni zékladni Skoly vykazuje urcité odliSnosti
od ostatnich ucitelti. Proto je podstatné, aby si kazdy ucitel vytvoril vlastni strategii, jak
vést svou tfidu. Specificky je pfedevSim 1. ro¢nik zdkladni Skoly. VSichni jsme vstup
do 1. tfidy zazili. Jde o hluboky emocionalni zazitek pro dité i pro jeho rodice. Zacatek
povinného ndstupu do Skoly dokéze dit€¢ ovlivnit na dlouhou dobu, kladné¢ nebo
zaporné. Ve druhém ptipadé si dit¢ mize vybudovat i odpor ke Skole. Béhem celé

Skolni dochézky dochazi k osobnostnimu vyvoji ditéte. Helus (2009, s. 224-229)
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formuloval pét zmén, jez proziva dité vstupujici do 1. ro¢niku zékladni Skoly. Uvadi, ze
dit¢ je vystaveno soustavnému vzdélavacimu pusobeni, které je zabezpeCované
vyucovanim, vstupem do Skoly je uvedeno do novych rytmu strukturovani ¢asu. U¢i se
realizovat nové Zivotni role (role Zaka vici uciteli a spoluzédka vici ostatnim détem
ve tfid¢) a mezilidské vztahy. Je piivedeno do cel¢ tfady novych aktivit, jejichz
prostfednictvim objevuje nové skutecnosti, je uvadéno do novych zazitkli a zkusenosti
se svou vlastni kompetenci. S nastalou situaci se dité¢ vypotddava pomoci rodiny
1 s prispénim ttidniho ucitele.

Na zéklad¢ znalosti periodizace vyvoje ditéte poskytuje tfidni ucitel prviackim
pomoc s vyrovnanim se stimto stavem. Dité vstupujici do 1. ro¢niku by mélo
dosdhnout pfipravenosti na Skolu, tzn., ze se u n¢j predpoklada, ze zvladne naroky
prvniho stupné =zakladni Skoly. UCcitel na zakladé¢ psychologickych védomosti
odhaluje pfipadné zbrzdéni ¢i deformaci vyvoje a navrhuje napf. vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné. Soucasny ucitel potiebuje ke své praci prislusné
odborné znalosti, ale je rovnéz tieba, aby byl profesiondln¢ zdatny. Jen tak se muize stat

vud¢éim aktérem Skolni edukace ditéte.

Pro zdravy vyvoj ditéte ve Skolnim prostiedi je tieba probouzet jeho zajmy,
inspirovat jeho moralni postoje, ziskdvat rodic¢e ke spolupraci na realizaci vzdélavacich
cili Skoly. Mysleni a chovani zakt a jejich mravni kvality ma moznost tfidni ucitel
ovlivitovat v prvni fadé¢ béhem konani tfidnickych hodin. Témi se budeme podrobné

zaobirat v dalsi ¢asti prace.
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3 Tridnické hodiny

Zvlastnim typem vyuc€ovacich hodin jsou hodiny tfidnické. V soucasnosti jsou
na 1. stupni zékladnich $kol vétSinou vyuzivany nepravidelné, pouze nékolikrat ro¢né.
Diivodem konani cCasto byvaji organizacni zélezitosti (planovani Skolniho vyletu,
piiprava Skolni akademie, ¢i vanocni besidky), nékdy nutnost vyftesit nékteré¢ kazenské
prestupky. Ttidni ucitel na 1. stupni zékladni Skoly nema povinnost ve svoji tfidé konat
pravidelné tfidnické hodiny. Pokud je vSak tento typ hodin pevné zakotven v rozvrhu
hodin, dava tfidnimu uciteli moZnost stalé prace s tfidnim kolektivem. Vytvoieni planu
konani tfidnickych schizek mizeme zaradit ke strategii vedeni tfidy tfidnim ucitelem.
Ten navrhuje ¢etnost jejich konani a pfipravuje si tematické okruhy, kterymi se planuje

v hodinéch zabyvat. Vyuziti téchto hodin miize byt velice rozmanité.

Gillernova, Krejcova a kolektiv (2012, s. 134) uvadi jako jednu z moznosti
k zptijemnéni spole¢ného zivota tfidy rizné kurzy. Ty ale nemaji trvalou hodnotu.
., Prostredkem k pravidelnému posilovani soudrznosti tridy i rozvoje socidalnich
dovednosti zaku se mohou stat tridnické hodiny. Efektivnée vyuzité a pravidelné konané
predstavuji jednu z nejvyznamnéjsich forem prevence vyskytu negativnich vztahii
ve tride i dalsich podob rizikového chovani (zejména Sikany). “ Také Dubec (2007, s. 4)
vyzvedava klady tfidnickych hodin. Umoziuji pravidelnou préci se vztahy a feSeni
problémi uvnitt tfidy. Jejich prostiednictvim lze predchazet socidlné nezadoucim
jevam. Uz Blizkovsky a kolektiv (1966, s. 175) zminuji jako jednu z mozZnosti vlastniho
vedeni vychovy ve tiid¢ besedy tfidniho ucitele se tfidou jako tfidnické hodiny. Tyto
besedy se nejprve rozsitily ve tfidach druhého a tietiho stupné skol v dobé, kdy se jeste
nevyucovala obcanska vychova. V dneSni dobé se tfidnické hodiny objevuji
i ve tfidach prvniho stupné zakladnich Skol.

Nejvetsi uspéchy piinaseji tfidnické hodiny konané pravidelné. Pokud maji Zaci
moznost soustavné vyjadfovat, s ¢im jsou spokojeni ¢i nespokojeni, miizeme piedejit
mnoZstvi problémii. Stefaniakova (2014, s. 13) na tuto situaci také upozoriiuje, kdyz
pise, ze kazdy kolektiv se vyznaCuje neshodami, pocity nespravedlnosti, které se
hromadi, pokud je déti nemaji moznost n¢jak ventilovat. Ttidnické hodiny mohou byt

prostfedkem pfii vytvareni lepsiho klimatu. Pro ucitele se jednd o naro¢nou préaci, ktera
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ho nuti k pravidelné ptipravé. Dubec (2007, s. 8) nabizi vyCet Cinnosti, kterymi se
muzeme vV tfidnickych hodindch zabyvat. Patfi sem feSeni provoznich zaleZitosti,
seznameni a stmelovani kolektivu, prace s pravidly a feSeni aktudlnich problému tfidy,
prace se vztahy ve tfid¢, rozvoj specifickych dovednosti, tvorba vlastnich projekti
jednotlivych zaka v ramci Skoly 1 mimo ni, specificka prevence Sikany, zavislosti
a diagnostika ve tiid&. Zaci se u&i spolupraci, toleranci, vzajemnému naslouchéni,
komunikaci, ale i samostatnosti a pfijimani odpovédnosti za svd rozhodnuti. Jsou
aktivni, zaZivaji pocit, Ze mohou ovliviiovat své okoli. Ucitel muize pracovat
s jednotlivei, se skupinami i1 scelou tfidou. Vyuzivani raznych aktivit béhem
tfidnickych hodin umozZni vSem ukdzat své kvality a ménit vlastni postaveni
ve tiide.

Prosttedi skupiny (tfidni kolektiv) je vhodné hlavné pro uskute¢néni
komunikace. Pfevazna cast déti se ve skupin€ citi dobie, dokonce jsou nendsiln¢ nuceny
vice myslet. Kolektiv pro né reprezentuje ptirozené spolecenstvi. Navic se uci byt jeho
platnou soucasti a Iépe rozumét samy sobé (Karnsova, 1995, s. 41). Hermochova (2005,
s. 67-79) povazuje za zésadni vyjadfovani pociti a reakci na chovani druhych
ve skupiné. Touto cestou se ndm dostava sdéleni o tom, jak nas a naSe chovani vnimaji
druzi. Ziskavdme tedy zpétnou vazbu. Zde opét vznika Siroky okruh moZnosti
pro ucitele, aby zadky nasméroval, jak umét své pocity projevovat a sd€lovat, jak

reagovat na vyjadfeni ostatnich a umét je pfijmout.

Z4ci si nejprve musi na tento typ prace zvyknout. Nékterym trva velmi dlouho,
nez si uvédomi cil hodin a ¢innosti. Tfidni ucitel by nikdy nemél plnit vSechny tkoly
sdm. Vhodné je s zaky diskutovat, planovat, domlouvat se na spole¢nych rozhodnutich.
Ucitel plsobi spi§ jako organizator. Podporuje zaky ve spolupraci, rozdéleni roli,
vzajemném naslouchani, uceni se uméni kompromisu, hleddni feSeni pii vyskytu
problémti. Napomaha tim rozvoji socidlnich dovednosti Zakl. Dostate¢ny prostor by
mél byt vénovan reflektovani zivota ve tfidé. Vhodné je, aby se do této ¢innosti zapojili

vSichni véetné tfidniho uditele (Gillernova, Krejcova a kolektiv, 2012, s. 134).

Béhem vedenti tfidnickych hodin se doporucuje dodrzovat urcité zasady.
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3.1 Zasady prace v tfidnickych hodinach

Ttidni ucitel figuruje jako pravodce, prab¢h tiidnickych hodin usmériuje. I kdyz
si predem stanovi cil, kterého chce dospét, nesmi détem vnucovat sva feSeni. V tivodni
¢asti hodiny je tieba stanovit si pravidla fungovani lekce. Vhodné je domluvit se s zaky,
7e dotazy budou zodpovidany vzdy az po dokon&eni zadani. Uelné je zaky k &innostem
dostate¢n¢ motivovat, avSak nikdy je nesmime do ¢innosti nutit. Po dokonceni aktivity
by méla nasledovat zpétna vazba. S détmi debatujeme, o ¢em aktivita byla, co jsme se
v prubehu ¢innosti naucili, kdy je mozné ziskané dovednosti pouzit. Pokud se néco
nepovedlo, feSime, pro¢ k tomu doslo. U¢ime zaky dobie se vyjadfovat a mluvit vzdy

jen sami za sebe (Skacelova, 2012, s. 9-10).

Dubec (2007, str. 4) stavi pfistup ke zptisobu vedeni tfidnickych hodin na tiech
zakladnich zasadach. Prvni z nich je interaktivita neboli zapojeni zaki do €innosti. Dalsi
pfedstavuje propojenost se zivotem zakl, kdy se feSi jejich souCasné potieby
a problémy. Posledni znich znamena provazejici zplsob vedeni tfidnickych hodin.
Ttidni ucitel by mél Zakiim poskytnout moznost se aktivné zapojit, dat jim prostor
k vybéru vyhovujiciho feseni.

K vedeni jednotlivych lekci Ize vyuzit mnoho metod. Dubec (2007) je oznacuje
jako Cinnostni postupy, pii nichz zéaci projevuji iniciativu. Tyto postupy se mnohdy
vyuzivaji v osobnostni a socidlni vychové. Skladba pouzivanych ¢innosti je rtiznd podle
namétu, kterym se chceme zabyvat. Pro vSechny hodiny lze ale pouzit alespon

jednoduché schéma, které mtizeme jakkoli pfizptsobit okolnostem.

3.2 Struktura tridnickych hodin

Na zacatku hodiny je dobré shrnout ¢i  zhodnotit uplynulé obdobi
a seznamit zaky s tim, co budeme d¢lat. Dale nésleduje tivodni aktivita. PouZzivaji se
hry, tzv. ,ledolamky®, slouzici k uvolnéni napéti, zlepSeni nélady, zbaveni se obav.
Nejvétsi cast hodiny je zaméfena na aktivitu spojenou s tématem hodiny. Hlavni

technika slouzi napftiklad k sezndmeni se, stmelovani kolektivu, k praci s pravidly,
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prevenci, diagnostice &i k zabavé. Udelem miZe byt poskytnout zakiim prozitky
zprostiedkujici ziskani novych zkuSenosti. Doporucuje se, drzet se v ramci jedné hodiny
pouze jednoho tematického okruhu. Uzavieni hodiny pfedstavuje poskytnuti vzéjemné
zpétné vazby, umoziiuje détem hovofit o tom, co jim hodina pfinesla, znamena

upevnéni nabytych zkusenosti (Dubec, 2007, s. 9; Skacelova, 2012, s. 10).

Jak bude tfidnicka hodina vypadat, si vétSinou zvoli sam tfidni ucitel, pfipadné si

domluvi s zaky né&jaké pravidelné ¢innosti nebo chvilky.

3.3 Zpiisoby prace v tfidnickych hodinach

Béhem prace v tfidnickych hodinach byva nejcastéji vyuzivan komunitni kruh.
Pii ném opétovné dochazi k pfedavani informaci, sdé€lovani, diskusim. Na 1. stupni

zakladni Skoly je velmi Casté také vyuziti hravych ¢innosti.

3.3.1 Komunitni kruh jako soucast tFidnickych hodin

Komunitni kruh pfedstavuje jeden ze zplsobl zajisténi tvorby harmonického
prosttedi ve Skolni tfidé, vytvafeni pfiznivého klimatu. Nazev je odvozen od slova
komunita, tedy spoleCenstvi (Friedlova et. al., 2012, s. 41). Jedna se o spolecna setkani
v kruhu, Zéci nesedi v lavicich. Nejcastéji se schazi na koberci uprostied tiidy nebo
vzadni &asti uebny. Ucastni se jej vSichni Zaci tiidy véetné téidniho ugitele.
Na vSechny je stejné vidét, proto se jim snadnéji komunikuje. VSichni maji moznost
vyjadfovat své postoje, pocity, nazory. Prostfednictvim casté komunikace se zaci uci
Iépe se dorozumivat, cvi¢i se v toleranci vi¢i druhym. Ucitel vyuziva riznd témata,
naptiklad hovoii o zivoté tfidy a vzajemnych vztazich, s zaky hojn¢ diskutuje, aby je vic
poznal, ale aby se 1épe seznamili 1 Zaci mezi sebou. Nejlepsi vysledky kruh ptinasi,
pokud se kona pravidelné. Skacelova (2012, s. 11) nazyva komunitni kruh postupem
k vytvéatreni bezpecného a divéryhodného prostiedi, které snizuje mnozstvi konfliktii
ve tfidé€. Je to nastroj pro prevenci Sikany a kazenskych problémt. KreSova a Tomanova

(2014, s.27) soudi, ze uzitim kruhu zavadime do b&zné praxe osobnostni a socialni
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vychovu. Pfipominaji, ze existuji rizné metody vedeni komunitnich kruht vcetné
prozitkového uceni a skupinové prace. Tiidni ucitel by si mél osvojit dovednost
vytvaret, planovat a prakticky napliiovat smysluplné setkavani zakti v tfidnich

komunitnich kruzich.

Skacelova (2012, s. 12) uvadi ctyfi pravidla pro praci v komunitnim kruhu.
Obdobné je formuluji i Friedlova et. al. (2012, s. 41-42). Prvni nazyvaji pravidlem
naslouchani. Béhem povidani v kruhu si zucastnéni piedavaji z ruky do ruky urcity
predmét. Casto pouZivany je kaminek, ktery musi byt détem piijemny na dotek.
Podstata tohoto pravidla spociva v pravu mluvit. To ma pouze ten, kdo zrovna kaminek
drzi. Ostatni musi jenom naslouchat. Tim se uci respektu vic¢i ostatnim a jejich
nazorim. Druhym pravidlem je pravo nemluvit. Dava détem moZznost vyhnout se
napiiklad nepfijemnému tématu, o kterém necht&ji hovofit. Dotyény nemusi nic
vysvétlovat a pfedd kaminek dalSimu v fad¢€. Timto zptsobem se déti uci samy
rozhodovat a umét ,,fici ne*. Dovednost odmitnout pak poméha celit natlaku vrstevniki.
Tteti zasadu pojmenovavaji pravidlo ucty. A¢ chceme, aby kazdy v kruhu vyjadioval
své pocity nebo nazory, upozoriujeme, ze tim nesmime nikoho zranit, ublizit mu. Proto
sem nepatii kritika nebo vysméch konkrétnimu jedinci. Posledni je zasada diskrétnosti,
zachovani soukromi. Sice Zaddme, aby déti bez obav fekly, co si mysli, ale musi védeét,
ze informace sd€¢lované v kruhu jsou diveérné a nesmi byt sdélovany ostatnim lidem.
O cinnostech 1ze hovofit na vefejnosti pouze obecné. Skacelova (2012, s. 13) predklada
nezbytné zésady komunitniho kruhu. Otazky je tfeba pokazdé tici obecné. Ze zacatku
pozdé¢ji. Problémy vzdy fesime nepiimo, nikoho konkrétniho nejmenujeme. Déti, které
mluvi, nepferuSujeme ani je nenapominame. Nejprve se k tématu vyjadiuji déti, ucitel
mluvi, az kdyZ je na fad¢. Pokud se nékdo nechce vyjadfit, nenutime ho. Na zavér vzdy
ocenime praci deti, ale nehodnotime. Komunitni kruh se ma stat pravidelnou soucasti
zivota tiidy, déti se na n&j maji t&sit. Friedlova, et. al. (2012, s. 43) zmifiuje idedlni
¢etnost konani. Nejlepsi je dvakrat tydné po dobu jedné hodiny. Vhodné je sdélovani
zazitka z vikendu vzdy v pondéli a reflexe celého tydne, co se ve tfid€é povedlo, co se

zaci naucili, kazdy patek. Vedeme tim déti k ptemysleni o spole¢ném Zivoté.
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V komunitnim kruhu se miize projevit také fada problému. Tiidni ucitel Casto
tesi, jak dal zachazet se zdvaznou informaci, kterou se dozvéd¢l a nemiize si ji nechat
pro sebe. Jedna se tieba o sdéleni ohledné Sikany ¢i zneuzivani. Prekdzkou miize byt,
pokud nékdo mluvi pfili§ dlouho ¢i mdme na aktivitu moc malo ¢asu. Mnohokrat déti
opakuji jen to, co uz fekl nékdo pred nimi. Nékdy Zaci komunitni kruh odmitaji nebo jej

vvvvv

s. 14).

Pti praci v komunitnim kruhu 1 mimo néj se béhem tfidnickych hodin vyuZiva

velka spousta her. Hodi se mit vytvoifeny jejich zasobnik.

3.3.2 Hravé ¢innosti

Na zac¢atku hodiny se uplatiiuji hlavné rozehtivaci, aktivizujici hry. Patii mezi né
1 jednoduché psychosocidlni hry, tzv. ledolamy (icebreakery). VétSinou se jedna o hry
pohybové, jejichz ucelem je odreagovani, uvolnéni napéti, zlepSeni nélady, rozhybani,
pobidnuti a motivace k ¢innostem, posileni odvahy a bojovnosti. Dé&ti se odpoutavaji
od Skolniho prostiedi, to ma za nasledek, Ze v dalSich ¢innostech reaguji spontann¢.

Tyto hry by nemély probihat déle nez 10 minut.

StéZzejnim prvkem prace se tfidou jsou hry tematické. Jejich cilem je
zprostiedkovat ditéti prozitek a obohatit jej o nové zkuSenosti. Kazdy tfidni ucitel, ktery
opakované vyuziva tfidnické hodiny, pracuje s riznymi typy her. Seznamovaci hry jsou
vhodné v nové vzniklém kolektivu, pfi pfichodu nového Zéka ¢i ucitele. Obvyklé je uZziti
aktivit pro rozvoj a podporu vztahli ve tfid¢, posileni soudrznosti, zlepSeni spoluprace.
Prostfednictvim hrani lze uzavirat ziskané zkuSenosti, zlepSovat sebepoznavani,
podporovat sebevédomi nebo emocni prozivani déti, pobavit. Formou hravych ¢innosti
muzeme fesit rizné tiidni zaleZitosti, pracovat s pravidly i rozvijet vybrané dovednosti,
naptiklad komunikativni. Her a aktivit existuje nepteberné mnozstvi. Pokud je ucitel
zvlada dobte metodicky, déti si ziskany prozitek dobfe pamatuji. Uéelné je také ovladat
techniky reflexe (Friedlova et. al. , 2012, s. 47). Vybér her a Cetnost jejich vyuziti je jen

a jen v kompetenci tfidniho ucitele.
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I. EMPIRICKA CAST

4 Metodika vyzkumného Setifeni

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo popsat ndzory ucitelli na tfidnické hodiny
uskuteciiované formou Domecki v Zakladni Skole Masarova a zaznamenat jejich
prabéh. Konkrétné mé zajimalo, pro¢ tuto formu tfidnickych hodin vyuzivaji, jakym
zpusobem je realizuji a co jim to pfindsi. Déle jsem se chtéla presvédcit, zda Domecky
spliiuji svym obsahem ndpli tfidnickych hodin. Ve vztahu k nastudované teorii jsem

zjistovala, zda tato forma hodin a jejich cetnost ma smysl.

Vyzkum jsem provadéla v Zakladni Skole Masarova, kde jsem oslovila tfidni
ucitelky vyucujici na 1. stupni. Z tohoto divodu jsem k celému Setfeni pfistupovala
kvalitativné, takovy pfistup je pro maly zkoumany soubor nejvhodnéjsi. Gavora (2000,
s. 144) jej nazyva intenzivnim, hlubokym zkoumanim. Nejde pouze o povrchni,

impresni postiehy.

4.1 Cile Setreni a vyzkumné otazky

Hlavni cile Setfeni jsou:

e Popsat nazory tfidnich uciteli na tfidnické hodiny uskutecnované formou

Domecka.

e Zjistit, ve kterych oblastech miiZze byt tento typ tfidnickych hodin uZite¢ny.

Jako vedlejsi cile jsem si stanovila:
e (Odhalit, které formy prace ucitelé vyuzivaji béhem Domeck.

e Objasnit, ¢im je tento typ tfidnickych hodin specificky.
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Na zakladé€ stanoveni vyzkumného cile vznikaly vyzkumné otazky:
e Jaké moznosti Domecek nabizi tfidnimu uciteli pii praci se tiidou?
e 'V Cem ucitel¢ spatiuji pfinos Domecka?

e Které faktory limituji praci v Domecku?

4.2 Pouzité metody

Ke splnéni stanovenych cili a zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem provedla
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Nejprve mé zajimaly ndzory tiidnich ucitelt 1. stupné
Zakladni skoly Masarova k tfidnickym hodindm uskute¢iiovanym formou Domeckt
(dale budu pouzivat uz jen Domecky). Chtéla jsem zjistit prubéh téchto hodin, jejich
napln a uzivané formy prace. Nakonec jsem se potiebovala presvédcit, jak tfidni ucitelé
opravdu realizuji cile, které si pro Domecky vytycuji. Pouzila jsem dvé metody sbéru
udaji. Pro zjistovani stanoviska ucitell k jejich vyuziti Domeckt jsem uplatnila
analyzu volného psani. Dal$i metodou bylo pozorovani, jehoz pribéh byl pisemné

zaznamenan a nasledné reflektovan.

4.3 Vybér zkoumaného souboru, charakteristika Skoly

Na 1. stupni Zékladni Skoly Masarova vyucuje 17 tfidnich ucitelek. 1. ro¢niky
vyucuje pét ucitelek, C¢tyii ucitelky vedou 2. rocniky, tfi udlitelky jsou t¥idnimi
3. ro¢nik1, 4. ro¢niky zastupuji tii ucitelky a 5. ro¢niky dvé ucitelky.

Oslovila jsem je s zadosti, zda by byly ochotné napsat volnou pisemnou praci

na téma, Co Vas napadne, kdyz se fekne ,,Domecek*?. Zakladnim a zaroven vyb&érovym

souborem se stalo vSech 17 textu.

Zékladni Skola Masarova byla slavnostné oteviena v roce 1982 jako prvni Skola
v sidlisti LiSen. Ve Skolnim roce 2014/2015 se tu pravidelné vzdélava piiblizné

600 zakd. Ve skole vyuéuji podle SVP , Nase skola — piileZitost pro viechny*.
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Jak jiz je patrné znazvu SVP skoly, ve 8kole se vzdélavaji také Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, at’ uz se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Spousta déti sem pfichazi
napt. z Klokanku Brno, coz je zatizeni Fondu ohroZenych déti — ob¢anského sdruzeni
na pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym, opusSténym nebo jinak socialné

ohroZenym détem.

Domecky jako formu tiidnickych hodin ve Skole vyuzivaji na 1. i na 2. stupni.
Na 2. stupni ZS probihaji jednou tydné v odpolednich hodinich, na 1. stupni ZS se
konaji kazdé pond¢€li 1. vyucovaci hodinu, jsou pevné stanoveny v rozvrhu. Na 1. stupni
zakladni Skoly zacali tuto formu tfidnickych hodin zafazovat do rozvrhu pied 8 lety.
Predtim je potadali pfiblizn¢ jednou mésicné. K pravidelnému zafazeni do rozvrhu
prispéla jednak nutnost stmelovat tfidni kolektivy, pomahat rozvijet vztahy
mezi spoluzaky, ale 1 potfeba prostoru k volnému vyjadifovani déti. Déti mladsiho
Skolniho véku maji totiz potfebu sdélovat ostatnim své prozitky, radost i starosti,

potiebuji si popovidat s ucitelem.

Struktura tfidnickych hodin byla pfipravena ve spolupraci se Skolni
psycholozkou, ktera uciteliim pfedala informace jak pracovat, jaka by méla byt napln

hodin, ¢im zacinat, jaké hry pouZivat.

Néazev Domecek byl vybran védomé. Zamérem bylo, aby se zaci v hodinach

citili pfijemné a bezpecné jako doma.
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5 Sbér a zpracovani dat

Od tfidnich ucitelek 1. stupné Zakladni Skoly Masarova jsem ziskala 17 textl
volného psani. Ty jsem podrobila analyze. Gavora (2000, s. 117) piSe, ze analyza
verbalnich projevll se realizuje u kazdé vyzkumné metody pracujici se slovy. Jde
o analyzu a hodnoceni obsahu text. Je jedno, zda se jedna o slova mluvena nebo

napsand. V naSem piipad¢ slo o texty souvislych pisemnych projevi.

Vsechny texty jsem si nejprve peclivé precetla. V pribéhu dalsiho cteni
a analyzy pisemnych praci jsem vyhledavala vyznamové jednotky textu. Nékdy touto
jednotkou bylo pouze slovo, jindy spojeni vice slov. Dle Gavory (2000, s. 119) se
pfi vyhleddvani vyznamové jednotky zaméfujeme na slova urcitého typu, napiiklad
slova vyjadtujici postoje, ¢innost, stav, ale i slova citové zabarvend a dalsi. Hledala
jsem piedevsim slova a spojeni odpovidajici praci tfidniho ucitele a néplni tfidnickych
hodin. Vyznamov¢ jednotky jsem si v jednotlivych textech vyznacila. Ze 17 textl jsem

jich ziskala pomérné& hodné.

V dalsi fazi vyzkumu jsem vytvoftila systém kategorii, které koresponduji s praci
tfidniho ucitele. Jejich ndzvy jsem volila tak, abych do nich mohla zahrnout vSechny

vyznamové jednotky ziskané z jednotlivych textl. Takto vzniklo 5 skupin.

1. Domecek jako prostor k diagnostické préci tfidniho ucitele .
Domecek jako misto pro informacni ¢innost tfidniho ucitele.
Domecek jako prostfedek prevence nezddouciho chovani ve tiidé.

Domecek jako prostiedek k vytvareni dobrého klimatu.

A I

Domecek jako nastroj rozvoje komunikace.

Ktémto skupindm jsem nasledné piifazovala odpovidajici vyhledané
vyznamové jednotky zjednotlivych textl. Texty volného psani jsem potom znovu
analyzovala. Podstatnou fazi pro ziskani informaci bylo prozkoumdani problematiky
do hloubky, jez si vyzadalo opakované cteni textll. Vybirala jsem stéZejni Cinnosti,
kterym se ucitelky v Domeccich nejcastéji vénuji, jaké aktivity pravidelné pouzivaji, jak

a ¢im Domecky ovliviuji vychovné-vzdélavaci proces. Pro lepsi interpretaci dat jsem
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pouzila tzv. vivo kédy, citace zvypovédi respondentl, které jsem vyhledala

a ptitazovala k odpovidajicim kategoriim.

V fijnu 2014 jsem béhem pedagogické praxe hospitovala ve dvou Domeccich.
Z obou hospitaci jsem pofidila zaznamy. Zapisovala jsem piedev§im Cinnosti, které se
béhem hodin uskutecnily a jejich pfibliznou délku trvani, doplnila jsem také vlastni

reflexi.

Na zékladé¢ zaznaml z hospitaci a vysledkli analyzy volného psani jsem
posoudila, zda Domecky obsahové odpovida;ji tfidnickym hodindm na 1. stupni zakladni

Skoly.

45



6 Analyza dat z volného psani a jejich interpretace

6.1 Kategorie: Domecek jako prostor k diagnostické praci tridniho

ucCitele

K této kategorii jsem vyhledala a ptifadila nasledujici vyznamové jednotky:

poznavani deti, rodin, preference a oblibenost; tridni vztahy, maluji prani, pocity,
rozhovory, hry; potieby a zkuSenosti deéti; ma zmapovanou tridu; pozorovaci schopnost
ucitele; prislusnost ke skupiné, vazby; naslouchani; rozumét vlastnimu chovani,

emocim.

Z analyzovanych textl jsem zjistila, ze tfidni ucitelé maji v Domec¢cich moznost
poznavat déti, jejich potfeby a zkusSenosti, téZ rodinné zdzemi. V kazdé tfid¢ ucitelky
vyuzivaji komunitni kruh, ve kterém déti prevazné sdéluji své zazitky, déli se o své
starosti, vykazuji vzajemné vztahy. Zalezi na pozorovacich schopnostech ucitele, jak
zvladne tyto vztahy ve tfidé zmapovat, odhalit preference a oblibenost konkrétnich zakt
a jejich pfislusnost ke skupiné. Svym vlastnim pozorovanim, naslouchdnim détem,
vedenim rozhovorl a organizovanim her, odhalovanim riznych projeva déti a jejich
pficin, pomaha také ditéti rozumét vlastnimu chovéani a emocim. Za povSimnuti stoji
pouziti vytvarnych ¢innosti (malovani pfani a pocitd) k pedagogickému

diagnostikovani.

O tvrzeni, ze Domecek muze tfidnimu uciteli slouzit jako nastroj diagnostiky,
nas ujiStuje ulitelka Hana: ,, Také ja si takto vytvarim obrdzek o tom, jak to doma
funguje, co provozuji o vikendu, jak drzi rodina pohromade, co je treba trapi a c¢im
mohu pomoci ja diteti. “ 1 u€itelka Renata svym vyrokem stvrzuje diagnostickou ¢innost
v téchto hodinach: , Ucitel vice pochopi své Zzdiky, nahlédne kazdéemu vice
,pod poklicku ‘. * Zajimava je vypoveéd ulitelky Véry o vyhodach vyuziti komunitniho
kruhu z hlediska diagnostiky: ,, PFi volném sezeni v kruhu se poznalo, které dite se citi
osamoceno a které se citi méne oblibené u ostatnich. Tyto ,jiné* deéti nikdy nebyly
soucasti kruhu, sedavaly détem mirné za zady a postupné se ocitaly i ‘vytlacené

ostatnimi ‘ za kruhem.
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6.2 Kategorie: Domecek jako misto pro informaéni ¢innost tridniho

ucitele

Ke kategorii jsem pfipojila tyto vyznamové jednotky:

organizacni zalezZitosti; akce; v tydnu; aktudlni témata, statni svatky, tradice, vyroci;

dulezité véci; seznameni s tydennim planem, sluzby.

Uvedené vyznamové jednotky svéd¢i o probihajici informaéni ¢innosti tfidniho
ucitele béhem Domeckl. Odhalila jsem, ze v kazdé tfidé n€kdy fesi otazky organizace,
seznamuji se s tim, co je v budoucnosti ¢eka. Muze se to tykat tfeba riznych Skolnich
akci nebo vyletd. Ucitelky dale vyuzivaji tuto hodinu k oznameni tydennich pland.
Zakim tak davaji na védomi, kterému uéivu se budou nasledujici tyden vénovat, zda
budou psat néjakou pisemnou praci, nastini i nékteré ptipravované vyukové cinnosti.
Zaci 3., 4. a 5. roéniku se v pondéli seznamuji i s domacimi tikoly pro nadchazejici
tyden, jejich odevzdavani je pak stanoveno na patek. Maji tak moznost ukoly plnit
casové podle svych mozZnosti a podle toho, jak jim to vyhovuje. VétSina respondentt
uvedla, ze prostor vhodindch vyuzivaji 1 k informovani o aktualnich tématech
spolecenskych ¢i politickych. Pokud se stala n¢jaka udalost, ktera ovliviuje zivot lidi, je
nutné s zaky ji probrat. Bavi se tak o aktudlnich vyznamnych statnich svatcich,

vyrocich, predstavuji si rizné tradice.

Situaci dokresluji vétou ucitelky Katetiny T.: ,, Déti se nachystaji nendsilné
na pracovni tyden; rekneme si, co budeme délat, jaké budou ukoly, jestli budeme psat

‘

néjaké testy, pripadné co nas ceka za akci.
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6.3 Kategorie: Domecek jako prostiredek prevence nezadouciho

chovani ve tridé

Kategorii, o které se zmifiujeme, charakterizuji tyto vyznamové jednotky:

prevence chovani,; vytvareni tridnich pravidel, Feseni kazenskych problemii, prestupkii,
rozhovor, hry, dramatizace; sebereflexe; upevnit dobré chovani; vychovne, vést k ucté
a toleranci; zasady spravného chovani; ocenit spoluzaky, osvojuji si hodnoty a normy;

vztahy ve tride; hrani roli; eticka vychova; poznavaji se a oteviraji druhym, spolecné.

Vypovédi ucitelek opét dosvédcuji, ze se skutecné zabyvaji tématem prevence
nezadouciho chovani zaka. V kazdé tfidé spoletné domlouvaji pravidla chovani,
nasledné si je umisti ve tfid¢ tak, aby byly vSem neustdle na o€ich. V pfipadé€ jejich
porusovani se zabyvaji spoleénym hleddnim feseni. Ucitelé svym vlastnim pfistupem
vedou déti k Gicté a toleranci. Dvakrat v roce Zaci navrhuji spoluzdky pro ziskani
ocenéni Masartik. Jedna se o odznacek, ktery dostavaji 2 az 3 zaci z kazdé ttidy. Udé€luje
se za n¢jaky vyznamny osobni pokrok, aktivitu a snahu, kterou pievySuji ostatni. Velmi
Casté je udéleni ceny za kamaradstvi, poskytovani pomoci spoluzakiim, chovani
a vystupovani zdka, které se stiva inspirujicim pro ostatni. Zaci se uéi vzajemnému
respektu. K tomu vSemu vyucujici vyuzivaji rozhovory, rizné hry a dramatizace.

Objevuje se 1 hrani roli (ja rozzlobeny, udobfovani naStvaného kamarada). Aktudlnost

vevr

‘

s naslouchanim, snazi se byt stredem pozornosti, upozoriuji na sebe, skaci do reci.’
O své angazovanosti ohledné problematiky vypovida uéitelka Lenka K.: ,, Cerpdm riizné
naméty z knih napr. Hry pro zvladani agresivity a neklidu, Hry pro rozvoj socialnich
kompetenci zdkii, nove pozmnatky, ndapady nebo si s nekterymi kolegynémi predavame

zkuSenosti. *

V letosnim Skolnim roce se v Domeccich zaméiuji na etickou vychovu.
Vyuzivaji k tomu knihu autorek Exnerova, Kaufova, Skacelova (2012) Kocici zahrada.
Jedna se o metodiku prace s détmi na 1. stupni zakladni Skoly. Kniha byla vytvofena
s cilem rozvoje socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového chovani.

Obsahuje 12 lekci, kazdou lekci tvoii samostatny piibeh z tajuplné koc€ic¢i zahrady, jejiz
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obyvatelé prozivaji spolecna dobrodruzstvi, tesi kazdodenni starosti i1 uspcchy.
V Gvodnim setkani nds seznamuje s hlavnimi postavami kocek. Ucitelka Jitka napsala:
,Kazda kocka je jina a ma jiné viastnosti. Déti jsou vtazeny do pribéhu a motivovany
k dalsi praci.* Lekce se nevyhybaji tématim vyclenovani z kolektivu, (ne)tolerance,
Stésti, spokojenosti, ale také Spatné nalad¢é, problémech, nepfijemnych stavech
a predevSim jejich feSeni. Ucitelka Hana dopliuje: , Zde se jednotlivé kapitoly
odehravaji mezi kockami, vidy se v pribéhu vyskytne probléem — strach, lhani,
kamaradstvi ..... Vypravenim, jak bychom to resili my, jsme se dostavali az k viastnim

zazitkum, zkuSenostem. Déti se pozndvaly i v jinych situacich. *
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6.4 Kategorie: Domecek jako prostiedek k vytvareni dobrého klimatu

Do kategorie jsem zaradila vyznamové jednotky:

klid a pohoda; prijemné, bezpecne, radi; dobre; pohodovy stav, pracovat s kolektivem;
pozitivni klima tridy;, komunitni kruh, partneri; pravidelnost;, soundlezitost; sméruje
k pohodé a prijemné atmosfére; pocit ditvery, ,,malé‘ détské probléemy; naslouchani;
vzajemnd radost; lepsi fungovani tridy;, budovani vztahii; rozvijeni socidlnich
socializacni proces; ziskani sebeduvery, prozivani radosti ze spolecné prdace;
stmelovani kolektivu; povidame o zadzitcich, vzkazy, sdélovani; pozitivni vztahy,
pochvaly; uvolnénéjsi; relaxace, hry; zazitek malujeme, piseme; spolecné; hrave,
pripomenout svdtky, narozeniny, poprat oslavenciim; pobavit se; kamaradstvi;
vzdjemna zpétnd vazba, spolupracovat, bez stresu a strachu; doma, velkd rodina; micek

— smajlik, plysak, kouzelny kaminek; poznavaji, oteviraji se druhym.

Z velkého mnozstvi vyskytu riznych vyznamovych jednotek zatazenych do této
kategorie vyplyva, ze Cinnosti tfidniho ucitele vedouci k zajisténi vhodného klimatu
ve tfid¢ jsou nejcastejsi naplni Domecku. V kazdé tiidé se schazeji v komunitnim kruhu.
Tuto formu prace popisuje ve svém sdé€leni ucitelka Véra: , Uz jen ten ndzev vice
vystihuje podstatu prace tridniho ucitele s kolektivem. Ucitel neni ten, kdo ma kazat
a predavat dlouhym monologem své nazory a své presvédceni. Ucitelé a deti by meli byt
predevsim partneri. “ Nazev komunitni kruh vyvoldva pocity spolecenstvi, partnerstvi.
Vsichni na sebe dobfe vidi, jsou si rovni. Diagnostickymi ¢innostmi ucitelé odhaluji
rizna vyc€lenéni z kolektivu, kterd maji moznost dale ovliviiovat. Domecek je procesem
socializace. Vytvaii se v ném pohodova, oteviend atmosféra, ve které prevladaji pocity
davéry a bezpeci. Ucitelka Hana vysvétluje, pro¢ nazev Domecek: ,,Mé napada jako
doma = vnasi tridé, kde chci, aby tam bylo prijemné. Jsme jako velka rodina.*
V takovém prostiedi se déti neboji mluvit, nejsou ve stresu. Pokud nékdo mluvit

z jakéhokoliv diivodu nechce, ucitelé jej nenuti.

Z vypoveédi ucitelek vyplyvaji metody, postupy, strategie, které voli. Ucitelka
Hana: ,, Posilame si u tohoto micek — smajlika, kdo ho ma, ten mluvi, ostatni

naslouchaji. “ V dal$ich tfidach zase uplatiiuji plySové zvitatko jako maskota tfidy nebo
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si predavaji ,,kouzelny* kaminek. Déti od Domeckt oc¢ekavaji zabavu, rady hraji hry,
bavi je dramatizace. Domecky jsou ale i casem odpocinku, relaxace. VSichni
respondenti v textech zdlraznuji slova spolu, spole¢né, dohromady. Pravé pocity
sounalezitosti, at’ jiz pocity zaka nebo uciteld, zplsobuji, ze se déti zbavi pii praci
v kolektivu svého strachu. Dokladda to ucitelka Véra: ,, Pokud ucitel bere deti jako
partnery a vytvari spolecné s détmi vztahy a pohodové prostredi, deti velice rychle
ziskaji ke svému uciteli pocit duvery, neboji se sdélit své pocity a strachy a vi, Ze budou
vyslyseny, je to predpoklad ktomu, Ze prdce ve tride je smysluplna a optimalni.
Postupné se vytvori nezbytné ritualy. “ K uspeésnému budovani a udrzovani pozitivniho
klimatu jist¢ snaha o vytvafeni ritudlti pfispiva. VétSinou jde o pravé jiz zminovany
komunitni kruh. Nékteré ucitelky ale pouzivanymi strategiemi odliSuji svoji tfidu od
ostatnich, délaji ji nécim specifickou. Ucitelka Véra podotyka: ,,U nds ve tride
napriklad neodejde po vyucovani nikdo, komu nepopreji prijemné odpoledne, prijemny
zbytek dne a podobné. Je pékné videt, ze stejné preji deti nejen uciteli, ale i sobé
navzajem. Lze to jisté povazovat za ditkaz soundlezZitosti a radosti z toho, Ze je nam

spolu dobre. “ Domecky tak uspésné reflektuji Zivot ve tiide.

Na zacatku Skolniho roku a dle potieby i1 v jeho pritbéhu do tfidy dochazi Skolni
psycholozka. Prostfednictvim riznych her zjistuje aktudlni klima ve tfidé a odhaluje

pti¢iny raznych problému.
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6.5 Kategorie: Domecek jako nastroj rozvoje komunikace

Kategorii vystihuji vyznamové jednotky:

dobra komunikace; formulace svych ndzori, obhajoba myslenek; argumentovat;
argument vyvratit, debaty, diskuse a rFeSeni problému; rozhovory, komunikace
mezi lidmi; komunitni kruh; vyjadrovani; komunikacni vychova,; oteviené, slusné,
s respektem,; povidani; sdileni zazitki; problém pojmenovat; vnimaji; zpétna vazba, uci

se naslouchat, spolecna reseni,; vystupovat, jednat s ostatnimi; pochlubit se.

Bez pedagogické komunikace by Domecky snad ani nemohly existovat.
Fungujici sdélovani a dorozumivani je nezbytné jak pro praci v kruhu, tak pro veskeré
¢innosti v hodinach. Ucitelé zptisobem vyjadfovani piisobi na déti a ovliviiuji je. Jejich
snahou je docilit smysluplné, plynulé a slusné komunikace probihajici se vzajemnym
respektem. Dé&ti se béhem sdélovani svych zazitki z vikendu nebo prazdnin u¢i nejenom
formulovat vlastni myslenky a nédzory, ale také poslouchat a vnimat sdéleni druhych.
V nékterych tfidach si zazitky sd€luji ve dvojicich. Jeden z dvojice vzdy nasloucha
druhému a pak dovypravi jeho ptibeh. Déti se touzi svéfit se spoluzaklim nebo uciteli.
To potvrzuje i1 ucitelka Hana: Prijde mi, Ze hlavne tyto malé deti maji potrebu mi
Lenka S. obohacuje hodiny o psani vzkazi. Tuto ¢innost pry maji déti moc rady a vzdy
se na ni t&€$i. Béhem rtznych debat a diskusi se Zaci snazi pojmenovat problém,
argumentovat a obhdjit své ndzory, pokousi se vyvratit tvrzeni druhych, se kterymi
nesouhlasi. Hledaji spole¢na feseni. Ucitelka Véra dodava, Zze dobrd komunikace je
,,predpokladem dobrého partnerstvi.“ Duraz je kladen 1 na nonverbalni vystupovani.

Ucitel béhem komunikace ziskava zpétnou vazbu od svych zak.
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7 Zaznamy z hospitaci

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo také pozorovani v Domeccich, které jsem
po analyze textl pouzila jako druhou metodu sbéru dat. Zucastnila jsem se dvou
vyucovacich hodin, pfi kterych jsem si délala poznamky. Ze zapiskli jsem potom
vypracovala zdznamy z hospitaci. VSimala jsem si piedevs§im Cinnosti a aktivit, které
ttidni ucitelé v pribéhu hodin vyuzivali. Také jsem davala pozor na pfiblizné Casové
trvani jednotlivych ¢innosti. Na zavér zdznami jsem doplnila vlastni reflexi.

Cilem pozorovani bylo sledovat pribéh Domeckl a zjistit, jak tfidni ucitelé

realizuji cile, o kterych se zminovali ve svych volnych psanich.
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7.1 Zaznam z hospitace 6. 10. 2014

Skola: Zakladni §kola Masarova, Brno
Roc¢nik: 1.

Pocet zakt: 17 (10 chlapct, 7 divek)
Predmét: Tridnicka hodina - Domecek
Téma vyucovaci hodiny: Urazy

Organizace vyuky: Hromadna vyuka frontalni

1. Uvod: (2 minuty)
Vyucovaci hodina byla zahajena cinknutim trianglu. Zaci se postavili.
Jako pozdrav poslouzila basnicka. Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem.

2. Hlavni ¢éast:

Pfesun do zadni casti tfidy na koberec.

Tydenni plan (3 minuty)
Ucitelka zakim povédéla, co se budou béhem celého tydne ucit, c¢emu se budou

vénovat v jednotlivych pfedmétech.

Komunitni kruh — zazitky (15 minut)

Nasledovalo sdélovani zazitka zuplynulého vikendu. Jednotlivci ostatnim
priblizili, co d¢€lali, kde byli. Kazdy touzil pochlubit se ostatnim pravé svymi prozitky.
Ostatni naslouchali. VSechny déti dodrzovaly pravidla komunitniho kruhu. Mluvil
pouze ten, kdo dostal do rukou plySovou Eernou kocicku. Pravidla s namalovanymi

pravidly pro praci v kruhu visela na nasténce.

’

Urazy (20 minut)
Pro dnesni hodinu si uéitelka nachystala téma URAZY.
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Kazdy zak obdrzel 1 karticku z pexesa o bezpecnosti. Obrazek z karticky potom
pes pokousal malé dit¢ do ruky. Dominika objastiovala udalost, kdy dit¢ prechazi
silnici, 1 kdyz na semaforu sviti Cervena. Lucka vysvétlovala, ze na jeji karticce skace
dit¢ do vody v misté, kde je to zakazano. Ten, kdo mluvil, polozil svoji karticku
doprostted kruhu. Potom o ni s ostatnimi diskutoval.

Ucitelka domlouvala klukiim, aby pékné sed€li. Chvalila ty déti, které sed¢€ly
spravné. Déti se hlasily, ucitelka je vedla k tomu, aby odpovidaly na otazky a netikaly

vSe, co je zrovna napadlo a nebylo to k tématu. Diskuse probihala po zbytek hodiny.

3. Zavér: (5 minut)

Hodina byla ukoncena zhodnocenim. Ucitelka chvalila vétSinu zaki
za dodrzovani pravidel kruhu. Dva chlapce pokarala. Nékolikrat se stalo, ze nedavali
pozor, nenaslouchali svym spoluzakim. Rusili ostatni, proto jim fekla: ,,Budete na tom

muset jeste pracovat.*

4. Vlastni reflexe

Podle mého nazoru tato vyuCovaci hodina splnila své cile — zlepSovani
komunikacnich dovednosti. Ohromilo mé, Ze déti vétSinou zvladaly bez problémul
dodrzovat pravidla prace v komunitnim kruhu. Mile m¢ ptekvapilo, jak dokazi prviiacei
naslouchat svym spoluzaktim. Téma hodiny déti zaujalo. Kazdy néjaky uraz nékde vide€l
nebo 1 sdm zazil. VSichni se chtéli pod¢lit o vyjev ze své karticky. Nebyl zde nikdo, kdo
by se diskusi s ostatnimi vyhybal. Libilo se mi, Ze ucitelka béhem hodiny pouzivala
anglické fraze a vyrazy (Open the window. Close the door. Come here. Sit down. Go to
your places.). Tato hodina vyrazn¢ ptispé€la ke zlepSovani vyjadiovani zak. Ucitelka se
drzela své role moderatorky, snazila se pfili§ nezasahovat, avSak povidani déti musela
nékdy usmériiovat.

Zklamalo mé, Ze se pani ucitelka nezapojila do vypraveéni zazitkl. Bylo vidét, ze
déti zajimalo, co prozila, kde vikend travila. Ucitelka ale pfedala plySovou kocku
dalsimu ditéti. Sice tim neporusila pravidla kruhu, protoze kazdy ma pravo nemluvit,
kdyz nechce, od ucitelky bych ale ¢ekala jiny pfistup. Za chybu také povazuji, Ze zaci

nebyli v tvodu hodiny seznameni s naplni prace a s cili hodiny.
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7.2 Zaznam z hospitace 13. 10. 2014

Skola: Zakladni §kola Masarova, Brno

Rocnik: 2.

Pocet zakt: 22 (13 chlapct, 9 divek)

Piedmét: Tridnicka hodina - Domecek

Téma vyucovaci hodiny: Kazdy v nééem vynika

Organizace vyuky: Hromadna vyuka frontalni

1. Uvod: (3 minuty)
Vyucovaci hodina byla zahajena basni¢kou s ukazovdnim. Basnicka slouzila

zaroven jako pozdrav.

Dobry den, dobry den, Pak se pekné omluvim
dneska mame krasny den. a tise se posadim.
Dobry den, dobry den, V hodiné, kdyz neco vim,
dneska zlobit nebudem. tak se hezky prihlasim.
Do lavice posadim se Pani ucitelka dobre vi,

a jsem tise, soustiedim se. Ze jsme déti Sikovny,
Pokud nemam ucebnice, ze se mame vSichni radi
u lavice stojim tise. a jsme velci kamaradi.

Z4ci basni¢ku znali. Text byl pfilepen na levé ¢asti tabule.
Ucitelka zapsala do tfidni knihy, zjistila absenci ve tfid€. Ve tiid¢ byla pfitomna
asistentka pedagoga.

Zaci si vzali polStare na sezeni a presli doprostied tfidy na koberec. Tam utvofili

kruh.

2. Hlavni ¢éast:

Komunitni kruh — dovedes sdm sebe posoudit? (12 minut)

Ucitelka chtéla zjistit, zda déti dokazi samy sebe posoudit, jestli umi najit néco,

v ¢em vynikaji, néco ¢im se mohou pochlubit. Zeptala se:
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»V ¢em nejvice vynikas$? V jaké ¢innosti jsi nejlepSi?“

Mluvi ten, kdo do ruky dostane ,,kouzelny* kaminek.

Ales si myslel, Ze je nejlepsi ve fotbale. Agatka se domnivala, ze vynika v psani.
Anicka si na sob¢ cenila Casté pomoci mamince. Luka$ ptedpokladal, ze velmi dobte
Cte. Martin soudil, Ze je dobry kamarad. Veronika méla za to, ze hezky maluje. David
minil, Ze jeho velkou pfednosti je sportovni nadani. Atd.

Vsichni o sobé néco fekli. Nikdo se nevymlouval, Ze nevi.

Ptibéh - Zavod (9 minut)

Ucitelka détem povolila lehnout si pohodIné na polStare a zavfit o€i, aby mohly
v klidu poslouchat. Po docteni si budou o knize povidat.

Nasledné jim precetla piib¢h z knihy Zavod. Vystupovala v ném zvitatka, kteréd
soutézila, kdo z nich je nejrychlejsi v prubéhu celého roku. Jako nejrychlejsi bézec byl
vyhodnocen zajic, druhou cenu ziskal hlemyzd'. Ostatni zviratka se potom dohadovala,
zda to bylo v potadku, jestli byl zavod spravedlivy.

V pribchu c¢teni se déti hodné vrtély a vypadalo to, Ze nejsou schopny udrzet
pozornost. Po docteni: ,,Probudime se ze svého snéni, posadime se.*

Ucitelka se déti zeptala, o ¢em jim cetla. Dé&ti prekvapivé pies neklid

a vyrusovani ptib¢h vnimaly a dovedly o ném vypravét.

Kazdy v nécem vynika (5 minut)

V precteném piibéhu byl nejrychlejsi zajic, hlemyzd’ zase ukazal nejvétsi
vytrvalost a odvahu. Kazdy ma néjaké schopnosti. Nékomu jde dobie matematika,
druhy je vyborny sportovec, dalsi krasn¢ kresli, jiny se dokaze skvé€le vzit do pocitl
ostatnich. Vyniknout 1ze raznymi zplsoby.

Ucitelka s Zaky diskutovala, v ¢em lze jesté vynikat.

Nadhazovani (11 minut)
Nadhazovani je opak shazovani. Nadhazovanim mtzeme zduraznit, v ¢em jsme
opravdu dobfi. Clov€ka si mizeme vazit za spoustu véci. Tato hra slouZila pro rozvoj

osobnosti.
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Ucitelka zacala tim, ze vyzdvihla klady holCicky, kterd neni v kolektivu ptili§
oblibena. ,,Vazim si Terezky, protoZe je velmi skromnd.* Ptedala ji kouzelny kaminek.
Terezka se musela rozhodnout, komu kaminek pteda a fekne o ném néco kladného.
Takto se vysttidaly vSechny déti.

Podstatou bylo vyjadtit, co si konkrétni zak mysli o svém spoluzékovi. Zaci méli
vyjadfit své vlastni mysSlenky, nesméli opakovat véty z komunitniho kruhu, kdy se

kazdy sdm hodnotil. Kaminek byl pfevazné pfedavan mezi nejvetSimi kamarady.

3. Zavér: (5 minut)

Hodina byla ukon¢ena zhodnocenim. U¢itelka vyjadfila presvédceni, ze se urcité
kazdy dnes dozvédél néco nového o nékterém ze svych spoluzakl. Pripomnéla, Ze je
tteba vzdy hledat pozitivni vlastnosti, nev§imat si jen téch negativnich, a to jak sami
u sebe, tak u ostatnich. Podékovala détem za dobrou praci. Pfipomnéla, kdo vyruSoval

v kruhu, a pobidla je, at’ se nad timto neSvarem zamysli.

Asistentka se v hodin¢ podle potfeby vénovala zdkovi s SPU — porucha
pozornosti a aktivity, dysgrafie, dysortografické obtiZze. V zdvéru hodiny s nim na chvili

odesla ze tfidy, aby se na chodb¢ trochu zklidnil.

4. Vlastni reflexe

Dle mého nazoru byly ve vyucovaci hodiné splnény stanovené cile — ptispét
k rozvoji vztahi mezi détmi a k budovani pozitivniho klimatu, zlepSovat komunika¢ni
dovednosti zaka.

Déti meé velmi mile prekvapily pfi praci v kruhu. Kazdy na sobé dokézal najit
néco, v ¢em je dobry, co umi nebo dovede. Navzajem si naslouchaly, nezasahovaly
do feci druhych. Nikdo netekl, Ze to, co o sobé tvrdil spoluzék, neni pravda. Pokud
nékdo s né¢im nesouhlasil, nechal si to v té chvili pro sebe. Pii hie Nadhazovani se
vSichni snazili hledat u svych kamaradi predevsim pozitiva. Hodné¢ mé udivilo, ze déti
1 pfes vyruSovani byly schopny pln€ vnimat text a potom si o ném povidat.

V této vyucovaci hodin€ se mi nelibilo chovani 74kl ve chvili, kdy jim ucitelka

Cetla. Na jejim misté, bych toto chovani nesnesla a snazila se ho néjak usmérnit. Ttidni
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ucitelka jej ale nefeSila, vyruSovani si nevSimala. O problému se zminila az v zdvéru
hodiny. Myslim si, Ze potiZe se maji fesit ihned v momenté, kdy vzniknou.

Chybou ze strany tiidni ucitelky také urcit¢ bylo nesdéleni naplné vyucovaci
hodiny a jejich cilii. Prace tfidni ucitelky se mi ale libila. K détem pfistupovala velice
citlivé. Vhodné propojila zvoleny text s hravymi ¢innostmi. Jednotlivé aktivity na sebe
ucelné¢ navazovaly. Ve vyucovaci hodin€é déavala prostor pfedev§im détem. Poznala
jsem, Ze pracovat timto zpisobem jsou déti zvyklé. O tom svéd¢i 1 vzajemny respekt,
ktery pii Cinnostech v komunitnim kruhu projevovaly. Nezasahovaly do promluv

druhych, nijak je nekomentovaly.

6. Pouzita literatura a ostatni zdroje

BAICKER, Karen. Zavod : Pribéh o spravedinosti. Praha : Reader’s Digest Vybér,
spol. s r. 0., 2009. 22 stran. ISBN 978-80-7406-036-6.
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8 Shrnuti a diskuse

V této kapitole shrneme, co jsme vyzkoumali a vyhodnotime, zda Domecky
naplnuji cile a poslani tfidnickych hodin. Postupovat budeme po jednotlivych

kategoriich.
Kategorie: Domecek jako prostor k diagnostické praci tridniho uditele

Z teoretické Casti prace jiz vime, ze tfidni ucitel provadi pedagogickou diagnézu
zaki, béhem které o nich zjistuje rizné tdaje, poznava jejich osobnosti. Odhaluje
podstatné¢ projevy zakl, pivod a pfiCiny téchto projevi. Usiluje také o poznani
socidlnich vztahl. Zabyva se i diagndzou tfidy jako celku. K diagnostické Cinnosti

vyuziva rizné metody.

Na zékladé¢ téchto védomosti muizeme konstatovat, ze Domecky spliuji
pozadavky tfidnickych hodin ohledn¢ diagnostické Cinnosti tfidniho ucitele. Tiidni
ucitel¢ Zakladni Skoly Masarova skutecné provadéji pedagogickou diagnozou zaku
1 tfidy. Néktefi ji dokonce navic rozsitfuji o diagndzu vytvarnych praci zaki.

Také pfi hospitacich jsem si ovéfila, ze komunitni kruh, ktery v Domeccich
pouzivaji pravidelné, je velmi vhodny pro poznavani zakl 1 vztahl, jez ve tiidé
prevladaji.

Kategorie: Domecek jako misto pro informac¢ni ¢innost tFidniho ucitele

Informacni ¢innost tiidniho ucitele v tfidnich hodinach se obecné tyka predev§im
sdélovani organizac¢nich zélezitosti tfidy zdkim. Miuze se jednat o seznamovani
s novymi informacemi nebo zménami, které probéhly ¢i se teprve chystaji. Ucitelé jsou
povinni vysvétlit Zakim rizné Skolni dokumenty a materidly, poucit napiiklad
o bezpecnosti apod. VétSina oznameni se tykd chodu Skoly. Zprostfedkované posilaji

informace 1 rodi¢iim nebo zakonnym zastupctim.

Po prostudovani teoretickych zdrojii a provedeni malého vyzkumného Setieni
muzeme Tici, ze 1 obsahovou napli tfidnickych hodin, co se ty¢e informacni ¢innosti
ttidniho ucitele, Domecky splituji. Ucitelé zadky informuji o organizacnich zalezitostech,

seznamuji s novinkami, chystanymi akcemi a vylety. Na zacatku kazdého tydne je
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obezndmi s tydennim planem a domacimi ukoly. Navic ucitelé velmi Casto zakim
ptiblizuji aktualni spolecenskeé i politické udalosti.

Pii hospitaci jsem také informacni Cinnost zaznamenala, kdyz tfidni ucitelka
zaktm vysvétlila, co je béhem nadchazejiciho tydne ¢ekd, ¢im se budou v jednotlivych

predmétech zabyvat.
Kategorie: Domecek jako prostiedek prevence neZadouciho chovani ve tiidé

Osobnost ucitele, zplisob, jakym vystupuje jako autorita, i pouziti vychovného
stylu ma vliv na kézen ve tfid€. Pozice ucitele v o¢ich déti je zavisla na jeho ptistupu
k nevhodnému chovani. Kazen si musi nejprve vybudovat na zakladé svého chovani,
jednani a vztahu k détem. Jedna se o nastroj krealizaci vzdélavani a k rozvoji
seberegulace zaka. Velky vliv m4, jak ucitel postupuje pfi feSeni kazenskych prestupkd.

MEéI by znat zasady pro praci s pravidly.

Na zéklad¢ zjisténych informaci miizeme prohlésit, ze Domecek funguje jako
prostiedek prevence nezadouciho chovani ve tfidé. Vychovné problémy se samoziejme
vyskytuji v kazdé tfide€, ale pokazdé jsou feseny. Ne vzdy jsou stoprocentné Uspésné,
avSak pravidelnou praci se situace zlepSuje. Mira uspé$nosti vzdy zavisi na osobnosti
ucitele a jeho pfistupech k nezddoucimu chovéni a pozadavcich ohledné€ kaznég. V kazdé
ttidé se zabyvaji praci s pravidly. Jako podporu a upevnéni dobrého chovéani zakt
udéluji ocenéni Masatik. Kromé toho v letosnim roce vyuzivaji projekt Koci¢i zahrada
zamétfeny na etickou vychovu, kterym usiluji o rozvijeni socialnich dovednosti v rdmci

prevence rizikového chovani.

Pfi své hospitani Cinnosti jsem vidéla vyuziti komunitniho kruhu v praxi.
Presvédcila jsem se, Ze tato pravidelnd prace piinasi pozitivni vysledky v podobé
pratelskych vztahii a vzdjemného respektu. Samoziejmé i béhem mého pozorovani se
nekteti Zaci chovali nevhodné, obcas vyruSovali. AvSak pii komunikaci mezi sebou byli
sluSni a tolerantni. Ttidni ucitelky svym vystupovadnim pusobily na Zaky jako vzory

chovani.
Kategorie: Domecek jako prostiedek k vytvareni dobrého klimatu
Povinnosti tfidniho ucitele je podilet se na vytvafeni vhodného prostiedi

k vychové a vzdélavani zakt. Formuje prostfedi podporujici spolupraci, zajist'ujici
9
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pohodu ve tfid€, pracuje s kolektivem. Ttidni ucitel jako hlavni spolutvirce tfidniho
klimatu ma velky vliv na udrZovani vhodného a zdravého prostfedi. Snahy o vytvéareni
a udrzovani pozitivniho klimatu podporuje vybérem vhodnych metod a c¢innosti.
Usmérnuje tak souZziti ve tfidé. Dobré klima muize také podporovat zapojenim zakl
do vyzdoby ucebny ¢i jejiho usporadani.

Po prostudovani ziskanych materiald mizeme tvrdit, Ze také funkce Domecku
jako prostiedku k vytvafeni dobrého klimatu je splnéna. Setienim jsme zjistili, Ze klima
tfidy je oblast, na kterou se v DomecCcich zaméfuji Gplné€ nejcastéji. PredevSim se
orientuji na rozvijeni zdravych vztahi a dovednost spolupracovat. Ve vSech tfidach
pracuji formou komunitnich kruhti, coz vede k prohloubeni partnerstvi. Pro ovliviiovani

klimatu rovnéz vyuzivaji relaxaci.

I béhem pozorovani v hodindch jsem si ovéfila, Ze se Domecky zaméiuji
predevSsim na vytvaieni dobrého klimatu ve tfidach. Vybér hravych cinnosti vedl

k posileni sebevédomi zaki a tim pfispival k tvorbé zdravého prostiedi.

Na zéklad¢ prozkoumdni této kategorie bych si pouze dovolila pfipomenout
vhodnost pfizvani zakl ke spolecné vyzdobé¢ tiidy. Ttida je prostfedi, ve kterém travi
spoustu hodin, maji se tam citit dobfe, proto by se na jejim vzhledu méli podilet. Vitané
by mély byt i pfipominky zakli ohledné uspoiadani ucebny. Je ale mozné, Ze i tyto

aktivity se v Domeccich odehravaji, jen je zadna z ucitelek neuvedla ve svém textu.
Kategorie: Domecek jako nastroj rozvoje komunikace

Pedagogicka komunikace sméiuje k dosazeni pedagogickych cilii. Ma klicové
postaveni, plati pfi ni komunika¢ni pravidla. Jejim prostfednictvim navozujeme vztahy,
predavame informace, budujeme pozitivni klima. Aby byla podnétna, musi probihat
oboustranné, tzn. nejenom ze strany ucitele. V prubéhu vychovy a vzdélavani probiha
formou verbalni 1 neverbalni. Zavisi na osobnosti ucitele, na jeho vystupovani, jednani
s zaky. I b&hem pedagogické komunikace funguje ucitel jako vzor, autorita, vdZena
osobnost.

Po ukonceni vyzkumného Setieni miizeme shledat, ze Domecek opravdu funguje
jako nastroj rozvoje komunikace. O zlepSeni komunikacnich dovednosti usiluji tiidni

ucitelky vSech ro¢nikl. K tomu hlavné vyuzivaji komunitni kruh. Kazdy tyden si déti
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vzajemné sdéluji své zazitky z uplynulého vikendu nebo prazdnin. Komunikace je dale
rozvijena i v Domeccich, které se na ni zrovna vybérem hlavnich témat nezamétovaly.

Diiraz kladou na slusné, smysluplné vyjadfovani i na nonverbalni vystupovani.

Také pfi mé hospitatni cCinnosti v Domeccich se potvrdila snaha
o zlepsovani komunikace. Tomu odpovidal 1 vybér her. Ucitelky dbaly pfedevSim na
srozumitelné formulace myslenek a nazord déti. Pravidelnym povidanim v komunitnim

kruhu se zaci zdokonaluji ve sdélovani zazitk, ale také v piijimani sd¢leni druhych.

Na zavér miZzeme konstatovat, Ze Domecky obsahové spliuji napli tfidnickych

hodin. Cetnost jejich konani je dostatedna.

Nékteré ucitelky uvedly, ze dle potieby si i béhem ostatnich vyucovacich hodin
najdou alespont par minut na uskutecnéni ,,malého Domecku®. Touto formou vytesi

naptiklad aktualni problémy, které nevyzaduji vétsi casovou dotaci, nebo sd€li potiebné

informace.

Jedna z ucitelek napsala, ze by uvitala moznost svolavani komunitniho kruhu
nckolikrat tydné dle potreby. Nelibi se ji, ze je vyuziti kruhu ,,striktné vdzdno
na ,tridnickou hodinu‘ v pondeéli rano a neni nedilnou soucasti kazdodenniho Zzivota

‘

tridy.“ Tato tiidni ucitelka v Zékladni Skole Masarova pracuje prvnim rokem
a z minulého zaméstnani ma zkusenosti s podobnym schématem, které se jmenovalo
Komunitni kruh. Domnivdm se, Zze 1 tato ucitelka v budoucnu ptestane citit piisnou
vazanost komunitniho kruhu na Domecek a zacne formu ,,malych Domecka* také

vyuZzivat.
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II. METODICKA CAST

9 Priprava a organizace tridnickych hodin

Po prostudovani odborné literatury a po vypracovani teoretické ¢asti jsem si
utvorila pfedstavu o tom, jak by mé¢la tfidnicka hodina probihat a jaka by méla byt jeji
napli. Na zékladé toho, co jsem zhlédla v Domeccich a vybadala béhem vyzkumného
Setfeni, jsem vytvoiila dvé ptipravy pro vyuku v tfidnickych hodinach. Ptipojuji
struktury téchto dvou pfiprav, stejné tak vyukovy projekt S kamarddem je den lepsi.
Jeho zpracovani bylo také soucésti predmétu Praktikum tvorby vyukovych projekti,
nebot’ se tématem tiidnickych hodin na 1. stupni zdkladni Skoly zabyvéam jiz del$i dobu.
Protoze studuji Ucitelstvi 1. stupné pro zakladni Skoly a soucasti studia jsou i1 souvislé

pedagogické praxe, podafilo se mi ptipravy i projekt prakticky zrealizovat.
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9.1 Struktura pripravy na vyuku 1

Rocnik: 1.

Predmét: Ttidnicka hodina ,,Domecek*

Téma vyucovaci hodiny: Rozvijeni socidlnich dovednosti zaki

Vyukové cile:

74k popise, co prozil béhem uplynulého vikendu.

Zak si vymysli pfijment, které né¢im vystihuje jeho vlastnosti ¢i chovani ve tiidg.
74k vyjadii svoje pocity a svilj vztah k vybranému spoluzakovi.

Rozvijené kompetence:

Kompetence kuceni: Zak ohleduplné vyuzivd informace o svych spoluzacich

v praktickém zivoté, pozoruje rozdily mezi lidmi.

Kompetence k reseni probléemii: Zak si uvédomuje zodpovédnost za své rozhodnuti,
vyuziva vlastnich zkuSenosti, nachdzi odliSné znaky mezi spoluzdky. Voli vhodné

zpusoby feSeni problémit, neukvapuje se ve svych zavérech.

Kompetence komunikativni: 74k se vyjadiuje celymi vétami, slovné hodnoti, nasloucha

druhym.

Kompetence socialni a persondlni: Zak se podili na utvéafeni pfijemné atmosféry
ve tiidé, upeviuje pratelské vztahy se spoluzdky, dodrzuje domluvena pravidla,

v pfipadé potieby rad pomuze. Oceni praci ostatnich, nekritizuje.
Kompetence obcanské: Zak vysvétli a zdivodni zékladni spoletenské normy.
Kompetence pracovni: 7Zak predvede pohybovou aktivitu k basniéce.

Mezipiedmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: Cesky jazyk a literatura,

télesna vychova
Pomiicky: kaminek, polStafe na sezeni

Pojmova analyza: prozitek, poznavani, sebehodnoceni

65



Podrobny scénar vyuky

1. Uvod: (3 minuty)

Pozdrav, ptivitani zacku.

,2Doufam, ze jste se méli o vikendu hezky, dobie jste si odpocinuli a mate plno
sily na v§echno, co nas dnes ceka.*

Seznameni s cilem hodiny, motivace.

,Dnes si budeme povidat, o tom, co jste o vikendu prozili, tak jak to délate
kazdé pondé&li. A potom si zahrajeme né&jaké hry. Ale hned Uplné€ na zacatku se spole¢né
nauc¢ime basnicku, kterd se jmenuje Dobré rano. Protdhneme se pfi ni a navzajem se
pozdravime. Urcité si tak piivolame krasny slunny den. P&kné se pfivitat, je moc

dalezité. A kdyz se, déti, budete na svét usmivat, cely svét se na vas bude také smat.*

2. Hlavni ¢éast:

Z4ci se sejdou v zadni ¢asti tiidy na koberci (hromadnd vyuka frontaini).

Basnicka s pohybovou aktivitou (5 minut)

Nejprve basnicku prednesu, predvedu pohyb, ktery budeme pii pietfikdvani

predvadét. Potom prednasSim pouze text a déti ho po mné opakuji. Pii tfetim opakovani

pfedvadim pohyb a déti ho napodobuji.

Dobré rano
(sed zkiiZny pokrémo)
Dobré rano, slunce vstalo, (do stoje ze sedu zkiizného  skrémo,

paze do vzpazeni)

na déticky zavolalo: (dlan¢ k stim, naznaceni volani)

Pojd’te, déti, pobézte, (pohybem pazi k télu naznacujeme pozvani)
projdeme se po mésté. (chiize v prostoru)

Déti vysly, poskakaly, (stale chtize, poskoky)

na slunicko zamavaly. (zastaveni, mavani ve vzpazeni)
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Basnicku 1 s pohybem zkusime jesté asi dvakrat.

Vezmeme si polStafe na sezeni a posadime se do kruhu.

Komunitni kruh (10 minut)

Budeme si vypravét o tom, jak jsme prozili uplynuly vikend. Posilame si
kaminek. Vzdy mluvi pouze ten, kdo mé4 kaminek v ruce. KdyZz domluvi, pfeda ho
libovolnému spoluzékovi. Déti vypravéji, kde byly, s kym, co délaly, co kde vidély. Co

se jim libilo, nelibilo.

Hra And¢la Andélska (13 minut)

Kazdy se predstavi svym jménem a smySlenym piijmenim, které ho nécim
vystihuje. Pfijmeni by mé¢lo zac¢inat stejnou hlaskou jako jeho kiestni jméno. Posilame
si kaminek, kdo ho ma, mluvi. Tentokrat posilame hned sousedovi, ktery sedi vedle.
Nékterd pismena mohou byt pro déti prili§ tézka, proto mohou pouzit jméno upravené
nebo néjakou svoji prezdivku. Vybér svého ptijmeni déti zdivodni. Ostatni mohou

hadat, pro¢ si doty¢ny takové piijmeni vybral. Vyjadiuji se, zda s pfijmenim souhlasi.

Ptiklady jmen:

Honzik Hlu¢ny, Géabinka Gumova,

Misa Mila, Ursula Ukecana,

Helenka Hodna, Veronika Vlasata,

Tonik Tenky, Zanetka Ziva, atd.

Pokud nékdo nemtliZze nic vymyslet, ostatni mu zkusi poradit a n¢jaké vhodné
pfijmeni vymyslet.

Cilem hry by mélo byt sebehodnoceni, jak se déti vidi samy nebo navzijem, co
si 0 sob¢ mysli. Je to hra o vzijemném poznavani.

Po ukonceni hry si jesté popovidame o pocitech déti ze hry.

Hra Misto u srdicka (12 minut)

Stale sedime v kruhu. VSichni sedime na polstarich. Zdmérné€ nachystdm o jeden
polstar vic, ten zistane prdzdny. Zacne zak, ktery ma vlevo od sebe volny polStar.
Rekne: ,,Misto vedle mého srdicka je volné, posadi se sem ..., oslovi kfestnim jménem

kamarada a pokracuje, ,,protoze...” — vysvétli, pro¢ si k sobé pozval pravé tohoto
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kamarada. Tim se uvolni dal$i polstar a pokracuje ten, kdo ma vedle srdicka volné
misto.

Hra slouzi ke zjistovani aktuédlnich vztahii ve tfid€, navazovani blizsich kontakti
déti, vzajemnému poznavani. Podstatné je sdé€lit néjakou svou zkuSenost s chovanim
vybraného kamarada: ,,...protoze mi vcera pujcil pastelku®, ,,...protoze se se mnou
rozdélil o svacinu apod. (ne protoze ma Cerveny svetr).

I ja se zapojim do hry. Pokud mé n¢kdo pozve na volny polstat, vyzvu k sobé
dité, ktere jesté k sobé nikdo nezavolal.

Po ukonceni si o hie popovidame. Budu pokladat otdzky: Jaké bylo pozvat
k sobé kamarada? Jaké bylo, kdyz kamarada zvolil né€kdo dalsi a on od tebe odesel?

Bylo obtizné vysvétlit, pro¢ chees vedle svého srdicka prave ...... ?

3. Zavérecna cCast (2 minuty)
Na zaveér si jesté zopakujeme basni¢ku z uvodu. Predvadime 1 nauceny pohyb.
Uklid polstait a navrat do lavic.
Rychlé zhodnoceni hodiny. Zvedne ruku ten, kdo se dnes o né€kom ze tfidy
dozvédél néco nového.
Ukazte palec nahoru nebo dolt podle toho, jak se vam dnesni hodina libila.

Podékovani za praci. Piiprava na dal$i vyucovaci hodinu.

4. Sebereflexe

Bésnicka pouZzitd v uvodu hodiny méla velky tspéch. Libila se hlavné diky
spojeni s pohybovou aktivitou. Povidani v komunitnim kruhu déti velmi dobte znaji, je
to jejich pravidelnd pond€lni aktivita. Automaticky si sdéluji, co prozily atd. Komu se
nechtélo mluvit, nemluvil.

Pti hfe Andéla Andé€lska se projevil nizky vék zakl. VSichni zvladli ur€it hlasku,
kterou zacina jejich kiestni jméno, ale vétSinou neuméli vytvofit vhodné piijmeni touto
hlaskou zacinajici. Nakonec z toho vzesla skupinova prace. Déti si ji ale o to vic uzily.
Kazdy se snazil vymyslet pfijmeni pro svého kamarada a vSichni spole¢né hodnotili,
které se pro dané dit¢ nejvic hodi. Libilo se mi, ze déti vymyslely vétSinou piijmeni
odrazejici pozitivni vlastnosti. VSichni se snazili vymyslet co nejvic pfijmeni. Pfisté

bych uz tuto hru asi nevybrala pro 1. ro¢nik, ale spis pro starsi déti.
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Hra Misto u srdicka byla nejpovedené;jsi ¢ast hodiny. Déti rychle pochopily, o co
ve hife jde. VétSinou pouzivaly vhodnd zdivodnéni. Objevily se naptiiklad véty:
»---..protoze se mnou chodila do skolky., .,.....protoze ma rad lego.*, ,,.....protoze si se
mnou hraje o pfestavce.”, ,,.....protoze me¢ pozval na narozeniny.* atd.

Podle mého ndzoru se hodina povedla a byly splnény stanovené vyukové cile,
pfestoZe si vlastni pfijmeni nedokdzal vymyslet kazdy zak sam. Pfinosna ale byla velka
spoluprace déti a ochota kamaradovi poradit. Také hodnoceni déti bylo prevazné

kladné.

5. Pouzita literatura a ostatni zdroje

GILLERNOVA, Ilona; KREJCOVA, Lenka a kolektiv. Socidlni dovednosti ve Skole.
Praha : Grada Publishing, a. s., 2012. 248 stran. ISBN 978-80-247-3472-9.

JONASOVA, Daniela; MICHALKOVA, Jana; MUZIK, Vladislav. Uceni v pohybu
aneb vyuka pro neposedy : (Naméty pro Ccesky jazyk, matematiku a prvouku
ve vyuce na 1. stupni ZS). Brno : Masarykova univerzita, 2007. 40 stran.

ISBN 80-210-4074-2.
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9.2 Struktura pripravy na vyuku 2

Rocnik: 1.

Predmét: Ttidnicka hodina ,,Domecek*

Téma vyucovaci hodiny: Duvéra. Na koho se mohu spolehnout?

Vyukové cile:

7.4k plynule popise, co prozil béhem uplynulého vikendu.

74k aktivné poskytuje divéru libovolnému spoluzakovi a sou¢asné od n&j divéru
pfijima.

74k se uvolni a zklidni.

Rozvijené kompetence:

Kompetence k uceni: Zak je schopen soustfedéni a koncentrace na nezbytné nutnou

dobu.

Kompetence k reseni problémii: Zak umi formulovat mySlenky, dokaze si ovéfit zavery

v praxi. Hled4 feSeni, i kdyZ byl napoprvé neuspésny.

Kompetence komunikativni: 74k se vyjadiuje celymi vétami, vhodnym zpisobem

vyjadiuje své nazory a pocity.

Kompetence socidlni a persondlni: Z&k si uvédomuje své pocity a zaéina chapat, Ze jsou
ovlivitovany i okolnimi podnéty. Podili se na utvéieni piijemné atmosféry ve tfid¢,
upeviluje pratelské vztahy se spoluzaky. Dle potieby poskytne pomoc a podporu,
piijima divéru.

Kompetence obcanské: Zak respektuje zaklady sluného chovani.

Kompetence pracovni: Zak dodrzuje zasady bezpeénosti.

Mezipiedmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: Cesky jazyk a literatura,

télesna vychova
Pomiicky: kaminek, polStafe na sezeni

Pojmova analyza: prozitek, divéra, spoluprace, relaxace
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Podrobny scénar vyuky

1. Uvod: (3 minuty)
Pozdrav, ptivitani zacku.
,Dnes je pond¢€li, zaciname spolu dalsi Skolni tyden. Co kdybychom se pftivitali

basnickou, kterou jsme se naucili?*

Dobré rano
(sed zkiiZny pokrémo)
Dobré rano, slunce vstalo, (do stoje ze sedu zkiizného  skrémo,

paze do vzpazeni)

na déticky zavolalo: (dlan€ k stim, naznaceni volani)

Pojd’te, déti, pobézte, (pohybem pazi k télu naznacujeme pozvani)
projdeme se po mésté. (chiize v prostoru)

Déti vysly, poskakaly, (stale chtize, poskoky)

na slunicko zamavaly. (zastaveni, mavani ve vzpazeni)

2. Hlavni ¢éast:
Zaci se sejdou v zadni &asti tfidy na koberci, posadi se na politafe do kruhu

(hromadna vyuka frontalni).

Komunitni kruh (10 minut)

Budeme si vypravét o uplynulém vikendu. Posildme si kaminek. Vzdy mluvi
pouze ten, kdo ma kaminek v ruce. Kdyz domluvi, pfeda ho libovolnému spoluzakovi.
Kdo chce, pod¢li se s nami o své zazitky, kde byl, s kym, co délal, bavilo ho to, co vidél
nebo se naucil nového atd.

Mluvi, kdo chce. Nikoho nenutime. Kdo nechce z jakéhokoliv divodu mluvit,
nemusi nic vysvétlovat, predd kaminek dal§imu a sam nemluvi. Zaci ale v&di, Ze

k tomuto musi mit vazny diivod a nesmi to byt kvili lenosti ¢i z trucu.
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Hra Kolébani (7 minut)

Na koberci utvofime trojice. Jeden z trojice si sedne na zem, rukama si drzi
kolena. Dva dalsi s ditétem sedicim uprostied jemné kolébaji, pecuji o n¢j, dbaji, aby
nespadlo, neuhodilo se apod. Po chvilce se vysttidaji.

Cilem této hry je poskytovani a pfijimani davery a citlivé vnimani ostatnich.
Nékterym zaktim déla problémy uvolnit se a svéfit do rukou ostatnim. Proto je vhodné
hru obc¢as opakovat.

Potom se znovu posadime do kruhu. Zamétime se na reflexi prozitku, nechdme
odeznit nepfijemné prozitky. Zaci odpovidaji na otazky: Jak se ti libilo kolébani

s kamarady? Vadilo ti néco na této hie? Citil ses bezpecng&?

Hra Vlacek jede (13 minut)

Nejprve si v kruhu popovidame o tom, jak to chodi na nadrazi. Dobrovolnici
sdéli svoje zazitky (pfijemné i nepiijemné) z cestovani vlakem. Kam jsi jel? S kym?
Porovnej cestovani vlakem a autobusem, piipadn¢ autem.

Zéaci utvoii dvojice a postavi se za sebe. Vyzna¢ime, kde bude depo. Prvni
ve dvojici je maSina, kterd se porouchala (dité zavie o€i), a fidi ji vagon, ktery stoji za
ni. Ani maSinka ani vagon nic nefikaji, jejich tkolem je dostat se bezpecné do depa, kde
masinu opravi. Vagonek drzi masinku za ramena a jemn¢ ji vede do depa. Béhem hry se
zaci ve dvojici vystiidaji.

Pohyb v prostoru se zavienyma ocima je naroc¢ny, proto je vhodné hru po case
opakovat. Hrou rozvijime divéru partnerti ve dvojicich, ale i spolupraci celé skupiny,
protoze po prostoru se pohybuje n¢kolik takovych viack.

Po ukonceni hry se vSichni znovu sejdeme na koberci v kruhu. Spolecné hru
rozebereme. Jak se ti hra libila? Byl jsi rad¢ji masSinkou, nebo vagonkem? Jaké je

pohybovat se se zavienyma o¢ima? Proc asi je té¢Zké nechat o¢i zaviené?

Uvolnéni a relaxace

Posledni aktivita této hodiny bude slouzit k uvolnéni a relaxaci. PolStafe nyni

pouzijeme pii leZeni.
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Hra Neobvyklé cestovani (10 minut)

ZA4ci si lehnou na zem, kdo chce, zavie o¢i. Necham prostor, aby se skutecné
utiSili a zacali klidn¢ dychat. Tichym hlasem pomalu vedu déti k riznym ptedstavam.
,Predstav si, Ze ses pravé dostal na misto, které mas nejrad¢ji, misto, kde je piijemné,
kde se citi§ bezpecn¢ a dobfe... Mozna je n¢jak barevné, mozna ma vice barev. Je zde
néco slySet? Vedu déti k riznym piijemnym asociacim.

Zaci se uvolni a zklidni. Zavérem pomalu vracim déti do mista, kde skute&né
jsou. Po ukonceni si budou vzijemné sdélovat, na kterém misté se ocitly, co si
predstavovaly, jak se citily.

Otazky: Kde ses ted’ pravée toulal? Jaké to bylo misto? Co jsi vid€l? Kterd barva
byla nejvyraznéjsi? Jak to tam vonélo? Co jsi ve svych piedstavach slysel?

Nenutim ty, ktefi se s ndmi o své pocity podélit nechté;i.

3. Zavérecna ¢ast (2 minuty)

Névrat do lavic. Rychlé zhodnoceni hodiny.

Myslite si, Ze po dneS$ni hie divéfujes vice svému kamaradovi? Pro¢ si to
myslis? Ukazte palec nahoru nebo dolt podle toho, jak se vam dne$ni hodina libila.

Podé&kovani za praci. Piiprava na dal$i vyucovaci hodinu.

4. Sebereflexe

Povidani v kruhu je oblibenou ¢innosti déti. Kazdy chtél svym spoluzakiim
sdélit néjaky zajimavy zazitek, proto se nestalo, ze by nékdo kaminek piedal dalSimu,
aniz by néco sam fekl.

Nekteré déti ze tfidy maji problém s divérou a s fyzickym kontaktem. Her
(Kolébani a Vlacek jede) se ale zucastnily vSechny déti. Nikdo se nestranil ostatnich.
VSichni tyto aktivity pojali opravdu jako hry a ani si neuvédomili, Ze kontakt s ostatnimi
jim nékdy ¢ini potiZe. Nikdo si nevSiml, Ze se vlastn€ néco uci.

Nekolika zaktiim se v zavéru hodiny pii hie Neobvyklé cestovani nedafilo
uvolnit a zklidnit se. Nedovedli se soustiedit na svoje predstavy a nemyslet na nic
jiného. Svou pozornost poutali spiSe na spoluzaky. Po delSi dob& se nakonec zklidnili
vSichni. Opravdové relaxace dosahli jen néktefi. Jednéd se o narocnou Cinnost, kterou je

potieba opakovat a cvicit, nez se podafi alespon prevazné Casti tiidy.
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Hodina pro mne byla docela naro¢na, obtizna byla pfedevSim zavérecna hra.
Nékteré déti mely problém se zklidnénim a utiSenim. Nakonec jsme ale vSe zvladli. Dle

mého néazoru cile hodiny byly splnény. Zaci hodinu hodnotili také kladné.
5. Pouzita literatura a ostatni zdroje

GILLERNOVA, Tlona; KREJCOVA, Lenka a kolektiv. Socidlni dovednosti ve Skole.
Praha : Grada Publishing, a. s., 2012. 248 stran. ISBN 978-80-247-3472-9.

JONASOVA, Daniela; MICHALKOVA, Jana; MUZIK, Vladislav. Uceni v pohybu
aneb vyuka pro neposedy : (Naméty pro Ccesky jazyk, matematiku a prvouku
ve vuce na 1. stupni ZS). Brno : Masarykova univerzita, 2007. 40 stran.

ISBN 80-210-4074-2.
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9.3 Vyukovy projekt

I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: S kamaradem je den lepSi
Autor: Michaela ProkeSova
Realizace: 1. roénik, t¥ida 1. B, §kola: ZS Masarova, Brno,
datum 7. — 11. 4. 2014
Typ projektu: * Podle piivodce: uméle ptipraveny.
= Podle ucelu: smetujici k ziskani dovednosti.
= Podle délky: stfednédoby.
= Podle prostiedi: Skolni.
» Podle poctu zacastnénych: kolektivni (spole¢ny) — tfidni.
* Podle zplsobu organizace: mezipiedmétovy.
» Podle informa¢niho zdroje: kombinace projektu volného
a vazaného.

Smysl Ukolem projektu je podpofit budovani pratelského klimatu
projektu: ve Skolni tfide€, ptispét k rozvoji pozitivnich vztahli 1 mimo Skolu,
vést k respektovani pravidel slusného chovani.

Vystup: Osobni darek pro kamarada — obrazek ruky spoluzaka vyjadiujici

jeho charakter nebo vlastnosti, osobné pifedany a okomentovany

autorem.
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Predpokladané

cile:

Kognitivni: 74k
- zdlvodni, pro¢ se ma chovat podle pravidel slusného chovani.
- vyjadii vlastnimi slovy na ptikladech, kdo je a kdo neni
kamarad.
- vybere 3 vlastnosti, které by mél kamarad mit.
- objasni pravidla slusného chovani a uvede piiklady jejich
uplatnéni v bézném zivote.
Afektivni: 74k
- slovné¢ oceni libovolnou vlastnost vybraného kamarada
nebo néco, co na ném obdivuje.
Psychomotorické: Zak
- nakresli obrazek ruky spoluzédka vyjadfujici jeho charakter
¢1 vlastnosti.
- sehraje scénku na dané téma.
Socidlni: Zak
- pii komunikaci ve dvojici ¢i skupiné respektuje nazory
druhych.
- pii spolupraci ve dvojici ¢i skupiné se dohodne

na fesSeni.

Predpokladané

¢innosti:

- hlasovani o nazvu projektu,

- hrani didaktickych her Hra vkruhu, Najdeme néco
spolecného?,

- vypravéni a rozhovory o pratelstvi,

- predcitani textu,

- dramatizace,

- vytvarna ¢innost,

- osobni pfedavani darku kamaradovi,

- hodnoceni.

Organizace

vyuky:

- hromadna vyuka frontélni,
- prace ve dvojicich, skupinova prace,

- samostatnd prace v hromadné forme.
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Ptedpokladané

Metody slovni:

vyukové - monologické (vysvétlovani, vypravéni),
metody: - dialogické (rozhovor, dramatizace),
- metody prace s knihou, textem,
- didaktické hry.
Metody praktické:
- dramatizace,
- produk¢ni - vytvarné Cinnosti.
Ptedpokladané Karton A4, tuzka, ¢erna fixa, pastelky, knihy pohadek.
pomucky:
Zptisob Zaci budou sva vytvarna dila prezentovat v kruhu pied spoluzaky
prezentace a tiidni ucitelkou. Kazdy zdk osobné¢ pteda sviij obrazek
projektu: kamaradovi, jehoz ruku obkresloval. Slovné wvysvétli divod
konkrétniho autorského ztvarnéni.
Zpusob Ucitel ohodnoti a oceni prace vSech déti.
hodnoceni: Zaci vyjadii své pocity, zhodnoti, co se jim libilo, co ne. Posoudi
prace spoluzakt, vyjadii souhlas nebo nesouhlas s autorskym
pojetim obrazki.
Subjektivni hodnoceni - nakreslenim emotikony (s ismévem,
s rovnou pusinkou nebo zamracené) vyjadii vlastni spokojenost
¢1 nespokojenost s pfinosem projektu.
Kriteria Aktivni zapojeni vSech zakd.
hodnoceni: Zpisob komunikace a spoluprace ve dvojicich i ve skupinéch.

Splnéni planovanych aktivit a ukold.
Dodrzovani pravidel slusného chovani (poprosit, podékovat,
pomoci, neskdkat druhému do fe¢i, mluvit pravdu, neubliZzovat

spoluzakiim atd.) v pribchu projektu.
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II. REALIZACE PROJEKTU

1. Charakteristika tridy
Projekt jsem pouzila béhem své pedagogické praxe ve tfidé 1. B Zakladni Skoly
Masarova v Brn¢. Ttidu navstévovalo 24 zacki (15 chlapct a 9 divek). Ve tiid¢é nebylo
zadné z déti integrovano. Projektu se zcastnili vSichni Z4ci.
Déti ve tiidé byly velice Sikovné, vétSinou klidné, dovedly vyborné
spolupracovat a pomdhat si. Poznala jsem, Ze jsou zvyklé na Castou skupinovou praci.

Nekteti chlapci méli opakované snahu povidat si, vyjimecné se postuchovali.

2. Pribeh projektu
1. den projektu — pondéli 7. dubna 2014 — 1 vyucovaci hodina

1. hodina projektu

Na zacatku tfidnické hodiny ucitelka s zaky fteSila kazensky problém z patku
predeslého tydne. Dvé zakyné se spolu popraly ve $kolni druzing. Redeni celé situace
byla ve tfid¢ pritomna i vychovatelka skolni druziny.

S tfidni ucitelkou jsem se pfedem dohodla, Ze bych rdda projekt zamcfila
na téma pratelstvi. Cela situace s kdzeniskym problémem se mi velice hodila a navrhla
jsem détem, zda by se nechtély v nasem projektu zabyvat pravé namétem kamaradstvi,
pratelstvi. Dé¢ti samoziejmé souhlasily. Navrhly 3 ndzvy, o nichz jsme hlasovali.
Zvitézil ndzev S kamaradem je den lepsi.

Déle jsme tesili, které ¢innosti bychom mohli do projektu zaradit, co bude cilem
naSeho projektu. Nakonec jsme se dohodli na ¢teni pohadek ¢i piibeéhit na téma
pratelstvi, dramatizaci a vytvarné aktivité, kterd bude zaroven i vystupem celého
projektu.

Zadali jsme si kol na patek, kdy mél nas projekt pokracovat. Kazdy si pfinese
knizku s pohédkou ¢i piibéhem o ptatelstvi. Musi védét, o ¢em ptibeh je. Mél by byt

schopen kratce ho pfiblizit ostatnim.

Piredem jsem méla ptipravené dvé didaktické hry, které jsme si ihned zahrali.

Z4ci se premistili na koberec uprostied tfidy.
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Didakticka hra Hra v kruhu.

Postavili jsme se do kruhu, zahgjila jsem hru. Vybrala jsem si jednoho Zaka,
ptisla k nému, podala mu ruku, fekla néco hezkého (napft. ,,Dominiku, dnes mas moc
pékné tricko.“) a postavila se na jeho misto. Zak, ktery svoje misto ztratil, si vybral
n¢jakého kamarada, ke kterému pftistoupil, podal ruku, atd. Hra pokracovala, dokud se

nevysttidali vSichni z4ci.

Didakticka hra Najdeme néco spole¢ného?

Opét jsem zahajila hru. Vybrala jsem si jednoho z 74kl a nasla n¢jaky spolecny
znak, vlastnost, spolecny zdjem, apod. ,,Doma mam stejnou knizku jako Eliska.*

Ptiklad moznych vét: ,,Mam stejnou barvu vlast jako Michal.*

,Bavi me stejny sport jako Pavla.*

,,L.ibi se mi stejna barva jako Lucce.*

Po vysloveni spolecného znaku, jsem EliSce piedala slovo. Hra skoncila, kdyz se

vystiidali vSichni Zaci.

Povidani o ukoncenych hréch. ,,Pro¢ jsme je hrali? Co t&€ bavilo/nebavilo? Jak
ses pti hrach citil? Co si mysli§ o tom, co ti fekl/a kamarad/ka?* Na zavér jsme si

pfipomnéli tkol na patek.

2. den projektu — patek 11. dubna 2014 — 4 vyucovaci hodiny

Ttidni ucitelka prviid€kd mi vybrala pro uskutecnéni projektu patek. Vyuzit jsem

mohla vSechny ctyfi vyucovaci hodiny.

2. hodina projektu

Hodinu jsme zah4jili na koberci uprostied tfidy povidanim na téma pratelstvi,
kamaradstvi. Zaci hledali odpovédi na otazky: Kdo je kamarad? Kdo neni kamarad?
Myslis, Ze jsi dobry kamarad? apod. Spolecné jsme si vymezili pojmy kamaradstvi
a pratelstvi. (Kamaradstvi je pfiveétivy vztah mezi lidmi. U pfatelstvi se jedna
o intenzivnéjsi a divérnéjsi vztah nez u kamaradstvi).

Na povidani jsme navazali hranim scének. Déti nejprve navrhly dvé situace:

79



1. Chlapec si rozbil koleno. Co ud€ld divka nebo chlapec, ktera/y je s nim v té
chvili?
2. Divka nerozumi piikladu v matematice. Co udéld spoluzacka ¢i spoluzék,
kterd/y s ni sedi v jedné lavici?
Déti se samostatné rozdélily do skupinek po 5 Zécich, v jedné skupince byli
4 7aci. Ukolem zakt bylo sehrat scénku, jak by se zachoval kamarad, piipadné co by
kamarad urcité¢ neudélal. Kazda skupinka svoji scénku okomentovala, zdivodnila.
Ostatni scénky hodnotili.

Na zavér jsme si vyvodili pravidlo: Jsme kamaradi a pomahame si.

3. hodina projektu

V dal$i vyucovaci hodin¢ kazdy predstavil knihu, kterou pfinesl. Kratce tekl
podstatu piibéhu. K dispozici jsme méli naptiklad knihy a ptib¢hy: Pohadka
o pratelstvi, O kohoutkovi a slepicce, O tfech prasatkach, Pat a Mat, Pojd’te s ndmi
za kralicky, Mach a Sebestova, Kiemilek a Vochomirka.

Kratsi pohadky jsme si ptecetli, o delSich jsme vypravéli. Pfedevsim, jsme si
zdiraznili podstatu pratelstvi, kterd se v knihach objevuje.

Pouzili jsme rozdéleni Zakl do skupinek z minulé hodiny. Kazda skupina si
vybrala jeden ptibeh, ktery pred spoluzaky sehrala. Ostatni hodnotili.

Hodinu jsme ukoncili kratkym povidanim o vyznamu pratelstvi pro kazdého

Z Nas.

4. hodina projektu

N&s projekt pokracoval hodinou vytvarné vychovy. Potfebovali jsme tyto
pomiicky: karton A4, tuzku, ¢ernou fixu, pastelky.

Pro celou tfidu jsem pfipravila karti¢ky s ¢isly pro rozlosovani do dvojic. Timto
zpisobem jsem ziskala dvojice, které by spolu asi pfi moznosti volby nepracovaly.

Vylosovana dvojice musela spolupracovat. Jeden obkreslil tuzkou na sviij papir
ruku (dlan a zapésti) druhého, potom si role vymeénili. Dal pokracoval kazdy
samostatné. Nakres obtahl ¢ernou fixou a ruku kamarada vybarvil pastelkami. Barvy
volil podle toho, jaky podle néj kamarad je, kterd barva se k nému hodi, ktera barva ho

charakterizuje. Napf. usmévavy = zlutd, bruCoun = Cerna. U kazdého pracovala vlastni
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fantazie, jak to sam citil, jaky vztah ma vii¢i spoluzakovi. Je dobry kamarad? Co by m¢l
zlepsit. To a jeste mnoho dalSiho mohli ve svych pracich vyjadfit.

Nakonec dopsali vénovani a sviij podpis (kfestni jméno).

5. hodina projektu

V uplném zéavéru projektu zéaci predavali svému kamaradovi darek, kazdy
zdvodnil, pro¢ obrazek ztvarnil konkrétnim zptisobem.

Opét jsme pracovali na koberci uprostied tfidy. Kazdy zdk ukazal svlij obrazek
ostatnim. Rekl, ¢i ruku kreslil a pro¢ zvolil pouzité barvy. Ostatni mohli vyjadiovat sviij
nazor, zda s tim souhlasi nebo ne. Autor obrazek osobné predal kamaradovi, jehoz ruku
maloval. Obdarovany samoziejmé podékoval, potom pokracoval piedavanim svého
obrazku.

Celéd hodina probéhla ve velice pratelské atmosfére. Déti zdiivodnovaly svoje
obrazky, ncktefi obecné€, jini podrobné. VétSinou se ztvadrnénim obrdzku souhlasili
1 ostatni.

Konec hodiny patfil ustnimu zhodnoceni projektu. Zaci odpovidali na otazky
typu: ,,Splnil nas projekt vase ocekavani? Co se vam libilo a co ne?*, apod.

Na uplny zavér kazdy namaloval na papir A6 emotikonu (usmivajici se ©,
srovnou pusinkou :-/ nebo mracici se ®). Maloval podle svého vlastniho pocitu
z projektu. (Vétsina emotikon se usmivala ©).

Vsechny déti jsem moc pochvalila. Pracovaly opravdu velice hezky, snazily se,

byly aktivni, spolupracovaly. Za veSkerou praci jsem jim pod€kovala.

3. Oveéreni vysledkii projektu

Vysledky projektu jsem ovéfila metodou rozhovoru.

Protoze mi tfidni ucitelka vybrala jako den pro projekt patek, ktery byl zaroven
muj posledni den ve Skole, nemohla jsem v pfistich dnech ovéfit jeho G€inky. Projekt
bude dale ovéfen v dalSich dnech ve Skole 1 v bézném Zivoté. Ttidni ucitelka 1 Zaci sami
mohou pozorovat, zda si néco z projektu zapamatovali, vzali si k srdci mySlenky,
o kterych jsme si povidali.

Jako zpétnad vazba také poslouzilo hodnoceni projektu samotnymi Zadky —

malovani emotikon.
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4. Texty k projektu

Pohadka o pratelstvi

Byli jednou dva trpaslici, jmenovali se Smudla a Smidla. Smudla byl mali¢ko
pii téle, ale nic si z toho nedélal, mél piece svého kamarada Smidlu a ten byl naopak
velice hubeny. Hravali si spolu na jedné pasece uprostifed pohadkového lesa.

Jednoho dne slavil Smudla narozeniny. Pozval viechny zviiatka v lese, vily
i rusalky, ale na jednoho zapomnél. Na Smidlu. Oslava uZ byla v plném proudu, kdyz se
tam Smidla nahodou objevil a poznal, e ho kamarad obeSel. "Jak jsi mi to mohl
udélat?" kiiéel na piitele. Ten mu to ale nedokazal vysvétlit, proto se Smidla sebral
a odesel do svého domecku. Tam dlouho pfemyslel o tom, co asi udé€lal, ze je na ngj
Smudla takovy. Pfisel k zavéru, Ze asi nebyl dost dobrym pfitelem. Ze jednou fekl
Smudlovi, Ze by mél malinko zhubnout. A tak sedél a trapil se.

Ale nebyl sim. Také Smudla se trapil. Narozeninova party davno skonéila a on
se citil vinen. Jak jen mohl zapomenout na svého nejlepsiho ptitele? Plakal a vycital si
to, ale nevéde¢l, jak to zase urovnat a dat do potradku.

Dny plynuly a na paloucku uz nebylo tak veselo, jak byvalo. Smudla a Smidla
ani nevychazeli ze svych domeckl. AZ jednoho dne pfisla na paloucek stard babicka
myska a povidé: ,,Chlapci, oba se mate radi, ale Smudla prosté zapomnél v tom shonu
na Smidlu. Podejte si ruce a budte zase prateli." Oba trpaslici nejprve vahali, ale
nakonec se objali a staré¢ pratelstvi bylo zase stejné jako predtim.

Od t¢ doby se na paloucku zase ozyva smich dvou trpaslikli a hadejte, co dostal
Smudla od Smidly k Vanoctim? No prece zapisniek, aby uz pti§té na nic nezapomnél.

Pratelé jsou prece tolik potiebni, ze?

Text byl pouzit z nasledujiciho zdroje:

Lidus¢ino. Pohadka o pratelstvi [online]. 4. 10. 2009. [Citovano 1. 4. 2014]. Dostupné
z: <http://magginecka.blog.cz/0910/pohadka-o-pratelstvi>.

Dalsi texty, které jsme béhem projektu pouzili, byly pohadky a ptibéhy, které

pfinesly samy déti podle vlastniho vybéru.
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5. Prdce deéti, fotografie

Fotografie €. 1: Povidani o projektu Fotografie ¢. 2: Hlasovani o ndzvu

Fotografie ¢. 4: Najdeme

néco spolecného?

Fotografie €. 5: Povidani o ptatelstvi Fotografie &. 6: Cteni z knizek
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Fotografie ¢. 7: Dramatizace - pohadka Fotografie ¢. 8: Dramatizace - piecteny

z knizky piibeh

Fotografie ¢. 9: Vytvarné ¢innosti 1 Fotografie ¢. 10: Vytvarné ¢innosti 2

Fotografie €. 11: Vytvarné ¢innosti 3 Fotografie €. 12: Obrazek ruky spoluzaka
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Fotografie ¢. 15: Pfedavani Fotografie ¢. 16: Predavani

obrazku 1 obrazka 2

Fotografie ¢. 17: Hodnoceni projektu 1 Fotografie ¢. 18: Hodnoceni projektu 2
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Fotografie ¢. 19: Struktura projektu

I1I. SEBEREFLEXE

1. Jak se vam podarilo naplnit smysl pedagogického projektu?

Smyslem projektu bylo ptispét k budovani ptatelského klimatu ve skolni tfid¢.
Déti mély rozvijet pozitivni vztahy i mimo Skolu, pii veSkerych €innostech respektovat
pravidla slusného chovani.

Dle mého nazoru byl zamér projektu uskuteénén. Zaci se k sobé po celou dobu
hezky chovali, bez problému spolu komunikovali, spolupracovali. Vytvofili pfijemnou
pracovni atmosféru. Dokazali ocenit charakter a vlastnosti spoluzakd.

Smysl projektu bude nadéle napliiovan v bézném Zzivoté (ve Skole i mimo ni).

2. Zhodnotte splnéni stanovenych vyukovych cilu.
Myslim si, Ze jsme v pribéhu projektu splnili vSechny stanovené vyukové cile.
V zadné vyucovaci hodiné¢ nedoslo k problémim, které by néjak negativné ovlivnily

jeho pribéeh.
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3. Které kompetence jste projektem rozvijeli — RVP ZV?
Kompetence k uceni: 74k
- se zajmem naslouchd informacim a sdélenim za ucelem pochopeni

a porozuméni a nasledné tyto poznatky vyuziva pii svém dal§im jednani a Cinnostech.

Kompetence k FeSeni problémii: Zak
- se rozhoduje s rozvahou, obhajuje své nazory, citi odpovédnost za své jednani
a chovani.

- posoudi vysledky své prace a dasledky svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni: Zak
- smysluplné¢ vyjadiuje své uvahy a stanoviska.
- nasloucha ostatnim, chape, co fikaji, pfiméfen¢ reaguje na jejich promluvy,

umérné haji své nazory.

Kompetence socialni a personalni: 74k

- efektivné spolupracuje v kolektivu, kladné plsobi na kvalitu a hodnotu
spole¢né¢ konané prace.

- se Ucastni na utvareni privetivé atmosféry ve Skolni tfide, prispiva k posileni
mezilidskych vztahi,

- dle potfeby pozada o pomoc nebo ji sim nabidne.

Kompetence obc¢anské: 74k

- odmit4 utisk, nesouhlasi s neomalenym, vulgarnim ¢i surovym chovanim.

Kompetence pracovni: V£:1'3
- zachazi bezpe¢né s materidly, pomickami a zafizenim Skoly, efektivné je
Vyuziva.

- respektuje urcend pravidla.

Jednotlivé klicové kompetence jsem zformulovala dle Ramcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani verze platné od 1. 9. 2013.
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4. Které vystupy dilcich predméti SVP jste v projektu rozvijeli? (vypiste z SVP
skoly)

Cesky jazyk:

Dokaze vypravét jednoduché piibéhy.

Rozpozné dobro a zlo v jednani pohadkovych postav.

Prvouka:
Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzadkl i jinych lidi, jejich

prednostem 1 nedostatkiim.

Vytvarna vychova:
V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatituje pfi tom linie, tvary,

barvy a dalsi prvky, jejich kombinace.

Jednotlivé  vystupy jsem vypsala ze Skolniho vzdé&lavaciho programu
pro zékladni vzdelavani ,,NaSe Skola — pfilezitost pro vSechny* : VIII. verze ze dne

1. 10. 2014 Zakladni Skoly Masarova.

5. Se kterymi prurezovymi tématy RVP ZV projekt souvisel a jak?

Projekt souvisel s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Byl zamétfen predevSim na podporu budovéani pozitivniho klimatu ve tfide,
pfispél k rozvoji pozitivnich vztahti, zlepSovani komunikace mezi Zdky navzajem, ale
1 mezi zaky a ucitelem, vedl k respektovani pravidel slusného chovéani. Sméroval tedy

k socialnimu rozvoji.

6. Doslo v prithehu projektu k néjakym zmeénam oproti navrhu projektu?

Predstavovala jsem si cely projekt zrealizovat béhem tfidnickych hodin
uskutecniovanych formou Domecki. To ale nebylo mozné. Ttidni ucitelka nechtéla pitijit
o tolik vyucovacich hodin a pfedevSim to nebylo piijatelné vzhledem k moji pouze
dvoutydenni pedagogické praxi ve Skole. Proto mi pani u¢itelka vybrala podle moznosti

jiné vyucovaci hodiny.
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Déle dochazelo pouze k malym zménam tykajicich se pfedevsim Casu, naptiklad
ptfizplisobeni poctu piectenych textl, sehranych scének a také témat dramatizace.
Dramatizaci jsme planovali pouze k pohadkam, ale béhem povidani o pratelstvi deéti

vymyslely rlizné situace, které se pokusily také sehrat.

7. Zhodnotte podminky pro realizaci projektu.
Podminky pro realizaci projektu byly velice dobré. Ttidni ucitelka zacka byla
ochotna kdykoliv mi pomoci ¢i poradit. Jednotlivé hodiny projektu vybrala podle

moznosti v rozvrhu.

8. Jak hodnotite volbu vyucovacich metod a forem vyuky?
Myslim si, Ze jsem zvolila vhodné vyucovaci metody a formy vyuky jak

vzhledem k tématu, tak vzhledem k véku zaka.

9. Co bylo prinosem projektu pro deti?

Déti se nenasilnou formou ucily socidlnim dovednostem (poznavani lidi,
mezilidskych vztahii, komunikaci a kooperaci). Byly nuceny pfemyslet o vztazich, fesit
problémy, hodnotit. Pfi dramatizaci dosdhly ,,zdivadelnéni u€iva“. Do projektu zapojily
to, co maji opravdu rady — pohadky. Velkym piinosem bylo vyzkouSet si prezentaci
svych vytvora pted ostatnimi, zkusit obhajit svou praci a zhodnotit praci svoji i svych

spoluzak.

10. Co bylo prinosem projektu pro vas (Skolu...)?
Velkym piinosem pro mne bylo vyzkouset si vS§echny faze projektu, predevsim
projekt zrealizovat. Pro mou budouci praci bylo dulezité zkusit si vést tfidnickou

hodinu.

11. Pokud byste realizovali projekt pristé, co byste na ném zmeénili?

Pokud bych méla znovu realizovat stejny projekt, vyuzila bych jesté naptiklad
karty piedstavujici n&jaky dg&j, ¢innost osob. Zaci by museli fict, co na kartickach vidi,
co asi osoby ztvariuji a pak urcit, zda je to vhodné chovani, jestli by se takto zachoval

kamarad.
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Pristé¢ bych rada projekt vyzkousela ve vy$sim ro¢niku, kde by Zaci byli vice

samostatni. Prviiacky jsem pfeci jenom musela Casto navadét k vhodnym cinnostem,

.....

wevr

se uplné vyhnout roli viidce a fungovat celou dobu pouze jako poradce. V moji tfid¢ byl
problém, Ze zaci jeSt€¢ neuméli Cist a psat vSechna pismena, proto nemohli sami
vyhledavat informace v knihach, samostatn¢ Cist texty nebo psat néjaka sva feseni.
Snazila jsem se témto ¢innostem tedy vyhnout a pfesto nebyt stdle hlavni postavou

projektu, ale nechavat rozhodnuti a aktivitu na détech.

12. Muzete zformulovat néjakou zajimavost, ktera vas pri realizaci projektu
prekvapila?

Velice kladn¢ mé piekvapilo zavérecné hodnoceni projektu. Méla jsem strach
z pribéhu projektu u tak malych zakl. Béla jsem se, Ze se budou nudit, nebude je to
bavit. Opak byl pravdou.

Neékteré déti me piekvapily pii komentovani obrazki. Bylo vidét, Zze nad praci
opravdu pfemyslely a nebraly vytvarnou ¢innost pouze jako mechanické vybarveni

obrazku. Také dramatizace pfibéhii byla u nékterych skupinek docela napadita.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo poukazat na moznost vyuziti pravidelnych
ttidnickych hodin na 1. stupni zékladni Skoly ptedevsim k vytvoteni vhodného prostiedi

pro vychovu a vzdélavani a k rozvoji pozitivnich vztahti ve skolni tfide.

V teoretické ¢asti jsem definovala Skolni tfidu, podrobné se zabyvala
povinnostmi tfidniho ucitele a naplni jeho prace, charakterizovala tfidnické hodiny

a upozornila na moznosti jejich organizace.

V empirické casti jsem popsala atypickou tfidnickou hodinu nazvanou
Domecek, kterou jsem méla moznost poznat béhem své pedagogické praxe v Zakladni
Skole Masarova v Brné, jejiz hlavni mysSlenkou je citit se ve Skolni tfidé piijemné
a bezpecné jako doma. Ve skole jsem provedla vyzkumné Setfeni. Jako vybérovy
soubor jsem pouzila 17 textd t¥idnich ucitelek 1. stupné Zakladni Skoly Masarova.
Cilem bylo popsat nazory tfidnich uciteli na Domecky a zjistit, ve kterych oblastech
mohou tyto hodiny byt uzZite¢né. Data ziskana z analyzy volného psani 1 hospitaci jsem

konfrontovala s poznatky z teoretické ¢asti.

Po ukonceni vyzkumného Setfeni jsem konstatovala, ze hlavni 1 vedlejsi cile
praktické ¢asti se mi podatilo naplnit a vyzkumné otazky byly zodpoveézeny. Ttidnické
hodiny na 1. stupni Zékladni Skoly Masarova uskute¢iiované formou Domeckl svym
obsahem splituji ndpln tfidnickych hodin a také jejich pravidelné konéani jednou tydné
ma vyznam. VSech 17 tfidnich uclitelek k Domeckiim pfistupuje velmi pozitivné
a povazuji je za velky pfinos zejména v oblasti diagnostiky, ptfedavani informaci,
prevence nezadouciho chovani zakt ve tfide€, vytvareni dobrého klimatu a rozvoje
komunikace. Nejcastéji v hodindch vyuzivaji formu komunitniho kruhu, ve kterém
dochazi pravidelné ke sdélovani zazitki 74k, a rizné hravé Cinnosti. Pfi vSech téchto
aktivitdich dochazi k rozvoji osobnosti zaki, jejich socidlnich dovednosti, moralnich
postoji a dobrych mezilidskych vztaht ve tfidach. Je tak napliiovan obsah priifezového

tématu Osobnosti a socialni vychova.

Domecky se konaji kazdé¢ pondé€li 1. vyu€ovaci hodinu, z tohoto divodu jsou

vnimany jako nendsilné naladéni na cely pracovni tyden. Ttidni ucitelé maji moznost
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zam¢tit je dle potieb své tfidy. Nékdo se specializuje vic na praci s pravidly, jiny
na zdokonalovani komunikace. Kazdy ma dostatek prostoru pro zlepSovani klimatu
a upevilovani vztahi ve tfidé. Béhem Setfeni jsem nezaznamenala zadné zavazné

limitujici faktory pii praci v Domecku.

Touto diplomovou praci bych chtéla pfipomenout, jak je v dnes$ni uspéchané
dobé dilezité, aby si ucitel ud¢lal ¢as na své Zaky. Podstatné je, aby mél moZnost s nimi
nerusené mluvit, poznavat je, budovat s nimi pozitivni vztahy, umoznit jim ¢as bez
strachu a stresu, ukdzat ochotu a poskytnout porozuméni. Nezalezi na tom, jakym
zpusobem, to ud€ld. Jednou z moznosti miize byt zavést ve Skole pravidelné tiidnické

hodiny.
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Resumé

V diplomové praci jsem se zabyvala praci tfidniho ucitele 1. stupné zékladni
Skoly a wvyuzitim tfidnickych hodin ptedevsim k vytvofeni vhodného prostredi

pro vychovu a vzdélavani a k rozvoji pozitivnich vztahti ve skolni tfid¢.

V teoretické ¢asti jsem zjistila, jak naroc¢na je prace tfidniho ucitele, a poznala

jsem, které z jeho povinnosti 1ze realizovat béhem vedeni tfidnickych hodin.

Praktickd Cast poskytuje vycet Cinnosti pouzivanych v tfidnickych hodinach
uskutecnovanych formou Domecklu ve vybrané zakladni Skole. Piredkladam vysledky
vyzkumného Setfeni, ze kterého je patrné, Ze tato forma tfidnickych hodin a jejich
¢etnost ma smysl zejména z divodu diagnostiky, prevence, tvorby klimatu, rozvoje

komunikace, pfenosu informaci.

Prace mutze byt inspiraci k SirSimu vyuziti tfidnickych hodin na 1. stupni

v dalSich zakladnich Skolach.

Resume

In my diploma thesis I dealt with the class teacher’s work on the primary school
and with using class lessons particularly to creat suitable environment for education

and training and to develop positive relationships in class.

In the theoretical part I found out how difficult class teacher’s work is
and I learned which from his/her obligations can be realized during leadership of class

lessons.

The practical part offers account of activities uses in class lessons in the form
of little houses® in a selected primary school. I submit results of research showing that
this form of class lessons and their frequency make sense especially due to diagnostics,

prevention, creation of climate, development of communications, information transfer.

The diploma thesis can be an inspiration to wider use of class lessons in other

primary schools.
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