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Anotace

Diplomova prace ,,Vyuka prvni pomoci v zdjmovych ttvarech pro mimoskolni
vzdélavani* se zabyva didaktickym zpracovanim tématu prvni pomoci.

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvofit kvalitni materidl pro zaky
prvniho stupné ZS v podobé pracovnich listd, uréeny ke zdokonalovani a upeviiovani
znalosti z oblasti prvni pomoci, jejichz navrh je umistén v ptilohové ¢asti. Cilem je
podpofit znalost prvni pomoci a probudit o ni u z4kl z4jem.

Teoretickd Cast se vénuje vyznamu a rozdéleni prvni pomoci, legislativé a
postupiim pii1 poskytovani prvni pomoci. Sezndmi nés s funkci pedagoga volného ¢asu
a strucnou historii vyvoje volného casu.

V praktické casti jsou uvedeny pracovni listy, jejichz cilem je poskytnout
kvalitni material k vyuce prvni pomoci. Prakticka ¢ast také zkouma uroven a znalosti
74kt 1. stupné ZS o poskytovani prvni pomoci.

Kazda kapitola je zakon€ena pracovnim listem, kde se déti u¢i zdbavnou formou
jak spravné poskytnout prvni pomoc zranénému, jak ptivolat zachrannou sluzbu, osetfit
zlomeniny, popéleniny aj. Soucdasti pracovniho listu jsou i odkazy na ukoly, které si déti
vyzkousi prakticky. Cilem je navodit simulaci poranéni, které déti oSetii, ¢imz si nejen
hloubéji upevni jiz nabyté znalosti, ale budou vice pfipravené kdykoliv pomoci
postizenému.

Uceni se zabavnou formou o prvni pomoci mize déti nejen zabavit v jejich
volném case, ale mohou poskytnout také cenné rady a informace, které mohou

V budoucnu pomoci zachrénit lidsky Zivot.



Annotation

Thesis ,,First aid instruction and self-learning books for an extracurricular
education programs” rests in a development of an informative and instruction
worksheets on a subject of first aid and will be developer for a Level 1 of an Elementary
Education System.

Main purpose is a development of a quality educational and informative
workbook on administration of first aid for teachers in extracurricular classes that
includes a series of worksheets for students that will present instructions in a form of
fun and play that will provide important information and may encourage lifelong
interest.

Theoretical part is developed for a benefit of a general understanding and
importance of first aid and different aspects of first aid. Importance is given to
legislative implications applicable to methods of administering first aid. Furthermore
this theoretical part explains role of a teacher in an extracurricular classes and provides
short history of a development of a free time.

Practical part introduces a series of worksheets, teaching tools, that should
provide teachers with a quality material for an instruction and teaching of first aid and at
the same time will test a level of understanding of first aid of students a Level 1 of an
Elementary Education System.

Practical part is divided into 9 chapters. Each chapter include a worksheet with a
description of a specific problem requiring first aid. This is followed by a section where
student will enter information provided during the instruction period. Last part of a
worksheet is an exercise section. This section will vary in pre-selected formats. It will
require student, for example to: select all correct answers in a multi answer case study,

closed or open answers, fill in a correct words into an existing provided text, etc.
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UvVOD

., Kdyz nékdo zachrani jediny Zivot, je to, jako by zachranil cely sveét, kdyz nékdo

znici jediny Zivot, je to, jako by znicil cely svet. “ (Talmud)

Snad kazdému z nds nékdy probéhne hlavou myslenka, zda by byl v pfipadé¢
nutnosti schopen zachranit nékomu zivot. V takovych piipadech je velmi tézké zlstat
klidny a rozvazny. To, Ze je ptivoldni pomoci druhému také pomoc vi snad kazdy. Ale
co d¢lat, nez pomoc piijede? Mnohdy si nevi rady dospély, natoz déti.

Duavodem sepsani této diplomové prace je fakt, Ze prvni pomoci je na zakladnich
Skolach vénovana pouze mald pozornost. Pfitom i déti se mohou dostat do situace
vyzadujici poskytnuti prvni pomoci a mohou nékomu pomoci. Skola miize nabidnout
zajmovy krouzek prvni pomoci, ten probihd mimo vyucovani a je na pedagogovi, které
bude ve vyuce vénovat zvySenou pozornost a které nikoliv. Cilem této diplomové prace
je zpracovani materidlu k vyuce prvni pomoci v zajmovych utvarech. Proto se
v diplomové praci vénuji i sice méné vaznym, ale zato castéj$im staviim, se kterymi se
dit¢ mize v zivote setkat (napft. priijem, zvraceni ¢i bolest bricha).

Zajmové cCinnosti mohou navazovat na vzdélavaci ¢innost ve Skole. Jejich
hlavnim cilem je smysluplné napliiovani volného ¢asu. Déti mohou ziskat ur¢itou miru
poznatkii a dovednosti z oblasti prvni pomoci. Tyto zajmové zdravotnické krouzky
mohou déti nejen zabavit v jejich volném case, ale mohou poskytnout cenné rady a
informace, které mohou v budoucnu pomoci zachranit lidsky Zivot. Jelikoz v zajmovych
utvarech neni pfiliSnd navaznost na RVP, umoziiuje to vyucujicimu probrat prvni
pomoc podle svého rozhodnuti a uvdzeni.

V pfipad€ z4jmu ze strany pedagoga a samoziejme 1 déti je moZné zlcastnit se
soutéze ,,Mlady zdravotnik®, pofadané Ceskym Cervenym kfizem (dile jen CCK).
Informace uvedené v této diplomové praci by mély byt dostacujici k ucasti na soutézi,
vyjma specifickych otazek tykajici se historie CCK. SoutéZ je postupova a to v kole
zékladnim, okresnim, regionalnim, ndrodnim a republikovém. Soutéz probihd na
nékolika trovnich: zakladni, okresni atd.

Diplomova prace je rozdélena do jednotlivych kapitol, soucasti kazdé z nich jsou

pracovni listy. Ty jsou zpracovany tak, aby se déti ucily nendsilnou a zaroven zabavnou
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formou o zédkladech prvni pomoci. Orientaci a piehlednost textu v pracovnich listech
zajistuji jednoduché ikony. Vyuka prvni pomoci prostiednictvim pracovnich listd ma
déti vice zaujmout a motivovat k uceni.

Diplomova prace, by méla slouzit jako pruvodce prvni pomoci a K ziskani

potiebnych teoretickych znalosti i K osvojeni si praktickych postupti.
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1. PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

., Volny cas je chapan jako opak nutné prdce a povinnosti, dobou, kdy si své cinnosti

miuizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi. *“ (Pricha, 2000, s. 19)

Priicha (1997) uvadi, ze moderni pedagogika se zabyva pedagogickymi procesy,
které mohou probihat v rGznych ucebnich prostiedich. Tyto ucebni prostiedi se
navzajem liSi typem zucastnénych subjektii a obsahem, formami a intenzitou uc¢ebnich
procest. Diky rtznorodosti ucebnich prostiedi vznikaji zvlastni pedagogiky, které
existuji soubézné¢ s obecnou pedagogikou.

Hlavnim tématem moderni pedagogické védy jsou edukacni procesy. Mohou nastat
mnohé edukacéni piiklady konkrétnich ucebnich procest, snimiz se kazdy clovek
Vv zivoté mize setkat:

-Maminka instruujici své dite, jak ma spravné drzet jidelni ptibor,

- Vysokoskolsky ucitel ud€lujici rady studentovi ke zpracovani diplomové prace,

- Cestujici v autobuse ucici se z knihy o ptirodovédnych védach, apod.

Z t&chto prikladl vyplyva, Ze v riznych ucebnich procesech, konajici se v jakémkoli
prosttedi, dob¢, misté€ aj. 1ze identifikovat urcita shodna zékladni ustanoveni.

V ucebnim procesu je vzdy obsaZeno uceni - pokud obsazeno neni, nelze mluvit o
ucebnim procesu. I pedagogika volného Casu se zucastituje uc¢ebniho procesu, uvadi
Pricha (1997).

Dle Pavkové (2008) se kromé pojmu vychova mimo vyucovani pouziva termin
pedagogika volného Casu. Oba tyto pojmy neptedstavuji synonyma, maji vSak k sobé
hodné blizko. V pojmu vychova mimo vyucovani se jednd o oznaceni jedné z oblasti
vychovy, oproti pojmu pedagogika volného Casu, kdy se jedna o védni obor, ktery se
zabyva teoretickymi 1 praktickymi pohledy vychovy ve volném case. Kromé
ovliviiovani a uzite¢ného vyuziti volného casu vSak vychova mimo vyucovéni zahrnuje
1 jiné oblasti, napt. pfipravu na Skolu, upeviiovani hygienickych navyki, poznatky

Z kulturnich oblasti a;.
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1.1. Historicky vyvoj pedagogiky volného ¢asu

Volny Cas je soucasti lidského zivota a pedagogika je nastrojem vychovného
zuzitkovani volného ¢asu. Ma svou historii, soucasnost i budoucnost. Zakladnim
vychodiskem vyvoje pedagogiky se staly tfi faktory: Zivot, povinnost a volny cas.
(Hofbauer, 2010)

Bélinova (1982) uvadi, ze pocatky vychovy déti lze vysledovat az ke
vznikajicim feckym filozofiim, k Platonovi a Aristotelovi. Platon pojedndva o vychove
malych déti ve svych spisech Ustava a Zakony. Dle ného je vychova v aristokratickém
staté zamétena predevsim na to, aby byla ditéti vStipena touha a snaha stat se dobrym
obCanem. Dale Platon tvrdi, Ze pokud né€kdo ohroZzuje zdjem statu, jsou to predevsim
jednotlivci, proto by mél byt vybér nejsilngjsich jedincti hned pfi narozeni. Otroci jsou
Z tohoto systému vychovy vynati. Uvadi ovSem, ze vychova ma byt od tfi let doplnéna o
vychovu vefejnou. Veskera snaha této vychovy sleduje cil formovat dit¢ od nejutlejsiho
véku, a to jak po strance duSevni, tak télesné, aby veskeré snahy vedly k vychové
Kk dobru a krase.

Aristoteles navdzal na nazory Platona a Iékate Hippokrata. Velky vyznam
priklada vychoveé v prvnich letech Zivota, nebot’ ty jsou pro n& zakladem pro dalsi
rozvoj osobnosti. Za hlavni Gsek Zivota jedince poklada Aristoteles vychovu v roding.
Platonovy a Aristotelovy nazory dale ptebirali myslitelé antického svéta i1 reprezentanti
humanismu a osvicenstvi v pozdé&jsich letech.

V pocatcich nasi historie vime malo o praci a odpoc¢inku dospélych a jest€¢ méné
védomosti mame o Zivoté déti. Vime, Ze déti byly od rané¢ho véku zapojeny do tvrdého
zapasu o pieziti rodiny. I pfesto mély déti své hry, travily ¢ast svého volna ve
skupinkach, kde mély moznost se socializovat. Mladi lidé se Vv podvecer setkavali
Vv polich za vesnici, poznévali své potencialni Zivotni partnery a oddavali se riznym
hratkam.

V zimnim obdobi travily déti vétSinu dne doma, v teple za peci. Hraly si
s hrackami, vykladaly si pfibéhy nebo tancovaly, zminuje ve své publikaci Pavkova
(2008).

Pocatky vychovy ve volném ¢ase v novodobé spolecnosti jsou spjaty s proménami
prace a zivotniho zpisobu obyvatel mést a vesnic po skonceni tficetileté valky, tedy

roku 1648. Tehdy zacal dlouhodoby proces oprost'ovani ¢lovéka od domova, pracovisté
14



1 mista, kde travili volny cas. V pribehu 17. stoleti si bohatSi obyvatelé mést zacali
mimo meéstské hradby budovat vikendové domy, ve méstech vznikaly kluby, kavéarny,
spolky a spolec¢nosti dospélych.

Ptislu$nici dé€lnictva, které rychle vznikalo na zakladé rozvoje moderniho
strojového primyslu, usilovali s tuspéchem o postupné zkracovani pracovni doby, ktera
tvotila vétsSinu dne. Dlouhd pracovni doba rodi¢i ovlivnila i chod rodiny, pusobila
negativné 1 na zivot déti a mladeze. (Pavkova, 2008) Hlavnim cilem bylo postupné
ziskat dostatek ¢asu na regeneraci pracovni sily, zotaveni se po praci a pak také na
sebevzdélavani, rozvoj z4ymu, na socidlni a vefejnou Cinnost. Zacaly se objevovat
vzdélavaci, hudebni, divadelni, t€lovychovné nebo turistické aktivity, potadaly se vylety
aj. Vznikaly také prvni tiSt€éna média uréend mladezi a détem.

Od roku 1866 se zacala propagovat osmihodinova pracovni doba, ktera vychéazela
Z myslenky rozdé¢leni 24 hodin dne na tfi stejné velké dily: osm hodin prace, osm hodin
spanku, osm hodin volna. Ze zacatku byli podnikatelé zatiZzeni obavami z poklesu
hospodaiskych vysledkll. Po roce 1890 se ale rychle zacala §ifit pozitivni zkuSenost se
zavedenim osmihodinové pracovni doby, kdy se zacalo dosahovat lepSich vysledkii nez
diive. (J. Némec, M. Kaplanek, 2012)

Pokud bychom chtéli shrnout celkovou bilanci vénovani pozornosti volnému ¢asu
déti a mladeze v 19. stoleti, dospéli bychom do né¢kolika zékladnich zjiSténi: vzristala
celkovd pozornost spolecnosti k mladezi a postupné také k détem, docenovani
vychovnych potfeb mladeze a déti 1 moznosti jejich vychovy ve volném Case piesto
vedlo k tomu, Ze se jejich volny Cas opravnéné staval novou a nadéjnou oblasti Zivota i
vychovy, vznikaly specifické a €inné zplisoby vychovného pisobeni, které probouzely
zajem vefejnych pracovnikii 1 pedagogi a vytvarely zéklad pro vznik pedagogiky
volného Casu ve 20. stoleti, pozornost vénovana volnému ¢asu méla jednak individuélni,
jednak kolektivni dimenzi. MoZnosti a realizace volného Casu prestavaly byt vysadou
Slechtickych déti, jakozto spolecenské elity, a od prvni poloviny 19. stoleti se
prosazovaly také v ramci rodin mést'anskych, od druhé poloviny 19. stoleti i v rodinach
dé€lnickych uvadi Pavkova (2008).

Na druhou stranu se rozvoj volného ¢asu omezoval zejména takovymi zakladnimi
predely nasi, evropské i svétové historie, jako byly prvni a druhd svétova valka, boj
demokratickych sil proti svétovému faSismu, n€kolik desetileti tzv. studené valky a dalsi

udalosti.
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1.2. Pedagog volného ¢asu a jeho kompetence

wPodle zakona o pedagogickych pracovmicich je pedagogickym pracovnikem
osoba, ktera vykonava primou vyucovaci, vychovnou, specidlné-pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdeélavaného jedince.*

(Hajek, a kol., 2011, s. 130)

Hajek, a kol.(2011) uvadi, Zze ptimou pedagogickou praci vykonava uditel,
vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog volného Casu, asistent pedagoga,

trenér, vedouci pedagogicky pracovnik.

Piedpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika jsou plna zpusobilost
k pravnim tikontim, odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, bezithonnost

a zdravotni zptisobilost.

Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi v dobé mimo vyucovani, je
uspokojovani individualnich potfeb, rozvoj zajmi a specifickych schopnosti
jednotlived. K tomu je nezbytné, aby mél pochopeni a zdjem o déti jako individuality,
dokazal je vhodné motivovat, podporoval jejich napaditost, tvofivost, zajem o ¢innost i
vzdélavani. Dilezité pro vychovatele je i1 osvojeni komunikativnich dovednosti.
Uspé&sny miize byt jen ten vychovatel, ktery ma déti rad, dokaze s nimi vytvofit kladné
vztahy a ziskat si jejich divéru. Vyhodou v porovnéni s ulitelem je, Ze neni vazan
osnovami a klasifikaci, coZ mu poskytuje velky prostor pro pedagogickou tvofivost a co
empatie, dovednosti verbalni i neverbalni komunikace, umét naslouchat a radovat se ze
vzajemného kontaktu s détmi. Kromé vSeobecné platnych pozadavkl na pedagoga lze
vymezit 1 naroky, jez se vztahuji k praci pedagoga volného Casu, nebot’ ten pracuje
S lidmi rtizného véku, socidlniho zafazeni, mnohdy i télesné postizenymi. Pedagog

volného ¢asu by mél byt pro déti nejen vychovatel, ale 1 kamarad, pfitel, radce.

Pavkova (2008) uvadi, ze plsobeni pedagoga volného c¢asu zahrnuje

pedagogické pusobeni v rtznych typech zafizeni pro vychovu mimo vyucovani.
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Struktura téchto zatizeni je velmi riznoroda svymi funkcemi, obsahem c¢innosti i vékem

vychovavanych.

Dilezitym faktorem je, ze pusobeni ve volném Case déti a mladeze se z vice
pfinosnéjsim. Soucasny spoleensky kontext poskytuje ucastnikim volnocasovych
aktivit rostouci objem volnych, obsahové riznorodych informaci o piirodé, spolecnosti i
o Cloveku. K jejich poznavani a dobrovolné ucasti na jejich dal$im pozitivnim rozvoji
nabizi stale vice podnétli a moznosti. Pozadavek pfipravy, vzdélavani a vychovy se
vztahuje na vSechny pracovniky volnoCasové oblasti. Cilem je zajiStovat
prostiednictvim vzdélavani a vychovy vyssi odbornou i pedagogickou uroven téchto
pracovnikil a vytvaret tak jeden ze zdkladnich ptedpokladl jejich uspésného piisobeni
mezi détmi a mladymi lidmi (Pavkova, 2008). Dalsi faktor ovliviiujici pedagogiku
volného Casu je vyvoj v podobé vytvaieni obcanské spolecnosti a souc¢asné pronikani
komercionalizace a placenych sluzeb do oblasti, ktera byla ptivodné¢ dobrovolna a
volitelnd na ucasti volnoCasovych aktivit. Jednim z disledkli tohoto vyvoje je také
rostouci profesionalizace ve volnocasové oblasti. Plisobeni profesionalt se uskuteciiuje
dvéma rtiznymi zpusoby: jednak jeho pfimou vychovnou a organizatorskou ¢innosti
(vedenim utvari zajmové Cinnosti, poradani ptilezitostnych akci), jednak piipravou a

organizovanim pusobeni dalSich, externich nebo dobrovolnych spolupracovnikd.

1.3. Vychova ve volném ¢ase a mimo vyucovani

.,V souvislosti s pedagogikou volného casu je tireba vymezit i pojem volny cas.
Volny cas deéti a mlddeze se v poslednich letech stava stale aktualnéjsi otazkou
pedagogiky. Zhodnocovanim volného casu deti a mladeze ve spolecenské a vychovné
praxi se zabyva pedagogika volného casu. Tuto oblast Zivota a vychovy deéti a mladeze
chapeme jako systém, jehoz soucdsti se zacaly souborné uplatiovat v dosavadnim

dlouhodobém vyvoji. “ (Hofbauer, 2010, str. 10)

Dle Pavkové (2008) je ve volném Case moznost vénovat se ¢innostem, které

mame radi, bavi nas, uspokojuji a pfinaseji radost a uvolnéni. Prosté je délat chceme a
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mtizeme. Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti vykonat musime, at’ jiz chceme, &i
nikoli. Kazdého napadne, Ze mezi t€émito dvéma oblastmi nevede piesna hranice. To, co
nekdo pocit'uje jako povinnost, mize byt pro jiného pfijemnou zabavou a naopak. Do
sféry povinnosti by bylo mozné zafadit i ty, které vyplyvaji z vnitiniho mravniho
presvédceni, napf. pracovat na sob¢, vzdélavat se nejen v souvislosti s povolanim, ale i
rozSifovat svilj kulturni obzor. Je zfejmé, ze hranice mezi sférou povinnosti a volné¢ho
¢asu nelze presné urcit.

Kazdy pfislusnik na$i spolecnosti vstupuje béhem svého Zzivota do riznych
prostiedi, kde se ucastni volnocasovych aktivit, ziskdva zde praktické zkuSenosti a
nékdy se setkava i s teoretickymi informacemi. U¢i se tak poznavat, vzajemné spojovat
a vyvazovat jejich rlizné stranky:nachdzet v nich moznosti, které podpofi jeho vstup do
novych oblasti zdjmovych a vefejné¢ prospéSnych aktivit, uspokoji jeho riznorodé
potieby a rozvine zajmy. Tim v§im volny ¢as je (nebo muze byt) pro kazdého z nas.
(Hofbauer, 2010)

Pavkové (2008) zmiiuje, ze se na vychové déti v dobé mimo vyucovani podili
rodina, Skola, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, nékteré dalsi subjekty a jiné
spolecenské vlivy. Pojem vychova mimo vyucovani je takova vychova, ktera probiha
mimo povinné vyucovani, probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny, je institucionalné
zajiSténa a uskuteciiuje se prevazné ve volném Case.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, zejména vychovy déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje ptileZitost vést
jedince Kk racionalnimu vyuzivani volného ¢asu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviovat
zadouci mordalni vlastnosti. Zptsob odpocinku, relaxace a zabavy se odrdzi i ve
studijnich a pracovnich vykonech ¢loveka. Hodnotné a trvalé celozivotni z4jmy mohou
kladné ovliviiovat i partnerské vztahy a vychovu déti v rodin€. Tato oblast vychovy tedy
plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socialni. (Pavkova, 2008) Dale piispiva
k prevenci spolecensky nevhodnych forem chovani, coz je vyznamné v soucasnosti, kKdy
piibyva mladych delikventt. Pedagogické ovliviiovani volného Casu se netyka jen déti a
mlédeze, zahrnuje 1 plisobeni na dosp€lé osoby.

Pedagogika volného ¢asu mé bohatou minulost, diky niZ se tento obor stale vice
rozviji. Pedagog volného ¢asu ma nejen své kompetence, ale je zodpovédny za to, jestli

dité sviij volny ¢as bude travit uzitecné nebo jej stravi ve svété medialnich prostredkda,
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pocitaci a her a jinych elektronickych zafizeni nabizejici nase dneSni spolecnost.
Pedagog volného c¢asu stoji na velmi tenkém led€, nebot’ pokud dit€¢ zaujme a jeho
pedagogické plisobeni se mu budou libit, m& moznost nabidnout spoustu zazitkovych
aktivit, a také muze u ditéte jinym zpusobem ovliviiovat jeho volny ¢as. Jednim
z dtlezitych znalosti pedagoga volného ¢asu jsou také védomosti z oblasti bezpecnosti.
Stale musime mit na paméti, Ze vychova je tvofivé dilo. Je podminéna jednak
instinkty, jednak praxi a pfedanymi zkuSenostmi naSich rodi¢t a prababicek. To vse
musi byt podlozeno laskyplnym vzijemnym vztahem mezi ditétem a témi, kdo se podili

na vychové. Tedy i pedagogem.
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2. STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA

Velmi podstatnym faktorem toho, aby byla spravné poskytnuta prvni pomoc, je
znalost lidského téla. Je dulezité védét, kde se nachazeji vnitini organy a znat jejich
hlavni funkce. V této kapitole je zestruénéno, jak je uspotradan lidsky organismus, jak
slozité pracuji vSechny organy lidského téla a dalsi zasadni zakonitosti 0 lidském téle.
Nalezneme zde fungovani fyziologie ¢lovéka, vzdy v souvislosti s poskytovanim prvni

pomoci.

Zajmovy krouzek o prvni pomoci by mél za¢inat shrnutim zékladnich informaci
o lidském téle. Proto je tato kapitola zafazena do mé prace. Déti si prohloubi znalosti,
ziskaji nové informace a pozdéji vSe propoji s dovednostmi, jak spravné prvni pomoc

poskytnout.

Diplomovéa prace ma slouzit jako studijni material, proto je sepsana kapitola o

lidském téle. Ta také slouzi jako vychodisko pro tvorbu pracovnich listt.

V této kapitole budu Cerpat vSeobecné znamé informace z téchto zdroji: Hofejsi

(1992), McCraken (2003), Seda (2007), Cancellorova (2008), Silbernagl (1984).

2.1. Opérna soustava

Kostra tvofi podpérnou konstrukci. Opérnou soustavu tvoii predevSim kosti a
V prvni pomoci se opérnou soustavou budeme zabyvat piedev§im v souvislosti se
zlomeninami. Zlomeniny horni koncetiny nebyvaji tak zavazné, jako zlomeniny
koncetiny dolni. Je to dano hlavné tim, ze postizeny se zlomenou horni koncetinou je
schopen chiize a tudiz je schopen dojit do nemocnice, nebo si nalézt pomoc jinde, napft.
zastavit auto, zazvonit na diim aj. Ugelem prvni pomoci je pfi zlomeninach zastavit
pfipadné krvaceni, znehybnit poranénou koncetinu a dopravit postizeného do nemocnice
tak, aby se poranéna koncetina hybala co nejméné. Dalsi zranéni mize byt poSkozeni

kloubd, které byva nékdy nesnadno rozliSitelné, naptiklad vymknuti ¢i podvrknuti.

20



Kostra

Cloveék patii k obratlovetim, je tedy bytosti obdafenou patefi. Potiebuje také
robustni vnitfni konstrukci — kostru. Jeji hlavni funkci je lokomoce neboli pohyb.
Pohybu pomahaji kosterni svaly, klouby a §lachy. Dalsi funkci kostry je krvetvorba -

Vv kostni dieni se vytvaii krevni ¢astice.

Kosti se 1isi téméi ode vSech ostatnich tkéani v téle tim, ze se v ptipad¢ poranéni
(zlomeni) hoji samy a bez jizev. Kostra obklopuje a chrani vnitini orgdny, tvoii oporu
téla a spolu se svaly umoziiuje pohyb. Bez kostry by se ¢lovék nemohl pohybovat.
Kostra je zdkladnou, na niz se upinaji svaly, a také opérnym bodem, umoznujicim jejich
praci. B€hem détstvi rychle roste a pfizplisobuje se nasemu zivotnimu stylu, pficemz se
posiluji vZzdy prave ty oblasti, které pii sportu, provozovani svych konickt nebo v praci

vice zatéZujeme.

Kostra se rozdéluje na dvé ¢asti — osovou a kostru koncetin. Osovou ¢ast tvori
kosti patete a lebka, jez chrani mozek a michu, a také hrudni kos, v némz jsou chranény
srdce a plice. Vybé&Zkovitd €ast kostry zahrnuje vSechny kosti hornich a dolnich
koncetin, stejné jako kosti ramenniho a panevniho pletence, jimiz se koncetiny ptipojuji

k axialni ¢asti kostry.

Kosti

Vrchni plastova cast kosti je tvofena tvrdym obalem — okostici. Okostice je
vazivovd bldna protkand nervy a cévami, které vnikaji do kosti, vétvi se do
Haversovych kandlki a zajiStuji vyZivu a inervaci (zasobovani nervovymi vlakny)
kostni tkan€. Vnitini vrstva okostice obsahuje kostitvorné burky, které napomahaji
vytvaret kostni hmotu a rlst kosti do tlouStky. Kosti jsou také tvofeny kostnimi
buiikami. Ty se nachézeji v kostni tkani v zdkladni hmot€, tzv. osteocyty. Kostni tkan
mize byt tvotfena kosti hutnou neboli kompaktni, ve které nejsou mezery a kostni tkan
je sefazena do lamel, nalezneme je v koncich dlouhych kosti, ve stfednich ¢astech kosti,
a dale kosti houbovitou neboli spongioézni, ve které jsou mezery a v nich kostni dren.

Zde vznikaji krvinky. Kostni dfenl je Cervena a s postupem veku zloutne, protoze se v ni
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uklada tuk. Houbovité kosti jsou kratké nebo ploché — napt. kost panevni. Do kosti cévy

piivadéji krev a jsou v nich umistény nervy.
Obnova kostni struktury

Za kratkou dobu po zlomenin¢ se poskozené cévy zatdhnou. Pomoci krevnich desti¢ek
dojde Kk jejich uzavteni. Ale urité mnozstvi krve uz vyteklo do okolnich tkani, proto se
tvofi nékolik dni po zlomeniné otok. Po Ctyfech az deseti dnech od vzniku zlomeniny se
zacnou tvofit vazivové buiiky. Déle se tvoii nové cévy a vaziva a tim nastdva
regenerace kosti. Dals$i fazi je tvorba tvrdé skotapky, kterd dalsi 3 — 4 mésice poskytuje
ochranu kosti. Nez kost zregeneruje do ptavodniho stavu, mize tento proces trvat i

nékolik let.

Zlomeniny vznikaji pfimym ptsobenim sily na kost. Mohou byt mechanické (pfi
pouziti sily) nebo spontdnni (zlomenina nésledkem urazu). Spontanni zlomeniny

zpuisobuje nepfimétend zatez, irazové zlomeniny vznikaji pisobenim zevniho nésili.

Spojeni kosti

Misto, kde se kosti pohyblivé spojuji, se nazyva kloub. Kosti jsou v kloubu kryté
vrstvou chrupavky, aby se pohybovaly hladce atim nedochéazelo ke tfeni. Kloub je
fixovan vazivovym pouzdrem. NejvétSim kloubem v téle je kolenni kloub. Kdyby
clovék nemél klouby, nemohl by se pohybovat. Kloub se sklada z kloubni hlavice a
jamky. Pevné spojeni kosti se déje za pomoci jiné pojivové tkané (vaziva, chrupavky)

nebo druhotnym sristem kosti.

Pfi poskytovani prvni pomoci se miizeme setkat s poranénim kloubi. K témto
zranénim dochazi nej¢astéji pii sportech, padech nebo pii extrémnim naméahani kloubt.

Pti poranéni nastava bolest, otok a ztrata hybnosti dané koncetiny.
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Pater

Zakladem kostry je patet, kterd probiha télem od lebky k panvi a je slozena
Z jednotlivych kosti — obratli. Patet je pruzna a ohebna, dvakrat prohnuta-do tvaru
pismene S. K patefi je pfipojena lebka, kostra hrudniku, kostra hornich a dolnich

kongdetin.

Hrudni ko§

Hrudni ko§ uzavird dutinu hrudni, chrani plice a srdce. Pfimo k hrudnim
obratlim jsou pfipojena zebra. Z bokd obratli jich vystupuje dvanact paru. Hornich
sedm parti jsou tzv. zebra prava — a ty objimaji cely obvod hrudniku a vptedu se pomoci
pruznych zebernich chrupavek pfipojuji k hrudni kosti (sternu). Zbyvajicim péti parim
se Tika zebra neprava, nebot’ jsou s hrudni kosti spojena jen neptimo. Plice, aby mohly
vykonavat svou ulohu, se museji roztahovat. Proto se také zebra mohou pohybovat
smérem ven a nahoru, aby se pfizplisobila objemu vzduchu nasavaného do plic. Hrudni
kost napomahé tomuto procesu diky tomu, Ze mezi dvéma ze svych tfi hlavnich casti

zachovava pruznost.

Poranéni hrudniho koSe jsou zdvazné urazy, pii kterych mohou byt ohroZzeny
zivotn¢ dulezité organy dutiny hrudni, jako srdce a plice. Hrudnik je nejcastéjsi
poranénd oblast na téle, a to predev§im zlomeninami Zeber a hrudniku. Pfi poskytovani
prvni pomoci je tieba vyloucit poranéni vnitinich organti a zkontrolovat pfidruZzena

zranéni hlavy, bficha a patete.

2.2. Svalova soustava

Svalova soustava je aktivni ¢asti pohybového aparatu. Je sloZena z asi 600 svalt.

Svaly ptedstavuji u dospélého cloveka 32-36 % télesné hmotnosti.

Svaly rozliSujeme na srde¢ni, hladké a pii¢n¢ pruhované. Jejich hlavni funkci je

lokomoce, tj. pohyb v kosternich spojich a zmény tvaru a velikosti t€lnich otvori. Svaly
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zajiStuji 1 termoregulaci tim, Ze pfi svalové Cinnosti se uvoliuje velké mnozstvi tepla.
Dalsi jsou hladké svaly, které obklopuji nebo spoluvytvaieji vnitini organy a také stény
cév, které tyto organy zasobuji krvi. Ani jeden z téchto dvou typa svali nemizeme
ovladat svou vili, nebot’ obvykle nejsou pod nasi védomou kontrolou. Mezi dalsi
rozdeleni svalu jsou svaly pti¢né pruhované neboli kosterni, ty jsou schopné vykonavat
nasi vuli fizené, védomé pohyby. Kosterni svaly jsou zakotveny ke kostem a tak

umoziuji 1 jejich pohyby. Patii k nejobjemné;si tkani v téle.

Sval, pfipojeny ke kosti Slachami a ostatnimi pojivovymi tkdnémi, pracuje na
principu pfemény chemické energie v procesy tenze a kontrakce (napéti a stahu). Aby
mohly svaly pracovat, potiebuji stalou dodavku kysliku. Tento zivotné dulezity plynny
prvek knim piinasi krevni proud prostfednictvim tepen, jejichz drobné vétévky

obklopuji kazdy ze snopcti svalovych vldken.

Nékdy byva obtizné rozlisit mezi zranénim kosti, kloubi nebo svalti. Proto jsem
zaClenila do mé prace 1 svalovou soustavu, ktera je struénym vykladem o tom, jak svaly
funguji. Pfi zranéni mize dojit nejen k poskozeni hlubsich struktur, tedy i1 svalll pficné

pruhovanych, ale i dysfunkci srde¢niho svalu a je tedy na misté se o nich zminit.

2.3. Obéhova soustava

Krevni obéh je tvofen uzavienou siti krevnich cév, jimiz se rozvadi krev do téla.
Centrum celé soustavy tvoii srdce, svalovd pumpa, kterd ma za tkol udrZovat krev

Vv pohybu.

Krev

Funkce krve spociva v pienosu kysliku z plic do tkani a oxidu uhli¢itého z tkani
do plic. Kromé¢ toho krev zajistuje pievod latek vzniklych trdvenim z tenkého stieva do
jater a zjater do jednotlivych organd. Odvadi rovnéz odpadové zplodiny latkového
metabolismu do ledvin a klize. Krev rovnéz zajiStuje rozvod hormonti. Je vyznamnym

¢initelem, ktery vyrovnava teplotni rozdily mezi jednotlivymi organy a zprostfedkovava
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obranu organismu proti choroboplodnym zarodkiim. Podili se na vytvafreni stalosti

vnitiniho prostiedi organismu.

SlozZeni krve:

- Krevni plazma-tekutd slozka krve, obsahuje bilkoviny, které zajistuji transport
latek a n€které jsou protilatkami, které ochranuji organismus. V plazmé je obsazena

glukoéza, ktera je hlavnim zdrojem energie pro lidské télo.

- Cervené krvinky-erytrocyty-jsou bezjaderné buiiky okrouhlého tvaru uprostied
ztenCené. Jejich pocet se mize ménit. Hlavni funkci cervenych krvinek je pfenos
kysliku. Obsahuji ¢ervené krevni barvivo - hemoglobin, které ma schopnost vazat

molekularni kyslik.

- Bilé krvinky — leukocyty-jsou jaderné bezbarvé bunky proménlivého tvaru. Jejich

funkci je obrana organismu proti infekcim.

- Krevni desticky — trombocyty-jsou bezjaderna krevni téliska. Obsahuji latky
dilezité pro sraZeni krve a mechanicky ucpavaji krvacejici ranu. Tvoii se v kostni

dfeni.
Cévy

Krevni cévy z hlediska stavby a funkce se déli na tepny, zily a vlase¢nice. Jejich
sténa je silnd, pevna a pruznd. Stény zil maji podobnou stavbu jako tepny, avSak jsou
slabs$i a ten¢i. Ve srovnani s tepnami proudi krev v Zilach pomaleji a pod mensSim
tlakem. Ochabnuti stény zily vznikaji nékdy kiecové zily. Zily se tim rozsifuji a

vyklenuji se nad chlopnémi.

K poranéni cév dochazi v souvislosti s prvni pomoci pii feznych, secnych a
bodnych trazech nebo pfi tupém narazu, hematomu ¢i fraktufe. Cilem prvni pomoci je

zastavit v co nejkratsi dob¢ krvaceni.
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Obéh Kkrve

Krev zacina svou cestu do téla tim, Ze opusti levou polovinu srdce velkou tepnou
zvanou aorta (srdecnice). V této chvili je obohacena kyslikem, vyzivnymi latkami
rozlozenymi na molekuly a jinymi dualezitymi substancemi, napiiklad hormony.
Zpocatku krev protékd pomérné Sirokymi cévami, kterym fikame tepny (artérie), a
postupné se dostava do mensich vétvicek nazyvanych tepénky (arterioly). Ty pfivadéji

okysli¢enou krev do vSech organti a tkani v téle, véetné samotného srdce.

Z tepének se krev dostavd do rozlehlé sit€¢ nejdrobngjSich cév — vldsecnic
(kapilar). Krev odevzda tkanim kyslik a ziviny a pfevezme od nich zplodiny latkové
vymény. Jakmile krev protece kapilarami, vteCe krev do drobnych zilek (venul) a
nastupuje cestu zpét k srdci. Krev ze vSech zil v téle se nakonec sléva do dvou velkych
cév - jedna se nazyva horni a druhd dolni duta Zila. Prvni odvadi krev z hlavy, pazi a
krku, druhd soustied'uje krev z dolni poloviny téla. Ob¢ tyto cévy privadéji krev do
pravé poloviny srdce, odsud se vhani do plicni tepny (je to jedind tepna, ktera vede
neokyslicenou krev). Tou proudi krev do plic, kde se nasyti kyslikem z vdechovaného
vzduchu a zbavi se oxidu uhli¢itého, jenz je pii vydechu z téla odstranén. Nakonec se
okysli¢ena krev vraci z plic plicnimi zilami (jsou to jediné Zily, které vedou okysli¢enou
krev) do levé poloviny srdce, kde opét zacne svou pout’ po téle. Krevni ob¢h se d€li na

dvé ¢ast i - krevni obéh velky (t€lni) a krevni ob&h maly (plicni).

Obr. 1



Srdce

Srdce je duty svalovy organ ulozeny v dutin¢ hrudni v prostoru mezi levou a
pravou plici a za hrudni kosti. Zhruba dv¢ tietiny srdce zasahuji do levé a jedna tfetina
do pravé poloviny dutiny hrudni. Srdce dospé€lého ¢loveka vazi asi 260 - 320 gramd a je
velké pfiblizn€ jako jeho pést. Srdci privadéji kyslik a ziviny véncité tepny. Odstupuji
pfimo od zacatku aorta (srdecnice). Tyto tepny se vétvi na drobné vétévky, které
prostupuji srde¢ni svalovinu. Pfi zaZeni dochazi k odumieni ptislusné ¢asti svaloviny a
zpusobuji srde¢ni infarkt. Pti zahojeni vznikne vazivova jizva. Zakladem cinnosti srdce
je stiidavé  smrStovani a  ochabovani  srdecni  svaloviny. Smr$tovani
(vyprazdnovani)srdce se nazyva systola, ochabnuti (napliovéani) srdce se nazyva
diastola. Cinnost srdce je fizena automaticky a rytmicky impulsy, které vznikaji piimo

v srdci.

K zachovani zivota je dulezité udrzet dychani i krevni ob&h. V ramci prvni
pomoci budou uvedeny postupy, jak udrzet dychani a krevni ob¢h postizen¢ho do té
doby, nez dorazi rychld lékarskd pomoc, proto se budeme v této kapitole vénovat
obchové soustavé, protoZze obehova soustava miize byt naruSena silnym krviacenim se

ztratou télnich tekutin, nebo vékem, které zptisobi degradaci celého organizmu.

2.4. Dychaci soustava

Vyménu dychacich plyni vtéle clovéka zajiStuje dychaci soustava.
Z ptijimaného vzduchu plice odebiraji potfebné mnozstvi kysliku nezbytného pro
udrzeni Zivota a s vydechovanym vzduchem odchazi z téla oxid uhli¢ity, odpadovy

produkt chemickych reakci probihajicich v téle.

Vdechovany a vydechovany vzduch prochazi nosem a usty. Pfi priichodu nosem
se prachové Castice a jina cizi t€lesa zachyti v chloupcich nosnich praducht. Vzduch
potom proudi nosni dutinou nosni, kde se kontaktem se sliznici ohieje a zvlh¢i.
V mistech, kde ustni dutina pfechdzi v hltan, se nachazi kréni a nosni mandle. Jejich
ukolem je zachytit a znicit bakterie, které mohou vniknout do t€la dutinou ustni, proto

se také Casto zaniti a zvétSi. Nejcastéjs$i nemoc zanicenych mandli se nazyva angina.
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Dale pak z nosohltanu ptichazi zvlhéeny a ohfaty vzduch do hrtanu, kde se nachazeji
hlasivky, a dale do pradusnice a do plic. Vydech probihd samovolné. Branice a

mezizeberni svaly se po vdechu roztahnou, pfi vydechu se povoli a vytlaci vzduch ven.

Horni cesty dychaci

Nos zevni a dutina nosni — nos je pfirozenou cestou vstupu vzduchu do téla
béhem dychéni. Vzduch se zde pted ptichodem do plic ohtiva, zvlhcuje a Cisti. Nos také
ucinkuje jako ochranny prostiedek. Drazdivé latky, prach apod. se odstrani kychanim a
nemaji tak nad¢ji proniknout do plic, kde by mohly Skodit. V dutiné nosni se
vdechovany vzduch dostdva do styku se smyslovym c¢ichovym epitelem, ktery je
umistén pii stropu nosni dutiny. Tento epitel je sidlem Cichu a zacinaji zde vlakna

¢ichového nervu.

Do nosohltanu v blizkosti ptechodu do hltanu pak usti Eustachova trubice.
Spojuje nosohltan s dutinou sttedniho ucha a slouzi k vyrovnavani tlaku mezi sttednim
uchem a vngj$i atmosférou. Diky tomuto spojeni n€kdy pfi zanétu v krku pocitujeme
bolesti i v uchu. Sliznice nosohltanu je bohatd na mizni tkan, ze které mize u déti

vzniknout neparova nosohltanova mandle.

Dolni cesty dychaci

Hrtan (larynx) je hlasovy organ. Obsahuje hlasivky, které se v proudu vzduchu
chvéji a vydavaji zvuk. Kromé této ulohy je hrtan jesté jakousi pfistupovou branou do
plic. Pii polknuti sousta nebo douSku tekutiny se hrtan pevné uzavie, dokud se jidlo
nebo népoj nedostane do jicnu, kterym pokracuje do zaludku. Hrtan tak brani proniknuti
potravy do pradusek a do plic. Hrtan je tvofen z chrupavek. Na zac¢atku hrtanu se naléza

hrtanova ptiklopka, ktera otvira a zavira ptistup do hrtanu a hlasové Stérbiny.

Priidusnice-do nich je nasadvan vzduch zhrtanu, je tvofena neuplnymi
chrupav¢itymi podkovovitymi obloucky, které jsou vzadu uzavieny vazivovou a

svalovou sténou. Pridusnice se vétvi na levou a pravou pradusku. Kazda z nich vede do
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jedné plice. Prudusky jsou mistem, které Casto napadaji infekce (zanéty pridusek,

bronchitidy). Ty mohou vyvolat zavazné dychaci potize.

Plice-v plicich se priildusky d€li na mensi vétvi€ky - priduSinky. Ty usti do
miliont plicnich sklipkt-alveold. Plicni sklipek je duty vacek vyplnény vzduchem. Jeho
sténu obklopuje husta sit” krevnich kapilér, kde se odehrava vlastni vyména dychacich
plynt, kysliku a oxidu uhli¢itého. Vétve plicni tepny sem piivadéji odkyslicenou krev
z téla obsahujici oxid uhlicity. Ten ptejde z kapilar do plicnich sklipkti vyménou za
kyslik a plice jej pak vydechnou ven spole¢n¢ s vodni parou. Ta pochazi z vlhkych

sliznic dychacich cest.

Kazda plice je pokryta blanou, poplicnici, kterd ptfechdzi na hrudni dutinu a
Z vnitini strany zcela pokryva hrudni sténu 1 branici (ta se podili na dychani, oddéluje
hrudni a bfi$ni dutinu). Zde se nazyva pohrudnice. Mezi obéma listy této blany je malé
mnozstvi tekutiny zajist'ujici béhem dychacich pohybt hladké klouzani obou listi po

sobé.

Dychaci soustavé budeme vénovat pozornost V souvislosti s prvni pomoci se
zastavou dechu, vniknuti ciziho télesa do dychacich cest, ale také v souvislosti

s onemocnénim dychacich cest astmatem, alergiemi a jinymi nemocemi.

dutina nosni

nosohltan ,
dutina ustni

pravd plice
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2.5. Travici soustava

Travici soustava Cloveéka je organova soustava, ktera zajistuje piijem potravy,
jeji mechanické a chemické zpracovani, vstiebani zivin a vylouceni nestravenych a

nestravitelnych zbytkd. Cilem je ziskdni zivin z potravy, tedy traveni.

K traveni pozité potravy dochazi pusobenim latek zvanych enzymy. Enzymy

katalyzuji vétSinu chemickych reakci, kK nimz béhem traveni dochazi.

Tréavici soustavu tvofi dutina ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké stievo, tlusté
sttevo a konecnik. K travici soustavé patii rovnéz parové slinné zlazy (pfiudni,

podcelistni a podjazykové) a zlazy s vnitini sekreci (slinivka bii$ni) a také jatra.

Dutina ustni spolu s jazykem je sidlem chutového ¢idla, které ovlivituje fadu
slozitych reflexnich d&ji, jako je napf. sani, polykani, vyméSovani slin aj. Hlavnim
ukolem dutiny Ustni je nicmén¢ mechanické rozméliovani pfijimané potravy. Béhem
zvykani vylucuji podjazykové a piiusni zlazy sliny, které obsahuji enzym ptyalin. Ten

Stépi nekteré polysacharidy na mensi molekuly-maltézu a glukédzu.

Zuby jsou nejtvrdsim strukturou lidského téla. Spolu se zvykacimi svaly se
ucastni mechanického rozmélnovani potravy. V souvislosti s prvni pomoci se Casto

jedna o vyrazeni zubi.

Hltan je spole¢ny oddil travicich a dychacich cest souvisi ve své horni ¢asti
s dutinou nosni (nosohltan), uprostied s dutinou Gstni (stni ¢ast hrtanu) a dole s dutinou
hrtanovou. Piiklopka hrtanovéa brani pii polykani vniknuti sousta do dychacich cest.
Kontakt jidla s mékkym patrem vyvolava polykaci reflex a sousto je ¢innosti svali dna

dutiny Gstni vtlaceno do hltanu a odtud stahy hltanu do jicnu.

Vjicnu je soustu zachyceno pohybovou vinou a postupnym smr$tovanim

svalstva jeho stény je posouvano do zaludku.

Zaludek je vakovity organ a tvoii tak nejsirsi oddil travici soustavy. Dospély
¢loveék pojme do zZaludku najednou asi litr az dva litry potravy. Potrava se v zaludku
smisi s nékolika dulezitymi latkami — hlenem, kyselinou chlorovodikovou a enzymem

pepsinem. Pasobeni ptyalinu zde konci, ale zacina nova série chemickych reakci.
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Tlusté strevo je dlouhé 1,5 m o tlouStce 5 — 7 cm a navazuje na tenké stfevo.
V misté styku obou stiev se nachazi Cervovity vybézek mezi tenkym a tlustym stievem,
nazyvany slepé stievo. Vyusténim tlustého stieva je konecnik. V tlustém sttevé dochazi

ke vstiebavani zivin do téla a tvorba a vylucovani odpadu (stolice) z téla ven.

Tenké strevo je tizka travici trubice, spojujici zaludek a tlusté stfevo. Je dlouhé
asi 3 — 6 m a $iroké 2,5 — 3,5 cm. V tenkém stievé dochazi k Gplnému rozlozeni potravy
a Kk jejich zpétnému vstiebavani. Potrava je rozloZena v kone¢né fazi a uvolnéné Ziviny

se vstiebavaji do krve.

%

Bolesti bficha mohou mit pomérné banalni pfi¢inu, napt. mensi otrava jidlem.
Obcas vsak rovnéz mohou byt piiznakem vazné poruchy, postihujici rizné organy a
tkané v dutiné biiSni. RoztaZeni stfev, nebo piekdzka ve stievech zplsobuje koliku,
jestliZze dojde k prasknuti slepého stfeva, mize stfevni obsah proniknout do bfisni dutiny
a vyvolat zanét pobfiSnice. Dalsi problémy vztahujici se k travici soustavé jsou
zaludec¢ni viedy. ZavaznéjSimi stavy a nutnost poskytnout neodkladnou prvni pomoc je

poranéni hmyzem (napf. bodnuti do jazyka), poleptani hrtanu a cizi té€lesa v hrtanu.

2.6. Nervova soustava

Tato soustava slouzi jako fidici systém organismu. Shromazd'uje a uchovava
informace. Sklada se z ustfedni jednotky pro zpracovani informaci, z mozku, a ze

sloZité sité nervovych bun¢k a vlaken.

Nervovy systém je dilezity pro vidéni, sluch, vnimani bolesti, piijemnych
pozitkl, fizeni pohybu, regulaci télesnych funkci jako je napt. trdveni, dychani. Dale je

dualezity pro mysleni, fe¢, pamét’ a volni jednani.
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Mozek

Lidsky mozek vazi okolo 1,5 kilogramu. Mozek je také centrem lidskych citi
jako laska nebo nenavist. Do mozku ptichéazeji senzorickymi nervy informace ze vSech
casti naSeho téla. Mozek tyto informace analyzuje a zhodnoti, pfijme potiebné
rozhodnuti a informace o ném spolu s pfislusSnymi pokyny k potiebné aktivité¢ vysila

motorickymi nervy ke svalim. Ne vSechny aktivity jsou védomé a fizené nasi vuli.

Mozek je tvofen pravou a levou hemisférou, mozeckem, mostem Varolovym,
sttednim mozkem, mezimozkem a prodlouzenou michou. Prvni ¢asti mozku je
prodlouzend micha, kterd je sidlem nékterych zivotné dilezitych nepodminénych
reflext diillezitych pro pfijem potravy, jako je sani, polykani, slinéni aj., ale také reflexti
obrannych, napf. mrkani, slzeni, zvraceni, kychani a dalSich. Mozecek se podili na
fizeni svalového napéti a udrzovani stoje a rovnovahy. Varoliv most spolu
s prodlouzenou michou tvofi pfepojovaci stanici nervovych drah. Mezimozek ftidi
autonomni funkce, jako jsou dychani nebo traveni. Onemocnéni autonomnich nerva
muze zpusobit napf. mdlobu. Stfedni mozek umoZiluje zprostiedkovani dulezitych

reflexu.

Micha

Micha je trubice tvofena nervovou tkani. Uprostied je kandlek vyplnény misni

tekutinou. Kanalek obklopuje tkan nervovych bunék, tzv. Seda hmota.

Micha a mis$ni nervy pfedstavuji spojovaci ¢lanek mezi mozkem a zbytkem téla
pomoci mis$nich nervi. Je také sidlem automatickych reflexti, napi. odsune ruku z horké

plochy dfive, nez si to mozek uvédomi.

Pii poSkozeni nervové soustavy muize dojit k epileptickym zachvatim, cévni

mozkové ptihod¢, otfesim mozku a jinym zdvaznym zranénim.
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2.7. Smyslova soustava
Zrak
Jako vS$ichni primati se i ¢loveék fidi predevs§im zrakem.

Zrak nam umoznuje vnimat tvar, velikost, barvu a vzdalenost riznych pfedmétd. Oko se
skladd z o¢ni koule a z ostatnich ocnich orgéni jako je slzné ustroji nebo okohybné
svaly. Svétlo vstupuje do oka zornici, coz je otvor v duhovce a prochdzi optickou
soustavou oka. Vysledkem toho dé&je je zobrazeni pfedmétu na sitnici. Svételné paprsky
zde podrazdi vrstvu tyCinek a ¢ipkd. TyCinky ndm umozni vidét vSe Cernobilé a Cipky
barevné vidéni. Z ty¢inek a ¢ipkt prechazi vjem na zrakovy nerv. Tésné za duhovkou se
naléza mékka, elasticka a prihledna docka. Cocka se vyklenuje nebo naopak zplo§tuje
podle toho, na jak vzdaleny pfedmét se divame (akomodace). Schopnost vidét obéma

o¢ima jeden predmét se nazyva binokuldrni vidéni.

Sluch

Orgénem sluchu je ucho. Skldda se ze zevniho, stfedniho a vnitiniho ucha.
Zvukové viny se soustfeduji okolo usniho boltce a pienaseji se zvukovodem na
bubinek, ten se rozechvéje a uvede do pohybu tii zvukové kustky (kladivko, kovadlinka,

timinek) a zvukovy podnét se pievede do vnitiniho ucha.

Kiize pokryva a chrani povrch lidského téla a tim tvofi bariéru mezi vnitinim
prostiedim organismu a jeho okolim. Je tvofena velkym mnozstvim velmi odolnych
bun¢k, dale je v prvni linii obrany téla proti poSkozovatelim i proti plvodcim
pfichazejicich z okolniho prostiedi. Odpuzovanim nescetnych mikroorganismi, ale i
bariérou proti mechanickym a chemickym poskozovatelim, chrani mékké tkan¢ uvnitt
téla. Je pruzna a pevnd. Nejtenci kiizi nalezneme na oc¢nich vickach a nejsiln€j$i na

zadech. Z ktize vyrustaji vlasy, chlupy, vousy a nehty. Kiize obsahuje také potni zlazy,
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diky kterym vylucujeme pot, a tim se podili na termoregulaci. Nejvice téchto zlaz
nalezneme v podpazi, ¢ele, dlanich a chodidlech. Tim, Ze vylu¢ujeme pot, se zbavujeme
nekterych Skodlivych latek. Kiize obsahuje hmatova téliska, diky kterym citime chlad,
bolest, tlak a doteky.

Barva lidské ktuze je uren mnozstvim barviva-melaninu. Cim vice barviva

melaninu ktize obsahuje, tim tmavsi je jeji barva.
Ktze se sklada ze tii ¢asti:
e Pokozka- povrchova vrstva kiize, kterd neobsahuje cévy.

o Skdra- obsahuje kolagenova a elasticki vlakna, ktera zajistuji

pevnost a pruznost kiize.

e Podkozni tukova tkan — jeji velikost se lisi v riznych oblastech téla-

nejtenci na vickach, silna na btise.

Pfi Grazu mlZe nastat spousta zranéni, které narusi kizi. MliZe se jednat jednak o
popéleniny, kdy se mohou poskodit vSechny vrstvy kiize, dile omrzliny, které mohou
vzniknout za mrazi a organismus na n¢ reaguje stazenim krevnich cév, tim trpi okrajové
cast téla, jako jsou prsty na rukou a nohou. Dal§i zranéni klize mliZze nastat naptiklad
poleptanim, kdy chemické latky mohou kizi podrazdit, proniknout do ni a zptisobit tak
rozsahlé nasledky. Nej¢astéjsi poskozeni kiize nastava pii pofezani. Zpisobu, jak se da

ktize poranit je vice, proto se v této kapitole zaméfime na slozeni ktize a jeji funkci.

Jakékoliv poranéni smyslovych orgdni miize mit nendvratné dozivotni nasledky.
Udery na oko mohou pfivodit pohmozdéni nebo i feznou ranu a ostré tlomky, napiiklad
sklenéné stiepy, se mohou zaklinit pod povrch oka. Dokonce i povrchova odfenina po
sob& miize zanechat jizvu a zhordeni zraku. Ugelem prvni pomoci pfi poranéni oka je
zabranit dalSimu poskozeni zraku, oSetfit rdnu a zajistit odvoz postizeného do
nemocnice. USi, kromé toho Ze jsou sluchovym organem, hraji dalezitou ulohu pfi
udrzovani rovnovahy. Proto i jejich poranéni je velmi nebezpecné. Z tohoto diivodu

budu v této kapitole rozebirat zrak a sluch.
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Ucebnicova znalost vSech funkci a organt lidského téla neni sice pro poskytnuti
prvni pomoci nutnd, nicméné¢ kazdy clovek, ktery chce umét spravné podat prvni
pomoc, by m¢l mit alespont zakladni povédomi o tom, jak lidské télo funguje a co ho
tvori. Kapitola vénovana lidskému télu pravé tyto zakladni znalosti shrnuje. Obsahuje
zakladni informace o jednotlivych organovych soustavach, vzdy v souvislosti

S poskytovanim prvni pomoci.

35



3. POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

., Prvni pomoc je definovina jako soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera
pri nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a ucinne omezuji rozsah

a dusledky ohrozeni ci postizeni. “(Bydzovsky, 2001, s. 7)

Lidskd chyba v tomto ptipad€ ale neni vylou¢ena. MlzZe nastat situace, kdy at’ se
snazime sebevic, postizenému nemizeme vice pomoci. Méli bychom se fidit zasadou

'G‘

»Hlavné neublizit!“ Vzdy bychom méli zvolit takova oSetieni, kterd postizenému

prosp¢ji a ne délat néco, ¢im si nejsme jisti, jenom proto, abychom vitbec néco délali.

»INahlé postizeni zdravi je neocekavana prihoda, ke které miize dojit kdekoliv a

kdykoliv. ** (Dvoracek, Hrabovsky, 1981, s. 9)

Dvotéacek, Hrabovsky (1981) uvadi, Ze poZzadovana kvalita prvni pomoci je zavisla
na teoretickych znalostech zakladnich postupti poskytovani prvni pomoci a na
praktickych dovednostech. Zachrance se ocita ¢asto v situaci, kdy je zapotiebi rychlé
orientace a improvizace. Musi umét poskytnout prvni pomoc bez specialnich pomucek,
mnohdy tieba i sty nebo rukama. PouZit pfitom miZe pomicky, které ma zrovna u

sebe jako je kapesnik, tricko, tuzka aj.

Povinnosti obéana CR a pravni p¥edpisy, vztahujici se k prvni pomoci
Povinnosti zachrance uvadi Citova (2007) nasledovné:
v" Co nejrychleji vyhodnotime situaci a pfivolame vhodnou pomoc
v" Chranime postiZzené a dalsi pfitomné na misté nehody pfed moznym nebezpe¢im
v" Identifikujeme Vv mezich moznosti zranéni ¢i povahu onemocnéni, které
postizeny utrpél
v Poskytneme postizenému v¢asnou a piiméfenou prvni pomoc tim, Ze nejprve
oSetfime zavazngjsi stavy
v’ Zajistime piepravu postizeného do nemocnice, do péce 1ékaie, nebo domi, podle
potieby

v' Je-li tieba 1ékatského oSetfeni, ziistaneme S postiZzenym do piijezdu 1ékate.
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v' Lékati pfedame informace o postizeném a nabidneme naslednou nasi pomoc
v' Podle moznosti maximalné piedejdeme pienosu infekce mezi sebou a

postizenym.

Dvoracek, Hrabovsky (1981) ve své publikaci uvadeji, ze spravné poskytnuti prvni

pomoci vyzaduje ucelnost, rychlost a rozhodnost.

Poskytnuti prvni pomoci ukldda obcaniim trestni zdkon. ,,Kdo osobé, kterd je
V nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc,
ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody

az na dvé léta. * (Trestni zakon ¢. 40/2009 Sb., § 150)

Fran¢k (2013) ve svém ¢lanku uvadi, ze jsme povinni poskytnout prvni pomoc jen
Vv pfipadé piimého ohrozeni zivota postizené¢ho, pfi vazné nemoci nebo urazu. Pouze
fidi¢i jsou povinni poskytnout prvni pomoc vzdy. Trestné je ujeti z mista nehody, bez
ohledu na to, zda dal$i Ucastnici nehody potiebuji poskytnout prvni pomoc ¢i ne.
Poskytnuti prvni pomoci neni trestné v piipadé, Ze by se zachrance sam vystavil
nebezpeli. Je ale tfeba zvazit pifiméfenost nebezpeci, kdy se musi pifihlédnout na
postaveni zachrance, jeho schopnostem a okolnostem nehody. V laické prvni pomoci se

za dostatené povazuje pouhé zavolani ZZS.

, Ridi¢c dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,
neposkytne osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak
miuiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na

pét let nebo zakazem cinnosti. ““ (Trestni zdkon ¢. 40/2009 Sb., § 151)
Casto jsou u zachrancii obavy zpravnich dopadi za chybné poskytnuti prvni

pomoci. Tyto obavy ale nemusi nastat pfi dodrZeni pfiméfenosti pii zachrané Zivota.

Vseobecné plati, ze ¢im je stav zdvaznéjsi, tim vice si mizeme dovolit.
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3.1. Bezpe¢nost a ochrana zdravi

Pti praci s détmi je dilezita znalost bezpecnostnich ptedpisti. Nejedna se pouze o
bezpecnost fyzickou, ale i psychickou a socialni. Pedagog musi znat postupy, jak se
zachovat v meznich situacich.

Znalost bezpe¢nostnich piedpisti popisuje Hajek a kol. (2011) jako dalezity
predpoklad profesni piipravy pedagogl. Pii zajiStovani bezpecnosti je nutné¢ zvazovat
vSechna mozna rizika a pfijimat opatfeni k jejich minimalizaci. Kazdy feditel Skolniho
zafizeni je povinen zpracovat seznam rizik ve svych zafizenich. Optimalné se pfi
zjistovani moznych nebezpe¢i mé poradit s ostatnimi pracovniky a zmapovat rizna
moznd rizika. Ty by mély byt rozdéleny do kategorii jako trvald, pravdépodobna,
nepravdépodobnd a nahodila. Po sepsani moznych nebezpeci je tieba pfijmout opatieni
k jejich minimalizaci. Ta mohou byt technicka (nébytek, zatizeni Vv télocviéné aj.),
organizacni (dohled nad zaky, bezpecny provoz elektrickych zafizeni, provozni fady
télocvi¢en, vytvarnych dilen aj.) a vychovnd (pouceni o volnocasovych piisobeni
V budové, sezndmeni s platnymi ptedpisy aj.).

Je velmi dulezité predchazet Graziim at’ uz ve volnocasovych aktivitach nebo ve
Skolském zafizeni. Proto je dulezité dodrzovat podminky hygienické, ale i
psychosocialni. Podle Hajka a kol. (2011) do téchto podminek patii vhodné struktura
denniho rezimu d¢ti, dostatek relaxace, rozlozeni zaméstnani, zafazovani c¢innosti
odpovidajici vékovym a fyzickym moZznostem déti, vhodny stravovaci a pitny rezim,
pfiznivé socialni klima, respektovani potteb Zakl, vhodna motivace, ochrana déti pred
Sikanou, v€asnd informovanost zakt i rodicu aj.

Pokud se ovsem né&jaky tiraz stane, mé¢l by byt pedagog fadn€ proskolen a mél by
védét, jak se v takové situaci zachovat. Dle vyhlasky MSMT CR ¢.64/2005 Sb., o
evidenci Urazii, zakti a studentll je dan postup vychovatele pii Skolnim uraze a to
nejprve provést opatfeni k zajisténi prvni pomoci postizenému, popi. zajistit 1ékatské
oSetfeni, neprodlen¢ informovat feditele organizace o urazu, informovat rodice
zranéného zéka a sdé€lit jim, jakéd opatfeni pedagog provedl a jakym zptisobem poskytl

prvni pomoc postiZzenému.
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3.2. Zajisténi bezpeci zachrance a postiZeného

Dvotacek, Hrabovsky (1981) uvadéji, ze u kazdého cloveka, ktery utrpél
jakékoliv zavazné zranéni a je pti védomi, musi zachrance pocitat se zménou osobnosti.
Postizeny je vystraSeny, trpi bolesti, ma strach o sviij dalsi osud. Proto je dulezité, aby
zachrance piusobil klidn€, jeho vystupovani bylo rozhodné a tim si ziska divéru
postizeného. Je dulezité mluvit klidn€, povzbuzovat a také mluvit jasné a zieteln¢.

Na misté¢ nehody se musi vytvofit podminky pro poskytnuti prvni pomoci. Musi
se zajistit bezpecnost postizeného i1 sva vlastni, a tim piedejit dal§im zranénim. Dale se
musi prerusit piisobeni vyvolavajici ptiiny, popt. vyprostit postizeného.

Je diilezité chranit sebe pied infekci a poranénim.

Prevence pienosu infekce je nejen pfenos mikrobli na nés, ale i na postizené¢ho. To je
nejvice pravdépodobné, osetiuji-li se oteviené rany. Casto staéi vzit si rukavice na jedno
pouziti.

Ptedchazet pienosu infekce mizeme mnohymi zpiisoby:

v' Mame-li kde, umyjeme si pred oSetienim postizeného ruce

<

Pokud neméame ochranné rukavice, dame si na ruce alespon Cisté igelitové sacky
v' Mame-li fezné ranky a odérky na rukou, zakryjeme si je nepromokavym
obvazem

v" Pii oSetfovani se snazime na postiZzeného nedychat, nekaslat a nekychat

<

Maéme-li pfi oSetfeni ochrannou rousku, pouZzijeme ji

v Pokud se piece jen stane, Ze se béhem oSetfovani pofeZeme, pichneme nebo
nam néco stitkne do oci, okamzit¢ misto opldchneme vodou a vyhleddme
1ékatskou pomoc.

v" Thned po oSetfeni zajistime vSechen odpad a tim zabranime §ifeni infekce.

3.3. Obecné zasady

Dvoracek, Hrabovsky (1981) ve své publikaci uvadi, ze zasah dalsi osoby nebo
osob vyzaduje zdvazné postizeni zdravi. MliZze se jednat o dopravni nehody, srdecni
piihody, otravy apod. V takovych ptipadech je poskytnuti prvni pomoci nejen nezbytné

a nutné, ale muze rozhodnout i o dalsim osudu postizeného. Hlavnim cilem prvni

39



pomoci je provadét prvni pomoc tak, aby nésledky pro postizeného a spolecnost byly co

nejmensi.
Bydzovsky (2004) ve své publikaci rozdéluje prvni pomoc na:

- Technickou prvni pomoc, kdy se jednéd o odstraiiovani pficin urazu a vytvaii se

podminky pro poskytnuti prvni pomoci zdravotnickym personalem.

- Laickd prvni pomoc, coz je soubor zakladnich odbornych a technickych
opatfeni, ktera jsou zpravidla poskytovana bez technickych pomucek. Jeji soucasti je
pfivolani odborné zdravotnické prvni pomoci, dale pak péce o postizené¢ho do doby, nez
je ptrevezme odborna zdravotnickd prvni pomoc, popiipadé transport postizeného na
misto, kde je mozné ho piedat do rukou odborné péce. Petrzela (2007) uvadi, ze laicka
zdravotnickd prvni pomoc zahrnuje snahu ptedejit a snizit riziko vzniku komplikaci,
provedeni zakladnich tkonti zachranujici Zivot, pfivolani zdravotnické sluzby, zmirnéni
bolesti u postizeného, a to provedenim oSetfeni, setrvat u postizeného do piijezdu rychlé

zdravotnické sluzby, transport postizené¢ho do bezpeci

- Odbornou prvni pomoc, pii které se podavaji léky, pouzivaji se 1éCebné
ptistroje a konaji se dalS$i vykony, které zajistuje pouze lékai nebo zdravotnicky

persondl — zachranat, zdravotni sestra.

Poskytnout prvni pomoc je naSe moralni povinnost, ale je uz na nas, jak se ke
vzniklé situaci postavime. Je dileZité poskytovat prvni pomoc s nasazenim veSkerych
sil a snahou co nejvice postizenému pomoci. Také je dulezité znat, jak chranit nejen
postizeného ale i sebe. Pii zachrafiovdni zivota hrozi nebezpe¢i obou zlcastnénym
stranam, jak postizenému, tak zachranci. Proto musime védét, jak se v takovych
ptipadech zachovat, abychom neudélali chybu a spravné vyhodnotili situaci. Kapitola
dale shrnuje zdkladni pravni pfedpisy o povinnosti poskytnout prvni pomoc, nebot

neposkytnuti prvni pomoci je trestny Cin.
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4. POSTUPY V NALEHAVYCH PRIPADECH

V piipad¢, Ze se dostaneme do tisiové situace, je dilezité zistat v klidu, ovladat se a
byt rozvazny abychom byli schopni poskytnout prvni pomoc. Nez posoudime stav
postizeného a poskytneme mu pfislusnou prvni pomoc, musime se ujistit, Ze sami se
nevystavujeme nebezpeCi. Je tieba mit na paméti, ze pokud sami utrpime uraz,

nebudeme schopni dale nékomu jinému pomoci.

4.1. VySetreni postiZzeného

Obecné plati, ze se nejdiive zamétime na kontrolu védomi, dychani a srdecni

¢innosti. Pokud neni zapotiebi neodkladna resuscitace, pokra¢ujeme v dal§im vySeteni.

Stépanek, Pleskot a kol. (2009) uvadgji nasledujici postup. Pokud se stane, Ze

zpanikafime a nebudeme védet, co mame délat, mizeme se drzet tii krok:

1. Rozhlédni se!
2. Reaguj!
3. Rozmysle;j!

ad. 1. Zastavime se, uklidnime a rozhlédneme se, co se vlastné stalo. Podivame se, zda

nam nehrozi néjaké nebezpeci, co se vlastné stalo a zda se nam také nemiZe nic stat.

ad. 2. Nyni zacneme fesit stavy ohroZujici Zivot, kdy neni ¢as a pfemysleni vzpominani
na zasady spravné prvni pomoci. V tomto kroku je dobré mit zautomatizované reakce.
Patii sem pfistup k postizenému v bezvédomi, volani rychlé zachranné sluzby,
resuscitace a zastava masivniho krvaceni. V ptipadé, Ze je postizeny pii védomi a

nekrvaci, pfechazime ke kroku tfi.

ad. 3. Nehrozi-li postizenému Zzadné nebezpeci a postizeny akutné neumira, je cas zacit

pfemyslet. V tomto kroku za¢iname prohlidkou postizeného.
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Poranéné vysetiujeme:

v Pohledem - pozorovdni chovani, vzhledu, barvy kiize (bild napr. pri zdstavé
obéhu, cervend u prehrati a otrav CO, cyanotickd - modrofialova pri duseni ap.)
v’ Poslechem — odebrani anamnézy od pacienta, dale napi. pozorovani Selestii pri

dychani (Bydzovsky, 2004, s. 9)

Petrzela (2007) uvadi, Ze prvotnim vySetfenim pacienta se ziskaji informace,
které mohou zjistit druh postizeni a jeho zavaznost. Dvoracek, Hrabovsky (1981) uvadi,
Ze vysetieni postizeného se vénujeme co nejméné bez zbyte¢nych pritahti. Nemél by se

ztracet Cas zdlouhavym vyptavanim, za jakych okolnosti k nehod¢ doslo.

Pokud je postizeny pii védomi a miizeme s nim komunikovat, zeptdme se ho,
jaké ma potize, na lokalizaci poranéni, druh bolesti apod. V pfipadé riznych poranéni je
dulezité vySetfit pacienta pohledem i pohmatem, nema-li zlomeniny ¢&i nekrvaci.
Dvotacek, Hrabovsky (1981) dodavaji, Ze pohmatem mame zalit revizi od krku a
pokracovat smérem doli k dolnim koncetinam. Pfitom je dulezité pacienta uklidnit,
povzbudit slovem. Déle je zapotifebi zjistit, zda nema postizeny né&jaké dalsi potize
(bolest hlavy, nevolnost aj.). Prohlédneme si postizeného celkové. Jeho vzhled, barvu
rt, nehtovych luzek, vyraz v obliceji. To v§e ndm muize velmi pomoci pii poskytovani
prvni pomoci. Zbyte¢né s postiZenym nemanipulujeme. I odév odstraiiujeme pouze tam,

kde je to nezbytné. Nezapominejme sledovat dechovou frekvenci.

Pokud je postizeny V bezvédomi, musime postupovat rychle, systematicky a
Setrné. Nejprve se zaméfime na Zivotné dulezité funkce. Zkontrolujeme dychani a
krevni ob&h. Pokud uzndme za vhodné nezahajovat ihned neodkladnou resuscitaci,
zaCneme s vySetfovanim dalSich zjevnych télesnych postizeni. V piipade€, Ze postizeny
nedychd, doslo k nahlé zastavé krevniho obchu a je tfeba zahdjit umély krevni obch,
neboli (KPR) kardiopulmonalni resuscitaci (vice kapitola 6). Jestlize postizeny dycha,
vySetiime ho na zadech. Pfitom zajistujeme priichodnost dychacich cest zédklonem
hlavy. Déle si vSimame poctu dechli za minutu (normalné 10 — 12 dechli/min, méné nez
10 dechti/min. nebo vice nez 30 dechii /min znamena ohrozeni). Pfi dalSim vySetfovani

postupujeme stejn¢ jako u postizeného ptfi védomi tj. zkontrolujeme pohmatem
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postizen¢ho od hlavy smérem k noham. Pokud mdme podezieni na jeji posSkozeni,

znehybnime §iji mirnym tahem v dlouhé ose téla.

Malek (2014) uvadi, Ze v ptipadé bezvédomi nereaguje postizeny na bolestivé
podnéty, proto je nevyvolavame. Bolestivé podnéty vyvolava pouze 1¢ékati, pro zjisténi

hloubky bezvédomi, laicka prvni pomoc ne.

Citova (2007) uvadi moznost vyuzit pomoci jinych. Jelikoz pifi poskytovani
prvni pomoci jsme vystaveni vice ukolim nardz (zajistit bezpeci, ptivolat 1ékare, zah4jit
prvni pomoc), dal§i osoby pozadame, aby zajistili bezpe¢nost mista a okoli, zavolali
pomoc, pfinesli pomiicky pro prvni pomoc, v pfipad¢ autonehody organizovali dopravu,
zastavovali krvéceni, pfidrzovali koncetiny, pomohli dopravit postizené¢ho na bezpecné
misto. Nékdy nas mohou pfihlizejici rozladit, dokonce i rozhnévat. M¢li bychom pii
jejich organizaci myslet i na to, ze mohou byt vydéSeni, byli svédkem nehody c¢i
neovladaji vliibec prvni pomoc. Proto mame mit pfi zddani pomoci od ptihlizejicich tyto
skute€nosti na paméti. Ozndmime jim, Ze zname zasady poskytovani prvni pomoci a

pfitom vystupujeme rozhodné, ale zdvotilym zptisobem.

4.2. Privolani pomoci

Pti volani pomoci postizenému je zapotfebi védét na jaké ¢islo mame zavolat.
V Ceské republice je od 29. 10. 2003 v platnosti ve spolupraci se Slovenskou republikou

Integrovany zachranny systém.

Spagek (2009) vymezuje integrovany zachranny systém zakonem ¢. 239/2000
Sb. Jeho zaklady byly poloZeny jiz v roce 1993. Integrovany zachranny systém vznikl
jako potteba kazdodenni spoluprace hasi¢li, zdravotniki, policie a dalSich slozek pfi
feSeni mimotadnych udélosti (pozard, havarii, dopravnich nehod, atd.). Vzdy, kdyz bylo
nutné spolupracovat pii feSeni veétsi udalosti, byl zdjem spolupracovat a vyuzivat to, s
kym se spolupracuje, pro dosazeni rychlé a i€¢inné zachrany nebo likvidace mimotadné
udalosti. Spoluprace na misté zdsahu uvedenych slozek v néjaké formé existovala vzdy.
Avsak odlisna pracovni ndplii i pravomoci jednotlivych slozek zakladaly a zakladaji

nutnost urcité koordinace postupii.
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., Integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, pravidel
spoluprdace a koordinace zdachrannych a bezpecnostnich slozek, organu statni spravy a
samospravy, fyzickych a prdavnickych 0sob pri spolecném provadeni zachrannych a

likvidacnich praci a pripravé na mimordadné uddlosti. ** (Www.hzscr.cz, ¢lanek 1ZS)

Zakladni slozky 1ZS:

v’ Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

v' Jednotky poZzarni ochrany zafazené do plo$ného pokryti kraje jednotkami
pozéarni ochrany,

v' poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,

v Policie Ceské republiky. (www.hzscr.cz)

155 — Zdravotnicka zachranna sluzba CR

Je ¢islo, urcené k ptivolani pomoci pfi nahlych zdravotnich problémech, nehod a
urazii. Na tomto Cisle je vzdy k zastizeni odborny zdravotnicky personal, ktery nas

muze po telefonu navigovat, jak poskytnout spravné prvni pomoc.

158 — Policie Ceské republiky

Toto Cislo zavolame v ptipadé hlaSeni naruseni vetejného potradku a bezpe€nosti,
hlaSeni trestnych ¢ind, k pottebé Setfeni dopravnich nehod nebo k fizeni bezpecnosti a

plynulosti silni¢niho provozu.
150 — Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Toto ¢islo pouzivame k hlaSeni pozart, Zivelnych pohrom, havarii a nehod, tedy

udalosti, kterd vyzaduji haseni, vyproStovani, likvidaci nebezpecnych latek apod.
112 — jednotné evropskeé Cislo tisniového volani

Volame na ni v ptipad¢, Ze nevime nebo si nejsme jisti, jakou pomoc si udalost
zada. Také se da pouzit, kdyZ si nemlizeme vzpomenout na Zadné narodni cislo
konkrétni pomoci. V CR provozuje linku 112 Hasi¢sky zachranny sbor CR spolu
s linkou 150.
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Oproti narodnim ¢islim ma ¢islo 112 nékolik prednosti:
- spojuje vSechny zachranné slozky — hasice, policii, zachrannou sluzbu

- je na n& mozné volat zdarma, a to i pokud nema mobil dobity kredit — i na

ostatni tisnové linky
- je na n¢j mozné volat bez SIM karty nebo z uzamknutého telefonu
- na toto Cislo se dovolame kdekoliv v zahrani¢i v ramci EU
- na tomto ¢isle miizeme hovoftit ¢esky, anglicky a némecky

Urbéankové (2007) vymezuje informace, které je potieba sdélit v piipadé volani
na tisnovou linku. Pokud se na tisiiovou linku dovoldme, je tfeba zachovat klid a
rozvahu. Ceka nas odpovéd’ na nékolik zakladnich otazek a ty musime zodpovédét co

mozna nejptesnéji. Tim urychlime pitijezd pomoci. Pfedevs$im se jedné o otazky:
- Co se stalo - Nase odpovéd’ ur¢i, koho je tieba na misto udalosti poslat.

- Kde se udalost stala - Tato informace je dileZzita pro zachranny tym, ktery musi

védet, na které misto ma zachranny tym poslat.
- Pocet postizenych - VEetné piiblizného veéku, pohlavi ¢i zda se jedné o déti.

- Informace o postizeném- orientacné sdélime, jakd jsou zranéni, co o

postizeném vime ¢i co vidime, zdvaznost zranéni.

- Informace o volajicim — své jméno, nahlasit telefonni ¢islo, ze kterého volame

— to pro pfipad, Ze by zadchranny tym potfeboval navigovat na misto nehody.

Telefon pokladame jako posledni! V ptipadé, Ze se udalost stala v byté, domé
nebo jinak uzavieném prostoru, je tieba nahlasit i ¢islo domu vcetné orientacniho, patro,
poptipad¢ jiné zachytné body, které mohou urychlit navigaci zachranného tymu, napf.
barvu domu, blizké obchody ¢i jiné vyrazné body v okoli. Jestlize se udalost udala na
volném prostranstvi (na ulici, silnici, v pfirod¢ aj.) je tfeba dispeCerovi tisnové linky
popsat co nejlépe okoli. Nahlasime typické budovy, kiizovatky, jméno nejblizsi vesnice

od mista udalosti, nazev feky, rybniku aj.
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Dvortacek, Hrabovsky (1981) uvadéji, ze nékdy je dulezité i sdé€lit cas nehody, proto
nezapominejme i na tento udaj. Dale je tieba oznamit i dalsi nebezpeci (ohen, nebezpeci
vybuchu aj.). Zdznam informaci je dulezitou soucasti zékladni prvni pomoci. Informace
usnadni a urychli spravny postup odborné prvni pomoci a mohou mit vliv na dalsi
1écbu. Je tieba po pfijezdu zachranného tymu nahlasit i naSe postupy pfi vySetfovani
postizenych, pokud postizeného zname tak nahldsime i zda bere postizeny léky, trpi

n¢jakymi chorobami, ma vysoky krevni tlak atp.

Pti poskytovéani prvni pomoci mlize nase budouci rozhodovani o spravnosti pouZziti
zdravotnich tkont ovlivnit nase psychické rozpolozeni. Poskytnuti prvni pomoci je
pocatecni oSetieni ¢i pomoc poskytnuta nékomu, kdo je zranén. Proto je velmi dualezité
zachovat klid a rozvahu. Je tieba spravné vyhodnotit situaci, vytvofit si podminky pro
poskytnuti prvni pomoci, vySetfit postizeného a lokalizovat utrpénd zranéni. Také
musime znat telefonni Cisla na tisnové linky, abychom véd¢li, komu v ptipadé nehody
zavolat. Jak spravné komunikovat s dispeCerem a jakych chyb se vyvarovat. Kapitola

pojednava o volani na tisnové linky, a jaké informace je dulezité sdélit operatorovi.

46



5. MANIPULACE S POSTIZENYM

Postizenym bychom méli hybat pouze v pfipad¢ nutnosti, obecné plati, ze pokud to

situace nevyzaduje, nemeli bychom postizenym hybat do ptijezdu zachranné sluzby.

Existuji ovSem situace, kdy postizeného musime pfemistit mimo nebezpeci Zivota.
Je to v ptipad¢ blizkosti pozaru, je-li postizeny ve vod¢, v ptipad¢ nebezpeci zhrouceni
budovy, sesuvu pidy apod. Zde madme na paméti i nd$ Zivot, a zda je to pro nas

bezpectné.

Pti oSetfovani postizeného se fidime zasadou 5T. Tato zasada je odvozena od

pocate¢niho pismene. Jedna se o:

v Teplo — jedna se o prikryti pacienta v piipadé nutnosti a izolaci mezi podlahou a
pacientem

v" Ticho — zajisténi klidu v okoli pacienta

v’ Tekutiny — i pfes prosby postizeného mu neddvame napit, pouze muzeme
prilozit mokrou gazu na ¢elo nebo mu otirat rty. Vyjimku tvoti diabetici, kdy se
doporucuje podavat slazeny ¢aj a n¢které druhy otrav ¢i mdloba.

v" TiSeni bolesti — jedna se o zastaveni krvaceni, znehybnéni zlomené koncetiny,
ulozeni postizeného do spravné polohy, komunikace s nim

v’ Transport — pfevoz postizeného do nemocnice, popiipadé zavolani zachranné

sluzby (Petrzela, 2007)

5.1. Polohovani

wPolohovani je uloZeni poranéného do polohy, ktera mu ulevuje a zmirnuje
bolest, omezuje rozvoj Soku, podporuje lepsi dychani a omezuje moznost vdechnuti

Zaludecniho obsahu. ** (Jourova, 2001, s. 6)

Vsechny polohy slouzi ke snizeni komplikaci a zajisténi dulezitych funkci u
postizené¢ho. PouZiti polohy mize byt tim nejjednodussim a pfitom G¢innym vykonem

prvni pomoci. Ale i naopak. Uvedeni do nespravné polohy muze vést v nékterych
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ptipadech k ohrozeni zivota. Proto pokud nemame néjaky jasny diivod, pro¢ polohu

ménit, ponechame postizeného v poloze, v jaké se nachazi.

5.2. VySetiovaci poloha

Postizeny lezi na zadech, pod sebou ma tvrdou podlozku, hlavu nepodkladame.

ME¢I by mit pod sebou izolujici vrstvu napi. bundu, dievénou podlozku aj.

Jedna se o zékladni polohu, pfi které mizeme postizeného pohodIné vysetit,

kontrolovat dychani, ptipadné zah4jit resuscitaci.

Pfi podezieni na zranéni patefe s postizenym nemanipulujeme. Pouze v piipadé,
ze je tieba zahdjit neodkladnou resuscitaci, ulozime postizeného do této polohy a

zaéneme s resuscitaci.

5.3. Zotavovaci poloha

Pouziva se pouze v nékterych situacich u postizenych v bezvédomi, ktefi ale
sami dychaji. Zotavovaci poloha se pouziva k zajiS§téni volnych dychacich cest a
k prevenci vdechnuti Zalude¢niho obsahu. V této poloze leZi postizeny na boku, hlava je

zaklonéna a podlozend horni koncetinou. NiZe uloZena dolni koncetina je nataZena.

Zotavovaci poloha nahradila difive pouzivanou stabilizovanou polohu. V té je
sice postizeny lépe fixovan, ale ukladani do stabilizované polohy je pro laika narocné,

proto se jiz nedoporucuje.

Pouzivame ji, pokud oSetfujeme vice postizenych, pokud postizeny normalné

dycha, je vhodna pro osoby v opilosti a po epileptickém zachvatu.

Naopak ji nepouzivame pfi zlomeninach panve, dlouhych kosti, pfi podezieni na

poranéni patete, ramene i bficha.

I prestoze polozime postizeného do zotavovaci polohy, stile u ného

kontrolujeme dychani.
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Obr. 3

5.4. Autotransfuzni poloha

Postizeny mé zvednuté dolni koncetiny do tthlu 90 stupni. Do této polohy se
uklada proto, aby se krev pielila z dolnich koncetin k Zivotné dillezitym organiim, proto
je nazyvana autotransfuzni. Postizeny lezi na zadech bez podlozeni hlavy. (Jourova,

2001)
Pouziva se pti rozvijejicim Soku, velkych krevnich ztrat ¢i pii kolapsu.

ok je reakci organismu na absolutné nebo relativné snizeny objem kolujici

naplné krevniho reciste.* (Bydzovsky, 2004, s. 21)

Dochazi pti ném k selhani krevniho ob&hu. Jedna se o zavazny stav ohrozujici
na 7Zivoté. Je charakterizovan nizkym krevnim tlakem a nedokrvenim tkéani. Jde o
obrannou reakci organismu, ktera snizuje prokrveni v oblasti bficha a podkoznich cév,

aby t¢lo napomohlo centralizaci krevniho ob&hu. Srdce pfitom zvySuje svoji ¢innost.
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5.5. ProtiSokova poloha

U této polohy nepodkladdme hlavu a dolni koncetiny podlozime o 15 — 30

stupiii nad troven srdce.

Pouzivame ji pfi zacinajicim Soku ¢i bolestech biicha.

Obr. 5
5.6. Ulevova poloha

Postizeny sam zaujima polohu, ve které se citi nejlépe. Ptedpokladem je, ze je pfi

védomi.

Nez budeme vazné uvazovat o tom, zda postizeného piesuneme, musime se
rozhodnout, zda je ¢i neni v ohrozeni zivota a zda naSim jedndnim d¢lame pro
postizeného to nejlepsi. Kdyz se rozhodneme o premisténi, musime zjistit, jaka pomoc a
jaké vybaveni mame k dispozici. Také bychom meéli odhadnout, jak obtizné bude
premisténi postizeného. Mlze nastat situace, Ze nebude v naSich silach s postizenym
manipulovat. Méli bychom odhadnout, kolik postiZzeny vazi a méfi, zda mu manipulaci
nezhorSime jeho stav a pokud je pfi védomi, komentujeme kazdy nas krok, aby

postizeny véd¢l, co mame v umyslu, a mohl s nami spolupracovat. Oproti diivéj$im
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metoddm v polohovani nastalo béhem nékolika poslednich let par uprav, proto je tfeba

seznamit se s nejnovejSimi postupy polohovani.

Pro snazsi prehlednost jsem tuto kapitolu doplnila obrazky z vlastnich zdrojt.

51



6. STAVY BEZPROSTREDNE OHROZUJICI
ZIVOT

V zivoté kazdého z nas mohou nastat situace, kdy o pieziti rozhoduji minuty a
sekundy. Masivni krvéaceni, zastava dechu a ob&hu, bezvédomi to jsou stavy, které
predstavuji nejveétsi riziko. V téchto pfipadech kondme Zzivot zachrafiujici ukony.
V ptipadé zranéni zastupuje jako prvni vétSinou laik, ten podava prvni pomoc a pak
teprve ptivolany 1ékat. Dojezdové Casy zachranné sluzby se mohou lisit. Zalezi, zda se
uraz stal ve mésté¢ ¢i na vesnici, v jakém terénu a nemalou roli hraje i pfistupnost
k mistu nehody. Proto, abychom mohli spravné a Gcéelné poskytnout prvni pomoc je

zapotiebi dostatek informaci o poskytovani prvni pomoci.

Malek a kol. (2014) radi velmi prospésnou pomucku, kterou miize byt metodika
»OTART® — Snadné Ttidéni A Rychld Terapie. Diky této metodé miizeme rychle

vyhodnotit situaci, roztfidit zranéné a poskytnout jim pottebnou prvni pomoc.

6.1. Zastava dechu

Dvoréacek, Hrabovsky (1981) popisuji zastavu dychani a obéhu jako pteruSeni
dodavky kysliku do tkani. ,, Casovy isek, ve kterém je jesté mozné zachranit
postizenému zivot, zavisi na rychlosti rozkladu Zivotné duleZitych tkani, zpiisobeného

naprostym nedostatkem kysliku.* (Dvotacek, Hrabovsky, 1981, s. 24)

Nejvice citlivé jsou mozkové bunky, které jsou nenavratné ztraceny do tii az péti
minut od zastavy ob&hu. Jestlize se nendvratné mozkové bunky porusi, nastava smrt, to

je okamzik Uiplného zhrouceni organismu.

»Nepriichodnost dychacich cest, nedostatecné dychani nebo zdstava dechu
vyvolaji snizeny obsah kysliku a zvyseny obsah oxidu uhlicitého v krvi. Dusledkem jsou

zdvazné zmeny, které primo ohrozuji Zivot. “(Dvoracek, Hrabovsky, 1981, s. 24)

Pti zavaznych poruchach dechu nastavaji kiece, porucha védomi, bezvédomi.
Kiize je nejprve Cervend, pozdéji promodrava v disledku neokyslicovani hemoglobinu.

Namodral¢ zbarveni je mozné pozorovat predevs§im na rtech a uSnich boltcich.
52



Prvni pomoc
v' Zavolame ihned ZZS

v" Pokud postizeny dycha a reaguje, uvadi Franék, Sukupova (2014) postup, kdy
postizeného ulozime ho do polohy vsed€ nebo polosed€ se zapfenyma rukama.
Nereaguje-li, ale s jistotou dycha, ponechame jej v poloze, v jaké se nachazi.

v Kontrolujeme Zivotni funkce (puls, dech, védomi)

Priuchodnost dychacich cest

Nejsou-li dychaci cesty pruchodné, zaklonime hlavu postizeného na stranu a
vyprazdnime dutinu Gstni. Dychaci cesty uvolnime tak, ze hlavu postizeného uchopime
jednou rukou za celo a druhou pod celisti a zaklonime ji dozadu. Pfitom pozorujeme
dech, nebot’ nékdy mutize dojit pti tomto hmatu k obnové dechu. Zkontrolujeme, nema-li

postizeny zapadly jazyk. (Keggenhoff, 2006)

Pokud je podezieni na vdechnuti ciziho télesa, provadime vypuzovaci manévry.
Pokud postizeny stoji, 5x ho udefime dlani mezi lopatky, a pokud neuspé&jeme,
provedeme Heimlichliv manévr, kdy obejmeme postiZzené¢ho zezadu a opakované prudce

stiskneme nadbfisek. (Fran¢k, Sukupova, 2014)

Malé déti polozime na ruku, dlani podeptfeme hlavu a opakované poplacadme pies

zada.

Umélé dychani

V soucasnosti se u laikli nedoporucuje provadét umélé dychani, ale zahgjit pfimo

masaz srdce. Piesto pro uptesnéni piikladam informace o umélém dychani.

Umeélé dychani je vdechnuti vlastniho vydechovaného vzduchu do plic

postizeného. Pti nutnosti zahajit umé¢lé dychani rozlisujeme podle Keggenhofa (2006).
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Umeélé dychani z ust do ust

Umélé dychani z ust do ust provadime tehdy, ma-li postizeny zranény nos, ¢i
pokud se pfi dychani z Gst do nosu nedostdva vzduch do dychacich cest. Zachovame

zéklon hlavy.

Palcem a ukazovackem ruky, kterd lezi na Cele postizeného, ucpeme jeho nos.
Druhou rukou pootevieme jeho usta a pritiskneme na né sva usta. Opatrné do nich

vdechneme vzduch.
Umeélé dychani u kojencii a malych deti

Objem plic ditéte je mensi nez u dosp€lého ¢loveka, proto musime pamatovat na
mnozstvi vzduchu vdechovaného pfi umélém dychani a ptizptsobit jej objemu plic

ditéte.

Kojence nebo malé dité vezmeme na ruku tak, abychom mohli rukou podpirat
mirné zaklonénou hlavu ditéte. D&ti mohou také leZet na stole. Hlavu ditéte zaklonime

dozadu a pritiskneme vlastni ista pfes nos a usta ditéte. Opatrné provedeme vdechnuti.
U déti provadime 30 — 40 vdechti za minutu.

Podle novéjsich doporuceni se umélé dychani davat nemusi, pokud si nejsme
jisti, zda ho provedeme spravné. V kazdém piipad€ ale musime zahgjit srde€ni masaz.
JiZ nevyhleddvame misto srde¢ni masaze — tii prsty nad mecovitym vybézZkem nad

hrudni kosti. Nevyhmatava se jiz ani puls. (Malek, 2014)

6.2. Zastava krevniho obéhu

Citova (2007) uvadi, ze zastavou srdce za¢nou trpét nedostatkem kysliku zivotné
dalezité organy, predev§sim mozek. Mozkové buiiky mohou ptezit bez kysliku pouze
nékolik maélo minut. Je proto tieba zajistit nepifimou srde¢ni masaZ nebo
kardiopulmonalni resuscitaci. Podle Franka, Sukupové (2014) resuscitaci pokud mozno
nepferuSujeme, pouze v piipadech, kdy postizeny za¢ne normdln¢ dychat a reagovat

nebo v pripadé tiplného vycerpani zachrancu.
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PfiCiny
(dle Bydzovského, 2004)
Uraz elektrickym proudem
Hypoxie (nedostatek kysliku pro télesny metabolismus)
Anoxie (nedostatek kysliku v tkanich)
Intoxikace (otrava)

Alergické reakce

Velka ztrata krve

vV V. V YV V V

Ptiznaky
(dle Bydzovského, 2004 a Franka, Sukupové, 2014)
e Bezvédomi
e Lapavé dechy
e Zadna spontanni aktivita (dychani, mrkani apod.)

e Bleda az bila barva

Prvni pomoc

v' S priichodnosti dychacich cest se nezdrzujeme, pokud ma postizeny v dychacich
cestach cizi téleso, s nejvétsi pravdépodobnosti ho neodstranime. Zacneme tedy

rovnou srde¢ni masazi.

Nepiima (zevni) srdeéni masaz

Dvoréacek, Hrabovsky (1981) definuji nepfimou srde¢ni masaz jako nouzovou
nahradu normalni spontanni srde¢ni Cinnosti. Snazime se ji zajistit nezbytny pfisun
okyslicené krve do zivotn¢ diilezitych organti. Pokud nastane zéastava ob¢&hu, ziistava
srdce ve vétsing pripadi naplnéné krvi. Stlaéime-li v téchto ptipadech dostate¢né hrudni
kost, pfeneseme tim tlak na srdce a krev se vypudi do ob&hu. Povolenim tlaku se
hrudnik vrati vlastni pruznosti do pivodni polohy a srdce se opét krvi naplni. To je

podstata funkce nepiimé srde¢ni masaze.
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Moravec (1977), Urbanova a kol. (2007) popisuji nasledujici kroky nepiimé

srdeCni masaze:

- Okamzité pfivolani zdravotnické zdchranné sluzby. V piipadé, Ze je s nami

dalsi osoba, prenechame volani ji. Tim urychlime zahajeni nepiimé srde¢ni masaze.

- Postizeného polozime na zada, na tvrdou podlozku. Ruce postizeného

polozime podél téla.

- Klekneme si vedle postizeného a do stfedu hrudni kosti polozime hranu dlané
své ruky, na ni polozime napfi¢ druhou dlan. Sklanime se nad hrudnikem postizeného,
horni koncetiny mame v lokti napjaté. Pokud to neni nutné, postizeného nesvlékame

(pokud nema napt. zimni bundu a jiné pripady)

- Provadime rytmické stlacovani hrudni kosti, kolmo, do hloubky 4 — 6 cm, po
stlaCeni uvolnime. Ruce pfitom nechame v kontaktu s hrudni kosti. Stlaovani pokud

mozno nepierusujeme.
- Frekvence u dospélych je kolem 90 — 100 stlaeni za minutu

- U kojencl a déti se stlaeni provadi dlani jedné ruky a to ve frekvenci 140

stlakt za minutu.

Kardiopulmonalni resuscitace

Dvoracek, Hrabovsky (1981), Keggenhoff (2006), Bydzovsky (2004) se
v mnoha postupech shoduji. Terminem kardiopulmonélni resuscitace (KPR)
oznacujeme dva Ukony — srde¢ni masaz a umélé dychani. Jedna se o soubor Ukonl
vedouci k okamzitému obnoveni pratoku okysli¢ené krve mozkem. Provadi se u osob, u
kterych doslo k selhani jedné nebo vice Zivotnich funkei. Nejlepsi je provadét KPR ve
dvojici, v ptipad¢ ze je zachrance sam, je kardiopulmonalni resuscitace velmi fyzicky

narocna, proto pii vy€erpani pouze masirujeme a dychéni z ust do st vynechame.

- Jeden zachrance provadi umélé dychani z plic do plic a druhy nepfimou srde¢ni

masaz.
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- U dospélych se provadi 30 kompresi a 2 vdechy

- U déti se dle Kubikové, Zuchové (2008) provede nejprve 5 ivodnich vdecht, poté 30
kompresi hrudniku a 2 vdechy. Po jedné minuté resuscitace zavoldme zachrannou

sluzbu a az do pfijezdu pokracujeme v resuscitaci 30 : 2.
Nejcastéjsi chyby pfi resuscitaci popsané Kubikovou, Zuchovou (2008)

Nedostatecny zéklon hlavy pfi uvoliiovani dychacich cest a umélém dychani
Zameéna lapavych dechil za normalni dychani

Chybna pozice rukou pii nepiimé srde¢ni masazi a nepropnuté lokty
Pomala nebo pfilis rychlé stlacovani hrudniku pfi nepiimé srdecni masazi

Neucpany nos pii umélém dychani

N NN

Ptili§ prudké a objemné vdechy

6.3. Cizi téleso v dychacich cestach

Cim vétsi téleso uvizne v dychacich cestach, tim vétsi uzavér dychacich cest nastane.
Dojde k zastavé dechu, naslednému bezvédomi a zastavé ob&hu. Cizi téleso mize byt

pevné (ofech, jidlo) nebo kapalné (voda).

Piiznaky
e Suchy kasel
e Ztizené dychani
e Vydé&Seny vyraz, panika
e PostiZzeny se drzi za krk, v obli¢eji zrudne
e Pokud nastane uplna prekdzka, kasel chybi — zastava dychani, porucha védomi a

zastava krevniho obéhu.

Prvni pomoc
v Nejdiive odstranime pfedmét z dutiny Gstni prsty

v Donutime postizeného zakaslat

v" Pokud je piekazka tplna a postiZzeny nemiiZe zakaslat, postupujeme nasledovné:
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N N NEERN

Postizené¢ho udefime mezi lopatky — musi byt v mirném piedklonu

Provedeme Heimlichliv manévr — prudce stlacime nadbfiSek obéma rukama
smérem k branici. Tento manévr 1ze provést vsedé i ve stoje. Tyto dva manévry
provadime kazdy po péti a stiidame je.

Pokud je postizeny v bezvédomi:

Zkontrolujeme dutinu Ustni — pokud téleso vidime, zkusime ho odstranit.
Sledujeme zivotni funkce

Zahajime umélé dychani, pokud postizeny nedycha, zahajime masaz srdce, |
kdyz k zastavé srdce nedoslo.

Volame ZZS.

6.4. Bezvédomi

., Zivot ohrozujici porucha dychani — duSeni je nasledkem omezeni az znemoznéni

proudeni vzduchu z ovzdusi do plic a z plic ven do ovzdusi. * (Petrzela, 2007, s. 29)

Pti bezvé€domi je nebezpeci, Ze postizeny nedycha. Pfitom je dileZité uvolnit a

zprichodnit dychaci cesty. Jestlize postizeny nedycha, je tfeba zajistit piisun kysliku ke

tkanim do pfijezdu zachranné sluzby. K bezvédomi dochazi casto v situacich, kdy

mozek neni dostate¢né zdsobovan kyslikem.

Keggenhoff (2006) upozoriiuje na rozdil mezi bezvédomim a mdlobou. Rozdil

je v délce trvani a intenzité poruchy védomi. Mdloba ma za nasledek lehké zakaleni

védomi, které trva kratkou chvili. Ve vétsing ptipadi se jedna o pokles krevniho tlaku.

Jestlize postizeny nereaguje na osloveni a jiné podnéty, jedna se o bezvédomi.

Pticiny

v

YV V VYV V

Naruseni funkce mozku po t€Zkém zranéni hlavy
Uzeh/apal

Cévni uzavéry

Otravy

Nahl4 porucha ob&hu
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Ptiznaky

Postizeny nereaguje na vnéjsi podnéty

Pii1 hlubokém bezvédomi nereaguje ani na bolestivé podnéty

Prvni pomoc
Prvni pomoc pii bezvédomi popsana Keggenhoffem (2006) a Urbankovou (2007):

v

Ovéfime miru zachovani védomi hlasitym dotazem: ,,Co se Vam stalo? Jak se
jmenujete?

Pokud postizeny nereaguje na osloveni, bolestivé podnéty nevyvolavame. Je
pravdépodobné v bezvédomi - ihned zavolame zachrannou sluzbu

Provedeme kontrolu dechu a odstranime z ust viditelné ptedméty ¢i zapadly jazyk.
Sledujeme také barvu sliznic — rty nesmi byt bledé az fialové, okrajové casti
koncetin nesmi byt bledé (nehty, usi, nos).

Hlavu postizeného zaklonime dozadu

Ptilozime tvai tésn¢ k ustim a nosu postizeného a poslouchame dech. Pfitom

sledujeme, jestli se zveda hrudnik a bficho

6.5. Mdloba

Mdloba je kratkodoba ztrita védomi, kterou zpisobuje nedokrvenost a

neokyslicovani mozku. Jedna se o leh¢i poruchu védomi, pfi které se postizeny probere.

Ptic¢iny
» Nizky krevni tlak

» Prostoje — pti dlouhodobéj$im stani se snizuje zilni navrat k srdci

Ptiznaky

Zatméni pred o¢ima
Hukot v usich
Bledost

Studeny pot

Zavraté
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e Ospalost

e Kratkodoba ztrata védomi — nasleduje pad

Prvni pomoc
v" Postizeného poloZime do polohy na zadech, dolni kon¢etiny zdvihneme

v Uvolnime odév a zajistime pfisun ¢erstvého vzduchu

v Pokud postizeny neciti nevolnost, miizeme podavat po douscich tekutiny
v Kontrolujeme Zivotni funkce
v

Pti dlouhodob¢jsi nevolnosti zajistime 1¢karské oSetieni

6.6. Krvaceni

Srnsky (2007) uvadi, Ze nadhla ztrata asi jedné tfetiny objemu krve vede
k poklesu krevniho tlaku, neokysli¢ovani tkani a mize vyvolat Sok. Proto je krvaceni
zatazeno mezi Zivot ohrozujici stavy. Pfi poskytovani prvni pomoci jedname rychle, i za

cenu toho, ze bychom nepouzili sterilni prostfedky.
U dospélého nastane smrt z vykrvaceni pfi ztrat€ 1,5 dcl krve, u ditéte 1 dcl!

Jourova (2001) popisuje krvaceni jako poruseni celistvosti cévniho systému, kdy

dochazi ke ztratdm krve nebo jinych télnich tekutin.

Krvaceni se déli na :

zevni — krev opousti krevni fecisté a pfichazi do kontaktu se vzduchem

vnitini — krev nemusi opustit télo, ale hromadi se v n¢které télesné duting

., PFi krvdceni se snazime omezit priitok krve ranou a podporit tak srdazeni krve.
Toho docilime pusobenim tlaku na ranu (kompresi) a jejim zvednutim (elevaci) nad
uroven srdce. Tlak miZeme vyvijet primo na ranu nebo v pripadé tepenného krvaceni na
privodovou tepnu. Celkovy objem krve dospélého clovéeka je asi 4,5 — 6 litrii. S krevni

ztratou asi 10 % objemu krve se télo dokaze vyrovnat, ndhla ztrata 1/3 krve vede jiz
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k rozvoji soku. Protetim velké tepny (pazni, stehenni, krcni) lze vykrvicet do 60 — 90

sekund.“ (Bydzovsky, 2004, s. 19)

Pti poskytovani prvni pomoci pii krvaceni dbame vzdy na naSi bezpec¢nost, a
pokud je to mozné, pouzijeme vzdy gumoveé rukavice. Je zde nebezpeci prenosu infekce

krve.

Zachrannou sluzbu volame vzdy, i pfestoze, Ze tlakovy obvaz muze byt ptilozen

i né€kolik hodin, porusenou cévu tim ale nezacelime.
Sok z krvaceni

,»PFi Soku z krvaceni chybi v krevnim recisti ztracena krev a télo reaguje tak, Ze
mozek pozastavuje krevni zasobovani nékterych télnich systémii. Mezi prvni systéemy, do

nichz mozek vyrazné snizi privod krve, je kiize. “(Petrzela, 2007, s. 27)

Ptic¢iny

» Velka ztrata krve pfi zevnim i vnitinim krvaceni

Ptiznaky
e Bolesti bficha — bfisni krvaceni
e Bolesti na hrudi — hrudni krvaceni

e Bezvédomi — mozkové krvaceni

Prvni pomoc
v" UlozZeni do protisokové polohy

v Pfivolame ZZS a kontrolujeme zivotni funkce, v piipadé nutnosti zahajime
neodkladnou resuscitaci

v" Pfi krvaceni do dutiny hrudni ulozime postizeného do polosedu s oporou hlavy

v Pii krvaceni do dutiny bfi$ni, ulozime postizeného na bok — pfitom davame

pozor na zvraceni
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Krvaceni vnitini

Vnitini krvaceni neni na prvni pohled vidét, miize byt proto velmi nebezpecné.

Ztrata vétSiho objemu krve do télesnych dutin ohrozuje pacienta na zivoté. Zavazné

vnitini krvaceni mize zptsobit Sok. (Petrzela, 2007)

Krvaceni zevni se déli na:

Zilni kKrvaceni

Ptiznaky

>

Volné vytékajici tmava krev

Prvni pomoc

v

<\

Postizeného ulozime, pokud je to mozné, na zada, ranu stla¢ime a koncetinu
zvedneme, tim snizime tlak, pod kterym proudi krev z rany. (Bydzovsky, 2004)
Na ranu polozime tlakovy obvaz a zafixujeme ji obinadlem.

Na kryci vrstvu pfilozime dalsi vrstvu — napf. nerozmotané obinadlo. Vrstva by
méla byt alesponi dva centimetry vysoka. Pfi obvazovani nesmi dojit k pfiskrceni
koncetiny. Ptiskrcenou koncetinu pozname podle modrani a bolesti.

Rénu kontrolujeme, a pokud by obvaz prosakoval, pfilozime dalsi vrstvu.
Koncetinu nechame ve zvysené poloze, tzn. nad urovni téla.

Do pftijezdu zachranné sluzby kontrolujeme ranu, pii pocitu zizn¢ zvlhéujeme
postizenému rty, zajistime mu pohodli a teplo.

Sledujeme dalsi potize postizeného — strach, tizkost, bledost, nevolnost, poruchy
védomi. (Urbankova, 2007)

Tepenné krvaceni

K tepennému krvaceni dochdzi u poranéni hlavnich tepen (kréni, stehenni,

pazni). Postizeny muze vykrvacet za 60 — 90 sekund.
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Ptiznaky

>

Jasn¢ Cervena vystiikujici krev s pulzaci srde¢niho rytmu

Prvni pomoc

v

Stisk tepny pfimo v rané. Pokud je to mozné, stisk nepovolujeme do piijezdu
zachranné sluzby. (Bydzovsky, 2004)

Pokud mame moznost obléci si ochranné rukavice, pozadame postizeného, aby
si na chvili drzel rdnu sdm

Najdeme centrum krvaceni — misto odkud vytéka krev

Pokud mizeme, pfilozime tlakovy obvaz nebo nerozmotané obvazem,
provedeme protiSokova opattfeni, kontrolu védomi a dechu. (Fran€k, Sukupova,
2014)

Pti prosakovani piikladame dalsi vrstvy obvazu

Pokud krvéaci koncetina, zvedneme ji nad uroven srdce

Krvaceni z télnich otvoru

Krvaceni z nosu (Trapani, 2005)

Priciny
» Poranéni zilek v nosu
Prvni pomoc
v" Postizeného posadime tak, aby byl v predklonu — nikoli zaklonénou
v’ Stiskneme postizenému palcem a ukazovackem nos ze stran a drzime ho
stisknuty asi deset minut — vytvofi se sraZzenina, ptitom dycha tsty
v' Postizeny by nemé&l smrkat ani kychat

<\

PtiloZime na €elo a tyl led nebo mokry ruénik

Po zastaveni krvaceni si nesmi postizeny nékolik hodin sahat na nos a ziistat
v klidu

V zadném ptipad¢ nestrkdme do nosu gazu €i jiné tampony, nosni dutina by se
mohla ucpat a po vyjmuti by se krvaceni mohlo spustit znovu

Pokud se krvaceni nepodaii do 10 min. zastavit, volame ZZS
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Krvaceni z ucha

Prvni pomoc

v Na ucho pfilozime sterilni obvaz
v Hlavu postiZzeného naklonime na stranu ranéného ucha, aby krev mohla volné
vytékat ven

v’ Zajistime 1ékaiské oSetieni, pfitom sledujeme Zivotni funkce

Krvaceni z dutiny Gstni

Prvni pomoc

v" Postizeného posadime s predklonénou hlavou, aby krev mohla volné vytékat u
ust

v Pokud ma postizeny vyrazeny zub, ddme mu skousnout tampon mezi zuby po
dobu 30 min.

v’ Vyrazeny zub vlozime do vlhka, vody, mléka — mulize se jesté transplantovat zpét

(pokud je cely a nezaschne)

Vlaseénicové krvaceni

Ptiznaky
» Vlasecnicové krvaceni pozname pii plosném poskozeni kiize (ranky, odérky)

» Poskozeny jsou nejjemnéjsi cévy, které probihaji v podkozi

Prvni pomoc
v Okoli rany ocistime a vydezinfikujeme a ptikryjeme sterilnim obvazem a

naplasti
v' Vlase¢nicové krvaceni neni pro postizeného nebezpeéné

v U vétsich ran zajistime 1ékafské oSetieni
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SmiSené krvaceni

Podle Urbankové (2007) popisuje smiSené krvaceni nasledovné.

Ptiznaky

Jedna se o kombinaci krvaceni vlase¢nicového, tepenného a zilniho — nejcasté;si

druh

Prvni pomoc

v OSetfovat za¢iname od krvaceni, které ptevlada, pfitom musi byt zastava co

nejSetrnéjsi

v Ve vétsing ptipadi se priklada tlakovy obvaz

Pouziti tlakového obvazu

Pokud spravné ptilozime tlakovy obvaz, muzeme zastavit krvaceni ze vSech
tepen (pokud nejsou piili§ masivni).

Nejlépe zhotovime tlakovy obvaz z origindlnich obvazii. Pokud nemame
obvazy, pouzijeme Satky, odév apod.

Aby tlakovy obvaz plnil svoji funkci, musi se skladat z vrstvy kryci, tlakové a
piipeviovaci.

Vrstva kryci — pfimo na rané, je sterilni a kryje ranu pred infekci

Vrstva tlakova — hlavni ¢ast obvazu, svou spravnou funkcnosti stlacuje cévu.
Vrstva pripeviiovaci — obinadlo, trojcipy Satek, cokoli ¢im vrstvu tlakovou a
kryci pfipevnime.

I ptestoze vSechny vrstvy pfilozime spravné, stale sledujeme funk¢énost — nesmi
prosakovat krvi. Takto mizeme pfilozit 3 vrstvy, pokud krev i pfi tfeti vrstvé
prosakuje, zvolime jiny zpusob, jak krvaceni zastavime. Pii piikladani vrstev
tlakového obvazu musime citit na koncetiné hmatny tep.

Tento zplisob je novejsi a Setrnéjsi, oproti diivejSimu doporuceni pouzit Skrtidlo.
Pti kontaktu s cizi krvi chranime predevSim sebe, pouzijeme rukavice, sacek

apod.
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Pouziti gumového Skrtidla (Martinovo zaskrcovadlo nebo Esmarchovo obinadlo)

- Pouziti je mozné pfi krvaceni z velkych tepen (pazni a stehenni), pouziva se
Vv nouzovych piipadech, pouzitim tohoto manévru se zastavi dodani okysli¢ené
krve ke tkanim.

- Obinadlo by mélo byt Siroké 6 cm.

- Pied pouzitim ddme mezi kiizi a obinadlo textilii. Pokud nemame zaskrcovadlo,
muzeme pouzit trojcipy Satek, ktery smotame do kravaty. Nepouzivame ale drat
¢i provaz.

- Pokud spravné zaskrtime koncetinu, nemél by byt hmatatelny tep, koncetina
bila.

- ZapiSeme si Cas pouziti zaSkrcovadla, koncetinu chladime a znehybnime,

zaSkrcovadlo nepovolujeme.

Tlakové body jiz nevyhledavame, pro laiky je to slozity a naro¢ny ukon.

Spravné poskytnutd prvni pomoc je dilezitym ptedpokladem, ze zivot skutecné
zachranime. Proto je potfebné védét, jak tuto pomoc poskytnout. Kapitola shrnuje
zakladni informace o poskytovani prvni pomoci pii zastavé dechu a krevniho ob¢hu.
Mezi zranéni ohrozujici na zivoté je 1 krvaceni. V kapitole nalezneme rozdéleni

krvéaceni podle druhu a jak pomoci pii zastaveé krvaceni.
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7. PRVNI POMOC PRI URAZECH

wUraz je kratkodobé pusobici vliv zevnich sil na organismus (fyzikalnich i

chemickych), majici za ndsledek poranéni postizené osoby riizného rozsahu. “ (Petrzela,

2007, s. 41.)
Petrzela (2007) dé€li poranéni na:

- poraneni mensiho rozsahu — pohmozdéniny, mens$i trzné nebo fezné
rany bez poskozeni diilezitych tkéni, ustknuti hadem a;.

- poraneni vétsiho rozsahu — zasahuji dalezitou ¢ast téla — hlavu, hrudnik,
bficho, panev, patef, horni nebo dolni koncetinu. Muze dojit k poskozeni
dalezitych organti a vzdy ohrozuje Zivot.

- smrtelnd poranéni — zpusobi rychlé vykrvaceni nebo zniceni zivotné

dalezitych organt. Zivot jiz nepokraduje.

7.1. Poranéni hlavy

Trzné a fezné rany na hlavé velmi krvéceji, a to proto, Ze ve vlasové ¢asti hlavy
probiha mnoho cévek mélce pod kizi. Kazda rdna zplisobi krvaceni. Poranéni hlavy
muze mit za nasledek poruchu védomi. Mnohdy tyto poruchy nastavaji delsi dobu po

uraze, proto je vhodné, aby postizeny byl sledovéan a odeslan do nemocnice.
Oties mozku
Oties mozku je doCasné porucha mozkovych funkci.

Mozek je v lebe¢ni kosti obklopen tekutinou, ktera pfi narazu do hlavy funguje
jako naraznik. Pfi Grazu hlavy (tider, thoz, pad) mozek narazi na lebe¢ni kost. Zalezi na
intenzité narazu, podle toho miiZze dojit k leh¢imu nebo t€Z§imu zranéni mozku. Nejlehci

formou je otfes mozku. (Keggenhoff, 2006)

Pri¢iny, pfiznaky a prvni pomoc jsou zpracovany z publikaci Keggenhoffa (2006),
Franka, Sukupové (2014).
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Ptic¢iny
>
>

>

Pady (z vysky)
Urazy
Nérazy do tvrdych predmétii

Ptiznaky

Zavrat

Bolest hlavy (mutze pietrvavat i nékolik tydnt)
Vypadek kratkodobé paméti — nepamatuje si na udalost
Nevolnost

Zvraceni

Zmatenost

Nékolikaminutové bezvédomi

Bydzovsky (2004) dodava jesté napadnou spavost u déti

Prvni pomoc

v

NN

Jelikoz nemiizeme posoudit zdvaznost zranéni (napf. krvaceni do mozku),
zajistime postizenému klid na lizku v mirném polosedu a sledujeme Zivotni
funkce

PodloZime mu hlavu a nespoustime z o¢i

Pokud je to mozné, neopoustime ho

Ptivolame zachrannou sluzbu nebo ho dopravime do nemocnice

Hlavou zbyte¢né nemanipulujeme

Nepodavame jidlo ani tekutiny

7.2. Poranéni pateie a michy

Je — 11 poranéni patefe natolik zdvazné, ze dojde k jejimu zlomeni, miize nastat

MW

poranéni michy a tim pficnému ochrnuti, pfi¢emz ochrne oblast téla od mista zlomeni

smérem doll. DalSim nebezpecim je poranéni kréni patete, které miize zplisobit zastavu

dychani a krevniho ob&hu. Pfi poskytovani prvni pomoci dbame na to, abychom

postizenému nesetrnou manipulaci neposkodili michu.
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Dle Urbankové (2007) se mize jednat o tlak pii prudkém ohnuti patefe, posun
obratle do strany.
Bydzovsky (2004) se zminuje o tzv. mechanismu Slehnuti bicem. Ten vznika pfi
prudkém ohnuti patete vpied nebo vzad a nésledovné opacnym smérem. Pfitom dochazi
ke zranéni kréni patefe. Velmi Casto se poskozeni stdvd pfi autonehodédch. Zmirnit

nebezpeci se da opérkami hlavy.

Pti stladeni patefe pusobi sila ve sméru osy patefe. Mize dojit k rozdrceni

obratle ¢i vyhfezu meziobratlové ploténky.

Piiciny
» Pad z vysky
» Skok do neznama (voda, jama)

» Zranéni pfi sportovnich aktivitach

Piiznaky
(dle Bydzovského, 2004)
e Nepfiirozena poloha vleze
e Bolesti zad
e Porucha citlivosti nebo hybnosti koncetin

e Otok a zdufeni v misté zranéni

Prvni pomoc

v’ Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu a kontrolujeme Zivotni funkce

v’ Postizenym zbyte¢né nemanipulujeme, nechame ho v ptivodni poloze

v" Na rany ptilozime kryti a obvazeme je

v Pokud musime s postizenym manipulovat, tak vzdy ve 3 — 5 zachrancich.
Pfitom transportujeme postizeného na tvrdé podlozce. Pokud mame k dispozici
nositka, transportujeme postizeného na biise

v' Jsou — li ohroZeny vitalni funkce, okamzité zahajime potiebné kroky (masaz
srdce). Pfitom hlavu nezaklanime, pouze piedsuneme dolni ¢elist a tim uvolnime

dychaci cesty
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v" U motocyklisty, pokud mame podezieni na poranéni patefe, nesundavame
helmu. Pokud helmu sundat musime, sundavame ji ve dvou zachrancich, kdy
jeden fixuje krk a druhy kyvadlovym zptisobem (nahoru/dolti) helmu sunda. Ne

kroucenim, mohlo by dojit k poskozeni patete

7.3. Poranéni hrudniku

,»Otevirené poranéni hrudniku (otevieny pneumotorax) je zZivot ohroZujici stav,
vznikajici porusenim celistvosti hrudni stény a vniknutim vzduchu zvenci do pohrudnicni
dutiny. Na poranéné strané plice kolabuje, hromadici se vzduch v hrudniku utlacuje obé

plice a dochazi k Zivot ohrozujicimu duseni. “ (Srnsky, 2007, s. 40)
Poranéni hrudniku mohou byt oteviend a zaviena. (Dvotacek, Hrabovsky, 1981)

Pneumotorax

Oteviena poranéni ohrozuji zdvaznym stavem — pneumotoraxem. ,, Pneumotorax
je stav, kdy porusenou hrudni sténou vnikne vzduch do pohrudnicni dutiny a svym
tlakem brani roztahovani plice poranéného, cimz nastava duSeni.” (Dvoracek,
Hrabovsky, 1981, s. 88)

PostiZzeny miiZe dychat i s jednou plici.
Bydzovsky (2004) uvadi o pneumotoraxu tyto informace:
Piiciny
» Do hrudniku se dostane vzduch, ktery je mimo dychaci cesty a plice. Vzduch
tla¢i na plici a ta brani v roztaZeni pii nadechu
» Autonehody — tupy naraz (napt. na volant). Hrozi zranéni organt, které hrudnik
chréni, dale zranéni Zeber, svali aj.

» Pad z vysky

» Pad tézkého predmétu na postizeného
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Typy pneumotoraxu:

Uzavieny pneumotorax — vzduch jednorazové vnikl do pohrudni¢ni dutiny a
otvor se uzaviel.

Otevieny pneumotorax — mezi pohrudnic¢ni dutinou a vnéjSim prostiedim je stala
komunikace otvorem v hrudni sténé.

Zaklopkovy pneumotorax — také ventilovy, pietlakovy. Rana se pii nadechu
otevira, pfi vydechu uzavird. Zaklopka brani vystupu vzduchu, ¢imz zptsobuje

hromadéni vzduchu v pohrudni¢ni dutiné a tlak na zdravou plici.

Ptiznaky

Uzavreny pneumotorax — poranéni hrudniku, bolest na hrudniku, zrychlené
dychani a tep, promodrani klize, dusnost

Otevieny pneumotorax — poranéni stény hrudniku, pfi nddechu slySime nasavani
vzduchu, pii vydechu jeho unik z hrudniku se zpénénou krvi, zrychlené dychani
a tep, bolestivy kasel, promodrani ktize, znamky rozvoje Soku, bledost
Zaklopkovy pneumotorax — pii nadechu slySime Selest, pi1 vydechu chybi zvuk
z iniku vzduchu, pocit duseni, bolest na hrudniku, zrychlené dychani a tep,

namodralé zbarveni kuize, nab&hlé zily na krku (pfiznaky dle Urbankové, 2007)

Prvni pomoc
v’ Zavolame ZZS

v' Pokud se jednd o pneumotorax uzavieny, pacient se s timto stavem dobie

vyrovnava. Vzduch se z pohrudni¢ni dutiny postupné vstfeba a tlak na plici se
upravi

Otevieny pneumotorax — pvce folii pfilozime na mul na rdnu a nechdme rozek
volny. Vzduch mize volné unikat, ale nebude se nasavat dalsi. Folie je pfilozena
ze tf1 stran, spodek zlstava volny

Zaklopkovy pneumotorax — odborna pomoc provede punkci hrudni dutiny, coz je
prorazeni v2 - 3 mezizebii silnou jehlou asi 4 cm do hloubky. Tim se

pneumotorax zaklopkovy pfevede na otevieny a vzduch se odsaje.
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Uzavi'ena poranéni hrudniku

Ptic¢iny

vV V.V V V V VY

Bodnuti nozem

Naraz hrudnim koSem do pevného pfedmétu (napft. pii dopravni nehod¢)
Stlaceni stroji (lisy)

Uder

Pad

Kopnuti

Stfelné a bodné rany

Ptiznaky

Bolestivost pfi dychani
Rychlé a povrchni dychani
Bledost (Bydzovsky, 2004)
Deformace Zeber
Poskozeni kiize
Vykaslavani krve

Asymetrické pohyby hrudniku (Fran¢k, Sukupova, 2014)

Prvni pomoc (dle Keggenhoffa, 2006)

v
v

Ptivoldme ZZS

Postizené¢ho ulozime do polosedu, tak, aby se postizeny mohl opfit a podepfit
pazemi

Rénu oSetfime sterilnim krytim

Pokud je potieba postizeného ptfemistit, nesmime ho uchopit za hrudnik, ale
V podpazdi a pozvedneme ho

Az do ptijezdu zachranné sluzby jsme s postizenym, nebot’ potize s dychanim
mohou vést K panice. Proto ho uklidiiujeme

Kontrolujeme Zivotni funkce

Pti vSech poranéni hrudniku a bficha neddvame postizenému jist ani pit!
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7.4. Poranéni bricha

Pii poranéni bficha hrozi nebezpeci, Ze mohou byt zranény ostatni organy

(slezina, jatra, zaludek, stfeva, mocovy méchyt), proto poranéni bficha nepodceiniujeme!

Poranéni bficha délime dle Dvoracka, Hrabovského (1981) na oteviené
(zptisobené bodnymi, feznymi ¢i seCnymi ranami) a zaviené (zplsobené narazem

tupého pfedmétu, tlakovou vinou ¢i ndrazem na pevny piedmeét).

w .

Pticiny
» Pulsobeni mechanickych sil — naraz, bodnuti
» Pusobeni dynamickych sil — nahlé zabrzdéni vedouci k odtrzeni a roztrzeni

organtl.

Pfiznaky
e Pohmozdéniny v oblasti bficha
e ZhorSujici se zdravotni stav a napjata bifiSni sténa miiZe znamenat vnitini
krvaceni Ptiznaky Soku
e Bolesti bricha

e PostiZzeny je skréeny na boku

Prvni pomoc
v" Piivolame ZZS

v' Otevienou ranu piekryjeme sterilni obvazovou rouskou

v" Postizeného nechame v poloze, jakou zaujim4, zbyte¢né s nim nemanipulujeme

v" Pokud postizeny lezi na zadech, opatrné mu podlozime kolena dekou, chodidla
zapteme. Tim uvolnime napéti bfisni stény

v’ Zranéného piikryjeme a kontrolujeme zivotni funkce do pfijezdu zdravotni
sluzby

v' Pfi vyhfeznuti vnitinosti se nikdy nesnazime je vracet na puvodni misto. Pouze
je podlozime, zabalime do Satku ¢i rousky

v' Cizi télesa neomyvame ani neodstrafiujeme
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v’ Postizenému nedavame jist, pit, nepodavame tiSici prostiedky. (Dvoracek,

Hrabovsky, 1981, Keggenhoff, 2006)

Nahlé prihody biisni

Dvotacek, Hrabovsky (1981) popisuji ndhlé¢ piihody biisni jako onemocnéni
vzniklé nahle, z plného zdravi. Probihaji rychle a ohrozuji postizené¢ho na zivoté. Muze
se jednat o prasklé mimod¢lozni téhotenstvi, koliky, zanét slepého stfeva, ucpani ¢i

neprichodnost stieva.

Ptiznaky
e Pfi pohmatu zjistime napjatou bfi$ni sténu

e Bolest v misté piihody

Prvni pomoc

v’ Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu ¢i zajistime pfevoz do nemocnice

v Ulozime postizeného do polohy s pokréenymi a podlozenymi dolnimi
koncetinami

v Nedavame postiZzenému nic jist a pit

v’ Zajistime télesny klid

7.5. Poranéni pohybového systému

,Jedna se o takova poranéni, ktera vznikaji predevsim pusobenim mechanické
sily na kost nebo soustavu kosti véetné kloubii. Velikost pusobici sily je takového stupné,
Ze prekona strukturalni pevnost a soudrznost kosti a kloubii a nastane jejich poruseni.
Piisobi zde nasili neumerné pevnosti a pruznosti kloubii. “ (Dvotacek, Hrabovsky, 1981,

s. 94)
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7.5.1. Poranéni kosti

Petrzela (2007) néas seznamuje se vznikem zlomenin jako plisobenim nadmérné
sily na kost. Zlomenina muze vzniknout uderem, padem C¢i jinou silou, které kost
nemuze odolat. Jelikoz je kost bohaté¢ prokrvovana, dochéazi Casto u zlomenin ke

krvaceni do tkani.
Zlomeniny (fraktury)

v’ Zavriend zlomenina — neni vidét zadna vné&jsi rana, proto nehrozi infekce.

v’ Oteviend zlomenina — je vidét oteviena rana, hrozi nebezpe¢i infekce. Jsou
poranény klize a svaly. Nekdy jde vidét obnazena kost — V tomto ptipad¢ hrozi
infekce a komplikace pfi hojeni nejvice. (Keggenhoff, 2006)

v’ Neuplnd zlomenina — nalomeni

v Unavova zlomenina — po$kozeni pfi dlouhodobém pietéZovani

Pficiny
» Pusobeni nadmérné sily na kost — pad, uder, naraz, kopnuti aj.
» Dale pii sportovnich ¢innostech, automobilovych nehodach, tirazy na lyzich a

dalsi.

Ptiznaky
(dle Bydzovského, 2004, Petrzely, 2007)
v Uhlova deformace konéetiny
Nepftirozena pohyblivost
Drhnuti kosti (velmi bolestivé)
Vyc¢nivajici tlomek kosti u otevienych zlomenin
Bolest
Otok

Ztréata funkce koncetiny

SR N N N SR NN

Krevni vyron
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Prvni pomoc

. Zdravotnicka  zachrannd  sluzba v soucasnosti  disponuje  skvélymi

znehybnujicimi prostredky pouzivanymi pri zlomeninach, proto by lidé poskytujici prvni

pomoc neméli pouzivat dlahy z prken apod. “ (Keggenhoff, 2006, s. 104)

v
v

Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu a kontrolujeme zivotni funkce
Zlomeninu nenapravujeme

Pokud se postizeny nenaléza v nebezpecné zoné, nehybeme s nim, pokud ovSem
S postizenou koncetinou musime pohnout, nejprve ji znehybnime — pifes dva
klouby vypodlozime.

Uzavrenych zlomenin se vytvati otoky, proto piikladame studené obklady

U otevienych zlomenin nikdy nevracime ulomky kosti zpét, koncetinu
nerovname ani nevyndavame cizi télesa z rany (mohli bychom spustit krvaceni).

Pti krvéceni ho nejprve zastavime, poté oSetiime zlomeninu.

Kvili nebezpeci infekce musime co nejdiive opatfit zlomeninu sterilnim obvazem.

v

U zlomeniny dolni koncetiny misto zlomeniny znehybnime pies dva piilehlé

klouby vhodnym materidlem napt. srolovanou dekou, polStafem aj., mezi
kotniky dame textilii. Timto materidlem obloZzime zlomenou cast téla a
ponechdme ji v piivodni poloze. Mohlo by se rozvinout masivni krvaceni.

U zlomeniny ruky, paze a ramene podloZime pod zranénou pazi trojcipy Satek

tak, abychom mohli jeden konec tahnout k ramenu a cip Satku lezel na lokti.
Druhy konec Satku pfehodime pies rameno a oba konce svazeme na uzel mimo
rameno. Predlokti i ruka by mély leZet na Satku az po konecky prsta.

U zlomenin predlokti (loketni kost, vietenni kost, zapésti) miizeme postizenému

vsunout pod ptedlokti noviny slozené na pruh asi 5 cm. Lépe tim koncetinu
znehybnime. Spicku trojcipého $atku na lokti zalozime a pevné zastréime.

Druhy trojcipy Satek slozime do kravaty, obtocime s nim hrudnik a prvni Satek
nad zavéSenou rukou a zavazeme na uzel tak, abychom pazi pfitiskli k télu a tim

ji pevnéji znehybnili.

Postizenému nezptsobujeme zbytecnou bolest. Pokud si pieje drzet zlomenou ruku do

piijezdu zachranné sluzby, nenutime ho davat si trojcipy satek.
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v" U zlomeniny Zeber zranéného uloZime tak, aby mél trup vySe nez nohy a pfitom

ho polozime na zranénou stranu t¢la. To do jisté miry znehybni a zmirni bolest.
Pokud jsou zranény i plice, nechame ho v polosed¢ tak, aby se mohl zady opirat
a podepirat rukama. Nadzvedneme tak hrudni ko$ a uleh¢ime tim dychani.

v' U zlomeniny panve provazi postizeného silné bolesti bficha a neschopnost

pohybovat dolnimi koncetinami. Postizenym nehybeme. Pokud ma dolni
koncetiny mirné pfitazeny k t€lu, miizeme je pod koleny podepiit. Piivolame
zachrannou sluzbu a do piijezdu o postizené¢ho peCujeme. Zahajime protiSokova
opatieni — miZe nastat Sok.

v U zlomeniny pétefte ma postizeny bolesti zad a jen obtizné pohybuje dolnimi

koncetinami. Je-li postizena micha, jsou vidét znamky ochrnuti na hornich i
dolnich koncetinach. Pokud je postizeny v bezvédomi, miizeme se o poranéni
patefe domnivat ze situace na mist¢ nehody. Ponechame postizeného Vv jeho
puvodni poloze. Jsou-li ohrozeny vitalni funkce, provedeme okamzitd opatieni
k zachran¢ Zivota. Pfivolame zachrannou sluzbu a peCujeme o postizeného do
jeho piijezdu.

(dle Bydzovského, 2004, Dvotacka, Hrabovského, 1981, Keggenhoffa, 2006).

7.5.2. Poranéni kloubu

,,Dochazi k poskozeni vaziva poutajiciho k sobé hlavici kosti a kloubni jamku. “ (J.

Bydzovsky, 2004, s. 30)

Mezi poranéni kloubu se fadi pohmozdéni, vymknuti a vykloubeni. Jejich

nasledna charakteristika je uvedena dle Bydzovského (2004) a Keggenhoffa (2006)

PohmozZdéni
Je poranéni mekkych casti kloubu provazejici krevni vyron (hematom), bolest,

otok a omezeny pohyb
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Prvni pomoc

v' Pfilozime studeny obklad a fixujeme elastickym obinadlem nebo $atkem
v Poranénou koncetinu udrzujeme v Klidu ve zvysené poloze

v' V piipadé potieby zajistime 1ékatské oSetieni

Vymknuti / podvrknuti
Casti kloubu jsou nasilim posunuty proti sob& nebo se od sebe na chvili oddali.
Pfitom se natdhnou kloubni vazy a porani se cévy uvniti kloubniho pouzdra, ¢imz se

vytvoti otok. Typické pro hlezenni kloub.

Ptiznaky
» Bolest
» Otok
» Krevni vyron
» Omezeny pohyb kloubu

Prvni pomoc

v" Pti kloubnich zranénich se nesnazime kloub napravovat
v’ Zranény kloub dale nezatézujeme, ale znehybnime ho elastickym obinadlem
nebo Satkem

v" Ochlazujeme kloub a nehybame s nim

<\

Koncetinu ddme do zvySené polohy
v' Podle potieby =zajistime lékaiské oSetieni, abychom vyloudili pfipadnou

zlomeninu

Vykloubeni

Pii vykloubeni hlavice opusti jamku, ale nevraci se zpét. Koncetina ziistdva
vV abnormalni poloze. Pti pokusu o zménu polohy klade ,,pruzinovy odpor®, vyvolava
bolest a vraci se do pivodni vynucené polohy. Nejcastéji se vykloubeni tykd kloubu

ramenniho, kolenniho a Celistniho kloubu.
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Ptiznaky

Deformace v misté zranéni
Bolest
Otok

Krevni vyron

Prvni pomoc

v

v
v
v
v

Pti kloubnich zranénich se nesnazime kloub napravovat
Zranény kloub déle nezatézujeme

Ochlazujeme kloub a nehybame s nim

Horni koncetinu zafixujeme $atkovym obvazem

Zajistime 1¢katské oSetfeni

7.5.3. Poranéni svala

Poranéni svalt je zpracovano dle Keggenhoffa (2006), ktery uvadi zranéni, ke

kterym patii natrZeni Slachy, roztrzeni svalového vlakna, natrZzeni ¢i natazeni svalu,

natazeni €i pretrZzeni vazli, krevni vyrony ve svalech apod. Jedné se o zranéni vznikla

pusobenim vnéjsi sily na pohybovy aparat.

Pfi¢iny

>

Nejcastéji k témto urazam dochazi pii sportu, ale mize k nim dojit kdekoli

Ptiznaky

Krvéaceni do postizené Casti tkan¢ ¢i kloubu a v tomto postizeném misté vznika
krevni vyron

Okamzitéd bolest v misté zranéni

Svaly ztréci silu a jejich pohyb je znemoznén

Citlivost na dotek
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Prvni pomoc

v

Zachranci se na prvni pohled jevi vSechna vyse uvedena zranéni stejné, rozdil je
jen v intenzité bolesti

Prvni pomoc je diilezita hlavné proto, Ze mize pozitivné ovlivnit prabéh dal§iho
1é¢eni

Pierusime aktivitu a postiZzenou ¢ast té€la nechame v klidu

Postizené misto ochlazujeme (hot — cool balicky, studené obklady, kostky ledu,
chladici sacky). Chladici prostfedek se nesmi prikladat pfimo na kizi. Prvni faze
ochlazeni trva 30 — 40 min., dale se ochlazuje dle potfeby. Ochlazeni zmirni
krvaceni do tkan¢ a zmirni bolest

Pti rozsdhlém poranéni mékkych tkani mize dojit k vEtsi ztraté krve, ¢cimz mize

nastat Sok, proto provedeme protiSokova opatieni

7.5.4.Crush syndrom

Tato podkapitola je zpracovana dle Dvotacka, Hrabovského (1981) a

BydZzovského (2004).

,,Je zpiisoben déletrvajicim zasypanim téla, obzvlasté koncetin, které jsou

nedokrvené, bez pristupu Zivin a kysliku, hromadi se Vv nich toxické latky. Koncetina

byva po vyprosteni otekld a krvaci. “ (Bydzovsky, 2004, s. 30)

,Jedna se o komplex poruch, které vznikaji v organismu jako ndsledek masivniho

zhmozdéni nebo dlouhodobého stlaceni mékkych tkani, pri kterém dochazi k jejich

odum

rti. “ (Dvoracek, Hrabovsky, 1981, s. 102)

Stlacené Casti po vyprosténi mohou velmi bolet, nebo jsou necitlivé. Postizeny je

ohrozen Sokem a selhanim ledvin (v disledku velkého mnozstvi zplodin v metabolismu,

zejména kyseliny mlécné). Bydzovsky (2004)
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Ptic¢iny

» Zasypani pii vybusich, pfi zficeni budov aj.

Ptiznaky
e Kize je bleda, otekla a leskla
e Je chladn4, tvofi se na ni puchyie a otok
e Nehmatny tep na postizenych koncetinach

e Snizena hybnost a citlivost koncetin

Prvni pomoc

v’ Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu

v’ Zastavime krvaceni a zabranime vyplavovani zplodin do krevniho obé&hu
zaSkrcenim

v" Postizeného, ktery je zasypan déle nez hodinu nebo je — li piekazka piilis tézka,
nevyprostujeme

v Oteviené rany zakryjeme sterilnim obvazem

v" Kondetiny nezahtivame, ale ochlazujeme

Zlomeniny hornich koncetin byvaji méné zavazné neZ zlomeniny dolnich koncetin.
Je to dano hlavné tim, Ze postiZzeny zlistava pii zlomeni ruky mobilni. Hlavnim tikonem
pii poskytovani prvni pomoci pii zlomeninach je zastava krvaceni a znehybnéni
poranéné Casti téla. Pozor musime davat pfi zlomeninach dolni koncetiny, kdy muize
dojit k vnitinimu krvaceni, musime zajistit okamzit¢ Iékatské oSetfeni. Pfi poskozeni
patefe muze dojit ke ztraté hybnosti. Kazdé zranéni patefe mize mit fatalni nasledky,
proto se nesmi podcenovat. Kdyz se vazivo a ostatni tkang, které obklopuji a zpeviiuji
kloub, potrhaji a natdhnou, postizeny si podvrkne kloub. Je stejné bolestivy jako
vyvrknuti ¢i vykloubeni. Postup prvni pomoci se d4 shrnout slovy ,ulozit, ochladit,

stlacit a zvednout®.
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8. TEPELNA PORANENI

¢

,Jsou zpiisobena piisobenim extrémnich teplotnich vlivii na organismus.

(Bydzovsky, 2004)
Tepelna poranéni miizeme rozdélit nasledovné:

Poskozeni celkové (ipal, izeh)

/
N\

Poskozeni lokélni (popaleniny, opafeniny)

Vyvolané vysokou teplotou

Poskozeni celkové (podchlazeni)

7
W

Vyvolané nizkou teplotou

Poskozeni lokalni (omrzliny)

8.1. Pusobeni teploty prostiedi na lidsky organismus

Horko, chlad a dalsi klimatické vlivy mohou pozitivné ¢1 negativné ovlivnit

lidsky organismus.

8.1.1. Pirehrati

Pfi¢inou ptehtati je dle Srnského (2007) ptlisobeni vysoké okolni teploty.
V horkém prostiedi se na piehtati mize podilet i vétSi fyzicka namaha. Z pracujiciho
svalstva se uvoliuje teplo, které je prenaSeno krvi do vSech tkéni. Pti poceni dochazi ke
ztraté nejen vody, ale i soli, coZ mize vést k rozvratu vnitiniho prostfedi. VEtsinou se na
prehfati podili 1 nedostatek tekutin. Pii ztraté velkého mnozstvi tekutin (dehydratace) a
soli se mtize rozvinout Sok a kiece svalstva. Nejohrozeng€jsi skupinou jsou seniofi, déti,

kardiaci a obézni lidé.
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Ptiznaky
» Vyssi télesna teplota
Horka kaze — nejdiive nacervenala, pozdé&ji bleda
Povrchni a rychlé dychéni
Zrychlena tepova frekvence
Pocit zizné
Bolest hlavy
Nevolnost, kterd mlze vyustit ke zvraceni

Ospalost, malatnost

YV V.V V V V VYV V

V téz8ich piipadech blouznéni a porucha védomi

Ptehtati mizeme rozdelit na tpal a Uzeh. (dle Srnského, 2007, Bydzovského,

2004 a Urbankové, 2007)

Upal

Miuze k nému dojit pfi pobytu v uzavieném prostoru s vysokou teplotou nebo
V horkém prostiedi s vysokou vlhkosti. Nase télo nemuze v tomto ptipadé uplatnit
pfirozenou termoregulaci. Pot se nestaci odpatrovat a dochézi k tipalu.

Predchédzet upalu mizeme dodrZovanim pitného reZimu a vyvarovanim se

dlouhodobému pobytu v nevétranych uzavienych mistnostech.

Uzeh

Pti déletrvajicim pobytu na pfimém slunci piisobi slune¢ni paprsky na nekryté
télo, pfedevsim na hlavu. V tomto ptipadé vzniké uzeh, ktery mize byt kombinovany se
slune¢nimi popéleninami, ty ale nemusi byt viditelné.

Ptfedchazet tzehu muizeme noSenim pokryvky hlavy, dodrzovanim pitného
rezimu, omezenim pobytu na pfimém slunci, ve vysokych letnich teplotdich omezime

pobyt na piimém slunci.
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Ptiznaky

Nacervenala kiize pokryta lepkavym potem
Teplota nad 38°C

Nevolnost

Zvraceni

Mzitky ptfed o¢ima

Pocit vycerpani

Nesoustfedénost

Prvni pomoc pfi tipalu a Gzehu

v
v

<N S X

Zamezime dal$imu plsobeni vysoké teploty

Uvolnime odév a =zajistime proudéni vzduchu (otevieme okna, pustime
ventilator aj.)

Postizeného omyjeme vlaznou sprchou a ptfikladdme chladné obklady.
Ochlazovani by nemélo byt nepiijemné.

Dopliujeme tekutiny — podavame vlazné mineralni napoje pro sviij obsah soli ¢i
studené napoje

Muzeme podat slaby solny roztok — na litr vody 1zicka soli a 4 — 5 1zic cukru
Nepodavame léky na sniZeni teploty ¢i povzbuzujici napoje

Pokud postizeny ztraci védomi, ulozime ho do protiSokove polohy

Kontrolujeme Zivotni funkce

8.1.2. Podchlazeni

O podchlazeni se jedna, klesne-li télesna teplota pod 35°C. Télesna teplota,

ktera uz clovéka ohrozuje na zivoté je 28°C, pokud teplota klesne pod 26°C dochazi

k zastave srde¢ni ¢innosti. (Srnsky, 2007)

Priciny (dleSrnského, 2007)

>
>
>

Déletrvajici pobyt v chladném prostiedi
Pobyt ve vlhkém prostiedi se zvySenym proudénim vzduchu

Pobyt ve studené vodé
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YV V V V V

Nedostatecné obleceni

T¢lesné vycerpani

Nedostate¢ny kaloricky piijem pii zvySené fyzické aktivité
Uraz

Alkohol — rozsifeni periferniho cévniho fecisté a zvyseni ztrat t€lesného tepla

Ptiznaky
dle Bydzovského (2004)

Pokles dechové a srde¢ni frekvence
Hypoxie mozku

Ztrata mobility — postizeny chce odpocivat
Snizena télesna teplota (pod 35°C)
Bledost

Pomala ztrata védomi

Povrchni dech

e Arytmie
Prvni pomoc
dle Bydzovského (2004), Stoppardové (2005)
v’ Zabranime dal$i ztraté tepla (pfiddme odé&v, podame zdroj energie napf.
¢okoladu)
v Vykoupeme postiZzeného ve vlazné vodé. Ne v horké! Vodu postupné ohfivame
na 37°C
v' Pfi t€zkém podchlazeni nehybeme s koncetinami — studend krev se dostane
Z koncetin do téla, které by ochlazovala
v Nepodavame Zadny alkohol — vyvolava roz$ifeni cév, pokles krevniho tlaku a
ubytek tepla. Alkohol plisobi i na termoregulacni centrum, které vyvolava
hypotermii — svalovy tfes, ¢imz si télo vyrabi teplo. Tato reakce se spusti, pokud
teplota jadra klesne pod 32°C
v" Pokud mame alufdlii, pouzijeme ji. Pfiklada se stiibrnou stranou k télu
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v" Pokud se teplota nevraci k normalu, zavolame zachrannou sluzbu

8.1.3.0mrzliny

,, PFicinou vzniku omrzlin je vystaveni nechranéné casti téla chladnému zevnimu

prostiedi. * (Srnsky, 2007, s. 63)

Srnsky (2007) uvadi vznik omrzlin nejprve na okrajovych castech téla, jako jsou
prsty na rukou a nohou, nos, usi, brada. Poskozeni tkdn¢ vznika z divodu sniZzeného
prokrveni kiize a podkozi pfi reflexnim stazeni cév. Tim se télo brani dalSim ztratam

télesného tepla.
Omirzliny souviseji spolu s podchlazenim.
U omrzlin se uréuje hloubka poskozeni (dle Bydzovského, 2004, Srnského, 2007)

l. stupen — bledd, nafialovéla klZe, zahfivani je nepiijemné, protoze klzZe
zCervena a boli. NevyZaduje 1ékatské oSetfeni.

1. stupent — klize je necitliv4, nazloutla, mohou se tvofit puchyte, omrzla tkan
boli.

1. stupenl — tkan nendvratné odumira (amputace), zmrzl¢ ¢asti jsou kiehké a po

rozmrznuti se rozpadaji. Tvoii se tuhd a nebolestiva loziska.

~

Ptidiny

» Pomalé a nepozorované pusobeni chladu pii mrazu, silném vétru

Ptiznaky
e Necitlivost koncetin a okrajovych casti téla (prsty na rukou, nohou, nos, tvafe,

usi a brada)
e Kize je namodrald a studena
e Kuze je nejdiive mekka a bolestiva, pozdéji tvrda a necitliva

e Zangkolik hodin se objevi puchyie a ¢ernd odumirajici tkan
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Prvni pomoc
(dle Keggenhofta, 2006, Urbankové, 2007, Petrzela, 2007)

v

Zabranime dalSim tepelnym ztratdm tim, ze odstranime mokry odév a
postizen¢ho obleceme do teplého a suchého obleceni, ptikryjeme ho teplou
dekou

Podéavame teplé a slazené napoje

Ruce postizeného schovame do jeho podpazi. Zde si t€lo vytvaii intenzivné
teplo

Jemné masirujeme okoli omrzliny. Nikdy omrzliny neohfivime mechanickym
ttenim

Pokud mame moznost, vytvoiime postizenému teplou lazen. Nejprve koncetiny
ponofime do vlazné vody a postupné ji pfihiivame. ZvySovana teplota nesmi
pusobit bolest. Ohtivani pferusime pii zéervenani klize

Omrzlinu zakryjeme sterilnim krytim kvili mozné infekci, znehybnime
postizenou Cast a pievezeme ho 1ékaiskému osSetfeni

Kontrola zivotnich funkci

8.2. Popaleniny a opareniny, poleptani

Popaleniny a opareniny

,,Popadlenina je zpiisobena kontaktnim ucinkem vysoké teploty na povrch lidského

organismu. Vyvolava zmény mistni a celkové, které mohou vést k ohrozeni Zivota

zranéného. “ (Dvotacek, Hrabovsky, 1981)

Popélenina vznika pii pisobeni tepla nad 50°C. Pfitom neni dilezité, jak

vysokou teplotou se postizeny popali, ale jak dlouho teplota plisobi na kiizi.

2007)

Opareniny vznikaji za ptisobeni vlhkého horka - para, horka tekutina. (Srnsky,

Nyni se pouziva rozdéleni popélenin na hluboké a povrchové. Diive se

popaleniny dé€lily do IV. stupiiii. Pro piehled a pfipomenuti toto rozdéleni piikladam.
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Podle hloubky, do které popélenina zasdhne kazi, se rozliSuji do Ctyf stupiiti:

(Petrzela, 2007)

l. stupeit — zarudnuti - nacervenald pokozka, tepld kize, mirn¢ bolestiva.
Bez dalSich nasledku se zhoji.

Il. stupent — puchyi — je stale popaleninou povrchni jako prvni stupeii. Na
poskozené ¢asti téla se tvoii puchyft, ktery je naplnény tkdniovym mokem.
Velmi boli a hoji se nékolik dni. Puchyt postupné zasycha, odloupne se a
pod nim vznika nova pokozka.

1. stupenl — ptiskvar — jedna se o hlubokou popaleninu, pii které se poskodi
kaze. Ptiskvar ma nahnédlou barvu a velmi pomalu se odlucuje. Velmi
casto dochazi k infekcim. Pti hojeni dochazi k tuhé deformujici jizvé.

V. stupei — zuhelnaténi — velmi hluboka popalenina, ktera vznika pii
pfimém kontaktu s plamenem nebo dlouhodobym plisobenim vysoké

teploty. Kiizi postihuje do hloubky a zasahuje i svaly,klouby a kosti.

Bydzovsky (2004) uvadi, Zze popaleniny vznikaji v disledku pisobeni tepla jiz
od 50 °C. Pfitom popalenina II. stupné mize byt zpisobena teplotou 60°C po dobu
pusobeni 60 s a popalenina III. stupné teplotou 100°C po dobu piisobeni 5 s. Popalenina

IV. stupné nevznika varem.

Rozsah popalenin ur¢ime dle Dvotacka, Hrabovského (1981) podle velikosti
dlané€. Plocha dlan¢ postizeného odpovida jednomu procentu povrchu téla. Bydzovsky
(2004) uvadi, ze k I€kati se mé dostavit kazdy, kdo je popalen od 1% povrchu téla.

Dlanové pravidlo slouzi k odhadu rozsahu popalené plochy.

Celkova zavaznost poSkozeni zavisi na rozsahu, hloubce a véku postizeného.
VEtsi problémy nastavaji u déti a starSich lidi. Déle zdvaznost ovliviiuje umisténi

popalenin a jeji pfi¢ina — zda se jedna o pfimy kontakt nebo sélani.

Vek — malé déti jsou ohrozené€jsi nez dospéli, do kritického stavu se mohou

dostat i s velmi malou popaleninou.

Rozsah — ¢im vétsi rozsah, tim horsi prognoza. U déti je velmi vazna od 5 %,
kritickd od 15 %. U dospé€lého je velmi vazna popalenina od 20 %, kriticka od 40 %.
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Hloubka — dfive se popaleniny dé¢lily na Ctyfi stupné. Pfitom mezi druhym a
tretim stupném byl rozdil v tom, jak moc je poskozena zarodecna tkan ktize, tj. zda se
da obnovit ¢i nikoli. Dnes se popaleniny rozd€luji na povrchové a hloubkové. Pro
predstavu - hluboka popalenina vznika pii ptasobeni 70°C po dobu 2 sec., nebo 53°C po
dobu 1 minuty ¢i 49°C po dobu 10 minut.

PfiCiny
(dle Petrzely, 2007)
» Obecné zasazeni tkané¢ nadmérnym teplem, napt. plamen, viela tekutina, zhavy
kov, pary, plyny, pevna télesa — petardy a jiné vybusniny

» Popaleniny vzniklé elektrickym proudem

Ptiznaky

(Frangk, Sukupova, 2014)
e Bolest po styku horkého télesa nebo tekutiny
e Zclervenani kize
e Puchyie

e Zuhelnaténi

Prvni pomoc
(Bydzovsky, 2004, Petrzela, 2007)

v UhasSeni ohné

v Svleéeni odévu (pokud je ptiSkvaren, nesundavame)

v Odstranéni vodi¢u tepla i kvili otokim — naramky, nausnice, prstynky i za
pouziti nafadi.

v" Chladime vodou o teploté 8 °C po dobu nékolika vtefin — u mirnych popalenin.
Tim, ze popaleninu chladime, odvadime teplo a chlazeni ptsobi také jako
analgetikum — potlacuje bolest

v Poté, co jsme ranu dostate¢né chladili, zajistime sterilnim krytim postizenou

¢ast, pouze u popaleniny I. stupné a zasazeny oblicej a krk nekryjeme
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v" Pfi popaleninach mezi prsty, oddélime kazdy prst od sebe sterilnim krytim

v Pii vzniku pfiskvaru obstiihneme tkaninu okolo popaleniny a pfiloZime sterilni
kryti. Nikdy se ji nesnazime odtrhnout

v" Puchyfe nestrhavame ani nijak jinak neodstrafiujeme. Plsobi jako kryci vrstva
poskozené tkané, nad kterou se puchyt vytvofil

v’ P rozsahlém popaleni vétsi ¢asti kiize mize nastat popaleninovy $ok. Proto
zahajime protiSokova opatieni
doporuceni, jako stréit popalené misto do mouky, bilku, potfit aloe, sadlem aj.

v" Do piijezdu ZZS kontrolujeme Zivotni funkce

Fran€k, Sukupové (2014) dodévaji, Ze se mame chladit pouze postizené misto,
ne celé télo, protoze hrozi podchlazeni, a to zvlast¢ u malych déti. Pfi rozsahlych
popaleninach chladime pouze oblicej, krk a genitdlie. Nejzavazngjsi je popaleni krku a
koncetin ze vSech stran, protoze popalend kiize ztvrdne, otéka a stlacuje cévy. Popdlena

ktize ztraci svoji ochrannou funkci a mohou ji postoupit infekce.

Popadleninovy Sok — zhrouceni krevniho obéhu, nizky krevni tlak, ztrata tekutin,

porucha prokrveni organ.

Poleptani

., Poleptani je poranéni, které vznika pusobenim kyselin a louhii na kizi a
sliznici. Zavaznost poranéni je zavisla na stupni koncentrace a na miste, jez bylo
postizeno. Zvlaste nebezpecné je poleptani traviciho systemu a poleptani

oka. “(Dvotacek, Hrabovsky, 1981, s. 79)

Mira poskozeni klize a tkani zavisi na druhu chemikalie, jeji koncentraci,

mnozstvi a dob& ptisobeni. Postizeny trpi silnymi bolestmi. (Keggenhoff, 2006)

Poleptani se urCuje stejné jako popaleniny ,,dlafiovym pravidlem®.
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Ptic¢iny

Y V VYV V

Nepozornost a nedbalost pfi praci s chemikaliemi

Zameéna chemikalie za jiny prostfedek (napft. kyselina v 1ahvi od mineralky)
Poziti chemikalie

Potiisnéni odévu

Kontakt kiize a sliznic s kyselinou

Ptiznaky
(dle Keggenhoffa, 2006, Franka, Sukupové, 2014)

Paliva bolest

Zmeéna barvy kiize

Pti poleptani oci bolest a kie€ o¢niho svalstva, postizeny nemiize oteviit oko
Po poziti bolest v ustech, jicnu a zaludku

Zmeéna barvy rtd a okoli ust

Poleptani louhem — kiize je nabobtnala, b¢lava a vlhka

Poleptani kyselinou — kiize je suchd s bilymi, Zlutohnédymi a cernymi strupy

Prvni pomoc
(dle Srnského, 2007, Keggenhoffa, 2006)

v
v

Odstranime zdroj chemikalie

Svlékneme potiisnény odév, pfitom davdme pozor na mozné zasazeni dalSich
Casti téla zachrance i postizeného. Nesvlékame odév pies hlavu, radéji ho
rozstithame. Pfitom dbame na vlastni bezpecnost a nasadime si rukavice.
Postizené misto co nejrychleji oplachneme jemnym proudem studené vody. Tim
vyplavime chemikalii a zaroven studena voda pusobi proti bolesti. Voda by
neméla téci pres nezasazené Casti téla

Pokud neni k dispozici voda, odstrafiujeme chemikalii odsavanim pomoci mulu.
Kazdy mul pouZijeme jenom jednou.

Rénu sterilné prikryjeme, znehybnime a zajistime 1ékaiskou péci

Pti poziti chemikalie vyplachneme usta studenou vodou. Postizeny dostane silné

bolesti a zacne slinit. Nikdy nevyvolavame zvraceni, nebot’ pii zpatecni cesté
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chemikalie zazivacim traktem by mohlo dojit k prasknuti stény, kterd je
naleptana chemikalii. Nepoddvame ani zivocisné uhli. Postizenému dame napit
po malych douscich vody nebo ¢aje. Pfivolame ZZS a postizené¢ho ulozime do
polosedu. Kontrolujeme zivotni funkce

v' Poleptani oka - pfiznaky — prudka bolest zasazeného oka, snizena viditelnost,
vytoky, zarudld kuze kolem postizeného oka. Prvni pomoc - vyplachujeme
alespon 10 min. ¢istou vodou. Proud vody musi sméfovat od vnitiniho koutku
k vn&j§imu. Chranime zdravé oko. Postizené oko piikryjeme sterilnim obvazem
a zajistime lékatskou péci.

v K Iékafi dopravime i vzorek latky, popfipadé obal od chemikalie.

8.3. Uraz nizkym napétim elektrického proudu

., Celkova zavaznost poranéni zavisi na intenzité a napéti elektrického proudu,
casové délce kontaktu téla s vodicem, na sméru prichodu proudu organizmem a na

viivu tepla, které se uvoliuje. “(Srnsky, 2007, s. 64)

Petrzela (2007) dodava, Ze kontakt s elektrickym napétim je vZdy nebezpecny a

muze skoncit smrti.

Pti¢iny
(Petrzela, 2007)
» Kontakt s elektrickymi vodi¢i a =zafizenimi napt. elektrické spotiebice,

nechranéné kabely, nezajisténé zasuvky

Ptiznaky
Bydzovsky, (2004), Petrzela, (2007), Dvoracek, Hrabovsky, (1981)
e Ztrata v&domi, v nejtézsich piipadech dochdzi k zastavé srdce. Po navratu
védomi si postizeny udalost nemusi pamatovat.
e Pocit uderu proudem do zasazené ¢asti téla
e Hluboké popaleniny v misté vstupu a vystupu elektrického proudu
e Porucha srde¢niho rytmu, arytmie az fibrilace

e Dechoveé potize — kie€ branice zplisobuje pocit kiece v hrudniku
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o Kiece — kieC¢ prsth pifi kontaktu s elektrickym zafizenim mé za nésledek
tetanické uchopeni vodi¢e bez moznosti pustit se, takze do téla stale proudi
elektricky proud.

e Pocit brnéni koncetiny nebo jiné ¢asti téla

Prvni pomoc
Petrzela, (2007), Dvotacek, Hrabovsky, (1981), Srnsky, (2007)

v' Pfivolame ZZS a do piijezdu kontrolujeme Zivotni funkce

v" Oddélime vodi¢ od postizeného nevodivym piedmétem (nasada od kostéte,
klacek, odévem aj.)

v Ukon¢ime pusobeni proudu na organismus (napf. vytdhneme napajeci $ttru ze
sit€), pfitom dbame na svoji bezpecnost

v Snazime se stat na nevodivém podkladu — dievo, guma aj. Pozor davame na
vodu, ta je velmi dobrym vodicem

v Pokud ma postiZeny elektro$ok a nedychd, zajistime neodkladnou resuscitaci

v Pokud postizeny dycha, ulozime jej do polosedu. V piipadé nutnosti oSetiime
dalsi rany

v' S postizenym komunikujeme

Popalenina miZe poskodit vSechny vrstvy kiiZze ¢i zasahnout velkou ¢ast povrchu
t&la. Ugelem prvni pomoci je zasazena mista rychle ochladit. Tim se sniZi riziko $oku.
Jakakoliv popélenina vétsi nez dlan by méla byt 1ékatsky oSetfena. Popdleniny a
opafeniny, které zasdhnou pouze povrchovou c¢ast kiize, nebyvaji vazné. Kuze zrudne,
boli, oteCe a mohou se vytvofit puchyfe, ale vyhoji se za par dni. Pfi oSetieni pouzijeme
sterilni kryti, abychom ptedesli infekci. Ultrafialové paprsky ve slunecnim zafeni
mohou poskodit bunky povrchové vrstvy a zpilisobit bolestivost pokozky, zrudnuti a
tvorbu puchyit. Ke spaleni pfitom staci pouhd ptlhodina pobytu na slunci. Postizenému
hrozi mdloba, proto musime sniZit t€lesnou teplotu. Proto se zabyvame Vv této kapitole
uzehem, upalem i jak jim pfedchdzet. Nadmérnym pocenim z téla unikd mnozstvi
tekutin a soli. Tomuto stavu se fika prehiati organismu. Osoby, které nejsou zvyklé na

horko a vihko jsou k piehtati nachylngjsi. Uelem prvni pomoci je postizeného ochladit
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a doplnit ztracené soli a vodu. I elektfina mize byt nebezpecnd. Co délat pii zasazeni

elektrickym proudem se zabyva tato kapitola.
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9. OTRAVY

,Za jedovatou povazZujeme kazZdou latku, ktera po vniknuti do téla v urcitém
mnozstvi zpusobuje poskozeni zdravi nebo ohroZuje Zivot

poskozeného. “(Urbankova, 2007, s. 93)

Otrava se miize podle Keggenhoffa (2006) projevovat bud’ zcela zjevné, nebo i
postupné. Proto je obtizné pro zachrance diagnostikovat pravé otravu. Zvlastni
pozornost zasluhuji plyny a tzv. kontaktni jedy. Musime vzdy dbat na svoji ochranu,
proto pokud je intoxikovan vzduch nebo jsme v blizkosti Ziravin, které se mohou

vyskytovat v plynném stavu, jsme obezietni.

Lékar, ktery postizeného oSetii, bude chtit zfejme znat odpovéd’ na nasledujici

otazky:

KDO? Zda se otravilo dité&, dospély, pfiblizna vaha a veék
CIM? Jakou jedovatou latku poziel

KOLIK? Mnozstvi, které postizeny poziel

KDY? Pokud mozno piesny, nebo alespoii ptiblizny ¢as otravy
JAKE? Jedna se o ptiznaky, které se u postizeného projevuji

CO? Co jsme provedli my, v ramci prvni pomoci

Dftive se doporucovalo pfi otravé vypit sklenici mléka. Dnes je vSak prokéazano,
ze chemické vlastnosti mléka otravu jesté zvySuji a jed se dostava do krve mnohem

rychleji.

Gregora (2007) settidil prvni pomoc pii otravach nasledovng:

- Pfi poziti saponati, kyselin, louht a t€kavych latek (benzin) nevyvolavame
zvraceni.

- Pti otravéach Iéky, houbami a rostlinami podavame aZ deset tablet ZivociSné¢ho
uhli. Zivo¢igné uhli mizeme podat pii jakékoliv otravé, kromé otrav, kde dochéazi
Kk poleptani jicnu a dutiny ustni (kyseliny, louhy)

- Nepodavame tekutiny s bublinkami.
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Pokud vyvolavdme zvraceni pii védomi postizeného, miizeme postupovat
nasledovné podle pokynu Bydzovského (2004):
v mechanické drazdéni hltanu — stréime prst do krku
v podanim slané vody — postizenému dame vypit 1 — 2 sklenice teplé slané vody

(1 Izice soli na 1 sklenici vody)

U vétSiny otrav, krom¢ otrav louhy a kyselinami, podavame Zzivo¢isné uhli.
Sledujeme Zivotni funkce, nepodavame jidlo. Zajistime vzorek zvratki Cci

intoxikac¢ni latky.

9.1. Otravy alkoholem

Citova (2007) uvadi alkohol jako drogu, kterd tlumi ¢innost centralni nervoveé
soustavy, predev§im mozku. Alkohol mize ovlivnit vSechny télesné a dusevni funkce a
po jeho nadmérném poziti mize upadnout do bezvédomi, ¢imz se ohrozuje na zivote,
nebot’ mize vdechnout zvratky, ztracet télesné teplo v disledku rozsifovani cév, ¢i jinak

se zranit.

Ptiznaky
» Zapach po alkoholu
Poruchy védomi — postizeny miiZze zareagovat, ale upadne opét do téhoz stavu
Nabéhly a zvlhly oblicej
Hluboké a hlu¢né dychani
Silny puls

vV V V V V

Rozsifené zornice

Prvni pomoc
v Vyvolame zvraceni — pouze Vv ptipadech, Ze je postizeny pii védomi
v" Pokud je postizeny pfi védomi, podavame mu po 1zi¢kach slazeny Caj
v SnaZzime se udrzet prichodnost dychacich cest

v" Postizeného piikryjeme, v ptipadé bezvédomi ulozime do stabilizované polohy
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v'V piipadé poruchy védomi ptivolame lékaiskou pomoc

v" Sledujeme zivotni funkce a celkovy stav postizeného

9.2. Otravy chladici kapalinou

Srnsky (2007) uvadi, ze chladici kapalina (fridex) je ptipravek, pouzivany jako
nemrznouci smes v chladicich a topnych zafizeni. Mé piijemnou, naslddlou chut.
Ovliviluje stav védomi, otrava nastava pomalu, poskozuje ledviny. I po malych
douscich miize koncit smrtelné. Potize se dostavuji pozvolna. Smrtelna davka je uz 100

ml.

Prvni pomoc
(dle Gregory, 2007, Srnského, 2007)

v Do deseti minut se snazime vyvolat zvraceni, pozdéji nema zvraceni vyznam
v' Pfivolame ZZS a kontrolujeme do piijezdu zivotni funkce

v' MiZeme podat alkohol, ten plisobi jako protijed — pouze u otravy fridexem
9.3. Otravy chemickymi prostiedky
Tato podkapitola je zpracovana z publikaci Gregory (2007) a Srnského(2007)
Otrava prostredky s leptavym ucinkem
Pficiny
» Poziti prostfedkl jako jsou napf. prasky do mycky, odstraiiovace usazenin a

vodniho kamene, kyseliny, louhy, prasky na prani, avivazni prostredky,

dezinfek¢ni prostiedky (Savo)
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Ptiznaky

Poleptani sliznice traviciho Ustroji, poleptani kize, oka

Nadmérné slinéni - postizenému brani vV polykani

Poleptani jicnu pozname podle toho, Ze pii polknuti vystieluje bolest do zad (za
hrudni kost)

Bolesti bficha

Zvraceni

Prvni pomoc

v
v
v

Nevyvolavame zvraceni — hrozi opetovné poleptani sliznic

Neneutralizujeme pozitou latku

Ziedime obsah zaludku 100 — 200 ml vody nebo mléka, veétsi mnozstvi
nepodavame, mohlo by vyvolat zvraceni nebo posunout ziravinu do stfev a
zpusobit perforaci stieva Dutinu Gstni vyplachujeme ¢istou vodou

Nepodavame Zivocisné uhli, jidlo, 1éky, neutraliza¢ni ¢inidla - vzniklé teplo by
mohlo narusit tkan

Pokud jsou zasazena 1 jind mista nez zazivaci trakt, omyvame je ¢istou vodou po
dobu 15 — 20 min.

Vyhledame lékaiské oSetfeni

Otrava saponaty

Pti¢iny

>

Otrava ptipravky k myti nadobi, uklidové prostiedky (K myti podlah), lestici

prostfedky, Sampon

Ptiznaky

Podrazdeéni sliznice traviciho traktu

Prijem
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Prvni pomoc

v

\

Nevyvolavame a nenutime ke zvraceni- nebezpe¢i pfi zvraceni — muze dojit
k vdechnuti vzniklé pény

Postizenému dame napit vody, ne bublinkové

Podame 3 — 5 tablet ZivociSného uhli

Poradime se s l¢katem. Postizeny neni ohroZen na Zivoté¢ a nemusi byt vzdy

hospitalizovan

Otrava latkami obsahujicimi ropné derivaty

Ptic¢iny

>

Poziti lampového oleje, benzin, leSténky na nabytek (obsahuji benzin), barvy,

tedidla, rozpoustédla, toluen, gelové svicky,

Ptiznaky

Kiece

Ztrata védomi
Bolest biicha
Oteklé rty

Slinéni

Prvni pomoc

Nenutit ke zvraceni - nebezpeci pti zvraceni, kdy mtze dojit k vdechnuti latky.
MuzZe se rozvinout zapal plic

Nepodavat mléko a jiné potraviny obsahujici tuky — ty usnadiluji vstfebavani
ropnych derivatt

Nepodavat zivo€isné uhli — mohlo by vyvolat nezddouci zvraceni

V kazdém ptipadé zajistit 1ékatské oSetieni, 1 kdyZ nejsou viditelné potiZze
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Otrava zahradnimi prostredky

PriCiny

Poziti hnojiv

Postiiki

Ptipravkl na hubeni sktidcti (insekticidy)
Ptipravkl na hubeni plevele (herbicidy)

Deratiza¢ni prostiedky

vV V. V V V VY

Repelenty

Ptiznaky
e Insekticidy — ovliviiuji védomi, dychani a srde¢ni ¢innost
e Repelenty — paleni v tstech, zazivaci potize, bolest bficha, nadymani, mdloba,
unava, malatnost, zpomaleny tep, kiece az bezvédomi (po 10 — 48 hodinach,

muze poskodit mozek)

Prvni pomoc
v" Herbicidy — podani zivo¢isného uhli a doprava postizeného k 1ékafi

Vyvolame zvraceni

v

v' Podame Zivoci$né uhli

v Sundame potiisnény odév a osetiime pod tekouci vodou potiisnénou kiazi
v

Zajistime 1€katské oSetfeni a sledujeme Zivotni funkce

9.4. Otravy CO (oxidy uhliku)

., Oxid uhelnaty (kyslicnik) vznika nedokonalym spalovanim pri nedostatku
kysliku a je pro lidské télo jedovaty. Velmi intenzivné se poji s cervenymi krvinkami,
které pak nemohou prijimat kyslik a prendset ho do télesnych bunék. ,, (Keggenhoff,
2006, s. 133)
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Je bezbarvy a bez zapachu. Je obsazen ve vyfukovych plynech — v garazich.

V uzavienych mistnostech je vybusny. (Srnsky, 2007)

Priciny
» Zapnuty motor v uzavienych mistnostech — vyfukové plyny
» Prii $patném odtahu kamen
» Ucpany komin u karmy

» Pii spalovani cigaretového kouie

Ptiznaky
e Nejprve se objevi bolest hlavy a nevolnost, zvraceni a nakonec ztrata védomi
e Oblicej je narizovely
e ZhorSené vidéni a dychéni
e Zavraté
e Rychly nepravidelny puls
e Hukot v usich

e Buseni srdce

Prvni pomoc

v’ Vyvétrat mistnost, pokud je to mozné, pienést postizeného na Eerstvy vzduch

v’ Zkontrolujeme v&domi, dychani a krevni ob&h a provedeme patii¢na opatieni
Kk zachran¢ zivota

v" Pokud je postizeny v bezvédomi, ulozime ho do zotavovaci polohy a sledujeme
zivotni funkce

v’ Pfivolame ZZS

v" Pokud postizeny nedycha, zahajime neodkladnou resuscitaci
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9.5. Otravy CO2

., Oxid uhlicity vznika pri kvaseni a rozkladnych procesech, je neviditelny, bez

zapachu a tezsi nez vzduch. ** (Keggenhoff, 2006, s. 134)

Pric¢iny
» V uzavienych prostorach vytlacuje ze spodnich vrstev vzduch a tim i kyslik.

Osoba, kterd se ocitne v oblaku oxidu uhli¢itého, se rychle udusi

Prvni pomoc
v Do mistnosti nebo uzavienych prostor nevstupujeme — hrozi nim otrava

v Pfivolame HZS nebo linku 112 a ozndmime, Ze se jednd o otravu oxidem
uhlic¢itym

v’ Je zapotiebi pouzit k vyprosténi postizeného dychaci piistroje. (Keggenhoff,
2006)

9.6. Otravy léky

Nezapomeneme vzit k 1ékati krabicku od 1€k, popi. si poznamenat jeho nazev.
Uptesnime cCas, kdy k otravé doslo a mnozstvi pozitych 1éki.
Nepodcetiujeme poziti nespravného léku — mize zplsobit poruchu srde¢niho

rytmu.

» Predavkovani léky
» Nevhodna kombinace 1ékt
» Zameéna 1éku

» Nevhodn¢ podané Iéky
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Ptiznaky
e Spavost
e Malatnost

e Bolest bficha, hlavy

Prvni pomoc
(Gregora, 2004, Citova, 2007, Srnsky, 2007)

v Kontrolujeme zivotni funkce, v piipadé nutnosti zahajime resuscitaci

v" Vyvolame zvraceni — pokud je postizeny malatny, vravora a usina, zvraceni
nevyvolavame

v Podame Zivoci$né uhli (3 — 10 tablet rozpusténé ve vodeg)

v" Schovame vzorek zvratkt

9.7. Otravy houbami

Podkapitola zpracovana =z publikaci Citové(2007), Gregory(2004), Franka,
Sukupové(2014) a Bydzovského(2004)

24

smrtelnd davka 1 — 2 plodnice, 2 plodnice jiz zptisobuje t€Zkou otravu. Nebezpecna je

zv145té u déti. Umrtnost na otravu houbami je 50 — 80 % otravenych.

Piiciny
» Poziti jedlych, ale nevhodné¢ upravenych hub
» Poziti jedovatych hub

Ptiznaky
e Nevolnost spojena s bolestmi biicha a prajmy
e Porucha vidéni, slzeni
e Slinéni

e SniZzend tepova frekvence
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e Kiece
e Poceni

e Poruchy védomi

Prvni pomoc
v Neékteré otravy se projevi az po 12 hodinéach &i po 1 — 2 dnech

v Je-li postizeny pfi védomi, vyvoldme zvraceni — schovame vzorek zvratkii na
rozbor

v' Miuzeme podat Zivo¢isné uhli — 2 tablety na kilogram hmotnosti. Opakujeme
kazdé 3 — 4 hodiny v davce % tablety na kilogram hmotnosti

v Nepodavame mléko — urychluje vstiebavani jedu, pouze vodu nebo slazeny ¢aj

v" Ptivolame ZZS a sledujeme Zivotni funkce

Pokud tuto fazi postizeny pfezije, mize mit nendvratné¢ poskozena jatra a

ledviny.

9.8. Otravy jedovatymi rostlinami

Podkapitola je zpracovana z publikaci Srnského (2007) a Citové (2007)

Pokusime se identifikovat rostlinu a ¢ast, kterou postizeny snédl. Uchovame
vzorek rostliny, popt. zvratkli. Nebezpecné jsou bobule ruliku zlomocného, lykovce,
naprstnik a jiné rostliny.

Nebezpecné jsou prevazné u deti, nebot” déti lakaji svou barevnosti. Pozor
bychom si méli ddvat na jedovaté rostliny péstované v domacnosti a okoli domova,

napft. durman, oleandr, bfect’an, ¢ilimnik, cesmina a dalsi.

Ptiznaky
e Prljem
e Nevolnost

e Bolest bficha
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Otok sliznice

Po poziti ruliku zlomocného — neklid, agresivita, halucinace

Prvni pomoc

v
v
v

Odstranime z ust zbytky jidla a vyplachneme je ¢istou vodou

V piipadé, Ze je postizeny pii védomi vyvolame zvraceni

Podame postizenému slazeny ¢aj nebo vodu, ne mléko, to podporuje vstiebavani
jedu

Podame 3 — 5- 10 tablet zivoc¢isného uhli, podle mnozstvi pozité rostliny

Pokud se jednalo o diefenbachii, dame postizenému cucat led, protoze
diefenbachie zpisobuje otok sliznice

Dopravime postizeného k 1ékaii a vezmeme s sebou vzorek rostliny — pokud je

to mozné, tak celou vétvicku, ne jen plod nebo list

9.9. Otravy potravinami

V piipad¢ otravy potravinami uvadi Trapani (2005) a Citova (2007) poruchu

V travicim ustroji, ktera je zpusobend poZitim potravin kontaminovanych bakteriemi.

Takovou bakterii miZze byt napiiklad salmonela nebo stafylokok. Pfitom z viin€ a chuti

nemusime zkazenou potravinu rozpoznat.

Na otravu potravinami mizeme mit podezieni, pokud U vice osob, které snédly

stejné jidlo, se objevi podobné piiznaky. Pokud se jednd opravdu o otravu, urci Iékarské

testy.

Ptiznaky

Po 8 hodinach (inkuba¢ni doba) se projevi nevolnost, zvraceni, bolest bficha,
zaludec¢ni kieCe a po nich prijem

vewvr

(mtze se objevit i krev) ve stolici

Vv v

V tézsich pripadech ptiznaky Soku a poruchy védomi
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Prvni pomoc

v Hrozi dehydratace — podavame po malych douscich nedrazdivé tekutiny — voda,
slaby ¢aj, zfedéna ovocna st'ava aj.
v' Postizenému zajistime dostatek odpoc¢inku

v" Situace se zlep$i béhem 8 — 10 hodin, do dvou az ti{ dnii je postizeny v pofadku

Ptipadii otrav mezi lidmi stale pfibyva, velmi ¢asto praveé u déti. Jedovaté latky jsou
vSude okolo nas, proto je nutné jejich poziti co nejvice minimalizovat. Nejenom
nemrznouci kapalina, ale i ostatni chemické ptipravky, které mizeme bézné nalézt
Vv domécnosti, maji stejny postup prvni pomoci jako otrava nemrznouci smési. Jedna se
o chemické piipravky jako je nafta, benzin, motorové oleje, fedidla, rozpoustédla,
herbicidy, insekticidy, hnojiva.

Chemické latky, 1éciva, jedovaté rostliny, zkazené jidlo a mnoho dal§iho je ndm denné

nebezpecné. Proto je tieba znat jak spravné a efektivné poskytnout prvni pomoc.
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10. PRVNI POMOC PRI NEURAZOVYCH
STAVECH

Ptiznaky nemoci maji mnoho podob. Nékteré spocivaji v pouhém pocitu, jiné ve
zméné normalnich télesnych funkci. Nekteré mizeme vyhodnotit presné, protoze je

vidime, daji se méfit. Jiné vyzaduji pravidelnou péci a pozornost.

10.1. Urazy zptisobené Zivotichy
V této podkapitole jsou uvedeny nejéastéjsi urazy, které mohou nastat pii setkani
S riznymi ZivoCichy. Zatadila jsem sem pokouséani zvitetem, ptisati kliStéte, bodnuti

véelou a vzacné ustknuti hadem.

10.1.1. Pokousani zvifetem
(Stoppardova, 2003,Keggenhoff, 2006)

Pti pokousani zvifetem hrozi nebezpeci vztekliny (péna u tlamy zvitete, agresivita).
Postizeny musi byt proto ihned po prvotnim oSetfeni pievezen k 1ékati. Dalsi nebezpeci
zpusobuji infekce, protoze se miizou pienést do rany tlamou zvifete. Pfi pokousani

zvitetem, které ma majitele, vyZzadujeme ockovaci prikaz.

Prvni pomoc

v Rénu vy¢istime proudem vody, mydlem a vydezinfikujeme a sterilné obvazeme

v" Postizenou koncetinu zvedneme nad Groven srdce — V piipadé, Ze je rana
hluboka, popt. zastavime krvaceni

v’ Zajistime 1ékaiské oSetieni

v’ Zjistime ptivod zvitete
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10.1.2. Zihadlo v&eli, vosi, srini

Trapani (2005) pfi postipani/bodnuti hmyzem uvadi, ze zpisobuje kratkodobou

bolest, otok a svédéni.

Stoppardova (2003) upozoriiuje na nebezpeci pii spolknuti bodavého hmyzu
nebo bodnuti do ust ¢i krku. Postizenému poddme studené tekutiny (led, zmrzlinu) a
okamzité zajistime Iékatské oSetieni. Hrozi nebezpeci otoku sliznice a uduseni.

Pokud postizeny natéka v obliceji, kolem rti, krku, obtizné¢ dychd, musi byt
okamzité pievezen na pohotovost, nebot” hrozi anafylakticky Sok. (Trapani, 2005)
Zv1ast nebezpecné je bodnuti alergiki, mulze zplsobit alergickou reakci C¢i

anafylakticky Sok.

Prvni pomoc

v" Snazime se pinzetou odstranit zihadlo, umyjeme a vydezinfikujeme zasazenou
oblast

v" Na zasazenou oblast piilozime led zabaleny do latky

v Pokud miZeme, poddme antihistaminikum (Fenistil gel) — tim sniZime svédéni,
otok a bolest

v" Pokud vime, Ze je postizeny alergik, podame mu jeho 1éky (kortikoidy)

v Pokud do ti dnli pfiznaky nezmizi nebo pokud se v misté $tipnuti objevi zanét,

pievezeme postizeného do nemocnice

10.1.3. Prisaté klisté

Frané€k, Sukupova (2014) popisuji postup vyjmuti klistéte:

Misto nejprve vydezinfikujeme a nendsilnymi kyvavymi ¢i kroutivymi pohyby
odd€lime klisté¢ od pokozky. Miizeme pouzit specialni pinzetu pro vyjmuti kliStéte.
Vytacet klist€¢ nema smysl, pti piisati mé sosak tvar harpuny, ne vrtaku.

Opét misto pfisati vydezinfikujeme.

Zkontrolujeme celistvost roztoce.
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Po dobu n¢kolika tydnti misto pfisati kontrolujeme — hrozi onemocnéni klistovou
encefalitidou ¢i boreliézou. Pokud se u postizeného do 4 tydnt objevi horecky, ptipadné
zCervenani mista ptisati s napadné svétlym sttedem, kontaktujeme 1€kare.

Klist¢ nerozmackavame, hrozi pienos infekce. Zlikvidujeme ho zabalenim do

papirového ubrousku a splachnutim do zachodu.

Borelioza

Po kousnuti klistétem se objevi ohrani¢ena né¢kolikacentimetrova Cervena skvrna, ktera
se objevuje za nékolik dni po ptisati. Skvrna se zvétSuje a uprostied bledne. Zpocatku se
da lécit antibiotiky, pfi neléCeni borelidzy se objevuji bolesti hlavy, ztuhlost $ije,
poruchy citlivosti a hybnosti, bolesti v zadech a koncetinach. Muze dojit k trvalému

poruseni kloubii a nervového systému.

Klistova encefalitida

Onemocnéni nese zpocatku projevy chiipky, po par dnech nastavd uleva. Po tydnu

nastoupi vysoké horecky, bolesti hlavy a nesnasenlivost svétla.

Proti klist'ové encefalitidé se mizeme nechat oCkovat. Na borelidzu ockovani

neni.

10.1.4. Ustknuti hadem

Podle Fraiika, Sukupové (2014) nebyvéa ustknuti hadem v CR nebezpetné. V&tsi
riziko predstavuje hlavné alergie, nikoliv G¢inek jedu.

V CR je jediny jedovaty had zmije obecna. Jeji ustknuti neni pro dospélého &lovéka
smrtelné, pouze by mohl byt unaveny, rana zarudla. Nebezpeci piedstavuje pro alergiky

a déti. (Bydzovsky, 2004)
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Piiznaky (Citova, 2003, Keggenhoff, 2006)

Prudké bolest a paleni v misté uStknuti — viditelné¢ dvé ranky vzdélené od sebe
asi centimetr.

Otok a zména zbarveni v misté kousnuti

Nevolnost

Zvraceni

Ztizené dychani

Nepravidelny a zrychleny puls

Prvni pomoc

v

AR NERNEEN

AN

K ustknuti dochazi vétsSinou na koncetinach, proto by si mél postizeny okamzité
lehnout a byt v klidu, tim zpomalime $ifeni jedu po téle

Postizeného ulozime tak, aby mél srdce vySe nez misto uStknuti

Znehybnime koncetinu dlahou nebo trojcipym Satkem

Ptivolame ZZS, je tfeba podat postizenému sérum proti hadimu ustknuti
Sledujeme stav postizeného do piijezdu ZZS — kontrola dychani, pulsu, stav
védomi

Pokud pfevazime postizeného do nemocnice sami, snaZime se, aby byl vleze
Nepouzivame $krtidlo, rdnu neofezavame, nevypalujeme, nevysavame usty

Zaznamename Cas usStknuti, druh a velikost hada

10.2. Kiefové stavy

., Krece jsou bezdecné, nekoordinovane prudké pohyby svalii koncetin, hlavy nebo

celého téla. Tyto pohyby prichazeji ndahle a nékdy je doprovazi ztrdata védomi.*

3

(Trapani, 2005, s. 29)

Podle Bydzovského (2004) se mohou projevit drazdénim nebo se jedna o

onemocnéni centralni nervové soustavy.
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Dvoracek, J. Hrabovsky (1981) upozornuji na nebezpeéi bezvédomi a poruch
dychani pii kiecich.
Srnsky (2004) uvadi nejcastéjsi pri¢inu kieci horeCku, onemocnéni nervové

soustavy — epilepsie, tirazy hlavy, otravy a piehrati.

10.2.1. Epilepsie

Je zachvat kie¢i se ztratou védomi. Jedna se o vice poruch centralni nervové
soustavy, které se souhrnné nazyvaji epilepsie. Epilepticky zachvat vznikd pfi
pfechodné poruSené funkci mozku. Dramati¢nost epileptického zachvatu budi dojem, Ze
se postizeny naléza v bezprostfednim ohrozeni zivota. Jedna se ale o poruchu pomérné

Castou (2 - 5 % obyvatel), nicméné timrtnost pii zachvatu je velmi nizka.

V ramci epilepsie rozliSujeme dva druhy:

Generalizovany zachvat — zménou elektrické aktivity je postizen cely mozek.
rychle ztrati védomi, upadne, n€kdy vykiikne a ma kiece. V piipadé kieci dochazi k
rytmickym zaSkubim svali vSech koncetin, trupu a obliceji. Dochazi ke kratkodobé
zéstaveé dechu, postizeny se mlize pomocit a pokalet. Zachvat do n€kolika minut odezni.
Postizeny je zmateny a ospaly.

Leh¢i formou generalizovaného zachvatu je absence. Jedna se o nahlou poruchu
védomi, ale bez pfitomnosti kie¢i. Postizeny je na okamzik strnuly, na chvili ustane
VvV zapocaté praci a nereaguje. Po n¢kolika vtefindch se stav sam upravi. Postizeny si

zachvat nepamatuje.
Loziskovy zachvat — jedna se o zménu elektrické aktivity v urCité ohrani¢ené ¢asti

mozku. Ke ztraté¢ védomi nedochazi, objevuji se rytmické stahy urcité svalové skupiny.

Nékdy se objevuji opakované neucelné pohyby. (Srnsky, 2004)

111



Ptiznaky
(dle Bydzovského, 2004)

Kiece
Absence - Postizeny vypada jako by se zasnil, diva se do jednoho mista pied
sebe, opakuje stale jeden a tyz pohyb (piezvykovani, mlaskéani, pohyb rukama

3j.)

Maly zachvat — ztrata védomi, Casto provazend vykiikem, pomoceni, pokaleni,
péna u Ust, amnézie na udélost, zmatenost, rozsifené zornice nereagujici na
svétlo.

Velky zachvat — sled zachvatii, mezi nimiz dochazi k obnové védomi, poruchy
dychani a otok mozku.

Vzdy ptivolame ZZS a sledujeme zivotni funkce

Prvni pomoc
(Srnsky, 2007)

v’ Zblizkosti postizeného odstranime vSechny piedméty, kterymi by se mohl

zranit, popiipadé ho Setrné premistime na bezpecné misto (napf. z okoli kamen
apod.)

Zachvatim kiecim se nesnaZime zabranit napfiklad tim, Ze nésilim budeme
ptidrzovat koncetiny, mohlo by dojit k dal§im zranénim — zlomeninam

Jakmile je to mozné, odstranime z st pfedméty, kterymi by se mohl postizeny
udusit. Usta nikdy nasilim nepa¢ime a nevkladame do nich své prsty

Ma-1i postizeny 1€ky na epilepsii, podame mu je. Nej€asteji se jedna o diazepam
Vv tubg, ktery se aplikuje do konecniku

Nékdy zna postizeny predzvést stavu, tzv. ,,aura®, ta mize byt zrakova, chutova,
psychicka. Postizeny muze citit tlak v Gtrobach, buseni srdce, tlaky v bfise.
Zachvatu zabranime v¢asnym podanim Iéku

Trva-li zachvat déle nez 20 min. urychlené ptivolame ZZS

Po odeznéni zachvatu zajistime ptistup Cerstvého vzduchu, postizené¢ho ulozime

do zotavovaci polohy a sledujeme ho do nabyti plného védomi
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10.2.2. Febrilni kiece

,, Krece jsou bezdécne, nekoordinované prudké pohyby svalii koncetin, hlavy

nebo celého téla. Tyto pohyby prichdzeji nahle a nekdy je doprovazi ztrata vedomi.

(Trapani, 2005, s. 29)

Pfic¢iny

(dle Petrzely, 2007)

>

vV V V V V

Horecka

Onemocnéni nervové soustavy (epilepsie)
Infekce centralni nervové soustavy

Urazy hlavy

Otravy

Celkové piehrati a rozvrat vnitiniho prostiedi

Ptiznaky
(dle Bydzovského, 2004, Trapaniho, 2005)

Horecka nad 38 °C

Zadrzovani dechu

Vyvracené oci

Péna u Gst

Piekrveni obliceje a krku.

Ztrata védomi

Ztuhlost celého téla nebo nekoordinované pohyby koncetin
Samovolny tnik stolice ¢i moci

Slinéni

Po nabyti védomi je postizeny zmateny, nepamatuje si na udalost
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Prvni pomoc
(Srnsky, 2007, Trapani, 2005)

v' Postizenému podame antipyretika — 1éky snizujici horecku, napf. Paralen,
Panadol aj. Mohou byt v podob¢ tablet, ¢ipkii nebo sirupii

Détem do 15 let nepodavame Acylpyrin

Vsuneme postizenému do st néco mekkého, aby nedoslo k prokousnuti jazyka

Zajistime pfevoz postizeného do zdravotniho zatizeni

D N N NN

Nikdy nésilim nebrdnime kieCovym projeviim

10.3. Horecéka

., Horecka, zvyseni télesné teploty, vznikda poruchou regulace V centralnim

nervovém systému. ** (Gregora, 2004, s. 27)

Trapani (2005) povazuje horecku jako jeden ze zpiisobl, kterym se organismus
brani proti infekci. ZvySenim teploty se snizuje schopnost mnoZeni patogennich
organismii a umoznuje bilym krvinkdm rychlej$i pohyb, takze jsou schopny nicit
bakterie, tvofit protilatky a latky toxické pro bakterie. Bilé krvinky jsou hlavni obranou
organismu pied infekei.

Teplotu do 38 °C nesniZujeme.

Gregora (2004) uvadi, ze normalni teplota je mezi 36,5 — 37,2 °C. U déti je

rozmezi mezi 36 — 37 °C. Normalni teplota kolisa v zavislosti na denni teploté. Nejvyssi

v

Teplotu délime na:
v zvySenou—37,2—-37,9 °C
v hore¢natou — nad 38 °C

v zivotu nebezpecnou — nad 41 °C

Pfi¢iny, pfiznaky a prvni pomoc zpracovano z publikace Gregory (2004), Trapaniho,
(2005)
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PriCiny
» Infekce — télo se brani vyplavenim latek, tzv. pyrogenu, které narusi regulaci
teploty.
Urazy hlavy
Otfes mozku

Otravy

YV V VYV V

Upal a Gzeh

Ptiznaky
e Postizeny méni své chovani
e Podrazdénost, neklid, unava, spavost
e Nechut k jidlu

e Bolest hlavy, bficha, konéetin, kloubt

Prvni pomoc
Podame antipyretika:
e Paracetamol - Paralen, Panadol, Mexalen, Medipyrin, Efferalgan, Dafalgan -
vzdy podle navodu v piibalovém letdku podle v€ku, vahy a jinych faktort
Lék zacina Gcinkovat 30 minut po podani a plného U¢inku doséhne po 2 — 4 hodinéch.

vvvvv

o Ibuprofen — Brufen, Ibalgin, Nurofen — snizuje teplotu a ptsobi protizanétlivé

v Déle provadime studené zabaly, vhodna je vlazna sprcha nebo koupel. Nikdy
nesprchujeme postizeného ledovou vodou. Posadime ho do teplé vody, kterou
postupné ochlazujeme. Sprchujeme pouze od hrudi dolti, ne hlavu

v Studeny zabal — nahy trup ditéte, popiipadé pouze konéetiny zabalime na 5 — 10
min. do studené mokré osusky. Postizené¢ho dale neptfikryvame. Studeny zabal
odcerpa z téla piebytecné teplo, ¢imz snizuje horecku

v Dodrzujeme pitny rezim — pozor na dehydrataci. Proto postizenému podavame

nejen vodu, ale i oblibené napoje
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v Na lékafe se obratime v piipadé, Ze horecka trva déle nez tii dny, piesahla 40

°C, postihla dit¢ mladsi Sesti mésicti, ¢1 pokud postizeny vice nez 12 hodin

nemoci

10.4. Zvraceni

,Zvraceni je vypuzovani potravy nebo Zaludecnich Stav ze zaludku usty.*

(Trapani, 2005, s. 137)

Pfi¢iny a prvni pomoc zpracovano z publikace Trapaniho, 2005, Gregory, 2004)

)—U
7
o«
5

V V V V V V VYV VY

Poziti nevhodné upravenych ¢i zkazenych potravin
Nervozita, strach

Otravy

Ptejedeni

Kasel

Nevolnost v dopravnich prostiedcich

Infekce mo€ovych nebo dychacich cest

Zanét prudusek, plic, usi, hrtanu a mandli

Prvni pomoc

v' Pii zvraceni se ztraci télni tekutiny, proto je dopliiujeme slazenym Eajem nebo

v
v

rehydratacnim roztokem zakoupenym v 1ékarné
Kolové napoje nejsou vhodné

Pti dlouhodobé&j$im zvraceni se obratime na lékate
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10.5. Bolesti hlavy

Podkapitola je zpracovana podle Citové (2007) a Franék, Sukupova (2014)

Priciny
» Bolest hlavy mize byt privodnim jevem jakékoliv nemoci, napt. chfipky.
Néekdy se objevi bez priciny, Casto je patrna vazba na Unavu, napéti, stres,
ptiliSné horko ¢i chlad. Také pfiotraveni koufem nebo alkoholem muze vyvolat
bolest hlavy. Muze byt vSak ptfiznakem zavaznych onemocnéni jako je zanét
mozkovych blan nebo mozkové mrtvice.
» Dehydratace

» U citlivych osob vliv pocasi

Ptiznaky
e Bolest hlavy
e Mozitky pfed o€ima

e Kolapsové stavy

Prvni pomoc

v' PfiloZime postizenému na hlavu studeny obklad
v’ Zajistime klid a ulozime postizeného do jemu pohodIné polohy
v' MiZeme podat paralen, ditéti nepodavame aspirin

v’ Zajistime pitny rezim

Migréna

Bolest hlavy miiZze byt nahla a trvat chvili, nebo chronické a pak mluvime o migréné.
Migrény jsou silné a neodbytné bolesti hlavy. Ke spousStécim faktorim patii stres,
alergie, Unava, nedostatek spanku, nepravidelnost v jidelnicku, alkohol, n¢ckteré
potraviny, ale i syry ¢i cokolada. Pfed nastoupenim migrény mize ptedchazet chvilkovy

varovny pocit s poruchami vidéni v podobé mihotavych svétel.
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Ptiznaky
e Intenzivni tepava bolest hlavy
e Bolest bficha, nevolnost, zvraceni

e NesnaSenlivost svétla a hluku

S lékafem se poradime pokud:

- Bolest nastoupi nahle a rychle

- Je natolik intenzivni, Ze postiZené¢ho vyfadi z ¢innosti

- Je provazena horeckou a zvracenim

- Bolest neodezniva, naopak dlouho ptetrvava

- Je provazena celkovou ochablosti, ztratou citlivosti nebo naruSenim védomi

- Dojde-li ke ztuhnuti $ije

10.6. Bolest v uchu

Citova (2006) charakterizuje bolest v uchu jako dusledek zanétu vnitinich tkani,
nebo prekazky v uchu. Mize provazena dodasnou ztratou sluchu. Castou pii¢inou je
infekce ucha. Ta muize souviset s nachlazenim, anginou ¢i chiipkou. Bolest mtize ale
vyvolat i hnisavy vacek na pfilehlém zubu. Zvlastni ptipad je pii zalehlém uchu (napf.
Vv letadle). Postizeny by si mél polknout s otevienymi usty nebo stisknout nosni dirky a

zkusit smrknout. Tim se tlak vyrovna a v uSich ,,Jlupne®.

Prvni pomoc

v Dame postizenému na ucho teply obklad a ulozime ho do pohodlné polohy.

v Pokud se bolest vyrazné zhorSuje, zajistime 1ékarskou pomoc.

Zanet stredniho ucha

Pti zanétu sttedniho ucha se hromadi ve stfednim uchu hnis. Usni bubinek nékdy
praskne a hnis muze volné vytékat ven, ¢imz se postizenému docasné ulevi.

V publikaci Trapaniho (2005) se zanét ucha rozdéluje na akutni nebo chronicky

bud’ virového, nebo bakterialniho ptivodu.
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Ptic¢iny

Y V V

Nachlazeni

virova ¢i bakterialni infekce hornich dychacich cest

pfi zanétu mandli nebo nosni dutiny

rizikové prostfedi — koufeni rodicli, navstévovani mateiské Skoly, znecisténi

ovzdusi

Ptiznaky

Nékolik dni po onemocnéni hornich dychacich cest se objevi vysoka horecka a
bolest ucha
KasSel nebo ryma

Zarudly krk a bolest v krku

Prvni pomoc

v
v

<

Nékdy se protrhne membrana na uSnim bubinku — z ucha za¢ne vytékat hnis
Postizenému se ulevi, ale jen docasné, protoze v uchu neni jiz takovy tlak, ale
infekce se zhor$i

Navstivime 1ékaie, nelécena infekce stfedniho ucha muze poskodit trvale sluch
PostiZzeného uloZime vertikalné — hlavou vzhliru

Podame paracetamol nebo ibuprofen — ztisi bolest a zmirni horecku

10.7. Dychaci potize

V této podkapitole jsou zahrnuty nejcastéjsi dychaci potize, se kterymi se mizeme

V zZivot

¢ setkat. Patii sem laryngitida, astmaticky zachvat a dusnost.
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10.7.1. Laryngitida

(Trapani, 2005, Bydzovsky, 2004)

Laryngitida je akutni zanét hrtanu. Nejcastéji probiha u déti do tfi let.

Ptiznaky
e Otok v oblasti hlasivek
e Dusnost
e St&kavy, suchy a drazdivy kasel
e Horecka
e Nemoc se projevuje nejcastéji v noci, dale po boleni v krku a chrapotu.
e Obtizné dychani
e Nc¢kdy zvraceni

e Poceni

Prvni pomoc

v Nesnazime se postizeného sami transportovat do nemocnice, ale pfivolame ZZS
v' Postizeny by mél dychat chladny, vlhky vzduch (u otevieného okna)
v Vhodné je vlhéit vzduch — naptiklad mokrymi ruéniky

10.7.2. Bronchialni astma

,Astma je nemoc, kterda se projevuje ztizenym dychanim zpusobenym zuzZenim
prudusek. Zuzené pridusky zpiisobuji prekdazku proudicimu vzduchu. Jak vzduch proudi
zuzenymi dychacimi cestami, vznikaji tiché nebo i hlasitejsi piskoty, které casto citi i

sam nemocny. “(Gregora, 2004, s. 41)

Astmaticky zachvat je reakce na vnéjsi stimuly — alergické, fyzické, chemické a

klimatické. Astmatické onemocnéni je stale Castéj$i mezi détskou i dospélou populaci.

120



Je zpisobené zejména zneciSténim zivotniho prostiedi, pasivnimu koufeni a nezdravym
zivotnim stylem. U postizenych jedincti dochazi ke zménam imunitnich reakci na riizné
stimuly a k precitlivélosti. Astmaticky zachvat mize trvat nékolik minut, ale i nékolik
hodin. (Trapani, 2005)

Astmaticky zachvat ptichazi bud’ postupné, nebo muze vypuknout, i kdyz je celkovy

zdravotni stav v poradku.

Pfi¢iny, pfiznaky a prvni pomoc jsou zpracovany podle Trapaniho (2005), Gregory,
(2004), Franka, Sukupové (2014) a Srnského (2007)

Pticiny
» Alergeny, které zpisobuji astmaticky zachvat pii vdechnuti latek drazdici
sliznici, jako je naptiklad pyl, chemikalie, prach, kouft

» Dale houby, chlupy zvitat, roztoci

A\

Psychicka zatéz — leknuti, rozruSeni

» Zména pocasi

Ptiznaky
e Suchy kasel
e Zvysuje se dechova frekvence - obtizny dech, sipot a piskani
e BusSeni srdce
o Skrabani v krku
e Poceni, neklid, mirna horecka, bolest na hrudi

e Promodrani obliceje a rti

Prvni pomoc

v Postizeného posadime se zapienymi lokty o kolena

v’ Zajistime ptisun Cerstvého vzduchu

v" Postizeného uklidnime — mél by dlouze vydechovat

v' Podame 1éky — ma-li je postizeny u sebe, pomizeme mu s vdechnutim

inhalatoru
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v Pokud se stav nezlepsi, pfivolame ZZS a do piijezdu kontrolujeme Zivotni

funkce

10.8. Cukrovka

., Uplavice cukrovd (diabetes mellitus) je nemoc, kterd se projevuje neschopnosti
organizmu udrzet normalni hladinu cukru v krvi. Porucha vylucovani hormonu inzulinu
ze slinivky brisni a tkanova odpoved na inzulin miize zpiisobit kolisani hladiny krevniho

cukru do dvou krajnich hodnot — hypoglykemie a hyperglykemie. “ (Srnsky, 2007, s. 82)

Diabetes je zplsoben nedostatkem hormonu inzulinu a naslednou zvysenou
hladinou cukru — glukézy v krvi a ptitomnosti cukru v moc¢i. Hormon inzulin produkuje

slinivka bfi$ni a jeho tikolem je regulovat hladinu cukru v krvi. (Trapani, 2005)

Diabetes je nevylécitelné onemocnéni, lze pouze zmirnit jeho projevy. Lécba

spociva v injekénim podavani inzulinu. (Trapani, 2005)

Pokud ma postizeny u sebe glukometr, méla by se hodnota krevniho cukru
pohybovat mezi 4 — 7 mmol/l nebo se na displeji ukaze znacka ,,LO*. Nékdy muze mit
postizeny u sebe ,,injekci prvni pomoci®, kterou je mozné aplikovat pii poruse védomi

na ur¢ené misto — vétsinou pod kizi bricha. Fran¢k, Sukupova (2014)

10.8.1 Hypoglykemie

Pii hypoglykemii je nizka hladina cukru v krvi. Velmi nizké hodnoty zptisobi

postupné bezvédomi.

Pticiny
» Chyba v dieté¢ — hladovéni

» Zvysena fyzicka ndmaha
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» Chyba v davkovani inzulinu
» Podchlazeni

Ptiznaky

Nevolnost s pocitem hladu

Zmatenost, nesoustiedénost, dezorientace
Podrazdénost az agresivita

Zvysené poceni — studeny pot

Postupné¢ ztrata védomi

Prvni pomoc
v' Pokud postizeny upadne do bezvédomi — postupujeme podle postupu

poskytovani prvni pomoci u bezvédomého (zajistime priichodnost dychacich
cest, sledujeme zakladni zivotni funkce)

Pokud neni postizeny v bezvédomi, podame mu jakékoliv sladké jidlo, cukr,
Stévu aj.

Zajistime t€lesny klid a teplo

10.8.2. Hyperglykemie

Pricinou hyperglykemie je podle Srnského (2007) vysoka hladina krevniho

cukru. Byva pfiznakem zatim neprojevené cukrovky. Nelé¢ena hyperglykemie muze

vyustit do bezvédomi s dychacimi obtizemi. Srnsky (2007)

Hyperglykemie je vzacnéjsi nez hypoglykemie

Pticiny

>

Infekce

> Stres

> Nelécena cukrovka
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Ptiznaky
(zpracovano dle Trapaniho, 2005, Srnského, 2007)
e Pretrvavajici zizen — postizeny nadmérné pije a nadmérné moci. Postupné
dochazi k dehydrataci a postupné k rozvratu vnitiniho prostiedi
e Z dechu citime aceton — pozor se zaménou za opilost
e Ztrata na vaze, nechutenstvi
e Snadna unavitelnost, spavost
¢ Nevolnost

e Sucha kuze

Prvni pomoc

v’ Zavolame ZZS a sledujeme do piijezdu zivotni funkce
v' SnaZime se najit diabetickou priikazku

v Pfi védomi podame neslazeny ¢aj

10.9. Alergické reakce

Alergie - zvySena nepfiméfena reakce imunitniho systému organismu.

Alergen — latka, ktera muze spustit v jedinci, jez ma k alergii dispozice,

alergickou reakci.

Protilatky — specifické proteiny, které organismus vytvaii jako reakci na
alergeny. Ostatni buniky organismu se snazi odstranit alergeny z téla produkovanim

ruznych latek, které zplisobuji rtizné projevy alergie.
Gregora (2004) uvadi jako nejcastéjsi pfi¢inu alergie pyl. Ten musi byt obsaZen

ve vzduchu. Pylové sezony rozeznavame tfi. Jarni, kdy kvetou stromy z celedi

biizovitych, letni, kdy kvetou travy a podzimni, kdy kvetou plevele jako pelyn¢k a
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ambrozie. Alergie mize zpusobit i jina drazdidla jako roztoCi, srst zvirat, plisn¢ a jiné

latky z vnéjsiho okoli. NejcastéjSim projevem téchto alergii je sezonni alergicka ryma.

Sezonni alergicka ryma
Ptiznaky
e Své&déni nosu
e Paleni nebo svédéni oci
e Kychani
e Vodnaty vytok z nosu

e Zarudlé, sklovité o¢i

Prvni pomoc

v O¢i vyplachneme proudem vody, abychom odstranily pyl nebo prach a kdapneme

kapky do oc¢i

Alergické reakce

Fran¢k, Sukupova (2014) a Trapani (2005)

» Pricinou alergické reakce je patologicka obranna reakce imunitniho systému na
urcitou latku — antigen, proti némuz si télo za¢ne tvofit protilatky

» Latky, které zplsobuji alergii, jsou tzv. alergeny. Mohou to byt roztoci, prach,
1éky, chemické latky, chlupy aj.

Ptiznaky
e Kozni zCervenani, vyrazka, svédéni
e Pocit na omdleni
e Pocit, knedliku v krku“

e Porucha védomi
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Prvni pomoc
v’ Postizeného uklidnime, posadime a pfi dychacich potizi mu pfiloZime mokry
ruénik na krk
v Pokud ma u sebe 1éky proti alergii, podame mu je
v Pokud postizeny reaguje piili§ — napf. pfi hmyzim bodnuti — zajistime pfevoz do
zdravotnického zafizeni. V piipadé, ze o postizeném vime, Ze ma u sebe ,,injekci

prvni pomoci‘ aplikujeme mu ji do stehenniho svalu

Anafylakticky sok

Srnsky (2007) uvadi anafylakticky Sok jako rychlou a Zivot ohroZujici reakei u alergik.
Pti¢inou byva prinik alergenu do organizmu. Nejcastéji se s nim setkdvame po bodnuti
hmyzem.

Anafylaxe se projevuje nevolnosti, zvracenim, zavratémi. Dochdzi k poklesu krevniho
tlaku, coz se projevi slabosti a kolapsem. Mohou nastat otoky v obli¢eji, krku, o¢nich

vicek, slzeni a kychani. Pridusky se stahnou, coz zplisobi dusnost.

Prvni pomoc
v Okamzité pfivolani ZZS — nezapomeneme uvést Gdaj, Ze se jedna o alergickou
reakci
v" Postizeného ulozime do polohy vleZe na zada se sniZenou horni polovinou téla
v" Na krk pftilozime ledovy obklad, postizenému nabidneme zmrzlinu nebo kostku

ledu k cucani

10.10. Infarkt myokardu

,Akutni infarkt srdecniho svalu zpusobuje zdvazné postizeni krevniho obéhu
oslabenim vykonu srdecniho svalu. Je to nahle vzniklé odumirani casti srdecniho svalu
nasledkem ucpani véncité tepny nebo jeji vetve krevni srazeninou.* (Petrzela, 2007, s.

38)
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nad 40

Srde¢ni infarkt je nejcastéjsi srdeéni onemocnéni. Nejcasteji se vyskytuje u lidi
let. Vznika z aplného zdravi. Riziko pfedstavuje i geneticka predispozice.

Pfi¢iny, pfiznaky a prvni pomoc jsou zpracovany z publikace Petrzely, (2007),

Bydzovského (2004), Keggenhoffa (2006) a Franka, Sukupové (2014)

Pfi¢iny

YV V.V V V V VY

Koufeni

Nadvaha a nedostatek pohybu
Vyssi hladina cholesterolu v krvi
Vysoky krevni tlak

Diabetes mellitus

Dédicné zatizeni

Stres

Ptiznaky

Palc¢iva bolest (nepiijemny tlak) za hrudni kosti vystfelujici do levé horni
koncetiny, ramene, dolni Celisti, bficha nebo zad

Povrchni dech — pocit nedostatku vzduchu

Srde¢ni arytmie nebo zvySeni tepové frekvence

Slabost

Studeny pot

Zavrat’, pocit slabosti

Neklid a strach ze smrti, uzkost

Zvraceni

Prvni pomoc

v

UlozZime postizeného do poloh V polosedé¢ s pokréenyma nohama. Hlavu opifeme
a zajistime télesny klid

Vyvétrame a snazime se postizeného uklidnit.

Podame nitrat — tabletu Acylpyrinu pod jazyk — nasucho rozkousat a spolknout,

acylpyrin snizuje krevni srazlivost
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v Uvolnime odé&v a ptilozime studeny obklad na &elo a na zatylek
v’ Pfivolame ZZS — netransportujeme sami

v' Sledujeme stav védomi a tepové frekvence

Nitraty mohou pomoci, ale ne u infekce. Angina pectoris je onemocnéni srdce,
kdy dojde k prudkému stazeni cévy a K jejimu okamzitému povoleni.

10.11. Cévni mozkova prihoda

Zpracovano podle Petrzely (2007), Bydzovského (2004) a Franka, Sukupové (2014)
,,Je zpuisobena prasknutim nebo ucpanim tepénky zasobujici mozek (mozkovy
infarkt). Nadchazi z uplného zdravi, zejména wu starsich lidi s ndchylnosti

k ateroskleroze a vyssimu krevnimu tlaku. “ (Bydzovsky, 2004, s. 37)

Krevni srazena ucpe tepnu, kterd zasobuje urcitou ¢ast mozku kyslikem a
Zivinami. M¢né Casté je krvaceni zapfic¢inéné prasklou mozkovou cévou. Pfi velkém

rozsahu poSkozeni mozku mize dojit k zastaveé krevniho ob&hu.

Ptiznaky
e Mravenceni a porucha hybnosti koncetin na jedné poloviné téla
e Spatna vyslovnost
e Pokles o¢niho vicka ¢i koutku ust na jedné poloviné téla
e Ztrata citlivosti koncetin, porucha hybnosti
e Spicka jazyka po vyplaznuti sméfuje na postizenou stranu
e Poruchy vnimani a feci
e Dezorientace
e Bolest hlavy
e Nuceni na zvraceni nebo zvraceni
e Zvyseni krevniho tlaku
e Zpomaleni tepové frekvence

e Ztrata kontroly nad mocenim a stolici
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Prvni pomoc

v
v

AN N NN

Jedna se o kriticky stav — ithned volame ZZS

Pii védomi ulozime do polosedu, pii ztrat¢ védomi ulozime postizeného na
ochrnutou stranu

Uvolnime dychaci cesty a zajistime klid a pfisun Cerstvého vzduchu

Podlozime hlavu a hrudnik

Hlavu chladime

Uvolnime odév

Nepodavame zadné 1éky a tekutiny

Kapitola pojedndva o neurazovych stavech, se kterymi se mizeme setkat takika

kdykoliv a kdekoliv. Neurazové stavy jsou Casto charakteristické nédhlym selhanim

organismu a vyzaduji proto neodkladné poskytnuti prvni pomoci. Pfitom se ve vétSiné

pfipadll jedna o stavy, se kterymi se déti ¢asto setkaly a mohou o nich tedy diskutovat.
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II. PRAKTICKA CAST - PRACOVNI LISTY
K VYUCE O PRVNI POMOCI

Diplomova prace obsahuje v praktické c¢asti pracovni listy. Tento ucebni
materiél je uréen zakam 3. — 5. ro¢niku ZS, po Gpravach a zjednoduseni i pro zaky 2.
rocniku. Zamér diplomové prace tvoii navrh metodického materidlu pro ucitele, a to
soubor pracovnich listll s autorskym feSenim. Pracovni listy dopliiuji a rozsifuji znalosti
74kt o prvni pomoci. Lze je vyuZit pro jednotlivce i skupiny. Zaci se jejich
prostiednictvim seznamuji s nejnovejSimi postupy pii poskytovani prvni pomoci,
prakticky si nékteré dovednosti vyzkousi a tim si buduji pozitivni vztah k pomoci
druhym. Tematické celky jsou v souladu s nejnovéjsimi poznatky z oblasti prvni
pomoci, jsou zjednodugené pro téely prvniho stupné ZS. Vyuka je rozdélena do kapitol,
muze probihat ve tfid¢ 1 v terénu. Vyiesené pracovni listy jsou soucasti prilohy. Jejich
hlavnim cilem je prohlubovat znalosti o poskytovani prvni pomoci. Kazda kapitola
diplomové prace ma své samostatné pouzitelné pracovni listy, ¢imZ dava ucitelim
moznost vybéru prave probirané¢ho tématu.

Primarnim ucelem pracovnich listl je upeviiovani poznatkli z oblasti prvni
pomoci. Tento ucel nese n€kolik funkci, které pracovni listy nesou v rizné mife. A to
orienta¢ni a koordinacni, kdy pracovni listy ukazuji na jednu z moznosti, jak teorii
v diplomové praci efektivné vyuzit, ¢imz utvrzuji prvotni zdmér a zaroven spojeni
ziskanych informaci. Dale se jedna o funkci poznavaci a systematiza¢ni, kdy pracovni
listy obsahuji zakladni poznatky, ukoly a naméty k tématu prvni pomoci a vedou
K utfibeni téchto informaci. Z dalSich funkci je to funkce vychovna, upeviovaci a
rozvijejici, kdy diky vhodné zvolenym zplisobiim prace pomahaji détem rozvijet jejich
pfirozeny zajem o prvni pomoc, podporuji vychovny potencial pii poskytovani prvni
pomoci, fixuji nové poznatky a kontroluji spravnost jiz nabytych védomosti. Motivacni
a sebevzdelavaci funkci motivuji svym obsahem a zpracovanim k dalSimu vzdélavani

Z oblasti prvni pomoci.
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Prakticka ¢ast — pracovni listy pro vyuku prvni pomoci

LIDSKE TELO

| i informace

[l] (ikol

[;] prakticky tikol

| » | Kostra
1 Kostra cbklepuje a chrani vnitrni organy, twori oporu téla a spelu se svaly napomaha pohybu.Ke
spravnemu vyvo)i kosti prispiva vyZiva bohata na vapnik a vitamin D.

l ‘, Makresli 2 popis kostru lidskeho téla
[

L

Kostra se sklada z Kosti spolu se svaly nam umoZnuji a podpiraji
a chrani Misto kde se kosti spojuji pohyblivé se nazyva

Pater chrani ajesloZenaz Lebka nam chrani

K patefi je pfipojena . .

W hrudnim ko3i jsou chranény 2 dilefité orgdny: .

Pro dopolnéni ukolu wyber z téchto slow:
obratil, klouk, mozek, srdce, kostra hornich a dolnich konEetin, lebka, plice, kostra hrudnilou, kosti, pohyk, organy, michu
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I ‘, l Jakymi trazy muzeme poskodit kostru? Co Skodi patefi?
]

j- Svalovd soustava

Svalovou soustavu teofi svaly. Hlavni funkei svall je pohyb. Svaly zajistuji termoregulaci - pfi
svalove Cinnosti uvolfiuji svaly velké mnoZstyi tepla. Svaly jsou pripojeny ke kostem pomoci
%lach a vazil. Pfi pohybu se svaly zkracuji, nebo natahuji - tim pohybuji kostrou. Cinnost
nékterych svall mifeme oviiviovat svoji wili.

| ? ] Mapis, jak se jmenuje sval, ktery svoji vili oviddat nemiiZeme.

» | Koini soustava
Klife pokrjvd a chrani povrch lidského téla. Je prufnd ale zaroven pevnd. Nejtensi kidi
nalezneme na ofnim vithu, nejsilnéjsi na zadech. Z kife vyristaji chlupy, vlasy, vousy a nehty.
Kife obsahuje potni Zldzy kterymi se vylufuji z tEla Skodliveé Idtky ve formé potu. Kife obsahuje
hmatova téliska, diky kterym citime chlad, teplo, tlak, bolest, doteky.

pary

pokozka (spodni
cdst pokofky
srafe dordstd,
Fefi  Swrc hni
£ast se nensidle
odlupuje)

Skira

hmaiove télisko

pormi Hdza
podkaind fuk

Sravba ke

., I Odpovez na nasledujici otazky:

Jalky je hlavni vjznam kiZe?

K femu slows potni Zlazy?

Co vnimame pomoci smyslovich bunék ulofenjch v kOF?

Co vie miZe z kiife vyristat?

Jaké drazy mohou nastat poskozenim kize?

Mejsilngjsi kife se nachdzi na a nejslabsi na
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Obéhova soustava

K zachrané fivota je potfebné zachovat dychani a krevni obéh. Funkce krve spodiva v pfenosu

kysliku z plic do tkani a oxidu uhlicitého zpét z tkani do plic. Krevni cévy se déli na tepny, zZily a
vldsetnice. Tepny vedou krev bohatou na kyslik od srdce do téla a Zily odvadéji odkyslicenou
krev z téla z pét do srdce. Srdce je duty svalovy orgdn uloeny v duting hrudni. Cinnost srdce je
fizena automaticky, srdce nemiiZeme vEdomé ovlddat atkoli se jednd o sval.

Obéhovou soustawu tvofi

2

R

Zkuste si zméfit tep za minutu a zjistény udaj zapié do fadku
k potom udélej 20 diepl 3 zméaf si tep znovu. Jak se lifi naméfend hodnoty.

Predstav si, Ze tvlj kamarad se fiznul do tepny na ruce o ostry predmét. Zkus ho oSetfit.
Nezapomefi na spravné priloZeni tlakového obvazu a protiSokova opatieni.

Dychaci soustava

K fivotu je nezbytny kyslik a ten se do téla dostdvd ze vzduchu pomoci dychaci soustavy. Béina

¥l

dechovd frekvence je asi 12 dechi za minutu.

I ,., Dychaci soustava se sklada z a
[ ]
" Hlavni funkci dychaci soustavy je prijem awyde]

Doplfite tabulku. Dychaci soustavu tvofi:

—4 — Pani utitelka zméfi £as 1 minutu a zkus si po tuto dobu potitat kolikrit se nadechnes. MiZes si
* také za kaidy nadech udélat Zarku a po skonfeni limitu arky spotitej. Odpovida tvoje dychani
frekvenci 12-16 dechil za minutu?
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q | Dopln do vét spravné udaje

| |
= Vdechnuty vzduch vstupuje do dychaci soustavy Nzduch
Proudi dutinou nosni, noschltanem, postupuje trubici zvanou a dal
Jjeji tasti nazyvanou . Ta se na swem konci vétvi do dvou

, kterymi vzduch postupuje do .

Vyber: hrtan, plic, pradusnice, pridusek, nosem nebo dsty

. Travici soustava
.i Travici soustavu tvori dutina Ustni, hitan, jicen, Zaludek, tenké strevo, tlusté stievo, konetnik.
Pomoci travici soustavy dostdvame do téla potfebné Ziviny a energii pro télo v podobé jidla a

piti.

. .l, | Spoj k sobé spravné dvojice

H
dutina ustni chutové poharky
priklopka hrtanova prijem potravy
Zaludek nejtvrdii organ téla
jazyk brani vniknuti potravy do dych. cest
zuby vakovity organ

Nﬂ'ﬂ[f 4 zdkladni chuté [pokud wiE kierd 20n3 ra jazyku path koere chuti miZe je spojit tuZkou]

s | Nervovd soustava

t Slouzi jako Fidici centrum organismu. 5klada se 2 mozku a sité nervovych vidken a bunék.

Umeoihuje rychlou a presnou reakci organismu na zmény ve vnitfnim i wnéjim prostredi. Tyto
zmény plsobi na Zivou thaf, zmeni se na signdly, které se pfendii po nervovych vidknech. Hiavni
fasti nervove soustavy jsou mozek a micha. Mozek fidi kaZzdou myslenku a kaZdy pohyb. Micha
je spojovac kandl mezi mozkem a zbytkem téla.
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Dopliite spravné udaje do vét.

Lebka chrani

OEi jsou sidlem , ui nos kiize
jazyk
Sluchem vnimame .,

Cichem vnimame ,

Hmatem citime

. 5
Zrakem muzeme vnimat N i

Wyber: pohys, wini, tisk, bolest, pach, ok, svetio, tepla, barvu, pohyb, chiad, dali podnety, tvar

tichu, shuchu, hmaty, chuti, zraky, mozsi

Lidské télo - shrnuti (barevnimi pastelkami pfifadte sprivné odpovédi k jednotlivim slowiim)

KOSTRA
PATER
KOZE
KREV
SROCE
7UBY
SLUCH
MOZEK

ZRAK

Obklopuje a chrani vnitfni organy, tvefi oporu téla.
Poskytuje schopnost myslet, komunikovat, uit se a pamatovat
5i.

Prijima zvukowe viny vyvolané vibracemi.

Umoéniuje vnimat tvar, velikost, barvu a vzdalenost.

Je pruina a chebna, dvakrat prohnuta a pripojuje se k ni lebka,
kostra hrudniku a kostra dolnich i hornich konZetin.

Duty svalovy organ uloZeny v duting hrudni.

waow

Mejrvrdsi £ast v lidském téle.

Wytvari stalost vnitrniho organismu, prenasi kyslik z plic do téla
a oxid uhlifity z téla zpét do plic.

Pokryva a chrani povrch lidského téla.

Ma velky arch papiru obkresli celé lidské télo a fixami namaluj jednotlivé organy, které znas

nebo organy namaluj zvidst a priklade] je na spravnd mista.
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Poskytovani prvni pomoci

informace
tikol

prakticky kol

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a Ginnych opatfeni, ktera pfi nahlém ohroZeni Zivota omezuji

|!-i-

ad

rozsah a disledky postiZeni. Zachrance se odita v situadi, kdy je zapotfebi rychlé orientace a
improvizace. Nahlé postizeni zdravi je neofekavana pfihoda, ke které mize dojit kdekoliva
kdykoliv. Pamatuj si, Ze neposkytnuti prvni pomodi, pfestoZe ji poskytnout miZeme je trestny ¢in!

Doplf vétu
Poskytnout prvni pomoc je povinen kaZdy obéan Ceské republiky, pokud tim nechrozi svoje zdravi
¢i Zivot.

Prvni pomoc délime na technickou, laickou a odbornou.

Prirad’spravné ukony, které patii k sobé.

technicka pouivaji se lécebné pristroje, podavaji [&ky

laicka odstrafiovani pficin Urazu, vwtvari se podminky pro
poskytnuti prvni pomoci

odborna zakladni opatfeni bez technickych pomiicek. Jeji soudasti
je privolani ZZ5

Zajisténi bezpedi zachrance a postiZeného

lak miizeme pfedchazet pfenosu infekce? Podtrhni spravné odpovédi.

s pfed oZetfenim si umyjeme ruce (mame-li moZnost a ¢as)
» na postizeneho viibec nesahame
» na postizengho miizeme klidné kychat a dyichat, stejné bude za chvili odborné cietfen

+ pokud nemame ochranné rukavice, pouZijeme alespon igelitowy sacek
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( Wyhodnoceni situace
?

Z uvedenych obrazki vyber pouze ty, u kienjch je zapotfebi tvé neodkladné pomodi.

8g
W]
o (]
a ﬂﬂ =Iall{=]=]
e B o e

— —

Oietieni postifeného

wawr

zlistaneme u postizeného a kontrolujeme jeho stav vedomi.

‘, Sefadte uvedend zranéni podle zavaznosti od nejvice zavaznych po nejméné. Cislo 1 znamend
& | nejzavainéjEi. KaZdy Uraz spojte, zda se jedna o neodkladnou pomoc, odloitelnou pomoc, lehky
stav nebo netransportovany stav.

odrené koleno

zlomena ruka

poEtipani hmyzem

horecka

rtrata védomi

popaleniné polStafky dvou prsti
poranéni patefe

SIS

Utvor vétu z téchto slov:
zakon cbéandm pomod ukldda trestni preni poskytnuti
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Postupy v naléhavych pripadech

i

~

*

informace
tkol

prakticky dkol

~

=

V pfipadé, e se dostanes do ti3fiové situace je zapotfebi, abys zlstal v klidu, ovladal se a byl
rozvainy. Pfesvéc se, jestli se sd3m nevystavujes nebezpedi. Problémem pfi poskytovani prvni
pomoci je jak zacit a také zacit spravné. Zachranci ¢asto nevi, co je nejddleZit&jsi a jaky Ukon
provést jako prvni. Slovem "postup” se rozumi, Ze musii postupovat postupné. Od zacatku
do konce, nic nevynechat ani preskodit &i odbyt.

1. Rozhlédni se! Nehrozi mi nebezpedi?
Co se vlastné stalo?
Nemuie se mi to také stat?

2. Reaguj! Zkontroluj stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot - bezvédomi,
zastava krevniho, masivni krvaceni, volani ZZS, resuscitace.

3. Rozmyslej! Pokud je postiZeny pfi védomi, zeptdme se ho, jestli neni jesté
jinak zranény, co se stalo.

| Nei zaéneme s oetfenim postiZeného, ujistime se, Ze se sami nevystavujeme

nebezpeéi. SnaZime se zdstat v klidu, ovlddame se a jsme rozvazni.

Doplf tabulku.

Postizeného vyietfujeme Tim zjistime

Pohledem

Poslechem

Cichem

Privolani pomoci

Pfi volani pomoci postifenému je dileZité védét, na jaké €islo mame zavolat. Ve spolupréci
se Slovenskou republikou je v provezu integrovany zachranny systém (I1ZS). 1ZS vznikl jako
potfeba spoluprace mezi policii, hasici a zdravotniky.
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[ ‘, ‘ Dopis zakladni slofky integrovaného zachranné systému
.

4

,, J Doplfi do textu:
| |

Posledni €islo pfipomina vozik, ktery pouZivaji zdravotné postizeni ob&ané pro snazsi
premistovani

le to: a cislo Je

Posledni éislo pfipomina policejni pouta, ktera policisté pouZivaji pfi zatykani zlogincd.

le to: a cislo je

Posledni éislo pfipomina rybnicek s vodou, ktera je potfebna pfi haseni poZard.

le to: a cislo je

lednotné evropské ¢islo tisfiového volani je

Kdy na toto €islo volame?

[ Zkuste si vymyslet za pomoci pani ufitelky nehodu, ktera se stala. Zvolte si pofet osob, misto
* nehody a daldi 0daje. Rozdélte se do skupin.

1. skupina bude volat ZZS (napf. otrava houbami)

2. skupina bude volat policii €R [napf. narueni vefejného pofadku)

3. skupina bude volat hasiésky zachranny sbor (napf. poZar stohu na poli)

Népovéda: postupuj podle téchto krokd: Jméno volajiciho, misto a druh nehody, pofet
zranénych, provedené dkony. Telefon poloZ jako posledni!

POLICIE HASICI prss
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které bys zavolal o pomoc.

cislo, na

ke kazdému napis telefonni

obrazky a

_ Prohlédni si

TE

TEL:

TE

TEL:

TEL:

TEL:
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4

Obrazky vystfihni a nalep spravné podle pofadi, jak jde situace za sebou.

2
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Manipulace s postizenym

informace

tkol

[~

prakticky ukol

%

Manipulace s postifenym

~

Pokud to situace nevyZaduje, s postizenym nemanipulujeme.
Mohou nastat situace, kdy musime postizeného premistit mimo nebezpeéi (pfi poZarech,
sesuvu pady aj.)

Jaké jsou zasady "5T" a co znamenaji?

o)

e

T

T

Polohovani
Polohovani je uloZeni postizeného do polohy, ktera mu ulevuje, zmirfiuje bolesti,

-

podporuje dychani a omezuje rozvoj Soku.

d, J Doplf spravné nazvy poloh a uved k nim, za jakych okolnosti se pouzivaji.
]

Tato poloha se nazyva

pouZiva se

Tato poloha se nazyva

pouZiva se
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Tato poloha se nazyva

pouiiva se

Tato poloha se nazyva

poufiva se

( Zkuste si ve dvojicich uloZeni do jednotlivych poloh. Nezapomenite si fici, jakymi obtizemi
* postiZeny trpi, podle toho pozname, do jaké polohy ho mame uloZit. Napr. "Boli mé na

hrudi, tézko dycham."

l, ] Sok - reakce organismu na snizeny objem krve v téle,
L]

13

Jake jsou priznaky Soku? Protisokova opatreni
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Stavy bezprostredné ohrozujici zivot

" . V fivoté kaZzdého z nds mohou nastat situace, kdy o pfefiti rozhoduji minuty a sekundy.

@ Masivni krvaceni, zastava dechu a obéhu, bezvédomi jsou stavy, které predstavuji nejvétsi
rizike. V téchto pfipadech koname Zivot zachrafujici Gkony. Jake zakladni Zivetni funkce
znacdime €innost organa, kdy pfi jejich selhani hrozi bezprostfedni ohroZeni Zivota.

Védomi

rd

obéh dychani
_9 ] Mezi zakladni Zivotni funkce patfi:
H

Co znamena, kdy? fekneme... (spoj spravné nazvy s jejich popisem)

srdce prestane plnit svoji funkci a obéh krvese v

rvni pomoc . .
P P téle zastavi

jednoduché Gkony vedouci k nahradé Zivotnich

:kladni Zivotni funk
zakiadni zivetni funice funkei (masaz srdce, umélé dychdni)

nahla zastava obéhu soubar opatfeni,ktera omezuji rozsah postizeni
i ¢innost organt, kdy pfi jejich selhani hrozi
resuscitace L .
bezprostfedni ohroieni Zivota
Sok projev nedostatecného okyslicovani organismu

. . . ., spoluprdce zachrannych a bezpecnostnich slozek,

integrovany zichranny systém . - . e
tj. hasicl, policie a zdravotnikl

poskytuje pfednemaocniéni pédi, zajisti pfevoz do

nemaocnice

zachranna zdravotni sluiba

Zastava dechu
Postizeného oslovime, sledujeme jeho reakci. Bolestivé podnéty nevyvolavame.
Zprichodnime dychaci cesty, ovéfime dychani a zjistujeme daldi ohroZujici zranéni.

Na figuriné ndzorné ukaZ a popis, jak bys postupoval pfi zajisténi zprichodnéni dychacich

o~

cest. Nezapomen na vycisténi dutiny Gstni, zaklon hlavy a ovéreni dychani. Pamatuj si, Ze
pfi zastavé dechu dojde brzy i k zastavé srdecni €innosti. Zahdjime proto neodkladné
umélou srdeéni masai, ne umélé dychani. Nejdfive ale pfivolame ZZS!
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Zastava krevniho obéhu

Pri zastavé krevniho obéhu provadime nepfimou srdeéni masai - stlaéime - li dostatecné
hrudni kost, pfeneseme tim tlak na srdce a krev se vypudi do obéhu. Povolenim tlaku se
hrudnik vrati vlastni pruznosti do pivodni polohy a srdce se opét krvi naplni.

Nacvik obnowy Fivotnich funkei

Zaci pracuji s figurinou. Nejprve kontroeluji Zivotni funkce - védomi, Zivot ohroZujici zranéni
napf. krvaceni.

Kontrola dychéani - pohledem, poslechem, pohmatem.

Zaci nasledné provadi nacvik nepfimé srdeéni masaZe (ve dvojicich, samostatné). Jako
pomicku pro spravné stlafovani hrudniku mdiZeme pouiit pisefi Rolni¢ky, rolniéky nebo
Skakal pes.

Po obnové Zivotnich funkci umistime postiZzeného do zotavovaci polohy.

Odpovéz na nasledujici otazky:

Kdy miZe zachrance ukonéit svou €innost pfi nepfimé srdeéni masazi?
S jakou frekvenci se Ukon provadi?

lak uréime misto srde¢ni masaie?

Proc je lepii zahajovat rovnou srdeéni masaZ a ne umélé dychani?

Bezvédomi

Pii bezvédomi je nebezpedi, e postizeny nedycha. Pfitom je ddle#ité uvolnit a
zprichodnit dychaci cesty. K bezvédomi dochazi éasto v situacich, kdy mozek neni
dostateéné zasobovan kyslikem. Nejprve zajistime dychani a srdeéni €innost, poe jejich
obnové zjistime pficiny vzniku bezvédomi a o3etfime dalii poranéni.

Pfedstav si situaci, kdy tvdj kamarad upadne do bezvédomi. Co udélas? Na figuriné si zkus
postup o3etfeni postizeného a pfivolani ZZ5.

Krvaceni

PFi ztraté asi jedné tfetiny krve dochazi k poklesu krevniho tlaku, neokysli¢ovani tkani a
miZe nastat Zok. Pfi poskytovani prvni pomoci jednéme rychle, i za cenu toho, Ze bychom
nepoufili sterilni prostfedky. Pamatuj si, Ze nejzavainéjsi je krvaceni z velkych tepen
(kréni, paZni, stehenni) - pfi jejich krvaceni mizZe Elovék vykrvacet za 60-90 sekund!

Doplf spravné informace

Krev opousti krevni fedisté a pfichazi do kontaktu se vzduchem. Jedna se o krvaceni

Krev nemusi opustit télo, ale hromadi se v télni dutiné. Jedna se o krvaceni
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4 Rozdél spravné krvaceni podle typu - spoj, co patfi k sobé.

tepenné Zilni vlasecnicové

krvaceniz odérek,
krev se rychle
sraii a krvaceni

ustavd

volné wytékajici
tmavé zbarvena
krev

z rany stiika
jasné cervend
krev

* Zastava krvéceni
sZkuste si ve dvojicich vyzkouset zastavu vnéjiiho krvaceni. Predstavte si situaci, kdy

jste na prochazce a kamarad lapne bosou nohou na ostré sklo. Nafika bolesti, z rany mu
plynule vytéka krev. Nastésti mate pobliz auto s autolékarnickou.

O jaky typ krvaceni se pravdépodobné jedna?

Jak kamaradovi pomazes?

Co z autolékarnicky vyuZijes?

Nejtastéjgim krvdcenim se kterym se miZete setkat je krvdceni z nosu. Jak ho zastavis a

kdy pfivolads 7757 Odpovéz na nasledujici otazky.

| * postizeného posadime tak, aby byl v pfedklonu | ano - ne
| * Dame ho vysmrkat | ano - ne
. . . ano - ne

* Stiskneme postiZenému palcem a ukazovackem nos ze stran

* Do nosu mu stréime vatové tampony ano - ne

ano - ne
» Pokud se krvaceni nezastavi do deseti minut, pfivolame 775
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Prvni pomoc pri urazech

n

.°~

[—

informace
tikol

prakticky kol

l’

=

Poranéni hlavy

Triné a fezné rany na hlavé velmi krvaceji, a to proto, Ze ve vlasové ¢asti hlavy probihda mnoho
cévek mélce pod kiZi. Poranéni hlavy mdZe mit za nasledek poruchu védomi.

Oties mozku- mozek je v lebce obklopen tekutinou,ktera pfi ndrazu plsobi jako ndraznik. Pi
Urazu hlavy mozek narazi na lebeéni kost. Zale#i na intenzité narazu, podle toho miZe dojit k

lehéimu nebo t&z5imu zranéni mozku. Nejlehéi formou je otfes mozku.

Do prvniho sloupedku napis pfi¢iny otfesu mozku, do druhého pfiznaky a do tfetiho napis,jak

bys poskytl prvni pomoc.

Priciny Priznaky Prvni pomoc

=

Pfedstav si ndsledujici situaci:

Sel jsi s kamaradem na détské hfiété. Kopete si do balonu a najednou tvij kamarad
uklouzne na pisku a spadne hlavou na roh dievéného piskoviité. KdyZ se pokusi vstat,
mota se mu hlava. Nasledné se pozvraci a ztéZuje si na silnou bolest hlavy. Co udélas?
(Nem&s u sebe mobilni telefon a nikohe dospélého v okoli nevidis. HFisté je na konci

ulice, na kraji lesa.
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Poranéni patefe a michy

Pfi poranéni patefe hrozi nebezpeéi poranéni michy a tim maZe dojit k ochrnuti. Dalsi
nebezpedi nastava pfi poranéni kréni patefe, které mdze zplsobit zistavu dychéni a
krevniho obé&hu. Pfi poskytovani prvni pomoci dbane na to, abychom postizenému
nesetrnou manipulaci neposkodili michu.

Prodiskutuj nasledujici otazky

Proé nemdzu s postizenym pfi poranéni patefe hybat?

Mohu ho pfesunout pokud hrozi postizenému nebezpeéi? Napf. sesuv pady nebo
nebezpecni popaleni pfi poZaru?

Mohu sundat motocyklistovi helmu?

Jaké mohou byt pfi€iny poranéni patefe?

Jsou-li ohroZeny Zivotné ddlefité funkce, mohu zadit masaz srdce prestoZe hrozi
poranéni patefe?

V €em spociva nejvétsi riziko poranéni patere?

Poranéni bficha - pfi poranéni bficha hrozi, Ze mohou byt poranény nékteré vnitfni
organy - slezina, jatra, Zaludek, stfeva, mocovy méchyr aj.
Poranéni bficha nepodcefujeme.

Jaké mohou byt pfi€iny poranéni bficha?

Do jaké vhodné polohy bys postizeného uloZil?

Co jsou to nahlé pfihody bfisni?

MuZeme podat postizenému s poranénim bficha tekutiny?
ANO - NE

Poranéni pohybového systému

sila plsobi na kost nebo klouby. Sila je tak velkd, Ze pfekond pevnost kosti a nastane
zlomeni. Zlomeniny mohou byt oteviené a zaviené.
Pamatuj si, Ze zlomeninu NIKDY nenapravujeme!
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— Popi§, jak vypada koncetina s:

? J OTEVRENOU ZLOMENINOU UZAVRENOU ZLOMENINOU

'\.

1 Zkus si pomoci lékarnicky o2etfit zZlomenou ruku v prelokti a zlomenou holenni kost.
* Nezapomen na pfivolani ZZs.

@ | Poranéni kloubi
z Mezi poranéni kloubd fadime pohmoZdéni, vymknuti a vykloubeni.

PohmoZdéni - provazi krevni vyron, bolest a otok.

Vymknuti - €asti kloubd jsou nasilim posunuty proti sobé& a na chvili se oddali. Pfitom se
natdhnou kloubni vazy. Typické pro hlezenni kloub.

Vykloubeni - hlavice opusti jamku a nevraci se zpét. Pfi pokusu o zménu polohy klade
"pruzinovy odpor", €asto se vykloubi kloub ramenni, kolenni a €elistni.

( ’ Zkus vymyslet co nejvice prikladd k improvizované fixaci - nemas po ruce lékarnicku, jak
- si poradis?

Dolni konéetina -
Horni konéetina -
Prst -

Krk -
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Tepelna poranéni

‘J i | informace

2] ko

l;} prakticky tkol

|z] Tepelnd poranéni
L/\

vyvolané vysokou teplotou vyvolané nizkou teplotou
apal, GZeh popaleniny, podchlazeni omrzliny
opafeniny

[ Prehrati
|i] PFicinou je plsobeni vysoké okolni teploty (v horkém prostfedi spojené s fyzickou
namahou)
Prehfati délime na dpal a UZeh.

" 9 ‘ Doplf nisledujici tabulku:
"

UpPAL UZEH

pfiginy

pfiznaky

prvni
pomoc
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(?)
¥

Podchlazeni
0 podchlazeni se jedna, klesne-li télesnd teplota pod 35 °C. Telesna teplota, kterd ui

a dochazi k zastavé srdedni éinnosti.

Kdy muZe dojit k podchlazeni? Vypis situace, které t& napadnou.

Pfedstav si situaci: Tvoji rodic¢e jsou oba v praci. Ma3 na starost mladiiho bratra, ktery
byl venku s kamarady. Venku jsou tfi stuprié pod nulou a bratr byl bez mikiny, jen v
lehké buncé. Pfisel domd, drkoce zuby, je bledy a unaveny. Co udélas?

Pomoci |ékafského teploméru si zmér svoji télesnou teplotu a Udaj zapis.

Moje télesna teplota je g o

Omrzliny

Vznikaji nejprve na okrajovych €astech téla, jako jsou prsty na rukou a nohou, nos, uii a
brada. Nebezpeéi u omrzlin je, Ze pfichazi pomalu a nepozorované plsobenim chladu,
mrazu & silném vétru. Omrzlina vznikne staienim cév, &imz se sniii prokrveni kize. Télo

se tak brani daliim ztratdm tepla. Omrzliny souvisi s podchlazenim.

Pravé jsi pfizel z bobovani. Mas Gplné promoklé rukavice. Ruce mas studené, namodralé
a boli té prsty. Jak si pornizes?

Popaleniny a opafeniny

Popélenina vznika pisobenim vysoké teploty na kdZi {nad 50 °C). Neni ddleiité, jak
vysokou teplotou se postizeny popali, ale jak dlouho teplota pisobi na kizi.
Opafenina vznikd pdsobenim vlhkého horka - para, horka tekutina

Lidské télo se da rozdélit do nékolika éasti. Tyto Easti predstavuji 9 % télesného
povrchu. Pfi popaleninach plati "pravidlo deviti neboli dlafiové pravidlo". Kaida
popélenina, kterd pfesahuje hranici 9 % je nebezpeénd, nebot hrozi, Ze se dostavi 3ok z
popéleni. Lékafské osetfeni pfitom vyZaduje kaid4 popdlenina, vétii nei 2-3 cm.
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Obkresli na papir svoji dlaf. Tato dlaf predstavuje 1 %, u déti neni 1 % dlaf, ale pést.
Zkus si na svém téle, jestli toto pravidlo deviti plati.

PRAVIDLO DEVITI
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Otravy

‘?l informace

2| kol

S 4

[ﬂ prakticky kol

Otravy
"' # | Otrava se mize projevit bud okamZité, nebo postupné. V nékterych pfipadech vyvoldvime
z zvraceni (pokud je postifeny pfi védomi) v jinych poddvame Zivofisné uhli. Proto je dileité znét,
k jaké otravé dodlo.

s

‘ 4, J Nastfihej karticky z nasledujiciho listu a nalep je k vhodnému druhu otravy
L

otrava

otrava alkoholem | otrava houbami otrava léky otrava rostlinami . .
potravinami
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Nevolnost,
zvraceni, bolest
bficha, Zaludeéni

kiefe, prijem

Postizeny snéd|
rulik zlomocny

Vyvoldme zvraceni
(v pfipadé, Ze je
postiZeny pfi
védomi)

Z (st citime
zapach po
alkoholu,

roziifené zornice

Vyvoldme zvraceni
(v pfipadé, Ze je
postiZeny pfi
védomi)

Podavame po
Zickach sladky caj

Dame
postizenému napit
¢aje nebo vody

Bakterie, ktera
zplsobuje zaZivaci

Podame Zivodisné

Vyvoldme zvraceni
(v pfipadé, Ze je

Hrozi peikozeni
jater a ledvin,

Vyvolame zvraceni
(v pfipadé, Ze je

potiie je ) L nepodavame L
uhli postiZeny pfi , . postizeny pfi
salmonela nebo . . mléko - urychluje . )
védomi) L védomi)
stafylokok. vstfebavani jedu
MNevolnost, Schovame Nevhodna

zvraceni, bolest
bficha, Zaludeéni
kiete, prijem

vEtvicku rostliny -
pro lepéi uréeni
druhu otravy

Podame Zivodiine
uhli - 2 tablety/1
kg hmotnosti

kombinace lékd,
zaména léka,
predavkovani

Podame Zivodisné
uhli
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Prvni pomoc pri neurazovych stavech

=~

-~

informace
tkol

prakticky ukol

=~ Pl

0|

L S—

-,

Pokousani zvifetem
Pfi pokousani zvifetem hrozi nebezpedi infekce a vztekliny (p&na u ast, agresivita).

Jak o3etfis zranéného kamarada, kterého pokousal pes do nohy? Jeho rana krvaci.

Na co nesmis zapomenout?

Zihadlo véeli, vosi, srini
Poitipani hmyzem zplsobuje kratkodobou bolest, otok a svédéni.

| Jak bude postupovat pfi podnuti véely do krku postiZeného?

Krece
Kfede jsou prudkeé pohyby svald, hlavy, nebo celého téla. Pfichazeji nahle a nemudzeme je ovladat.

Epilepsie - zachvat kieci s poruchou védomi.
Priznaky epilepsie mohou byt kiece, postizeny vypada jako by se zasnil, diva se do jednoho mista
pfed sebe, opakuje stile a tyZ pohyb. MdZe ztratit védomi, pomaoéit se, pokalet.

] Jak miZeme pomoci?
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Horecka - je jednim ze zplsob(, kterym se organismus brani proti infekci.

Doplfi nedplné véty:

Teplotu do °C nesnizujeme. Teplota vy33i nei °C je Zivotu nebezpecna. Jak
pomiZeme paostizenému, ktery trpi horeckou?

Cukrovka

Je nemoc, ktera se projevuje neschopnosti organismu udrZet normalni hladinu cukru v
krvi.Porucha vylugovani hormonu inzulinu zplsobuje hypoglykemii (nizka hladina cukru v krvi) a
hyperglykemii{vysoka hladina cukru v krvi)

Hypoglykemie - mdZe byt zpUsobena chybami v dieté (hladovénim), zvySenou fyzickou namahou,
pfi podchlazeni, € chybou v davkovani inzulinu.

Hyperglykemie - u postizenych je pfetrvavajici Zizefi, nadmérné pije i modi. Z dechu citime aceton-
pozor za zaménu za opilost, ztrata na vaze, nechutenstvi, snadna unavitelnost.

Jak pomiZeme postizenému, ktery trpi cukrovkou?

Alergické reakce

Je nepfiméfena reakce imunitniho systému organismu. Zplsobuje ji alergen, co? je latka, ktera
muZe spustit alergickou reakci.

Protilatka - si vytvafi organismus jako reakci na alergeny.

Napi3, jaké latky mohou zplsobit alergickou reakci
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Pribéh tvorby pracovnich lista

Pracovni listy jsou sestaveny tak, aby odpovidaly zdkovym dosavadnim
znalostem a zkuSenostem. Probirand témata jsou rozdélena do jednotlivych kapitol a
ucivo v nich obsazené bylo sestaveno podle aktualnich pozadavki pro poskytovani
prvni pomoci. Pracovni listy jsou sestaveny srozumiteln¢, aby zaci byli schopni s nimi
pracovat pod vedenim pedagoga. Duraz byl kladen na jejich ndzornost, srozumitelnost a
mnohostranné vyuziti pro zdky druhého obdobi prvniho stupné.

Sestavovany byly podle teoretické casti diplomové prace. Ta slouzila jako
informacni podklad. V pracovnich listech jsou pouzity obrazky z vlastniho zdroje a dale

obrazky Anety Stablové, zakyné paté tiidy zékladni skoly.

Pracovni listy obsahuji zdkladni pojmy, dopliuji znalosti a vedou zaky k feSeni
problémi. Celkova struktura pracovnich listil je sestavena tak, aby se v nich zék snadno
orientoval a pochopil jejich zadani. Mohou slouzit jako zpétnd vazba pro ucitele o
znalostech, které si Zak z jednotlivych témat osvojil. Vyuka prvni pomoci v pracovnich
listech je rozdélena do deviti témat a kazdé téma ma autorské feSeni pro ucitele.
Jednotliva témata pokryvaji zékladni znalosti o prvni pomoci. Pfitom jsou sestaveny
tak, aby obsahovaly mimo zavaznych situaci 1 situace, se kterymi se déti mohou setkat,

jako naptiklad otfes mozku, ¢i pofezani.

Témata pracovnich listii:

Lidské télo — zédkladni informace o lidskych soustavach (svalova, kozni, ob&hova,
dychaci aj.). Obsahuje praktické tkoly jako naptf. méfeni mnozstvi tepti a dechii za
minutu.

Poskytovani prvni pomoci — zajisténi bezpeci zachrance a postizeného, vyhodnoceni
situace, oSetieni postizeného.

Postupy Vv naléhavych pripadech — pfivolani pomoci, slozky integrovaného
zachranného systému, praktické ukoly vedouci k zvladnuti volani na tistiové linky.

Manipulace s postiZenym — polohovani, ptiznaky Soku
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Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot — zastava dechu a krevniho obéhu, bezvédomi,
krvéaceni a jeho zéstava.

Prvni pomoc pri urazech — poranéni hlavy, otfes mozku, poranéni patefe a michy,
poranéni bficha, zlomeniny.

Tepelna poranéni — prehiati, podchlazeni, omrzliny, popaleniny a opafeniny, pravidlo
deviti.

Otravy — alkoholem, houbami, 1éky, rostlinami, potravinami.

Prvni pomoc pri netrazovych stavech — pokousani zvifetem, zihadlo véeli, vosi sr3ni,

ktece, epilepsie, horecka, cukrovka, alergické reakce

Ovéreni pracovnich listii ve vyuce a jejich vyhodnoceni

Ptestoze pracovni listy jsou vytvoteny pro vyuku v krouzku, neméla jsem
moznost zalozit vhodny krouzek pro déti v roce, ve kterém diplomova prace vznikla, tj.
vroce 2015. Proto jsem se vybranym tématim vénovala v rdmci vyuky prvouky a
prirodovédy u zakd prvniho stupné zakladni skoly. Jednalo se o Zzaky ttetiho a patého
ro¢niku. V ramci tfetich ro¢nikd probihala vyuka ve dvou paralelnich tfidach. Ptitom
zakl 3. ro¢nikl bylo 30 a v patém rocniku bylo 5 Zékid. Celkové jsem tedy ovéfila
pracovni listy na 35 zacich.

Na uvod byla zvolena vhodna motivace pomoci vypravéni, piibéhti a navozeni
moznych situaci, do kterych se mohou Zaci dostat a kdy je zapotiebi jejich pomoci.
Vyuka probihala frontalnim zptsobem, Zaci mohli k jednotlivym tématlim vyjadrit sviij
nazor, popiipadé zminit své dosavadni zkuSenosti. Jejich dotazy se tykaly spiSe situaci,
se kterymi se mohou setkat, feSili jsme hodné popaleniny, pofezani nozem ¢i otravy
houbami. Resuscitace se détem jevila jako pro né nerealna. Z tohoto divodu je ani ptilis
nezaujala, spiSe se okrajové na néco zeptaly. Vice je bavilo feSit pro né¢ mozné piipady.

Vypliovani pracovnich listi Zaky bavilo, nejvice samoziejmé praktické tkoly,
kdy si mohli sami vyzkousSet oSetfeni jednotlivych typi trazl. Byli seznameni
s obsahem autolékarnicky a jeji vybaveni pouzili pii oSetfeni poranéni. Vzhledem
k tomu, Ze pracovni listy jsou zamysleny k dlouhodobé¢jsi vyuce v krouzku, ktery ma

obvykle nékolikanasobnou ¢asovou dotaci, byla na zakladni skole vyzkousena pouze
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nékterd témata. I presto mohu tvrdit, ze takto pozménéné hodiny prvouky byly pro zaky
piinosné a pro me¢ byly zdrojem dulezité zpétné vazby.

Pracovni listy byly vyzkouseny u zaka tietiho a patého rocniku. K bézné vyuce
vV ramci prvouky ¢i prirodovédy se daji néktera vybrana témata jisté pouzit, nicmén¢ je
vhodné je zjednodusit podle znalosti zakli. Snahou bylo vytvofit uceleny material

pouzitelny k vyuce prvni pomoci jak v ramci krouzku, tak na L. stupni ZS.

159



Zavér

Cilem diplomové préace bylo sepsani pirehledného metodického materidlu o
poskytovani
prvni pomoci. JelikoZ pro pouziti mé prace se predpoklada spise volnocasova aktivita
pro déti, tedy dobrovolnd a zdbavna ¢innost, zatadila jsem do prvni kapitoly shrnuti o
pedagogovi volného Casu. Dalsi kapitola zacina seznamenim a zopakovanim zakladnich
informaci o lidském téle. Podrobnym zjiS§ténim novych poznatkii z oblasti prvni pomoci
vznikla ucelena teoretickd podpora pro potieby pedagogt realizujici vyuku prvni
pomoci. Prakticka ¢ast je tvofena pracovnimi listy. Ty jsou urceny pro spole¢nou praci
s lektorem. Slouzi jako eduka¢ni pomtcka, kterou 1ze pouZit k snadnéjSimu osvojeni a
upevnéni uciva, nebo k jeho procvi€eni a opakovani. V ramci diplomové prace byl
zpracovan soubor pracovnich listi, které jsou rozdéleny do deviti kapitol. Ke kazdému
oddilu pracovnich listl je vypracovano i feseni, které je umisténo v ptilohové Casti.
Pracovni listy maji slouzit k procviceni pfedem probraného uciva, ale mohou se pouzit

pro hodnoceni nabytych informaci z oblasti prvni pomoci.

Ucitel, pracujici s témito pracovnimi listy by je mél po urcité dob¢ aktualizovat,
aby odpovidaly novym postuptim a aktualnim pozadavkiim v poskytovani prvni
pomoci.

Studium problematiky prvni pomoci a ndsledné vypracovani diplomové prace

bylo pro mne velkym piinosem.
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Shrnuti

Diplomova prace s nazvem ,,Vyuka zakladi prvni pomoci v zajmovych utvarech pro
mimoskolni vzdélavani®“ podava uceleny ptehled informaci z oblasti prvni pomoci. Je

uréena pro déti I. stupné ZS, respektive pro zaky 3. — 5. ro&nik.

Obsahuje charakteristiku pedagoga volného ¢asu, shrnuti zakladnich poznatkt o
lidském téle, vymezeni zékladnich témat z oblasti prvni pomoci a popis postupt pfi

poskytovani prvni pomoci.

Prakticka ¢éast obsahuje pracovni listy. Kazdy pracovni list je vypracovan podle

jednotlivych kapitol teoretické ¢asti. VyfeSené pracovni listy naleznete v ptiloze.

Summary

Dissertation named ,,First Aid instruction and self-learning books for an extracurricular
education programs* gives an integrated summary of first aid area. It is intended for
first stage of basic school children, respectively for pupils of 3rd — 5th class of basic

school.

Dissertation contains leisure time pedagogue characteristic, summary of basic
knowledge about human body, demarcation of first aid basic themes and description of

providing first aid procedures.
Practical part contains worksheets. Each worksheet is prepared according to each

individual chapters in theoretical part of dissertation. Completed worksheets you can

find in an appendix.
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Prilohy: Pracovni listy — autorské reseni

LIDSKE TELO

@ informace
E tikol
m prakticky kol

s | Kostra
Kostra obklopuje a chrani vnitfni organy, tvofi oporu téla a spelu se svaly napomaha pohybu.Ke
spravnému vyvoji kosti pfispiva vyZiva bohatd na vapnik a vitamin D.

" ,’ l Nakresli a popis kostru lidského téla
[ ]

Kostra se sklada z kosti. Kosti spolu se svaly nam umoZfuji pohyb a podpiraji

a chrani organy. Misto kde se kosti spojuji pohyblivé se nazyva kloub.

Patef chrani michu a je sloena z obratld. Lebka nam chrani_mozek.

K patefi je pfipojena kostra hornich a dolnich konéetin, lebka, kostra hrudniku.

V hrudnim ko3i jsou chrinény 2 ddleZité orgény: plice a srdce.

Pro dopelnéni Gkolu vyber z t&chto slowv:
obratll, kloub, mozek, srdce, kostra hornich a dolnich konéetin, lebka, plice, kostra hrudniku, kosti, pohyb, organy, michu
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-

Jakymi Urazy mifeme podkodit kostru? Co Skodi patefi?

Urazy - pady na zada (hrozi poskozeni patefe a michy), zlomeniny, poranéni kloubd

Kostre Skodi Spatné drieni téla, nespravné sezeni, nespravné nodeni obuvi [nezavazané

tkanicéky), nevhodna obuv, noSeni téfkych bfemen aj.

D Svalovd soustava

l Svalovou soustavu tvofi svaly. Hlavni funkci svall je pohyb. Svaly zajigtuji termoregulaci - pfi
svalové cinnosti uveliuji svaly velké mnozstvi tepla. Svaly jsou pfipojeny ke kostem pomoci
Zlach a vazd. Pfi pohybu se svaly zkracuji, nebo natahuji - tim pohybuji kostrou. Cinnost
nékterych svald miieme ovliviiovat svoji vili.

Napis, jak se jmenuje sval, ktery svoji vali ovladat nemdzeme.

Srdce

@ KoZni soustava
KazZe pokryvé a chrani povrch lidského téla. Je pruina ale zaroven pevna. Nejteni k(i
nalezneme na oénim vicku, nejsilnéjii na zadech. Z kiiZe wyrdstaji chlupy, vlasy, vousy a nehty.
KdZe obsahuje potni Zldzy kterymi se vylufuji z téla Skodlivé |atky ve formé potu. KGZe obsahuje
hmatova téliska, diky kterym citime chlad, teplo, tlak, bolest, doteky.

piry - -

chiup

pokoZka (spodni
édst pokoiky
stdle doristd,
Jjeji swrchni
éast se neustdle [§ R < Y : sval
odlupuje) A

hmatové télisko

potni Ildza

§kdra podkoini fuk

krevni vilgsecnice

Stavba kige

‘, ] Odpovéz na nasledujici otazky:
]

Jaky je hlavni vyznam kdZe? Pokryva a chrani povrch téla

K éemu slouii potni Zlazy? Vyluéuji pot. Ten odstrafuje z téla Skodlivé latky, vyparovanim
ochlazuje télo a tim udriuje stalou télesnou teplotu.

Co vnimame pomoci smyslovych bunék uloZenych v kiZi? Bolest, tlak, teplo, chlad, a dal3i
podnéty (doteky)
Co vie miZe z ke vyristat? Vlasy, chlupy, nehty, oboéi, Fasy, vousy

Jaké (razy mohou nastat poskozenim kdZe? Drobna poranéni (fiznuti, odérky), popaleniny,

polepténi, opafeniny, omrzliny

Nejsilngjsi kiZe se nachazi na ziddech a nejslabii na oénich vickach.
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* | Obéhovd soustava
z K zachrané Zivota je potfebné zachovat dychani a krevni obéh. Funkce krve spociva v pfenosu
kysliku z plic do tkani a oxidu uhlic¢itého zpét z tkani do plic. Krevni cévy se déli na tepny, Zily a
vlasecnice. Tepny vedou krev bohatou na kyslik od srdce do téla a Zily odvadéji odkyslicenou

krev z téla z pét do srdce. Srdce je duty svalovy organ uloZeny v dutiné hrudni. €innost srdce je
fizena automaticky, srdce nemdzeme védomé ovladat ackoli se jedna o sval.

I 9 Obéhovou soustavu tvofi
H

srdce
plice

krev

*I Zkuste si zméfit tep za minutu a zjistény Udaj zapis do Fadku
potom udélej 20 dfepu a zmé&f si tep znovu. Jak se lidi naméfené hodnoty.

Predstav si, Ze tv(j kamarad se fiznul do tepny na ruce o ostry pfedmét. Zkus ho o3etfit.
Mezapomefi na spravné pfiloZeni tlakového obvazu a protidokova opatieni.

s | Dychaci soustava
K Zivotu je nezbytny kyslik a ten se do téla dostdva ze vzduchu pomoci dychaci soustavy. BEina
dechovi frekvence je asi 12 dechil za minutu.

i 9 ] Dychaci soustava se sklada z hornich a dolnich cest dychacich.

Hlavni funkci dychaci soustavy je pfijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého.

Dopliite tabulku. Dychaci soustavu tvofi:

Dutina nosni Priduznice
Nosohltan Pridusky
Hrtan Plice

také za kaZzdy nadech udélat éarku a po skonceni limitu ¢arky spocitej. Odpovida tvoje dychani
frekvenci 12-16 dechi za minutu?

( I Pani uditelka zm&fi €as 1 minutu a zkus si po tuto dobu poéitat kolikrét se nadechnes. MZes si
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I ‘., ] Doplf do vét spravné daje
[ ]

Vdechnuty vzduch vstupuje do dychaci soustavy nosem nebo Gsty. Vzduch
Proudi dutinou nosni, noschltanem, postupuje trubici zvanou hrtan a dal
jeji €asti nazyvanou prudusnice. Ta se na svém konci vétvi do dvou
praduiek, kterymi vzduch postupuje do plic.

Vyber: hrtan, plic, pridu3nice, pridu3ek, nosem nebo Gsty

Travici soustava
i | Travici soustavu tvefi dutina dstni, hltan, jicen, Zaludek, tenké stfevo, tlusté stfevo, konecnik.
Pomoci travici soustavy dostavame do téla potfebné Ziviny a energii pro télo v podobé jidla a

piti.
d, Spoj k sobé spravné dvojice
. n

dutina dstni chutové poharky

priklopka hrtanova pfijem potravy
Zaludek nejtvrdsi cast téla

jazyk brani vniknuti potravy do dych. cest
zuby vakovity organ

Napi§ 4 zdakladni chuté (pokud viz kterd 26na na jazyku patfi které chuti miize je spojit tuskou)

@ 1 horka

e 2 kyseld
9 3 slang
4 sladka

@

s | Nervovd soustava
1 SlouZi jako Fidici centrum organismu. Sklada se z mozku a sité nervovych vlaken a bunék.
UmoiZfiuje rychlou a prfesnou reakci erganismu na zmény ve vnitfnim i vnéjsim prostredi. Tyto

zmény plsobi na fivou tkan, zméni se na signaly, které se pfenasi po nervovych vldknech. Hlavni
¢asti nervové soustavy jsou mozek a micha. Mozek fidi kaZdou mySlenku a kaZdy pohyb. Micha
je spojovaci kandl mezi mozkem a zbytkem téla.
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Doplite spravné Gdaje do vét.

Lebka chrani_mozek.

0¢i jsou sidlem zraku, ugi sluchu, nos gichu, kife hmatu,

jazyk chuti.
Sluchem vnimame zvuk a pohyb.
Cichemn vnimame vini a pach.

Hmatem citime tlak, bolest, teplo, chlad, daléi podnéty.

Zrakem miZeme vnimat svétlo, tvar, barvy a pohyb.

Vyber: pohyb, viini, tlak, bolest, pach, zvuk, swétlo, teplo, barvu, pohyb, chiad, dal3i podnéty, tvar

tichu, sluchu, hmatu, chuti, zraku, mozek

Lidské télo - shrnuti (barevnymi pastelkami piifadte spravné odpovédi k jednotlivym sloviim)

KOSTRA Obklopuje a chrani vnitfni organy, tveii oporu téla.

PATER P-(]Sky'tUJE schopnost myslet, komunikovat, uéit se a pamatovat
si.

KOZE PFijima zvukové viny vyvolané vibracemi.

KREV UmoiZfiuje vnimat tvar, velikost, barvu a vzdalenost.

SRDCE Je pruina a ohebn3, dvakrat prohnuta a pfipojuje se k ni lebka,
kostra hrudniku a kostra dolnich i hornich kencetin.

ZUBY Duty svalovy organ uloZeny v dutiné hrudni.

SLUCH Nejtwrdsi €ast v lidském téle.

MOZEK Vytvafi stalost vnitFniho organismu, pfenasi kyslik z plic do téla
3 oxid uhliity z téla zpét do plic.

ZRAK Pokryva a chrani povrch lidského téla.

Na velky arch papiru obkresli celé lidské télo a fixami namaluj jednotlivé organy které znas

nebo organy namaluj zvlast a pfikladej je na spravna mista.
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Poskytovani prvni pomoci

i

?)

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a Géinnych opatieni, ktera pfi nahlém ohrozeni Zivota omezuji
rozsah a disledky postiZeni. Zachrance se ocita v situaci, kdy je zapotiebi rychlé orientace a
improvizace. N3hlé postiZeni zdravi je neoéekavana piihods, ke které mize dojit kdekoliv a
kdykoliv. Pamatuj si, Ze neposkytnuti prvni pomoci, pfestoZe ji poskytnout mdZeme je trestny &in!

Doplf vétu
Poskytnout prvni pomoc je povinen kaidy obéan Ceské republiky, pokud tim neohrozi svoje zdravi
¢i Zivot.

Prvni pomoc délime na technickou, laickou a odbornou.
Pfifad spravné akony, které patfi k sobé.

technicka pouiivaji se lécebné pristroje, podavaji léky

laicka odstrafiovani pficin drazu, vytvafi se podminky pro
poskytnuti prvni pomoci

odborna zakladni opatfeni bez technickych pomicek. Jeji souéasti
je pfivolani ZZS

Zajisténi bezpedi zachrance a postiZeného

Jak mGzeme pfedchazet pfenosu infekce? Podtrhni spravné odpovédi.

* pred oSetfenim si umyjeme ruce (mame-li moZnost a €as)

* na postizeného vibec nesahdme

* na postizeného mizeme klidné kychat a dychat, stejné bude za chvili odborné o3etien

» pokud nemame ochranné rukavice, poufijeme alespof igelitovy sacek
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o J Vyhodnoceni situace
| |

.

Z uvedenych obrdzkd vyber pouze ty, u kterych je zapotiebi tvé neodkladné pomoci.

m

o

~en! 198 15
o a o

e R rion ]

D Oietieni postifeného

zlstaneme u postizeného a kontrolujeme jeho stav védomi.

‘, Sefadte uvedena zranéni podle zivaZnosti od nejvice zavainych po nejméné. Cislo 1 znamena
= | nejzdvainéjii. KaZdy Oraz spojte, zda se jedna o neodkladnou pomec, odloZitelnou pomoc, lehky
stav nebo netransportovany stav.

odfené koleno

zlomend ruka

poitipani hmyzem

horecka

ztrata védomi

popéleniné politafky dvou prstd

Noeha WM

poranéni patefe

Utvor vétu 7 téchto slov:
zikon ob&anim pomoci ukldda trestni prvni poskytnuti

Poskytnuti prvni pomoci ukléda ob&anim trestni zakon.
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Postupy v naléhavych pripadech

z informace

2

Ll

tkol

x

R

prakticky tkol

e

® | V pfipadé, fe se dostanes do tiffiové situace je zapotfebi, abys zlstal v klidu, ovladal se a byl
z rozvainy. Presvéc se, jestli se sam nevystavujes nebezpedi. Problémem pfi poskytovani prvni
pemoci je jak zaéit a také zaéit spravné. Zachranci éasto nevi, co je nejdilefitéj3i a jaky ukon
provést jako prvni. Slovem "postup” se rozumi, Ze musis postupovat postupné. Od zacatku
do konce, nic nevynechat ani pfeskoéit &i odbyt.

1. Rozhlédni se! Nehrozi mi nebezpedi?
Co se vlastné stalo?
NemdiZe se mi to také stat?

2. Reaguj! Zkontroluj stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot - bezvédomi,
zastava krevniho, masivni krvaceni, volani ZZ5, resuscitace.

3. Rozmyilej! Pokud je postiZeny pfi védomi, zeptdme se ho, jestli neni jesté
jinak zranény, co se stalo.

[ " | Nei zacneme s oZetfenim postifeného, ujistime se, fe se sami nevystavujeme
H nebezpeéi. SnaZime se zdstat v klidu, ovlddidme se a jsme rozvaini.

Doplf tabulku.

PostiZeného vyietfujeme Tim zjistime
Pohledem choviéni, celkowy vzhled, barva kize, vidime krvaceni
Poslechem zda postifeny nafik4, slyiime obtiiné dychani
Cichem exkrementy, aceton z Ust

[ 7 Privolani pomoci
PFi volani pomoci postizenému je daleZité védét, na jaké ¢islo mame zavolat. Ve spolupréaci

se Slovenskou republikou je v provozu integrovany zachranny systém (1ZS). I1ZS vznikl jako
potfeba spoluprace mezi policii, hasici a zdravotniky.
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[ 9 l Dopis zakladni slofky integrovaného zachranné systému
L |

Hasiésky zachranny sbor CR (HZS)

Policie CR (PCR)

Zdravotnicks zichrannd slufba CR (ZZS)

( o Doplfi do textu:

?)

Posledni ¢islo pfipomina vozik, ktery pouiivaji zdravotné postiZeni obéané pro snazsi
premistovani

Je to: zdravotnicka zachrann4 sluzba a éislo je 155.

Posledni ¢islo pfipomina policejni pouta, které policisté pouZivaji pfi zatykani zlodincd.

Je to: policie €R a éislo je 158.

Posledni islo pfipomina rybniéek s vodou, ktera je potfebnd pfi haeni poZérd.

le to: hasiésky zachranny sbor a islo [e 150.

Jednotné evropské Cislo tisfového volani je 113,

Kdy na toto cislo volame?

V pfipadé, Ze nevime jakou pomoc si situace Fada.

Pokud si nemdieme vzpomenout na #3dné narodni &islo.

( Zkuste si vymyslet za pomoci pani ucitelky nehodu, ktera se stala. Zvolte si poéet osob, misto
* nehody a dalsi Gdaje. Rozdélte se do skupin.

1. skupina bude volat ZZS (napf. otrava houbami)

2. skupina bude volat policii CR (napf. naruieni vefejného pofadku)

3. skupina bude volat hasiésky zachranny sbor (napf. poiér stohu na poli)

Népovéda: postupuj podle téchto krokd: Jméno volajiciho, misto a druh nehody, podet
zranénych, provedené akony. Telefon poloZ jako poslednil!

POLICIE HASICI ZZ5
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Prohlédni si obrazky a ke kazdému napis telefonni ¢islo, na které bys zavolal o pomoc.

(?]

TEL: 155 TEL: 155

TEL: 158

TEL: 150
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4

Obrazky vystfihni a nalep spravné podle pofadi, jak jde situace za sebou.

2
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Manipulace s postizenym

@ informace
] i

prakticky dkol

Manipulace s postifenym
Pokud to situace nevyiaduje, s postiZenym nemanipulujeme.
Mohou nastat situace, kdy musime postizeného premistit mimo nebezpecdi (pfi poZarech,

=) |k

sesuvu pudy aj.)

Jaké jsou zasady "5T" a co znamenaji?

,_
)
.

Teplo - pFikryti, izolace mezi podlahou a postiZenym
Ticho - zajisténi klidu
Tekutiny - i pfes prosby postizeného pouze vlazime rty (vyjma diabetikd)

Tiseni bolesti - zastava krvaceni, znehybnéni zlomené konéetiny, uloZeni do spravné

polohy

Transport - pfevoz do nemocnice, pfivolani ZZS, odsun na bezpeéné misto

Polohovani
Polohovani je uloZeni postizeného do polohy, kterd mu ulevuje, zmirfiuje bolesti,

<)

podporuje dychani a omezuje rozvoj Soku.

‘ l’ J Doplfi spravné nazvy poloh a uved k nim, za jakych okolnosti se pouZivaji.
|

Tato poloha se nazyva

Zotavovaci poloha
pouZiva se

v bezvédomi, pokud postifeny dycha

Tato poloha se nazyva

protifkokova poloha
poufiva se

pri zacinajicim Skoku, bolestech bficha
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Tato poloha se nazyva

ulevova poloha
pouiiva se

ranény pfi védomi, zaujima polohu, ve kieré se

vzhledem ke swym potifim citi nejlépe

Tato poloha se nazyva

autotransfizni poloha
pouiiva se

pfi rozvijejicim se Soku, pfi velkych krevnich ztratach,

pfi kolapsu

( Zkuste si ve dvojicich uloZeni do jednotlivych poloh. Nezapomefite si fici, jakymi obtizemi
* postiZeny trpi, podle toho pozname, do jaké polohy ho mame uloZit. Napf. "Boli mé na
hrudi, tézko dycham."

l, ] Sok - reakce organismu na snifeny objem krve v téle.
]

Jaké jsou pfiznaky Soku? ProtiZokovd opatfeni
nizky krevni tlak uloZeni do protifok.polohy
nedokrveni tkani pfivolani ZZ5

bezvédomi kontrola Zivotnich funkci
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Stavy bezprostiedné ohroZuijici Zivot

Masivni krvaceni, zastava dechu a obéhu, bezvédomi jsou stavy, které predstavuji nejvétsi
riziko. V téchto pripadech koname Zivot zachrafiujici Gkony. Jako zakladni Zivotni funkce

|’ i ] V Zivoté kaidého z nas mohou nastat situace, kdy o pfeiiti rozhoduji minuty a sekundy.

znaime Einnost organd, kdy pfi jejich selhani hrozi bezprostfedni ohroZeni Zivota.

Védomi
obéh / \

’ ', ] Mezi zakladni Zivotni funkce patfi:
"

dychani

Co znamen3, kdyZ fekneme... (spoj spravné nazvy s jejich popisem)

srdce pfestane plnit svoji funkci a ob&h krve se v

rvni pomoc . .
P P téle zastavi

jednoduché ukony vedouci k nahradé Zivotnich

L LT funkci (masa srdce, umélé dychani)

nahla zastava ob&hu soubor opatfeni,ktera omezuji rozsah postiZeni

tinnost orgdnd, kdy pfi jejich selhdni hrozi

resuscitace L -
bezprostfedni ohroieni Zivota

sok projev nedostatecného okyslicovani organismu

i .. . , spoluprace zachrannych a bezpecnostnich slozek,
integrovany zachranny systém . - . e
tj. hasicl, policie a zdravotnika
poskytuje pfednemaocnicni péci, zajisti prevoz do
nemacnice

zachranna zdravotni sluiba

Zastava dechu
PostiZeného oslovime, sledujeme jeho reakci. Bolestivé podnéty nevyvolavame.
Zpriichodnime dychaci cesty, ovéfime dychani a zjistujeme dalsi ohroZujici zranéni.

Na figuriné nazorné ukaz a popis, jak bys postupoval pfi zajisténi zprichodnéni dychacich

o~

cest. Nezapomef na vydisténi dutiny Ostni, zaklon hlavy a ovéfeni dychani. Pamatuj si, Ze
pfi zastavé dechu dojde brzy i k zéstavé srdeéni ¢innosti. Zahajime proto neodkladné
umélou srdeéni masai, ne umélé dychani. Nejdfive ale pfivelame ZZ5!
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Zastava krevniho obéhu

Pfi zastavé krevniho obéhu provadime nepfimou srdeéni masai - stla¢ime - |i dostateéné
hrudni kost, pfeneseme tim tlak na srdce a krev se vypudi do obéhu. Povolenim tlaku se
hrudnik vrati vlastni pruznosti do pivodni polohy a srdce se opét krvi naplni.

Nacvik obnowy Zivotnich funkci

Zaci pracuji s figurinou. Nejprve kontroluji Zivotni funkce - védomi, Zivot ohroZujici zranéni
napf. krvaceni.

Kontrola dychani - pohledem, poslechem, pohmatem.

74ci nasledné provadi nacvik nepfimé srdeéni masaZe (ve dvojicich, samostatné). Jako
pomdcku pro spravné stlaéovani hrudniku mdzeme pouzit pisei Rolnicky, rolnicky nebo
Skakal pes.

Po obnové Zivotnich funkci umistime postizeného do zotavovaci polohy.

Odpovéz na nasledujici otazky:

Kdy mdZe zachrénce ukonéit svou €innost pfi nepfimé srdeéni masazi?
(V pfipadé aplného vyéerpani zachranci, pfi obnoveni krevniho ob&hu)
S jakou frekvenci se dkon provadi? (90 - 100 stlaceni za minutu)

# Jak uréime misto srdeéni masaie? (Stfed hrudni kosti, u muid mezi bradavkami)

i

Proc je lepéi zahajovat rovnou srdecni masaz a ne umélé dychani?
(Postizeny miZe mit v dych.cestach cizi téleso)

Bezvédomi

PFi bezvédomi je nebezpeéi, e postizeny nedycha. Pfitom je dllefité uvolnit a
zprichodnit djchaci cesty. K bezvédomi dochéazi éasto v situacich, kdy mozek neni
dostatecné zasobovan kyslikem. Nejprve zajistime dychani a srdeéni éinnost, po jejich

obnové zjistime priciny vzniku bezvEdomi a o2etfime dalii poranéni.

Predstav si situaci, kdy tvdj kamarad upadne do bezvédomi. Co udélas? Na figuriné si zkus
postup oietieni postiiengého a pfivolani ZZS.

Krvaceni

Pfi ztraté asi jedné tfetiny krve dochazi k poklesu krevniho tlaku, neokysli¢éovani tkani a
miZe nastat Sok. PFi poskytovani prvni pomoci jedname rychle, i za cenu toho, Ze bychom
nepouZili sterilni prostredky. Pamatuj si, Ze nejzavainéjsi je krvaceni z velkych tepen
(kréni, paZni, stehenni) - pfi jejich krvaceni mize élovék vykrvécet za 60-90 sekund!

Doplf sprévné informace

Krev opousti krevni fecisté a pfichazi do kontaktu se vzduchem. Jedna se o krvaceni vnéjsi.

Krev nemusi opustit télo, ale hromadi se v télni dutiné. Jedna se o krvaceni vnitini.
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4 Rozdél spravné krvaceni podle typu - spoj, co patfi k sobé.

tepenné Zilni vldseénicové

krvaceni z odérek,
krev se rychle
srafi a krvaceni

ustava

z rany strika
jasné cervena
krev

tmavé zbarvena
krev

* Zastava krvaceni
sZkuste si ve dvojicich vyzkouZet zastavu vnéjiiho krvaceni. Pfedstavte si situaci, kdy

jste na prochazce a kamarad Elapne bosou nohou na ostré sklo. Nafika bolesti, z rany mu
plynule vytéka krev. Nastésti mate pobliZ auto s autolékarniékou.

0 jaky typ krvaceni se pravdépodobné jedna?

s

Hni

Jak kamaradovi pomzes?

pomoci obvazu nohu obvaies, pouZijes sterilni kryti
Co z autolékarnicky vyuZijes?

obvaz, sterilni kryti, popripadé izotermickou falii

Nejcastéjdim krvacenim se kterym se miZete setkat je krvdceni z nosu. Jak ho zastavis a
kdy privolas ZZ5? Odpovéz na nasledujici otazky.

| * postiZeného posadime tak, aby byl v pfedklonu | ano - ne
| * Dame ho vysmrkat | ano - ne
.. . ano - ne

* Stiskneme postiZenému palcem a ukazovackem nos ze stran

* Do nosu mu stréime vatové tampony ano

ano - ne

* Pokud se krvaceni nezastavi do deseti minut, privolame ZZS
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Poranéni hlavy

Triné a fezné rany na hlavé velmi krvaceji, a to proto, Ze ve vlasové &asti hlavy probihd mnoho
cévek mélce pod kiZi. Poranéni hlavy miZe mit za nasledek poruchu védomi.

Oties mozku- mozek je v lebce obklopen tekutinou,ktera pfi narazu plsobi jako naraznik. Pfi

arazu hlavy mozek narazi na lebeéni kost. Zaleii na intenzité narazu, podle toho mize dojit k

lehéimu nebo téZSimu zranéni mozku. Nejlehéi formou je otfes mozku.

Do prvniho sloupecku napis pficiny otfesu mozku, do druhéhe pfiznaky a do tietiho napis,jak
bys poskytl prvni pomoc.

Priciny Priznaky Prvni pomoc

pady zévrat uloZeni do polosedu

arazy hlavy bolest hlavy podloZime hlavu

naraz do tvrdych vypadek kratkodobé paméti nespoustime ho z ofi

predmétd nevolnost zajistime prevoz do
zvraceni nemaocnice
zmatenost pfivolame ZZS
nékolikaminutové bezvédomi nepodavame jidlo ani piti
spavost

Predstav si nasledujici situaci:
Sel jsi s kamaradem na détské hfisté. Kopete si do balonu a najednou twdj kamarad
uklouzne na pisku a spadne hlavou na roh dfevéného piskovisté. Kdyz se pokusi vstat,

mota se mu hlava. Nasledné se pozvraci a ztéZuje si na silnou bolest hlavy. Co udélas?
(Nemas u sebe mobilni telefon a nikeho dospélého v okoli nevidiz. Hfisté je na konci

ulice, na kraji lesa.

Ulo#ime ho do zotavovaci polohy, zajistime prichodnost dych.cest, zakryjeme ho, aby

nepromrzl (izotermické folie, mikina, bunda...)a b&is pfivolat pomoc (nejbli#éi ddm,

zastavis auto)
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Poranéni pateie a michy
Pfi poranéni patefe hrozi nebezpedi poranéni michy a tim mdZe dojit k ochrnuti. Dalsi

nebezpedi nastava pfi poranéni kréni patefe, které mize zpusobit zdstavu dychani a
krevniho ob&hu. Pfi poskytovani prvni pomoci dbane na to, abychom postizenému
nesetrnou manipulaci neposkodili michu.

Prodiskutuj nasledujici otazky

Pro¢ nemdiu s postifenym pfi poranéni patefe hybat?

Mohu ho pfesunout pokud hrozi postifZenému nebezpeéi? Napf. sesuv pldy nebo
nebezpeéni popéaleni pfi poZaru?

Mohu sundat motocyklistovi helmu?

laké mohou byt pfi¢iny poranéni patere?

Jsou-li ohroZeny Zivotné dilefité funkce, mohu zaéit masa? srdce presto¥e hrozi
poranéni patefe?

V éem spodiva nejvétsi riziko poranéni patere?

MiZe byt poskozena micha.

Poranéni bricha - pfi poranéni bficha hrozi, Ze mohou byt poranény nékteré vnitini
organy - slezina, jatra, Zaludek, stfeva, mocovy méchyf aj.
Poranéni bficha nepodcefiujeme.

laké mohou byt pfiiny poranéni bficha?

naraz na bficho, bodnuti, ndhlé zabrzdéni v auté vedouci k odtrieni a roztrieni orgénd.

Do jaké vhodné polohy bys postizeného uloZil?

nechame ho v poloze jakou zaujima

pokud leZi na zddech, podloZime mu nohy - uvolnime tim napéti dutiny brisni

muie si sdm lehnout do polohy, kterd mu ulevuje

Co jsou to nahlé pfihody bfizni?
nahle vznikld onemocnéni, probihaji rychle, ohroZuji postifeného na Zivoté - zanét

slepého stfeva, neprichodnost stfev aj.

Mieme podat postifZenému s poranénim bficha tekutiny?
ANO - NE

Poranéni pohybového systému

Sila plsobi na kost nebo klouby. Sila je tak velka, Ze piekona pevnost kosti a nastane
zlomeni. Zlomeniny mohou byt oteviené a zaviené.
Pamatuj si, Ze zlomeninu NIKDY nenapravujeme!
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—— Popig, jak vypada koncetina s:
{ ? J OTEVRENOU ZLOMENINOU UZAVRENOU ZLOMENINOU

oteviena rana, nékdy je viditelna kost neni vidét vnéjsi rana, ztrata funkce
konéetiny, otok

( Zkus si pomoci lékarnicky oZetfit zZlomenou ruku v prelokti a zlomenou holenni kost.
* Nezapomen na pfivolani ZZS.

» | Poranéni kloubd
z Mezi poranéni kloubd fadime pohmoZdéni, vymknuti a vykloubeni.

PohmoZdéni - provazi krevni vyron, bolest a otok.

Vymknuti - €3sti kloubd jsou nasilim posunuty proti sobé a na chvili se oddali. Pfitom se
natdhnou kloubni vazy. Typické pro hlezenni kloub.

Vykloubeni - hlavice opusti jamku a nevraci se zpét. PFi pokusu o zménu polohy klade
"prufinovy odpor", éasto se vykloubi kloub ramenni, kolenni a Eelistni.

i ,, Zkus vymyslet co nejvice pfikladd k improvizované fixaci - nemas po ruce lékarniéku, jak
{ - si poradis?

Dolni konéetina - kosté, vétew, zdrava koncetina
Horni konéetina - 3atek, mikina, tricko
Prst - tuzka, zdravy prst

Krk - ruénik, poldtar
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Tepelnd poranéni

—

vyvolané vysokou teplotou

popaleniny,
opafeniny

Piehiati

vyvolané nizkou teplotou

e

podchlazeni omrzliny

Pficinou je pisobeni vysoké okolni teploty (v horkém prostfedi spojené s fyzickou

namahou)
Prehrati délime na Gpal a GZeh.

Doplfi nasledujici tabulku:

UpPAL

UZEH

delii pobyt v uzavieném prostoru s
vysokou teplotou

del3i pobyt na pfimém slunci

pocit vyéerpani, Unava, nesoustfedénost,
nacervenald kiZe, teplota nad 38
°C,nevolnost, zvraceni, mzitky pfed ocima

pocit vycerpani, Unava, nesoustiedénost,
nacervenala kiZe, teplota nad 38
°C,nevolnost, zvraceni, mZitky pfed oéima

zamezime daldimu plsobeni vysoké
teploty, osprchujeme postizeného vlainou
vodou, prikladame chladné obklady,
podavame tekutiny nebo solny roztok (5
IZic soli na litr vody), uloZime ho do
protizokové polohy, kontrolujem Zivetni

funkce.

zamezime dalimu plsobeni vysoké
teploty, osprchujeme postizeného vlainou
vodou, pfikladame chladné obklady,
podavame tekutiny nebo solny roztok (5
IZic soli na litr vody), uloZime ho do
protisokové polohy, kontrolujem Zivotni

funkce.

186




» Podchlazeni
z 0 podchlazeni se jedn3, klesne-li télesna teplota pod 35 °C. Telesna teplota, ktera uz

a dochazi k zastavé srdecni éinnosti.

" Kdy maZe dojit k podchlazeni? Vypis situace, které t& napadnou.
H Delsi pobyt v chladném prostiedi, pobyt ve vlhkém prostiedi v privanu, pobyt ve

studené vodé, nedostateéné obleéeni, télesné vyéerpani, alkohol, nedostateény

Predstav si situaci: Tvoji rodice jsou oba v praci. M&S na starost mladéiho bratra, ktery

*

byl venku s kamarady. Venku jsou tfi stuprié pod nulou a bratr byl bez mikiny, jen v
lehké bundé. Pfizel domd, drkoce zuby, je bledy a unaveny. Co ud&las?

wykoupeme ho ve vlainé vodé, postupné vodu ohfivdme na 37 °C. Obleéeme ho a
zakryjemne teplou prikryvkou. Podavame teply éaj.

Pomoci |ekafského teploméru si zmér svoji télesnou teplotu a Odaj zapis.

Moje télesna teplota je °C.

D Omrzliny

Vznikaji nejprve na okrajovych €astech téla, jako jsou prsty na rukou a nohou, nos, usi a
brada. Nebezpeci u omrzlin je, e pfichazi pomalu a nepozorované plsobenim chladu,
mrazu i silném vétru. Omrzlina vznikne stafenim cév, éim# se sniZi prokrveni kdZe. Télo
se tak brani dal3im ztratam tepla. Omrzliny souvisi s podchlazenim.

9 } Pravé jsi pfisel z bobovani. Mas Gplné promoklé rukavice. Ruce mas studené, namodralé
a boli té prsty. Jak si pomUdZes?

[ Popaleniny a opafeniny
@ Popélenina vznika plsobenim vysoké teploty na ki#i (nad 50 °C). Neni ddleZité, jak
vysokou teplotou se postizeny popéli, ale jak dlouho teplota plsobi na kd#i.
Opafenina vznika pdsobenim vihkého horka - para, horka tekutina

Lidské télo se da rozdélit do nékolika éasti. Tyto ¢asti predstavuji 9 % télesného
povrchu. Pfi popéaleninach plati "pravidlo deviti neboli dlafiové pravidlo". Kaida
popélenina, kterd pfesahuje hranici 9 % je nebezpeénd, nebot hrozi, fe se dostavi Sok z
popaleni. Lékafske o3etfeni pfitom vyZaduje kaZida popalenina, vétsi nez 2-3 cm.
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Obkresli na papir svoji dlaf. Tato dlaf predstavuje 1 %, u déti neni 1 % dlaf, ale pést.

Zkus si na svém téle, jestli toto pravidlo deviti plati.

PRAVIDLO DEVITI
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Otravy

Otrava se miZe projevit bud okamZité, nebo postupné. V nékterych pfipadech vyvolévame
zvraceni (pokud je postiZeny pfi védomi) v jinych poddvame Zivacisné uhli. Proto je dilefité znat,

k jaké otravé doilo.

d’ ] Nastfihej karticky z nasledujiciho listu a nalep je k vhodnému druhu otravy
L

alkoholu
roziifené zornice

nepodaviame
mléko - urychluje
vstiebdvani jedu

otrava
otrava alkoholem | otrava houbami otrava léky otrava rostlinami i .
potravinami
L Hrozi poskozeni .
Z ust citime = ledvi Nevhodna Nevolnost
- ater a ledvin - . e . ,
zapach po kombinace lékd, Postifeny snédl zvraceni, bolest

zaména lékd

predavkovani

rulik zlomocny

bficha, Faludeéni

kiece, prijem

Vyvolame zvraceni

Vyvoléme zvraceni

Vyvolame zvraceni

Vyvoldme zvraceni

(v pfipadé, Ze je

(v pfipadé, ie je

(v pfipadé, Ze je

(v pfipadé, Ze je

postifeny pri

postifeny pri

postiZeny pfi

postifeny pri

védomi)

védomi)

védomi)

védomi)

zpuseobuje zafivaci

Bakterie, ktera

potiZe je
salmonela nebo

stafylokok.

Podéavame po

Podame Fivogiiné

Podame ZFivoEisné

Podame Zivofisné

lZickach sladky €af

uhli

uhli

uhli - 2 tablety/1
kg hmotnosti

Nevolnost,

zvraceni, bolest

bficha, Zaludeéni

kiece, pridjem

Schoviame
vétvicku rostliny -
pro lep3i uréeni
druhu ofravy

Dame
postifenému napit
€aje nebo vody
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Nevolnost,
zvraceni, bolest
bficha, faludeéni

kfece, prijem

PostiZeny snédl
rulik zZlomocny

Vyvolame zvraceni
(v pfipadé, Ze je
postizeny pfi
védomi)

Z ast citime
zapach po
alkoholu,

roziifené zornice

Vyvolame zvraceni
(v pfipadé, ze je
postizeny pfi
védomi)

Podavame po
IZickach sladky caj

Dame
postizenému napit
¢aje nebo vody

Bakterie, ktera
zplisobuje zaZivaci
potiie je

Podame Zivocisné

Vyvolame zvraceni
(v pfipadé, ie je

Hrozi poskozeni
jater a ledvin,
nepodavame

Vywolame zvraceni
(v pfipadé, ie je

uhli ostizeny pfi ostizeny pfi
salmonela nebo P . y'p mléko - urychluje P . V,p
védomi) L védami)
stafylokok. vstiebavani jedu
Nevolnost, Schovame Nevhodna

zvraceni, bolest
bricha, Zaludeéni
kfete, prijem

vétvicku rostliny -
pro lepsi uréeni
druhu otravy

Podame Zivocisné
uhli- 2 tablety/1
kg hmotnosti

kombinace léki,
zaména lékd,
predavkovani

Podame Zivodisne
uhli
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Pokousani zvifetem
Pfi pokouséani zvifetem hrozi nebezpeéi infekce a vztekliny (p&na u Ust, agresivita).

Jak o3etfis zranéného kamarada, kterého pokousal pes do nohy? Jeho rana krvaci.

Ranu vystfikame proudem vody, vydenzifikujeme a sterilné obvaieme. PostiZenou kondetinu

zvedneme nad Groven srdce. Zajistime lékarské oSetfeni.
Na co nesmis zapomenout?

Zjistime plvod zvifete.

Zihadlo véeli, vosi, sréni
Poitipani hmyzem zplsobuje kritkodobou bolest, otok a svédéni.

Jak bude? postupovat pfi podnuti véely do krku postiZeného?

Privolame 775. Na krk pfiloZime led zabaleny do latky. Déme cucat led nebo zmrzlinu.

Kiede
Kfece jsou prudké pohyby svald, hlavy, nebo celého téla. Pfichazeji nahle a nemdieme je ovladat.

Epilepsie - zachvat kiedi s poruchou védomi.
Priznaky epilepsie mohou byt kiede, postiZeny vypada jako by se zasnil, diva se do jednoho mista
pfed sebe, opakuje stale a tyZ pohyb. MdZe ztratit védomi, pomodit se, pokilet.

Jak miZeme pomoci?

Odstranime z blizkosti postizeného pfedméty, kterymi by se mohl zranit. NesnaZime se

zachvatdm branit - nepfidriujeme konéetiny. Nevklddame prsty do Ust postizeného. Podame léky

na epilepsii - aplikujeme diazepam do koneéniku. Trva -li zichvat déle nef 20 min., zavoldme ZZS.
Po odeznéni zdchvatu ulofime postiZeného do zotavovaci polohy. Kontrolujeme Fivotni fee.

191



=)

2]

Horedka - je jednim ze zplsobd, kterym se organismus brani proti infekci.

Doplfi nedplné véty:

Teplotu do 38 °C nesniZujeme. Teplota vy3si nez 41 °C je Zivotu nebezpeénd. Jak pomdieme
postiienému, ktery trpi horeckou?

Podéame léky na sniZeni teploty (Paralen, Ibuprofen aj.), studené obklady, pitny rezim

Cukrovka

Je nemoc, ktera se projevuje neschopnosti organismu udriet normalni hladinu cukru v
krvi.Porucha vyluéovani hormonu inzulinu zpdsobuje hypoglykemii (nizkd hladina cukru v krvi) a
hyperglykemii({vysoka hladina cukru v krvi)

Hypoglykemie - miZe byt zpisobena chybami v dieté (hladovénim), zvy3enou fyzickou namahou,
pfi podchlazeni, €i chybou v davkovani inzulinu.

Hyperglykemie - u postizenych je pfetrvavajici Zizefi, nadmé&rné pije i modi. Z dechu citime aceton-
pozor za zaménu za opilost, ztrata na vaze, nechutenstvi, snadna unavitelnost.

Jak pom@Zeme postizenému, ktery trpi cukrovkou?

Podéme sladké jidlo, zajistime télesny klid a teplo, snafime se najit diabetickou prikazku,
podame tekutiny

Alergické reakce

Je nepfiméfena reakce imunitniho systému arganismu. Zpdsobuje ji alergen, coi je latka, ktera
mZe spustit alergickou reakci.

Protilatka - si vytvafi organismus jako reakci na alergeny.

Napis, jaké latky mohou zplsobit alergickou reakci

Roztoci, véela, pyly, prach, chlupy zvirat aj.
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