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Uvod

Stale Castéji se mluvi a je vénovana pozornost problematice specifickych poruch
uceni. Nejveétsi pozornost je vénovana dyslexii, dysortografii, dyskalkulii a dysgrafii
méné jiZ napt. dyspraxii. Mé€li bychom si ale uvédomit, Ze ke zdravi je nutnd soucinnost
tfi uzce propojenych trovni — tirovné télesné, psychické a socialni. Porucha v kterékoliv
z nich plsobi zpétnovazebné na ob&€ ostatni. Vybérem spravnych télesnych technik a
cvicenim posilujeme zdravy vyvoj jednotlivce na kazdé z uvedenych trovni a zaroven
napomahame jejich vzajemnému propojeni. Tak jako rehabilitace piivodné vychézela z
télovychovy, nyni télovychova, zvlasté u postizenych déti, by méla vychazet z
nejnovéjsich poznatkl, védecky ziskanych a ovétenych v rehabilitaci. Télesna vychova
sice vytvari, udrzuje télesnou kondici déti, ale méla by vyuzivat a pfijimat nové
poznatky z neurofysiologie — nauky o fizeni pohybu nervovym systémem. Propojovat
psychiku, motoriku a vegetativni funkce v télesné vychové se miize zdat ukolem nad
lidské sily. Dobte zvolenou cvicebni technikou dokdzeme naucit déti rozumét pocitim
vlastniho téla, ovlivnit napt. svalové napéti, kloubni hybnost, intelekt, emoce, tiky,
neurdzy, koktavost, negativismy, vnitini funkce, jako je dychani a traveni.

Cilem diplomové prace je zaméiit se na vyskyt dyspraktickych obtizi u zaku
niz§iho stupné zékladni Skoly a tyto obtiZe porovnat u zdravé skupiny déti a skupiny
déti s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni. Dil¢imi cili prace jsou vytyc¢it
soubory cilené¢ télesné aktivity vhodné pro zdky s dyspraxii a sestaveni cviebni

jednotky.

Diplomové prace je rozdélena do Ctyt casti. V prvni casti se vénuji zakladnim

teoretickym vychodiskim, legislativnimu rameci vzd€lavani, zakladni problematice

specifickych poruch uc€eni, poradenstvi a pohybu v obecné roving. Druha kapitola ptiblizi

specifika pfistupu k zaktim se specifickymi poruchami uceni, edukacni proces, osobnost

zaka mladsiho véku, RVP ZV. Tteti kapitola jiz blize seznami s problematikou dyspraxie, s

jeji diagnostikou, s vhodnosti cilené télesné aktivity pro zéky s dyspraxii. Obsahem

zaveérecné Ctvrté Casti je realizace vyzkumného projektu diplomové prace. Vyzkumné

Setfeni je zaloZeno na zjiSténi vyskytu dyspraktickych obtizi u Zaki nizSiho stupné zakladni

Skoly kvantitativni metodou testovanim - Skalovanim. Zamétfujeme se na vycet cvikil

vhodnych pro zdky s dyspraxii a na utvoreni télesné jednotky. StéZzejnim podkladem ke

zpracovani vyzkumného projektu byly analyzy literatury, dokumentace, zakovskych praci,

rozhovort, vlastniho pozorovani, testovani a vlastni dlouhodoba pracovni zkuSenost.



1 Zakladni teoreticka vychodiska

1. 1 Legislativni ramec vzdélavani
Jednim ze zdkladnich prav vSech déti, tedy 1 déti se specifickymi poruchami

uceni, je jejich pravo na vzdé€lani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, na
poradenskou pomoc, na pomoc Skolského poradenského zatizeni.

Toto ustanoveni je zajisténo v Listiné prav a svobod jako soucast ustavniho
poiadku Ceské republiky piijato Ceskou nirodni radou na zaklad& usneseni &. 2/1993
Sb. (Bartonova, M. Bazalova, B. Pipekova, J., 2007,).

V soucasné dobé vzdélavani 74kl se specifickymi poruchami uc€eni legislativné
upravuje zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odbornym
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), kdy ale od 1. 1. 2012 nabyva G¢innost novela
Skolského zakona vyhlaSena pod ¢. 472/2011 Sb. Vzdélavani zakt se specifickymi
poruchami uceni se vénuje §16. Na skolsky zakon navazuje vyhlaska €. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizeni, ktera
se méni na vyhlaSku €. 116/2011 Sb. VyhlaSka navazuje na §16 Skolského zékona,
ktery tika, ze Skolska poradenska zatizeni zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich
zakonné zastupce, pro Skoly a Skolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou c¢innost, poskytuji odborné specidlné pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomahaji pti volbé vhodného
vzdélavani déti, 74kd nebo studentd a piipravé na budouci povolani. Skolska
poradenska zafizeni spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce
o mladez a rodinu, zdravotnickymi zafizenimi, popfipadé¢ s dalSimi orgény a
institucemi. Mezi Skolské poradenské zatizeni fadime pedagogicko-psychologiské
poradny (PPP) a specialné pedagogika centra (SPC) (Bartonova, M., 2007).

Déle na skolsky zakon navazuje vyhlaska €. 73/ 2005 Sb. o vzdélavani deti, Zaku
a studentii se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami a deéti, zaki a studentii mimordadné
nadanych, kterd se méni na vyhlasku €. 147/2011 Sb., ktera stanovuje, ze se vzdélavani
déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studentl
mimotfadné nadanych uskuteciiuje pomoci podpirnych opatteni, kterymi se rozumi
vyuziti specialnich metod, forem, postupti a prostiedkti vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitaénich a ucebnich pomtcek, specidlnich ucebnic a didaktického materidlu,

zafazeni predmétli specialné-pedagogické péce, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,



snizeni poctu zakt ve tfid¢é, Gpravu organizace vyucCovani ve tiidé. Dale vymezuje
formy specidlniho vzdé€lavani, typy specidlnich Skol, nalezitosti individuéalniho
vzdélavaciho planu, funkci asistenta pedagoga, zabyva se organizaci specidlniho
vzdélavani, zatazovani zakl se zdravotnim postizenim do specialniho vzdélavani, péci o
bezpec€nosti a zdravi 74kl a také vzdélavanim 74kt mimotadné nadanych (vyhlaSka
73/2005 Sb.[online]).

Obecné podminky zakladniho vzdélavani fesi vyhlaska €. 48/2005 Sb., zménéna
na vyhlasku 454/2006 Sb. o zdkladnim vzdelavani a plnéni povinné Skolni dochazky.
Uvadi podminky, za kterych je organizovdno zakladni vzd€lavani. Tyto podminky se
tykaji 1 zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pokud neni v dalSich legislativnich
normach uvedeno jinak (Bartoniovd, M., 2007). Jako dalsi legislativu tykajici se
vzdelavani zakid se specifickymi poruchami uceni uvadim zakon €. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii, ktery vymezuje predpoklady

pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikd, jejich dalsi vzdélavani a kariérni systém.

Snahou vsech specialné pedagogickych disciplin je dosahnou nejvyssiho mozného
stupné socializace, tedy integrace. Integrace vyjadiuje zaclenéni postizenych jedincti do
pracovniho a spolecenského prostfedi bez potieby dalSich zvlastnich opatieni (tlev,
vyhod, individualni pomoci aj.). Je to naprosté a bezproblémové zapojeni do Sirsi,
intaktni spolecnosti (Renotiérova, M. Ludikov4, L. a kol., 2003). Jesensky (1992)
integraci definuje jako: ,,Spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire
konfliktnosti vztahii téchto skupin. Je to tedy stav, kdy se znevyhodnény clovéek vyrovnal
se svym postizenim, Zije a spolupracuje s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari
hodnoty, které spolecnost intaktnich uzndva jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a
potiebne** (Renotiérova, M. Ludikova, L. a kol., 2003, s. 22). Pod pojmem integrované
vzdélavani rozumime zaClenéni zakl se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami do
hlavniho proudu vzdélavani a do béznych Skol. Integrace probihd bud formou
individudlniho zaclenéni jedince do bézné tiidy, nebo formou skupinové integrace do
specialnich tfid. Nejnovéjsi specialné pedagogické teorie Castéji pouzvaji pojem inkluze
pied pojmem integrace. Inkluze zahrnuje vSechny déti, zaky a studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Dilezité je, ze se dotyka vSech lidi bez vyjimky. VyZaduje
kooperaci déti, rodiét, u¢iteldl a daldich skupin. Tedy zahrnuje celé 8kolstvi. Uplna
inkluze tedy znamena, ze:

o Kazd¢ dité mé zakladni pravo na vzdélani a musi mu byt déna prilezitost

dosahnout pfijatelnou uroven vzdelani.



e Kazdé dit¢ méd jedinecné charakteristiky, zdjmy, schopnosti a vzd¢lavaci
potieby.

e Vzdélavaci systém by m¢l byt koncipovan tak, aby vyhovél Siroké riiznorodosti
potieb.

e Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami musi mit pfistup do béznych skol,
které¢ se fidi principem pedagogiky orientované na dité, pedagogiky, ktera je
schopna vyhovét specidlnim potiebam.

e Bézné sSkoly s inkluzivni orientaci pomahaji efektivné bojovat s

diskrimina¢nimi postoji (ndrodni institut déti a mladeze [online]).

1. 2 Zakladni problematika specifickych poruch uceni

Zaci se specifickymi poruchami ugeni nebo chovéni tvoii velkou skupinu zaki
integrovanych ¢i zaki zohlediiovanych ve vzdélavani na zakladni Skole. Specifické
poruchy uéeni (SPU) jsou stale jednim z aktualnich problémut souc¢asného skolstvi. V
odborné literatuie se setkavame s terminy specifické vyvojové poruchy uceni a chovani,
specifick¢é poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni (nejnovéjsi literatura slovo
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,»Vyvojové™ jiz neuvadi). Tyto pojmy jsou nadiazeny pojmim dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. Vyskyt jedincii trpicich
specifickou poruchou uceni je obtiZzené vycislit. U nas se uvadi ptiblizn€ 2-4 % jedinct,
pfi¢emz u chlapct je vyskyt asi tiikrat vyssi. Specifické poruchy uceni se vyznacuji u
jednotlivych osob fadou rtiznych ptiznakd, které se obtizné zobeciiuji. Jejich problémy
zasahuji do mnoha oblasti, a pokud je jim vénovéana individualni péce s vyuzitim
specidlnich metod, dokazi byt uspésni a zvladnout pozadavky zakladniho vzdélani
(Bartonova, M., 2007).

Existuje celd fada definic specifickych poruch uceni. Za vyznamnou povazoval
Matéjcek definici experti z USA z roku 1980: , Poruchy uceni jsou souhrnnym
oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zretelnymi obtizemi pri
nabyvani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni mluvené reci, cteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni postizenému jedinci a
predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systemu. 1 kdyz se porucha uceni miize
vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentalni
retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubezné s jinymi vlivy prostiedi

(napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodnd vyuka, psychogenni cinitelé),



neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii* (Matéjcek 1993, s
24 In Bartonova, M., 2007).

Dle Bartonové jsou specifické poruchy uceni: ,,Riiznoroda skupina poruch
projevujici se potizemi pri nabyvani zakladnich vzdeélavacich dovednosti, jako je
mluveni, cteni, psani a pocitani. Poruchy maji individualni charakter, mohou vznikat
na podkladé dysfunkce centralni nervové soustavy. Casto jsou provizeny dalsimi
priznaky — poruchy veci, obtize v soustredeni, impulzivni jednani, poruchy v oblasti
percepce, poruchy motoriky (syndrom ADD, ADHD). VSechny priznaky poruch uceni
zpusobuji selhavani Zdaka ve Skolnich vykonech a prolinaji se do celého edukacniho
procesu. Znemoziuji mu primérené reagovat, porozumét pokyniim, plnit bezné pokyny
a instrukce ucitele (Bartoniova, M. In Pipekova, J., 2006, s. 144).

V. Pokornd shrnuje definice takto: ,,Je zcela nezvratné, Ze existuje fenomén
specifickych poruch uceni, ktery nékdy vyrazmné nepriznivé ovliviiuje vzdelavaci i
osobnostni rozvoj deéti, takze ma vliv i na jejich celoZivotni orientaci a adaptaci ve
spolecnosti. Ma rozlicnou etiologii mimointelektového charakteru, kterd vsak negativné
ovlivituje i rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci jedince“ (Pokornd, V., 2001, s.

73).

Klasifikace specifickych poruch uceni

Na zékladé obecné definice specifickych poruch uceni mutzeme definovat
specifické poruchy c¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie), pravopisu (dysortografie),
pocitani (dyskalkulie), kresleni (dyspinxie), hudebnosti (dysmuzie), schopnosti
vykonavat slozité ukony (dyspraxie) (Bartonova, M. 2007).
Dyslexie — je specifickd porucha c¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist
béznymi vyukovymi metodami. Je nejznaméj$im pojmem z celé skupiny poruch uceni.
Zacalo se o ni mluvit nejdiive, protoze nejnapadnéji ovliviiovala Skolni uspéSnost ditéte.
Projevuje se potizemi v praci se slovy ve vyjadfovani fe¢i psanou a ve zpracovani psané
feci (Cteni). Dit€ ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
zv1asté pak s rozliSovanim pismen tvarové podobnych i zvukoveé podobnych. Pro dité je
naro¢né spojovani hlasek ve slabiku a souvislé Cteni slov, souvisejici s oslabenim v
oblasti spoluprace mozkovych hemisfér i s ocnimi pohyby. Porucha mtize postihnout
rychlost ¢teni, spravnost Cteni, porozuméni ¢tenému textu (srov. Zelinkova, O., 1994,
2003; Bartonova, M., 2007).
Dysgrafie - je specifickd porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou

upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni



hlasky s pismenem a fazeni pismen. Dité¢ zaménuje tvarové podobna pismena, pismo je
neupravené, t¢zZkopadné, neobratné. Ma tendence sméSovat tiskaci a psaci pismo. Ma
problémy s dodrzenim lineatury a vyskou pisma. PiSe pomalu, naméahavé. Casto u
téchto déti zjistujeme vadné drzeni psaciho nacdini. Samotny proces psani vyzaduje
velkou koncentraci Zakovy pozornosti, Zak neni schopen se soustfedit na obsahovou a
gramatickou stranku projevu (Bartonova, M., 2007).

Dysortografie — je specifickd porucha pravopisu, vyskytuje se ¢asto spolu s dyslexii a
dysgrafii. Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, tykéa se pouze tzv. specifickych
dysortografickych jevii. Vynechavek, zamén tvarové podobnych pismen v pisemné
podob¢, vyskytuji se zkomoleniny, chyby z artikulacni neobratnosti, nespravné
umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, nerozliSeni slabik dy-di, ty-ti,
ny-ni. Porucha negativné ovliviiuje také proces aplikace gramatického uciva (srov.
Zelinkova, O., 1993, 2000; Bartoniova, M., 2007).

Dyskalkulie — je specificka porucha matematickych schopnosti. Podle charakteru potizi
muzeme tuto poruchu ¢lenit na nékolik typt:

Praktognosticka dyskalkulie znamend naruSeni matematické manipulace s predméty
nebo nakreslenymi symboly (pfidavani, ubirani, rozkladani, porovnavani poétu). Zak
neni schopen pochopit pojem ¢islo, ma potize v geometrii, neumi sefadit rizné¢ dlouhé
predméty, diferenciovat geometrické tvary. Potize s orientaci v prostoru.

Verbalni dyskalkulie se projevuje problémy ditéte pii oznacovani mnozstvi a poctu
predmétl, operac¢nich znakd, matematickych tkont. Dit¢ ma problémy s vyjmenovanim
fady Cisel od nejvétSiho k neymenSimu, tady sudych ¢i lichych cisel. Potize s
osvojovanim matematického slovniku, kdy napft. ¢islo 12 ¢te jako 21. M4 také potize s
chépanim vyznamu napf. ,,0 tfi méné* nebo ,,tiikrat vice®.

Lexicka dyskalkulie se projevuje neschopnosti ¢ist Cislice, ¢isla, operacni symboly,
n¢kdy izolované Cislice a operaéni znaky. Pii leh¢i formé potiZe pfi ¢teni vicemistnych
isel s nulami uprostfed. Zaci zaméiuji tvarové podobné &islice, ¥imské éislice.
Problematickou skupinou jsou zlomky a desetinna ¢isla.

Graficka dyskalkulie ptedstavuje neschopnost psat matematické znaky. Potize pii zapisu
¢isel formou diktatu ¢i prepisu, pii psani vicemistnych Cisel, potize pii psani fad pod
sebe. Zapis je netthledny, potize v geometrii pfi rysovani.

Operacni dyskalkulie se projevuje poruchou schopnosti provadét matematické operace,
sCitat, odcCitat, nasobit, délit. Zamény jednotek a desitek, Citatele a jmenovatele.
Nedostatecné osvojeni nasobilky.

Ideognosticka dyskalkulie se projevuje poruchou predevsim v chdpani matematickych
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pojmu a vztahll mezi nimi. Dité napf. umi piecist a napsat Cislo 4, ale neuvédomuje si,
ze je totéz 3+1, 2x2. Potize pii fesSeni slovnich uloh, neumi pievést slovni zadani do
systému ¢isel matematického zapisu (Bartotiova, M., 2007).

Dyspinxie - je specifickd porucha kresleni, ktera je charakteristickd nizkou trovni
kresby. Dité¢ zachazi s tuzkou neobratné, tvrdé, nedokaze ptevést svou predstavu na
papir, potize s pochopenim perspektivy (Bartoniova, M., 2007).

Dysmuzie — je specifickd porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby.
Obtize v rozliSovani tont, dité¢ si nepamatuje melodii, nerozliSuje a neni schopno
reprodukovat rytmus. PotiZe pti zépisu a Cteni not (Bartonova, M., 2007).

Dyspraxie — je specifickd porucha obratnosti, potize ve schopnosti vykonavat slozité
ukony, které se mohou projevit jak pfi béznych ukonech, tak ve vyucovani. Porucha
postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybii. Tyto déti byvaji pomalé,
neSikovné, neupravené, jejich vyrobky jsou nevzhledné, Casto se vyskytuje nechut’ k
motorickym c¢innostem. Potize se mohou projevit pii psani, v ramci jednotlivych

vychov, ale také v feci (srov. Bartoiiova, M., 2007; Zelinkova, O., 2003).

Etiologie specifickych poruch uceni

Etiologie specifickych poruch uceni, podminéné jednotlivymi pfistupy, je velmi
pestrd. V pocatcich se omezovala pouze na deskriptivni vycet specifickych chyb,
kterych se déti s dyslexii dopoustéji. Jiné prace se snazi postihnout funkcni etiologii v
roving¢ kognitivni a momokognitivni. Dalsi pfistup hledd kauzélni vlivy specifickych
poruch uceni v drobném organickém poskozeni mozku. Nejnovéjsi vyzkum se vSak
zamé&fuje na specifickou funkci mozkovych hemisfér a jejich vzdjemné propojeni
(Pokorna, V., 2001). O. Kucera, ktery patfi mezi prvni odborniky, ktefi pomoci svych
vyzkumu pftistoupili ke klasifikaci poruch uceni z hlediska etiologie, dé€li specifické
poruchy uceni na tii skupiny (In Bartonova, M., 2007):
Encefalopaticka (LMD)
Hereditarni
SmiSena

D. Jucoviova, H. Zatkova, H. Sovova (2001) udavaji, ze zakladem specifickych
poruch uceni je LMD, tedy faktickd zména ve stavbé CNS. SPU vznikaji vétSinou
drobnym, minimalnim poSkozenim CNS vranych vyvojovych obdobich —
v prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim stadiu. Muze se zde ale projevovat i vliv

genetickych odchylek.
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Priciny specifickych poruch uc¢eni A. Merkunova (2007) dé€li na:

Pii¢iny endogenni

Dédicnost (pticiny hereditarni)

Kombinace LMD a dédi¢nost (pficiny smiSené)

Pridiny exogenni

Fyzikalni viivy - ionizujici zéfeni, ozafeni dé€lohy, rentgenovani v téhotenstvi,
mechanické poskozeni plodu, nedostatek  kysliku - asfyxie plodu, mechanické
poskozeni mozku.

Chemicke viivy - 1€ky, drogy, intoxikace plodu, alkoholismus matky.

Biologické vlivy - onemocnéni matky v téhotenstvi, toxoplazmoéza, syfilis, zanéty
mozku — encefalopatie, meningitida, t€Zkd novorozenecka Zloutenka, dlouhy porod,
pfenaseni plodu, pfedcasny porod, nizka porodni vaha, organické poSkozeni mozku,
vyvoje symetrického tonického §ijového reflexu.

Vlivy prostredi - psychosocidlni vztahy, chemické a mechanické znecisténi ovzdusi,
zafeni, kontaminace potravinového fetézce chemickymi latkami, mikroorganismy,
socialni debilita, pseudooligofrenie - tyrané, zanedbavané déti.

Viivy vyzivy - nedostatend vyziva, nevhodnd vyziva, nedostatek plodové
vody.

V. Pokorna (2001) udava, ze existuji dva konstitu¢ni faktory, které podminuji
vznik specifickych poruch uceni: za prvé dédi¢ny sklon, ktery sebou piinasi zvysené
riziko rozvoje téchto poruch s odchylkami funkce centralniho nervového systému, za
druhé lehka mozkové postizeni s odchylkou organizaci mozkovych aktivit a netypickou
dominanci hemisfér. Toto plati za predpokladu, kdy specifické poruchy uceni nejsou
disledkem snizeného intelektu ditéte ani malo podnétného prostfedi, ve kterém

vyrustala a ani diisledkem negativniho emocionalniho vyvoje.

1. 3 Poradenské sluzby a Skolska poradenska zarizeni

Z pohlednu péce o osoby se specifickymi potfebami zaujima velmi vyznamné
misto oblast poradenskych aktivit. Poradenstvi z hlediska védy oznacujeme za
interdisciplinarni a z hlediska spolecnosti a jednotlivce za multisférovy aplikacni systém
poznatkil, metod, technik, opatieni, Cinnosti odbornikii a instituci zaméfenych na
socialni orientaci individua a feSeni specifickych a formativnich problémt  ve vychové
a vzdélavani ve Skolském, profesionalnim a partnersko-rodinném vyvoji. Je slozkou

a nastrojem vSeobecného systému komplexniho spoleCenského zdjmu o cloveku,
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o optimalizaci jeho rozvoje, seberealizaci ve vyvoji (Renotiérova, M., Ludikova, L. a
kol., 2003).

Specialni poradenstvi definujeme jako komplex poradenskych sluzeb uréenych
specifickym skupindm jedinct, tj. takovych jedincii, kteti jsou znevyhodnéni zdravotné
¢1 socialné a jejichz handicap miva dlouhodoby nebo trvaly charakter. Znamena to tedy,
ze jakykoli problém znevyhodnéného individua je umocnovan konkrétnim postizenim,
které komplikuje relevantni pomoc ¢i terapii a které akcentuje nutny individuélni,
mezioborovy, komplexni a diferencovany pfistup ke klientovi (Renotiérova, M.,
Ludikova, L. a kol., 2003).

Specifické poruchy uéeni maji rozlicnou etiologii, riizné¢ projevy a pficiny.
Kazdé dité se specifickou poruchou uceni je individualni s rliznymi soubory piiznaki.
Tato nejednoznacnost se promitd do obtizi pfi stanovovani adekvatnich zpisobl
intervence. Diraz je kladen na co nejptesnéjSi diagnostiku, kterd by se méla opirat o
efektivni a pruznou spolupraci mezi institucemi, které se na diagnostice podileji. Témito
institucemi chapeme nejenom pedagogicko-psychologické poradny a specidlni
pedagogicka centra, ale také predSkolni a Skolni zafizeni a rodinu ditéte. (srov.
Renotiérova, M., Ludikova, L. a kol., 2003; Bartoniova, M., 2007).

Poradenstvi pro zaky se specifickymi poruchami uceni zajistuji subjekty ve
Skole, kam spada funkce vychovného poradce, jehoz Cinnost je legislativné zakotvena
vy vyhlasce MSMT CR & 72/ 2005 Sb. Jeho tkoly spadaji do oblasti: poradensko
vychovné Cinnosti, zaméfuje se na oblast prevence a socidlni, fesi oblast poradenstvi v
profesni orientaci, spolupracuje s institucemi a odborniky, poskytuje metodickou,
informacéni pomoc pedagogickym pracovnikiim a rodi¢iim. Dale poradenstvi ve Skole
zajiStuje Skolni psycholog, ktery zatim plisobi jen na nékterych Skolach. Mezi zakladni
kompetence jeho Cinnosti se fadi: poradenskd ¢innost pro pedagogické pracovniky v
pfistupu k jedincim se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, pomoc ucitelim pii
zpracovani individudlné vzdélavaciho programu, poskytovani osobnich konzultaci pro
rodice, pedagogické pracovniky, sleduje projevy a vykony zdkd s vyukovymi Cci
vychovnymi problémy ve vyufovani. Na nékterych Skolach pisobi také Skolni
specialni pedagog, mezi jehoz zdkladni kompetence patii: Metodickda pomoc
pedagogickym pracovnikiim pii depistdzi zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami,
provadi specialn¢ pedagogicka vySetfeni Zéka, poskytuje reedukacni péci zaklim se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a poradenskou Cinnost jejich rodi¢iim, pomaha
ucitelim volit spravnd opatfeni slouzici ke zkvalitnéni vyucovaciho procesu. Pro

posouzeni jednotlivych obtizi ditéte hraje velice dilezitou ulohu uditelska diagnostika.
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Je dtlezitym vychodiskem pro vysetieni v pedagogicko - psychologické poradné. Ucitel
sleduje a zaznamenava vyvoj a dovednosti zéka, zamysli se nad ndpravnymi opatienimi
a zaroven pozoruje, jak plisobi na zaka, zda jsou uspésna. Podili se také na vypracovani
tzv. Skolniho dotazniku, ktery je vypracovan na pozadani specidlné¢ pedagogické
poradny. Ucitel sleduje zakladni oblasti jako jsou potize ve Cteni, v psani, v pocitani,
v ostatnich pfedmétech, sleduje troven feCového projevu, schopnost soustiedit se,
socializaci zéka, chovani, vztah k autorité, Skolni préci, rodinné prostiedi, zdravotni stav
a dalsi dulezité informace (Bartonova, M., 2007).

Poradenské sluzby také poskytuji subjekty mimo Skolské instituce, jednim z
nich, které se podili na stanoveni diagnézy se staly prioritné pedagogicko-
psychologické poradny (PPP). Jsou samostatna poradenska zafizeni, jejichZ ¢innost je
vymezena vyhlaskou ¢.72/2005 Sb. Pomahaji fesit vyukové a vychovné problémy déti
predSkolnich zatizeni, zdkladnich Skol, stfednich a specidlnich Skol a Skolskych
zafizeni, pomaha pifi profesni orientaci zadkli a =zajisStuje odborné pedagogicko-
psychologické sluzby, provadi pedagogicko-psychologickd vySetfeni déti a zakd,
poskytuje metodickou pomoc, spolupraci a konzultace pedagogickym pracovniklim,
vychovnym poradciim, psychologlim, specidlnim pedagogiim ve Skolach a Skolskych
zafizenich. V péci poradny jsou zpravidla déti a mladez od 3 do 19 let, az do ukonceni
vzdélani na stfednich Skolach. Hlavni ¢innosti PPP je diagnostika, intervence, napravna
pécCe, terapie a prevence. Mezi dal§i Cinnost poradny patii zpracovani odbornych
podkladii pro vzdé€lavaci opatieni, programy pro rodice a déti, zapojeni do programi v
prevenci socialné patologickych jevii. PéCe je zajistovana tymem odborniki, ktery tvoii
specialni pedagog, psycholog, socidlni pracovnice. (Bartoniova, M., 2007).

Dalsi moznosti péce o zaka se specifickou poruchou uceni je vyuziti sluzeb, které
nabizeji DYS-centra. Jsou to dobrovolnd, nezavisla sdruzeni ob¢anli a pravnickych
osob, kterd se zameétuji na problematiku specifickych poruch uceni a chovani. Své
sluzby poskytuji détem, rodi¢im, pedagogickym pracovniklim i Siroké vefejnosti, a to v
prib&hu Skolniho roku v rdmci odpolednich hodin. Spolupracuji a navazuji na
diagnostickou ¢innost pedagogicko-psychologickych poraden, kterou dopliiuji o oblast
terapeutickou. Mezi jejich ¢innost patii reedukace SPU, informacni a metodické sluzby,
kurzy ciziho jazyka pro déti se SPU, grafomotorickych obtizi, rozvoj sluchového,
zrakového, vnimani, pravolevé a prostorové orientace, slovni zasoby, prace s
vyukovymi a reedukacnimi programy na PC, psychorelaxacni cvifeni, zdjmové
odpoledni krouzky, prazdninové pobyty s reedukacnimi programy, vedeni odborné

knihovny, vzdé€lavaci akce, pfednésky, akreditované kurzy (Bartoniova, M., 2007).
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Poradenské sluzby poskytuji také specialné pedagogicka centra (SPC). Zamétuji
se na poradenskou ¢innost pro déti a mladez s jednim typem postizeni, ptipadné na déti
s vice vadami, kde dominuje typ postiZeni, pro které bylo SPC zfizeno. Cinnost SPC je
legislativné zakotvena ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb. a ve vyhlasce 72/2005 Sb.
Sluzby maji komplexni charakter, péce je zajiStovana tymem odbornikli (Bartonova,

M., Bazalova, B., Pipekova. J., 2007).

1.4 Pohyb, pohybové chovani

., Pohyb je zdkladni projev Zivota, oviiviiuje veskeré pochody v nasem tele. Vzdy
patril k preventivnim zdravotnim prostredkiim, u rady nemoci byl ucinnym prostiedkem
lécebnym “ (Krej¢i, M., Baumeltova, M., 1999, s. 5).

Jiz tecka kultura, ze které vychdzi nase civilizace, pecovala o ¢lovéka, jeho pohyb
1 psychiku a kladla diiraz na harmonickou osobnost, coZ oznacovala feckym vyrazem
kalokagathia.

Termin kalokagathia charakterizoval Véle jako souvislost vztahu psychickych a
fyzickych vlastnosti organismu, kdy vzdjemnym vyvazenim téchto vztahd se
harmonizuje vyvoj dokonalého a spravné fungujiciho jedince (Zemankova, M., 1996).

Staletimi oveéfené zkuSenosti plati stejn€ i v dnesni dobé¢, jejich vyznam vSak neni
docenovan. Je proto nutné pohyb do Zivota systematicky vracet, zdroven ale mit na
mysli, ze ma byt také pro radost (Krej¢i, M., Baumeltova, M., 1999).

Vliv cileného, tizeného pohybu na psychickou, biologickou a socidlni stranku
dokazuje fada metodik i studii.

Vztah motoriky a psychiky je patrny i ve vzajemné komunikaci jedinct, kterému
fikame spoleCenské chovani. Pohyb, chdpany jako zivotni projev systému, kde
jednotlivé partie pohybové jsou angazovany umérné podle pozadavki a potieb prostiedi
vnitiniho a zevniho. Vyrazové hodnoceni pohybu mé& vyznam pro komunikaci se
zevnim prostfedim. Tak se pohyb stdvd komunikacnim prosttedkem, kterym Ize
sd¢lovat informace, a to nejen motorickym ustrojim feCovym, ale i gestikulaci,
mimikou. Hodnoceni vyrazu pohybu dava nahlédnout nejen do psychiky jedince, ale
informuje 1 o poruchach soustavy. Tato slova poukazuji na nové trendy v mysleni.
Vychova ke spravnému pohybovému chovani je nezbytna k tomu, aby lidska spole¢nost
dobfte fungovala. Snazi se o to biologické i spolecenské védy i fada instituci a ideologii
(Zeménkova, M., 1996).

Biomechanika — je védni obor, ve kterém jsou aplikovany poznatky exaktnich véd, jez

15



popisuji pohyb (napt. Newtonovy zakony). Plati zdkon pfi¢innosti — stejna pfi¢ina ma
stejny nasledek, coz znamena, ze pohyb miizeme predem vypocitat.
Senzomotorika — znamena ucast smyslii na pohybu, kdy do mechanickych zakonitosti
vstupuje nervovy systém, ktery zpracovava podnéty ze smysli a vypracovava a ftidi
pohybové programy.
Kineziologie - zkouma biomechanicky zaklad pohybovych funkei 1 jejich
neurofyziologické fidici procesy. Pracuje s kybernetikou i dal§imi teoriemi, spolu s
pristroji zkouma zakonitosti pohybu (Zemankova, M., 1996). Lidé¢ dovedou zkoumat i
jen pouhym pozorovanim a jako véda dospét v praktické aplikaci ke stejnym zavérim.
Tak vznikla fada ozdravnych systému.

Zemankova (1996) uvadi, ze cilenym pohybem mulzeme plsobit na fadu poruch,
napf. na :

e Poruchy svalového napéti.

e Poruchy fizeni pohybu ( DMO, ADHD, LMD).

e Poruchy kloubtl ziskané nebo vrozené.

e Poruchy smysla.

e Poruchy vnitinich funkci.

e Poruchy intelektu.

e Poruchy emoci — neurdzy (tik, koktavost, pomocovani, negativismy).

e Poruchy po trazech.

Vznik pohybu

Pohyb je zakladni princip pfirody. Jednotkou pohybu je stah vldken motorické
jednotky, kterou fidi jedna nervova buiika. Svalova vldkna tvoii svaly, které provadeéji
pohyb. Pohyb jednoho svalu m4 omezené moznosti, proto se musi sdruZovat vice svalt,
aby vznikl ucelny pohyb. Toto sdruzovani je podporovano vznikem tzv. svalovych
fetézcli. Propojenim pohybu nékolika svall v Casovém sledu se vytvari pohybové
vzorce, které se jedinec uci a jejiz pamétovou stopu si uklada v mozku. Svalové fetézce
predstavuji funk¢ni celky a tyto celky na sebe vzdjemné plsobi, vytvafi se svalova
¢innost, kterd se oznacuje jako hybnost. Podle ucelu se d€li na nasledujici skupiny:

e Hybnost k udrzeni polohy téla vii¢i gravitaci.

e Hybnost pro zménu polohy.

e Hybnost obratnou, ktera piedstavuje praci rukou (krajeni, psani).

e Hybnost vyrazovou, sdélovaci, komunikacéni (gesta, mimika, fec).
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e Hybnost obranna.

e Hybnost pro dychani (Zeménkova, M., 1996).

Rizeni pohybu

Pohyb je fizen nervovym syst¢tmem, a to na rtznych urovnich. Michou a
mozkovym kmenem na urovni reflexnich pohybli, podkofim na urovni pohybil
automatickych, pudovych, kiirou mozkovou jsou spoustény pohyby védomé. Tyto
urovné se prolinaji, podle Zivotni nebo pohybové situace néktera z nich pifevlada

(Zeméankova, M., 1996).

Typy pohybi

Kazda uroven produkuje pohyb o jiné rychlosti (Zemankova, M., 1996 ):
Reflexni pohyb — nejrychlejsi, je pfitomen v obrannych reakcich.
Spoustény pohyb — Svihovy, je rychly. Je to pohyb, ktery jsme se naucili. Je
automatizovany, uzivame jej pifi ruznych dovednostech. Do automatizace ovladané
podkoiim muze vstupovat nase védomi jen omezeng.
Rizeny pohyb — ovladany, vedeny pohyb, je pomaly. Je ovladan v celém svém priabéhu.
Je to pohyb pro uceni, védomi, ucastni se na ném kiira mozkova. Pfi ném se ukladaji
pamétové stopy v mozku. Vytvafeji se tzv. pohybové stereotypy. Opakovéanim,
zpfesiiovanim a automatizaci prechazeji do skupiny spousténych pohybt.
Suprapomaly pohyb — je nejpomalejsi. Je vazan na dech, tim se zpomaluje, aby jesté
vice slouzil uceni, hlavné opravam. Tento pohyb nejvice ovliviiuje vegetativni funkce,

hladké svalstvo.

Shrnuti

Specifické poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim skupiny poruch, které se
projevuji obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je rec, porozumeni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani. Predstavuji kategorii slouZici k
souhrnnému oznaceni vyukovych problémii, které maji svou etiologii. Mohou byt jednou
z pricin Skolni neuspésnosti a mohou vzniknout na podklade dysfunkci centralniho
nervoveho systému. Mezi zakladni projevy radime dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii, dyspraxii, dyspinxie, dysmuzii. Poradenstvi pro zZaky se se specifickymi
poruchami uceni zajistuji subjekty ve skole, kam spada funkce vychovného poradce,

Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa. Dale poskytuji tyto sluzby
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subjekty mimo skolské instituce, jednim ze zdkladnich jsou pedagogicko-psychologické
poradny, specidalné pedagogicka centra, Dys-centra. Jednim ze zdkladnich prav vSech
deti, tedy i deéti ze specifickymi poruchami uceni, je jejich pravo na vzdélani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, na
vytvoreni nezbytnych podminek, na poradenskou pomoc, na pomoc Skolského

poradenského zarizeni.
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2 Specifické pristupy k zZakim se specifickymi poruchami

uceni

2.1 Edukacni proces v obecné roviné

Zaci se specifickymi poruchami udeni jsou zafazovani do piislusného typu
Skolského zafizeni na zdkladé¢ doporuceni a vysledkii odborného pedagogického
a specidlnépedagogického vysetieni, v pedagogicko-psychologickych poradnach,
specialné pedagogickych centrech, nebo v Dys-centrech, za souhlasu feditele Skoly a
zakonného zastupce ditéte. Obsahem se vzdélavaci proces zasadné€ neodliSuje od
vzdélavani ostatnich zaki. Reedukacni péce je zajiStovana kvalifikovanym persondlnim
zabezpecenim, vytvoienim vhodnych podminek pro vyuku, specifickymi metodami
vyuky. To vSe musi byt podpofeno tymovou spolupraci rodina — Skola — poradenské
instituce. V soucasnosti existuji zdkladni moznosti péce:

Individualni péce provadéna v ramci vyucovani ucitelem kmenové tridy, tato forma
péce se uplatinuje u mirnéjSich forem poruchy v ramci tfidy zékladni skoly. Dité, pii
splnéni integranich podminek, mize byt také ve tfidé zakladni Skoly integrovéno.
Individudlni péce provadéna ucitelem, ktery je absolventem specidlniho kurzu. Péci
zajistuje 1 specialni pedagog. Pisobi ve tfid¢ zékladni Skoly, vede dyslektické krouzky,
kabinety dyslektikll, reedukacéni péc¢i, postupy konzultuje s poradenskymi pracovisti.
Tridy individualni péce, které jsou zarizovany pri zakladnich §kolach. Dité¢ dochazi
do téchto tiid v pribéhu dne. Jedna se vétsinou o hodiny ceského jazyka se zamefenim
na reedukacni péci. Tutu péci zajistuje obvykle specialni pedagog.

Specialni tfidy pro Zaky s poruchami uceni a chovani. Ttidy se zafizuji pfi
zakladnich Skolach, kde s preferuje individudlni pfistup a navrzend reedukacni péce
probiha v pribehu celého edukacniho procesu.

ZAkladni §koly pro Ziky s poruchami uéeni a chovani, kterych je v Ceské republice
deset. O dit€ se stard tym odbornik, je zajiSténa individudlni a specidlni péce v priabéhu
celého vyucovaciho procesu.

Détské psychiatrické 1écebny, kde jsou léceny a vzdélavany déti s t€Zzkym stupném
postizeni, probihd tu i reedukacni péce. Jednd se o kombinované postizeni, kdy
pristupuje téz péce terapeuticka.

Individuilni a skupinova péce v pedagogicko-psychologické poradné, specidlné
pedagogickém centru, stfedisku vychovné péce, kde je skupinové péce provadéna

formou edukativnich a stimula¢nich skupin ¢i individualné vedené reedukace. Do této
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péce jsou vtazeni i rodice, kteti se zicastnuji spoleénych skupinovych sezeni.
Zaci a studenti, ktefi jsou sice diagnostikovani jako osoby se specifickymi
poruchami uceni, ale stupeni jejich obtizi nevyzaduje specialni péci, ziistavaji v béznych

ttidach a vztahuji se na n¢ doporuceni a pokyny (Bartoniova, M., 2007).

Pro vzdélavani integrovaného zaka se zpracovava individualni vzdélavaci plan
(IVP). IVP vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci se SPC, PPP, SVP, vychovnym
poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem, Skolnim psychologem, zidkonnym
zastupcem zaka a ucitelem vyucovaciho predmétu, pro ktery IVP s ohledem na specialni
potfeby Zzaka upravuje organizaci nebo obsah vzdélavani zdka. IVP vychazi z
dokumentii Skoly, obsahuje vSechny vyznamné skuteCnosti dilezité pro uspésSnou
integraci zaka: Vysetreni zaka PPP, SPC,SVP- dne, vyklad zavéru vysetieni pro potieby
vzdélavani, popis vzdélavacich potieb zaka. Datum vysetieni. Vychozi ucebni dokument.
Vyucovaci predmet- konkrétni cile, Gprava organizace vyuky, Casové a obsahové
rozvrzeni vyuky, forma zadavani ukold, zpiisob hodnoceni a klasifikace, pedagogické
postupy atd. Specidlné pedagogicka a psychologicka péce - konkrétni urceni a rozsah
péCe podle druhu postizeni zdka a jeho vzd¢lavacich potieb, organizace a zplsob
zabezpeceni, poskytovatel. Nezbytné kompenzacni ucebni pomiicky, vybaveni, ucebnice,
ucebni texty. Ucast dalstho pedagogického pracovnika, popFipadé asistent. Spoluprdce
se zdakonymi zastupci - domaci ptiprava, doporucené aktivity ve volném case. Podil
Zdaka na reseni problému. Jmenovité urceni pracovnika SPC, PPP, SVP, se kterym Skola
pracuje. Na vypracovani IVP se podileli — vypsat ptislusné spolupracujici ucastniky).
Podpisy — teditele Skoly, tfidniho ucitele, vyucujiciho, zakonného zastupce, piipadné téz

zaka (srov. Bartonova, M., 2007 , Renotierova, M., Ludikova, L. a kol., 2003).

Uspésnost edukace je zavisla na mnoha faktorech napf. na charakteru ugitele,
jeho vlastnostech, znalostech specialn¢ pedagogické problematiky, na jeho postojich k
zaktim. Dale na spoluzicich, jejich postojich, na charakterovych vlastnostech Zaka se
SPU, na jeho vztahu ke Skole, na vyuziti a znalostech specidlnich metod a forem prace s
zakem, na respektovani individualnich potfeb zaki, na spolupraci a komunikaci mezi
rodinou a Skolou, na spravné diagnostice SPU. Dillezité je také ptihlédnuti ke SPU pfi
klasifikaci, vyuziti slovniho hodnoceni, rodina zaka, zabranéni neuspéchu a naopak dat
ditéti zakusit pocit uspéchu, snizeny pocet déti ve tiidé, prijemné skolni a domaci klima,
piehledné, strukturované prostfedi, stiidani aktivit, relaxace, zaméfeni terapie na

specifiku jednotlivého pfipadu, dbat na obtiznost jednotlivych ukoldi, postupnost
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po malych krocich, pravidelnost prace, porozuméni cvi¢eni, dlouhodoby nacvik,
schopnost, ktera se u ditéte rozviji, cvicit tak dlouho, dokud neni zautomatizovana,
pouziti co nejpfirozenéjSich metod a technik, které respektuji situaci, v niz se dité

musi osvéd¢it (Pokorna, V., 2001).

2. 2 Osobnost Zaka mladSiho Skolniho véku a variabilita vyvoje

Vyvoj mizeme oznacit jako slozity a mnohotvarny proces, ve kterém postupné
zmén a urujici je pfechod na vyssi vyvojovou etapu. Détstvi neni jen pouhou piipravou
na dospélost — mé sva specifika v lidském zivoté. Osobnost béhem zivota jedince
prochézi zakonitou postupnou proménou psychickych vlastnosti a procesti. V kazdém
vyvojovém obdobi je jina a pokazdé vyzaduje i jiny vychovny pfistup. V kazdé etapé
dochdzi ke zménam, narlstaji a uskutectiuji se slozité psychické procesy, rozviji se
aktivity a rizné Cinnosti ditéte. Zalezi samoziejmé na aktivni pomoci okoli, socialniho
prostiedi, rodiny a ostatnich institucich participujicich na vychové a vzdélavani ditéte.
Dité¢ v obdobi skolniho véku vstupuje do zivota, kultury, Skoly. U¢i se délat véci po
boku ostatnich a spolu s nimi. V jeho Zivoté se za¢ind projevovat hierarchizovanost

podle dosazeného vykonu (srov. Bartonova, M., 2007, Vagnerova, M., 2003).

Obdobi mladsiho ¢i ranného Skolniho v&ku je limitovdno od doby nastupu do
Skoly az do jedenécti ¢i dvanacti let, kdy dité nastupuje na 2. stupenn zakladni Skoly a
zacina vstupovat do puberty. Je charakteristicky adaptaci na novou Zivotni situaci, ktera
souvisi se zahdjenim povinné Skolni dochazky. Vyvoj pokracuje a dité ve vSech smérech
dosahuje pokrokil. Pro Skoldka je charakteristické, Ze za¢ind uvazovat jinym zplsobem,
objevuji se zdkladni zmény v mySleni. J. Piaget tyto zmény nazval fazi konkrétnich
logickych operaci. Déti davaji prednost ziskdvani novych poznatkd a zkuSenosti na
zéklad¢ konkrétni Cinnosti a vlastni zkuSenosti. Pfi vyucovani jim vyhovuji nazorné
pomicky a moZnost ovéfit si vyklad ucitele na konkrétnim ptikladu nebo praktické
¢innosti. Jestlize se md mysleni Zaka UspéSné rozvijet, musime mu tedy poskytnout
dostatek podnétl. Kolem sedmého roku se v mysleni vyskytuji mySlenkové operace.
Které se rozviji ucenim, hlavné¢ v ramci vyucovani. Dochdzi k rozvoji logického
mySleni. Déti se uci chdpat souvislosti a vztahy mezi jevy, uci se fesit problémy, rozviji
nové strategie jejich feSeni, dokdzi se soustfedit na detaily. Vyznamny je proces
decentrace — dit¢ opousti subjektivni, egocentricky pohled na svét a dovede posuzovat
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skutecnost z vice hledisek. Rozviji se schopnost vidét svét o¢ima druhého clovéka. Dité
zatim nema vlastni kriticky nazor na okolni svét a ani nepochybuje o autorité¢ ucitele
nebo rodicl. Kognitivni schopnosti se rozviji v souvislosti se Skolni vyukou. Pfi ¢teni a
psani se zdokonaluji verbalni dovednosti, skoldk se uc¢i Clenit slovo na hlasky a
slabiky, dovede je tadit, klasifikovat, kombinovat. Osvojuje si nova slova, poznava noveé
vyznamy tychz slov a uziva jich s vét§im porozuménim. Zak si osvoji dovednost &teni,
zvlada pravopisna pravidla gramatiky. Rozviji se schopnost manipulovat s ¢iselnymi

v e

pojmy, skolak se uci zdkladnim pocetnim operacim, zpfesiiuje se porozuméni pojmu
¢asu. Vlivem skolnich pozadavki se formuje cilevédoméjsi uceni a vyuZivani paméti.
Dité zacinad samo vyuzivat zamérnych pamétovych strategii a postupné si osvojuje o
obecnéjsi postupy uceni. Vzrista také rozsah a kvalita pozornosti, kterd uzce souvisi s
motivaci a zajmem ditéte. Predstavy se vyznacuji velkou nazornosti. Ve vyucovacim
procesu zaci predstavy nahrazuji pojmy. City se stavaji obsahové bohat$i, méni se i
zpusob prozivani. Jsou znacné intenzivnéjsi, dit¢ je vSak dokdze usmérnovat, ovladat.
Cast&ji se uplatiiuji vy$si city, city estetické, intelektualni, city mravni. Détstvi
charakterizuje pretrvavajici dobrd nalada, harmonickd vyrovnanost. Setkadvame se také s
projevy vzdorovitého chovani. Uroveii sebehodnoceni je pomé&rmé stabilni. Dité dokéze
hodnotit, jaké je, a vytvari si piestavu, jaké by chtélo byt. Podstatné je pfitom srovnavani
vlastni Skolni uspéSnosti a raznych dovednosti s vrstevniky. Prostiedkem k potvrzeni
vlastni hodnoty je vykon a Skolni dité usiluje o to, aby zadany kol nejen udélalo, ale
aby jej ud¢lalo dobfe. Toto vede také k seberozvijeni. Vstupem do skoly ziskava dité
nové role, v jejichZ ramci se rozviji razné schopnosti a dovednosti. Ve vztahu k uciteli
se jedna o podfizenou roli zaka, vazba na ucitele je vSak velice emocionalni, ve vztahu k
vrstevnikiim ziskava soufadnou roli spoluzéka. Role Skoldka pfindsi ditéti vyssi socialni
prestiz. To, ze dité nastupuje do skoly, ovlivituje jeho celou osobnost. Ttidni kolektiv je
socialni skupina, kde dit¢ rozviji komunikaci, navozovani kontaktid, vznik prvnich
pratelskych vztaht, formovani socidlniho chovani a jednani. Rozvoj zajmi ditéte,
které se postupné vyhranuji, souvisi s bezprostfedni ¢innosti. Projevuji se zvédavosti a
touhou po novych zkuSenostech. Vyrazné se béhem celého obdobi zlepSuje jemna a
hruba motorika, souvisi to i se zajmem o pohybovou ¢innost. Rozvoj také smyslového
vnimani, hlavné v oblastech zrakového a sluchového vnimani.

Mladsi skolni veék je prechodné obdobi mezi hravym ptredskolnim veékem a
vyspélejsim chovanim $kolaka. Zaci v prvni ¥idé jsou jestd hravi, sugestibilni, maji stale
radi pohadky, jsou schopni se soustfedit na jednu véc pomérné kratkou dobu. Vyzaduji

proto jesté¢ hodné trpélivosti a pomoci rodict i ucitell, nez se na Skolni dochazku plné
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adaptuji (srov. Bartoniova, M., 2007, Mat¢jcek, Z., 2007, Skorunkova, R., 2007).

Socialni a emocionalni problémy Zaka s SPU

Odbornici si uvédomuji, ze u déti se specifickymi poruchami uceni se mohou
projevovat riizné vyvojové odchylky, pfevazné socialni a emocionalni problémy. U déti
s SPU se Casto vyskytuji poruchy chovani, které mohou byt zplisobeny primarné jako
soucast LMD a deficiti dil¢ich funkci nebo sekundarné jako dusledek prozivani
neuspechu, kdy déti Casto trpi pocity frustrace a uzkosti, nebot” selhavaji ve Skolnim
prostiedi a nemohou plnit ofekavani druhych. Toto mulZze vyvolat hnév a agresivitu.
Uzkost a frustrace také negativné ovliviiuji sebehodnoceni a sebevédomi ditéte, které je
velmi nizké. Také socidlni nevyzralost a zhorSeni socialnich schopnosti vede k
neadekvatnimu chovani a mize dospét az k depresim. Déti jsou Castéji fyzicky nezralé,
maji potize v orientaci, v socialnim chovéni, maji problém s vyjadfovanim, pozdé¢ a
problematicky reaguji na dotazy. Maji potize v socialnim uceni, nedokazi se poucit ze
svych chyb. Podavaji veliké vykyvy ve své vykonnosti, maji problémy se
zapamatovanim a uspofddanim pofadi. Z primarnich symptomt byvaji nejcastéji
uvadény tii: Poruchy pozornosti, kdy jsou déti povazovany za nesoustfedéné, neklidne,
malo vytrvalé s velkymi vykyvy ve vykonech. Infantilni chovani, které souvisi s
nerovnomérnym vyvojem. Nasledné chovani byva reakci na opakované neuspéchy
ditéte. ZvySena vzrusivost, kdy rusivé momenty zvySuji napéti téchto déti. Jako reakce
na stale se zvySujici tlak doma a ve Skole mohou u ditéte vznikat obranné a vyhybavé
mechanismy a kompenzacni chovani, kdy déti, nemohou-li byt spésné, Saskuji, zlobi,
vytahuji se. Déti nékdy maji takovy strach ze Skoly, Ze se to mlize projevit staZenim se
do sebe a vyustit az psychosomatickymi obtizemi. U déti s SPU se také vyskytuji potize
v oblastech hrubé, jemné motoriky, prostorové orientace, télesného schématu, potize s
vnimanim rovnovahy, v taktilné-kinestickém vnimani. Byva oslabena zrakova, sluchova
pamét’, zrakova a sluchova diferenciace a vnimani, serialita (srov. Pokorna, V., 2001,
Bartoniova, M., 2007). Postoje Zaki se specifickymi poruchami uceni k sobé¢ samym
jsou ovlivnény postoji jejich okoli, ale také zvlaStnostmi vyvoje jejich osobnosti
souvisejicich s poruchou samotnou. Tyto déti potiebuji od svych uciteld a rodici

podporu a povzbuzeni. Prave proto potiebuji citovou jistotu v roding a ve Skole.
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2. 3 Specifika vzdélavani vzhledem k RVP

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanym v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a  zakotvenymi v zakoné ¢&.
561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentti pro
vzdélavani zaki od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou
urovnich — statni a Skolni. Statni urovem v systému kurikularnich dokumentl
predstavuji Narodni program vzdéldvani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen
RVP). Narodni program vzd€ldvani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP
vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zdkladni a
sttedni vzdélavani. Skolni viroven piedstavuji kolni vzdélavaci programy (dile jen
SVP), podle nichZ se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach (RVP ZV, 2007

[online]).

Ramcové vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera
zdiraziiuje kliové kompetence, jejich provazanost se vzdéldvacim obsahem a
uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. RVP vychdze;ji
z koncepce celozivotniho uceni, formuluji o¢ekdvanou uroven vzdélani stanovenou pro
vSechny absolventy jednotlivych etap vzdélavani, podporuji pedagogickou autonomii
Skol a profesni odpovédnost uciteltl za vysledky vzdélavani. V souladu se Skolskym
zakonem je pro realizaci zdkladniho vzdélavani vydan Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). RVP ZV navazuje svym pojetim na RVP
pfedSkolniho vzdélavani a je vychodiskem pro koncepci rdmcovych vzdélavacich
programu pro stiedni vzdélavani. Vymezuje vSe, co je spoleéné a nezbytné v povinném
zékladnim vzdélavani zakti. Vymezuje vzdélavaci obsah — ocekéavané cile, vystupy a
ucivo, zatfazuje jako zévaznou soucést zakladniho vzdélavani prurezova témata s
vyrazn¢ formativnimi funkcemi, podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho
obsahu, véetné moznosti jeho vhodného propojovani, a predpoklada volbu riznych
vzdélavacich postupti, odlisSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podplirnych
opatieni ve shod¢ s individudlnimi potfebami z4kl, umoziuje modifikaci vzdélavaciho
obsahu pro vzdélavani zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. RVP ZV je
zavazny pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavkl ptfijimaciho fizeni pro
vstup do sttedniho vzdélavani. (RVP ZV, 2007 [online)).

V zékladnim vzdélavani se usiluje o napliovani téchto cilii: umoZznit Zakim
osvojit si strategie uCeni a motivovat je pro celozivotni uceni, podnécovat zaky k
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tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémd, vést zaky k vSestranné,
ucinné a oteviené komunikaci, rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat
praci a uUspéchy vlastni i druhych, pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako
svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali svd prava a napliovali své
povinnosti, vytvaret u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivéani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostedi i1 k
pfirod¢, ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédni, vést zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi, pomahat zadkiim poznavat a
rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZznosti a uplatiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni
orientaci (RVP ZV, 2007 [online]).

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti.
Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné ptijimanych ve spolecnosti a z obecné
sdilenych piedstav o tom, které kompetence jedince piispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a UspéSnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spole¢nosti. Smyslem
a cilem vzd¢€lavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na Grovni,
ktera je pro né dosazitelna, a piipravit je tak na dalSi vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti. V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k
uceni, kompetence k reSeni probléemii, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence pracovni (RVP ZV, 2007
[online]).

Vzdélavaci obsah zédkladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Vzdélavaci
obsah vzdé€lavacich oborli je tvofen ocekdvanymi vystupy a ucivem. Ocekavané
vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétfené, vyuzitelné v bézném zivoté a
ovéritelné. Vymezuji predpoklddanou zplsobilost vyuzivat osvojené ucivo v
praktickych situacich a v béZném zivoté. Ucivo je v RVP ZV strukturovdno do
jednotlivych tematickych okruhti (témat, ¢innosti) a je chapano jako prostiedek k
dosazeni ocekdvanych vystupli. Vzd€lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort
Skola roz¢leni do vyufovacich predméti a rozpracuje, ptipadné doplni v ucebnich
osnovach podle potieb, z4jmi, zaméfeni a nadéni 74k tak, aby bylo zarucené

smétovani k rozvoji klicovych kompetenci. Z jednoho vzdélavaciho oboru muze byt
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vytvofen jeden vyucCovaci pfedmét nebo vice vyucovacich predmétd, piipadné miize
vyuCovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu vice vzdélavacich obora
(integrovany vyucovaci predmét). RVP ZV umozZiiuje propojeni (integraci)
vzdélavaciho obsahu na trovni témat, tematickych okruhti, pifipadné vzdélavacich
oboril. Zamérem je, aby ucitelé pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programl vzajemné
spolupracovali, propojovali vhodna témata spolecna jednotlivym vzdélavacim oborim a
posilovali nadpfedmétovy ptistup ke vzdélavani (RVP ZV, 2007 [online]).

Okruhy aktudlnich problému soucasného svéta reprezentuji v RVP ZV prifezova
témata a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou
dalezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavéani, vytvareji prilezitosti pro
individudlni uplatnéni zakt i1 pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomdhaji rozvijet
osobnost zdka ptredevsim v oblasti postojii a hodnot. Tematické okruhy prifezovych
témat prochéazeji napii¢ vzdéldvacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich
obsahii obort. Prafezova témata tvoii povinnou soucast zakladniho vzdélavani.
VSechna prifezova témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V prubéhu
zakladniho vzdélavani je povinnosti Skoly nabidnout zdkiim postupné vSechny
tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat, jejich rozsah a zplsob realizace
stanovuje SVP. V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k
mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova, Medialni vychova (RVP ZV, 2007 [online]).

Vzdélavaci obor Télesna vychova, ktera je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, se snazi o komplexngj$i vzdélavani zakli v problematice zdravi a sméfuje na
jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané k
poznavani u€ink konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Pohybové vzdelavani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti zaki
k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven
své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb 1 zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci
sil a kompenzaci rtizného zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdé€lavani zakiv prozitek z
pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umociiuje. Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a

rozvijeni pohybového nadani, které piedpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni
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vykonil zakl. Neméné¢ dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce
v béznych 1 specifickych forméach pohybového uceni — v povinné télesné vychove,
pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucésti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni.

Skolam se soucasné doporu¢uje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (ptip. I1.)
zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cvi¢eni zafazovanim povinného ¢i
volitelného predmétu, jehoz obsah vychdzi z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni
pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti. Zakladni
vzdélavani tak reaguje na poznatky lékaiti, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci
pfibyva a zdravotné¢ oslabené dit¢ potfebuje vétSi mnoZzstvi spontannich i1 cilené

zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé (RVP ZV, 2007 [online]).

Vzdélavaci obsah oboru Télesna vychova vyplyva z ocekavanych vystupt
tohoto oboru a tvoii jej udivo, které obsahuje na prvnim stupni ZS: éinnosti
ovlivitujici zdravi (vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené
¢innosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pi1 pohybovych ¢innostech), éinnosti ovliviiujici
uroveit pohybovych dovednosti (pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti, prupravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich
her, turistika a pobyt v pfirodé¢, plavani, lyZovani, brusleni, dalsi pohybové ¢innosti),
¢innosti podporujici pohybové uceni (komunikace v TV, organizace pii TV, zésady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych c¢innosti,
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych
¢innostech). U zdravotni télesné vychovy: cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni, specidalni cviceni (zaklady specialnich cviceni), vseobecné
rozvijejici pohybové cinnosti. Na druhém stupni ZS: ¢innosti ovliviwjici zdravi (vyznam
pohybu pro zdravi, zdravotné orientovana zdatnost, prevence a korekce jednostranného
zatiZzeni a svalovych dysbalanci, hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech),
¢innosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti (pohybové hry, gymnastika,
estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, upoly, atletika,
sportovni hry, turistika a pobyt v pfirodé€, plavani, lyZovani, snowboarding, brusleni,
dalsi i netradiéni pohybové Cinnosti), dinnosti podporujici pohybové uceni
(komunikace v TV, organizace prostoru a pohybovych ¢innosti, historie a soucasnost
sportu, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zasady jednéni a chovéni v razném

prosttedi a pii riznych cinnostech, méfeni vykonli a posuzovani pohybovych
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dovednosti). U zdravotni télesné vychovy: cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni, specialni cviceni (oslabeni pohybové podplrného systému,
oslabeni wvnitfnich organli, oslabeni smyslovych a nervovych funkci), vsestranné

rozvijejici pohybové cinnosti (RVP ZV, 2007 [online]).

Shrnuti

Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou zarazovani do prislusného typu skolského
zarizeni na zakladé doporuceni a vysledkii odborného pedagogického a specidalné
pedagogickeho vysSetieni za souhlasu reditele Skoly a zakonného zastupce ditete. Pro
vzdélavani integrovaného Zaka se zpracovava individudlni vzdélavaci plan (IVP). IVP
vypracovava tridni ucitel ve spoluprdaci se SPC, PPP, SVP, vychovnym poradcem,
Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim psychologem, zdakonnym zastupcem Zaka a
ucitelem vyucovaciho predmétu. Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdelavani
predpoklada volbu riznych vzdelavacich postupii, odlisnych metod, forem vyuky a
vyuziti vsech podpiirnych opatreni ve shodé s individualnimi potrebami Zakii, umoziuje
modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdeélavani Zakii se specidalnimi vzdelavacimi

potrebami.
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3 Dyspraxie a jeji specifika u zaku s SPU

3. 1 Dyspraxie

Novéji sledovanou skupinou obtizi je dyspraxie, kterd se projevuje celkovou
motorickou neobratnosti, poruchami koordinace pohybti a rovnovahy. Celkové se dité
jevi jako ,,neSikovné®. Obtize se promitaji nejenom do oblasti Skolnich dovednosti, ale
také do béznych dennich ukonl, spojenymi s oblékédnim, stravovanim, hrou,
sportovnimi aktivitami. Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci ji najdeme
pod ndzvem Specificka vyvojova porucha motorické funkce (srov. Bartonova, M.,
2007, Renotiérova, M., Ludikova, L., 2003).

Pipekova (1998, s. 103) dyspraxii definuje jako ,,Specifickou poruchu obratnosti,

“«“

schopnosti vykonavat sloZité ukony.“ Tyti déti popisuje jako pomalé, nezrucné,
neupravené. Obtize se podle ni mohou projevit v psani, kresleni, télesné vychové a
pracovnim vyucovani, ale 1 pii mluveni, kde dyspraxie zplsobuje artikulacni
neobratnost (Kirbyova, A., 2000).

Termin specifickd vyvojova porucha motorické funkce je urcen pomoci
nasledujici definice podle Svétové zdravotnické organizace (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. revize, 1992, str. 218): ,, Porucha, jejimz hlavnim rysem je vazné postizeni
vyvoje pohybové koordinace, které nelze vysvétlit celkovou retardaci intelektu ani
specifickou vrozenou nebo ziskanou poruchou (jinou nez tou, kterou lze predpokladat
u abnormity koordinace). Motoricka neobratnost je obvykle spojena s urcitym stupnem
poskozeni vykonu pri vizudlné prostorovych kognitivnich ukolech. Pohybovad koordinace
ditete pri jemnych nebo hrubych motorickych ukonech by méla byt signifikantné pod
urovni ocekavanou u ditéte tohoto véku a inteligence. To se nejlépe zjisti pomoci
individualné aplikovaného standardizovaného testu pro jemnou a hrubou motorickou
koordinaci. Potize s koordinaci by mély byt pritomny od raného vyvoje (tj. nemély by
byt ziskané) a nemely by byt diisledkem primého piisobeni jakkychkoli defektii zraku
nebo sluchu ani zadné diagnostikovatelné sluchové poruchy“ (Kirbyova, A., 2000, s.

180).

Existuje také definice podle DSM-IV: , Kritérium A: Vykonavani dennich
¢innosti, které vyzaduji motorickou koordinaci, je vyrazne pod urovni umérnou veku a
inteligence. Muize se to projevovat citelnym zaostavanim v zakladnich vyvojovych
ukazatelich (napr. v chiizi a lezeni), pri sezeni, pousténi veci s rukou. Dalsimi projevy
mohou byt ,,neohrabanost“, Spatné sportovni vykony a problémy s psanim. Kritérium B

je splneno tehdy, kdyz obtize uvedené v bodé A znatelneé brani uspésnému studiu a
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cinnostem denniho Zivota“ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
4.ed. American Psychiatric Association, Washington, D.C. 1994 in Kirbyova, A., 2000,
s. 181).

Diagnoza dyspraxie neni zcela nova, vyskytuje se jiz dlouhou dobu, avsak pod
riznymi ndzvy. V minulosti se ji fikalo ,,syndrom neobratné¢ho ditéte”. Dle Kirbyové
postihuje dyspraxie az kazdého dvanactého Clovéka v populaci, chlapce ttikrat vice nez
divky, a to jak déti, tak dospé&lé, ktefi se mohou chovat zmaten¢, mohou obtizné
komunikovat, fidit auto nebo urcité domaci prace (Kirbyova, A., 2000, s. 9).

Dle A. Kyrbiové (2000, s 34) se dyspraxie miZe manifestovat do rliznych obtizi:

e Poruchy jemné motoriky (Uchopy, kresleni, stfihani, psani, zapinani knoflikd,

hra na hudebni nastroje, pouZiti pravitka).

e Poruchy hrubé motoriky (rovnovaha, stoj na jedné noze, valeni sudi, chitize,

béh, mi¢oveé dovednosti, nizsi svalovy tonus).
e Poruchy grafomotoriky (psani, kresleni, stfihani).
e Nevyhranéna lateralita (provadi ¢innosti jednou a pak druhou rukou).

e Nedostatek bilaterdlni integrace (potize s kreslenim, jedenim vidlickou a

nozem, jizda na tikolce).

e Poruchy zrakového vnimani (nerozliSovani tvarti pfedmétti, ur€ovani hloubky,

rozptyleni pii pfeplnénych sténach pokrytymi obrazky ve tiidé€).
e Poruchy sluchového vnimani (neschopnost odlisit vedlejsi, nepottebné zvuky).

e ZhorSeni vnimani vlastniho téla (dit€¢ miize narazet do dvefi, stoll, nestabilita,

neni si védomé toho, Zze ma své predu a vzadu) .

e ZhorSeni propriocepce (Spatnd zpétna vazba, informace, které se vraci do

mozku, neptizpusobivost svych pohybii tak, aby se napravily chyby).

e Potize v socidlnich dovednostech a komunikaci (nezapojovani se do hry,
nepochopeni pravidel, potize v navazovani ptatelstvi, rozhovoru, kiik, skakani

do feci, problémy v osvojeni spolecenskych dovednosti).

e Znamky frustrace a zlosti (napadaji své okoli, vyCerpanost, zachvaty vzteku,

negativni chovani k rodi¢tim).

e Emocni obtize (chovani jako mladsi dité, dit€é ocekava castou pozornost,

pomalejsi reakce, rozt€kanost, nepozornost).
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e Poruchy spanku (neklidny spanek).

e VEtsi unavitelnost (neschopnost koncentrace po urcité dobé, dit€ se musi na

ukol vice soustfedit, coz vyzaduje vice usili).
e Poruchy pozornosti.

e Potize s posloupnosti (nepamatovani si vSech pokynt, oblékani ve Spatném

pofadi, nepochopeni rozvrhu).
e Priecitlivélost na zvuk.
e Nechut k ur¢itym Gpravam jidla, ¢esani vlast, sttihdni nehtt.

e Potize v odhadu Casu a vzdalenosti (neschopnost pochopit Cas, kolik je pét

minut apod.).

e Potize v dovednosti sebeobsluhy (pfijem potravy, toaleta, oblékani, svliékani,

obouvani).

Problémy, s nimiZ se mozna dit€ na prvnim stupni zakladni Skoly bude potykat
jsou: oblékani, svlékani, dovednosti pfi hrdch s micem, zpisobné jedeni u stolu,
zapamatovani si jmen ucitell, plan Skolni budovy, vetné umisténi toalet, pravidelné
denni ¢innosti, neuhledny rukopis, drZzeni pera, kresleni, stfihani, potize s novymi
détmi, pfivyknuti ruSnym a hluénym tfiddm, orientace na hfiSti, problémy se
samostatnou praci, v télesné vychové, hra na hudebni nastroj, pouziti pravitka, kruzitka
aj., muze se chovat, jako by vSe védé€lo, prozrazuje svéiena tajemstvi, Casto se pere,
skace lidem do teci, neimérné se raduje, rozc€iluje se, moc mluvi, neni ochotné d¢lit se s
ostatnimi détmi, je pfili§ oteviené, neomalené (Kirbyova, A., 2000).

Dité s dyspraxii byva ¢asto normalné, nebo dokonce nadprimérné inteligentni a s
nalezitou pomoci vyuzije cely sviij potencial. M4 vSak specifickou poruchu uceni a bez
pomoci si mize piestat vazit sebe sama a mize dospét az k nadzoru, ze nema cenu se
jakkoli snazit. V pfipad¢ vyvojové poruchy koordinace a dyspraxie miZe nejcastéji
pomoci a poskytnout informace pedagogicko-psychologicka poradna ¢i
specidlnépedagogiké centrum nebo obcanska sdruzeni pod nazvem Dys-centrum ¢i Dys-
klub. Na rozdil od jinych specifickych poruch uceni vSak zatim mame o vyvojové
poruse koordinace a vyvojové dyspraxii, event. o syndromu neobratného ditéte, mensi
informace i zkuSenosti s riiznymi formami péce a specialni pomoci (Kirbyova, A.,
2000).

Existuji riizné druhy pomoci. Nékteré potize se poskytnutim specialni péce zlepsi,
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jiné navzdory tomu pfetrvavaji. Péée pomuze ditéti spiSe v tom, Ze se se svymi
problémy Iépe vyrovna a najde si svilj zpusob, jak se k nim postavit, nez ze by mu
pomohla uplné se jich zbavit. Péce tvofi jen malou ¢ast bézného tydne ditéte. Aby byla
uspésnd, musi byt v mezidobi podpoiena praktickymi cvicenimi. Terapie muze dité
naucit novym dovednostem, které mu chybi, nauc¢i ho vyrovnat se s tim, co je pro n¢j
slozité, a nékdy ho nauci, jak se svymi problémy zit (srov. Kirbyova, A., 2000, O’ Dell,
N. E., Cook, P. A., 1999).

Dle A. Kirbyové (2000) by se v telesné vychove a v jinych Skolnich télesnych

aktivitach s ditétem s dyspraxii mély dodrzovat tyto zasady:

e Byt pozorni a vstficni k momentalnim potizim ditéte. Zakusi — 1i neuspéch,

nebude chtit zkouSet nic nového.
e Spolecny program respektuje individualitu zaka.

e Piizplsobit aktivity pro vSechny déti. Pokud to neni mozné, zatazovat

dopliikové ¢innosti.

e Vytvofeni pozitivniho vztahu — naucit dité, jak se vyrovnat s netispéchem i

prohrou a vyjadiit mu co nejvice podpory.
e Motivovat dit¢.
e Cviceni, jako kazdé uceni, ma byt pro dité zabavné, ptitazlivé.
e Pomoc ditéti reagovat na jednoduché ptikazy a signaly, nedavat mnoho pokynti

najednou.

e Byt pfipraven na to, ze si dit¢ mize vymyslet, aby nemuselo délat néco, co je
pro n¢j obtizné (napt. potiebuje jit na zachod).

e Urcit ditéti takové misto, kde nebude blizko okna nebo dvefi, v zadni Casti

télocvicny, hiisté nebo bazénu.

o Overit si, ze dit€ jasné slysi ustni pokyny nebo, ze vidi hraci plan na tabuli.

Nechat dité pokyny zopakovat. Nékteré véci ditéti fekneme znova ¢i ukédzeme.

e Pokud ma dité snizené planovaci schopnosti, rozd¢€lit ¢innosti, dovednosti ¢i

ukoly na mensi ¢asti.

e Dbat na to, aby se dité zapojovalo do spolecnych akci bez ztraty jistoty a
sebetcty. Kdyz se to nedafi, dat mu spiS kol souvisejici s procvicovanou

dovednosti. Vyskytuji — 1i se ve tfidé dal§i podobné déti, mohou vSichni
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spole¢né dovednosti procvi¢ovat.
e Rozcvicka ditéti pomiize pripravit se na stanoveny ukol.

e Piemyslet, jak pomoci pfislusSnému ditéti, ale zaclenit ho do programu celé
tridy.
e Vyhybat se hram, kde se da ocekavat, ze dit¢ bude do druzstva vybrano jako

posledni.
e Pii soutézich odménovat za snahu vSechny, ne jenom prvni tfi.

e Sveéfit ditéti roli rozhod¢iho nebo kapitdna. Pokud bude potieba sestavit

druzstvo, nechat to na ném.

3. 2 Cilena pohybova aktivita u déti s dyspraxii

Piiznaky dyspraxie, jako jsou napf. neklid, neobratnost, poruchy feci, psani aj.,
jsou poruchy pohybu, pohybové souhry, coz je zpiisobeno drobnym posSkozenim mozku
v ranych stadiich vyvoje. Mozek se vSak vyviji i po narozeni, i kdyz nervové builky se
jiz béhem Zivota nemnozi, naopak jich ubyva. Funkce a fizeni pohybu vSak nespociva
jen na poctu nervovych bunék, ale na jejich dobrém spojeni. V tom je hlavni podstata
rozvoje mozku po narozeni. Nervové bunky vytvareji spoje (synapse). Jejich propojeni
vznikd pohybem — mozek se jim programuje a v pohybu nazpét nauceny program
opakuje. V praxi to znamend, ze mozek jako Ziva tkait ma obrovské moznosti nejen se
stale u¢it, ale i napravit nebo potladit chybu. Rizenym a suprapomalym pohybem se
ucime, nebo pi1 ném vytvafime nebo opravujeme vzorce pohybi, které vznikaji v
mozku. Nejde o nic pomyslného, ale skutecné seskupeni nervovych bunék a jejich
propojeni pro pohyb a snad i jiné funkce (Zemankova, M., 1996).

Soucasti napravy ditéte s dyspraxii, a to jak doma, tak ve Skole, ma byt jeho
zapojovani do pohybovych aktivit, nebot spravné zvolenou pohybovou aktivitou
muzeme ovlivnit potize ditéte s dyspraxii. Rodi¢e tuto zasadu obvykle fesi tim, ze dité
piihlasi do rGznych sportovnich oddild, krouzkid. To ale neni vhodné a spravné feSeni.
Déti s dyspraxii velmi tézko snési tréninkovy rezim, narocné pozadavky na kazen a
pohybovou dokonalost. Pohyb by nemél byt ledajaky, ale tzv. edukacni (srov. Krejci,
M. Baumeltova, M., 1999, Zelinkova O., 2003).
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Dychani, dechova cviceni. Dychani je zakladni Zivotni funkce. Tato funkce je
umoznéna tim, ze dychaci pohyby zplisobuji nasavani a vypuzovani vzduchu. Ustanou —
li dychaci pohyby, ustdva Zivot. Dychdni umoziuji dychaci svaly a tidi dechové
centrum v prodlouzené mise. Jde o fizeni automatické, mimovédomé. Tato automacie
v§ak neni vyluéna. Clovék mize dychani ovlivnit (Zemankova, M., 1996).

Dnes uz jen malokdo dycha pln¢ a hluboce, pomalu a rytmicky, jak by to mélo
odpovidat stavbé lidského téla a narokiim zdravého zpisobu zivota. Spravné dychaji
snad pouze velmi malé déti, dospéli lidé jenom ve spanku. Dechové mechanismy,
zavislé do znacné miry na duSevni rovnovaze, jsou ¢asto uz od détstvi natolik naruseny,
ze prestanou probihat harmonicky. To je pfi¢inou pfili§ rychlého, povrchniho, piipadné
nepravidelného dychani. Emoc¢ni napéti ma negativni vliv na rytmus a hloubku dechu.
Znamena to vsak, ze lze také zpétné ovlivnit prostiednictvim zamérné regulace dechu
psychicky stav. Regulovanym dychanim lze rozpoustét disledky nezpracovanych
strest, aktivovat pozornost, mirnit bolesti a uzkost, pfekonavat unavu, zabezpeCovat
dobré traveni, usnadiiovat klidné usindni a tisit agresivitu (Krejci, M. Baumeltova, M.,
1999).

Nespravné dychani se také projevuje pootevienymi usty, vadnym drZzenim téla
jako jsou sklesla ramena, nahrbend zada, sevieny hrudnik, odstavajici lopatky, ochablé
bticho a celkové neobratnymi pohyby. Dychani usty je u déti jednou z pficin snizen¢ho
vykonu, ovlivituje soustfedénost, mysleni a celkové chovani. Prvnim krokem k nédprave
deformovanych dechovych vzorcii je tedy obnovit dychani nosem, a tak nahradit

nouzové dychani usty (Krej¢i, M. Baumeltova, M., 1999).

Relaxace je védomé uvolnéni v oblasti téla 1 mysli, stdvd se prostiedkem rychlé
regenerace. Predstavuje nenakladny zpiisob, jak posilit imunitni systém. Relaxace je
pfirozenym protipdlem reakce na stres, uvoliiuje svalové napéti, zpomaluje dychani,
rychlost tepu, rychlost krevniho obéhu, ovliviiuje krevni tlak, latkovou vymeénu,
produkci nékterych hormonti, méni se frekvence EEG vIn z rychlych na pomalejsi,
dochdzi k uvolnéni mysli, odplaveni napéti a stresu, stabilizuje osobnost, ¢ini ji
schopnou uceni, zasahuje do rozhodovacich procesti, obnovuje obranyschopnost
organismu a to pfirozenou cestou, odsouva léciva a drogy. Relaxacni techniky zmiriuji
uzkosti a deprese, vyuzivaji se k zmirnéni bolesti, u stavili vyCerpani i pfi mnoha dalSich
potizich (Krej¢i, M. Béumeltova, M., 1999).

Prostiedky relaxace mohou byt dle M. Zemankové napt. (1996):

e Uvolnéni svalstva, kloubti, vnitinich organti polohou, protazenim. Celkové i
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mistné.
e Uvolnéni dechem.
e Uvolnéni emoc¢nimi projevy, jako je smich, plac, kiik.
e Uvolnéni vibracemi — zvuky, zpévem, hudbou, protfesenim téla nebo jeho ¢asti.
e Uvolnéni pomalym pohybem v pohybovych souborech.
e Uvolnéni dotekem, masazemi.
e Uvolnéni pisobenim socialnich podnétl — setkani s krasou, se zajimavymi lidmi,

détmi, pochvala, provadéni zajimavych ¢innosti.

Cviceni vychazejici z vychodnich systémii

Joga a jogové prvky.V systému jogy jsou harmonicky rozvijeny vSechny slozky zdravi.
Vede k integraci osobnosti, je proto snaha uplatnit ji pfi praci s détmi. Lze tak
zdokonalovat schopnosti déti v oblasti pohybové, intelektové, citové a mravni. Také
rozvoj sebediscipliny, pozitivni ¢innosti, zdravého sebevédomi, je realny diky
jednotlivym technikam. Vede k vnimani vnitiniho pocitu pfi pohybu a k poznani svych
reakci. Vyznamné G¢inky ma joga také v pfevychovném procesu déti a mladistvych s

poruchami chovani (srov. Bellova, R., 2001, Zemankova, M., 1996).

Tai — ¢i. Tai — ¢i je forma pomalych, ladnych a rytmickych cviceni, kterd posiluji
organy, svaly, zlepsuji krevni obéh, koordinaci 1 drZeni téla, relaxuji jak mysl, tak télo,
uvolnuji klouby, odstranuji nezadouci napéti. Pti cviceni tai-¢i zaroven dochazi k
propojovani mozkovych hemisfér, coz je u dyspraxie velmi zadouci (Evans, M.

Hudson, J. Tucker, P., 2001).

Cviceni vyrovnavajici rozdily v souhfe dominantni a nedominantni mozkové
hemisféry. Pti specifickych poruchach uceni chybi propojeni nékterych drah, proto se
potykdme s problémy, jako je nevyhranéna lateralita, koordinaéni a obratnostni potize,
potiZe psani, problémy s prostorovou orientaci, pravolevou orientaci. Tyto potize se daji
ovlivnit cilenym cvi¢enim a pfi pravidelném cviceni zlepSuji tyto potize. Kazdy novy
pohyb zéaroven zplisobuje vznik novych spojeni mezi mozkovymi hemisférami. Dulezité
u téchto cviki je, abychom cvi€ili pfes tzv. stfedni ¢aru, tim dochazi k propojovani

mozkovych hemisfér a vyladovani jejich ¢innosti (Zemankova, M., 1996).

Spinalni cviky jsou souborem protacivych cviki patete. Jde o mechanismus chiize, jeho
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procvicovani, a to v nizkych polohach, kde odpada gravitace, tedy za snazSich
podminek. Takové procvi¢ovani je velmi zddouci, protoze bézna chiize lidi je Casto
nedbald, takze patef je nepravideln& zatézovana. Ugelem cvileni je procvicit spravné
zapojeni svali — svalové fetézce nutné pro chiizi, upravit svalové dysbalance

(Zemankova, M., 1996).

Rovnovazna cvifeni. Rovnoviaha je funkce, neustdlé balancovani, vyrovnavani pozice
proti zemské pfitazlivosti. Na jejim zvladani se podili vestibuldrni aparat spolu s
podnéty z kloubt a svali. Rovnovaznym reakcim napomahaji o¢i a mozek,
podporujeme je soustiedénim a ovladanim dechu. Rovnovahu zajistuje svalstvo kolem
patete, svalstvo pro drZeni pozice tzv. svalstvo posturdlni. Komunikativni vyznam
rovnovahy muizeme vidét v tom, ze pomaha jedinci ovladnout prostor, projevit se.
Lezici dité je v komunikaci rozhodné¢ omezeno. Rovnovazné cviky vyzaduji dobrou
svalovou souhru, kterou miizeme védomim ovliviiovat, pomahat ji. Nezvladnuta
rovnovaha ma vystup nejen ve vadném drZeni, jeji ndsledky se promitaji i do
nejjemngjsi hybnosti, naptiklad do fec¢i. Procvicovanim rovnovéaznych cvikl se zlepSuje

koktavost a zmensuje se neklid (Zeméankova, M., 1996).

Senzomotorika predstavuje spojeni motoriky a vnimani prostfednictvim smysli (pfes
nejriznéjsi receptory), tedy motorické a senzorické slozky pohybu. Motorickéd slozka
zajistuje samotné provedeni pohybu, senzorickd ji k spravnému a koordinovanému
projevu dodava potifebné informace (z oblasti o¢i, rovnovdzného ustroji v uchu, z
receptort svall a Slach, kloubt, kiize aj.) Oboji je navzijem velice tizce spjaté a jedno
bez druhého nemiize existovat a spravné fungovat. Veskeré informace z receptorti jsou
vyhodnocovany v centralnim nervovém systému a poté jsou vydany piikazy svaliim,
jak maji spravné a adekvatné zareagovat na dany podnét. MlZzeme mit sice obrovsky
vyvinuté povrchové svaly, ale z hlediska funk¢nosti je nejpodstatnéjsi, jak nam dané
svaly funguji, jak dobfe a rychle reaguji, kdyz je potieba. Jakou vykazuji koordinaci a
spravnost odpovédi na neCekany moment (www. ronnie. cz [online]).
Podstata metodiky senzomotorické stimulace, vychazi ze dvou stupnt

motorického uceni (www. ronnie. cz [online]):

1. stupeil - jedinec se snazi zvladnout novy pohyb, naucit se ho, vyrazné se zapojuje
ktira mozkova (ned¢je se automaticky, soustiedime se na novou ¢innost), kontrola na
této urovni je vyrazné narocna a unavnd, CNS se snazi pfesunout fizeni pohybu na nizsi

podkorova centra.
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2. stupen - fizeni naucené¢ho pohybu a Cinnosti se pfesunulo na niz§i, podkorovou
uroven, Cinnost se zautomatizovala, fizeni pohybu je rychlejsi a méné

unavné.

Cilem senzomotorické stimulace je tedy dosdhnout reflexni, automatické

aktivace svali bez vyrazn¢jsi korové kontroly. Pouze podkorova kontrola zajistuje

vvvvv

zatizeni perifernich struktur (hlavné kloubti) v piijatelnych fyziologickych mezich.
Umoziluje nejméné zatézujici provedeni pohybu (www. ronnie. cz [online]).
Senzomotorickou stimulaci miZeme ovlivnit (www. ronnie. ¢z [online]):

e Chronické vertebrogenni syndromy.

e Nestabilni klouby (pourazovy kotnik, nestabilni koleno), hypermobilita.

e Vadné drzeni tcla.

e Skoliozy.

e Mozeckové a vestibularni poruchy, poruchy hlubokého c¢iti.

e Stavy vyzadujici funkéni stabilizaci patete.

e Udrzeni télesné kondice, zdatnosti.

e ZlepSeni vzptimeného drZeni téla.

e ZlepSeni rovnovahy.

e Odstranéni Spatnych fixovanych pohybovych stereotypt, ziskani novych.

e Aktivace inhibovanych (utlumenych) svalt.

e ZlepSeni pohybové koordinace a obratnosti.

e Zrychleni reakce svalt.

Chiize slouzi k pfemistovani jedince, patii do skupiny hybnosti lokomo¢ni. Chiize ve
stoji je typicky lidska dovednost. Pohyb po dvou bodech je naro¢ny na ovladani téla, na
jsou nohy a panev, nutné se také podili patet, ruce a hlava. Pfi rovnomérném zapojeni
vSech Casti je chlize hospodarnd, neunavuje a naopak. Je to d¢j pfevazné mimovolny,
podvédomy, pozornost si zatne vyzadovat zménou prostiedi nebo poruchou nékteré
¢asti téla, nejCastéji nohou a patete.

U clovéka zalina podle vzorci z fylogenetické tady zivocCichl plazenim,

otacenim, lezenim. Tyto dovednosti zvladne dité ptiblizné¢ do 1 roku. V dal§im zivoté
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chiizi stabilizuje, zlepSuje, vytvari vlastni zptisob, jisty stereotyp, ktery je pro kazdého
jedince typicky. Na ném se odrazi vSe, ¢im dité pohybové proslo, jak se napiimilo, jak
propojilo ve svalovych fetézcich celé télo.

S chlizi je mozné pracovat. Procvicovanim rGznych typi chiize 1ze upravovat
nevhodny zpasob chozeni. Brain Gym, neboli mozkovd gymnastika vypracovana
Paulem Dennisonem, je cviceni, kde se vyuziva stiedovou caru, ¢imz dochazi
k propojovani mozkovych hemisfér a vyladovani jejich ¢innosti. Dal§i ucinky jsou
zlepSovani znalosti a ovladani télesného schématu, zlepSeni rovnovéhy, propojeni
svalovych fetézcl,, dynamicky srovnava patet, zlepsSuje rytmizaci, prokrveni a celkovou

zdatnost organismu (Zemankova, M., 1996).

Hry predstavuji télovychovny, rehabilitacni, psychologicky i pedagogicky prvek v
praci s pohybem. Jsou zpestfenim mezi sourozenci, détmi a rodici, détmi a ucitel..
Vytvareji vztahy ve dvojicich 1 ve skupiné, zéklady spoluprace, mohou odstrafiovat
nap¢ti a agresivitu (Zemankova, M., 1996).

Déti s dyspraxii Casto obtizné chdpou pravidla hry i pojmy vyhra nebo prohra.
Mize byt extrémné nadSené, kdyz vyhrdva, a naopak tézce zkrousené, kdyz prohrava.
Urcitym vécem se déti musi naucit. V zacatcich musime déti podporovat, probrat s nimi
moznou situaci pfedem, musime ditéti pomoct pochopit pravidla hry. Hry mohou byt
tvofivé, prizkumné, pohybové, se stavebnici, vyuZzivajici tvofivost, hry na zlepSeni

hrubé a jemné motoriky (Kirbyova, A., 2000).

wewvr

ma obrovsky fyziologicky Ucinek a plavéani je jednou z nejucinnéjsich télovychovnych
forem. Zaméstnavd rovnomérné cely pohybovy aparat. Pravidelné plavani pomaha,
predev§im v obdobi rastu, ke spravnému formovani patefe, k symetrickému rozvoji
svalového aparatu, k spravnému vyvoji vnitinich organd, predevsim srdce a plic. Plavani
odstrafiuje Unavu, jak duSevni, tak télesnou, zlepSuje termoregulaci a odolnost proti

riznym nemocem a nachlazeni.

vvvvv

vvvvvv

1997).

Hypoterapie. Jizda na koni méd vedle zvladnuti rovnovahy fadu dalSich léCivych
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ucinkli. Vyrovnava svalové napéti, odbourdava Spatné pohybové vzorce, obohacuje
smyslové vnimani, zlepsSuje souhru pohybti a je velkym citovym zéazitkem. Jizda na koni
zpestiuje cviceni a dava nové podnéty. Dité s nizkym sebevédomym miize ziskat jistotu

(Zemankova, M., 1996 ).

Cyklistika. Vhodna je jizda na kolech, kolobézkéch, ttikolkéach, ¢tyikolkach. Existuji
také nastavce, pomoci nichZ se daji kola pro dospélé upravit na tandemy (Prekopova, J.

Schweizerova, Ch., 2008 ).

Turistika. Vhodné jsou delsi prochazky, vylety, ale 1 horské tary. Trasy se déli podle
vykonnosti, mate tedy moznost postupovat svym vlastnim tempem. Vylety navic
muzete podnikat spolen¢, s moznosti sejit se s ostatnimi (Prekopova, J. Schweizerova,

Ch., 2008 ).

Bojova uméni jsou sporty, které vyzaduji sebekontrolu a disciplinu. Cilem bojovych
uméni je rozvoj sebeovladani na zaklad¢ preciznich télesnych cvic¢eni. Dité pfi nich
musi plnit sekvenci ptikazii. Trenér, ucitel bude muset ptikazy opakovat a po menSich
castech. Tyto sporty maji dobry vliv na funkci hrubé motoriky, sebejistotu a védomi
vlastniho t€la. Dit¢é mize postupovat svym vlastnim tempem, pficemz stalé opakovani
cvikll po urCitou dobu dava nad¢ji, Ze se uspéch postupem casu dostavi (srov. Kirbyova,

A., 2000, Train, A., 1997).

Badminton. Budeme- li uvazovat o sportu, ktery se hraje s raketou, zkuste nejdiive
badminton. Raketa je leh¢i, kosicek 1éta pomaleji. Trénink rozdélime do nekolika fazi.
Nejdiive kosicek ditéti nadhazujeme a nechamé ho, aby nam ho vracelo. Teprve tehdy,
kdyz dité zvladne zaklady, mizeme se pokusit odpalit koSic¢ek pies sit’ (Kirbiova, A.,

2000, str.120).

Tanec. Tato pohybova aktivita mize byt dobrou formou cviceni jak pro starsi déti, tak
pro dospé€lé. Podporuje socidlni dovednosti, koordinaci a sebejistotu (Kirbiova, A.,

2000, str. 120).

3. 3 Diagnostika dyspraxie

Pii stanoveni diagnézy bychom se na dit€¢ méli divat jako na celek. Dité s

vyvojovou poruchou koordinace nemiva postizenou pouze jednu oblast, kdyz tedy
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neprovedeme komplexni vySetieni, miizeme ptehlédnout problém, ktery ma zasadni
dopad na to, jakym zplisobem se dité¢ miize ucit. Informace by mély pochazet z rtiznych
zdroji — od Iékari (pediatr, neurolog aj.), ucitelt (tfidni ucitel, specialni pedagog,
vychovny poradce), psychologli (Skolni psycholog, poradensky psycholog, klinicky
psycholog), ale také od rodict, ktefi problémy svého ditéte ditvérné znaji a dokazi jej
popsat. V idealnim piipadé¢ by diagndéza meéla obsahovat zdravotni 1 pedagogické
hledisko. Nezbytné je posoudit intelektualni schopnosti ditéte a pochopit typ jeho potiZi.
Je tieba také védet, zda je dité celkové vyvojove retardované nebo zda trpi specifickymi
poruchami uceni. I kdyz vSak dité¢ vSechny specialisty nenavstivi, je tfeba zvaZovat
vSechny aspekty problému. Musime si pokladat spravné otazky, abychom zjistili, v ¢em
pfesné¢ problémy spocivaji. VSichni odbornici maji pro stanoveni diaghozy vlastni
méfitka a definice. Problémy, které se vyskytuji, a funkéni i praktické potize, kterymi
fada déti trpi, se vSak mohou u rGznych poruch do ur€ité miry piekryvat. Dnes je jiZ
jisté, Ze mezi specifickymi poruchami uceni existuje mnohem vétsi presah, nez jsme se v
minulosti domnivali (Kirbyova, A., 2000).

K tomu, abychom ur¢ili diagnézu, pottebujeme (Kirbyova, A., 2000):
Standardni kritéria pouzivana u deti s koordinacnimi potizemi pro stanoveni diagnozy.
Standardni diagnostické postupy nemusi zahrnovat provérovani vsech oblasti, které jsou
tésn¢ spjaty s poruchami motorické koordinace, jako jsou napi. vizuomotorické
dovednosti a zpracovani zvuku, vokalni artikulace a socidlni dovednosti. Aby bylo
mozné rozpoznat vSechny problémové oblasti, musi testy obsahovat vSechny tyto
prvky.
Standardizovany soubor testii, ktery budou pro stanoveni vyvojové poruchy koordinace
pouzivat jak zdravotnici, tak odbornici z oblasti vzdélavani. Kdyby ob& skupiny
diagnostikovanych pracovnikli pouzivaly tyz soubor testd, mohli bychom zjistit
skutecnou cetnost vyskytu této poruchy.
Pochopeni ze strany zdravotnikii a pedagogickych pracovnikii pro otdazku, kdo by meél
mit opravneéni stanovit diagnozu. Méli bychom ptesné vymezit pravidla diagnostického
vycviku, aby pouze osoby odpovidajicim zptisobem vyskolené mohly urcit diagndézu?
Pak se budeme muset rozhodnout, jaci lidé by to méli byt.
Vysledky pouzité lécby by mely byt vyhodnoceny a porovnany s vychozim stavem.
Naptiklad byla-li za urcitych podminek pouZita terapie X, méli bychom byt schopni
pozorovat, jaky dopad méla po urcité dobé na motorickou koordinaci.

Jak jiz bylo zminéno, pii stanoveni diagdzy se musime divat na dit¢ jako na celek,

nebot’ dité s dyspraxii nemivéa postizenou pouze jednu oblast. Pii diagnostice se proto
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zaméfujeme na oblast hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, kresbu, sebeobsluzné
¢innosti, laterality, rozumovych a komunikac¢nich schopnosti, citové a socidlni slozky

psychického vyvoje (Pfinosilova, D., 2007).

Diagnostika motorickych schopnosti

U déti skolniho veku je dilezité vSimat si jejich pohybovych dovednosti v rdmci
télesné vychovy ve skole, ruznych druhl sportu i zakladnich dovednosti, kterymi jsou v
soucasné dob¢ zvladani jizdy na kole, plavani, brusleni a lyZzovani. Dilezité je vSimat si
nejen toho, co dité zvlada, ale zaméfit se 1 na to, co mu nejde, nebo jakym aktivitam se
vyhyba a pro¢. Dilezitym zdrojem informaci je osobni anamnéza, zejména udaje o
klicovych pohybovych dovednostech kojeneckého véku (sed, stoj, lezeni, pocatky
chiize). Pti diagnostice motorickych schopnosti vyuzivame také rtizné motorické testy
napt.: Skdla Oseretského se vyuziva pro individualni vySetfeni déti, u kterych je
podezieni na opozdéni motorického vyvoje, resp. na celkovou psychomotorickou
retardaci, ale d4 se vyuzit i u déti se syndromem ADHD a specifickymi poruchami
udeni. Skala mé#i jak oblast hrubé motoriky, tak i jemné motoriky. Orientacni test
dynamické praxe, jehoz autorem je J. Mika, je vhodny pro vySetfeni opozdénych déti
predskolniho véku, event. se hodi jako soucast vySetteni Skolni zralosti. Vyuziva se od
batoleciho obdobi do ran¢ho Skolniho véku, ale v diagnostice motoricky postizenych
déti neni nutno jeho uziti takto vékove limitovat. Test je zaméfen na vySetfeni motoriky
rukou, nohou a jazyka. Dit¢ ma napodobovat piedvadéné pohyby, pfi¢emz celd situace
je mu prezentovana jako hra. Kabeleho Test rovnovahy a pohybové koordinace nachézi
uplatnéni v diagnostice motoriky u sluchové postizenych, ale da se vyuzit i u slysici

populace (Pfinosilova, D., 2007, str. 51).

Diagnostika jemné motoriky

Pii diagnostice jemné motoriky lze vyuzivat $kolniho vyucovdni, kdy mizeme
zaka sledovat v praci s vytvarnym materidlem, v ramci pracovni vychovy, kdy z4jem a
dovednost zdka mize mit diagnosticky vyznam vzhledem k budouci profesni orientaci.
Na urovent motorickych dovednosti lze usuzovat 1 z pozorovani Zaka pii oblékani v
Satné, pii stolovani ve Skolni jideln¢ apod. Rozvoje jemné motoriky lze také sledovat
podle zvladani ptislusnych kol v psychodiagnostickych inteligen¢nich testech, jako je
napt. Stanford - Binetiim test, WISC III. aj., které jsou sice primarn¢ uréené pro deéti
predskoniho roku, ale mizeme je vyuzit také u déti Skolniho véku, kdy pokracujeme v

diagnostice jemné motoriky na vyss§i urovni. Jedna se o Ukoly, jako je fezani a skladani
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papiru, sklddani obrazkl z Casti, obrazci z kostek. Lze vyuzit rizné skladacky, puzzle,
kostky aj. Bohaté uplatnéni najdou také rtzné piirodniny (kaStany, Sipky, luSténiny,
kaminky), vytvarné materidly (modelovaci hmoty, hlina) ¢i obkreslovaci piedlohy

(Ptrinosilova, D., 2007).

Diagnostika sebeobsluZnych ¢innosti

Pii diagnostice sebeobsluznych cinnosti se zamétujeme na stravovaci tkony,
hygienické navyky, oblékdni a obouvani. V obdobi od 3 do 9 let véku lze pro
diagnostiku vyuzit Vinelandskou $kdlu socidlni zralosti. Skala sleduje tyto oblasti:
celkovou sobéstacnost, sobéstacnost v jidle, pfi oblékani, samostatnost ditéte, ¢innosti,
které dité zvladne, zpisob komunikace, Grovenn motoriky, socialni adaptaci. Hodnoceni
sledovanych dovednosti vychazi bud’ ptimo z pozorovani konkrétniho jedince, nebo se k
polozkdm vyjadfuje osoba, kterd dit¢ skutecné dobfe znd (rodie, vychovatelé)

(Pfinosilova, D., 2007).

Diagnostika grafomotoriky a kresby

Uroven grafomotorickych projevi souvisi s vyvojem motoriky (jemné i hrubé), s
urovni rozumovych schopnosti a s motorickou s senzomotorickou koordinaci.
Diagnostika grafomotoriky je v uzkém vztahu ke zralosti senzomotorickyh funkci a je
diilezitad zejména z hlediska Skolni zralosti a specifickych poruch uceni. Pfi zjiStovani
urovn¢ grafomotoriky se zaméfujeme na: kvalitu uchopu a drzeni psaciho nebo
kresebného nastroje, manipulaci s kresebnymi nastroji, pohyby prsti a ruky, uvonéni
ruky a plynulost pohybt pfi kresleni a psani, pfitlak, sklon ¢ar, schopnost dotahovat
kresbu k zadkladni obrysové linii, zaplnéni plochy papiru, spravné sezeni. Kresbu lze
vyuzit pro informace o celkové vyvojové urovni, mize byt nastroj pro zjisténi trovné
senzomotorickych dovednosti ¢i informacni zdroj oztejmujici urcité specifické vztahy,
postoje ditéte a zpusob citového prozivani. Testem kresby lidské postavy, ktery byl
upraven a standardizovan na &eskou populaci Sturnovou a Vagnerovou, lze hodnotit:
Vvyvoj percepce, vyvoj senzomotorické koordinace, vyvoj jemné motoriky, orientaéné
vyvoj mentalnich schopnosti. Kresba se hodnoti z hlediska obsahu i zptsobu provedeni.
Muzeme vyuzit také Matéjcktiv Tes obkreslovani, kdy dité obkresluje podle ptedloh na
papir geometrické tvary. Kromé vyhodnoceni dokonalosti a kvality kreseb si lze také
vSimat projevii a chovani ditéte béhem kresleni, jeho pfistupu k praci, reakce na

obtiznost ukoli apod. (Pfinosilova, D., 2007).
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Diagnostika laterality

Na vyhranénost laterality mizeme usuzovat na zaklad¢ pozorovani v béZznych
dennich situacich. Také sledujeme tchop hracek, 1zice pfi stolovani, manipulace pii hie
a dennich ¢innostech, v§imame si spoluprace rukou pti parovych ¢innostech apod. Ze
standardnich metod je u nds asi nejvice vyuzivana Zkouska laterality autorti Z. Matéjcka
a Z. Zlaba. Metoda hodnoti motorickou i senzorickou lateralitu. Osoba provadi rtizné
¢innosti pro zjiSténi dominance horni a dolni koncetiny a pro dominanci oka a ucha. Jsou
zde tkoly jako napt. davat koralky do lahvicky, hodit micek do krabicky, navlékani nité
do jehly, posouvani pfedmétu po ¢aie nohou, skédkani na jedné noze, divani se kukatkem,
poslouchani tikotu hodinek atd. Z dalSich metod Ize jmenovat Sovdkiiv test laterality,

ktery je zaméfen na urceni vedouci ruky, nohy, oka (Pfinosilova, D., 2007).

Diagnostika rozumovych schopnosti

Diagnostika inteligence se provadi standardni testovou metodikou. O méteni
inteligence se hovoii asi od 3 let v€ku. U déti mladSich, resp. starSich jedinct, ale s
mentéalni trovni odpovidajici tomuto véku, se pro ucely zjisténi vyvojové urovné
vyuzivaji tzv. vyvojové Skdly, které umoznuji zachytit aktudlni stav vyvoje ditéte v
zékladnich sledovanych oblastech (hruba a jemna motorika, adaptivni chovani, fec,
socidlni chovani). Nejznaméjsi skalou je u nas Gasellova Skala a Skdla Bayleyové. U
starSich jedincl lze pomé&rné dobte vyuzit dalsi inteligencni testy. Nej€astéji jsou v praxi
vyuzivané Stanford-Binetitv test pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku a
Wechslerovi zkouSky inteligence (napt. Revize WISC III). U déti Skolniho véku
muzeme vyuzivat také didaktické testy a diagnostické zkouSky pro zjiStovani Urovné
védomosti. Zaméfujeme se na: chyby ve vykonu, jejich Cetnost, systematické chyby,
samostatnost zaka, ¢as potfebny k vypracovani tkolu, schopnost aplikace poznatkd v
daSich oblastech. Z dalSich metod je to analyza spontinnich produktii, pozorovani,

rozhovor (Ptinosilova, D., 2007).

Diagnostika komunikaénich schopnosti

V ramci diagnostiky sledujeme nejen bohatost aktivni slovni zésoby, ale 1 pasivni
slovni zéasobu, ktera ditéti umoznuje chapat instrukce a rozumét situacim. Jedna se o
reakce na vyzvy, pochopeni slovniho vykladu. Sledujeme také komunikaci nonverbalni.
Déle nas zajima plynulost, tempo, rytmus fe¢ové komunikace a prestavky v feci. V
procesu vychovy a vzdélavani lze orientacné k diagnostice komunikacnich schopnosti

zaki vyuzivat: pozorovdni ve spontanné ¢i zaméerné vzniklych komunikacnich situacich,
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rozhovor, ustni diagnostiké zkousky, pisemné diagnostické zkouSky, analyzu
spontannich produktii (slohové prace, deniky, basn¢). Z oblasti psychodiagnostiky
komunikacnich schopnosti l1ze uvést zejména rtzné slovnikové zkousky, které byvaji
soucasti testll inteligence. Z dalSich metod lze jmenovat obrdzkové-slovnikovou
zkousku O. Kondése, Heidelbersky test Fecového vyvoje, ktery je zaméfen na feCove-
lingvistickou slozku a feCové-pragmatické dovednosti jedince. Pokud se nejednd o
odbornou logopedickou diagnostiku, pak v pfirozeném prostiedi mizeme vyuzivat k
diagnostice hru, dramatizaci a hrani roli, reprodukci fikanek, basnicek, pisnicek,
leporela, détské knizky, obrazky, encyklopedie, kresbu, televizi, video, rozhlas,

pocitacové programy (Pfinosilova, D., 2007).

Diagnostika socializa¢niho vyvoje

Urovei sociability mizeme zjistovat v b&Znych kazdodennich situacich pomoci
rozhovoru, pozorovdanim jedince v ruznych situacich. Muzeme také vyuzit Skaly
hodnoceni skupiny a pozice jedince ve skupiné, které jsou vSak uréeny pro starSi déti,
napt. Skdla socidlni akceptace autora J. Juhase, ktera zjistuje piijeti ditdte vrstevnickou
skupinou, jeho postoj, hodnoceni a identifikaci se skupinou. Dale se vyuziva
Sociometricky ratingovy dotaznik — SORAD autora V. Hrabala, ktery je urcen k
diagnostice interpersondlnich vztahi a atmosféry v rdmci malych socidlnich skupin

(Ptinosilova, D., 2007).

Diagnostika emoc¢niho vyvoje

Diagnosticky cenné informace mizeme ziskat pozorovdanim projevii dotycné
osoby v riznych situacich (volnd i fizena hra, kresba, vyucovani). Z dalSich metod se
vyuziva rozhovor, dotaznik, testy nedokoncenych vét, analyza spontinnich produktii,
kazuistika. Psychologové maji k dispozici pro diagnostiku osobnosti a jednolivych
slozek fadu standardizovanych metod. NejCastéji se jednd o projektivni metody,

kresebné techniky, dotazniky, objektivni testy osobnosti (Ptinosilova, D., 2007).

Dalsim dtlezitym a nepostradatelnym zdrojem informaci jsou anamnestické
metody (rodinnd, osobni, lékatska, psychologicka, pedagogickd), které se zabyvaji
zjiStovanim a shromazdovanim dat a informaci z minulosti vztahujicih se k
diagnostikované osob€ a jeji rodin€. Cilem je objasnéni event. pfi¢in a souvislosti se

soucasnym stavem jedince (Ptinosilova, D., 2007).
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Shrnuti

Dyspraxie je noveéji sledovanou skupinou obtizi, ktera se projevuje celkovou
motorickou neobratnosti, poruchami koordinace pohybii a rovnovaihy. Celkove se dité
jevi jako ,,nesikovné*. Obtize se promitaji nejenom do oblasti skolnich dovednosti, ale
také do beznych dennich ukonii, spojenymi s oblékanim, stravovanim, hrou, sportovnimi
aktivitami. Dyspraxie se miiZze manifestovat do ruznych obtizi Existuji ruzné druhy
pomoci. Péce tvori jen malou cdast bezného tydne ditete. Aby byla uspésna, musi byt v
mezidobi podporena praktickymi cvicenimi. Terapie muzZe dité naucit novym
dovednostem, které mu chybi, nauci ho vyrovnat se s tim, co je pro néj slozité, a nékdy
ho nauci, jak se svymi problémy Zit. Soucasti napravy ditéte s dyspraxii, a to jak doma,
tak ve skole, ma byt jeho zapojovani do pohybovych aktivit, nebot spravné zvolenou
pohybovou aktivitou muzZeme ovlivnit potize ditéte s dyspraxi.

Pri stanoveni diagnozy bychom se na dite méli divat jako na celek. Dité s
vyvojovou poruchou koordinace nemiva postizenou pouze jednu oblast, kdyz tedy
neprovedeme komplexni vysetieni, miizeme prehlédnout probléem, ktery md zdasadni

dopad na to, jakym zpusobem se dité miize ucit
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4 Dyspraxie u Zaki na zakladni Skole
4. 1 Cile diplomové prace, metody a techniky Setieni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zaméfit se na dyspraktické obtize u zaka
niz§iho stupné zékladni Skoly a tyto obtiZe porovnat u zdravé skupiny zaki a zakl s

diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni.

Dil¢i cile

1. Vypracovat test a testovat dyspraktické obtize u zaki niz$iho stupné zakladni Skoly.
2. Navrhnout vhodnou cilenou télesnou aktivitu pro zaky s dyspraktickymi obtizemi.

3. Sestaveni cvicebni jednotky vhodné pro hodinu télesné¢ vychovy u zdkl s
dyspraktickymi potizemi.

4. Ovéfit pfinos cilené télesné aktivity na dyspraktické obtize zakl niz§iho stupné

zakladni skoly.

Vyzkumné otazky
VOI: Vyskytuji se u zZakii s diagnostikovanymi SPU castéji dyspraktické obtize?
VO2: Oviiviwuje pozitivné dyspraktické obtize pravidelnaa cilend télesna aktivita?

VO3: Prospéje tato cilena télesna aktivita také zdrave deétské populaci?

Metody a techniky vyzkumného Setfeni:

V diplomové praci je vyuzito kvantitativniho vyzkumného Setfeni, pouzily pouzity
nasledujici vyzkumné techniky:

e testovani, Skalovani

e piimé pozorovani

e analyza dokumentl

e analyza prostudované literatury

e kazuistiky

Empiricka ¢ast diplomové prace je vzhledem k plnéni cilt rozdélena do tii ¢asti.
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4. 2 Charakteristika sledovaného zarizeni a vybérového souboru

Vyzkumné Setieni jsme realizovali v druhych ro¢nicich zakladnich $kol v Opavé -

na Zaklani §kole (1) a Zakladni §kole (2). Zfizovatelem ZS (1) je Moravskoslezsky kraj.

Skola je primarn¢ urcena pro zrakové postizené zaky a zaky s vadami feci. Tuto Skolu

také mohou navstévovat Zaci s jinym postizenim, jako jsou napiiklad Zaci se

specifickymi poruchami uceni, zaci s ADHD, s poruchami soustfedéni, se snizenym

psychomotorickym tempem apod. Kapacita Skoly je 120 zakd, soucasti je také Skolni

jidelna, druzina, internat a specialn¢ padagogické centrum.

Ztizovatelem ZS (2) je Statutarni mésto Opava. Skola s rozsifenou vyukou cizich

jazyku. Kapacita skoly je 470 zakt, soucasti je skolni jidelna, druzina, Skolni klub.

Charakteristika vybérového souboru

Zakladni soubor tvoii: Zaci druhych roCnikt Zékladni skoly (1), Opava, zaci Zakladni
Skoly (2), Opava.

Vybérovy soubor tvori: Zakladni skola (1), Opava — 5 zakt, 4 chlapci, 1 divka,

Zakladni skola (2), Opava — 5 zak, 3 chlapci, 2 divky. Jména zakt vzhledem k ochrané

dat jsou smyslena.

Zikladni $kola (1), Opava

jméno
fdka

datum
narozeni

soucasny
vek

rok
Skolni
dochdzky

strucna charakteristika Zaka

Martin

unor 2003

9 let

2.

ADHD, negativistické projevy, nesnasenlivost
velkého kolektivu, horsi socialni adaptace,
elektivni mutismus, nékdy agresivni projevy.
Vzhledem k obtizim spojenym s LMD je
nutnd individualni prace a klidné prostiedi.
Casto nechce s ugitelkou spolupracovat.

Danek

kvéten
2003

8 let

SPU- dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
viceéetna dyslalie, chudsi slovni zasoba, v feci
dysgramatismy, ADHD, psychomotoricka
instabilita, kratkodobd pozornost, zvysena
unavitelnost

Filip

bfezen

2003

9 let

Vyrazné pomalé pracovni tempo, percepcni a
percepéné — motoricka nezralost, SPU,
dysfaticky terén v fe¢i. Ve vyuce je pasivni,
neplni zadané ukoly.

Adam

srpen
2002

9 let

Vicecetna dyslalie, pii plnéni ukold nutné
vedeni, rychly nastup unavy, SPU, nezraly ve
slozkach zrakového i sluchového vnimani,
ADHD, pozornostni obtiZe, vyrazna pracovni,
percepéni a percepEné-motoricka nezralost,
pomalé pracovni tempo.

Casto problematické spoluprace s

ucitelkou.
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Silva prosinec 9 let 2. Pozornost s kratkodobéjs$im soustfedénim,
2002 v zatézi snadnéji unavitelna, psychomotoricka
instabilita, percepéni a percepéné-motorické
funkce s pomalejSim vyzravanim, dyslalie,
velmi snaziva, rada plni v§echny zadané
ukoly.

Tabulka ¢. 1: Vzorek respondentl (Pouzita data byla cerpana z osobmich spisu, z osobni zkuSenosti,
z pozorovani, z analyzy ¢innosti).

Zakladni $kola (2), Opava

jméno datum soucasny rok strucnd charakteristika Zdika
Zaka narozeni vék Skolni
dochazky
David Kkvéten 8 let 2 Zak's Vp’rﬁmévrn’}'/mi §.kolr’1imi Vélslvedky, '
s mens$i vnitini motivaci, ve tiidé¢ figuruje
2003 jako tfidni $asek, pomaleji pracovni tempo,

nékdy potize ve spolupraci, v kolektivu déti
je vsak obliben.

Filip leden 9 let 7 Z:ék s n’adprﬁmér’n}'Imi §}folgimi V}'/s!efiky, '
vyborna spoluprace s uciteli, zadané tikoly rad
2003 plni, u spoluzakt vsak neni pfilis obliben, pro

jeho klidnou, nendpadnou povahu, kdy se
prilis nezapojuje do spolecnych aktivit

s ostatnimi détmi.

74k s vybornymi $kolnimi vysledky, ma
zéjem o Skolu, navstévuje ve skolni druziné
2002 také spoustu zajmovych krouzki, velice se
zajima o pfirodu, zvifata, z této oblasti ma
také spoustu informaci, ve tifidé velmi obliben
role organizatora.

V kolektivu oblibena, vysoké socialni citéni,
zajem o vytvarné, hudebni, tanecni aktivity,
2003 spise tich4, pomalejsi socialni adaptace,
Skolni vysledky pramérné, vyskytuje se velmi
Castd nemocnost.

Dominik zari 9 let 2.

Zuzka prosinec 9 let 2.

Jana duben 8 let 2. Oblibevrllé u dé,ﬁ: rada se Zal?oj’uje ('10 Y.éech
her a ¢innosti, ¢asto vyhledava pani ucitelku g
2003 chce si s ni povidat, neustale v pohybu, rada

kresli, mila, vesela, méné motivovana, Skolni
vysledky spiSe primérné.

Tabulka ¢. 2: Vzorek respondentti (Pouzitd data byla cerpdna z osobnich spisii, z dokumentace Skoly a

z rozhovoru s tridni ucitelkou).

4.3 Prubéh Setieni a interpretace vysledkii Setieni

r wr

1. ¢ast praktické ¢asti diplomové prace

Na zakladé mé dlouholeté praxe fyzioterapeuta a testli odbornikli jako je Matgjcek,
Nitce, Végnerovd, Oseretsky, Kabele, Zlab, Sovak a po konzultaci s odborniky
z poradenskych instituci, jsme sestavili test, kterym zjistovali u vySe uvedenych zaki
(informanttt) vyskyt dyspraktickych obtiZi.

Test zjist'uje nasledujici oblasti:
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hruba, jemna motorika, orientace v prostoru, pravoleva orientace, dynamicka praxe,
grafomotorika, sebeobsluzné Cinnosti, nebot’ na zakladé¢ zkuSenosti se dyspraxie nejvice
projevuje pravé v téchto oblastech. Kazda oblast obsahuje v testu dalsi podoblasti.

Z&ky ZS (1), Opava s diagnézou specifické poruchy uéeni jsme testovali pfimo ve
ttidé v pribéhu vyucovacich hodin na zéklad¢ zkuSenosti, pfimého pozorovani, testovani,
analyzy ¢innosti.

Zaky ZS (2), bez diagnoézy specifickych poruch ugeni jsme testovali v pfedem
stanoveném cCase mimo vyucovani, dale jsme provedli rozhovory s tfidni ucitelkou a
provadeli analyzu €innosti (kresba, sesity).

Pro vSechny zaky byl pouzit stejny test, kdy €islo 1 na Skale znamena plné splnéni
testovan¢ho ukolu, €islo 2 splnéni tkolu s obtiZzemi, €islo 3 vyrazné potize pii plnéni tkolu
¢i nesplnéni ukolu. Z divodu vétsi prehlednosti uvadime test v textu diplomové prace

(pozn. autora)

Test zji§t'ujici dyspraktické obtiZe u Zaku niziho stupné ZS
Jméno, piijmeni:

Vék:

Ro¢nik ZS:

Datum vySeti‘eni:

Hruba motorika

Stoj na jedné noze 1 2 3
Stoj na tGsecich 1 2 3
Strom 1 2 3
Chtize po $pickach 1 2 3
Chtize po patach 1 2 3
Poskoky po dvou nohach 1 2 3
Poskoky po jedné noze 1 2 3
Poskoky doprava, doleva — ,,cik cak” 1 2 3
Chytani mice 1 2 3
Hod mice na cil 1 2 3

Télesna schémata a orientace v prostoru, pravo-leva orientace
,,Osmicky* rukama-stojaté, lezaté

(ptes stiedni caru) 1 2 3
Pochodovani na misté

(dotykat se rukou opacného kolena) 1 2 3

Zvedni levou nohu 1 2 3
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Ukaz pravou rukou levé 1 2 3

Ukaz levou rukou pravé koleno 1 2 3
Ukaz levy dolni roh 1 2 3
Jemni motorika

Spetka 1 2 3
Strihani II. a III. prstem 1 2 3
Postupné se dotykat vSemi prsty palce 1 2 3

Dynamicka praxe

Stiidat pést-dlan a dotek stolu

(obé ruce, opakované, rychle) 1 2 3
Dotykat se podlahy patou, $pi¢kou, chodidlem 1 2 3
(opakovang, rychle, obé nohy)

Rychle kmitat jazykem mezi koutky st 1 2 3
Grafomotorika

Kresba cloveka 1 2 3
Obkreslovani 1 2 3
Pismo 1 2 3

Sebeobsluzné ¢innosti

Zavazani tkanicek 1 2 3
Zapinani, odepinani knoflikt 1 2 3
Stravovani, manipulace s piibory 1 2 3
Vyhodnocovani testu

Po skonceni posuzovani byly slouceny vyplnéné formulafe zakl se specifickymi
poruchami uc€eni a zak1l, u nichz se nevyskytuji specifické poruchy uceni. U kazdé skupiny

zvlast’ byl procentudlné vyjadien stupeni ¢innosti zaka (1, 2, 3), v kazdé podoblasti.

Procentuélni vyjadieni dovednosti

Zaci Zdravi Zaci Zdravi Zaci Zdravi
Testovana oblast SSPIU S| ci st. 1 SSPZU S| acist. 2 SSP_,’U St | acist. 3

Hruba motorika

Stoj na jedné noze 20% | 80% | 60% | 20% | 30%
Stoj na tisecich 20% | 20% | 80% | 80%
Strom 20% 40% 40% 60% 40%
Chiize po Spickach 40% | 80% | 40% | 20% | 20%
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Chiize po patach 20% | 80% | 60% | 20% | 20%
Poskoky snozmo 60% | 80% | 20% | 20% | 20%
Poskoky na jedné noze 20% | 80% | 60% | 20% | 20%
,I,);ikgy,d(’prava’ doleva- | 500, | 60% | 40% | 40% | 40%
Chytani mice 20% | 60% | 40% | 40% | 40%
Hod mice na cil 20% 60% 40% 40% 40%
Télesna schémata a orientace v prostoru, pravoleva orientace
n X n
Sg;::é"ll(giagkama 20% | 60% | 40% | 40% | 40%
fﬁg‘;‘;‘;aﬁgis&ykm 3¢ 60% | 60% | 20% | 40% | 20%
Zvedni levou nohu 60% | 40% | 20% | 60% | 20%
Eclilaoz pravou rukou leve 40% | 60% | 40% | 20% | 20% | 20%
E(ﬁaei (l)evou rukou praveé 80% | 80% | 20% | 20%
Ukaz levy dolni roh 20% 80% 40% 20% 40%
Jemna motorika
Spetka 40% | 60% | 20% | 40% | 40%
Stiihani II. a III. prstem 20% | 40% | 40% | 60% | 40%
g;it;[uggfcze dotykat vSemi 60% | 100% | 40%
Dynamicka praxe
sttsigat pést-dlan a dotek 20% | 80% | 80% | 20%
;‘l’g{ﬁt iﬁlggﬁf‘g patou, 20% | 20% | 60% | 80% | 20%
X;lflkeoﬁl;aﬁ i tazykem 20% | 60% | 80% | 40%
Grafomotorika
Kresba ¢loveka 20% | 80% | 40% | 20% | 40%
Obkreslovani 40% 80% 40% 20% 20%
Pismo 60% | 60% 0% 40% | 40%
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Sebeobsluzné ¢innosti

Zavazani tkanicek 20% | 60% | 20% | 40% | 60%
Zapinani, odepinani o o o

oo 60% | 100% | 40%
knoflika
Sgavovam, manipulace s 60% | 100% | 20% 20%
ptibory

Tabulka €. 3:Procentualni vyjadreni dovednosti. Stupen I — plné zvladnuti vikolu, stupen 2 —
ukol proveden s obtizemi, stupen 3 - neprovedeni iikolu.

Hruba motorika
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Graf €. 1: Hrubd motorika (procentualni vyjadfeni Gspésnosti v jednotlivych podoblastech hrubé motoriky)

Komentar: Ve vsech testovanych podoblastech hrubé motoriky jsme vyhodnotili horsi
skore u informanti s diagnostikovanymi SPU nez u druhého vyzkumného vzorku
informantl (zdravi zaci). Nejvétsi rozdil se ukazal pti stoji na jedné noze, chiizi po patach

a poskocich na jedné noze.
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Télesna schémata a orientace v prostoru, PL orientace
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Graf ¢. 2: Télesna schémata a orientace v prostoru, PL orientace (procentualni vyjadfeni uspéSnosti

v jednotlivych podoblastech).

Komentar: Ve vsech testovanych podoblastech orientace v prostoru a PL orientace
m¢éli informaci s diagnostikovanymi SPU slabsi nebo stejné vysledky nez informaci druhé
vyzkumné skupiny (Zaci zdravi). Nejveétsi rozdil se ukézal pfi orientaci na strance, kdy
méli informanti za ukol ukdzat levy dolni roh. Naopak vysledky se neliSily pii
pochodovani, kdy se méli informanti dotykat opacnou rukou opacného kolena a pii

zvedani levé nohy.
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Jemna motorika
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Graf ¢. 3: Jemna motorika (procentualni vyjadieni Gispésnosti v jednotlivych podoblastech jemné motoriky).

Komentar: Ve vSech podoblastech jemné motoriky méli informanti s diagnostikovanymi
SPU vétsi potiZze neZ informaci druhé vyzkumné skupiny (zaci zdravi). Nejvétsi rozdil se

ukazal pti cviceni, kdy se méli informanti postupné dotykat v§emi prsty palce.

Dynamicka praxe
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Testovana podoblast

Graf ¢. 4: Dynamicka praxe (procentudlni vyjadfeni uspésnosti v jednotlivych podoblastech dynamické

praxe).
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Komentar: Ve vsech podoblastech dynamické praxe se prokazaly vyrazné vétsi potize u
informanti s diagnostikovanymi SPU, nez u druhé vyzkumné skupiny (zdravi Zzaci).

Nejvétsi rozdil se projevil v rychlém kmitani jazyka mezi koutky ust.

Grafomotorika
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10%

O% 1 ]
Kresba ¢lovéka Obkreslovani Pismo

Uspésnost provedeni 1. st. v %

Testovana podoblast

Graf ¢. 5: Grafomotorika (procentudlni vyjadieni GspeéSnosti v jednotlivych podoblastech grafomotoriky).

Komentar: Ve vétsing testovanych podoblastech grafomotoriky se projevily vétsi obtize u
informantl s diagnostikovanymi SPU nez u druhé vyzkumné skupiny (zakt zdravych).
Nejvétsi rozdil se projevil v kresbé lidské postavy, pismo bylo naopak vyhodnoceno jako

stejné.
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Sebeobsluzné cinnosti
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Graf ¢.6: Sebeobsluzné cCinnosti (procentudlni vyjadfeni uspéSnosti v jednotlivych podoblastech

sebeobsluznych ¢innosti).

Komentai: Ve vSech podoblastech sebeobsluznych Cinnosti se projevily vétsi obtize u

informanti s diagnostikovanymi SPU nez u vyzkumné skupiny (zdravi zaci)

2. ¢ast praktické ¢asti diplomové prace

Navrh vhodné cilené télesné aktivity pro zZaky s dyspraktickymi obtiZemi.
Pozornost nasich pedagogli, psychologti i Iékard, ktefi se vénuji jedincim se
specifickymi poruchami uceni, tedy i1 s dyspraxii, je zaméfena na oblast motoriky,
aktivity, percepce, chovani, koncentrace pozornosti atd. Proto mezi jednotlivé kroky a
doporuceni prace s jedinci s dyspraxii fada naSich odbornikd, jako je O. Zelinkova,
(2003), V. Pokorna, (2001), J. Prekopova, (2008), M. Krejéi (1999), H. Zackova., D.
Jucovicova, (2001), A. Zemankova (1996), 1 zahrani¢nich odbornikii jako je Riefova
(1999), G. Serfontein (1996), Kirbyova, A. (2000) zminuje a doporucuje cilenou
télesnou aktivitu, ktera mulze zlepSovat koncentraci pozornosti, socidlni chovani,
spolupraci a kontakty, redukovat agresivitu, impulzivitu, zlepSovat pravolevou a
prostorovou orientaci, motoriku a koordinaci. MlzZe také pozitivné ovlivnit nizké
sebevédomi a motivaci ditéte.

Pii sestavovani programu vhodné télesné aktivity jsme se fidili zkuSenostmi z
dlouholeté praxe fyzioterapeuta a zaroven pouzivali publikace autorii: H. Dvordkova

(2000), M. Evans, J. Hudson, P. Tucker (2001), A. Kyrbiova (2000), M. Krej¢i (1998),
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M. Krej¢i, M. Biumeltova (1999), Z. Simanovsky (2005, 2008), M. Zeménkova
(1996).

Nasledujici cvi€eni jsme provadéli s klienty, ktefi pravidelné navstévovali
rehabilitacni stfedisko v Opavé, kde jsem piisobila jako fyzioterapeut, v ramci 1é¢ebné
terapie, u nichz byly diagnostikovany takové diagndzy, jako napt. LMD, ADHD,
koordinacni potize, opozdény psychomotoricky vyvoj a podobné. Nasledujici cviceni
pravidelné vyuzivame také v hodinach télesné vychovy u zakd nizsiho stupnd ZS s
diagnostikovanymi SPU, ale také u zaki bez diagndézy SPU. Nékteré cviky a techniky
vyuzivdme 1 v jinych vyucovacich pfedmétech. U obou skupin byla pravidelnym
dlouhodobé¢jsim cvicenim nésledujicich cviki zaznamendna {spéSnost v riznych
oblastech. Pro dosaZeni urcitych vysledka je tfeba dlouhodobéjsiho a pravidelného
cviCeni. 1. vysledky se mohou u nékterych déti dostavit jiz po 1 - 3 mésich pravidelného
cviceni, které probihd alesponn 3x tydn€ 30 minut. Nejlépe je ale s ditétem cviceni
provadét denné v kratSim Case. Podle zkuSenosti se doporucuje cvicit pravidelné pul
roku. Pro optimalni dosazeni vysledki je vhodné zatazovat cviky a techniky z téchto
oblasti: cvi€eni na podporu spravného dychani, uvolnéni téla, cvi¢eni vychazejici z
vychodnich systémii, spindlni cviky, rovnovazna cviceni, cvifeni vyrovnavajici
rozdily v souhi'e dominantni a nedominantni mozkové hemisféry, senzomotorika,

chiize, hry.

Cviceni na podporu spravného dychani

Cviceni rozvijejici v§echny zpiisoby dychdni

1) Leh na zadech, paze lezi voln¢ podél téla, dlan¢ vytoCené vzhlru. Nohy natazené
nebo pokrcené s chodidly opienymi o podlozku. O¢i zaviené.

Branicni dychani — dlan¢€ polozime na bfi$ni sténu a dychame do bficha, kdy se pii
nadechu bfisni sténa zveda, pii vydechu klesa.

Hrudni dychani — dlané poloZime ze strany na Zebra a pozorujeme, jak se hrudnik pfi
nadechu rozpind a pti vydechu zmensuje svlij objem.

Podklickové dychani- dlané polozime tésné pod kli¢ni kosti a pozorujeme, jak se pii
nadechu oblast hrudni kosti zveda a pti vydechu klesa (ptiloha ¢.1a).

2) Leh na zéadech, paze lezi voln€ podél téla, dlané vytoCené vzhiiru. Nohy natazené
nebo pokréené s chodidly opfenymi o podlozku. O¢i zaviené. Suneme natazené paze po
podlozce smérem k hlavé. Upazime poniz, v thlu asi 45 stupiiti, poté pokracujeme do
upazeni a vzpazeni. V kazdé poloze chvili setrvdme a vnimame pocity spojené

s dechem a jak dech nabyvé na objemu.
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3) Nacvik plného jogového dechu. Leh na zadech, paze lezi volné podél téla, dlané
vytocené vzhiru. Nohy natazené nebo pokrcené s chodidly opfenymi o podlozku. O¢i
zaviené. S naddechem pomalu plynule suneme nataZzené paZze po podloZce do upaZeni a
dale do vzpazeni. Pohyb za¢ina bfiSnim dechem a plynule v souladu s pohybem pazi
prechazi do hrudniho a podklickového dechu. S vydechem pomalu vracime paze
stejnym zptisobem do piipazeni. Toto je jedno kolo. Zopakujeme cvik 5-10x .

4) Nacvik plného jogového dechu. Leh na zadech, paze lezi voln€ podél téla, dlané
vytocené vzhiiru. Nohy natazené nebo pokréené s chodidly opfenymi o podlozku.
Obratime dlan¢ k podlozce. S nddechem vedeme paze velkym piednim obloukem do
piredpazeni a dale do vzpazeni a polozime na podlozku vedle hlavy. Dlan¢ jsou
vyto¢eny vzhlru. S vydechem vedeme paze stejnym zpusobem zpét do pfipaZeni.
Zopakujeme 5-10x (pfiloha ¢.1b).

5) Nizky kralik. Dychani do bficha. Sedneme si na paty, polozime ¢elo na zem, ruce
voln¢ podél téla (priloha €. 2a).

6) Vysoky kralik. Dychani do stfedni ¢asti hrudniku. Sedneme si na paty, polozime
temeno na zem, celo je u kolen (ptiloha ¢. 2b).

7) Vzpor kle¢mo. Kocicka — plny dech (ptiloha €. 2¢).

8) Luk. Leh na zadech, HKK podé¢l téla, 90 stupiii v loktech, hrudni patet i hlava
v zaklonu — dychani do Zebernich obloukt (ptiloha ¢. 3a).

9) Dychat s pytlikem pisku na hrudniku. 5 minut, dychani do hrudniku.

10) Tygii relaxace. Brani¢ni dychani. Leh na bfiSe, ruce jsou slozeny pod celem.
Suneme koleno a loket k sobé&. Patet je sto¢ena do oblouku (ptiloha €. 3b).

11) Mudry. Dychani podporuji ur€ité pozice prsti a rukou. Drzeni prsti ovlivituje dech,

tonizaci a relaxaci sval v pohybovych fetézcich.

Piiklady cvikii na rozvoj spravného dychani

1) Pfitahovani kolena k hlavé. Leh na zadech, paze podél téla. S nadechem skréime
pravou nohu. S vydechem obejmeme koleno rukama a pfitdhneme ho co nejblize
k trupu. Zaroven zvedneme hlavu a pokusime se ¢elem dotknout kolena. S nadechem
vratime hlavu zpét, s vydechem piejdeme do lehu na zaddech. TotéZ na druhou stranu.
Opakujeme 6-8x (pfiloha €. 3c).

2) Kolébka. Leh na zadech. Prednozit skrémo, obejmout kolena rukama. V této poloze
se kolébame vpred a vzad, opakujeme 10x. Dale provadime kolébku z boku na bok-
hlavu nezdvihdme z podlozky (ptiloha €. 4a).

3) Luk a &ip. Stoj rozkro¢ny. Spi¢ku pravé nohy vyto¢ime vpravo, hlavu otodime
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vpravo. Napodobime drzeni luku. Palec pravé ruky je vztyCeny, upirame na né&j pohled.
S nddechem pomalu napindme pomyslnou tétivu, ¢imz dojde k rozevieni hrudniku.
V krajni poloze kratce zadrzime dech. S vydechem se uvolnime a pfipazime. TotéZ na
druhou stranu. Opakujeme 6-8x (pfiloha €. 4b).

4) Kohout. Stoj spojny, ruce podél té€la. S nadechem piechazime do vyponu, upazujeme.
Kratce zadrzime dech v nadechu. S vydechem se vracime do vychozi pozice.

Opakujeme 3 -6 x (pfiloha €. 4c¢).

Cviceni na posileni branice
Sed na posteli, na zidli, zdda jsou vyrovnana, nehrbime se. Nadechujeme se nosem a asi
v poloviné nddechu si zacpeme nos a dodechneme pies zacpany nos. Chvili vydrzime a

vydech usty. Opakujeme 6x.

Uvolnéni

Uvolnéni téla klidem

Relaxacni polohy

1) Leh na zadech. Leh na zadech, paze mirn¢ od téla, dlané¢ vytocené vzhiiru, dolni
koncetiny mirné od sebe, Spicky vytoené ven, oCi zaviené.

2) Tygii relaxace. Leh na bficho, hlava je otoCend vpravo, polozend na spojenych
dlanich. Prava noha je unozena, pokrcend v koleni. Trup je natocen tak, aby pravy loket
sméfoval k pravému kolenu. O¢i jsou zaviené. Totéz také na druhou stranu.

3) Turecky sed. Nohy jsou pokréeny tak, ze chodidla jsou piekiizena, spocivaji

v rozkroku pied télem. Patet je napfimena, ruce jsou polozeny na kolenou.

Priklady relaxacnich postupu

Krej¢i a Baumeltova uvadéji tyto relaxacni postupy (Krejci, M. Baumeltova, M., 1999):
1) Na louce. Déti zaujmou relaxacni polohu. Uc¢itel navozuje predstavy sluncem vyhiaté
travy, barevnych kvétin, vonici louky. Potom si déti predstavi kvétinu, ktera se jim na
louce nejvice libi — jeji barvu, tvar a velikost. Miize byt doprovazeno relaxac¢ni hudbou.
Relaxaci ukon¢ime hlub§imi nadechy a vydechy. Pomalu protdhneme a posadime.
Tfeme dlané€ o sebe, az jsou teplé. PfiloZime je k oim a nechame teplo proudit do oci.
Zamrkame a dlan€ oddalime. MlZeme se déti zeptat, jakou videli kvétinu, jestli ji umi
pojmenovat. Miizou ji zkusit namalovat.

2) V lese. Déti zaujmou relaxacni polohu. Ucitel navodi piedstavu lesa, Suméni a viiné

stroml, barev, které jsou zde nejcastéj$i. Mizou si predstavit , ze se opiraji o strom,
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nebo Ze ho objimaji ¢i hladi ktru. Prociti lasku k pfirodé. Vhodna je tichd hudba se
zpévem ptaki. Ukoncime hlubokymi nadech a vydechy. Uvédomime si, kde jsme, a
rozhybeme prsty u rukou a nohou. Protdhneme se a znovu posadime. 3x zazpivame
LOM*.

3) Slunce. Déti si prestavuji, Zze lezi ve stinu stromu. Jak postupuje ¢as, stinu pomalu
ubyva a pfibyva slunecniho tepla. Predstavuji si, ze nejprve jsou sluncem zahfivana
chodidla, paty, pak kotniky, lytka atd. Postupujeme déale smérem k hlavé, az je sluncem
zahtivano celé télo. Zdiraznime nadech, protdhneme se a zvolna relaxaci ukoncéime.
Piedstavime se své vlastni sluni¢ko ukryté uprostied hrudniku. Sifi se z n&j paprsky do
vSech smért kolem nas. Jsou to paprsky lasky a porozuméni.

4) Barvy.V leze ¢i sedé se zavienym o€ima si jen piestavujeme urCité barvy, které

vyslovi uditel.

Uvolnéni téla pohybem

1) Kosmicky tanec. Stoj rozkro¢ny, paze volné podél téla, zaviené oc¢i. Pfeneseme vahu
na pravou a potom levou nohu. Cviteni opakujeme kazdy ve svém rytmu. Spicka
odleh¢ené nohy je stale v kontaktu s podlozkou. Kyvani ze strany na stranu zklidiiuje
psychiku, ma harmonizujici u¢inek. Dé&ti si miZou predstavit planetu Zemi, jak se
s nami otac¢i kolem osy, obiha Slunce, jak s nami pluje vesmirem. Cviceni ukonc¢ime
zvolna, ne naraz.

2) Dlouha nit. V lehu na zadech se protdhneme pfti vzpazeni rukou po celé délce téla az
do Spicek. Mlzeme také zménit — protdhneme se do pat.

3) Protazeni do X. V lehu na zadech pti vzpazenych rukach se protdhneme za pravou

rukou a levou nohou a opacné.

Cviceni vychazejici z vychodnich systémi

Hrajeme si na zviidatka

Tento soubor je urceny zvlast¢ détem, obsahuje celkem 16 cvikd vychazejici jogy.
(Zemankova, M., 1996):

1) Zajic.V kleku na paty si sedneme, pevné rukama uchopime paty, pomalu se sklanime
k zemi, az se Celem dotkneme zemé¢. Pak se pomalu zvedame, sedime vzpiimené, ruce
poloZime na kolena. Zaviit o¢i, odpocinout (ptiloha €. 5a).

2) Zaba. Sedime na patach, ruce lezi na kolenou, hlava, ije jsou vzpiimeny. V této
poloze roztahneme jako Zaba nohy, posadime se na zem. Pocitdme do deviti. Potom

kolena vratime k sobé€, posadime se na paty, ruce ddme dlanémi vzhiru, zavfit o€i,
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odpocinout si (ptiloha ¢.5b).

3) Tygtik. Klecime, jsme vzptimeni. Pfedklonime se, opfeme ruce o zem. Skldnime se
bradou k zemi, kostr¢ jde vzhiru. Ob& paZze mame napnuté, protazené vpred. Pak se
vratime zpatky, posadime se, napfimena zada, zaviit o¢i, odpocinout si (ptiloha €. 5c).
4) Kohout. Stoj spojny, pevny pohled, ruce u téla. Upazenim vzpazujeme, stavime se na
Spicky a vdechujeme. Pfi nejvysSim stoji se zastavime, zadrzime dech. Po chvilce se
vracime zpét. Zaviené o¢i, odpocineme si.

5) Orel. Stoj spojny. Vahu pieneseme na pravou nohu. Levou nohu obto¢ime kolem
pravé nohy, mirné pii tom jdeme do podiepu. Potom také pravou pazi obto¢ime kolem
levé. Z prstl vytvotfime orli zobak, ktery ptitiskneme k nosu. Napocitame do 7, vratime
se do postoje. VSe i obracené. Zaviené oci, odpocinout si (pfiloha €. 6a).

6) Opice. Stoj spojny, ruce u téla. Pomalu se predklonime, nohy natazené, dlané
pritiskneme na zem, hlava vzhiiru, pfimy pohled. Jako opice pak kra¢ime tam i onam,
jak je nam libo, kroutime hlavou na vSechny strany. Po chvili se vratime do vychozi
pozice, zavieme oci, odpocineme si (piiloha ¢.6b).

7) Motyl. Sedime v tureckém sedu. Chodidla nejsou ptektizend, ale dotykaji se. Ruce
jsou polozeny na kolenou. Koleny méavame vzhiru a dolti jako motyl. Po chvilce

natdhneme nohy, zavieme o¢i, odpocineme si.

Spinalni cviky

1) Leh na zadech, natazené dolni koncetiny, ruce jsou upazeny, dlanémi vzhiru. Nyni
zaneme s vydechem vytaCet na bok panev, stehna, lytka a zaroven na opacnou stranu
zada a hlavu, lopatky ziistavaji na podlozce. Vydrzime nékolik sekund, vratime zpét.
Cviceni zopakujeme 3-5 x na kazdou stranu (pfiloha ¢. 6¢).

2) Leh na zadech, pokré¢ené nohy opiené ploskami o podlozku. Ruce jsou upazeny,
dlanémi vzhiiru. Nadechneme se a s vydechem zalindme pokladat kolena na jednu
stranu a hlavu na opacnou stranu. Lopatky ziistdvaji na podloZce. Chvili zlistaneme a
vracime se zpé&t. Zopakujeme 3-5 na kazdou stranu (ptiloha ¢. 7a).

3) Leh na zadech. Nohy jsou natazené, ruce upazené dlanémi vzhlru. Nyni prednozime
natazenou jednu nohu a s vydechem ji pokladdme pies druhou nohu do strany az na
podlozku, zaroven vyta¢ime hlavu na druhou stranu. Chvili ziistaneme, vratime zpét.

Zopakujeme 3-5 na kazdou stranu.

Rovnovazna cviceni

1) Vzpor na ruce. Sedime na boku, jsme opieni o jednu ruku, natazenou v lokti. Nyni se
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vzepieme, panev se nedotyka o podlozku, nohy jsou natazené. Bod opory je na ruce a
na noze. Vydrzime nékolik sekund, zopakujeme na druhou stranu. Cviceni opakujeme
3-5 x na obé¢ strany (ptiloha €. 7b).

2) Kocka. Klec¢ime na ,Ctyfech®. Z této polohy protahneme jednu ruku pted sebe a
opacnou nohu za sebe. Vydrzime par sekund, vratime zpét a opacné. Opakujeme 3-5 x
na ob¢ strany (piiloha €. 7¢).

3) Volavka. Ze stoje zvedneme jednu nohu, tak aby mezi stehnem a trupem bylo 90
stupiii, pokréend v koleni. Zafiname postupné protiacet nohu v kotniku jednim a
druhym smérem, potom bérec z kolena. Vratime zpét. Druhd noha (ptiloha €. 8a).

4) Strom. Stoj na jedné noze. Druha pokrcena noha se zapie o vnitini stranu kolena.
Ruce se sepnou nad hlavou. Setrvat s pohledem vpied, pokud se neprojevi kolisani,
vratit a opakovat na druhou stranu (pfiloha ¢. 8b).

5) Holubicka. Stoj snozmo. Upazime ruce, vahu téla pfeneseme na jednu nohu.
Soucasné se trup predklani dopfedu a odlehfena noha se zanozuje az do nejvétsiho
protazeni. Par sekund vydrzet, vratit zpét. Na druhou stranu (ptiloha €. 8c).

Vyznamné je také cvifeni rovnovahy zvyuzitim naradi napf. usece, lavicky,
trampoliny, chidy, pedala, mice, ale i naptiklad jizda na koni je vybornym prostiedkem

na zlepSeni rovnovahy.

Cviceni vyrovnavajici rozdily v souhfe dominantni a nedominantni mozkové
hemisféry

1) Zrcadlové malovéni. Kazda ruka kresli na pomysiné tabuli rizné obrazce-kruhy,
¢tverce, trojuhelniky, jednim i druhym smérem (ptiloha ¢. 9a).

2) Malovéani na zed’. Jedna ruka, druhd, potom ob¢. Kazdy ukon provadet nejméné 5x.
Po skonceni ruce protiast, spustit. Mizeme také malovat na pomyslnou zed’, dilezité je,
abychom kreslili pfed sebou, ptes stiedni ¢aru, ne jen pravou rukou na praveé stran¢ a
opacng.

3) Malovani v osmic¢kach. Spojené ruce opisuji ve vzduchu stojaté a lezaté osmicky. Ty
se mohou zvétSovat nebo zmensovat. Provadi se obéma sméry. Mtzeme i kazdou rukou
zvlat. Opét provadeét pres stiedni ¢aru (ptiloha €. 9b).

4) Liny tanec. Ve stoji se stiidavé dotykdme levym loktem pravého kolena a pravym
loktem levého. Nutné délat pomalu a dikladné (ptiloha €. 9c¢).

5) Sova. Levou dlan mame poloZzenou na pravém rameni, hlavu stiidavé obracime
vpravo, vlevo, pfitom déldme ,, hi, hu“ Pak totéZz zopakujeme s rukou na druhém

rameni (ptiloha ¢. 10a).

62



6) Behani doprava a doleva. Jakékoli stranové orientované hry, pii kterych musi dité
davat pozor na povely, porozumét jim a fidit se podle nich. Pokyny typu jdi tam, zpatky,

doprava, doleva. Miizeme dit¢ nechat, aby samo tikalo, kudy jde.

Senzomotorika

Gym ball — velky mi¢

1) Most. Leh na zaddech. Balon mame pod lytky, kolena nataZena. Ruce leZi na podlozce
mirné od téla. Nyni zveddme panev tak, aby télo tvofilo jednu pfimku. Chvili vydrzime,
vratime zpét. Opakujeme 5 — 8x (ptiloha ¢.10b).

2) Zvedani HK a DK. Polozime se bfichem na miC. Jsme opifeni o natazené nohy a
natazené ruce. Nyni natdhneme pied sebe pravou pazi a za sebe levou nohu. Leva paze a
prava noha délaji oporu. Chvili vydrzime. Vratime zpét a opacné. Opakujeme 5 — 8x na
kazdou stranu (ptiloha ¢. 10c).

3) Zabicka. Polozime se koleny na mi¢, nohy jsou nataZzené, opirame se o ruce, mié je
pod koleny. Nyni pokréime kolena a posuneme tak mi¢ pod bticho. Chvili ziistaneme a
pak zpatky natdhneme nohy, a tim mi¢ zakutalime do vychozi polohy. Opakujeme 5 —
8x (ptiloha ¢. 11a).

4) Trampolina. PoloZime se stehny na mic¢, natazené¢ ruce se opiraji o podlahu. Napneme
celé télo a pérujeme jako na trampoliné. Trup a nohy jsou stale v jedné pifimce,
neprohybame se v zadech.

5) Rozviklané zidle. Sed na mici, odlepime nohy od podlozky a snazime se na mici

udrzet bez opory. Co nejdéle na ném balancujeme.

Over ball — maly mi¢

1) Most. Leh na zada. Pokréené nohy v kolenou, ruce na podlozce lehce od téla. Balon
si dame pod chodidla. Nyni zveddme panev tak, aby byla s trupem v jedné pfimce.
Chvili vydrzime a vratime zpét. Opakujeme 5 — 8x.

2) Kocka. Klek na ,,ctyfech”. Balon mame pod dlanémi. Nyni provadime vyhrbeni zad,
hlavu sklonime, stdhneme bficho, poté prohneme v zadech, podivame se pied sebe.
Opakujeme 5 — 8x.

3) Sed na mici. Nohy mame pied sebou natazené, opirame se o paty. Upazime ruce a

zkousime co nejdéle balancovat na baloné.

Labilni usece, podlozky
Do této skupiny patii rizné kulové, valcové useCe, vzduchové podlozky, cocky, jezci ,
trampoliny, balan¢ni sandale, posturomed.
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1) Stoj na labilni vzduchové podlozce — ¢occe. Trup je vzpiimeny, divame se pred sebe,
minimalné¢ pokrcené kolena. Z této polohy mizeme zacit prendset vahu na paty a na
Spicky. Dalsi varianta je pteSlapovat z jedné nohy na druhou, kdy jen lehce odlepujeme
paty. Dalsi varianta je pochodovani nebo udélat lehky podiep (ptiloha €. 11b).

2) Most. Leh na zadech. Pokréend kolena, ruce lezi na podloZzce mirné od téla.
Vzduchovou podlozku, nebo use¢ mame pod chodidly. Zvedame panev tak, aby tvorila
jednu pfimku s trupem. Chvili vydrZzime, vratime zpét. Opakujeme 5 — 8x (pfiloha ¢.
12a).

3) Vytaceni trupu. Klek na ,,Ctyfech”. Vzduchovou podlozku mame pod dlanémi a nyni
vytacime trup za jednou rukou, ktera jde do upazeni a smétuje ke stropu. Vratime zpét a
za druhou rukou. Opakujeme 5 — 8x (ptiloha ¢ 12b).

4) Zvedani DK, HK. Klek na ,,¢tyfech®. Vzduchovou podlozku médme pod koleny a
nyni zanoZujeme jednu nohu a zpét. Poté druhou nohu. Nebo provadime variantu, kdy
zvedame 1 opacnou ruku. Vzduchovou podlozku je také mozné mit i pod dlanémi nebo
zaroven pod dlanémi i1 koleny. Opakujeme 5 — 8x na kazdou stranu (pfiloha ¢.12c¢).

5) Skakéani na trampoliné a rtizné modifikace skokli napf. snozmo, po jedné a druhé
noze, k sob¢ a od sebe davat nohy, skakat jako kdyby do ¢tverce — do boku, do ptedu,
do boku, do zadu, pteslapovani.

6) Opici draha. Z useci, cocek a raznych labilnich ploch. Postavime vSechny pomiicky,

plochy za sebe. Musime jimi projit, aniz bychom spadli.

Chiize

Chiize na misté

1) Vzpiimeny stoj. Chlize na misté bez zvedani chodidel od zemé jen protaenim
Vv panvi.

2) Vzptimeny stoj. Chiize na misté se zvedanim pat, proslapovanim Spicek a protacenim
bokd.

3) Vzpiimeny stoj. Chlize na misté se zvedanim chodidel od zemé¢ a prota€enim bokd.
Vsechny tii zpisoby procvi¢it bez pohybl pazi, pozdéji se souhyby pazi, aby se

propojila cela patet spirdlovym pohybem.

Brain Gym
Ctyfi zakladni varianty se provadi na mistg.
1) V rovném stoji zvedneme koleno, druhou rukou je zevné pohladime. Zada ziistavaji

rovna, koleno se zveda do pravého uhlu, smétuje do stiedu.
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2) Pravy loket se dotkne levého kolena. Patet jde lehce do predklonu a rotace.

3) General. Salutovani je chize v diagondlach bez doteku koncetin. Prace nohou
zUstava stejnd. Napjata ruka se ohyba v lokti a jde fizené, aZ je palec pted druhym
okem. Potom se razn¢€ vraci zp¢€t, pokracuje druha ruka.

4) Zanozovani. Z rovného stoje provedeme pokrc¢enou nohou v koleni zanozeni, patou
vzhuru, pii ¢emz se opacna ruka dotkne paty. Provadime lehky zaklon trupu a ohnuté
koleno musi byt za stojnou nohou.

Muzeme k chiizi pouzit piseni, nebo fikanku.

Chiize jako pohyb 7 mista

1) V protaZzeni s velkym napétim v nohou, v té€le i v rukou. Ruce jsou ve vzpazeni,
chodime na Spickach. Takova chtize pfi tnavé tonizuje.

2) V uvolnéni. VSe je povoleno. T¢lo je jako ,.hadrovy panacek®. Hlava, ruce, trup se
komihaji. Tato chiize je relaxacni.

3) Po Spickach. Jit s pomyslnou knihou na hlavé.

4) Po patéch.

5) Po zevni hran¢ chodidla.

6) Provazolezecka. Jako po lan¢. Pata jedné nohy se klade pted palec druhé.

7) Soupava chiize. Chodidlo se téméf nezveda od zemg.

8) Potaciva — opilecka chiize. Nepravidelné kroky i pohyby koncetin — ,, zig- zag*.

9) Jako Chaplin — $picky Siroce od sebe.

Tanecni kroky

Polka, valcik, jiné.

Chiize s predstavou

2) Jako ve vodé — predstavit si odpor vody. Voda mize byt po kolena, do pasu, po
ramena.

3) Jako po mechu — procitovat vnofeni nohy do mékké podlozky, pomalé proSlapnuti.
4) Jako do kopce a z kopce.

5) Jako do schodii a ze schodi.

6) Jako skufry — jde o vyfazeni doprovodnych pohybii. Ramena jsou stazena

pomyslnou vahou.
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Chiize v poloze

1) Kacenka. Chiize ve diepu, ruce v bok.

2) Trakat. Cvicenec stoji na rukou, pomocnik jej uchopi za nohy. Nyni jej nadzvedne,
aby patet byla rovnobézna s podlozkou.

3) Jako rak. V sedé na zemi, jsme opieni za télem o ruce, nadzvedneme panev a lezeme

po zadu.

Hry

Rozehfivaci, aktivizacni hry

Mezi rozehtivaci hry fadi Simanovsky tyto (Simanovsky, Z., 2008):

Honicky

1) Barevna baba. Lze ji dat jen tomu, kdo ma na sob& urcitou barvu, napi. néco
modrého, ¢erven¢ho, kdo ma tmavé oci, svétlé oci.

2) Ve dvojicich.

3) Zviteci. Hréci se pohybuji jako medvédi, sloni, opice apod.

4) Skékava. Skace se snozmo nebo po jedné noze.

Molekuly

Vsechny déti chodi, béhaji nebo tan¢i pii rytmické hudbé v prostoru. Vedouci hry
tleskne nebo zastavi hudbu a zavola ¢islo od dvou do osmi. Ti, kdo jsou k sob¢ nejblize,
se chytnou a vytvoii seviené skupiny (molekuly) o daném poctu hract. Kdo neni ve
skupiné o spravném poctu, ze hry vypadéava a hra pokracuje dal. Mozna je i modifikace
této hry, kdy se déti pohybuji jako medvédi, raci, hadi, nebo se zavazanyma ocima.
Stithacka

Dvé skupiny stoji naproti sobé. Na znameni z kazdé skupiny vybéhne hra¢. Uprostied se
oba zastavi proti sob¢ a stiihnou si kdmen — ntizky — papir. A kdo vyhral, bézi dal na
druhou stranu. Kdo prohraje, zlistdva na mist€, ptfibiha k nému dalsi z protéjsi skupiny a
opét si stithaji. Kdo vyhrdl, miize pokracovat a zafadi se na konec své skupiny atd.
Vyhrava skupina, ktera se jako prvni celd ,,prostiihd“ na opacnou stranu.

Stafety

Vytvofi se n€kolik druzstev o stejném poctu hraci. Hraci stoji za sebou v fadé. Z kazdé
skupiny najednou vybéhne prvni hrag, ktery mé za ukol napt. dob&hnout k ¢ate a zpét,
nebo skéakat k ¢afe a zpét, plazit se k ¢are, jit jako rak po zadu a zpét. Jakmile dob¢hne

zpét, vybiha dalsi hra¢. Vyhrava ta skupina, ktera jako prvni vystiida vSechny hrace.
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Hry pro rozvoj pozornosti

Hra na zeleznici

Déti se sefadi za sebou jako Zelezni¢ni vagony. Kazdé dit€¢ ma ruku na rameni ditéte
pfed sebou. Vlak ma nejdiive jen nckolik vagénii, ostatni déti ¢ekaji na zastavce.
Vlakvedouci (ucitel) vola napt.: ,,VSichni Michalové nastupovat!* nebo ,,VSechny déti,
kter¢é maji na sobé néco cerveného vystupovat a cekat az vlak piijede zpatky
(Prekopova, J. Schweizerova, Ch., 2008)!*

Pexeso

Dva Zaci jdou za dvetfe nebo se nedivaji. Ostatni déti si ve dvojicich domluvi néjaky
pohyb, gesto. Pak se d€ti postavi na znacky do Ctverce — prestavaji karty pexesa. Dva
vybrani Zaci nyni hledaji jako v pexesu dvé stejné karty — déti podle smluveného
pohybu, gesta. Jakmile nékoho oslovi, musi piredvést gesto. Spravné odhalena dvojice se
jde postavit k hadajicimu, vyhrava ten, kdo ma vice déti.

Hody na cil

Jakékoliv hody na cil napft.: hod balénem, tenisdkem, zmackanym papirem do koSe, do

obruce, na ¢aru, nebo hod krouzkem na kal.

Hry pro rozvoj spoluprdace, komunikace

Béh s pozdravem

Zaci se voln& pohybuji po télocviéné (chiize, poklus, poskoény krok) a pii setkani se
spoluzdkem se navzdjem pozdravi tlesknutim do dlani. Pti hie se nemluvi, dilezita je
mimika obli¢eje — ismév, mrknuti a pod. Hra konc¢i aZ se vSichni navzajem pozdravi.
Zdraventi je t€Z mozné provést podanim ruky, dotknout se nohou, ramenem, bokem.
Zavod stonozek

Dv¢ skupiny stoji ve dvou zastupech. V kazdém zastupu se vsichni najednou piedkloni,
kazdy pak podéa levou ruku dozadu mezi nohama a pravou chyti za ruku hrace pied
sebou. Vzniknou dva fetézy. Maji dojit k ur¢ité meté, nebo ob&hnou kruh, aniz by se
spojeni pretrhlo. Rychlejsi stonozka vitézi (Simanovsky, Z., Simanovska, B., 2005).
Zrcadlovi dvojnici

Z4ci se rozdéli do dvojic. Ve dvojici se postavi &elem proti sobé a rozdéli na prvé a
druhé. Prvni zacnou dé¢lat libovolné pomalé a plynulé pohyby tak, aby je druzi mohli
sledovat a kopirovat. Cilem je, aby se dvojice pohybovala synchronné a jeden druhého

nepletl. Po nékolika minutach si zaci ulohy vyméni (Krej¢i, M., Badumeltova, M., 1999).
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Hry vedouci ke zlepSeni dovednosti hrubé motoriky

Na vojdky

Neboli opici drahy. Déti podlézaji, prelézaji riizné prekazky. Plazeni, pliZzeni pod zidli,
musi pfejit, preskocit lavicku, ¢ast Svédské bedny apod. Vhodné jsou také rlizné latkové
tunely, kterymi dité proléza.

Hry s micem

1) Vsichni proti vSem, vybijend. Déti jsou v prostoru télocvicny, jedno dit¢ ma balén a
snazi se jim trefit, vybit n¢jakého spoluzdka. Pokud se trefi, dit¢ odchazi, jde si sednout,
nebo musi splnit néjaky tkol, aby mohlo pokracovat dale ve hie napt. 5 diept. Vybiji
ten, kdo se dostane k mici.

2) Na bumbrlika. Déti sedi v fad€ vedle sebe. Jedno dité stoji pied nimi a hodi postupné
kazdému ditéti balon a k tomu fekne naptiklad jednu barvu, zvife nebo jméno a déti
chytaji balon a hazeji zpét. Kdykoliv bude hazejici chtit, miiZze misto jména, zvifete,
barvy fict Bumbrlik. V takovém pfipad¢ nesmi dit¢ balon chytit. Pokud ano, vyméni se
s hazejicim.

3) Fotbal.

4) Hazeni v kruhu.

Hry s palkou a micem

Hry s riznymi palkami — soft tenisové palky, badmintonové palky, palky na suchy zip,
lapaci rukavice z pfilnavé textilie typu suchého zipu, a s riiznymi mi¢ky — molitanové
micky, badmintonové kosicky, micky na suchy zip.

Skakani pres svihadlo

Skékani individudlné ptes Svihadlo, ale také pies velké Svihadlo, které drzi dvé jiné déti.
Cviceni je dobré pro ziskani rytmu, podporuje socialni dovednosti a koordinaci pohybi.

Cviceni s padaky

Pouzit velky padék a s celou tfidou délat napt. viny, nechat déti probihat pod padakem a

jiné.

3. ¢ast praktické casti diplomové prace
Cvicebni jednotka

Jednotka neboli hodina télesné vychovy je zédkladni organiza¢ni formou, kde jsou
pravidelné plnény vzdélavaci a vychovné cile télesné vychovy dané programem Skoly.
Kazda hodina télesné vychovy by méla mit svlij konkrétni cil, jehoz naplnéni je mozné
v zavéru hodiny spolu s détmi zhodnotit. Pribéh hodiny, jeji obsah, organizace déti,

pomicek 1 prostoru by mély byt dobie promysleny. Je dobré, pokud se organizaéni
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ramec prili§ neméni, aby déti stadlymi zménami nebyly dezorientované. Domluvené
signaly a naucCené organizacni zmény usetii ¢as pro praktické cviceni a hry. Vyucovaci

jednotka obvykle trva 45 minut 2 - 3x tydné. (Dvotrakova, H., 2000).
Dle Dvorakové (2000) je télovychovné jednostka ve Skole ¢lenéna na tyto Casti:

1) Uvodni (pFipravnd) &dst — piipravuje organismus pro dalsi cvideni, zatiZeni.
Obsahuje zahtati se, osloveni, motivaci, vyladéni psychiky, povzbuzeni a rozcviceni se
— pripravna c¢ast, kterd ma za cil pfipravit pro program v hlavni ¢asti hodiny a
vyrovnavat vadné drzeni téla. Po pfichodu do t€locviény ponechame détem volnou
chvili pro spontdnni pohyb, déale zahajujeme hodinu TV dynamickou hrou. Dale déti
seznamime s programem a soustfedime jejich pozornost ke spole¢né praci, k uceni. Je
nutné se vyvarovat dlouhému stani, coz déti zatézuje télesné 1 psychicky. Pokud s détmi

musime mluvit déle, je lepsi se posadit.

2) Hlavni ¢ast — je zamétena na naplnéni hlavniho nacvikového nebo vycvikového cile
hodiny. Obvykle se déli na ¢ast nacvikovou (nacvik nového ukolu) a vycvikovou —
intenzivni (opakovani, zvySovani zdatnosti a vykonnosti). V hodiné zdravotni télesné
vychovy ¢i specialni télesné vychovy se hlavni ¢ast déli na specidlni a kondi¢ni, kdy
specidlni Cast cilené plsobi na zdravotni oslabeni zdkli, vede k pfesnému a
uvédomélému provadéni cvikii. Kondi¢ni ¢ast vyuziva pfitazlivéjSich  prvka
k vSestrannému rozvoji podle pfedlozenych osnov.

3) Zavérecna cast — ma za cil navodit zklidnéni organismu, obsahuje tedy uklidiujici
¢innosti, kompenzaci a relaxaci organismu. Povzbudivé hodnoceni a pfijemna atmosféra
navozuji pozitivni vztah k dalS$im aktivitdm. Zavérecna €ast u zdravotni télesné vychovy
je navic organizaéni se zadavanim domacich ukoli. Ukoly jsou rozd&leny na cely $kolni

rok, dle potieby se pedagog radi s jinymi odborniky.

Navrh civéebni jednotky pro zZaky s dyspraxii

Uvodni Cast

e Po prichodu do télocvicny ponechame détem volnou chvili pro spontanni pohyb.
e Dynamicka hra — Zviteci honicka (viz. vyse).

e Relaxace — Na louce (viz. vyse).

e Dychani — Nizky kralik (viz. vyse).
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e Sezndmeni s programem.
Hlavni Cast

Hlavni cast je vhodné vést jako tématickou, kde v jedné cvicebni jednotce

procvicujeme jedno urcité téma napf.:

Chiize

e Spindlni cvik (viz. vySe).

e Chiize na misté (viz. vyse).

e Variace na chizi (viz. vyse).

Rovnovaha

e Vzpor na ruce (viz. vyse).

e Kocka (viz. vyse).

e Strom (viz. vyse).

e Balan¢ni mi¢ Gym ball - Trampolina (viz vyse).
- Zabicka (viz vyse).

Koordinace, souhra.

e Brain Gym - General (viz vyse).

e Pozdrav Slunci.

Spoluprace

e Hry pro rozvoj spoluprace - Béh s pozdravem (viz vyse).

- Zrcadlovi dvojnici (viz vyse).

Pozornost

e Hry na rozvoj pozornosti — Pexeso (viz vyse).

e Relaxace —V lese (viz vyse).

Ohebnost, procvicovani kloubii

e Asany - Hrajeme si na zvifatka (viz. vyse).

Také v hlavni ¢asti mezi jednotlivymi cviky asi po 5-10 minutach vkladat kratké

relaxace, uvolnéni.
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Zavérecnd Cast
e Uklidnéni relaxaci — Barvy (viz. vyse).
e Povzbudivé hodnoceni.

e Zadani domacich ukoll, co doma procvicovat.

4.4 Zavéry Setreni a navrhy pro praxi

Cilem diplomové prace bylo zaméfit se na dyspraktické obtize u zakl nizs§iho
stupn¢ zakladni Skoly a tyto obtize porovnat u zdravé skupiny zadkt a zakad s

diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni.

VOI: Vyskytuji se u zaku s diagnostikovanymi SPU castéji dyspraktické obtize nez u
zdravych zZakii?

Specifické poruchy uceni se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt
nejvyrazngj$i. Maji naopak fadu spolecnych projevi. Objevuji se ve vétsi ¢i mensi miie
poruchy fteCi, obtize v soustfedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace,
grafomotoriky, pohybové koordinace, Casto je nedostatecna Uroven zrakového a
sluchového vniméani i dal§i obtize. Na zékladé vyzkumu i zkuSenosti odbornik,
muzeme tedy fici, ze u informantd (zakt) s SPU se Castéji vyskytuji dyspraktické obtize

nez u informantt (zakl) zdravych.

VO2: Ovliviuje cilena pravidelna télesna aktivita pozitivne dyspraktické obtize?

Jak jiz bylo vySe uvedeno, ke zdravi je nutnd soucinnost tii izce propojenych
urovni — arovné télesné, psychické a socidlni. Vybérem spravné zvolenych télesnych
technik posilujeme tedy zdravy vyvoj jedince na kazdé z uvedenych tGrovni a zéroven
napomahdme jejich vzajemnému propojeni. Pro praxi to tedy znamend, Ze zménami v
télesné urovni lze navodit zmény napiiklad v psychice, v osobnosti cloveéka, v
mezilidskych vztazich, v emocich 1 ve Skolnich dovednostech. Psychosomatické a
psychosocialni piisobeni téchto technik dokladaji nejen vyzkumy odbornikii, ale také
mé vlastni dlouholetd zkuSenost fyzioterapeuta, nebot mozek jako ziva tkdn ma
obrovské moznosti nejen se stale ucit, ale i napravit nebo potlacit chybu.U
dlouhodobéjsiho pravidelného cviceni téchto technik, dochazelo u déti s dyspraktickymi
obtizemi ke zlepSeni pozornosti, soustiedéni, aktivity a impulzivity, prace s emocemi,

pohybové aktivity a timto také ke zlepSeni béznych dennich stereotypli. Mlj nazor a
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vysledky také potvrzuji praktické zkuSenosti odbornikii, napt. Détska neurolozka a
pediatricka MUDr. Zemankova, kterd se této problematice vénuje nejen v I¢karské
praxi, ale i teoreticky na pfednaSkach i v ¢lancich v odbornych ¢asopisech doma i v
zahrani¢i, kterd s psychologem PhDr. Hodafiovou zkoumala uéinky cviéeni. Uginky
cviceni provétovaly sledovanim déti neurologicky a psychologicky. Rodi¢e vypovidali
o pohybovém chovani doma a o prospéchu ve Skole. Pfi neurologickém vySetieni se
prokazalo zlepSeni mozkové ¢innosti v EEG. Prokazalo ustup drazdivyc projevi a
ptiblizeni vékové normé. Dale se cvicené déti testovaly pomoci pfistroji. Statisticky
bylo prokazano zlepSeni vizuomotorické koordinace, reakce na podnéty, presnosti
pohybt, coz podle odpovédi rodici odpovidalo klinickému zlepSeni v chovani 1
prospéch. Vysledky byly patrné uz po tfech mésicich cviceni, stabilizovaly se po 6

mésicich.

VO3: Prospéje tato cilena télesna aktivita také zdravym détem?

Nase zkuSenosti i odborniki dokazuji, Ze zatazeni takovych cviceni, prvki do
programu klasické télesn¢ vychovy ¢i do jiného pfedmétu, prospiva nejen zakim s
dyspraxii, ale 1 zdravym zakim, nebot’ je nezbytné nutné upevinovat télesnou, socialni i
psychickou zdatnost a pohodu vlastniho téla. Lidsky nervovy systém se nejlépe aktivuje
pravé pohybem. Pohyb méa znacnou terapeutickou hodnotu. Je ukazatelem stavu
nervového systému, jeho zdédéného vybaveni a stupné jeho vyvoje. Pohyb a pohybova
aktivita zasahuji v soucasnosti stale vice do oblasti terapie, ale pfedevSim prevence.

Spolecnost, skolstvi se snazi pro zachovani dobré kondice neustile pracovat,
provétuje rizné postupy, metody, ale uplatiiuje vzdy ty nejucinnéjsi? Telesna vychova
sice vytvari, udrzuje télesnou kondici déti, ale mé¢la by vyuzivat a pfijimat nové
poznatky z neurofyziologie - nauky o fizeni pohybu nervovym systémem.

Cilenou télesnou aktivitu je nejlépe détem nabidnou piimo ve Skolach v ramci
klasické télesné vychovy, zdravotni télesné vychovy, pohybového krouzku nebo v
ramci jinych vyu€ovacich pfedméti. Da se zaradit celd cvicebni jednotka nebo vyuzit
pouze jednotlivé prvky a techniky. Hodina by méla byt uzavienym celkem, vzdy vSak
tvaréi. Je nutné reagovat na potieby déti, jejich momentalni problémy, pfitom vSak
neztracet ze zietele i dlouhodoby plan. Velice vhodné a dilezité¢ je také zadavani
domacich ukolt,, kdy se pii jejich plnéni projevi spoluprace s rodinou. TV je v
domadcich ukolech v porovnani s jinymi predméty pro déti i rodice zajimava, zdbavna a

nekonfliktni a otvird moznost zkvalitnéni, upevnéni vztahli mezi ditétem, rodi¢i a

72



sourozenci, ktefi se do plnéni ukolu mohou ptidat. Déle zaci mohou vyuzit moznosti
klasickych rehabilitaci a prace fyzioterapeutt. Do cviceni ve skupiné je vhodné ptizvat 1
rodice €1 sourozence, aby lépe poznali potize ditéte, Casto 1 své vlastni, aby doma s
ditétem na odstranéni svych vad pracovali. To je nejlepsi cesta k dobrym vysledkiim,
protoze ani Skolstvi, ani zdravotnicvtvi nemliZze v§echnu tuto praci udélat bez podpory
rodiny. Cviceni ¢leny rodiny sblizi, d4 jim program, vede k lepSimu vzajemnému
poznani a k pochopeni. Zaci podavaji vyssi vykon, vice se snazi. I bez sout&Zivosti je

Jednotlivé postupy pro praci s zaky by nemély vést jen ke sniZzeni vySe uvedenych
problémt, ale mély by se také zaméiovat na zplsob Zivota ditéte, mély by se snazit
meénit jeho zivotni styl, a toho muizeme dosdhnout vhodnou pohybovou ¢i jinou

volnocasovou aktivitou.

Zavér

Zatimco specifické poruchy postihujici schopnost ¢teni nebo psani uz vstoupily do
povédomi ucitelt 1 Sir§i vefejnosti, byva dité/zdk ‘“neSikovny” stdle pfrili§ Casto
povazovan za liného nebo celkové opozdéného. Pritom snad kazdé desaté dité trpi
specifickou poruchou motoriky, dyspraxii nebo obecn€ji vyvojovou poruchou
koordinace. Zaci a pozdgji i dospéli s témito poruchami maji problémy se zvladnutim
zéakladnich ukont sebeobsluhy, nadafi se jim zapojovat se do détskych her, byvaji proto
socialn¢ izolované a stavaji se snadnym terCem stalé kritiky dospélych a Sikany
vrstevnikd. Snahou vSech, ktefi se podileji na vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, tedy i s dyspraxii by mélo byt vytvoreni optimalnich podminek
k rozvoji osobnosti kazdého ditéte. Jednou z moznosti je zafazeni do hodin télesné
vychovy ¢i jinych vyucovacich hodin cilenou télesnou aktivitu, kterd pozitivné
ovlivituje dyspraktické obtize.

Cilem diplomové prace bylo zamérit se na dyspraktické obtize u zakd nizsiho
stupn¢ zakladni Skoly a tyto obtize porovnat u  zdravych déti a déti s
diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni. Dal$imi cili byly vytvofit vycet
vhodné cilené télesné aktivity pro zaky s dyspraxii a sestavit cvi¢ebni jednotku.

Vybérem spravné zvolenych télesnych technik posilujeme tedy zdravy vyvoj
jedince na kazdé z uvedenych trovni a zaroven napomahdme jejich vzajemnému

propojeni. Pro praxi to tedy znamena, ze zménami v télesné trovni Ize navodit zmény
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napiiklad v psychice, v emocich i ve Skolnich dovednostech. Prakticka ¢ast diplomové
prace se proto zaméciuje na cilenou télesnou aktivitu, kterou muzeme ovlivnit
dyspraktické obtize u zaki.

Predpokladané zaméry diplomové prace se opiraji o kvantitativni vyzkumné Settent,
které¢ vychazi z vlastni pedagogické 1 fyzioterapeutické praxe. Ze zavérti vyzkumného
Setfeni vyplyva, ze u zadki s SPU se castéji vyskytuji dyspraktické obtize a cilend
pravidelna télesnd aktivita pozitivné ovliviiuje dyspraktické obtiZze a zaroven ma ptiznivy

vliv na zdravou populaci déti.

Resumé

Tato prace se zabyva dyspraktickymi potizemi u Zakl na niz$im stupni zakladni
Skoly a cilenou télesnou aktivitou, ktera ovliviiuje tyto potize. Teoreticka Cast se vénuje
zakladnim terminologickym vychodiskiim problematiky specifickych poruch uceni,
pristupu k zakim se specifickymi poruchami uceni a blize dyspraxii a jejimi specifiky u
zaki se specifickymi poruchami uceni. Vyzkumna ¢ast analyzuje vyskyt dyspraktickych
obtizi u zakid nizSiho stupné zékladni Skoly, ptredkladd soubor mozné cilené télesné

aktivity vhodné pro zaky s dyspraxii a navrhuje cvicebni jednotku pro tyto zaky.

Summary

This thesis concerns with dyspractical difficulties at pupils in the first grades of
primary school and aimed physical activity that influences these difficulties. Theoretical
part of the thesis occupies with basic terminological solutions of issues of specific
learning disorders, approach to pupils with specific learning disorders and especially
dyspraxia and its particularity at pupils with specific learning disorders. Research part
analyses occurrence of dyspractical difficulties at pupils in the first grades of primary
school, it presents a set of possible physical activity suitable for pupils with dyspraxia

and it suggests a lesson of physical education.
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Piiloha ¢. 1:

a) Podklickové dychani

b) Nacvik plného jogového dechu




Piiloha ¢. 2:

a) Nizky kralik

¢) Vzpor klecmo




Piiloha ¢. 3:

a) Luk

b) Tygii relaxace

c) Pfitahovani kolena k hlavé




Piiloha ¢. 4:

a) Kolébka

b) Luka Sip

¢) Kohout




Piiloha ¢. 5:

a) Zajic

c) Tygiik




Piiloha ¢. 6:

a) Orel

b) Opice

¢) Spindlni protaceni




Piiloha ¢. 7:

a) Spinalni protaceni

b) Vzpor na ruce

c) Kocka




Piiloha ¢. 8:

a) Volavka

b) Strom

¢) Holubicka




Piiloha ¢. 9:

a) Zrcadlové malovani

b) Malovani v osmickach

¢) Liny tanec




Piiloha ¢. 10:

a) Sova

b) Most

¢) Zvedani HK a DK




Piiloha ¢. 11:

a) Zabicka

b) Labilni podlozka




Piiloha ¢. 12:

a) Most

b) Vytaceni trupu

¢) Zvedani HK a DK




